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Êàê èçâåñòíî ìíîãèì ÷èòàòåëÿì, Ýðíñò (Äæåê) Õèëãàðä áûë åäèíñòâåííûì àâòîðîì ïåðâîãî èç-
äàíèÿ ýòîé êíèãè, îïóáëèêîâàííîé â 1953 ãîäó. Ïðîôåññîð Õèëãàðä ïðåïîäàâàë î÷åíü ïîïóëÿðíûå
êóðñû ââåäåíèÿ â ïñèõîëîãèþ â óíèâåðñèòåòàõ Éåëÿ è Ñòåíôîðäà ñ 1928 ãîäà è èçäàòåëè äåñÿòèëå-
òèÿìè óãîâàðèâàëè åãî íàïèñàòü ñâîé ó÷åáíèê. Ó íåãî ïðîñòî íå áûëî âðåìåíè ýòî ñäåëàòü, ïîêà îí
íå îñòàâèë äîëæíîñòü ïðåäñåäàòåëÿ îòäåëåíèÿ Ïñèõîëîãèè â Ñòåíôîðäå â 1951 ãîäó, ÷òîáû ñòàòü äå-
êàíîì Âûïóñêíîãî Îòäåëåíèÿ â Ñòåíôîðäå (òîãäà äîëæíîñòü äåêàíà îòíèìàëà ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì
ìåñòî ïðåäñåäàòåëÿ îòäåëåíèÿ). Êðîìå òîãî, îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòà îáëàñòü íàóêè ãîòîâà äëÿ íî-
âîãî ââîäíîãî ó÷åáíèêà, ÷àñòè÷íî ïîòîìó, ÷òî ïîñëåäíåå èçäàíèå êíèãè Ðîáåðòà Âóäâîðòñà, êîòîðîé
â îñíîâíîì ïîëüçîâàëèñü â ýòîé îáëàñòè, áûëî îïóáëèêîâàíî â 1947 ãîäó.

Ïðè íàïèñàíèè �Ââåäåíèÿ â ïñèõîëîãèþ� ïðîôåññîð Õèëãàðä ñòðåìèëñÿ ïîáóäèòü ñòóäåíòîâ ñòà-
âèòü âàæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå âîïðîñû è ó÷èòüñÿ, êàê íà íèõ îòâå÷àòü. Îí ãîâîðèë: �Ïëàíèðóÿ ñâîþ
êíèãó, ÿ ðåøèë âî ìíîãîì ïîëàãàòüñÿ íà ðàçóì ñòóäåíòîâ, òàê æå êàê ÿ ïîñòóïàë íà ñâîèõ ëåêöè-
ÿõ. ß íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå îäîáðÿë �ôðîíòàëüíîå� ÷òåíèå ëåêöèé, êîãäà ãîâîðÿò<I> ïåðåä<M>
ñòóäåíòàìè, âìåñòî òîãî ÷òîáû âîâëåêàòü èõ â ïîèñê èõ ñîáñòâåííûõ íîâûõ îòâåòîâ íà âîçíèêàþ-
ùèå âîïðîñû, èëè ïîîùðÿòü èõ ïåðåáèâàòü ëåêòîðà âîïðîñàìè, êîãäà èçëîæåííîå íåÿñíî. Êîãäà ÿ
äåëàë íàáðîñîê êíèãè è êîãäà ïèñàë åå, ÿ ñòàðàëñÿ ñîõðàíèòü âåðíîñòü ýòîìó îáÿçàòåëüñòâó ïðèâëå-
êàòü ó÷àñòëèâûé èíòåðåñ ñòóäåíòîâ�.

Îäèí èç ñïîñîáîâ, êîòîðûì ïðîôåññîð Õèëãàðä âîçáóæäàë âíóòðåííèé èíòåðåñ ó ñòóäåíòîâ, áû-
ëî îáðàùåíèå â ïåðâîé ãëàâå êíèãè ê ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå â òîì âîç-
ðàñòå, â êîòîðîì íàõîäèëîñü áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ. Îí òàêæå áîëüøå, ÷åì ýòî äåëàëîñü â äðóãèõ
ó÷åáíèêàõ, óäåëèë ìåñòà ïðèëîæåíèþ ïñèõîëîãèè ê ëè÷íîñòíûì è ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì. Îí
çíàë, ÷òî ñòóäåíòàì èíòåðåñíà òåìàòèêà, êîòîðîé çàíÿòû êëèíè÷åñêèå è êîíñóëüòèðóþùèå ïñèõîëî-
ãè, à òàêæå ïñèõîëîãè, èçó÷àþùèå ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ðàáîòû íà ïðîèç-
âîäñòâå, è îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ó ñòóäåíòîâ áóäåò ñèëüíåå ìîòèâ èçó÷èòü ôóíäàìåíòàëüíûå ïîíÿòèÿ
ïñèõîëîãèè, åñëè îíè áóäóò ïîíèìàòü, êàê èõ ïðèìåíèòü äëÿ ðåøåíèÿ âàæíûõ ïðîáëåì. Íàêîíåö,
îí ââåë ñïåöèàëüíûå ðàçäåëû �Àêòóàëüíàÿ òåìà�, ãäå äåòàëüíî ðàññìàòðèâàëèñü ñïîðíûå âîïðîñû,
÷òî áûëî ñîâåðøåííî íîâîé îñîáåííîñòüþ äëÿ ó÷åáíèêà ïñèõîëîãèè.

Êðîìå îáðàùåíèÿ ê èíòåðåñàì ñòóäåíòîâ, Õèëãàðä ñòðåìèëñÿ äàòü èñ÷åðïûâàþùèé è ñòðîãèé îá-
çîð ñîâðåìåííûõ òåîðèé è èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãèè. Îí äîñòèã ýòîé öåëè, ïðåäëàãàÿ áîëåå îáú-
åìíûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ÷åì ïðåäûäóùèå ââîäíûå ïîñîáèÿ, íî îïèñûâàÿ åãî òàêèì ÿçûêîì, ÷òî-
áû ñòóäåíòû ñìîãëè åãî ïîíÿòü.

Ïåðâîå èçäàíèå �Ââåäåíèÿ â ïñèõîëîãèþ� áûëî âîñïðèíÿòî ñ ýíòóçèàçìîì è ðàçîøëîñü òèðàæîì
â 145000 ýêçåìïëÿðîâ. Â ïîñëåäóþùèõ èçäàíèÿõ Õèëãàðä äîáàâèë ãëàâû ïî áèîëîãèè, îùóùåíèþ è
âîñïðèÿòèþ, ñòàòèñòèêå è ïñèõîëîãè÷åñêèì èçìåðåíèÿì. Ýòè èçìåíåíèÿ çàñëóæèëè ïîõâàëó, è òðå-
òüå èçäàíèå ýòîé êíèãè áûëî ðàñïðîäàíî òèðàæîì 415000 ýêçåìïëÿðîâ. Ñî âðåìåíåì åãî êíèãó ïå-
ðåâåëè íà ôðàíöóçñêèé, íåìåöêèé ÿçûê, èâðèò, èòàëüÿíñêèé, ïîðòóãàëüñêèé, èñïàíñêèé è êèòàéñêèé.
Ýòà êíèãà îñòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ â ìèðå ó÷åáíèêîâ ââåäåíèÿ â ïñèõîëîãèþ.

Õèëãàðä óäàëèëñÿ îò äåë â 1969 ãîäó, ïðèíÿâ ñòàòóñ Çàñëóæåííîãî Ïðîôåññîðà â îòñòàâêå â
Ñòåíôîðäå, íî ïðîäîëæàë âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ó÷åáíèê åùå 18 ëåò. Â 1967 ãîäó îí íà÷àë ïðèâëå-
êàòü ñîàâòîðîâ, ÷òîáû áûñòðî ðàñøèðÿþùèåñÿ ðàçäåëû ïñèõîëîãèè áûëè ïðåäñòàâëåíû ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ýêñïåðòàìè. Ðè÷àðä Àòêèíñîí ñòàë ñîàâòîðîì â 1967 ãîäó, ïðèâíåñÿ ñâîè çíàíèÿ èç îáëàñ-
òè êîãíèòèâíîé è áèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â 1971 ãîäó ê êîìàíäå ïðèñîåäèíèëàñü êëèíè÷åñêèé
ïñèõîëîã Ðèòà Àòêèíñîí, êîòîðàÿ ïåðåñìàòðèâàëà ãëàâû, îòíîñÿùèåñÿ ê åå îáëàñòè è êîîðäèíèðî-
âàëà óñèëèÿ àâòîðîâ. Äýðèë Áåì âîøåë â ñîñòàâ àâòîðîâ â 1975 ãîäó è ñî âðåìåíåì âçÿë íà ñåáÿ
ìàòåðèàë ïî ðàçâèòèþ, ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ñ 1979 ãîäà Ýäâàðä Ñìèò äîáàâëÿåò ñâîé
îïûò ïî êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Íàêîíåö, â 1992 ãîäó Ñþçàí Íîëåí�Êîýêçåìà âîøëà â êîìàíäó
äëÿ ïåðåñìîòðà ìàòåðèàëà ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Çà 43 ãîäà, ïðîøåäøèå ìåæäó 1�ì è 12�ì èçäàíèåì, �Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ� ïðîäîëæàëî ïîëü-
çîâàòüñÿ ðåïóòàöèåé �íàó÷íîé èñêóøåííîñòè�, �øèðîêîãî îõâàòà� è �ïðîñòîãî ÿçûêà� (Pfeiffer, 1980,
p.119). Ïðåïîäàâàòåëè óáåäèëèñü, ÷òî îíè ìîãóò ïîëàãàòüñÿ íà ýòîò ó÷åáíèê, êîãäà íàäî äàòü êðè-
òè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ ïðîáëåì èñòîðèè è ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè â ñòèëå, êîòîðûé áóäåò óâ-
ëåêàòåëüíûì è ïîíÿòíûì äëÿ ñòóäåíòîâ.
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ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÎÅ ÈÇÄÀÍÈÅ
Ìû âûñîêî öåíèì âêëàä Ýðíñòà Õèëãàðäà â ýòó êíèãó è â ïðåïîäàâàíèå ââåäåíèÿ â ïñèõîëîãèþ.

Ìû îñòàåìñÿ âåðíû ïîñòàâëåííîé èì çàäà÷å äàâàòü èñ÷åðïûâàþùèé è íàó÷íûé îáçîð ïñèõîëîãèè â
óâëåêàòåëüíîé ìàíåðå. Êàê àêòèâíûå èññëåäîâàòåëè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, ìû òàêæå ïðåäñòàâèëè
â ýòîì 12�ì èçäàíèè äîñòèæåíèÿ íà ïåðåäíåì êðàå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ïîýòîìó
ìû âåðèì, ÷òî ýòî èçäàíèå îáúåäèíÿåò â ñåáå ëó÷øåå èç ñòàðîãî è íîâîãî.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ïñèõîëîãèè îäíèì èç âîïðîñîâ, ÷àùå âñåãî çàäàâàåìûõ ñòóäåíòà-
ìè, áûë âîïðîñ î âðîæäåííîì è ïðèîáðåòåííîì. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ëè òåìà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ëè-
÷íîñòè èëè èíòåëëåêòà, ñòóäåíòû õîòÿò çíàòü, ÿâëÿþòñÿ ëè îñíîâíûå äåòåðìèíàíòû ÿâëåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêèìè, èëè îíè � ñëåäñòâèå íàó÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îòâåò íà ýòîò âîïðîñ � è òî, è äðóãîå, è
îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëåé ïñèõîëîãèè � ïîìî÷ü ñòóäåíòàì ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíîì âçàèìî-
äåéñòâèè âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî â áîëüøèíñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Â ýòîì èçäàíèè
ìû ïåðåïèñàëè êàæäóþ ãëàâó òàê, ÷òîáû ïîìî÷ü ñòóäåíòàì ïîíÿòü äèíàìèêó âðîæäåííîãî è ïðè-
îáðåòåííîãî â ïñèõîëîãèè. Êðîìå òîãî, â êîíöå êàæäîé ãëàâû ìû äîáàâèëè ðàçäåë �Áèîëîãî�ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû�, â êîòîðîì ðåçþìèðóåòñÿ è îáîáùàåòñÿ âêëàä áèîëîãè÷åñêèõ è íåáèîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ â èçó÷åíèå ÿâëåíèé, ïðåäñòàâëåííûõ â ãëàâå.

Âîò íåêîòîðûå îñíîâíûå ìîìåíòû äðóãèõ çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé, âíåñåííûõ â ýòî èçäàíèå:

F Ìû ðàñøèðèëè âî ìíîãèõ ãëàâàõ îáñóæäåíèå âëèÿíèÿ êóëüòóðû è ïîëà íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ýòî
ñäåëàíî â îòâåò íà ðàñòóùèé èíòåðåñ ñðåäè ñòóäåíòîâ ê êóëüòóðå è ïîëó è ðàñòóùèé îáúåì èññëåäîâàíèé
ïî ýòèì òåìàì. Íàïðèìåð, â Ãëàâó 3, �Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå�, âêëþ÷åíî ñðàâíèòåëüíîå îáñóæäåíèå òåî-
ðèé ïîëîâûõ ðîëåé, à â Ãëàâó 16, �Ïñèõîëîãèÿ àíîìàëèé�, äîáàâëåí íîâûé ðàçäåë ïî âëèÿíèþ êóëüòóðû è
ïîëà íà ïñèõîòåðàïèþ. Ïðèëîæåíèå I, �Êðàòêàÿ èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè�, áûëî îáíîâëåíî ñ öåëüþ îòðàçèòü
âàæíûé âêëàä æåíùèí â ïñèõîëîãèþ.

F Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ èìåëè ìåñòî âàæíûå òåõíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ â èçó÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñâÿçàííûõ ñ íàó÷åíèåì, ïàìÿòüþ, îùóùåíèåì è âîñïðèÿòèåì, à òàêæå ïñèõîïàòîëîãèåé. Âî âñåì ýòîì èç-
äàíèè ìû ðàñøèðèëè îáñóæäåíèå ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, à òàêæå
êà÷åñòâåííî íîâûõ ðåçóëüòàòîâ òàêèõ èññëåäîâàíèé. Íàïðèìåð, â Ãëàâó 5, �Âîñïðèÿòèå�, âêëþ÷åíî îáñóæ-
äåíèå íîâûõ ìåòîäîâ ñêàíèðîâàíèÿ, äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðäèâøèõ ñóùåñòâîâàíèå â ìîçãå ÷åëîâåêà ðàç-
äåëüíûõ ñèñòåì ðàñïîçíàâàíèÿ è ëîêàëèçàöèè îáúåêòà; â Ãëàâó 8, �Ïàìÿòü�, âêëþ÷åíî íîâîå îáñóæäåíèå
áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû ïàìÿòè, à òàêæå îáñóæäåíèå ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ ÿâíîé è íåÿâíîé ïàìÿòè; è â
Ãëàâó 9, �Ìûøëåíèå è ðå÷ü�, âêëþ÷åíû íîâûå ðàçäåëû ïî íåðâíûì ìåõàíèçìàì ïðèîáðåòåíèÿ ïîíÿòèÿ è
îáðàçîâ.

F Ãëàâà 10, �Îðãàíè÷åñêèå ìîòèâû�, áûëà ïåðåðàáîòàíà è òåïåðü îòêðûâàåòñÿ íîâûì ðàçäåëîì î âîçíàãðàæ-
äåíèè è ïîòðåáíîñòÿõ, çà êîòîðûì ñîîòâåòñòâåííî èäåò íîâîå îáñóæäåíèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è
ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ âîçíàãðàæäåíèÿ. Êðîìå òîãî, áûëè çàíîâî èçëîæåíû âîïðîñû ñåêñóàëüíîñòè è ñåê-
ñóàëüíîé îðèåíòàöèè, à òàêæå ïåðåðàáîòàíî îïèñàíèå ãîìåîñòàçà è îðãàíè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, èçëèøíåãî
âåñà, äèåòû è òî÷êè íàñòðîéêè.

F Ìû ðàñøèðèëè îáñóæäåíèå íàñëåäîâàíèÿ ñïîñîáíîñòåé è õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè â Ãëàâå 12, �Èíäèâèäó-
àëüíûå ðàçëè÷èÿ�, ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîå íåäîïîíèìàíèå ñòóäåíòàìè âîïðîñà íàñëåäóåìîñòè èíäèâè-
äóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Â ýòîé ãëàâå îïèñûâàþòñÿ ìåòîäû èçìåðåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, âçàèìîäåé-
ñòâèå ìåæäó âðîæäåííûì è ïðèîáðåòåííûì, à òàêæå ñîõðàííîñòü õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè.

F Â Ãëàâå 14, �Ñòðåññ, çäîðîâüå è ïðåîäîëåíèå� ìû äîáàâèëè ââåäåíèå â îáëàñòü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè èçëîæåíèå íîâûõ äîñòèæåíèé â ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ � îäíîé èç íàèáîëåå áûñò-
ðî ðàñòóùèõ îáëàñòåé ïñèõîëîãèè.

F Áèîëîãè÷åñêèå ìîäåëè è ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áîëåå ïîäðîáíî îáñóæäàåòñÿ â Ãëàâå 15, �Àíî-
ìàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ�, è Ãëàâå 16, �Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè�, îòðàæàÿ áûñòðîå ðàçâèòèå ýòîé ñôåðû.

F Â Ãëàâå 17, �Ñîöèàëüíûå óáåæäåíèÿ è óñòàíîâêè� ìû çàòðîíóëè ñïîðíóþ îáëàñòü, âñå ÷àùå îáñóæäàåìóþ
â ÑÌÈ,� ñîöèîáèîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû â ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ ñòðàòåãèé ïîäáîðà ïàðòíåðîâ.

Ìû ãîðäû íàñëåäèåì ýòîé êíèãè, çàëîæåííûì Ýðíñòîì Õèëãàðäîì. Â ýòîì è ïîñëåäóþùèõ èç-
äàíèÿõ ìû íàìåðåíû ïðîäîëæèòü èäóùóþ îò íåãî òðàäèöèþ, ñîçäàâàÿ êíèãó, êîòîðàÿ íàó÷íà, îòðà-
æàåò ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå äåë, è õîðîøî íàïèñàíà. Ìû õîòèì, ÷òîáû ñòóäåíòû ïîëó÷èëè ñîëèä-
íóþ áàçó ïî ïñèõîëîãèè è èì çàõîòåëîñü óçíàòü î íåé åùå áîëüøå.

Ìû âûðàæàåì èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì ïðåïîäàâàòåëÿì ââåäåíèÿ â ïñèõîëîãèþ, ñîäåé-
ñòâîâàâøèì ïåðåñìîòðó èçäàíèÿ ïóòåì òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ðóêîïèñè è ñîäåðæàòåëüíîãî îáñóæ-
äåíèÿ ïî òåëåôîíó.
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Ö
åíòðàëüíîé òåìîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåò-
ñÿ àíàëèç íàó÷åíèÿ è ïàìÿòè. Ïî÷òè
âî âñåõ ãëàâàõ êíèãè åñòü ññûëêà íà
ýòè ïðîöåññû; Ãëàâà 7 (�Íàó÷åíèå è

îáóñëàâëèâàíèå�) è Ãëàâà 8 (�Ïàìÿòü�) ïîñâÿ-
ùåíû èñêëþ÷èòåëüíî èì. Â äàííîì ðàçäåëå ìû
îïèñûâàåì ìåòîä ÷òåíèÿ è èçó÷åíèÿ ñâåäåíèé,
ïðåäñòàâëåííûõ â âèäå ó÷åáíèêà. Òåîðèè, ëå-
æàùèå â îñíîâå ìåòîäà, îáñóæäàþòñÿ â Ãëàâå
8; ýòîò ìåòîä îïèñûâàåòñÿ çäåñü áîëåå ïîäðîá-
íî äëÿ ÷èòàòåëåé, æåëàþùèõ ïðèìåíèòü åãî
ïðè èçó÷åíèè äàííîãî ó÷åáíèêà.

Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ÷òåíèÿ ó÷åáíèêà íàçû-
âàåòñÿ ÏÂ×ÓÊ (PQRST), è îí îêàçàëñÿ âåñüìà
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óëó÷øèòü ïîíèìàíèå
êëþ÷åâûõ èäåé è ñâåäåíèé, à òàêæå èõ çàïîìè-
íàíèå. Íàçâàíèå ìåòîäà ñîñòîèò èç àááðåâèàòó-
ðû íàçâàíèé ïÿòè åãî ýòàïîâ: Ïðåäîñìîòð, Âî-
ïðîñû, ×òåíèå, Óñòíîå âîñïðîèçâåäåíèå, è
Êîíòðîëü. Åãî øàãè, èëè ýòàïû ïîêàçàíû íà
ñõåìå. Ïåðâûé è ïîñëåäíèé ýòàïû (Ïðåäîñìîòð
è Êîíòðîëü) ïðèìåíÿþòñÿ ê ãëàâå â öåëîì; òðè
ýòàïà â ñåðåäèíå (Âîïðîñû, ×òåíèå, è Óñòíîå
âîñïðîèçâåäåíèå) ïðèìåíÿþòñÿ ïî ìåðå ïåðåõî-
äà ê êàæäîìó êðóïíîìó ðàçäåëó ãëàâû.

Ìåòîä PQRST êàê îí çäåñü îïèñûâàåòñÿ îñ-
íîâàí íà ðàáîòàõ Thomas & H.A.Robinson
(1982) è Spache & Berg (1978); èõ ðàáîòû, â
ñâîþ î÷åðåäü, îñíîâàíû íà áîëåå ðàííåé ðàáî-
òå R.P.Robinson (1970).

Ýòàï Ï (Ïðåäîñìîòð). Íà ïåðâîì ýòàïå âû áåã-
ëî ïðîñìàòðèâàåòå âñþ ãëàâó, ñòðåìÿñü ïîëó-
÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèè îá îñíîâíûõ òåìàõ.
Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðî÷òåíèåì ðåçþìå â íà÷àëå è
çàòåì áåãëûì ïðî÷èòûâàíèåì ñàìîé ãëàâû; ïðè
ýòîì îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò îáðàòèòü íà çàãî-
ëîâêè îñíîâíûõ ðàçäåëîâ è ïîäðàçäåëîâ, à òàê-
æå ïðîáåæàòü ãëàçàìè ðèñóíêè è èëëþñòðàöèè.
Íàèáîëåå âàæíîå â ýòàïå ïðåäîñìîòðà � òùà-

òåëüíî ïðî÷èòàòü ðåçþìå â êîíöå ãëàâû ïîñëå
òîãî, êàê âû áåãëî åå ïðîñìîòðåëè. Íå ïîëåíè-
òåñü îáðàòèòü âíèìàíèå íà êàæäûé ïóíêò ýòî-
ãî ðåçþìå; ïðè ýòîì ó âàñ âîçíèêíóò âîïðîñû,
íà êîòîðûå íàäî áóäåò îòâåòèòü ïîçäíåå, êîãäà
âû áóäåòå ÷èòàòü òåêñò ïîëíîñòüþ. Íà ýòàïå
ïðåäîñìîòðà âû ïîëó÷àåòå îáùåå ïðåäñòàâëå-
íèå î òåìàõ, îáñóæäàþùèõñÿ â ãëàâå, è îá èõ
îðãàíèçàöèè.

Ýòàï Â (Âîïðîñû). Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, ýòàïû
Â, ×, è Ó ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ê êàæäîìó êðóï-
íîìó ðàçäåëó ãëàâû ïî ìåðå ïåðåõîäà ê íåìó.
Êàê ïðàâèëî, ãëàâû ýòîé êíèãè ñîäåðæàò îò 5
äî 8 êðóïíûõ ðàçäåëîâ, è êàæäûé ðàçäåë íà÷è-
íàåòñÿ ñ çàãîëîâêà êðóïíûìè áóêâàìè. Ïðîðà-
áîòàéòå ãëàâó ïî îäíîìó ðàçäåëó çà îäèí ðàç,
ïðèìåíÿÿ ê êàæäîìó èç íèõ ýòàïû Â, ×, è Ó,
ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó. Ïðåæäå
÷åì ïðî÷èòàòü ðàçäåë, ïðî÷èòàéòå åãî çàãîëî-
âîê, à òàêæå çàãîëîâêè åãî ïîäðàçäåëîâ. Çàòåì
ïðåîáðàçóéòå òåìàòè÷åñêèå çàãîëîâêè â îäèí
èëè áîëåå âîïðîñîâ, íà êîòîðûå âû îæèäàåòå
íàéòè îòâåò ïðè ÷òåíèè ýòîãî ðàçäåëà. Ñïðîñè-
òå ñåáÿ: �Êàêîâà áûëà îñíîâíàÿ èäåÿ àâòîðà ïðè
íàïèñàíèè ýòîãî ðàçäåëà?� Ýòî ýòàï âîïðîñîâ.

Ýòàï × (×òåíèå). Äàëåå, ïðî÷òèòå ðàçäåë âíèìà-
òåëüíî, ñî ñìûñëîì. Ïî ìåðå ÷òåíèÿ ïîñòàðàé-
òåñü îòâåòèòü íà âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå âàìè
íà ýòàïå Â. Âäóìûâàéòåñü â òî, ÷òî ÷èòàåòå è
ïîïûòàéòåñü ñâÿçàòü ýòî ñ òåì, ÷òî óæå çíàåòå.
Âîçìîæíî, âû çàõîòèòå ïîìåòèòü èëè ïîä÷åðê-
íóòü êëþ÷åâûå ñëîâà èëè ôðàçû òåêñòà. Íå ñòî-
èò, îäíàêî, ïîìå÷àòü áîëåå 10�15% òåêñòà.
Ñëèøêîì ìíîãî âûäåëåíèé ìåøàåò ïîñòàâëåí-
íîé çàäà÷å, ñóòü êîòîðîé â òîì, ÷òîáû êëþ÷å-
âûå ñëîâà è èäåè âûäåëÿëèñü ïðè ïîñëåäóþùåì
ïðîñìîòðå. Âîçìîæíî, ëó÷øå âñåãî îòëîæèòü
âíåñåíèå ïîìåòîê, ïîêà âû íå ïðî÷èòàëè âåñü

6 Ê ñòóäåíòàì
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Ìåòîä ÏÂ×ÓÊ. Ïåðâûé è ïîñëåäíèé ýòàïû (Ïðåäîñìîòð è Êîíòðîëü) ïðèìåíÿþòñÿ ê ãëàâå â öåëîì;
òðè ýòàïà â ñåðåäèíå (Âîïðîñû, ×òåíèå, è Óñòíîå âîñïðîèçâåäåíèå) ïðèìåíÿþòñÿ ïî ìåðå ïåðåõîäà ê
êàæäîìó êðóïíîìó ðàçäåëó ãëàâû.

ÏÐÅÄÎÑÌÎÒÐ

ÊÎÍÒÐÎËÜ
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ðàçäåë è íå ïîçíàêîìèëèñü ñî âñåìè êëþ÷åâû-
ìè èäåÿìè, òàê ÷òîáû ñóäèòü îá èõ îòíîñèòåëü-
íîé âàæíîñòè.

Ýòàï Ó (Óñòíîå âîñïðîèçâåäåíèå). Îêîí÷èâ ÷è-
òàòü ðàçäåë, ïðîïûòàéòåñü âîñïðîèçâåñòè îñíîâ-
íûå èäåè è ïîâòîðèòü èíôîðìàöèþ. Óñòíîå âîñ-
ïðîèçâåäåíèå � ìîùíîå ñðåäñòâî ôèêñàöèè
ìàòåðèàëà â ïàìÿòè. Âûðàçèòå èäåè ñâîèìè
ñëîâàìè è ïîâòîðèòå èíôîðìàöèþ (æåëàòåëüíî
âñëóõ, à åñëè âû íå îäíè, òî ïðî ñåáÿ). Ñâåðü-
òåñü ñ òåêñòîì, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî âû
âîñïðîèçâåëè ìàòåðèàë âåðíî è ïîëíî. Óñòíîå
âîñïðîèçâåäåíèå âñêðîåò ïðîáåëû â âàøåì çíà-
íèè è ïîìîæåò âàì îðãàíèçîâàòü èíôîðìàöèþ
â ïàìÿòè. Çàâåðøèâ òàêèì îáðàçîì îäèí ðàçäåë
òåêóùåé ãëàâû, ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó è
ñíîâà ïðèìåíèòå ýòàïû Â, ×, è Ó. Ïðîäîëæàé-
òå òàêèì æå îáðàçîì, ïîêà íå çàêîí÷èòå âñå
ðàçäåëû ãëàâû.

Ýòàï Ê (Êîíòðîëü). Êîãäà âû çàêîí÷èëè ÷òåíèå
âñåé ãëàâû, âàì íàäî ïðîâåðèòü ñåáÿ è ïðîñìî-
òðåòü âåñüìàòåðèàë. Ïðîãëÿäèòå ñâîè ïîìåòêè è
ïðîâåðüòå âîñïðîèçâåäåíèå îñíîâíûõ èäåé. Ïî-
ïðîáóéòå ïîíÿòü ñâÿçü ðàçíûõ ôàêòîâ äðóã ñ
äðóãîì è èõ îðãàíèçàöèþ âíóòðè ãëàâû. Íà
ýòàïå êîíòðîëÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðîñìîò-
ðåòü ñíîâà âñþ ãëàâó è ïðîâåðèòü êëþ÷åâûå
ôàêòû è èäåè. Íà ýòîì ýòàïå âàì òàêæå ñëåäó-
åò ïåðå÷èòàòü ðåçþìå ãëàâû; ïðè ýòîì âû äîë-
æíû óìåòü äîáàâëÿòü ïîäðîáíîñòè êî âñåì åãî
ïóíêòàì. Íå îòêëàäûâàéòå ýòàï êîíòðîëÿ äî

ïðåäýêçàìåíàöèîííîé íî÷è. Ëó÷øå âñåãî â ïåð-
âûé ðàç ïåðåñìîòðåòü ãëàâó ñðàçó ïîñëå åå ïðî-
÷òåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåòîä
ÏÂ×ÓÊ î÷åíü ïîëåçåí è îïðåäåëåííî ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå, ÷åì ïðîñòîå ïðî÷òåíèå âñåé ãëàâû
íàïðÿìóþ (Thomas & Robinson, 1982). Óñòíîå
âîñïðîèçâåäåíèå îñîáåííî âàæíî; ëó÷øå ïîòðà-
òèòü çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ ó÷åáû íà àêòèâíóþ
ïîïûòêó ïîâòîðèòü ìàòåðèàë, ÷åì îòäàòü âñå
âðåìÿ åãî ÷òåíèþ è ïåðå÷èòûâàíèþ (Gates,
1917). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò òàêæå, ÷òî
òùàòåëüíîå ïðî÷òåíèå ðåçþìå ãëàâû ïåðåä ïðî-
÷òåíèåì åå ñàìîé îñîáåííî ïðîäóêòèâíî (Reder
& Anderson, 1980). ×òåíèå ðåçþìå, ïðåæäå âñå-
ãî, äàåò îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ãëàâå, êîòîðîå
ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâûâàòü ìàòåðèàë ïî ìåðå åå
ïðî÷òåíèÿ. Äàæå åñëè âû ðåøèòå íå ïðîõîäèòü
ïî âñåì ýòàïàì ìåòîäà ÏÂ×ÓÊ, îáðàòèòå îñî-
áîå âíèìàíèå íà óñòíîå âîñïðîèçâåäåíèå è
ïðî÷òåíèå ðåçþìå ãëàâû êàê íà õîðîøèé ñïî-
ñîá ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ ìàòåðèàëîì.

Ìåòîä ÏÂ×ÓÊ è ðàçíûå äðóãèå íàâûêè ó÷å-
áû, âêëþ÷àÿ êîíñïåêòèðîâàíèå ëåêöèé, ïîäãî-
òîâêó ê ýêçàìåíàì è èõ ñäà÷ó, îáñóæäàþòñÿ â
ïðåâîñõîäíîé êíèãå Building Better Study Skills:
Practical Methods for Succeeding in College,
îïóáëèêîâàííîé American College Testing
Program, Iowa City, Iowa. Êàê óêàçàíî â åå ïîä-
çàãîëîâêå, ýòà êíèãà ñîñðåäîòî÷åíà íà ïðàêòè-
÷åñêèõ ìåòîäàõ äîñòèæåíèÿ ëè÷íûõ è ó÷åáíûõ
óñïåõîâ â êîëëåäæå.
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ïðåäøåñòâóþùåì ýòîé ãëàâå, è âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü åãî, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê íåé.
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åãîäíÿ óæå íåëüçÿ ïîçâîëèòü ñåáå íè-
÷åãî íå çíàòü î ïñèõîëîãèè. Ôàêòè÷åñ-
êè, îíà çàòðàãèâàåò âñå ñòîðîíû íàøåé
æèçíè. Ïñèõîëîãèÿ ñòàâèò, íàïðèìåð,

òàêèå âîïðîñû: Íàñêîëüêî ìåòîä âîñïèòàíèÿ
âàñ ðîäèòåëÿìè ïîâëèÿë íà òî, êàê âû âîñïèòû-
âàåòå ñîáñòâåííûõ äåòåé? Êàê ëåã÷å âñåãî ïî-
ðâàòü ñ ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòüþ? Ìîæåò
ëè ìóæ÷èíà óõàæèâàòü çà ìëàäåíöåì òàê æå
èñêóñíî, êàê è æåíùèíà? Ìîæíî ëè ñ ïîìî-
ùüþ ãèïíîçà èçáàâèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé â äåòñòâå? Êàê ïðîåê-
òèðîâàòü ïðèáîðû àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèé,
÷òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó îøèáêè ÷åëîâåêà?
Êàê âëèÿåò ïðîäîëæèòåëüíûé ñòðåññ íà èìóí-
íóþ ñèñòåìó? ßâëÿåòñÿ ëè ïñèõîòåðàïèÿ áîëåå
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îò äåïðåññèè, ÷åì
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû? Ìîæíî ëè ïî-
âûñèòü îáó÷àåìîñòü ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ,
óëó÷øàþùèõ ïåðåäà÷ó íåðâíûõ èìïóëüñîâ?
Íàä ýòèìè è ìíîãèìè äðóãèìè âîïðîñàìè ðà-
áîòàþò ïñèõîëîãè.

Ïñèõîëîãèÿ âîçäåéñòâóåò íà íàøó æèçíü
åùå è ïîòîìó, ÷òî îíà âëèÿåò íà þðèäè÷åñêèå
çàêîíû è îáùåñòâåííóþ ïîëèòèêó. Ïñèõîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è òåîðèè îêàçàëè âëèÿíèå
íà çàêîíû î äèñêðèìèíàöèè, ñìåðòíîé êàçíè,
ïîðíîãðàôèè, ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè è ëè÷íîé
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð,
çàêîíû, êàñàþùèåñÿ ñåêñóàëüíûõ îòêëîíåíèé,
çà ïîñëåäíèå 45 ëåò çàìåòíî èçìåíèëèñü, ïî-
ñêîëüêó èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìíîãèå âè-
äû ïîëîâîãî àêòà, ïðåæäå ñ÷èòàâøèåñÿ èçâðà-
ùåíèÿìè, ÿâëÿþòñÿ �íîðìàëüíûìè� â òîì ñìû-
ñëå, ÷òî èõ ïðàêòèêóþò î÷åíü ìíîãèå ëþäè.
Èëè âîçüìåì âîçäåéñòâèå íà äåòåé íàñèëèÿ, ïî-
êàçûâàåìîãî ïî òåëåâèçîðó. Òîëüêî êîãäà ïñè-
õîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ôàêò
âðåäíîãî âëèÿíèÿ òàêèõ òåëåïðîãðàìì, ëþäè
ñòàëè òðåáîâàòü èõ èçìåíåíèÿ, òàê ÷òî ñîêðà-
òèòü êîëè÷åñòâî íàñèëèÿ, äåìîíñòðèðóåìîãî â
íàèáîëåå ïîïóëÿðíîå âðåìÿ.

Ïîñêîëüêó ïñèõîëîãèÿ âëèÿåò íà ñòîëü ìíî-
ãèå ñòîðîíû íàøåé æèçíè, âàæíî, ÷òîáû äàæå
òå, êòî íå ñîáèðàåòñÿ ñòàòü ñïåöèàëèñòîì â ýòîé
îáëàñòè, çíàëè áû êîå�÷òî îá îñíîâíûõ åå ôà-
êòàõ è ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ. Ââîäíûé êóðñ ïî
ïñèõîëîãèè ïîìîæåò âàì ëó÷øå ïîíÿòü, ïî÷åìó
ëþäè ìûñëÿò è äåéñòâóþò èìåííî òàê, à íå
èíà÷å, è ðàçîáðàòüñÿ â âàøèõ ñîáñòâåííûõ íà-
êëîííîñòÿõ è ðåàêöèÿõ. Îí òàêæå ïîìîæåò âàì
îöåíèòü ìíîãèå óòâåðæäåíèÿ, ñäåëàííûå îò
èìåíè ïñèõîëîãèè. Êàæäûé âñòðå÷àëñÿ, íàïðè-
ìåð, ñ òàêîãî ðîäà ãàçåòíûìè çàãîëîâêàìè:

� Íîâûé âèä ïñèõîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò èçëå-
÷åíèþ îò ãíåòóùèõ âîñïîìèíàíèé
� Òðåâîæíîñòü ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü 

ñàìîðåãóëÿöèåé áèîðèòìîâ ìîçãà
� Ïîäòâåðæäåíà òåëåïàòè÷åñêàÿ ïåðåäà÷à 

ìûñëåé

� Ãèïíîç ýôôåêòèâåí â ðåãóëÿöèè áîëè
� Ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü òåñíî ñâÿçàíà

ñ êîëè÷åñòâîì ÷ëåíîâ ñåìüè
� Ãîìîñåêñóàëèçì ñâÿçàí ñ îòíîøåíèÿìè 

ìåæäó ðîäèòåëÿìè
� Òðàíñöåäåíòàëüíàÿ ìåäèòàöèÿ ïîìîãàåò 

ðåøåíèþ çàäà÷
� Ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè ñâÿçàíî ñ îñêîðáëåíè-

ÿìè, ïîëó÷åííûìè â äåòñòâå

Åñòü äâå âåùè äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè ñó-
äèòü, íàñêîëüêî âåðíû ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ.
Âî�ïåðâûõ, íåîáõîäèìî çíàòü, êàêèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòû óæå òâåðäî óñòàíîâëåíû; ýòî
ïîçâîëèò âûÿñíèòü, ñîãëàñóåòñÿ ëè íîâîå óòâåð-
æäåíèå ñ ýòèìè ôàêòàìè, à åñëè îíî íå ñîãëà-
ñóåòñÿ, òî åñòü îñíîâàíèå áûòü îñòîðîæíûìè.
Âî�âòîðûõ, âàì íàäî çíàòü, êàêîãî ðîäà äîêàçà-
òåëüñòâà íóæíû, ÷òîáû äîâåðÿòü íîâîìó îòêðû-
òèþ èëè óòâåðæäåíèþ, è òàêèì îáðàçîì îïðå-
äåëèòü, óäîâëåòâîðÿåò ëè àðãóìåíòàöèÿ íîâîé
çàÿâêè îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì íàó÷íîãî äî-
êàçàòåëüñòâà; åñëè ýòî íå òàê, îïÿòü�òàêè åñòü
îñíîâàíèå äëÿ ñêåïòèöèçìà. Äàííàÿ êíèãà ïîç-
âîëÿåò ïðèîáðåñòè îáå êàòåãîðèè çíàíèÿ.
Âî�ïåðâûõ, â íåé äàåòñÿ îáçîð ñîâðåìåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïñèõîëîãèè, ò.å. ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå
âàæíûå ðåçóëüòàòû â ýòîé îáëàñòè, òàê ÷òî âû
óçíàåòå î òâåðäî óñòàíîâëåííûõ ôàêòàõ.
Âî�âòîðûõ, â íåé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóòü èññëåäî-
âàíèÿ, ò.å. êà́ê ïñèõîëîã ïðîåêòèðóåò èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ïðîãðàììó äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàäåæíûõ
àðãóìåíòîâ çà èëè ïðîòèâ íåêîòîðîé ãèïîòåçû;
òàê ÷òî âû óçíàåòå, êàêîãî ðîäà àðãóìåíòû íå-
îáõîäèìû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íîâîé çàÿâêè.

Â ýòîé ãëàâå ìû ñíà÷àëà ðàññìîòðèì, êàêèå
òåìû èçó÷àþòñÿ â ïñèõîëîãèè. Çàòåì ìû îáñó-
äèì ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ýòèõ òåì, ñëîæèâøèå-
ñÿ ñðåäè ïñèõîëîãîâ. Ïîñëå ýòîãî áóäóò ðàññìî-
òðåíû ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè, à
çàòåì ìû îáðàòèìñÿ ê ðàçëè÷íûì ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûì ïîäõîäàì ê ïñèõèêå. È íàêîíåö, ìû
âêðàòöå îïèøåì ñîäåðæàíèå âñåé êíèãè.

ÏÐÅÄÌÅÒÍÀß ÎÁËÀÑÒÜ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
Ïñèõîëîãèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íàó÷-

íîå èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Ýòîìó îïðåäåëåíèþ ñîîòâåòñò-
âóåò îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå òåì. ×òîáû äàòü î
íèõ íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå, êðàòêî îñòàíî-
âèìñÿ íà ïÿòè íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ïðîáëå-
ìàõ, èçó÷àåìûõ ïñèõîëîãàìè. (Áîëåå ïîäðîáíî
âñå ýòè ïðîáëåìû áóäóò ðàññìîòðåíû â ðàçëè-
÷íûõ ÷àñòÿõ êíèãè).

Ìîçãîâûå òðàâìû è óçíàâàíèå ëèö. Íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî ó ëþäåé ñ ïîâðåæäåíèÿìè ìîçãà,
êàê ïðàâèëî, íàðóøàåòñÿ ïîâåäåíèå. Óäèâè-
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òåëüíî, îäíàêî, òî ÷òî èíîãäà, êîãäà ïîâðåæäåí
îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê ìîçãà, ÷åëîâåê ìîæåò
ïîòåðÿòü êàêóþ�òî îäíó êîíêðåòíóþ ñïîñîá-
íîñòü, à âî âñåì îñòàëüíîì âûãëÿäåòü íîðìàëü-
íî. Âïå÷àòëÿþùèì ïðèìåðîì òàêîãî ñëó÷àÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ëþäè, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ïðàâîñòî-
ðîííåãî ïîâðåæäåíèÿ îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà
ìîçãà íå óçíàþò çíàêîìûõ ëèö, íî ïðàêòè÷åñ-
êè íîðìàëüíî ñïðàâëÿþòñÿ ñî âñåìè îñòàëüíû-
ìè äåëàìè. Òàêàÿ ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè óçíàâàòü
ëèöà íàçûâàåòñÿ �ïðîçîïàãíîçèåé�, è èíîãäà
îíà ïðîñòî îøåëîìëÿåò. Èçâåñòåí ñëó÷àé, îïè-
ñàííûé íåâðîëîãîì Îëèâåðîì Ñàêñîì, êîãäà
ïàöèåíò íà ñàìîì äåëå ïðèíÿë ñâîþ æåíó çà
øëÿïó! (Sacks, 1985). Â äðóãîì ñëó÷àå ñ ïðîçî-
ïàãíîçèåé ÷åëîâåê ïîæàëîâàëñÿ îôèöèàíòó â
ðåñòîðàíå, ÷òî íåêòî âñå âðåìÿ íà íåãî ñìîòðèò,
íà ÷òî åìó ñêàçàëè, ÷òî îí ñàì ñìîòðèò â çåð-
êàëî: ýòîò ÷åëîâåê íå ñìîã óçíàòü ñâîå ñîáñò-
âåííîå ëèöî !

Òàêèå ñëó÷àè ìíîãîå ãîâîðÿò íàì î òîì, êàê
ðàáîòàåò íîðìàëüíûé ìîçã. Îíè ïîêàçûâàþò,
÷òî íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè � òàêèå
êàê óçíàâàíèå ëèö � ëîêàëèçîâàíû â îïðåäå-
ëåííîì ó÷àñòêå ìîçãà. Ýòî êàê åñëè áû ó íàñ â
ìîçãå áûë ñïåöèàëüíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ÷à-
ùå âñåãî äåëàåò ÷òî�òî îäíî, èëè åñëè áû íàø
ìîçã, èëè ðàçóì, ñîñòîÿë èç ãðóïïû ñïåöèàëè-
ñòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ äåëàåò �ñâîå äåëî�
(ïîäðîáíåå îá ýòîì � â Ãëàâå 5).

Íàäåëåíèå ëþäåé ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè. Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âû îêàçàëèñü ñâèäåòåëåì ñëåäóþ-
ùåé ñöåíû â ïåðåïîëíåííîì óíèâåðìàãå. Ñáîð-
ùèê áëàãîòâîðèòåëüíîñòè ïîäõîäèò ê ïîêóïà-
òåëüíèöå è íà ãëàçàõ ó âñåõ óìîëÿåò åå ñäåëàòü
âçíîñ; òà ðåøàåò äëÿ áëàãîòâîðèòåëüíûõ öåëåé
ïîäïèñàòü ÷åê íà 50$. Ñî÷ëè áû âû åå ùåäðîé?
Èëè âû, íàîáîðîò, ïîäóìàëè, ÷òî ýòà æåíùèíà
ñäåëàëà ïîæåðòâîâàíèå ïîä äàâëåíèåì? Íåò
íèêàêèõ ëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé ïðåäïî÷åñòü îä-
íî îáúÿñíåíèå äðóãîìó. Â áåñ÷èñëåííûõ ýêñïå-
ðèìåíòàõ ïî èçó÷åíèþ ãèïîòåòè÷åñêèõ ñèòóà-
öèé âðîäå âûøåîïèñàííîé ïîêàçàíî, ÷òî ñêîðåå
âñåãî ýòó æåíùèíó ñî÷òóò ùåäðîé. Òàê ÷òî êî-
ãäà íàì íàäî ðåøèòü, îòðàæàåò ëè ÷åé�òî ïî-
ñòóïîê íå÷òî îñîáåííîå (íàïðèìåð, ïîæåðòâî-
âàíèå 50$) â äàííîé ëè÷íîñòè � èëè æå îí
ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè ñèòóàöèè, â êîòîðîé
ýòîò ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ, ìû ñêëîííû (áåññîçíà-
òåëüíî) ïðèïèñûâàòü äàííîå ïîâåäåíèå ëè÷íî-
ñòè (ðèñ. 1-1).

Ìû ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ïîñòóïêè äðóãèõ
ëþäåé âûçâàíû èõ âíóòðåííèìè êà÷åñòâàìè, à
íå ñèòóàöèÿìè, â êîòîðûõ îíè îêàçûâàþòñÿ. È
ýòà ñêëîííîñòü çà÷àñòóþ ïðèâîäèò íàñ ê îøèá-
êå. Èíîãäà äàâëåíèå ñèòóàöèè ìîæåò áûòü íà-
ñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî ïî÷òè êàæäîãî çàñòàâëÿ-
åò äåéñòâîâàòü îäèíàêîâî, íî íåñìîòðÿ íà ýòî
ìû èíòåðïðåòèðóåì äàííîå äåéñòâèå êàê ïðîÿâ-

ëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.
Îøèáêè, âîçíèêàþùèå èç�çà ýòîé ñêëîííîñòè,
íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû, ÷òî ïñèõîëîãè íàç-
âàëè ïîñëåäíþþ ôóíäàìåíòàëüíîé îøèáêîé
àòðèáóöèè* (ìû ðàññìîòðèì ýòî â Ãëàâå 17).

Àìíåçèÿ äåòñòâà. Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ, äàæå
áóäó÷è â ñîëèäíîì âîçðàñòå, ìîãóò âñïîìíèòü
ñîáûòèÿ ñâîèõ ðàííèõ ëåò, íî òîëüêî äî îïðå-
äåëåííîãî ìîìåíòà. Ôàêòè÷åñêè íèêòî íå ìî-
æåò òî÷íî âñïîìíèòü ìíîãèå ñîáûòèÿ, ïðîèñ-
øåäøèå äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà. Âîçüìåì, íà-
ïðèìåð, òàêîå çíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå, êàê ðîæ-
äåíèå áðàòà èëè ñåñòðû. Åñëè îíî ïðîèçîøëî
ïîñëå òîãî, êàê âàì íàñòàëî 3 ãîäà, íàâåðíîå âû
÷òî�òî îá ýòîì ïîíèòå, è ÷åì áîëüøå âàì òîãäà
áûëî ëåò, òåì áîëüøå âû ñìîæåòå âñïîìíèòü.
Íî åñëè ðîæäåíèå ñîñòîÿëîñü äî 3�ëåòíåãî âîç-
ðàñòà, òî ìíîãèì ëþäÿì áóäåò òðóäíî òî÷íî
âñïîìíèòü õîòÿ áû îäèí ñëó÷àé, îòíîñÿùèéñÿ ê
ýòîìó ñîáûòèþ (ðèñ. 1-2).

Ýòî ÿâëåíèå áûëî îòêðûòî Çèãìóíäîì
Ôðåéäîì è íàçûâàåòñÿ àìíåçèåé äåòñòâà. Îíî
îñîáåííî óäèâèòåëüíî òåì, ÷òî â ïåðâûå òðè ãî-
äà æèçíè ìû ïðèîáðåòàåì ÷ðåçâû÷àéíî áîãà-
òûé îïûò. Òàê ìíîãî íîâîãî íà ïóòè, êîòîðûé
íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ; èç áåñïîìîùíûõ íîâî-
ðîæäåííûõ ìû ïðåâðàùàåìñÿ â ïîëçàþùèõ, ëî-
ïî÷óùèõ ìëàäåíöåâ, à çàòåì � â äåòåé, êîòî-
ðûå õîäÿò è ðàçãîâàðèâàþò. Íî âñå ýòè óäèâè-
òåëüíûå ïðåâðàùåíèÿ îñòàâëÿþò íåçíà÷èòåëü-
íûé ñëåä â íàøåé ïàìÿòè, êàê ìû óâèäèì ýòî
â Ãë. 8.
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*) Àòðèáóöèÿ  ïðèïèñûâàíèå (÷åìó�ëèáî èëè
êîìó�ëèáî) íåêîòîðîãî ñâîéñòâà.  Ïðèì.
ïåðåâ.

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ
ÊÀ×ÅÑÒÂÀ

ÏÎÆÅÐÒÂÎÂÀÍÈÅ 50$
ÍÀ ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ

ÄÀÂËÅÍÈÅ
ÑÈÒÓÀÖÈÈ

(íàïð., ùåäðîñòü,
ñî÷óâñòâèå)

Ðèñ. 1�1

Íàäåëåíèå ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè. Êîãäà ìû
äóìàåì, âûçâàíî ëè ñóùåñòâåííîå ïîæåðòâîâà-
íèå íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü îñîáåííîñòÿìè
ëè÷íîñòè äàþùåãî èëè æå ñàìîé ñèòóàöèåé, òî
ñêëîíÿåìñÿ ê ðåøåíèþ, ÷òî íåêîòîðîå êà÷åñòâî
ëè÷íîñòè îêàçàëîñü ðåøàþùèì.



Ðåãóëèðîâàíèå âåñà. Ïî ãðóáûì îöåíêàì, 35
ìèëëèîíîâ àìåðèêàíöåâ ñòðàäàþò îò òó÷íîñòè;
ïîïðîñòó ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èõ âåñ íà 30% è áî-
ëåå ïðåâîñõîäèò âåñ, íîðìàëüíûé äëÿ èõ ðîñòà
è òåëîñëîæåíèÿ. Ê íåñ÷àñòüþ òó÷íîñòü ìîæåò
ñòàòü êëåéìîì íàøåãî îáùåñòâà. Òó÷íîñòü åùå
è îïàñíà: îíà ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ äèà-
áåòîì, ó÷àùàåò ñëó÷àè ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ è ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Íà ïðîòè-
âîïîëîæíîì ïîëþñå ýòîãî ÿâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ
ëþäè (îñîáåííî ìîëîäûå æåíùèíû), ñòðàäàþ-
ùèå îò íåðâíîé àíîðåêñèè � çàáîëåâàíèÿ,
ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ñóðîâî îãðàíè÷èâàåò ñâîå
ïèòàíèå, äîâîäÿ ñåáÿ èíîãäà äî ñòàäèè äîáðî-
âîëüíîãî ãîëîäàíèÿ. Àíîðåêñèÿ ìîæåò äàæå
ïðèâîäèòü ê ñìåðòè. Òàê, â 1983 ãîäó îò àíîðå-
êñèè óìåðëà àìåðèêàíñêàÿ ïîïóëÿðíàÿ ïåâèöà
Êàðåí Êàðïåíòåð.

Ïñèõîëîãîâ èíòåðåñóåò, êàêèå ôàêòîðû çà-
ñòàâëÿþò ëþäåé åñòü ñëèøêîì ìíîãî èëè ñëèø-
êîì ìàëî. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ âèäèìî ÿâ-

ëÿåòñÿ îïûò äåïðèâàöèè. Åñëè êðûñ ñíà÷àëà
ëèøàþò ïèùè, çàòåì äàþò îòúåñòüñÿ äî íîð-
ìàëüíîãî âåñà è íàêîíåö ïîçâîëÿþò åñòü ââîëþ,
òî îíè åäÿò áîëüøå, ÷åì òå êðûñû, ó êîòîðûõ
ïåðèîäà äåïðèâàöèè íå áûëî. Â ýòîì ïðèìåðå
ïðåäøåñòâóþùàÿ äåïðèâàöèÿ ïðèâîäèò ê ïîñëå-
äóþùåìó ïåðååäàíèþ. Ýòî ìîæåò îáúÿñíèòü,
ïî÷åìó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ àíîðåêñèè ïàðàäîê-
ñàëüíî ñîñåäñòâóþò çàïèñè îá èçëèøåñòâàõ â
åäå: äåïðèâàöèÿ ñ öåëüþ îñòàâàòüñÿ õóäûì ñî
âðåìåíåì ïðèâîäèò ê ïåðååäàíèþ.

Âûðàæåíèå àãðåññèè. Ìíîãèå ëþäè âåðÿò, ÷òî
ìîãóò îõëàäèòü ñâîè àãðåññèâíûå ÷óâñòâà ïó-
òåì ïðÿìîãî èëè êîñâåííîãî èõ âûðàæåíèÿ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ÷àùå ïðîèñõîäèò îáðàòíîå. Äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ êîñâåííîãî âûðàæåíèÿ àãðåññèè ïðîâîäè-
ëîñü íàáëþäåíèå çà äåòüìè âî âðåìÿ ïðîñìîò-
ðà òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷. Â îäíîì èç ýêñïå-
ðèìåíòîâ îäíà ãðóïïà äåòåé ñìîòðåëà ìóëüò-
ôèëüìû ñî ñöåíàìè íàñèëèÿ, à äðóãàÿ (ñ òîé æå
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ) � ìóëüòôèëüìû áåç íà-
ñèëèÿ. Äåòè, ñìîòðåâøèå ìóëüòôèëüìû ñ íàñè-
ëèåì, ñòàíîâèëèñü áîëåå àãðåññèâíûìè ïðè
êîíòàêòàõ ñî ñâåðñòíèêàìè, òîãäà êàê ó äåòåé,
ñìîòðåâøèõ ìóëüôèëüìû áåç íàñèëèÿ, èçìåíå-
íèé â àãðåññèâíîñòè íå íàáëþäàëîñü. Áîëåå òî-
ãî, ýôôåêòû òåëåâèçèîííîé äåìîíñòðàöèè íà-
ñèëèÿ ìîãóò áûòü çàòÿæíûìè: ÷åì áîëüøå ïðî-
ãðàìì ñ íàñèëèåì ìàëü÷èê ñìîòðèò â 9 ëåò, òåì
ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îí îêàæåòñÿ àãðåññèâ-
íåå â 19 ëåò (ðèñ. 1-3).

Ýòè ïÿòü ïðîáëåì � óçíàâàíèå ëèö, íàäåëå-
íèå ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, àìíåçèÿ äåòñòâà,
ðåãóëèðîâàíèå âåñà è âûðàæåíèå àãðåññèè �
äàëåå ñíîâà âîçíèêíóò ïðè íàøåì ðàññìîòðå-
íèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ
Êî âñÿêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåìàòèêå ìîæíî

ïîäõîäèòü ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ,
òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î ëþáûõ äåéñòâèÿõ
÷åëîâåêà. Ïðåäïîëîæèì, âû ïåðåõîäèòå óëèöó.
Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ýòî äåéñòâèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîçáóæ-
äåíèå íåéðîíîâ, êîòîðûìè àêòèâèðóþòñÿ ìóñ-
êóëû, ïåðåäâèãàþùèå âàøè íîãè. Ñ áèõåâèî-
ðèñòñêîé ïîçèöèè, ýòî äåéñòâèå ìîæíî îïè-
ñàòü áåç ññûëêè íà òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè âà-
øåãî òåëà; ïðîñòî çåëåíûé ñâåò ïîíèìàåòñÿ êàê
ñòèìóë, íà êîòîðûé âû ðåàãèðóåòå, ïåðåñåêàÿ
óëèöó. Íà ïåðåõîä óëèöû ìîæíî âçãëÿíóòü è ñ
êîãíèòèâíîé ïåðñïåêòèâû, ñîñðåäîòî÷èâøèñü
íà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ó÷àñòâóþùèõ â
ãåíåðàöèè äàííîãî ïîâåäåíèÿ. Ñ êîãíèòèâíîé
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Ïðèïîìèíàíèå ñîáûòèé ðàííåãî äåòñòâà. Â ýêñ-
ïåðèìåíòå ïî àìíåçèè äåòñòâà èñïûòóåìûì 
ñòóäåíòàì êîëëåäæà  çàäàâàëè 20 âîïðîñîâ î
ñîáûòèÿõ, ñîïðîâîæäàâøèõ ðîæäåíèå ìëàäøåãî
áðàòà èëè ñåñòðû. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ,
íà êîòîðûå áûëè äàíû îòâåòû, èçîáðàæåíî êàê
ôóíêöèÿ îò âîçðàñòà èñïûòóåìîãî íà ìîìåíò
ðîæäåíèÿ äðóãîãî ðåáåíêà. Åñëè ðîæäåíèå ïðèõî-
äèëîñü ìåíåå ÷åì íà ÷åòâåðòûé ãîä æèçíè, íè-
êòî èç èñïûòóåìûõ íå ìîã íè÷åãî îá ýòîì
âñïîìíèòü; åñëè ðîæäåíèå ïðèõîäèëîñü íà áîëåå
ïîçäíèé ïåðèîä, êîëè÷åñòâî âîñïîìèíàíèé óâåëè-
÷èâàëîñü â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà ìîìåíò
ýòîãî ñîáûòèÿ (ïî: Sheingol & Tenney, 1982).



ïîçèöèè âàøè äåéñòâèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü íà
ÿçûêå öåëåé è ïëàíîâ: öåëü � ïîñåòèòü ïðèÿòå-
ëÿ, à ïåðåõîä óëèöû � ÷àñòü ïëàíà ïî äîñòè-
æåíèþ ýòîé öåëè.

Õîòÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïóòåé îïèñàòü
ëþáîé ïñèõîëîãè÷åñêèé àêò, íèæåñëåäóþùèå
ïÿòü ïîäõîäîâ îòðàæàþò îñíîâíîå ðàçíîîáðàçèå
ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ñðåäè íèõ � òðè óæå óïîìÿíóòûõ: áèîëîãè÷å-
ñêèé, áèõåâèîðèñòñêèé è êîãíèòèâíûé,� ïëþñ
åùå äâà: ïñèõîàíàëèòè÷åêèé è ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèé (ðèñ. 1-4). Ïîñêîëüêó íåêîòîðûå
èç ýòèõ ïîäõîäîâ âîçíèêëè êàê ðåàêöèÿ íà äðó-
ãèå âçãëÿäû, ìû ðàññìîòðèì ñíà÷àëà âêðàòöå
èñòîðèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, à çàòåì
îïèøåì ïÿòü ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ.

Ïðîèñõîæäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ*
Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ óõîäèò ñâîèìè

êîðíÿìè ê ôèëîñîôèè IV�V â.â. äî íàøåé ýðû.
Âåëèêèå ãðå÷åñêèå ôèëîñîôû Ñîêðàò, Ïëàòîí è
Àðèñòîòåëü ïîñòàâèëè ôóíäàìåíòàëüíûå âîï-
ðîñû î ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Íàïðè-
ìåð: Âåðíî ëè ëþäè âîñïðèíèìàþò ðåàëüíîñòü?

×òî òàêîå ñîçíàíèå? ßâëÿåòñÿ ëè ÷åëîâåê èçíà-
÷àëüíî ðàöèîíàëüíûì èëè èððàöèîíàëüíûì ñó-
ùåñòâîì? Îáëàäàåò ëè ÷åëîâåê ñâîáîäîé âûáî-
ðà? Ýòè âîïðîñû, òàêèå æå âàæíûå ñåãîäíÿ, êàê
è äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä, îáðàùåíû ñêîðåå ê
ïðèðîäå ðàçóìà è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷åì
ê ïðèðîäå òåëà èëè ïîâåäåíèÿ, è ÿâëÿþòñÿ
ïðåäøåñòâåííèêàìè êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà.

Ó áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà � íå ìåíåå äîë-
ãàÿ èñòîðèÿ. Ãèïïîêðàò, ñ÷èòàþùèéñÿ �îòöîì
ìåäèöèíû� è æèâøèé ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ,
÷òî è Ñîêðàò, âåñüìà èíòåðåñîâàëñÿ ôèçèîëî-
ãèåé (îòðàñëü áèîëîãèè, èçó÷àþùàÿ íîðìàëü-
íûå ôóíêöèè æèâîãî îðãàíèçìà è åãî îðãàíîâ).
Îí ñäåëàë ìíîãî âàæíûõ íàáëþäåíèé î òîì,
êàê ìîçã êîíòðîëëèðóåò ðàçëè÷íûå îðãàíû òå-
ëà, çàëîæèâ òåì ñàìûì ôóíäàìåíò ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãèè.

Äâóìÿ òûñÿ÷åëåòèÿìè ïîçäíåå, â êîíöå XIX
âåêà ðîäèëàñü íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ. Â îñîíîâå
åå çàðîæäåíèÿ ëåæàëà èäåÿ, ÷òî ðàçóì è ïîâå-
äåíèå � ïîäîáíî ïëàíåòàì, õèìè÷åñêèì ýëå-
ìåíòàì èëè îðãàíàì ÷åëîâåêà � ìîæåò áûòü
ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ. Òî åñòü, ïóòåì
ñèñòåìàòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè, â êîòî-
ðîé ïðåáûâàåò ÷åëîâåê, ìîæíî ðàçëîæèòü åãî
ðàçóì è ïîâåäåíèå íà áîëåå ïðîñòûå ýëåìåíòû.
Â ñâîåì íà÷àëå ïñèõîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
îïðåäåëåííóþ ñìåñü ôèëîñîôñêèõ ïðîáëåì è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íî ýòè äâà ïîäõî-
äà � âîâñå íå ïðîîáðàçû êîãíèòèâíîãî è áèî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ â ïñèõîëîãèè.

Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä âðåìåí XIX âåêà ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ îò ñîâðåìåííîãî, ïî-
ñêîëüêó î íåðâíîé ñèñòåìå òîãäà áûëî èçâåñò-
íî îòíîñèòåëüíî ìàëî. Òåì íå ìåíåå, ýòîò ïîä-
õîä ðàçâèâàëñÿ áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî, ÷åì
êîãíèòèâíûé. Â XIX âåêå êîãíèòèâíûé ïîäõîä
áûë ñîñðåäîòî÷åí â îñíîâíîì íà ïñèõè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèÿõ, è åãî äàííûå ïîëó÷àëèñü ïðåè-
ìóùåñòâåííî â ðåçóëüòàòå ñàìîíàáëþäåíèÿ,
èëè èíòðîñïåêöèè. Èíòðîñïåêöèåé íàçûâàåòñÿ
íàáëþäåíèå ÷åëîâåêà íàä ñàìèì ñîáîé ñ ðåãè-
ñòðàöèåé ñîäåðæàíèÿ ñâîèõ âîñïðèÿòèé, ìûñ-
ëåé è ÷óâñòâ; íàïðèìåð,� ñàìîðåôëåêñèÿ íå-
ïîñðåäñòâåííûõ ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèé îò ñòè-
ìóëà (öâåòíîé âñïûøêè ñâåòà). Òàêàÿ èñêëþ÷è-
òåëüíàÿ îïîðà íà èíòðîñïåêöèþ, îñîáåííî â
ñëó÷àå î÷åíü áûñòîòå÷íûõ ìûñëåííûõ ñîáûòèé,
îêàçàëàñü íåïðîäóêòèâíîé. Äàæå ïîñëå ýêñòåí-
ñèâíîé òðåíèðîâêè â èíòðîñïåêöèè, ðàçíûå ëþ-
äè äàâàëè âåñüìà ðàçëè÷íûå îò÷åòû î ïðîñòûõ
ñåíñîðíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, è ñ ýòèìè ðàñõîæäå-
íèÿìè íè÷åãî íåëüçÿ áûëî ïîäåëàòü. Â ñîâðå-
ìåííîì êîãíèòèâíîì ïîäõîäå èíòðîñïåöèîíèçì
óæå íå èãðàåò ðåøàþùåé ðîëè. Êàê ìû óâèäèì
äàëåå, îöåíêà ïñèõîëîãàìè èíòðîñïåêöèè ñûã-
ðàëà ñâîþ ðîëü â ðàçâèòèè äðóãèõ ñîâðåìåííûõ
ïîäõîäîâ.
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Ñâÿçü ìåæäó äåòñêèì âîñïðèÿòèåì òåëåïðî-
ãðàìì ñ íàñèëèåì è àãðåññèâíîñòüþ âî âçðîñ-
ëîì âîçðàñòå. Êëàññè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå ìàëü÷èêàìè 9�ëåòíå-
ãî âîçðàñòà òåëåïðîãðàìì ñ íàñèëèåì ñâÿçàíî ñ
áîëåå àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì â âîçðàñòå 19 ëåò
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñâåðñòíèêàìè (ïî: Eron
et. al, 1972).

*) Áîëåå ïîäðîáíî èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè ïðåä-
ñòàâëåíà â Ïðèëîæåíèè I.



Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
Ïîñêîëüêó ïÿòü óïîìÿíóòûõ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ ïîäõîäîâ îáñóæäàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé
êíèãè, çäåñü ìû òîëüêî âêðàòöå îñòàíîâèìñÿ íà
îñíîâíûõ ìîìåíòàõ. Ó÷òèòå òàêæå, ÷òî ýòè ïÿòü
ïîäõîäîâ íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñê-
ëþ÷àþùèìè; ñêîðåå îíè ìîãóò îáðàùàòüñÿ ê
ðàçëè÷íûì àñïåêòàì îäíîãî è òîãî æå ñëîæíî-
ãî ÿâëåíèÿ.

Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Ìîçã ÷åëîâåêà ñîñòîèò
áîëåå ÷åì èç 10 ìèëëèàðäîâ íåðâíûõ êëåòîê è
ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó íèìè. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî ñàìàÿ ñëîæíàÿ
ñòðóêòóðà âî âñåëåííîé. Â ïðèíöèïå, âñå ïñè-
õè÷åñêèå ñîáûòèÿ òàê èëè èíà÷å ñîîòâåòñòâóþò
àêòèâíîñòè ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû. Áèîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà è äðóãèõ
âèäîâ æèâîòíûõ ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîâåäå-
íèÿ è ýëåêòðè÷åñêèìè è õèìè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè, ïðîèñõîäÿùèìè âíóòðè òåëà, â ÷àñòíîñòè,
â ìîçãå è íåðâíîé ñèñòåìå. Ñòîðîííèêè òàêîãî
ïîäõîäà ñòðåìÿòñÿ îïðåäåëèòü, êàêèå íåéðî-
áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ëåæàò â îñíîâå ïîâå-
äåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â ñëó÷àå ñ
äåïðåññèåé, íàïðèìåð, ýòî çàáîëåâàíèå ïûòàþò-
ñÿ ïðåäñòàâèòü â âèäå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â êîíöåíòðàöèè íåéðîìåäèàòîðîâ (õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, ïðîäóöèðóåìûõ â ìîçãå è îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ êîììóíèêàöèþ ìåæäó íåéðîíà-
ìè, èëè íåðâíûìè êëåòêàìè).

Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ìîæíî ïðîèëëþñòðè-
ðîâàòü íà ïðîáëåìàõ, îïèñàííûõ íàìè âûøå.
Èçó÷åíèå óçíàâàíèÿ ëèö ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðå-
æäåíèåì ìîçãà ïîêàçàëî, ÷òî çà ýòó ôóíêöèþ
îòâå÷àåò îïðåäåëåííûé ó÷àñòîê ìîçãà. Ìîçã ÷å-
ëîâåêà äåëèòñÿ íà ëåâîå è ïðàâîå ïîëóøàðèÿ, è
ó÷àñòêè, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà óçíàâàíèè
ëèö, ðàñïîëàãàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïðàâîì
ïîëóøàðèè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîëóøàðèÿ ìîçãà
÷åëîâåêà âûñîêî ñïåöèàëèçèðîâàíû; íàïðèìåð,
ó áîëüøèíñòâà ïðàâøåé ëåâîå ïîëóøàðèå îòâå-
÷àåò çà ïîíèìàíèå ðå÷è, à ïðàâîå � çà èíòåð-
ïðåòàöèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä äîáèëñÿ óñïåõà è â
èçó÷åíèè ïàìÿòè. Îñîáîå âíèìàíèå â ýòîì ïîä-
õîäå óäåëÿåòñÿ îïðåäåëåííûì ñòðóêòóðàì ìîç-
ãà, âêëþ÷àÿ ãèïïîêàìï, ó÷àñòâóþùèì â êîí-
ñîëèäàöèè ñëåäîâ ïàìÿòè. Âîçìîæíî, àìíåçèÿ
äåòñòâà ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿòåñÿ íåçðåëîñòüþ ãèï-
ïîêàìïà, ïîñêîëüêó ýòà ìîçãîâàÿ ñòðóêòóðà ïî-
ëíîñòüþ ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ê êîíöó ïåðâî-
ãî�âòîðîãî ãîäà æèçíè.

Àíàëîãè÷íûõ óñïåõîâ áèîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä äîáèëñÿ â èçó÷åíèè ìîòèâàöèè è ýìîöèé,
îñîáåííî ó äðóãèõ âèäîâ æèâîòíûõ. Èç ðàáîò,
ïðîâåäåííûõ íà êðûñàõ, êîøêàõ è îáåçüÿíàõ,
èçâåñòíî, ÷òî åñëè îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè ìîçãà

ïîäâåðãàòü ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, ýòî âû-
çûâàåò ÷ðåçìåðíîå ïåðååäàíèå è òó÷íîñòü, à
ñòèìóëÿöèÿ äðóãèõ ñîñåäíèõ ó÷àñòêîâ ïðèâî-
äèò ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ. Õîòÿ ó ëþäåé
òó÷íîñòü è àãðåññèâíîñòü ïðåäïîëàãàþò íå÷òî
áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ñòèìóëÿöèþ íåêîòîðûõ
ó÷àñòêîâ ìîçãà, ýòè îïûòû ñ æèâîòíûìè ïîìîã-
ëè ïîëó÷èòü íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î ðîëè
âðîæäåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ìî-
òèâàöèè ÷åëîâåêà è åãî ýìîöèÿõ.

Áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîä. ×åëîâåê ìîæåò åñòü
çàâòðàê, åõàòü íà âåëîñèïåäå, õîäèòü, ãîâîðèòü,
áåãàòü, ñòûäèòüñÿ, ñìåÿòüñÿ èëè ïëàêàòü. Ýòî �
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, èëè ðàçíûå âèäû àêòèâíîñòè
îðãàíèçìà, êîòîðûå äîñòóïíû íàáëþäåíèþ.
Ïñèõîëîãè, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ áèõåâèîðèñò-
ñêîãî ïîäõîäà, èçó÷àþò ëþäåé, íàáëþäàÿ çà èõ
ïîâåäåíèåì, à íå çà èõ ìîçãîì èëè íåðâíîé ñè-
ñòåìîé.

Â íà÷àëå XX âåêà àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã
Äæîí Á.Óîòñîí âïåðâûå âûñêàçàë èäåþ, ÷òî
åäèíñòâåííûì ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ äëÿ ïñèõî-
ëîãèè äîëæíî ñòàòü ïîâåäåíèå. Äî ýòîãî â XIX
âåêå äîìèíèðîâàë íå�áèîëîãè÷åñêèé êîãíèòèâ-
íûé ïîäõîä, îïèðàâøèéñÿ íà èíòðîñïåêöèþ.
Óîòñîí îòìå÷àë, ÷òî èíñòðîñïåêöèÿ îáëàäàåò
ñâîèì îñîáûì êà÷åñòâîì, îòëè÷àþùèì åå îò íà-
áëþäåíèé â äðóãèõ îáëàñòÿõ íàóêè. Â åñòåñò-
âåííûõ íàóêàõ ïîâòîðíîå íàáëþäåíèå ìîæåò
ïðîâåñòè âñÿêèé êâàëèôèöèðîâàííûé ó÷åíûé,
íî èíòðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå ìîæåò èçëî-
æèòü òîëüêî îäèí íàáëþäàòåëü � òîò, êòî ñàì
ó÷àñòâóåò â èíòðîñïåêöèè. Íàïðîòèâ, äðóãèå
ëþäè ìîãóò íàáëþäàòü âàøå ïîâåäåíèå, âêëþ-
÷àÿ ðå÷åâîå, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ î âàøèõ âîñ-
ïðèÿòèÿõ è ÷óâñòâàõ. Óîòñîí óòâåðæäàë, ÷òî
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Íàó÷íûå ïîäõîäû â ïñèõîëîãèè. Ê àíàëèçó ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé
ìîæíî ïîäõîäèòü ñ íåñêîëüêèõ ñòîðîí, èëè âèäåòü èõ â ðàçëè÷íîé
ïåðñïåêòèâå. Êàæäûé ïîäõîä â ÷åì�òî ïî�ñâîåìó îáúÿñíÿåò, ïî÷å-
ìó ÷åëîâåê äåéñòâóåò èìåííî òàê, è êàæäûé èç íèõ ìîæåò âíåñ-
òè êàêîé�òî âêëàä â íàøó êîíöåïöèþ ÷åëîâåêà â öåëîì. Ãðå÷åñêàÿ
áóêâà ïñè (Ψ) èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñîêðàùåííîãî îáîçíà÷åíèÿ
ïñèõîëîãèè.



ïñèõîëîãèÿ ìîæåò ñòàòü îáúåêòèâíîé íàóêîé
òîëüêî åñëè îíà áóäåò èçó÷àòü òî, ÷òî ëþäè äå-
ëàþò � èõ ïîâåäåíèå.

Ó÷åíèå Óîòñîíà ñòàëè íàçûâàòü áèõåâèî-
ðèçìîì*, è îíî îïðåäåëèëî íàðàâëåíèå ðàçâè-
òèÿ ïñèõîëîãèè íà âñþ ïåðâóþ ïîëîâèíó XX
âåêà. Îäíà èç âåòâåé áèõåâèîðèçìà � ñòè-
ìóëüíî-ðåàêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ (èëè
S�R�ïñèõîëîãèÿ), âñå åùå ñîõðàíÿåò ñâîå âëèÿ-
íèå. Â íåé èçó÷àþòñÿ îïðåäåëåííûå ñòèìóëû
èç âíåøíåé ñðåäû, ðåàêöèè, âûçûâàåìûå ýòèìè
ñòèìóëàìè, à òàêæå ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ,
êîòîðûå ïîñëåäóþò çà ýòèìè ðåàêöèÿìè. Íà-
ïðèìåð, S�R àíàëèç âàøåé ñîöèàëüíîé æèçíè
ìîæåò ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ñëåäóþùèõ ìî-
ìåíòàõ: ñ êàêèìè ëþäüìè âû âçàèìîäåéñòâóåòå
(ýòî áóäóò ñîöèàëüíûå ñòèìóëû), òèïû âà-
øèõ ðåàêöèé íà íèõ (ïîäêðåïëÿåìåûå, íàêàçó-
åìûå èëè íåéòðàëüíûå), òèïû èõ ðåàêöèé íà
âàñ (ïîäêðåïëÿåìûå, íàêàçóåìûå èëè íåéòðàëü-
íûå), à òàêæå òî, êàê ýòè ïîäêðåïëåíèÿ ïîääåð-
æèâàþò èëè ðàçðóøàþò âàøè âçàèìîäåéñòâèÿ.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòîò ïîäõîä, ñíî-
âà âîñïîëüçóåìñÿ íàøåé âûáîðêîé ïðîáëåì.
Òàê, â ñëó÷àå ñ òó÷íîñòüþ, íåêîòîðûå ëþäè ìî-
ãóò ïåðååäàòü (ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ) òîëüêî
ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî ñòèìóëà, è âî ìíî-
ãèõ ïðîãðàììàõ ïî êîíòðîëþ çà âåñîì ëþäåé
ó÷àò èçáåãàòü òàêèõ ñòèìóëîâ. Â ñëó÷àå ñ àã-
ðåññèåé, äåòè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðîÿâëÿ-
þò àãðåññèâíûå ðåàêöèè, íàïðèìåð áüþò äðóãèõ
äåòåé, êîãäà òàêèå ðåàêöèè ïîäêðåïëÿþòñÿ

(äðóãèå äåòè ðåòèðóþòñÿ), ÷åì êîãäà îíè íàêà-
çûâàþòñÿ (äðóãèå äàþò ñäà÷è).

Ñòðîãèé áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîä íå ïðèíè-
ìàåò âî âíèìàíèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû èíäè-
âèäóóìà. Ïñèõîëîãè, íå îòíîñÿùèåñÿ ê áèõåâè-
îðèñòàì, ÷àñòî ðåãèñòðèðóþò òî, ÷òî ÷åëîâåê
âûñêàçûâàåò î ñâîèõ ñîçíàòåëüíûõ ïåðåæèâà-
íèÿõ (âåðáàëüíûé îò÷åò) è íà îñíîâå ýòèõ îáú-
åêòèâíûõ äàííûõ äåëàþò âûâîäû îá óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè äàííîãî ÷åëîâåêà. Íî, âîîáùå
ãîâîðÿ, áèõåâèîðèñòû ïðîñòî ðåøèëè íå ãàäàòü,
êàêèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò ìåæäó
ñòèìóëîì è ðåàêöèåé (Skinner, 1981)**. Ñåãîä-
íÿ ìàëî êòî èç ïñèõîëîãîâ ñ÷èòàåò ñåáÿ �÷èñ-
òûì� áèõåâèîðèñòîì. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå ñî-
âðåìåííûå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè
âûøëè èç ðàáîò áèõåâèîðèñòîâ.

Êîãíèòèâíûé ïîäõîä. Ñîâðåìåííûé êîãíèòèâíûé
ïîäõîä ÷àñòè÷íî ÿâëÿåòñÿ âîçâðàòîì ê êîãíè-
òèâíûì êîðíÿì ïñèõîëîãèè, à ÷àñòè÷íî � ðå-
àêöèåé íà óçîñòü áèõåâèîðèçìà è ïîçèöèè S�R
(ïîñêîëüêó â ïîñëåäíèõ äâóõ èãíîðèðîâàëèñü
ñëîæíûå âèäû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òà-
êèå êàê ðàññóæäåíèå, ïëàíèðîâàíèå, ïðèíÿòèå
ðåøåíèé è îáùåíèå). Êàê è â XIX âåêå, ñîâðå-
ìåííîå êîãíèòèâíîå èññëåäîâàíèå ñîñðåäîòî÷å-
íî íà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, òàêèõ êàê âîñ-
ïðèÿòèå, çàïîìèíàíèå, ìûøëåíèå, ðåøåíèå çà-
äà÷ è ïðèíÿòèå ðåøåíèé. Íî â îòëè÷èå îò âà-
ðèàíòà XIX â., ñîâðåìåííûé êîãíèòèâèçì óæå
íå îñíîâûâàåòñÿ íà èíòðîñïåêöèè è èñõîäèò èç
ñëåäóþùèõ ãëàâíûõ ïîëîæåíèé: à) òîëüêî èçó-
÷àÿ óìñòâåííûå ïðîöåññû, ìû ñìîæåì ïîëíî-
ñòüþ ïîíÿòü, ÷òî äåëàþò îðãàíèçìû; á) îáúåê-
òèâíî èçó÷àòü óìñòâåííûå ïðîöåññû ìîæíî íà
ïðèìåðå êîíêðåòíûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ (êàê ñîá-
ñòâåííî è äåëàëè áèõåâèîðèñòû), íî îáúÿñíÿÿ
åãî â òåðìèíàõ óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ, ëåæà-
ùèõ â åãî îñíîâå.

Èíòåðïðåòèðóÿ ïîâåäåíèå, êîãíèòèâíûå
ïñèõîëîãè ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ àíàëîãèåé ìåæäó
ðàçóìîì è êîìïüþòåðîì. Ïîñòóïàþùàÿ ê ÷åëî-
âåêó èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè: îíà ñåëåêòèðóåòñÿ, ñðàâíèâàåòñÿ ñ
òîé, ÷òî óæå åñòü â ïàìÿòè, êàê�òî êîìáèíèðó-
åòñÿ ñ íåé, ïðåîáðàçóåòñÿ, ïî�äðóãîìó îðãàíè-
çóåòñÿ è ò.ä. Íàïðèìåð, êîãäà ïîäðóæêà çâîíèò
âàì è ãîâîðèò �Ïðèâåò!�, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîñòî ðàñïîçíàòü åå ãîëîñ, íóæíî (áåññîçíà-
òåëüíî) ñðàâíèòü åãî ñ äðóãèìè ãîëîñàìè, õðà-
íÿùèìèñÿ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Âîñïîëüçóåìñÿ óæå çíàêîìûìè íàì ïðîáëå-
ìàìè, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü êîãíèòèâíûé
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Èçó÷àÿ àêòèâíîñòü
ìîçãà ó æèâîòíûõ, 
èññëåäîâàòåëè áîëüøå
óçíàþò î ìîçãå ÷åëî-
âåêà. Â ýòîì ýêñïåðè-
ìåíòå ñ îäíîêëåòî÷íîé
ðåãèñòðàöèåé ïðè ïî-
ìîùè ìèêðîýëåêòðîäà,
èìïëàíòèðîâàííîãî â
çðèòåëüíóþ ñèñòåìó
îáåçüÿíû, îòñëåæèâàåò-
ñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü îòäåëüíîãî 
íåéðîíà.

*) Àíãë. behavior  ïîâåäåíèå.  Ïðèì. ïåðåâ.

**) Íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè âû áóäåòå íàõî-
äèòü ññûëêè íà àâòîðà è ãîä èçäàíèÿ, ãäå
èçëàãàþòñÿ èëè îïèñûâàþòñÿ ïîäðîáíåå ïî-
ëîæåíèÿ, ïðèâîäèìûå â ýòîé êíèãå. Ñïèñîê
ëèòåðàòóðû ïî ýòèì èññëåäîâàíèÿì ïðèâå-
äåí â êîíöå êíèãè.  Ïðèì. Àâòîðà.



ïîäõîä (íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà, ìû áóäåì ãî-
âîðèòü óæå òîëüêî î ñîâðåìåííîì åãî âàðèàí-
òå). Âîçüìåì äëÿ íà÷àëà ôóíäàìåíòàëüíóþ
îøèáêó àòðèáóöèè. Èíòåðåïðåòèðóÿ ÷üå�ëèáî
ïîâåäåíèå, ìû âîâëåêàåìñÿ â íåêîòîðóþ ôîðìó
ðàññóæäåíèÿ (íàïðèìåð, î òîì, ÷òî æå ïîñëó-
æèëî åãî ïðè÷èíîé), òî÷íî òàê æå, êîãäà ìû çà-
äóìûâàåìñÿ, ïî÷åìó òîò èëè èíîé ìåõàíèçì
äåéñòâóåò èìåííî òàê. È çäåñü îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
íàøå ìûøëåíèå ïðèñòðàñòíî â òîì ñìûñëå, ÷òî
â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ìû ïðåäïî÷èòàåì âûáèðàòü
ëè÷íûå êà÷åñòâà (ùåäðîñòü, íàïðèìåð), à íå äà-
âëåíèå ñèòóàöèè.

ßâëåíèå àìíåçèè äåòñòâà òàêæå ïîääàåòñÿ
êîãíèòèâíîìó àíàëèçó. Âîçìîæíî, ñîáûòèÿ
ïåðâûõ ëåò æèçíè íå óäàåòñÿ âñïîìíèòü èç�çà
òîãî, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êàðäèíàëüíî èç-
ìåíÿåòñÿ ñàì ñïîñîá îðãàíèçàöèè ïàìÿòè è
õðàíÿùåãîñÿ â íåé îïûòà. Â âîçðàñòå îêîëî 3
ëåò ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíûìè, ïîñêîëüêó èìåííî â ýòî âðåìÿ ïðî-
èñõîäèò áûñòðîå ðàçâèòèå ðå÷åâûõ ñïîñîáíî-
ñòåé, à ðå÷ü ïîçâîëÿåò ïî�íîâîìó îðãàíèçîâû-
âàòü ñîäåðæèìîå ïàìÿòè. Àãðåññèâíîñòü òîæå
ìîæíî àíàëèçèðîâàòü ñ êîãíèòèâíûõ ïîçèöèé.
Åñëè âàñ íåêòî îñêîðáëÿåò, åäâà ëè âû îòâåòè-
òå âåðáàëüíîé àãðåññèåé, åñëè ýòîò íåêòî � ïî-
ñòîðîííèé äóøåâíîáîëüíîé, à íå âàø çíàêî-
ìûé. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ � äóøåâíîáîëüíîãî è
çíàêîìîãî � ñòèìóëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïðèìåðíî
òà æå; ðàçëè÷èå ñîñòîèò òîëüêî â òîì, ÷òî́ âû
çíàåòå îá ýòîì ÷åëîâåêå, è èìåííî ýòî çíàíèå
îïðåäåëÿåò âàøå ïîâåäåíèå.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä. Ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êóþ êîíöåïöèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ñîçäàë
Çèãìóíä Ôðåéä ïðèìåðíî òîãäà æå, êîãäà â Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòàõ ðàçâèâàëñÿ áèõåâèîðèçì.
Ôðåéä áûë âðà÷îì ïî îáðàçîâàíèþ, íî êðîìå
ýòîãî îí èíòåðåñîâàëñÿ êîãíèòèâíûì ðàçâèòè-
åì � òîãäà ýòî íàïðàâëåíèå ðàçðàáàòûâàëîñü â
Åâðîïå. Â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ åãî ïñèõîàíà-
ëèç ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñìåñü êîãíèòèâíîé íàó-
êè è ôèçèîëîãèè â èõ âàðèàòå XIX âåêà. Â ÷à-
ñòíîñòè, Ôðåéä ñîåäèíèë áûòîâàâøèå òîãäà
êîãíèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîçíàíèè, âîñ-
ïðèÿòèè è ïàìÿòè ñ èäåÿìè î áèîëîãè÷åñêèõ îñ-
íîâàíèÿõ èíñòèíêòîâ, ñîçäàâ íîâóþ ñìåëóþ òå-
îðèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ñîãëàñíî îñíîâíîìó ïîëîæåíèþ ôðåéäîâ-
ñêîé òåîðèè, â ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè ìíîãîå
âîçíèêàåò èç áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïîä
êîòîðûìè Ôðåéä ïîäðàçóìåâàë óáåæäåíèÿ,
ñòðàõè è æåëàíèÿ, íå îñîçíàâàåìûå ÷åëîâåêîì
è òåì íå ìåíåå âëèÿþùèå íà åãî ïîâåäåíèå. Îí
ïîëàãàë, ÷òî ìíîãèå èç òåõ ïîáóæäåíèé, êîòî-
ðûå â äåòñòâå íàì çàïðåùàþòñÿ âçðîñëûìè, îá-
ùåñòâîì è ÿâëÿþòñÿ íàêàçóåìûìè, íà ñàìîì
äåëå ïðîèñõîäÿò îò âðîæäåííûõ èíñòèíêòîâ.
Ïîñêîëüêó âñå ìû ðîæäàåìñÿ ñ ýòèìè ïîáóæ-

äåíèÿìè, îíè îêàçûâàþò íà íàñ ðàñïðîñòðàíÿ-
þùååñÿ âëèÿíèå, ñ êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ êàê�òî
ñïðàâëÿòüñÿ. Èõ çàïðåùåíèå òîëüêî ïåðåâîäèò
èõ èç ñîçíàíèÿ â áåññîçíàòåëüíîå, ãäå îíè ïðî-
äîëæàþò âëèÿòü íà ñíû, îãîâîðêè ðå÷è, ìàíå-
ðû, è â êîíöå êîíöîâ ïðîÿâëÿþòñÿ â ýìîöèî-
íàëüíûõ êîíôëèêòàõ, ñèìïòîìàõ ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé, èëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìîì ïîâåäåíèè, íàïðèìåð, â õóäîæåñò-
âåííîì èëè ëèòåðàòóðíîì òâîð÷åñòâå. Ñêàæåì,
åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñèëüíóþ íåïðèÿçíü ê ÷åëî-
âåêó, êîòîðîãî âû ìîæåòå èçîëèðîâàòü îò ñåáÿ,
âàø ãíåâ ìîæåò ñòàòü áåññîçíàòåëüíûì è, âîç-
ìîæíî, êîñâåííî îòðàçèòñÿ íà ñîäåðæàíèè ñíà
îá ýòîì ÷åëîâåêå.

Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ó âñåõ íàøèõ äåéñòâèé
åñòü ïðè÷èíà, íî ýòà ïðè÷èíà ÷àùå âñåãî ÿâëÿ-
åòñÿ áåññîçíàòåëüíûì ìîòèâîì, à íå ïîëàãàå-
ìûì íàìè ðàöèîíàëüíûì îñíîâàíèåì. Â ÷àñò-
íîñòè, Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî íàøå ïîâåäåíèå íà-
ïðàâëÿþò òå æå ñàìûå îñíîâíûå èíñòèíêòû, ÷òî
è ó æèâîòíûõ (ïðåæäå âñåãî ñåêñóàëüíîñòü è
àãðåññèâíîñòü), è ÷òî ìû ïîñòîÿííî áîðåìñÿ ñ
îáùåñòâîì, çàñòàâëÿþùèì ðåãóëèðîâàòü ýòè
èìïóëüñû. Õîòÿ áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ íå
âïîëíå ðàçäåëÿþò ôðåéäîâñêèé âçãëÿä íà áåñ-
ñîçíàòåëüíîå, îíè, ïî�âèäèìîìó, ñîãëàñíû â
òîì, ÷òî ëþäè ïîëíîñòüþ íå çíàþò î íåêîòîðûõ
âàæíûõ ÷åðòàõ ñâîåé ëè÷íîñòè, è ÷òî ýòè ÷åð-
òû ðàçâèâàþòñÿ â ðàííåì äåòñòâå âî âçàèìîäåé-
ñòâèÿõ ñ ñåìüåé.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
ïî�íîâîìó âçãëÿíóòü è íà çíàêîìûå íàì ïðîá-
ëåìû. Ñîãëàñíî Ôðåéäó (Freud, 1905), àìíåçèÿ
äåòñòâà âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî íåêîòîðûå ýìî-
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öèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïåðâûõ íåñêîëüêèõ
ëåò æèçíè íàñòîëüêî òðàâìàòè÷íû, ÷òî åñëè ïî-
çâîëèòü èì âîéòè â ñîçíàíèå (ò.å. âñïîìíèòü î
íèõ) â áîëåå ïîçäíèå ãîäû, òî èíäèâèä ïðèøåë
áû â ñîñòîÿíèå êðàéíåãî áåñïîêîéñòâà. Â ñëó-
÷àå ñ òó÷íîñòüþ èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè
ïåðååäàþò ïðè ïîâûøåííîì áåñïîêîéñòâå. Ñ òî-
÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà, ýòè ëþäè òàêèì îá-
ðàçîì ðåàãèðóþò íà ñèòóàöèþ, âûçûâàþùóþ
áåñïîêîéñòâî: îíè äåëàþò òî, ÷òî âñåãäà ïðèâî-
äèò èõ â ñîñòîÿíèå êîìôîðòà, à èìåííî � åäÿò.
È, êîíå÷íî æå, ïñèõîàíàëèçó åñòü ÷òî ñêàçàòü
îá àãðåññèâíîñòè. Ôðåéä îòíîñèë àãðåññèâíîñòü
ê èíñòèíêòàì, îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî îíà ÿâëÿåò-
ñÿ âûðàæåíèåì âðîæäåííîé ïîòðåáíîñòè. Òàêîå
ïîëîæåíèå ïðèíèìàåòñÿ äàëåêî íå âñåìè ïñè-
õîëîãàìè, èçó÷àþùèìè ÷åëîâåêà, íî îíî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñî âçãëÿäàìè íåêîòîðûõ ïñèõîëîãîâ è
áèîëîãîâ, çàíèìàþùèõñÿ àãðåññèâíîñòüþ ó æè-
âîòíûõ.

×èñëî ïñèõîëîãîâ, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíûìè ôðåéäèñòàìè, ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíü-
øå, íî ìíîãèå ïîíÿòèÿ ïñèõîàíàëèçà ñîõðàíÿ-
þò ñâîå âëèÿíèå.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ ðàññìîòðåííûõ íàìè ïîäõîäîâ, ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèé ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî-
÷åí íà ñóáúåêòèâíîì îïûòå. Çäåñü èçó÷àåò-
ñÿ ôåíîìåíîëîãèÿ èíäèâèäà � òî, êàê ÷åëî-
âåê ëè÷íî ïåðåæèâàåò ñîáûòèÿ. Ýòîò ïîäõîä
âîçíèê îò÷àñòè êàê ðåàêöèÿ íà äðóãèå íàïðàâ-
ëåíèÿ, ñ÷èòàâøèåñÿ ñòîðîííèêàìè ôåíîìåíîëî-
ãèè ñëèøêîì óæ ìåõàíèñòè÷åñêèìè. Òàê, ôåíî-
ìåíîëîã ñêëîíåí íå ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïî-
âåäåíèå óïðàâëÿåòñÿ âíåøíèìè ñòèìóëàìè (áè-
õåâèîðèçì) ïîñëåäîâàòåëüíîé îáðàáîòêîé èí-
ôîðìàöèè â ïðîöåññàõ âîñïðèÿòèÿ è ïàìÿòè
(êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ), èëè áåññîçíàòåëüíû-
ìè èìïóëüñàìè (ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè).
Êðîìå òîãî, ôåíîìåíîëîãè ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé
èíûå çàäà÷è, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõîëîãàìè äðó-
ãèõ íàïðàâëåíèé: èõ áîëüøå èíòåðåñóåò îïèñà-
íèå âíóòðåíåé æèçíè è ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà,
íåæåëè ðàçðàáîòêà òåîðèé è ïðåäñêàçàíèå ïî-
âåäåíèÿ.

Íåêîòîðûå èç ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ òåîðèé
íàçûâàþòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêèìè, ïîñêîëüêó â
íèõ äåëàåòñÿ àêöåíò íà êà÷åñòâàõ, îòëè÷àþùèõ
÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî ãó-
ìàíèñòè÷åñêèì òåîðèÿì, ãëàâíîé ìîòèâèðóþ-
ùåé ñèëîé èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàç-
âèòèþ è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ó âñåõ ëþäåé åñòü
áàçîâàÿ ïîòðåáíîñòü íàèáîëåå ïîëíî ðàçâèòü
ñâîé ïîòåíöèàë, ïîéòè äàëåå òîãî, ãäå îíè íà-
õîäÿòñÿ ñåé÷àñ. Õîòÿ íàì ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü
îêðóæàþùèå è ñîöèàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà, íà-
øà åñòåñòâåííàÿ òåíäåíöèÿ íàïðàâëåíà íà àê-
òóàëèçàöèþ íàøåãî ïîòåíöèàëà. Íàïðèìåð,
æåíùèíà, ñîñòîÿùàÿ â òðàäèöèîííîì áðàêå è

äåñÿòü ëåò ðàñòèâøàÿ ñâîèõ äåòåé, âäðóã ìîæåò
îùóòèòü ñèëüíåéøåå æåëàíèå ñäåëàòü êàðüåðó
íà êàêîì�íèáóäü âíåñåìåéíîì ïîïðèùå, ñêà-
æåì, íà÷àòü ðàçâèâàòü ñâîé äîëãî äðåìàâøèé
íàó÷íûé èíòåðåñ, â àêòóàëèçàöèè êîòîðîãî îíà
÷óâñòâóåò ïîòðåáíîñòü.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ, èëè ãóìàíèñòè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ îðèåíòèðóåòñÿ áîëåå íà ëèòåðàòóðó
è ãóìàíèòàðíûå ñôåðû, ÷åì íà íàóêó. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå íàì òðóäíî ïîäðîáíî îïèñàòü, ÷òî ñêà-
çàëè áû ñòîðîííèêè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïî ïî-
âîäó ïîäíèìàâøèõñÿ íàìè ïðîáëåì, òàêèõ êàê
ðàñïîçíàâàíèå ëèö èëè àìíåçèÿ äåòñòâà; ïðîñ-
òî ýòî ïðîáëåìû íå òîãî ðîäà, èçó÷åíèåì êîòî-
ðûõ çàíèìàþòñÿ ôåíîìåíîëîãè. Íà ñàìîì äåëå,
íåêîòîðûå ãóìàíèñòû îòðèöàþò íàó÷íóþ ïñè-
õîëîãèþ âñþ öåëèêîì, çàÿâëÿÿ ÷òî åå ìåòîäû
íè÷åãî íå äîáàâëÿþò â ïîíèìàíèå ïðèðîäû ÷å-
ëîâåêà. Òàêàÿ ïîçèöèÿ íåñîâìåñòèìà ñ íàøèì
ïîíèìàíèåì ïñèõîëîãèè è ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñëèøêîì óæ êðàéíåé. Öåííûé ìîìåíò ãóìàíè-
ñòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ ñîñòîèò â íàïîìèíàíèè
ïñèõîëîãàì î íåîáõîäèìîñòè ÷àùå îáðàùàòüñÿ
ê ïðîáëåìàì, ñóùåñòâåííûì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî ê èçó÷åíèþ òåõ ðàç-
ðîçíåííûõ ôðàãìåíòîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå â
êà÷åñòâå èçîëèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ëåã÷å ïîääà-
þòñÿ íàó÷íîìó àíàëèçó. Îäíàêî, íåâåðíî è íå-
ïðèåìëåìî ïîëàãàòü, ÷òî ïðîáëåìû ðàçóìà è
ïîâåäåíèÿ óäàñòñÿ ðåøèòü, åñëè îòáðîñèòü âñå,
÷òî óäàëîñü óçíàòü ïóòåì íàó÷íûõ ìåòîäîâ èñ-
ëåäîâàíèÿ.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ È
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÎÂ

Áèõåâèîðèçì, êîãíèòèâíûé ïîäõîä, ïñèõî-
àíàëèç è ôåíîìåíîëîãèÿ � âñå ýòè ïîäõîäû
íàõîäÿòñÿ íà îäíîì óðîâíå: îíè îñíîâàíû íà
÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíàõ è ïîíÿòèÿõ
(�ïîäêðåïëåíèå�, �âîñïðèÿòèå�, �áåññîçíàòåëü-
íîå�, �ñàìîàêòóàëèçàöèÿ�). Õîòÿ ýòè ïîäõîäû
èíîãäà êîíêóðèðóþò, ïî�ðàçíîìó îáúÿñíÿÿ îä-
íî è òî æå ÿâëåíèå, íî âñå îíè ñîãëàñíû â òîì,
÷òî îáúÿñíåíèå äîëæíî íàõîäèòüñÿ íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì óðîâíå. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ðåçêî
êîíòðàñòèðóåò ñ áèîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì, êî-
òîðûé ÷àñòè÷íî ïðåáûâàåò íà äðóãîì óðîâíå.
Ïîìèìî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé è çàêîíîâ, â
íåì òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ è çàêîíû, çà-
èìñòâîâàííûå èç ôèçèîëîãèè è äðóãèõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ äèñöèïëèí (ïîíÿòèÿ �íåéðîí�, �íåéðî-
ìåäèàòîð� è �ãîðìîí�).

Ðåäóêöèîíèçì. Ñóùåñòâóåò, îäíàêî, ïóòü, íà êî-
òîðîì áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä âñòóïàåò â ïðÿìîé
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êîíòàêò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè. Áèîëî-
ãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ó÷åíûå ïûòàþòñÿ
îáúÿñíèòü ïîíÿòèÿ è çàêîíû ïñèõîëîãèè íà
ÿçûêå èõ áèîëîãè÷åñêèõ äóáëèêàòîâ. Íàïðèìåð,
îáû÷íóþ ñïîñîáíîñòü ê óçíàâàíèþ ëèö ìîæíî
ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü èñêëþ÷èòåëüíî íà
ÿçûêå íåéðîíîâ è èõ âçàèìîñâÿçåé â îïðåäå-
ëåííîì ó÷àñòêå ìîçãà. Ïîñêîëüêó òàêàÿ ïîïûò-
êà îçíà÷àåò ñâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé
ê áèîëîãè÷åñêèì, îáúÿñíåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà
íàçûâàþòñÿ ðåäóêöèîíèçìîì. Â ýòîé êíèãå
âû âñòðåòèòå íåñêîëüêî ïðèìåðîâ óäà÷íîãî ðå-
äóêöèîíèçìà, ò.å. òàêèõ ñèòóàöèé, êîãäà òî, ÷òî
êîãäà�òî îáúÿñíÿëîñü òîëüêî íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå, òåïåðü îáúÿñíÿåòñÿ, ïî êðàéíåé ìå-
ðå ÷àñòè÷íî, íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Íî åñëè ðåäóêöèîíèçì ìîæåò áûòü óñïåø-
íûì, çà÷åì æå âîîáùå áåñïîêîèòüñÿ î ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òðàêòîâêàõ? Èëè, èíà÷å ãîâîðÿ: ìîæåò
áûòü ïñèõîëîãèÿ íóæíà òîëüêî äî òîãî ìîìåí-
òà, êîãäà ñâîå ñëîâî ñìîãóò ñêàçàòü áèîëîãè?
Îòâåòîì áóäåò ãðîìêîå ÍÅÒ. Ïðåæäå âñåãî, ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî çàêîíîâ, ñôîðìóëèðîâàòü
êîòîðûå ìîæíî òîëüêî íà ïñèõîëîãè÷åñêîì
óðîâíå.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ðàññìîòðèì çàêîí ÷åëîâå-
÷åñêîé ïàìÿòè, ñîãëàñíî êîòîðîìó â ïàìÿòè ñî-
õðàíÿåòñÿ ñìûñë ñîîáùåíèÿ, à íå òå ñèìâîëû,
êîòîðûå ðåàëüíî èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïåðåäà÷è
ýòîãî ñìûñëà. Òàê, ÷åðåç ïàðó ìèíóò ïîñëå ïðî-
÷òåíèÿ ýòîãî àáçàöà, âû óæå íå ñìîæåòå âñïîì-
íèòü, êàêèå â òî÷íîñòè ñëîâà èñïîëüçîâàëèñü,
õîòÿ ëåãêî âñïîìíèòå ñìûñë òåêñòà. Ýòîò ïðèí-
öèï äåéñòâóåò íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðî÷èòàëè
ëè âû ñîîáùåíèå èëè óñëûøàëè åãî. Íî íåêî-
òîðàÿ ÷àñòü ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ýòîì áèîëîãè÷å-
ñêèõ ìîçãîâûõ ïðîöåññîâ áóäåò ðàçëè÷íîé äëÿ
ñëó÷àå ÷òåíèÿ è ñëóøàíèÿ. Ïðè ÷òåíèè âíà÷à-
ëå ðàáîòàåò ÷àñòü ìîçãà, îòâå÷àþùàÿ çà çðåíèå,
à íà ïðè ñëóøàíèè âíà÷àëå ðàáîòàåò ñëóõîâîé
ó÷àñòîê ìîçãà; ñëåäîâàòåëüíî, âñÿêàÿ ïîïûòêà
ñâåñòè ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé çàêîí ê áèîëîãè-
÷åñêîìó çàêîí÷èòñÿ âûäâèæåíèåì äâóõ ðàçëè-
÷íûõ ïîä�çàêîíîâ � îäíîãî äëÿ ÷òåíèÿ è äðó-
ãîãî äëÿ ñëóøàíèÿ. È åäèíûé îáúåìëþùèé
ïðèíöèï áóäåò ïðè ýòîì óòðà÷åí. Ïîäîáíûõ
ïðèìåðîâ ìíîæåñòâî, è îíè äîêàçûâàþò íåîá-
õîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ îáúÿñíå-
íèé â îòëè÷èå îò áèîëîãè÷åñêîãî (Fodor, 1981).

Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü îáúÿñíåíèÿ íó-
æåí åùå è ïîòîìó, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîíÿ-
òèÿ è çàêîíû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû íàïðàâëÿòü ðàáîòó áèîëîãîâ. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî ìîçã ñîäåðæèò ìèëëèàðäû íåðâíûõ
êëåòîê ñ áåñ÷èñëåííûìè ñîåäèíåíèÿìè ìåæäó
íèìè, áèîïñèõîëîãè íå ìîãóò íàäåÿòüñÿ îáíà-
ðóæèòü ÷òî�íèáóäü èíòåðåñíîå, âûáèðàÿ íàóãàä
ìîçãîâûå êëåòêè äëÿ èçó÷åíèÿ. Ó íèõ äîëæåí
áûòü êàêîé�òî ñïîñîá íàïðàâëÿòü ñâîè èññëåäî-
âàíèÿ íà îïðåäåëåííûå ãðóïïû ìîçãîâûõ êëå-

òîê. È ýòî íàïðàâëåíèå èì ìîãóò óêàçàòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèå äàííûå. Íàïðèìåð, åñëè èç ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò, ÷òî íàøà
ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ïðîèçíîñèìûå ñëîâà
(ò.å. ãîâîðèòü, êîãäà îíè ðàçëè÷àþòñÿ) ïîä÷èíÿ-
åòñÿ äðóãèì ïðèíöèïàì, ÷åì ñïîñîáíîñòü ðàç-
ëè÷àòü ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå,
òî áèîïñèõîëîãàì âèäèìî ñòîèò ïîèñêàòü â ðàç-
ëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà íåâðîëîãè÷åñêóþ îñíî-
âó ýòèõ äâóõ ñïîñîáíîñòåé ê ðàçëè÷åíèþ (äëÿ
ðàçëè÷åíèÿ ñëîâ � â ëåâîì ïîëóøàðèè, à äëÿ
ðàçëè÷åíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ � â
ïðàâîì). Åùå îäèí ïðèìåð. Åñëè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàó÷åíèå
äâèãàòåëüíîìó íàâûêó ïðîèñõîäèò ìåäëåííî, à
ñàì íàâûê ðàçðóøàåòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì, òî
áèîïñèõîëîãè ìîãóò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðî-
öåññû â ìîçãå, êîòîðûå ïðîòåêàþò îòíîñòåëüíî
ìåäëåííî, íî ïîñòîÿííî èçìåíÿþò ñâÿçè ìåæäó
íåéðîíàìè (Churchland & Sejnowsky, 1989).

Íåñìîòðÿ íà âñå âûøåèçëîæåííûå ñîîáðà-
æåíèÿ, ðåäóêöèîíèñòñêèé ïîðûâ ê ïåðåêîäèðî-
âàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé â áèîëîãè-
÷åñêèå íå óãàñàåò è äàæå óñèëèâàåòñÿ. Â ðå-
çóëüòàòå (ýòî îòíîñèòñÿ êî ìíîãèì ðàçäåëàì
ïñèõîëîãèè) ìû èìååì íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå îáúÿñíåíèå èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ, íî è êà-
êîå�òî çíàíèå î òîì, êàê ñîîòâåòñòâóþùèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ ðåàëèçóþòñÿ ìîçãîì (íà-
ïðèìåð, êàêèå îòäåëû ìîçãà â ýòîì ó÷àñòâóþò
è êàê îíè âçàèìîñâÿçàíû). Òàêîãî ðîäà áèîëî-
ãè÷åñêîå çíàíèå îáû÷íî íå äîõîäèò äî òîòàëü-
íîãî ðåäóêöèîíèçìà, íî îíî âñå æå ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíî. Â èññëåäîâàíèÿõ ïàìÿòè òðàäèöèîí-
íî ðàçëè÷àëè êðàòêîâðåìåííóþ è äîëãîâðåìåí-
íóþ ïàìÿòü (ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ), íî
òåïåðü óæå èçâåñòíî êîå�÷òî è î òîì, ÷åì ðàç-
ëè÷àåòñÿ êîäèðîâàíèå ýòèõ äâóõ âèäîâ ïàìÿòè
â ìîçãå. Ïîýòîìó ïðè ðàññìîòðåíèè ìíîãèõ
òåì, çàòðîíóòûõ â ýòîé êíèãå, ìû áóäåì îáðà-
ùàòüñÿ è ê òîìó, ÷òî èçâåñòíî íà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì óðîâíå, è ê òîìó, ÷òî èçâåñòíî íà áèîëî-
ãè÷åñêîì. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ó ýòîé êíèãè (è
ó ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè âîîáùå) åñòü ëåéò-
ìîòèâ, òî ýòî � èäåÿ ðàññìîòðåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé êàê íà ïñèõîëîãè÷åñêîì, òàê è
íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, êîãäà áèîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü, êàê ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïîíÿòèÿ ðåàëèçóþòñÿ â ìîçãå. Î÷åâèäíî, íó-
æíû îáà óðîâíÿ àíàëèçà (õîòÿ â íåêîòîðûõ âî-
ïðîñàõ, âêëþ÷àÿ ïðåæäå âñåãî âîïðîñû ñîöèàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèé
àíàëèç îáëàäàåò áóëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè).

Âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è áèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ èíîãäà ñâÿçàíî ñ âîïðîñîì,
ÿâëÿþòñÿ ëè îïðåäåëåííûå òèïû ïîâåäåíèÿ ÷å-
ëîâåêà âðîæäåííûìè èëè ïðèîáðåòåííûìè. Íà-
ïðèìåð, íàñòóïàåò ëè ïåðååäàíèå ó íåêîòîðûõ
òó÷íûõ ëþäåé âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê íàáîðó âåñà, èëè æå îíî
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âûçâàíî äóðíîé ïðèâû÷êîé ê íåïðàâèëüíîìó
ïèòàíèþ? Ãåíû � ýòî, êîíå÷íî æå ÷àñòü áèî-
ëîãèè, òîãäà êàê íàó÷åíèå ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòüþ
ïñèõîëîãèè. Ïîýòîìó âîïðîñ çà÷àñòóþ ñòàâèòñÿ
òàê: �áèîëîãèÿ èëè ïñèõîëîãèÿ�. Íî íå çàáóäåì,
÷òî áèîïñèõîëîãè ñòàðàþòñÿ íàéòè íåâðîëîãè-
÷åñêóþ îñíîâó íàó÷åíèÿ, è ñóäÿ ïî òîìó, íà-
ñêîëüêî îíè ïðåóñïåëè, ïðîáëåìà �ãåíû èëè
íàó÷åíèå�� ýòî íå âîïðîñ �áèîëîãèÿ èëè ïñè-
õîëîãèÿ�, à ñêîðåå âîïðîñ î äâóõ òèïàõ ïðîöåñ-
ñîâ â ìîçãå: îòðàæàþùèõ âëèÿíèå ãåíîâ è îòðà-
æàþùèõ îïåðèðîâàíèå ñâîèì îïûòîì.

ÌÅÒÎÄÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
Òåïåðü, êîãäà ìû óæå íåìíîãî ïðåäñòàâëÿ-

åì ñåáå ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåìàòèêó è ïðèíÿòûå
ïîäõîäû ê åå èçó÷åíèþ, ìîæíî ïåðåéòè ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ ñòðàòåãèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Â îáùåì, íàó÷íîå èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷àåò äâà ýòàïà: 1) âûäâèæåíèå íàó÷íîé ãèïîòå-
çû è 2) ïðîâåðêà ýòîé ãèïîòåçû. Äîâîëüíî ìàëî
ìîæíî ñêàçàòü î ïåðâîì èç ýòèõ ýòàïîâ è î÷åíü
ìíîãî � î âòîðîì.

Âûäâèæåíèå ãèïîòåç
Ïåðâûé øàã ëþáîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî

ïðîåêòà � ýòî âûäâèæåíèå ãèïîòåçû ïî èíòå-
ðåñóþùåé òåìå. Íàïðèìåð, åñëè íàñ èíòåðåñó-
åò àìíåçèÿ äåòñòâà, ìû ìîãëè áû âûäâèíóòü ãè-
ïîòåçó, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí áîëüøå âñïîìíèòü
î ñâîåé ðàííåé æèçíè â ñåìüå, åñëè åãî âåðíóòü
òî÷íî íà òî æå ìåñòî, ãäå âñå ïåðâîíà÷àëüíî
ïðîèñõîäèëî, ñêàæåì,� â ôàìèëüíûé äîì. Îò-
êóäà èññëåäîâàòåëü âîçüìåò òàêóþ ãèïîòåçó?
Íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî ïðîñòîãî ðåöåïòà, õîòÿ
ïëîäòâîðíûå ãèïîòåçû ÷àñòî ïîëó÷àþòñÿ èç:
à) ïðîíèöàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà åñòåñòâåííî
ïðîòåêàþùèìè ñèòóàöèÿìè � â ýòîì ñëó÷àå
âû ìîæåòå çàìåòèòü, ÷òî ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äî-
ìîé âàì óäàåòñÿ áîëüøå âñïîìíèòü î ãîäàõ,
ïðîâåäåííûõ â ñðåäíåé øêîëå; è á) èçó÷åíèÿ
ñîîòâåñòâóþùåé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû � â íåé
âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü îá ýêñïåðèìåíòàõ, ïîêà-
çûâàþùèõ, êàêîãî ðîäà ïðèçíàêè ïîìîãàþò âîñ-
ñòàíîâèòü ñòàðûå âîñïîìèíàíèÿ. Íå âïîëíå ïî-
íÿòíî, êàê èç òàêèõ áàçîâûõ çíàíèé ñêëàäûâà-
åòñÿ íîâàÿ ãèïîòåçà; ýòî àêò òâîð÷åñêèé, è ïñè-
õîëîãèÿ òîëüêî íà÷èíàåò ïðîäâèãàòüñÿ ïî ïóòè
èçó÷åíèÿ òâîð÷åñêîãî íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ
(Simon, 1989).

Çàìåòüòå, ÷òî íàó÷íàÿ ãèïîòåçà âûõîäèò çà
ïðåäåëû íàáëþäåíèÿ â ðàìêàõ çäðàâîãî ñìûñ-
ëà. Èñõîäÿ èç çäðàâîãî ñìûñëà ìîæíî áûëî áû
ñêàçàòü: �Ïàìÿòü íà äàâíèå ñîáûòèÿ óëó÷øàåò-
ñÿ ïðè íàëè÷èè íóæíûõ ïðèçíàêîâ�. Íî íå

èìåÿ îïðåäåëåíèÿ, ÷òî çíà÷èò �íóæíûõ�, ýòî
óòâåðæäåíèå íåëüçÿ ïðîâåðèòü íàó÷íûìè ìåòî-
äàìè. Íèêòî íå ìîæåò çíàòü çàðàíåå, êàêèå
ïðèçíàêè ïðèâåäóò ê ïðåäïîëàãàåìîìó óëó÷-
øåíèþ ïàìÿòè.

Äîâîëüíî ìàëî èçâåñòíî î òîì, êàê âûäó-
ìàòü íîâóþ ãèïîòåçó, íî çàòî ìîæíî ìíîãîå
ñêàçàòü î ìåòîäàõ åå íàó÷íîé ïðîâåðêè. Ñëîâî
�íàó÷íûé� îçíà÷àåò, ÷òî èññëåäîâàòåëüñêèå ìå-
òîäû ñáîðà äàííûõ ÿâëÿþòñÿ à) áåñ-
ïðèñòðàñòíûìè, â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè íå
ñîçäàþò ïðåäïî÷òåíèÿ îäíîé ãèïîòåçå ïåðåä
äðóãèìè; è á) íàäåæíûìè, ò.å. îíè ïîçâîëÿþò
äðóãèì êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòàì ïî-
âòîðèòü ýòè íàáëþäåíèÿ è ïîëó÷èòü òå æå ñà-
ìûå ðåçóëüòàòû. Ðàçëè÷íûå ìåòîäû, êîòîðûå
ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü äàëåå, îáëàäàþò ýòè-
ìè äâóìÿ õàðàêòåðèñòèêàìè. Íåêîòîðûå èç ìå-
òîäîâ èñïîëüçóþòñÿ ÷àùå â îäíèõ ïîäõîäàõ,
÷åì â äðóãèõ, íî âñå ýòè ìåòîäû ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ â ëþáûõ ïîäõîäàõ. Ãëàâíîå èñêëþ÷åíèå
ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà âîîáùå îòâåðãàþò
íàó÷íûå ìåòîäû.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä

Óïðàâëåíèå ïåðåìåííûìè. Òèïè÷íûé íàó÷íûé
ìåòîä � ýêñïåðèìåíòàëüíûé. Èññëåäîâàòåëü
òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåò óñëîâèÿ � ÷àùå â ëà-
áîðàòîðèè �è ïðîâîäèò èçìåðåíèÿ ñ öåëüþ âû-
ÿñíèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè
(ïåðåìåííàÿ � ýòî òî, ÷òî ìîæåò ïðèíèìàòü
ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ). Íàïðèìåð, ýêñïåðèìåíò
ìîæåò áûòü íàïðàâëåí íà âûÿñíåíèå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ïåðåìåííûìè ïàìÿòè è ñíà (íàïð.,
ñíèæàåòñÿ ëè ñïîñîáíîñòü ê âîñïîìèíàíèÿì
äåòñòâà ïðè íåäîñòàòêå ñíà). Â òîé ìåðå, â êà-
êîé ïàìÿòü ñèñòåìàòè÷åñêè ìåíÿåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñíà, ìîæíî íàéòè ðåãóëÿðíóþ ñâÿçü
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïåðåìåííûìè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ ìåòîäîâ íàó÷íîãî íàáëþäåíèÿ èìåííî
âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâëÿòü òî÷íûé êîíòðîëü
çà ïåðåìåííûìè. Åñëè ýêñïåðèìåíòàòîð õî÷åò
îïðåäåëèòü, çàâèñèò ëè ñïîñîáíîñòü ê âîñïîìè-
íàíèÿì îò òîãî, êàê äîëãî ÷åëîâåê ñïàë, îí ìî-
æåò êîíòðîëèðîâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà,
îðãàíèçîâàâ íåñêîëüêî ãðóïï èñïûòóåìûõ, êî-
òîðûå áóäóò ïðîâîäèòü íî÷ü â ëàáîðàòîðèè.
Äâóì ãðóïïàì îí ìîæåò ïîçâîëèòü îòïðàâëÿòü-
ñÿ ñïàòü ñîîòâåòñòâåííî â 23:00 è 01:00, à òðå-
òüþ ãðóïïó çàñòàâëÿòü áîäðñòâîâàòü äî 04:00.
Ðàçáóäèâ âñåõ èñïûòóåìûõ â îäíî è òî æå âðå-
ìÿ, ñêàæåì, â 07:00 è äàâ êàæäîìó îäíó è òó
æå çàäà÷ó íà âîñïîìèíàíèå, ýêñïåðèìåíòàòîð
ìîæåò îïðåäåëèòü, ïîìíÿò ëè èñïûòóåìûå ñ
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ïðîäîëæèòåëüíûì ñíîì, áîëüøå, ÷åì èñïûòóå-
ìûå èñïûòóåìûõ ñ êîðîòêèì ñíîì.

Â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñíà ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, ïî-
ñêîëüêó îíà íå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî äåëàåò èñ-
ïûòóåìûé (èñïûòóåìûé íå îïðåäåëÿåò, ñêîëüêî
åìó ñïàòü � ýòî äåëàåò ýêñïåðèìåíòàòîð). Êî-
ëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåííûõ ñîáûòèé ÿâëÿåòñÿ
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé, ïîñêîëüêó åå âåëè-
÷èíà â êîíå÷íîì ñ÷åòå çàâèñèò îò âåëè÷èíû íå-
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåí-
íàÿ � ýòî òà, êîòîðîé ýêñïåðèìåíòàòîð ìàíè-
ïóëèðóåò, à çàâèñèìàÿ � ýòî òà, êîòîðóþ îí
íàáëþäàåò. Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ ïî÷òè íåèç-
áåæíî îêàçûâàåòñÿ íåêîòîðîé ìåðîé ïîâåäåíèÿ
èñïûòóåìîãî. ×òîáû âûðàçèòü çàâèñèìîñòü îä-
íîé ïåðåìåííîé îò äðóãîé ïåðåìåííîé, ãîâîðÿò,
÷òî îäíà �ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé� äðóãîé. Òàê, â
îïèñàííîì ýêñïåðèìåíòå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ñïîñîáíîñòü èñïûòóåìûõ âñïîìèíàòü ÿâëÿåò-
ñÿ ôóíêöèåé îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ ñíà.

×òîáû ëó÷øå óÿñíèòü ðàçëè÷èå ìåæäó çàâè-
ñèìîé è íåçàâèñèìîé ïåðåìåííûìè, îáðàòèìñÿ
ê äðóãîìó âîïðîñó: âëÿíèþ ìàðèõóàíû íà ïà-
ìÿòü. Â îäíîì òèïè÷íîì ýêñïåðèìåíòå, êîãäà
èñïûòóåìûå ïðèøëè â ëàáîðàòîðèþ, èì äàëè
ïå÷åíüå, ñîäåðæàùåå äîçó ìàðèõóàíû. Âñå îíè
ïîëó÷èëè îäèíàêîâûå èíñòðóêöèè è ïå÷åíüå
âûãëÿäåëî îäèíàêîâî. Íî äîçèðîâêà ìàðèõóàíû
ðàçëè÷àëàñü: îäíà ãðóïïà èñïûòóåìûõ ïîëó÷è-
ëà ïî 5 ìèëëèãðàììîâ òåòðàãèäðîêàííàáèîëà
(ÒÃÊ), àêòèâíîãî âåùåñòâà ìàðèõóàíû, äðóãàÿ
ãðóïïà � ïî 10 ìã, òðåòüÿ � ïî 15 ìã, è ÷åòâåð-
òàÿ � ïî 20 ìã.

Ïîñëå òîãî êàê èñïûòóåìûå ïîòðåáèëè ìà-
ðèõóàíó, èì ïîðó÷èëè çàïîìíèòü íåñêîëüêî ïå-
ðå÷íåé íåñâÿçàííûõ ñëîâ. Íåäåëåé ñïóñòÿ èõ
ïðèâåëè îáðàòíî â ëàáîðàòîðèþ è ïîïðîñèëè
âñïîìíèòü êàê ìîæíî áîëüøå ñëîâ. Íà
ðèñ. 1-5 ïîêàçàíî, ñêîëüêî ïðîöåíòîâ ñëîâ áû-
ëî âîñïðîèçâåäåíî â êàæäîé èç ÷åòûðåõ ãðóïï.
Âèäíî, ÷òî âîïñïðîèçâåäåíèå ñëîâ óìåíüøàåò-

ñÿ êàê ôóíêöèÿ îò êîëè÷åñòâà ìàðèõóàíû, ïðè-
íÿòîé âî âðåìÿ çàó÷èâàíèÿ ñïèñêîâ èñïûòóå-
ìûìè.

Ïðåæäå ÷åì ïðèâåñòè èñïûòóåìûõ â ëàáîðà-
òîðèþ, ýêñïåðèìåíòàòîðû âñå òùàòåëüíî ïðîäó-
ìàëè. Çà èñêëþ÷åíèåì äîçèðîâêè ìàðèõóàíû,
îíè ïîääåðæèâàëè ïîñòîÿííûìè âñå óñëîâèÿ:
îáùóþ ñèòóàöèþ ýêñïåðèìåíòà, èíñòðóêöèè
äëÿ èñïûòóåìûõ, ìàòåðèàë äëÿ çàïîìèíàíèÿ,
âðåìÿ, îòâîäèâøååñÿ äëÿ çàó÷èâàíèÿ, à òàêæå
óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðîâåðÿëîñü âîñïðîèçâå-
äåíèå. Åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì, êîòîðîìó ïîç-
âîëåíî áûëî ðàçëè÷àòüñÿ ó ýòèõ ÷åòûðåõ ãðóïï,
áûëà äîçèðîâêà ìàðèõóàíû � íåçàâèñèìàÿ ïå-
ðåìåííàÿ. Çàâèñèìîé ïåðåìåííîé áûëî êîëè÷å-
ñòâî ñëîâ, âîñïðîèçâåäåííîå íåäåëþ ñïóñòÿ.
Äîçèðîâêà ìàðèõóàíû èçìåðÿëàñü â ìèëëè-
ãðàììàõ ÒÃÊ; çàïîìèíàíèå èçìåðÿëîñü â ïðî-
öåíòàõ âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ. Ýêñïåðèìåíòà-
òîðû ñìîãëè ïîëó÷èòü ôóíêöèþ, ñâÿçûâàþùóþ
çàâèñèìóþ è íåçàâèñèìóþ ïåðåìåííûå, êàê ïî-
êàçàíî íà ðèñ. 1�5. Íàêîíåö, êîëè÷åñòâî èñïû-
òóåìûõ â ãðóïïàõ áûëî äîñòàòî÷íî áîëüøèì
(âûáîðêà èç 20 ÷åëîâåê íà ãðóïïó) ñ òåì, ÷òî-
áû îïðàâäàòü îæèäàíèå àíàëîãè÷íûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ñëó÷àå ïîâòîðåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ñ äðóãîé
âûáîðêîé èñïûòóåìûõ. Êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ
â êàæäîé ãðóïïå îáû÷íî îáîçíà÷àåòñÿ áóêâîé
n; â ýòîì èññëåäîâàíèè n=20.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä ìîæíî ïðèìå-
íÿòü êàê â ëàáîðàòîðèè, òàê è âíå åå. Íàïðè-
ìåð, ïðè èññëåäîâàíèè òó÷íîñòè ìîæíî èçó÷àòü
ðàçëè÷íûå ìåòîäû êîíòðîëÿ çà âåñîì, ïðèìåíÿÿ
èõ íà íåñêîëüêèõ, íî ñõîäíûõ ãðóïïàõ òó÷íûõ
èíäèâèäóóìîâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä �
ýòî âîïðîñ ëîãèêè, à íå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ. È
âñå æå ýêñïåðèìåíòû, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòñÿ
â ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ, ãëàâíûì îáðàçîì
ïîòîìó, ÷òî äëÿ êîíòðîëÿ çà ïðåäúÿâëåíèåì
ñòèìóëîâ è òî÷íîãî èçìåðåíèÿ ïîâåäåíèÿ îáû-
÷íî òðåáóåòñÿ òî÷íàÿ òåõíèêà.
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Èññëåäîâàòåëü â ëàáî-
ðàòîðèè ñíà ñëåäèò çà
àêòèâíîñòüþ ìîçãà
ñïÿùåé æåíùèíû.



Ïëàíèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòà. Ïîä �ïëàíèðîâàíè-
åì ýêñïåðèìåíòà� èìååòñÿ â âèäó ïðîöåäóðà
ñáîðà äàííûõ. Íàèáîëåå ïðîñòûå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ïðîåêòû ïðåäóñìàòðèâàþò äëÿ èññëå-
äîâàòåëÿ âîçìîæíîñòü ìàíèïóëèðîâàòü íåçàâè-
ñèìîé ïåðåìåííîé è èçó÷àòü åå âëèÿíèå íà çà-
âèñèìóþ ïåðåìåííóþ (êàê â âûøåîïèñàííîì
ñëó÷àå èññëåäîâàíèÿ ñ ìàðèõóàíîé). Åñëè âñå
ñîõðàíÿòü íåèçìåííûì, êðîìå íåçàâèñèìîé ïå-
ðåìåííîé, òî â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà ìîæíî
áóäåò ñäåëàòü òàêîãî ðîäà óòâåðæäåíèå: �Ïðè
ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, Y óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
óâåëè÷åíèåì X�. Èëè íàîáîðîò: �Ïðè óâåëè÷å-
íèè X, Y óìåíüøàåòñÿ�. Óòâåðæäåíèå â òàêîé
ôîðìå ìîæíî íàïîëíèòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûì
ñîäåðæàíèåì, ÷òî èëëþñòðèðóþò ñëåäóþùèå
ïðèìåðû: à) �Ñ óâåëè÷åíèåì äîçû ÒÃÊ âîñïðî-
èçâåäåíèå çàïîìíåííîãî ìàòåðèàëà óõóäøàåò-
ñÿ�; á) �×åì áîëüøå äåòè ïîäâåðãàþòñÿ òåëåâè-
çèîííîé àãðåññèè, òåì áîëåå àãðåññèâíî îíè âå-
äóò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì äåòÿì�;
â) �×åì áîëüøå ïîâðåæäåíû îïðåäåëåííûå ó÷à-
ñòêè ìîçãà ïàöèåíòà, òåì áîëüøå íàðóøàåòñÿ
ôóíêöèÿ óçíàâàíèÿ ëèö�; è ã) �×åì áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíîìó ñòðåññó ïîäâåðãàåòñÿ ÷åëîâåê,
òåì áîëüøå ó íåãî øàíñîâ ïðèîáðåñòè ÿçâó æå-
ëóäêà�.

Èíîãäà ýêñïåðèìåíò ñîñðåäîòî÷åí òîëüêî íà
âëèÿíèè îïðåäåëåííîãî óñëîâèÿ ïðè åãî íàëè-
÷èè èëè îòñóòñòâèè (íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ,
èìåþùàÿ äâà âîçìîæíûõ çíà÷åíèÿ: íàëè÷èå è
îòñóòñòâèå). Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýêñïåðèìåíòà òðå-
áóåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà, â êîòî-
ðîé äàííîå óñëîâèå ïðèñóòñòâóåò, è êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà, â êîòîðîé ýòî óñëîâèå îòñóòñòâó-
åò. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ðàññìîòðèì ýêñïå-
ðèìåíò, ãäå îïðåäåëÿåòñÿ, íàñêîëüêî õîðîøî
ñòóäåíòû êîëëåäæà ïîìíÿò òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî
íà òðåòüåì êóðñå. Ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ïðåäúÿâëÿþò ôîòîãðàôèþ àóäèòîðèè, â êîòîðîé
îíè ó÷èëèñü íà òðåòüåì êóðñå, äî òîãî êàê îíè
íà÷èíàþò âñïîìèíàòü òîãäàøíèå ñëó÷àè. Êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå åå íå ïîêàçûâàþò. Åñëè ñòóäåí-
òû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå âñïîìíÿò áîëü-
øå ñëó÷àåâ, ÷åì â êîíòðîëüíîé, òî ýòî óëó÷-
øåííîå âîñïîìèíàíèå ìîæíî îòíåñòè íà ñ÷åò
âèçóàëüíîé ïîäñêàçêè.

Äëÿ íåêîòîðûõ ïðîáëåì èññëåäîâàíèå ñ îä-
íîé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé ìîæåò îêàçàòüñÿ
ñëèøêîì îãðàíè÷åííûì. Èíîãäà òðåáóåòñÿ èçó-
÷èòü âëèÿíèå, îêàçûâàåìîå íåñêîëüêèìè âçàè-
ìîäåéñòâóþùèìè íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè
íà îäíó èëè äàæå íåñêîëüêî çàâèñèìûõ ïåðå-
ìåííûõ. Èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì îäíîâðåìåí-
íî ìàíèïóëèðóþò íåñêîëüêèìè ïåðåìåííûìè,
íàçûâàþò ìíîãîôàêòîðíûì ýêñïåðèìåíòîì;
îíî äîâîëüíî ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîëîãèè.
Òàê, â ïðåäûäóùåì ïðèìåðå ñ âñïîìèíàíèåì
ñîáûòèé íà òðåòüåì êóðñå, ïîìèìî âàðèàöèè
ïðåäúÿâëÿòü/íå ïðåäúÿâëÿòü ôîòîãðàôèþ
àóäèòîðèè, ýêñïåðèìåíòàòîð ìîæåò òàêæå äî-
áàâèòü âàðèàöèþ ïîäñêàçûâàòü/íå ïîäñêàçû-
âàòü ôàìèëèþ èõ ïðåïîäàâàòåëÿ íà òðåòüåì
êóðñå. Òîãäà áóäåò óæå ÷åòûðå ãðóïïû èñïûòó-
åìûõ: 1) ôîòî ïëþñ ôàìèëèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ,
2) ôîòî åñòü, íî ôàìèëèÿ íå íàçûâàåòñÿ,
3) íàçûâàþò ôàìèëèþ, íî íåò ôîòîãðàôèè, è
4) íè ôîòî, íè ôàìèëèè. Óëó÷øåíèÿ âîñïîìè-
íàíèé ìîæíî îæèäàòü áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ êàê
ôîòîãðàôèè êëàññà, òàê è ôàìèëèè ïðåïîäàâà-
òåëÿ: ãðóïïû 2) è 3) äîëæíû ñïðàâëÿòüñÿ ëó÷-
øå, ÷åì ãðóïïà 4), à íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè
äîëæíû áûòü ó ãðóïïû 1).

Èçìåðåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà ïñè-
õîëîãàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î êîëè÷åñò-
âàõ è âåëè÷èíàõ. Èíîãäà ïåðåìåííóþ ìîæíî
èçìåðèòü ôèçè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè � íàïðè-
ìåð, êîëè÷åñòâî ÷àñîâ áåç ñíà èëè äîçó ëåêàð-
ñòâà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ èõ ïðèõîäèòñÿ øêàëè-
ðîâàòü, ðàçìåùàÿ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå; òàê
ïðè îöåíêå àãðåññèâíûõ îùóùåíèé ïàöèåíòà
ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïÿòèáàëëü-
íóþ øêàëó ñ îòìåòêàìè, íà÷èíàÿ îò �íèêîãäà�,
äàëåå �ðåäêî�, �èíîãäà�, �÷àñòî� è �âñåãäà�. Ñ
öåëüþ áîëåå òî÷íîãî ñîîáùåíèÿ ðåçóëüòàòà ïå-
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Ðèñ. 1�5

Ìàðèõóàíà è ïàìÿòü. Èñïûòóåìûå çàó÷èâàëè
ñïèñêè ñëîâ, ïðèíÿâ ðàçëè÷íûå äîçû ÒÃÊ (àêòèâ-
íîãî èíãðåäèåíòà ìàðèõóàíû). Òåñò íà âîñïðî-
èçâåäåíèå, ïðîâåäåííûé íåäåëþ ñïóñòÿ, ïîçâîëèë
îïðåäåëèòü, êàêàÿ ÷àñòü çàó÷åííîãî ìàòåðèàëà
ñîõðàíèëàñü â ïàìÿòè. Íà ðèñóíêå ïîêàçàíà çà-
âèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì äîçèðîâêè (íåçàâèñè-
ìàÿ ïåðåìåííàÿ) è ïîêàçàòåëåì âîñïðîèçâåäå-
íèÿ (çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ) (ïî: Darley et al.,
1973a).



ðåìåííûì ïðèñâàèâàþòñÿ ÷èñëà; ýòîò ïðîöåññ
íàçûâàåòñÿ èçìåðåíèåì.

Èçìåðåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàõ îáû÷íî ïðîâî-
äÿòñÿ íå íà îäíîì èñïûòóåìîì, à íà âûáîðêå,
ñîñòîÿùåé èç ìíîãèõ èñïûòóåìûõ. Ðåçóëüòàòîì
òàêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, áóäóò
äàííûå â âèäå íàáîðà ÷èñåë, êîòîðûå çàòåì íà-
äî îáîáùèòü è èíòåðïðåòèðîâàòü. Äëÿ ðåøåíèÿ
ýòîé çàäà÷è íóæíî èñïîëüçîâàòü ñòàòèñòè-
êó � äèñöèïëèíó, èìåþùóþ äåëî ñ âûáîðêàìè
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ îò èíäèâèäîâ èç òîé èëè
èíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, à çàòåì íà îñíîâå ýòîé
âûáîðêè ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå êàñàþùååñÿ âñåé
ãðóïïû. Ñòàòèñòèêå ïðèíàäëåæèò âàæíàÿ ðîëü
íå òîëüêî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ,
íî è â äðóãèõ ìåòîäàõ*. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìåðà � ýòî ñðåäíåå,
ÿâëÿþùååñÿ ïðîñòî ðàáî÷èì òåðìèíîì äëÿ
àðèôìåòè÷åñêîãî ñðåäíåãî. Îíî ðàâíî ñóììå
âñåõ ïîêàçàòåëåé, ïîäåëåííîé íà êîëè÷åñòâî
ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Â èññëåäîâàíèÿõ, ãäå ó÷àñò-
âóþò ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïû, ñðàâíèâàþòñÿ äâà ñðåäíèõ: ñðåäíåå äëÿ èñ-
ïûòóåìûõ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ñðå-
äíåå äëÿ èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Èñ-
ñëåäîâàòåëåé èíòåðåñóåò, êîíå÷íî æå, ðàçíèöà
ýòèõ äâóõ ñðåäíèõ âåëè÷èí.

Åñëè ðàñõîæäåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ñóùåñò-
âåííî, ìîæíî ïðèíÿòü åãî êàê åñòü. À ÷òî äå-
ëàòü, åñëè îíî íåáîëüøîå? À åñëè â íàøè èç-
ìåðåíèÿ âêðàëàñü îøèáêà? ×òî åñëè ïîëó÷åí-
íîå ðàñõîæäåíèå âûçâàíî âñåãî ëèøü íåñêîëü-
êèìè âûïàäàþùèìè èç ðÿäà ñëó÷àÿìè? Ñ òàêè-
ìè ïðîáëåìàìè ñòàòèñòèêà ñïðàâëÿåòñÿ ïðè ïî-
ìîùè òåñòîâ íà çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èÿ. Åñëè
ïñèõîëîã ãîâîðèò, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ÿâëÿåòñÿ
�ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì�, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîøëè ñòàòèñòè÷åñêèé
òåñò è íàáëþäàåìîå ðàçëè÷èå çàñëóæèâàåò äî-
âåðèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñòàòèñòè÷åñêèé òåñò
ïîêàçûâàåò, ÷òî íàáëþäàåìîå ðàçëè÷èå äåéñò-
âèòåëüíî âîçíèêëî ïîä âëèÿíèåì íåçàâèñèìîé
ïåðåìåííîé, à íå ïî ñëó÷àéíîìó ñòå÷åíèþ îá-
ñòîÿòåëüñòâ èëè èç�çà íåñêîëüêèõ ðåçêèõ îò-
êëîíåíèé.

Ìåòîä êîððåëÿöèé

Åñòåñòâåííî âîçíèêàþùèå ðàçëè÷èÿ. Íå ñî âñåìè
ïðîáëåìàìè ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì ìåòîäîì. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñèòó-
àöèé, êîãäà èññëåäîâàòåëü íå ìîæåò êîòðîëèðî-
âàòü, êàêèå èñïûòóåìûå ïîïàäàþò â òå èëè

èíûå óñëîâèÿ. Íàïðèìåð, åñëè íàäî ïðîâåðèòü
ãèïîòåçó, ÷òî ëþäè ñ àíîðåêñèåé áîëåå ÷óâñò-
âèòåëüíû ê èçìåíåíèÿì âêóñà, ÷åì ëþäè ñ íîð-
ìàëüíûì âåñîì, òî íå ìîæåì æå ìû ñîáðàòü
ãðóïïó èñïûòóåìûõ ñ íîðìàëüíûì âåñîì è ïî-
òðåáîâàòü, ÷òîáû ó ïîëîâèíû èç íèõ ïîÿâèëàñü
àíîðåêñèÿ! Íà ñàìîì äåëå íàì ïðèäåòñÿ îòî-
áðàòü ëþäåé, óæå ñòðàäàþùèõ àíîðåêñèåé, è
òåõ, ó êîãî âåñ â íîðìå, è ïðîâåðèòü, ðàçëè÷à-
þòñÿ ëè îíè òàêæå ïî âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè. Âîîáùå ãîâîðÿ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåòîä
êîððåëÿöèé, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñâÿçàíà ëè íå-
êîòîðàÿ ïåðåìåííàÿ, êîòîðóþ ìû íå ìîæåì
êîíòðîëèðîâàòü, ñ äðóãîé èíòåðåñóþùåé íàñ
ïåðåìåííîé, èëè èíà÷å ãîâîðÿ, êîððåëèðóþò
ëè îíè ìåæäó ñîáîé.

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè. Â âûøåïðèâåäåííîì
ïðèìåðå ó ïåðåìåííîé âåñà åñòü òîëüêî äâà
çíà÷åíèÿ � íîðìàëüíûé è àíîðåêñè÷íûé. ×à-
ùå ñëó÷àåòñÿ, ÷òî êàæäàÿ èç ïåðåìåííûõ ìî-
æåò ïðèíèìàòü ìíîãî çíà÷åíèé, è òîãäà íàäî
îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî âåëè÷èíû îäíîé è äðó-
ãîé ïåðåìåííîé êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé. Îï-
ðåäåëèòü ýòî ìîæåò ñòàòèñòè÷åñêèé ïàðàìåòð,
íàçûâàåìûé êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè è
îáîçíà÷àåìûé áóêâîé r. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü, íàñêîëüêî ñâÿçàíû äâå
ïåðåìåííûå, è âûðàæàåòñÿ ÷èñëîì îò �1 äî 1.
Íîëü îçíà÷àåò îòñóòñòâèå ñâÿçè; ïîëíàÿ ñâÿçü
âûðàæàåòñÿ åäèíèöåé (+1 åñëè îòíîøåíèå ïîëî-
æèòåëüíîå è �1 åñëè îíî îòðèöàòåëüíîå). Ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ r îò 0 äî 1 ñèëà ñâÿçè âîçðàñ-
òàåò.

Ñóòü êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ìîæíî ïîÿ-
ñíèòü íà ïðèìåðå ãðàôè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
äàííûõ ãèïîòåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Êàê ïî-
êàçàíî íà ðèñ. 1-6à, â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâó-
þò ïàöèåíòû, î êîòîðûõ çàðàíåå èçâåñòíî, ÷òî ó
íèõ ïîâðåæäåí ìîçã, è ýòî âûçâàëî ðàçíîé ñòå-
ïåíè òðóäíîñòè â óçíàâàíèè ëèö (ïðîçîïàãíî-
çèÿ). Ïðåäñòîèò âûÿñíèòü, âîçðàñòàåò ëè òðóä-
íîñòü, èëè îøèáêà óçíàâàíèÿ ëèö, ñ óâåëè÷åíè-
åì ïðîöåíòà ïîâðåæäåííîé ìîçãîâîé òêàíè. Êà-
æäàÿ òî÷êà íà ãðàôèêå 1-6à ïîêàçûâàåò ðåçóëü-
òàò äëÿ îòäåëüíîãî ïàöèåíòà ïðè åãî òåñòèðîâà-
íèè íà óçíàâàíèå ëèö. Íàïðèìåð, ïàöèåíò ñ
10%�íûì ïîâðåæäåíèåì îøèáàëñÿ â òåñòå íà
ðàñïîçíàâàíèå ëèö â 15% ñëó÷àåâ, à ïàöèåíò ñ
55%�íûì ïîâðåæäåíèåì äåëàë îøèáêè â 95%
ñëó÷àåâ. Åñëè áû îøèáêà óçíàâàíèÿ ëèö ïîñòî-
ÿííî âîçðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì ïðîöåíòà ïî-
âðåæäåíèÿ ìîçãà, òî÷êè íà ãðàôèêå ðàñïîëàãà-
ëèñü áû âñå âðåìÿ âûøå ïðè äâèæåíèè ñëåâà
íàïðàâî; åñëè ëè áû îíè ðàçìåùàëèñü íà äèà-
ãîíàëè ðèñóíêà, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè áûë
áû r=1.0. Îäíàêî, íåñêîëüêî òî÷åê ðàñïîëîæå-
íû ïî ðàçíûå ñòîðîíû ýòîé ëèíèè, ïîýòîìó
êîððåëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 90%. Êîððåëÿöèÿ
90% îçíà÷àåò î÷åíü ñèëüíóþ ñâÿçü ìåæäó îáú-
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*) Äàííîå èçëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèåì ê
ïðîáëåìàì èçìåðåíèÿ è ñòàòèñòèêè. Áîëåå
ïîäðîáíî îá ýòîì ñì. Ïðèëîæåíèå II.
Ïðèì. Àâòîðà.



åìîì ïîâðåæäåííîãî ìîçãà è îøèáêàìè óçíàâà-
íèÿ ëèö. Êîððåëÿöèÿ íà ðèñ. 1-6à � ïîëîæè-
òåëüíàÿ, ïîñêîëüêó áîëüøåå ïîâðåæäåíèå
ìîçãà âûçûâàåò áîëüøå îøèáîê. Åñëè áû
âìåñòî îøèáîê ìû ðåøèëè îòîáðàçèòü äîëþ
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â òåñòå íà ðàñïîçíàâàíèå,
òî ïîëó÷èëè áû ãðàôèê, èçîáðàæåííûé íà ðèñ.
1-6á. Çäåñü êîððåëÿöèÿ îòðèöàòåëüíàÿ (ðàâíàÿ
ïðèìåðíî �0.90), ïîñêîëüêó ñ óâåëè÷åíèåì
ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà äîëÿ ïðàâèëüíûõ îò-
âåòîâ óìåíüøàåòñÿ. Äèàãîíàëü íà ðèñ.
1-6á � ýòî ïðîñòî èíâåðñíûé âàðèàíò òîé, ÷òî
íà ïðåäûäóùåì ðèñóíêå. Íàêîíåö, îáðàòèìñÿ ê
ãðàôèêó íà ðèñ. 1-6â. Çäåñü îòîáðàæåíà äîëÿ
îøèáîê ïàöèåíòîâ â òåñòå íà ðàñïîçíàâàíèå
ëèö â çàâèñèìîñòè îò èõ ðîñòà. Ðàçóìååòñÿ íåò
îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî äîëÿ óçíàííûõ ëèö ñâÿ-
çàíà ñ ðîñòîì ïàèöåíòà, è ãðàôèê ïîäòâåðæäà-
åò ýòî. Ïðè äâèæåíèè ñëåâà íàïðàâî òî÷êè íå
ïðîÿâëÿþò ñîãëàñîâàííîãî äâèæåíèÿ íè âíèç,
íè ââåðõ, à ðàçáðîñàíû âîêðóã ãîðèçîíòàëüíîé
ëèíèè. Êîððåëÿöèÿ ðàâíà íóëþ.

×èñëîâîé ìåòîä âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè îïèñàí â Ïðèëîæåíèè II. Ñåé÷àñ,
îäíàêî, ìû ñôîðìóëèðóåì íåñêîëüêî ýëåìåí-
òàðíûõ ïðàâèë, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ðàçî-
áðàòüñÿ ñ êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè, êîãäà âû
âñòðåòèòåñü ñ íèì â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ.

Êîððåëÿöèÿ áûâàåò ïîëîæèòåëüíîé (+) è îò-
ðèöàòåëüíîé (�). Çíàê êîððåëÿöèè ïîêàçûâàåò,
ñâÿçàíû ëè äâå ïåðåìåííûå ïîëîæèòåëüíîé
êîððåëÿöèåé (âåëè÷èíà îáåèõ ïåðåìåííûõ ðàñ-
òåò èëè óìåíüøàåòñÿ îäíîâðåìåííî) èëè îòðè-
öàòåëüíîé êîððåëÿöèåé (îäíà ïåðåìåííàÿ ðàñ-
òåò ïðè óìåíüøåíèè äðóãîé). Ïðåäïîëîæèì,
íàïðèìåð, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðîïóñêîâ çàíÿòèé
ñòóäåíòîì èìååò êîððåëÿöèþ �0.40 ñ áàëëàìè â
êîíöå ñåìåñòðà (÷åì áîëüøå ïðîïóñêîâ, òåì
ìåíüøå áàëëîâ). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ïîëó÷åííûìè áàëëàìè è êîëè÷åñòâîì
ïîñåùåííûõ çàíÿòèé áóäåò +0.40. Ïðî÷íîñòü
ñâÿçè îäíà è òà æå, íî çíàê åå çàâèñèò îò òîãî,
ñ÷èòàåì ëè ìû ïðîïóùåííûå èëè ïîñåùåííûå
çàíÿòèÿ.

Ïî ìåðå óñèëåíèÿ ñâÿçè äâóõ ïåðåìåííûõ, r
óâåëè÷èâàåòñÿ îò 0 äî 1. ×òîáû ëó÷øå ýòî ïðåä-
ñòàâèòü, ðàññìîòðèì íåñêîëüêî èçâåñòíûõ ïîëî-
æèòåëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè:

� Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó áàëëàìè,
ïîëó÷åííûìè â ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ â êîë-
ëåäæå, è áàëëàìè, ïîëó÷åííûìè íà âòîðîì
ãîäó, ñîñòàâëÿåò îêîëî 0.75.
� Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òåñòà íà

èíòåëëåêò â âîçðàñòå 7 ëåò è ïðè ïîâòîðíîì
òåñòèðîâàíèè â 18 ëåò ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî
0.70.
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Ãðàôèêè ðàññåèâàíèÿ, èëëþñòðèðóþùèå êîððåëÿöèþ. Ýòè ãèïîòåòè÷åñêèå äàííûå ïðèíàäëåæàò 10 ïàöèåíòàì, êàæäûé
èç êîòîðûõ èìååò íåêîòîðîå ïîâðåæäåíèå ó÷àñòêîâ ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ, íàñêîëüêî èçâåñòíî, çà óçíàâàíèå ëèö. Íà
ðèñ. 1-6à ïàöèåíòû ðàñïîëàãàþòñÿ âäîëü ãîðèçîíòàëè ñîîòâåòñòâåííî îáúåìó ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, ïðè÷åì ñàìàÿ ëåâàÿ
òî÷êà ïîêàçûâàåò ïàöèåíòà ñ íàèìåíüøèì ïîâðåæäåíèåì (10%), à ñàìàÿ ïðàâàÿ òî÷êà ïîêàçûâàåò ïàöèåíòà ñ íàèáîëü-
øèì ïîâðåæäåíèåì (55%). Êàæäàÿ òî÷êà íà ãðàôèêå îòðàæàåò ïîêàçàòåëü äëÿ îòäåëüíîãî ïàöèåíòà â òåñòå íà óçíà-
âàíèå ëèö. Êîððåëÿöèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ è ðàâíà 0.90. Íà Ðèñ. 1-6á èçîáðàæåíû òå æå ñàìûå äàííûå, íî òåïåðü îíè ïîêàçû-
âàþò äîëþ ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, à íå îøèáîê. Çäåñü êîððåëÿöèÿ îòðèöàòåëüíàÿ, ðàâíàÿ �0.90. Íà Ðèñ. 1-6â óñïåõè ïàöèåí-
òîâ â òåñòå íà ðàñïîçíàâàíèå îòîáðàæåíû â çàâèñèìîñòè îò èõ ðîñòà. Çäåñü êîððåëÿöèÿ ðàâíà íóëþ.



� Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðîñòîì îäíîãî ðîäèòåëÿ
è ðîñòîì èõ ðåáåíêà âî âçðîñëîì âîçðàñòå
ñîñòàâëÿåò îêîëî 0.50.
� Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè òåñòà íà

ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, ïîëó÷åííûìè â
øêîëå è â êîëëåäæå ðàâíà ïðèìåðíî 0.40.
� Êîððåëÿöèÿ ìåæäó áàëëàìè, ïîëó÷åííûìè

èíäèâèäóóìàìè â áëàíêîâûõ* òåñòàõ, è ñóæ-
äåíèåì ïñèõîëîãà�ýêñïåðòà îá èõ ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâàõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 0.25.

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè 0.60 è âûøå ñ÷èòàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêèì. Êîððåëÿöèÿ â äèàïàçîíå îò 0.20
äî 0.60 èìååò ïðàêòè÷åñêóþ è òåîðåòè÷åñêóþ
öåííîñòü è ïîëåçíà ïðè âûäâèæåíèè ïðåäñêà-
çàíèé. Ê êîððåëÿöèè îò 0 äî 0.20 ñëåäóåò îòíî-
ñèòüñÿ îñòîðîæíî, ïðè âûäâèæåíèè ïðåäñêàçà-
íèé åå ïîëüçà ìèíèìàëüíà.

Òåñòû. Çíàêîìûé ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ êîððå-
ëÿöèîííîãî ìåòîäà � òåñòû ïî èçìåðåíèþ íå-
êîòîðûõ ñïîñîáíîñòåé, äîñòèæåíèé è äðóãèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïðè òåñòèðîâàíèè
ãðóïïå ëþäåé, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî êàêîìó�íè-
áóäü êà÷åñòâó (íàïðèìåð, ìàòåìàòè÷åñêèì ñïî-
ñîáíîñòÿì, ëîâêîñòè ðóê, èëè àãðåññèâíîñòè)
ïðåäúÿâëÿþò íåêîòîðóþ ñòàíäàðòíóþ ñèòóà-
öèþ. Çàòåì ìîæíî âû÷èñëèòü êîððåëÿöèþ ìåæ-
äó èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé äàííîãî òåñòà è
èçìåíåíèåì äðóãîé ïåðåìåííîé. Íàïðèìåð, ìî-
æíî óñòàíîâèòü êîððåëÿöèþ ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ãðóïïû ñòóäåíòîâ â òåñòå íà ìàòåìàòè÷å-
ñêèå ñïîñîáíîñòè è èõ îöåíêàìè ïî ìàòåìàòè-
êå ïðè äàëüíåéøåì îáó÷åíèè â êîëëåäæå; åñëè
êîððåëÿöèÿ çíà÷èòåëüíàÿ, òî íà îñíîâå ðåçóëü-
òàòîâ ýòîãî òåñòà ìîæíî ðåøèòü, êîãî èç íîâî-
ãî íàáîðà ñòóäåíòîâ ìîæíî ïåðåâåñòè â ãðóïïó
ñ ïîâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè.

Òåñòèðîâàíèå � âàæíûé èíñòðóìåíò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îíî ïîçâîëÿåò ïñè-
õîëîãàì ïîëó÷àòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ
î ëþäÿõ ñ ìèíèìàëüíûì îòðûâîì èõ îò ïîâñå-
äíåâíûõ äåë è áåç ïðèìåíåíèÿ ñëîæíîãî ëàáî-
ðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ïîñòðîåíèå òåñòîâ
âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî ýòàïîâ, êîòîðûå ìû ïîä-
ðîáíî ðàññìîòðèì â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ.

Ïðè÷èííî�ñëåäñòâåííûå ñâÿçè. Ìåæäó ýêïåðè-
ìåíòàëüíûìè è êîððåëÿöèîííûìè èññëåäîâà-
íèÿìè åñòü âàæíîå ðàçëè÷èå. Êàê ïðàâèëî â
ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ñèñòåìàòè÷å-
ñêè ìàíèïóëèðóþò îäíîé ïåðåìåííîé (íåçàâè-
ñèìîé) ñ öåëüþ îïðåäåëèòü åå ïðè÷èííîå âîç-
äåéñòâèå íà íåêîòîðûå äðóãèå ïåðåìåííûå (çà-
âèñèìûå). Òàêèå ïðè÷èííî�ñëåäñòâåííûå ñâÿçè
íåëüçÿ âûâåñòè èç êîððåëÿöèîííûõ èññëåäîâà-
íèé. Îøèáî÷íîå ïîíèìàíèå êîððåëÿöèè êàê

ïðè÷èííî�ñëåäñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ìîæíî
ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ñëåäóþùèõ ïðèìåðàõ.
Ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êîððåëÿöèÿ ìåæäó ìÿãêî-
ñòüþ àñôàëüòà íà óëèöàõ ãîðîäà è êîëè÷åñòâîì
ñîëíå÷íûõ óäàðîâ, ñëó÷èâøèõñÿ çà äåíü, íî îò-
ñþäà íå ñëåäóåò, ÷òî ðàçìÿã÷åííûé àñôàëüò
âûäåëÿåò êàêîé�òî ÿä, ïðèâîäÿùèé ëþäåé íà
áîëüíè÷íóþ êîéêó. Íà ñàìîì äåëå, èçìåíåíèå
îáåèõ ýòèõ ïåðåìåííûõ � ìÿãêîñòè àñôàëüòà è
÷èñëà ñîëíå÷íûõ óäàðîâ � âûçûâàåòñÿ òðåòüèì
ôàêòîðîì � ñîëíå÷íûì òåïëîì. Åùå îäèí ïðî-
ñòîé ïðèìåð � âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àèñòîâ,
ãíåçäÿùèõñÿ âî ôðàíöóçñêèõ äåðåâíÿõ, è âûñî-
êîé ðîæäàåìîñòüþ, çàðåãèñòðèðîâàííîé òàì æå.
Ïðåäîñòàâèì èçîáðåòàòåëüíûì ÷èòàòåëÿì ñà-
ìèì äîãàäûâàòüñÿ î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ òà-
êîé êîððåëÿöèè, íå ïðèáåãàÿ ê ïîñòóëèðîâàíèþ
ïðè÷èííî�ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó àèñòàìè
è ìëàäåíöàìè. Ýòè ïðèìåðû ñëóæàò äîñòàòî÷-
íûì ïðåäîñòåðåæåíèåì îò ïîíèìàíèÿ êîððåëÿ-
öèè êàê ïðè÷èííî�ñëåäñòâåííîãî îòíîøåíèÿ.
Åñëè ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè åñòü êîððåëÿ-
öèÿ, èçìåíåíèå îäíîé ìîæåò âûçûâàòü èçìå-
íåíèÿ äðóãîé, íî áåç ñïåöèàëüíûõ ýêñïåðèìåí-
òîâ òàêîé âûâîä áóäåò íåîïðàâäàííûì.

Ìåòîä íàáëþäåíèé

Íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå. Íà ðàííåì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ ëàáîðàòîðíûå ýêñïåðèìåíòû è
êîððåëÿöèîííûé ìåòîä ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðåæ-
äåâðåìåííûìè è áîëüøåãî ìîæíî äîñòè÷ü, íà-
áëþäàÿ çà åñòåñòâåííûì õîäîì èíòåðåñóþùåãî
âàñ ÿâëåíèÿ. Âíèìàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ïî-
âåäåíèåì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ñëóæèò îòïðàâ-
íîé òî÷êîé äëÿ î÷åíü ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Íàïðèìåð, íàáëþäàÿ çà ïðèìà-
òàìè â èõ åñòåñòâåííîé ñðåäå, ìîæíî ìíîãîå
óçíàòü îá èõ ñòàäíîé îðãàíèçàöèè, è ïîçäíåå
ýòî ïîìîæåò â ëàáîðàòîðíîì èõ èçó÷åíèè (Ðèñ.
1-7). Âèäåîçàïèñü íîâîðîæäåííîãî ïîçâîëÿåò
äåòàëüíî ðàññìîòðåòü ïàòòåðíû åãî äâèæåíèé,
ñîâåðøàåìûõ âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ, è îïðåäå-
ëèòü, íà êàêèå ñòèìóëû îí ðåàãèðóåò. Èññëåäî-
âàòåëåé ñëåäóåò ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâèòü ê ïðî-
âåäåíèþ íàáëþäåíèé çà åñòåñòâåííî ïðîòåêàþ-
ùèì ïîâåäåíèåì, ñ òåì, ÷òîáû îíè òî÷íî çàïè-
ñûâàëè íàáëþäàåìîå è èçáåãàëè ïðîåêöèè ñîá-
ñòâåííûõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé íà ñîäåðæà-
íèå ñâîèõ îò÷åòîâ.

Äëÿ íàáëþäåíèé ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ, åñëè èçó÷àåìàÿ ïðîáëåìà ÷àñòè÷íî
íîñèò áèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Íàïðèìåð, Ìà-
ñòåðñ è Äæîíñîí (Masters & Johnson, 1966) â
ñâîåì êëàññè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãèè
÷åëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè ðàçðàáîòàëè ìåòî-
äèêó, ïîçâîëÿþùóþ íåïîñðåäñòâåííî íàáëþ-
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*) Òèï òåñòîâ, â êîòîðûõ èñïûòóåìûé ïîëüçóåòñÿ
äëÿ îòâåòîâ òîëüêî êàðàíäàøîì (ðó÷êîé) è
áóìàãîé.  Ïðèì. ïåðåâ.



äàòü ñåêñóàëüíûå ðåàêöèè â ëàáîðàòîðèè. Èõ
äàííûå âêëþ÷àëè: à) íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíè-
åì, á) çàïèñè ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, è
ñ) îòâåòû èñïûòóåìûõ íà âîïðîñû î ñâîèõ îùó-
ùåíèÿõ äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ñåêñóàëüíîé ñòè-
ìóëÿöèè.

Ìàñòåðñ è Äæîíñîí, êîíå÷íî íå îòðèöàëè,
÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü èìååò ìíîãî
ïðîÿâëåíèé, ïîìèìî áèîëîãè÷åñêèõ, îäíàêî èõ
íàáëþäåíèÿ çà àíàòîìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè àñïåêòàìè ñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé ìíî-
ãîå ñìîãëè ðàññêàçàòü î ÷åëîâå÷åñêîé ñåêñóàëü-
íîñòè è î ïóòÿõ ðåøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ìåòîä èíòåðâüþ. Íåêîòîðûå ïðîáëåìû, êîòîðûå
òðóäíî èçó÷àòü ïóòåì ïðÿìîãî íàáëþäåíèÿ, ìî-
æíî èññëåäîâàòü ïóòåì êîñâåííîãî íàáëþäå-
íèÿ, ò.å. ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ è èíòåðâüþ.
Âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàáëþäàòü, ïðàêòèêóþò ëè
ëþäè òîò èëè èíîé âèä ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð,
ðåãóëÿðíóþ ãèìíàñòèêó, èññëåäîâàòåëü ïðîñòî
ñïðàøèâàåò èõ, òàê ëè ýòî. Ïîñêîëüêó ëþäè ìî-
ãóò ïûòàòüñÿ âûñòàâèòü ñåáÿ â áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîì ñâåòå, ýòîò ìåòîä áîëåå ïîäâåðæåí âëèÿ-
íèþ ïðèñòðàñòèé, ÷åì íåïîñðåäñòâåííîå íà-
áëþäåíèå. Òåì íå ìåíåå, ìåòîä èíòåðâüþ äàë
íåìàëî âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàïðèìåð, åùå çà
20 ëåò äî òîãî, êàê ñåêñóàëüíûå ðåàêöèè èññëå-
äîâàëè Ìàñòåðñ è Äæîíñîí, ìíîãîå î ñåêñóàëü-
íîì ïîâåäåíèè ëþäåé (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ïîâåäåíèþ, ïðåäïèñûâàåìîìó çàêîíàìè, ðåëè-
ãèÿìè è îáùåñòâîì) ñòàëî èçâåñòíî èç îáøèð-
íûõ îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ Àëüôðåäîì Êèíñè è
åãî êîëëåãàìè. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ èç òû-

ñÿ÷ èíäèâèäóàëüíûõ èíòåðâüþ, áûëà ïðîàíàëè-
çèðîâàíà è ñòàëà îñíîâîé êíèã �Ñåêñóàëüíîå
ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû� (Sexual Behavior in the
Human Male. Kinsey, Pomeroy, & Martin, 1948)
è �Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå æåíùèíû� (Sexual
Behavior in the Human Female. Kinsey, Pomeroy,
Martin, & Gebhard, 1953).

Îïðîñû øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü òàêæå äëÿ
âûÿñíåíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ ëþäåé, ïðåä-
ïî÷òåíèÿ èìè òîâàðîâ, ïîòðåáíîñòè â ìåäèöèí-
ñêîì óõîäå è ò.ï. Âñåì õîðîøî çíàêîìû òàêèå
âèäû îïðîñà, êàê ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ è ïå-
ðåïèñü íàñåëåíèÿ. Äëÿ àäåêâàòíîãî ïðîâåäåíèÿ
îïðîñà íàäî, ÷òîáû îïðîñíèê, ïðîøåäøèé òùà-
òåëüíîå ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå, ïðåäúÿ-
âëÿëñÿ ãðóïïå ëþäåé, îòîáðàííûõ òàê, ÷òîáû
îíè àäåêâàòíî ïðåäñòàâëÿëè èçó÷àåìóþ ãðóïïó
íàñåëåíèÿ.

Èñòîðèÿ èíäèâèäà*. Åùå îäèí ñïîñîá êîñâåííî
íàáëþäàòü çà ÷åëîâåêîì � ýòî ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ åãî áèîãðàôèåé. Ñåãîäíÿ èññëåäîâàòåëü ÷àùå
ñïðàøèâàåò ëþäåé î òîì, ÷òî îíè äåëàëè â ïðî-
øëîì, ÷åì íàáëþäàåò èíòåðåñóþùèé åãî âèä
ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè ñòîèò âîïðîñ îá ýô-
ôåêòèâíîñòè íîâîãî âèäà ïñèõîòåðàïèè, èññëå-
äîâàòåëü ìîæåò íà÷àòü ñ ïîëó÷åíèÿ áèîãðàôèè
êàæäîãî êëèåíòà. Áèîãðàôèÿ, èçëîæåííàÿ äëÿ
íàó÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ, íàçûâàåòñÿ èñòîðèåé
èíäèâèäà è ñëóæèò âàæíûì èñòî÷íèêîì äàí-
íûõ äëÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ.

×àùå âñåãî èñòîðèþ èíäèâèäà ñîñòàâëÿþò
ïî ðåêîíñòðóêöèè áèîãðàôèè ÷åëîâåêà íà
îñíîâå âîñïðîèçâåäåííûõ èì ñîáûòèé è çàïè-
ñåé. Ðåêîíñòðóêöèÿ íåîáõîäèìà ïîòîìó, ÷òî èñ-
òîðèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, íå
âûçûâàåò èíòåðåñà, ïîêà ó íåãî íå íà÷àëèñü êà-
êèå�íèáóäü ïðîáëåìû; è òîãäà çíàíèå î åãî
ïðîøëîì ñòàíîâèòñÿ âàæíûì, ÷òîáû ïîíÿòü åãî
ïîâåäåíèå â íàñòîÿùåì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðå-
çóëüòàòàìè íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ, ðå-
òðîñïåêòèâíûé ìåòîä ìîæåò äàâàòü èñêàæåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñîáûòèÿõ èëè óïóñêàòü
÷òî�ëèáî èç âèäó, íî çà÷àñòóþ îí ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ.

ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ
Ïîìèìî ïñèõîëîãèè, åñòü è äðóãèå äèñöèï-

ëèíû, èíòåðåñóþùèåñÿ ðàçóìîì è ïîâåäåíèåì:
ìîæíî íàçâàòü õîòÿ áû áèîëîãèþ, ëèíãâèñòèêó
èëè ôèëîñîôèþ. Ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ è äðóãèõ
äèñöèïëèí âñå ÷àùå îáúåäèíÿþòñÿ ñ ïñèõîëî-
ãàìè äëÿ âûðàáîòêè íîâûõ, ìåæäèñöèïëèíàð-
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Íàáëþäåíèå çà áàáóèíàìè â èõ åñòåñòâåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ.
×àñòî î ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè ìîæíî óçíàòü áîëüøå èç ïîëåâûõ
èññëåäîâàíèé, ÷åì èç ëàáîðàòîðíûõ. Ïðîôåññîð Øèðëè Ñòðàì íà-
áëþäàëà çà îäíèì è òåì æå ïëåìåíåì áàáóèíîâ â Êåíèè áîëåå 20
ëåò; îíà îòëè÷àëà îòäåëüíûõ æèâîòíûõ è åæåäíåâíî ðåãèñòðèðî-
âàëà èõ ïîâåäåíèå è ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Åå äàííûå ñîäåð-
æàëè óíèêàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ áàáó-
èíîâ è î ðîëè äðóæáû â èõ ñîöèàëüíîé ñèñòåìå.

*) Â ìåäèöèíå àíàëîãîì ÿâëÿåòñÿ èñòîðèÿ áî-
ëåçíè.  Ïðèì. ïåðåâ.



íûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé.

Ïîõîæå, ÷òî â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äåñÿòèëå-
òèé ýòè ïîäõîäû ïðèîáðåòóò çíà÷èòåëüíûé âåñ.
Äëÿ íàñ íàèáîëåå èíòåðåñíû äâà ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûõ ïîäõîäà, áëèçêèõ ê áèîëîãè÷åñêîìó
íàïðàâëåíèþ � êîãíèòèâíàÿ íåéðîíàóêà è
ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ, à òàêæå äâà ìåæäè-
ñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäà, áîëåå òÿãîòåþùèõ ê
ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ: êîãíèòèâíàÿ
íàóêà è êóëüòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ìû âêðàòöå
ðàññìîòðèì âñå ýòè ïîäõîäû è íà÷íåì, ïîæà-
ëóé, ñ áèîëîãè÷åñêèõ.

Êîãíèòèâíàÿ íåéðîíàóêà
Áèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìåæäèñöèïëè-

íàðíîñòü ïðèñóùà èçíà÷àëüíî, ïîñêîëüêó ýòà
íàóêà èçó÷àåò ñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â
áîëüøèíñòâå òàêèõ èññëåäîâàíèé â êà÷åñòâå
èñïûòóåìûõ èñïîëüçîâàëèñü æèâîòíûå, è àê-
öåíò äåëàëñÿ íà ïðîöåññàõ, íå ñâÿçàííûõ íåïî-
ñðåäñòâåííî ñ êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷å-
ëîâêà. Íî ñåé÷àñ íîâûé øàã âïåðåä ñäåëàëà
êîãíèòèâíàÿ íåéðîíàóêà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ñ
èñïûòóåìûìè�ëþäüìè, ñîñðåäîòî÷åíà íà êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññàõ è ïðî÷íî îïèðàåòñÿ íà ðå-
çóëüòàòû è ìåòîäû íåéðîíàóêè (îòðàñëü áèî-
ëîãèè, çàíèìàþùåéñÿ ìîçãîì è öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé). Ïî ñóòè, êîãíèòèâíàÿ íåé-
ðîíàóêà � ýòî ðåçóëüòàò ñîâìåñòíûõ óñèëèé
ïðåäñòàâèòåëåé êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè è íåé-
ðîíàóêè, íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òîáû âûÿñíèòü,
êàê ïðîòåêàþò ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû â ìîçãå.
Êëþ÷åâàÿ èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó êîãíè-
òèâíîé ïñèõîëîãèè åñòü ãèïîòåçû î êîíêðåòíûõ
ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ,� òàêèõ êàê óç-
íàâàíèå ëèö èëè âîñïðèÿòèå óäàëåííîñòè îáú-
åêòà, à íåéðîíàóêå åñòü ÷òî ñêàçàòü î òîì, êàê
ýòè êîíêðåòíûå ôóíêöèè ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ
ìîçãîì. Ýòî � ðàçíîâèäíîñòü ðåäóêöèîíèçìà.
×òîáû òàêîé ïîäõîä ðàáîòàë, èçó÷àòüñÿ äîëæíû
ñîâåðøåííî êîíêðåòíûå êîãíèòèâíûå ôóíê-
öèè � íàïðèìåð, ðàñïîçíàâàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ
ëèö, à íå ðàñïîçíàâàíèå âîîáùå (Kosslyn &
Koenig, 1992). Ïðèìåðîì êîãíèòèâíîé íåéðîíà-
óêè â äåéñòâèè ÿâëÿåòñÿ óæå çíàêîìàÿ íàì
ïðîáëåìà íàðóøåíèÿ óçíàâàíèÿ ëèö (ïðîçîïàã-
íîçèÿ).

Îòëè÷èòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ êîãíèòèâíîé
íåéðîíàóêè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå íîâûõ ìåòî-
äîâ èçó÷åíèÿ ìîçãà ó íîðìàëüíûõ èñïûòóåìûõ
(â îòëè÷èå îò èññëåäîâàíèé ïîâðåæäåííîãî
ìîçãà) ïðè ðåøåíèè èìè ðàçëè÷íûõ êîãíèòèâ-
íûõ çàäà÷. Ìåòîäèêè íåéðîèçîáðàæåíèÿ,
èëè ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà ïîçâîëÿþò ñîçäàòü
âèçóàëüíóþ êàðòèíêó ðàáîòàþùåãî ìîçãà (îáû-
÷íûé êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô äàåò èçîáðàæå-

íèå ìîçãà, íî íå ïîêàçûâàåò åãî àêòèâíîñòü) è
ïðè ýòîì âèäíî, â êàêîì ó÷àñòêå ìîçãà âîçíè-
êàåò íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü âî âðåìÿ ðåøåíèÿ
êîíêðåòíîé çàäà÷è (ñì. îáñóæäåíèå â Ãë. 2).
Ïðèìåðîì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ êîãíèòèâíîé íåé-
ðîíàóêè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ êðàòêîâðåìåí-
íîãî è äîëãîâðåìåííîãî çàïîìèíàíèÿ ëþäüìè
èíôîðìàöèè. Êîãäà îò èñïûòóåìûõ òðåáóåòñÿ
çàïîìíèòü èíôîðìàöèþ íà íåñêîëüêî ñåêóíä,
íà íåéðîèçîáðàæåíèè âèäíî óâåëè÷åíèå íåðâ-
íîé àêòèâíîñòè â ïåðåäíåì îòäåëå ìîçãà; à êî-
ãäà íàäî çàïîìíèòü èíôîðìàöèþ íàäîëãî, óâå-
ëè÷åíèå àêòèâíîñòè ïðîèñõîäèò â ñîâåðøåííî
äðóãîì ó÷àñòêå, ðàñïîëîæåííîì ïðåèìóùåñò-
âåííî â ñåðåäèíå ìîçãà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
äëÿ äîëãîâðåìåííîãî è êðàòêîâðåìåííîãî õðà-
íåíèÿ èíôîðìàöèè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàç-
íûå ìåõàíèçìû (Smith & Jonides, 1994; Squire
et al., 1993).

Ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ
Ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ

áèîëîãè÷åñêèì ïðîèñõîæäåíèåì êîãíèòèâíûõ
è äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ñðåäè
ãëàâíûõ âõîäÿùèõ â íåå äèñöèïëèí, ïîìèìî
ïñèõîëîãèè è áèîëîãèè,� àíòðîïîëîãèÿ è ïñè-
õèàòðèÿ. Îòïðàâíàÿ èäåÿ ýâîëþöèîííîé ïñèõî-
ëîãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû, ïîäîáíî áèîëîãè÷åñêèì, ðàçâèâàëèñü
ìèëëèîíû ëåò ïóòåì åñòåñòâåííîãî îòáîðà.
Ñêàçàòü, ÷òî êàêîé�ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèé ìå-
õàíèçì ðàçâèâàëñÿ ïóòåì åñòåñòâåííîãî îòáî-
ðà,�çíà÷èò ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî åñòü ãåíåòè÷åñ-
êàÿ îñíîâà, îêàçàâøàÿñÿ ïîëåçíîé â ïðîøëîì
ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì âûæèâàíèÿ èëè ïîâû-
øàâøàÿ øàíñ ïðîèçâåñòè ïîòîìñòâî. Äëÿ èëëþ-
ñòðàöèè ïîñìîòðèì íà ïðèñòðàñòèå ê ñëàäêîìó.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ðàáîòà êàêîãî�òî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, è ÷òî ó íåãî åñòü
ãåíåòè÷åñêàÿ îñíîâà. Êðîìå òîãî, ìû îáëàäàåì
ýòîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ïîòîìó, ÷òî â ýâî-
ëþöèîííîì ïðîøëîì îíà ïîâûñèëà øàíñû íà-
øèõ ïðåäêîâ íà âûæèâàíèå (ó ñàìûõ ñëàäêèõ
ôðóêòîâ áûëà íàèáîëüøàÿ ïèòàòåëüíàÿ öåí-
íîñòü) è òåì ñàìûì ïîâûñèëà øàíñû íà ïðî-
äîëæåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ãå-
íîâ (Symons, 1991).

Èäåè ýâîëþöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ ìîãóò
äâîÿêî ïîâëèÿòü íà èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåêîòîðûå òåìû
îñîáåííî âàæíû, ñ ýâîëþöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ,
èç�çà èõ ñâÿçè ñ âîïðîñàìè âûæèâàíèÿ èëè óñ-
ïåøíîãî ðàçìíîæåíèÿ. Ñþäà îòíîñÿòñÿ âîïðî-
ñû âûáîðà äëÿ ñåáÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ïàðòíå-
ðà, ïîâåäåíèÿ ñ òåìè, êòî äîìèíèðóåò íàä íà-
ìè, óìèðîòâîðåíèÿ íàøèõ àãðåññèâíûõ ÷óâñòâ;
ýòèì òåìàì óäåëÿåòñÿ íàèáîëüøåå âíèìàíèå â
èññëåäîâàíèÿõ ïî ýâîëþöèîííîé ïñèõîëîãèè
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� Êàê áû âû õîòåëè,
÷òîáû ÿ îòâåòèë íà
ýòîò âîïðîñ: êàê ÷ëåí
ñâîåé ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïû, êàê ÷åëîâåê ñ îï-
ðåäåëåííûì óðîâíåì
äîõîäà, èëè êàê ïðåä-
ñòàâèòåëü ðåëèãèîçíîé
êîíôåññèè ?



(Buss, 1991). Ýâîëþöèîííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
ïî�íîâîìó âçãëÿíóòü è íà óæå çíàêîìûå íàì
ïðîáëåìû. Ïîìíèòå, êîãäà ìû ãîâîðèëè î ïîë-
íîòå, òî îòìå÷àëè, ÷òî ïåðèîä äåïðèâàöèè ìî-
æåò ïðèâåñòè â äàëüíåéøåì ê ïåðååäàíèþ. Ýâî-
ëþöèîííûé ïîäõîä òàê îáúÿñíÿåò ýòî çàãàäî÷-
íîå ÿâëåíèå. Äî î÷åíü íåäàâíåãî âðåìåíè â
ñâîåé ýâîëþöèè ÷åëîâåê èñïûòûâàë äåïðèâà-
öèþ òîëüêî êîãäà ïèùà áûëà ñêóäíîé. Ìåõà-
íèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê íåäîñòàòêó
åäû çàêëþ÷àåòñÿ â ñêëîííîñòè ïåðåäàòü, êîãäà
åäû äîñòàòî÷íî. Ñëåäîâàòåëüíî, ýâîëþöèÿ
âûáðàëà òåíäåíöèþ ïåðååäàòü ïîñëå äåïðèâà-
öèè.

Êîãíèòèâíàÿ íàóêà
Êîãíèòèâíàÿ íàóêà îõâàòûâàåò òå îáëàñòè

ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå
à) ñâÿçàíû ñ êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè, òàêèìè
êàê âîñïðèÿòèå, çàïîìèíàíèå, ìûøëåíèå, ðåøå-
íèå çàäà÷ è ïðèíÿòèå ðåøåíèé, á) ïåðåñåêàþòñÿ
ñ äðóãèìè äèñöèïëèíàìè, èçó÷àþùèìè òå æå
ïðîöåññû,� íàïðèìåð, ôèëîñîôèåé è êîìïüþ-
òåðíîé íàóêîé. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ýòîé íàóêè �
âûÿñíèòü, êàê ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ â óìå
÷åëîâåêà (ìûñëåííûå ðåïðåçåíòàöèè), è êà-

êèå âû÷èñëåíèÿ ìîæíî ïðîèçâåñòè íàä ýòèìè
ðåïðåçåíòàöèÿìè, ÷òîáû îñóùåñòâèòü âîñïðè-
ÿòèå, çàïîìèíàíèå, ìûøëåíèå è ò.ä. Ïîìèìî
ïñèõîëîãèè, îíà îáðàùàåòñÿ òàêæå ê àíòðîïî-
ëîãèè, ëèíãâèñòèêå, ôèëîñîôèè, íåêîòîðûì
ðàçäåëàì íåéðîíàóêè è èñêóññòâåííîìó èíòåë-
ëåêòó (ïîñëåäíèé � ýòî îòðàñëü êîìïüþòåðíîé
íàóêè, çàíèìàþùàÿñÿ ðàçðàáîòêîé ðàçóìíî
äåéñòâóþùèõ êîìïüþòåðîâ è êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì, èìèòèðóþùèõ ïðîöåññû ìûøëåíèÿ
÷åëîâåêà). Äèñöèïëèíû, ñîñòàâëÿþùèå êîãíè-
òèâíóþ íàóêó, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1-8.

Îñíîâíàÿ èäåÿ êîãíèòèâíîé íàóêè ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü êîãíèòèâíóþ ñèñ-
òåìó â âèäå ãèãàíòñêîãî êîìïüþòåðà, âûïîëíÿ-
þùåãî ñëîæíûå âû÷èñëåíèÿ. Ïîäîáíî òîìó,
êàê êîìïüþòåðíûå âû÷èñëåíèÿ ìîæíî ðàçáèòü
íà ðÿä áîëåå ïðîñòûõ � ñîõðàíåíèå, èçâëå÷å-
íèå è ñðàâíåíèå ñèìâîëîâ èëè ðåïðåçåíòà-
öèé,� ÷åëîâå÷åñêîå äåéñòâèå ìîæíî ðàçëî-
æèòü íà ýëåìåíòàðíûå ïñèõè÷åñêèå êîìïîíåí-
òû. Äàëåå, ýòè ýëåìåíòàðíûå óìñòâåííûå êîì-
ïîíåíòû òàêæå ìîãóò ñîäåðæàòü â ñåáå ñîõðà-
íåíèå, âîñïðîèçâåäåíèå è ñðàâíåíèå ñèìâîëîâ.
Ýòó ïàðàëëåëü ìåæäó êîìïüþòåðíûìè âû÷èñ-
ëåíèÿìè è óìñòâåííûìè äåéñòâèÿìè ìîæíî
ïðîäîëæèòü. Ðàáîòó êîìïüþòåðà ìîæíî àíàëè-
çèðîâàòü íà ðàçëè÷íîì óðîâíå � êàê íà óðîâ-
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Ï
îñêîëüêó ïñèõîëîãè â ñâîèõ
èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóþò
æèâûõ èñïûòóåìûõ, èì ñëå-

äóåò áûòü ÷óòêèìè ê ýòè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü
ïðè èõ ïðîâåäåíèè. Ñîîòâåòñòâåííî,
Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèåé (ÀÏÀ) è àíàëîãè÷íûìè
îðãàíèçàöèÿìè â Êàíàäå è Âåëèêî-
áðèòàíèè áûëè âûðàáîòàíû îñíîâ-
íûå èíñòðóêöèè ïî îáðàùåíèþ ñ èñ-
ïûòóåìûåìè � êàê ñ ëþäüìè, òàê è
ñ æèâîòíûìè (Àìåðèêàíñêàÿ Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ, 1990). Â
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ôåäåðàëüíîå
çàêîíîäàòåëüñòâî òðåáóåò îò ëþáîé
îðãàíèçàöèè, ïðîâîäÿùåé èññëåäî-
âàíèÿ íà äåíüãè ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà, ÷òîáû âíóòðè íåå ñóùåñòâîâàë
âíóòðåííèé íàáëþäàòåëüíûé ñîâåò,
êîíòðîëèðóþùèé ïðåäëàãàåìûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ãàðàíòèðóþùèé, ÷òî
ñî âñåìè èñïûòóåìûìè áóäåò äîëæ-
íîå îáðàùåíèå.

Ïåðâûé ïðèíöèï ýòè÷åñêîãî îá-
ðàùåíèÿ ñ ëþäüìè�èñïûòóåìûìè �
ýòî ìèíèìèçàöèÿ ðèñêà. Â ôåäå-
ðàëüíûõ èíñòðóêöèÿõ ñêàçàíî, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäïîëàãàå-

ìûé ðèñê ïðè âåäåíèè èññëåäîâàíèÿ
íå äîëæåí ïðåâûøàòü ðèñê, ñâÿçàí-
íûé ñ îáû÷íîé ïîâñåäíåâíîé æèç-
íüþ. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åëîâåêó íå
äîëæåí áûòü ïðè÷èíåí ôèçè÷åñêèé
âðåä èëè òðàâìà, íî íå âñåãäà ìîæ-
íî îäíîçíà÷íî ðåøèòü, êàêîé âåëè-
÷èíû ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ ÿâëÿ-
åòñÿ ýòè÷åñêè îïðàâäàííûì â òîì
èëè èíîì èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîåê-
òå. Êîíå÷íî, â îáû÷íîé æèçíè ëþäè
÷àñòî âåäóò ñåáÿ íåâåæëèâî, ëãóò è
äîñòàâëÿþò áåñïîêîéñòâî äðóãèì.
Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ äëÿ èññëåäîâà-
òåëÿ áóäåò ýòè÷åñêè îïðàâäàííûì
äåëàòü òî æå ñàìîå ñ èñïûòóåìûì ñ
öåëüþ âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïðîåêòà? Ýòî èìåííî òå âîï-
ðîñû, êîòîðûå íàáëþäàòåëüíûé ñî-
âåò äîëæåí ðàññìàòðèâàòü â êàæäîì
îòäåëüíîì ñëó÷àå.

Âòîðîé ïðèíöèï ýòè÷åñêîãî îá-
ðàùåíèÿ ñ èñïûòóåìûìè�ëþäüìè
òðåáóåò èõ èíôîðìèðîâàííîãî ñîã-
ëàñèÿ. Èñïûòóåìûå äîëæíû ó÷àñò-
âîâàòü â èññëåäîâàíèè äîáðîâîëüíî
è äîëæíû èìåòü ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò
íåãî â ëþáîé ìîìåíò ïî ñâîåìó æå-
ëàíèþ è áåçî âñÿêèõ øòðàôîâ. Èõ

òàêæå îáÿçàíû ïðåäóïðåæäàòü çàðà-
íåå îáî âñåõ îñîáåííîñòÿõ èññëåäî-
âàíèÿ, êîòîðûå ïðåäïîëîæèòåëüíî
ìîãóò ïîâëèÿòü íà èõ æåëàíèå ñîò-
ðóäíè÷àòü.

Êàê è ïðèíöèï ìèíèìàëüíîãî
ðèñêà, òðåáîâàíèå èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñîãëàñèÿ íå âñåãäà ëåãêî ðåàëèçî-
âàòü. Â ÷àñòíîñòè, ýòî òðåáîâàíèå
èíîãäà ïðîòèâîðå÷èò äðóãîìó îáùå-
ïðèíÿòîìó òðåáîâàíèþ ê ïðîâåäå-
íèþ èññëåäîâàíèÿ: ÷òîáû èñïûòóå-
ìûé íå çíàë, êàêèå ãèïîòåçû â ýòîì
èññëåäîâàíèè ïðîâåðÿþòñÿ. Åñëè
ïëàíèðóåòñÿ ñðàâíèòü çàó÷èâàíèå
îäíèìè èñïûòóåìûìè çíàêîìûõ
ñëîâ, à äðóãèìè � íåçíàêîìûõ
ñëîâ, òî íèêàêèõ ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì
íå âîçíèêíåò, åñëè ïðîñòî ñêàçàòü
èñïûòóåìûì çàðàíåå, ÷òî îíè áóäóò
çàó÷èâàòü ñïèñêè ñëîâ: èì íå íóæ-
íî çíàòü, ÷åì îòëè÷àþòñÿ ñëîâà ó
ðàçëè÷íûõ èñïûòóåìûõ. Íå áóäåò
ñåðüåçíûõ ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì äàæå
åñëè èñïûòóåìûì óñòðàèâàòü âíå-
çàïíóþ ïðîâåðêó íà çíàíèå ñëîâ,
òåñòèðîâàíèÿ êîòîðûõ îíè íå îæè-
äàëè. Íî ÷òî åñëè èññëåäîâàòåëþ
íàäî ñðàâíèòü çàó÷èâàíèå ñëîâ èñ-
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íå òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, ãäå ãëàâíàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò ìèêðîñõåìàì, òàê è íà óðîâíå ðå-
ïðåçåíòàöèé�è�àëãîðèòìîâ, ãäå ãëàâíîå � ýòî
ïðîöåññû è ñòðóêòóðû äàííûõ; ñõîäíûì îáðà-
çîì, êîãíèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ìîæ-
íî àíàëèçèðîâàòü íà óðîâíå �óñòðîéñòâ�, ò.å.
íåéðîíîâ, è íà óðîâíå ìûñëåííûõ ðåïðåçåíòà-
öèé è ïðîöåññîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá óìñòâåííûõ äåéñòâèÿõ è óðîâíå
àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ êðàåóãîëüíûìè êàìíÿìè
êîãíèòèâíîé íàóêè (Osherson, 1990).

Îäíî èç òå÷åíèé âíóòðè êîãíèòèâíîé íàóêè
ñëåäóåò ïîìÿíóòü îñîáî. Ýòî � êîííåêöèî-
íèçì (îò àíãë. connection � ñîåäèíåíèå,
ñâÿçü.� Ïðèì. ïåðåâ.). Ïðèìåòîé ýòîãî òå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ èäåÿ, ÷òîìûñëåííûå ðåïðåçåíòàöèè è
ïðîöåññû ìîæíî îïèñàòü ïðèìåðíî òàê æå, êàê
îïèñûâàþò íåéðîíû è èõ âçàèìîñâÿçè. Òàê,
êîííåêöèîíèñòû ãîâîðÿò íå î ñîõðàíåíèè, âîñ-
ïðîèçâåäåíèè è ñðàâíåíèè ñèìâîëîâ, à îá àêòè-
âàöèè íåêîòîðîãî ýëåìåíòà è ðàñïðîñòðàíåíèè
åãî àêòèâíîñòè íà äðóãèå ýëåìåíòû, ñ êîòîðû-
ìè îí ñîåäèíåí. Ýòè ýëåìåíòû è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ñâÿçè îáëàäàþò íåêîòîðûìè, õîòÿ è íå âñå-
ìè, ñâîéñòâàìè ðåàëüíûõ íåéðîíîâ (íàïðèìåð,
îíè ìîãóò âîçáóæäàòüñÿ èëè òîðìîçèòüñÿ), íî
ïðè ýòîì îíè íå îáëàäàþò âñåìè ñâîéñòâàìè
íåéðîíà. Ýëåìåíòû ñåòåé êîííåêöèîíèñòû

ïðåäñòàâëÿþò íà áîëåå àáñòðàêòíîì óðîâíå,
÷åì íàñòîÿùèå íåéðîíû; ñëåäîâàòåëüíî, â êîí-
íåêöèîíèçìå ñóùåñòâóåò êàê ìèíèìóì äâà
óðîâíÿ àíàëèçà (Churchland, 1990).
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Â êîãíèòèâíîé íåéðîíàóêå ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå ìåòîäû. Íà ýêðàíå
êîìïüþòåðà ó÷åíûå ìîãóò íàáëþäàòü äàííûå ïîçèòðîííî�ýìèñ-
ñèîííîé òîìîãðàôèè, äàþùèå âèä ìîçãà ÷åëîâåêà â äèíàìèêå.

ïûòóåìûìè, íàñòðîåííûìè íåéò-
ðàëüíî, ñ çàó÷èâàåíèåì ñëîâ èñïû-
òóåìûìè, ïðåáûâàþùèìè â ñîñòîÿ-
íèè ãíåâà èëè çàìåøàòåëüñòâà? ßñ-
íî, ÷òî ýòî èññëåäîâàíèå íå äàñò äî-
ñòîâåðíûõ âûâîäîâ, åñëè èñïûòóå-
ìûì ïðèäåòñÿ ñêàçàòü çàðàíåå, ÷òî
èõ áóäóò íàìåðåííî çëèòü (ïóòåì
ãðóáîãî îáðàùåíèÿ) èëè íàìåðåííî
ïðèâîäèòü â çàìåøàòåëüñòâî (çàñòà-
âëÿÿ ïîâåðèòü, ÷òî îíè ñëó÷àéíî
ñëîìàëè êàêîé�íèáóäü ïðèáîð).

Ïî ýòîìó ïîâîäó â èíñòðóêöèÿõ
ñêàçàíî, ÷òî òàêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèòü ìîæíî, íî èñïûòóåìûõ
ñëåäóåò âûâåñòè èç íåâåäåíèÿ êàê
ìîæíî ñêîðåå ïîñëå èõ ó÷àñòèÿ. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò îáúÿñíèòü èì, ïî÷åìó
èõ íàäî áûëî äåðæàòü â íåâåäåíèè
èëè îáìàíûâàòü, è êðîìå ýòîãî ñëå-
äóåò óñòðàíèòü èõ îñòàòî÷íûé ãíåâ
èëè çàìåøàòåëüñòâî, òàê ÷òîáû èõ
äîñòîèíñòâî íå ïîñòðàäàëî, à îöåíêà
ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ ïîâûñè-
ëàñü. Íàáëþäàòåëüíûé ñîâåò äîëæåí
áûòü óáåæäåí, ÷òî ïðîöåäóðà âûâå-
äåíèÿ èñïûòóåìûõ èç èññëåäîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóåò ýòèì òðåáîâàíèÿì.

Òðåòèé ýòè÷åñêèé ïðèíöèï èñ-
ñëåäîâàíèé � ýòî ïðàâî èñïûòóå-
ìûõ íà êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Èí-
ôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå, ïîëó÷åííóþ
â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò
ñ÷èòàòü êîíôèäåíöèàëüíîé è èñê-
ëþ÷èòü äîñòóï ê íåé äðóãèõ ëèö áåç
åãî ñîãëàñèÿ. Îáû÷íî ñ ýòîé öåëüþ
ïðîâîäÿò îòäåëåíèå èìåí èñïûòóå-
ìûõ è äðóãîé èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿ-
þùåé èõ èäåíòèôèöèðîâàòü, îò ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ. Â ýòîì ñëó÷àå
èäåíòèôèêàöèÿ äàííûõ âåäåòñÿ ïî
áóêâåííîìó èëè öèôðîâîìó êîäó.
Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ýêñïåðèìåí-
òàòîð èìååò äîñòóï ê ðåçóëüòàòàì
èñïûòóåìîãî.

Ïðèìåðíî â 7�8% âñåõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ èñïîëüçó-
þòñÿ æèâîòíûå (â îñíîâíîì, ãðûçó-
íû è ïòèöû), è â î÷åíü íåìíîãèõ èç
íèõ æèâîòíûå ïîäâåðãàþòñÿ áîëåç-
íåííûì èëè ïðè÷èíÿþùèì âðåä
ïðîöåäóðàì. Òåì íå ìåíåå, â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåí-
íûé èíòåðåñ è ñïîðû ïî ïîâîäó èñ-
ïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ, èõ ñîäåðæàíèÿ è îá-
ðàùåíèÿ ñ íèìè; èíñòðóêöèè êàê

ôåäåðàëüíûõ âëàñòåé, òàê è ÀÏÀ
òðåáóþò, ÷òîáû âñå áîëåçíåííûå
èëè íàíîñÿùèå æèâîòíîìó âðåä
ïðîöåäóðû áûëè ïîëíîñòüþ îïðàâ-
äàíû òåì çíàíèåì, êîòîðîå ïîëó÷à-
åòñÿ â ðåçóëüòàòå òàêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Åñòü òàêæå ñïåöèàëüíûå ïðàâè-
ëà, ðåãëàìåíòèðóþùèå óñëîâèÿ
æèçíè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ è
ïðîöåäóðû óõîäà çà íèìè.

Ïîìèìî êîíêðåòíûõ èíñòðóêöèé
äåéñòâóåò îáùèé ýòè÷åñêèé ïðèí-
öèï, ãîâîðÿùèé, ÷òî ó÷àñòíèêîâ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü ïîëíîöåííûìè ïàðòíå-
ðàìè òàêîâûõ. Áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàíèé, ðàññìîòðåííûõ â íàñòîÿ-
ùåé êíèãå, ïðîâîäèëèñü äî òîãî, êàê
áûëè âûðàáîòàíû èíñòðóêöèè ïî
ýòèêå, è ñåãîäíÿ íå áûëè áû ðàçðå-
øåíû áîëüøèíñòâîì íàáëþäàòåëü-
íûõ ñîâåòîâ. Îñîáåííî ïðèìå÷à-
òåëüíûé ïðèìåð ìû óâèäèì â ãëàâå
18, ãäå áóäåò îáñóæäàòñÿ âûçâàâøåå
ìíîãî ñïîðîâ èññëåäîâàíèå Ìèëü-
ãðàìà, ïîñâÿùåííîå ïîâèíîâåíèþ
(Stanley Milgram, 1963, 1974).



Êóëüòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ
Íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ íà Çàïàäå ÷àñòî èñõî-

äèò èç òîãî, ÷òî ó ëþäåé ðàçíûõ êóëüòóð ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîöåññû îäèíàêîâû.
Ïîñòåïåííî ýòî äîïóùåíèå ïîäâåðãàåòñÿ âñå
áîëüøåìó ñîìíåíèþ ñòîðîííèêàìè êóëüòóð-
íîé ïñèõîëîãèè � ìåæäèñöèïëèíàðíîãî äâè-
æåíèÿ, êóäà âõîäÿò ïñèõîëîãè, àíòðîïîëîãè, ñî-
öèîëîãè è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ îáùåñòâåííûõ
íàóê. Êóëüòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò òî, êàê
îêðóæàþùàÿ ÷åëîâåêà êóëüòóðíàÿ ñðåäà � åå
òðàäèöèè, ÿçûê è ìèðîâîççðåíèå � âëèÿåò íà

åãî ìûñëåííûå ðåïðåçåíòàöèè è ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû.

Êóëüòóðíûé ïîäõîä ìîæíî ïðîèëëþñòðèðî-
âàòü ïðèìåðàìè, â êîòîðûõ ñîïîñòàâëÿþòñÿ çà-
ïàäíàÿ è âîñòî÷íàÿ êóëüòóðû. Íà Çàïàäå � ò.å.
â Ñåâåðíîé Àìåðèêå è áîëüøåé ÷àñòè Çàïàäíîé
è Ñåâåðíîé Åâðîïû � ìû ïðåäñòàâëÿåì ñàìèõ
ñåáÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ, àâòîíîìíî äåéñòâó-
þùèõ ïåðñîí ñî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, êî-
òîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç íàøèõ êîíêðåòíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Íàïðîòèâ, âî
ìíîãèõ âîñòî÷íûõ êóëüòóðàõ � íàïðèìåð, â
Èíäèè, Êèòàå è ßïîíèè � àêöåíò ñòàâèòñÿ íå
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Ì
û ïîñòàðàëèñü äàòü íåêîòî-
ðîå ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõî-
ëîãèè, ðàññêàçàâ î åå òå-

ìàõ, ïîäõîäàõ è ìåòîäàõ. Ðàñøèðèòü
ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ìîæíî, ïîçíàêî-
ìèâøèñü ñ òåì, ÷òî äåëàþò ïñèõîëî-
ãè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Îêî-
ëî ïîëîâèíû òåõ, êòî ïîëó÷èë âûñî-
êèå ñòåïåíè ïî ïñèõîëîãèè, ðàáîòà-
þò â êîëëåäæàõ è óíèâåðñèòåòàõ.
Ïîìèìî ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ìíîãî âðåìåíè îíè óäåëÿþò
èññëåäîâàíèÿì è êîíñóëüòèðîâà-
íèþ. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè ðàáîòàþò
â ïóáëè÷íûõ øêîëàõ, êëèíèêàõ è
ïîëèêëèíèêàõ, èññëåäîâàòåëüñêèõ
èíñòèòóòàõ è ïðàâèòåëüñòâåííûõ
àãåíñòâàõ, à òàêæå â áèçíåñå è ïðî-
ìûøëåííîñòè. Äðóãèå çàíÿëèñü ÷à-
ñòíîé ïðàêòèêîé è ïðåäëàãàþò ïóá-
ëèêå ñâîè óñëóãè çà äåíüãè. Â ïåð-
âîé òàáëèöå ïîêàçàíî êîëè÷åñòâî è
ïðîöåíòíûé ñîñòàâ ïñèõîëîãîâ, ðà-
áîòàþùèõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
ñïåöèàëèçàöèè áîëåå äåñÿòè ëåò.
Âòîðàÿ òàáëèöà îòðàæàåò îïåðåæàþ-
ùèé ðîñò êîëè÷åñòâà æåíùèí â ïñè-
õîëîãèè, ïðîèñøåäøèé çà 15 ëåò.

Òåïåðü ìû êðàòêî îïèøåì íåêî-
òîðûå èç ýòèõ ñïåöèàëèçàöèé.

Áèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Â íåé ñïå-
öèàëèçèðóþòñÿ òå, êòî ñëåäóåò áèî-
ëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó. Áèîïñèõîëîãè
(èõ íàçûâàþò òàêæå ñïåöèàëèñòàìè
ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè)
èçó÷àþò âçàèìîñâÿçü áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è ïîâåäåíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Â íåå
÷àùå âñåãî âõîäÿò ïðåäñòàâèòåëè
áèõåâèîðèçìà è êîãíèòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè, ïðèìåíÿþùèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ìåòîäû äëÿ èçó÷åíèÿ òîãî,

êàê ÷åëîâåê (è äðóãèå æèâîòíûå)
ðåàãèðóåò íà ñåíñîðíûå ñòèìóëû,
âîñïðèíèìàåò ìèð, îáó÷àåòñÿ è çà-
ïîìèíàåò, ìûñëèò è ýìîöèîíàëüíî
ðåàãèðóåò.

Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî
òðè ïåðåñåêàþùèõñÿ ïîíÿòèÿ. Ïñè-
õîëîãèÿ ðàçâèòèÿ çàíèìàåòñÿ ðàç-
âèòèåì ÷åëîâåêà è ôàêòîðàìè, ôîð-
ìèðóþùèìè åãî ïîâåäåíèå îò ðîæ-
äåíèÿ äî ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â íåé
ìîãóò èçó÷àòüñÿ êîíêðåòíûå ñïîñîá-
íîñòè, íàïðèìåð, ðàçâèòèå ðå÷è ó

ðàñòóùåãî ðåáåíêà, èëè êîíêðåòíûé
âîçðàñòíîé ïåðèîä â öåëîì, íàïðè-
ìåð, ìëàäåí÷åñòâî.

Ðàçâèòèå â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ïðîöåññîì.
Ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ èíòåðå-
ñóåò, êàê âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ëþäüìè âëèÿåò íà èõ ïðèâû÷êè è
ïîâåäåíèå. Îíè èçó÷àþò òàêæå ïî-
âåäåíèå ãðóïï.

Ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü åñòü ïðî-
äóêò ðàçâèòèÿ è ñîöèàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ, ñôåðà ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ïå-
ðåñåêàåòñÿ ñ îáåèìè ýòèìè êàòåãî-
ðèÿìè. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè çà-

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòèÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

Êîëè÷åñòâî % Êîëè÷åñòâî % Èçìåíåíèå

Ìåäèöèíñêàÿ 13 378 39.8% 28 147 49.9% +10.1%

Êîíñóëüòèðîâàíèå 2 712 8.1% 2 735 4.9% �3.2%

Øêîëüíàÿ 1 084 3.2% 2 001 3.5% +0.3%

Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ 1 728 5.1% 2 903 5.1% 0

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 1 622 4.8% 1 438 2.6% �2.2%
Ñîöèàëüíàÿ è

 ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè 2 450 7.3% 3 066 5.4% �1.9%
Ïñèõîëîãèÿ

 ïðîìûøëåííîñòè è 
 â îðãàíèçàöèÿõ 1 974 5.9% 2 714 4.8% �1.1%

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,

ñðàâíèòåëüíàÿ è
 ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 4 598 13.7% 4 959 8.8% �4.9%

Äðóãèå îáëàñòè 4 106 12.2% 8 415 14.9% +2.7%

Âñåãî 33 652 56 378

1977 1987
ÎÁËÀÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Îáëàñòè ñïåöèàëèçàöè. Êîëè÷åñòâî è ïðîöåíòíûé ñîñòàâ âñåõ ïñèõîëîãîâ
ÑØÀ, èìåþùèõ äîêòîðñêóþ ñòåïåíü, â 1977 è äåñÿòèëåòèå ñïóñòÿ, â 1987 ãîäó.
Êðîìå ýòîãî ïîêàçàíî èçìåíåíèå çà äåñÿòèëåòèå â % (ïî: Pion, 1991).



íà èíäèâèäóàëèçìå, à íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ëþäåé äðóã ñ äðóãîì. Êðîìå ýòîãî, íà Âîñòîêå
ñîöèàëüíûì ñèòóàöèÿì óäåëÿþò áîëüøå âíèìà-
íèÿ, ÷åì íà Çàïàäå. Ýòè ðàçëè÷èÿ ïðèâîäÿò ê
òîìó, ÷òî âîñòî÷íûå ëþäè èñòîëêîâûâàþò ïî-
ñòóïêè äðóãîãî ÷åëîâåêà èíà÷å, ÷åì çàïàäíûå.
Âîñòî÷íûå ëþäè îáúÿñíÿþò ïîñòóïêè ÷åëîâåêà
íå òîëüêî åãî ëè÷íûìè îñîáåíîñòÿìè, à ñêîðåå
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé, â êîòîðîé ïðîÿâèëîñü
åãî ïîâåäåíèå. Ýòî êîðåííûì îáðàçîì âëèÿåò
íà çíàêîìóþ íàì ïðîáëåìó ïðèïèñûâàíèÿ ëè-
÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Âñëåäñòâèå èõ ìåíüøåé
ñêëîííîñòè ê ïðèïèñûâàíèþ ëè÷íîñòíûõ êà-

÷åñòâ èíäèéñêèå èñïûòóåìûå, íàïðèìåð, ñ
ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì àìåðèêàíñêèå ñî-
âåðøàþò ôóíäàìåíòàëüíóþ îøèáêó àòðèáóöèè
(Miller, 1984).

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó Âîñòîêîì è Çàïàäîì, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â îáúÿñíåíèè ïîâåäåíèÿ, âàæíû
òàêæå â ïåäàãîãèêå. Áëàãîäàðÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê êîëëåêòèâèçìó, àçèàòñêèå øêîëü-
íèêè áîëåå ñêëîííû ê ñîâìåñòíîìó îáó÷åíèþ,
÷åì àìåðèêàíñêèå. Ìåòîäèêà ãðóïïîâîãî îáó-
÷åíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé, è ýòî ÷àñòè÷-
íî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó àçèàòñêèå øêîëüíèêè
ïðåâîñõîäÿò ñâîèõ àìåðèêàíñêèõ ñâåðñòíèêîâ

Ìåæäèñöèïëèíàðíûå ïîäõîäû 31

Êîë âî % Êîë âî % Êîë âî % Êîë âî %

Ìåäèöèíñêàÿ,
êîíñóëüòèðîâàíèå

è øêîëüíàÿ 371 (32.4) 773 (67.6) 1 222 (62.5) 732 (37.5)
Ïñèõîëîãèÿ 

ðàçâèòèÿ 99 (54.7) 82 (45.3) 155 (76.7) 47 (23.2)

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 44 (32.8) 90 (67.2) 67 (73.6) 24 (26.4)
Ñîöèàëüíàÿ è ïñè-

õîëîãèÿ ëè÷íîñòè 81 (27.5) 214 (72.5) 79 (53.7) 68 (46.3)
Ïñèõîëîãèÿ

 ïðîìûøëåííîñòè
 è îðãàíèçàöèÿõ 10 (15.9) 53 (84) 73 (46.2) 85 (53.8)

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,

ñðàâíèòåëüíàÿ è
 ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 126 (25.3) 371 (74.7) 121 (51.9) 112 (48.1)

Äðóãèå îáëàñòè 142 (32.5) 295 (67.5) 372 (58.6) 262 (46.3)

Âñåãî 873 (31.5) 1 878 (68.5) 2 089 (61.1) 1 330 (38.9)

Ìóæ÷èíûÆåíùèíûÌóæ÷èíûÆåíùèíû
ÎÁËÀÑÒÈ 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

19931975

íèìàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè-
÷èÿìè. Ñïåöèàëèñòîâ ýòîãî ïðîôèëÿ
èíòåðåñóþò ñïîñîáû êëàññèôèêàöèè
ëþäåé äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé; îíè
èçó÷àþò òàêæå óíèêàëüíûå êà÷åñò-
âà èíäèâèäà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Áîëüøèíñò-
âî ïñèõîëîãîâ ÿâëÿþòñÿ êëèíèöè-
ñòàìè, ò.å. ó÷àñòâóþò â ïðèìåíåíèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â äèàãíî-

ñòèêå è ëå÷åíèè ýìîöèîíàëüíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì, âêëþ÷àÿ
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàðêîòè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, áðà÷íûå è ñå-
ìåéíûå êîíôëèêòû. Ìíîãèå ïñèõî-
ëîãè�êëèíèöèñòû ïðèäåðæèâàþòñÿ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà, õîòÿ
ñðåäè íèõ òàêæå õîðîøî ïðåäñòàâ-
ëåíû áèõåâèîðèñòñêèé, êîãíèòèâíûé
è ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû.
Êîíñóëüòèðóþùèå ïñèõîëîãè âû-
ïîëíÿþò áîëüøèíñòâî òåõ æå ôóíê-

öèé, ÷òî è êëèíèöèñòû, õîòÿ îíè
èìåþò äåëî ñ ìåíåå ñåðüåçíûìè
ïðîáëåìàìè. ×àñòî îíè ðàáîòàþò ñî
ñòàðøåêëàññíèêàìè èëè ñòóäåíòàìè
óíèâåðñèòåòîâ.

Øêîëüíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ. Ïîñêîëüêó ñåðüåçíûå ýìîöèî-
íàëüíûå ïðîáëåìû çà÷àñòóþ âîçíè-
êàþò åùå â íà÷àëüíîé øêîëå, ìíî-
ãèå øêîëû íàíèìàþò ïñèõîëîãîâ,
÷üÿ ïîäãîòîâêà îáúåäèíÿåò â ñåáå
êóðñ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, ïåäàãîãèêó
è ìåäèöèíñêóþ ïñèõîëîãèþ.
Øêîëüíûå ïñèõîëîãè ðàáîòàþò ñ
äåòüìè èíäèâèäóàëüíî, ÷òîáû âû-
ÿâèòü èõ ó÷åáíûå è ýìîöèîíàëüíûå
ïðîáëåìû. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ, íàîáîðîò, ñïåöèàëèçèðó-
åòñÿ íà ó÷åáå è îáó÷åíèè. Åå ïðåä-
ñòàâèòåëè ìîãóò ðàáîòàòü â øêîëàõ,
íî ÷àùå èõ íàíèìàþò óíèâåðñèòåò-
ñêèå îáðàçîâàòåëüíûå øêîëû, ãäå
îíè èññëåäóþò ìåòîäû îáó÷åíèÿ è
ïîìîãàþò ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé.

Ïðîìûøëåííàÿ è èíæåíåðíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè ïðîìûø-
ëåííîé ïñèõîëîãèè (åå èíîãäà íà-
çûâàþò îðãàíèçàöèîííîé ïñèõî-
ëîãèåé) ÷àùå âñåãî ðàáîòàþò íà îï-
ðåäåëåííóþ ôèðìó. Îíè çàíèìàþò-
ñÿ òàêèìè âîïðîñàìè êàê îòáîð ïåð-
ñîíàëà, íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî äëÿ
òîé èëè èíîé ðàáîòû, èëè ðàçðàáîò-
êà ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ. Èíæåíåðíûå ïñèõîëîãè
(èíîãäà èõ íàçûâàþò èíæåíåðàìè
÷åëîâå÷åñêèõ ôàêòîðîâ) çàíÿòû
îïòèìèçàöèåé âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó ÷åëîâåêîì è ìàøèíîé; îíè ïîìî-
ãàþò ïðîåêòèðîâàòü ìàøèíû òàê,
÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü êîëè÷åñòâî
îøèáîê ÷åëîâåêà.

Êîë âî % Êîë âî % Êîë âî % Êîë âî %

Ìåäèöèíñêàÿ,
êîíñóëüòèðîâàíèå

è øêîëüíàÿ 371 (32.4) 773 (67.6) 1 222 (62.5) 732 (37.5)
Ïñèõîëîãèÿ 

ðàçâèòèÿ 99 (54.7) 82 (45.3) 155 (76.7) 47 (23.2)

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 44 (32.8) 90 (67.2) 67 (73.6) 24 (26.4)
Ñîöèàëüíàÿ è ïñè-

õîëîãèÿ ëè÷íîñòè 81 (27.5) 214 (72.5) 79 (53.7) 68 (46.3)
Ïñèõîëîãèÿ

 ïðîìûøëåííîñòè
 è îðãàíèçàöèÿõ 10 (15.9) 53 (84) 73 (46.2) 85 (53.8)

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,

ñðàâíèòåëüíàÿ è
 ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 126 (25.3) 371 (74.7) 121 (51.9) 112 (48.1)

Äðóãèå îáëàñòè 142 (32.5) 295 (67.5) 372 (58.6) 262 (46.3)

Âñåãî 873 (31.5) 1 878 (68.5) 2 089 (61.1) 1 330 (38.9)

Ìóæ÷èíûÆåíùèíûÌóæ÷èíûÆåíùèíû
ÎÁËÀÑÒÈ 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

19931975

Ïîëó÷èâøèå äîêòîðñêóþ ñòåïåíü. Êîëè÷åñòâî ëþäåé â ÑØÀ, ïîëó÷èâøèõ äîê-
òîðñêóþ ñòåïåíü ïî ïñèõîëîãèè â 1975 ãîäó è 15 ëåò ñïóñòÿ â 1990 è èõ ðàñïðå-
äåëåíèå ïî ñïåöèàëüíîñòÿì. Â ïðîöåíòàõ óêàçàíà äîëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, ïî-
ëó÷èâøèõ ñòåïåíü äîêòîðà (ïî ìàòåðèàëàì Íàöèîíàëüíîãî Íàó÷íîãî Ôîíäà, 1988
è Íàöèîíàëüíîãî Ñîâåòà ïî Èññëåäîâàíèÿì, 1994).



ïî ìàòåìàòèêå è íåêîòîðûì äðóãèì ïðåäìåòàì.
Êðîìå òîãî, êîãäà ó àìåðèêàíñêîãî øêîëüíèêà
âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ ìàòåìàòèêîé, òî ó÷åíèê
è åãî ó÷èòåëü îòíîñÿò èõ íà ñ÷åò ñïîñîáíîñòåé
ó÷åíèêà; ïðè àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè â ÿïîíñêîé
øêîëå ó÷èòåëü è ó÷åíèê ñ áîëüøåé âåðîÿòíî-
ñòüþ îáðàùàþòñÿ ê ñèòóàöèè � ò.å. êî âçàèìî-
äåéñòâèþ ó÷èòåëü�ó÷åíèê â êîíòåêñòå îáó÷å-
íèÿ,� ÷òîáû îáúÿñíèòü ïëîõèå ðåçóëüòàòû
(Stevenson, Lee & Graham, 1993).

Â ýòîé êíèãå ìû íåîäíîêðàòíî áóäåì íàõî-
äèòü ïðèìåðû ÷åòûðåõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ
ïîäõîäîâ, ðàññìîòðåííûõ òîëüêî ÷òî âêðàòöå.
Ýòè ïðèìåðû áóäóò äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûìè,
÷òîáû ñïåöèàëüíî îáîçíà÷àòü èõ êàê �ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûå�.

ÎÁÇÎÐ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÊÍÈÃÈ
Ñåãîäíÿ ïñèõîëîãèÿ èññëåäóåò òûñÿ÷è ðàç-

ëè÷íûõ ÿâëåíèé � íà÷èíàÿ îò ìèêðîýëåêòðîä-
íîé ðåãèñòðàöèè èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â
îòäåëüíûõ êëåòêàõ ìîçãà âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ, è
êîí÷àÿ âëèÿíèåì ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ è ïåðå-
íàñåëåííîñòè íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. Â ýòîé
êíèãå ìû ïîñòàðàëèñü òàê ðàñïîëîæèòü ìàòåðè-
àë, ÷òîáû èçó÷åíèå âîïðîñîâ èç ïðåäûäóùåé
ãëàâû ñîçäàâàëî îñíîâó äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîá-
ëåì, ðàññìàòðèâàåìûõ â ñëåäóþùåé.

×òîáû ïîíÿòü, êàê ëþäè âçàèìîäåéñòâóþò ñ
òåì, ÷òî èõ îêðóæàåò, íàäî ÷òî�òî çíàòü îá èõ

áèîëîãè÷åñêîì óñòðîéñòâå. Íåêîòîðàÿ áèîëîãè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íóæíà è äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â èññëåäîâàíèÿõ áèîëîãè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà. Â ïåðâîé ãëàâå 2�é ÷àñòè
(�Áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è ðàçâèòèå�) îïèñû-
âàþòñÿ ôóíêöèè íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåì ïî èíòåãèðàöèè è êîíòðîëþ ïîâåäåíèÿ. Ïî-
ñêîëüêó ïîâåäåíèå çàâèñèò îò âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó âðîæäåííûìè ñâîéñòâàìè è óñëîâèÿìè
îêðóæåíèÿ, â ýòîé ãëàâå îáñóæäàåòñÿ òàêæå
âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè íà ïîâåäåíèå. Âî
âòîðîé ãëàâå 2�é ÷àñòè ïðèâîäèòñÿ îáçîð ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà îò ìëàäåí÷åñòâà
äî ïîäðîñòêîâîãî è âçðîñëîãî âîçðàñòà. Ïîçíà-
êîìèâøèñü ñ ðàçâèòèåì êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé, ñêëîííîñòåé, ëè÷íîñòè â öåëîì è ñ ïðîá-
ëåìàìè, âîçíèêàþùèìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ æèç-
íè, ìû ñìîæåì ãëóáæå ðàçîáðàòüñÿ â òåõ âîï-
ðîñàõ, íà êîòîðûå ïñèõîëîãèÿ èùåò îòâåòà.

Âçÿâ âñå ýòî çà îñíîâó, ìû ïåðåéäåì ê 3�é
÷àñòè (�Âîñïðèÿòèå è ñîçíàíèå�), â êîòîðîé óç-
íàåì, êàê ÷åëîâåê è äðóãèå âèäû æèâîòíûõ ïî-
ëó÷àþò èíôîðìàöèþ î âíåøíåì ìèðå. Ýòó èí-
ôîðìàöèþ ñíà÷àëà ôèêñèðóþò îðãàíû ÷óâñòâ,
êîòîðûìè îïîñðåäóþòñÿ îùóùåíèÿ ñâåòà, çâó-
êà, ïðèêîñíîâåíèÿ, çàïàõà è âêóñà. Ñíà÷àëà ìû
ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå ñåíñîðíîé èíôîðìà-
öèè, à çàòåì óçíàåì, êàê îíà îðãàíèçóåòñÿ â
çíà÷èìûå ïàòòåðíû è êàê ìû ðàñïîçíàåì â íåé
÷òî�òî èç çíàêîìûõ íàì ñîáûòèé èëè ÿâëåíèé.
Çäåñü ìû îáñóäèì, íàïðèìåð, ïðîöåññ óçíàâà-
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Ìîæåò ëè òÿãà ê ñëà-
äîñòÿì ñïàñòè ÷åëîâå-
÷åñòâî?
Â íàøåì ýâîëþöèîí-
íîì ïðîøëîì ëþáîâü
ê ñëàäêîìó ïîðîäèëà
ïðåäïî÷òåíèå ê íàèáî-
ëåå ïèòàòåëüíûì ôðó-
êòàì.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÈÍÒÅËËÅÊÒ

ËÈÍÃÂÈÑÒÈÊÀ

ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß

ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÀ

Ðèñ. 1�8

Êîãíèòèâíàÿ íàóêà. Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû îáëàñ-
òè, îáðàçóþùèå êîãíèòèâíóþ íàóêó è èõ âçàè-
ìîñâÿçè. Èñêóññòâåííûì èíòåëëåêòîì íàçûâà-
þò îòðàñëü êîìïüþòåðíîé íàóêè, ñïåöèàëèçèðó-
þùèåñÿ íà à) ïðèìåíåíèè êîìïüþòåðîâ äëÿ ìî-
äåëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà; è
á) ðàçðàáîòêå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, äåéñò-
âóþùèõ �ðàçóìíî� è ñïîñîáíûõ àäàïòèðîâàòüñÿ
ê ìåíÿþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì. Ýòà ñõåìà
âõîäèëà â íåîïóáëèêîâàííûé îò÷åò, ïîäãîòîâ-
ëåííûé ïî ïîðó÷åíèþ Ôîíäà Ñëîóíà (Íüþ Éîðê
Ñèòè) â 1978 ãîäó; äîêëàä ãîòîâèëè âåäóùèå ó÷å-
íûå êîãíèòèâíîé íàóêè.



íèÿ ëèö. Îðãàíèçàöèÿ èíôîðìàöèè è åå ðàñïî-
çíàâàíèå � ýòî ñîñòàâíûå ÷àñòè ïðîöåññà âîñ-
ïðèÿòèÿ. Ïðîäóêòû âîñïðèÿòèÿ ÷àñòî ïîÿâëÿ-
þòñÿ â íàøåì ñîçíàíèè, ïîýòîìó ìû îñòàíî-
âèìñÿ íà ñâîéñòâàõ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ â
íîðìàëüíîì è èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè.

Â 4�é ÷àñòè (�Íàó÷åíèå, çàïîìèíàíèå è
ìûøëåíèå�) ìû ñíà÷àëà ðàññìîòðèì, êàê îðãà-
íèçìû óçíàþò î ñâîåì îêðóæåíèè � íà÷èíàÿ
îò óñâîåíèÿ ïðîñòûõ îòíîøåíèé, íàïðèìåð, ÷òî
ïîñëå êðàñíîãî ñâåòà ñëåäóåò æåëòûé, è êîí÷àÿ
ñëîæíûìè çíàíèÿìè, ïðèîáðåòàåìûìè â êîë-
ëåäæå. Çàòåì ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ òåì, êàê òà-
êàÿ èíôîðìàöèÿ çàïîìèíàåòñÿ â êðàòêîâðåìåí-
íîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Çäåñü ìû îáñó-
äèì, íàïðèìåð, àìíåçèþ äåòñòâà. Çàòåì ìû ðàñ-
ñìîòðèì, êàê çàïîìíåííàÿ èíôîðìàöèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ â ìûøëåíèè è ïðè ðåøåíèè çàäà÷. Êðî-
ìå òîãî, ìû çàòðîíåì âàæíóþ ïðîáëåìó ÿçû-
êà � êàê ìû ñîîáùàåì î òîì, ÷òî çíàåì.

Â ×àñòè 5 (�Ìîòèâàöèÿ è ýìîöèè�) ðàññêà-
çûâàåòñÿ îá ýíåðãåòè÷åñêèõ ñèëàõ, ïèòàþùèõ è
íàïðàâëÿþùèõ ïîâåäåíèå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îñ-
íîâíûå ìîòèâû, òàêèå êàê ñåêñ è ãîëîä, à òàê-
æå ýìîöèè, íàïðèìåð ðàäîñòü, ñòðàõ è ãíåâ. Òó-
÷íîñòü è àãðåññèâíîñòü ìû òàêæå ðàññìîòðèì â
5�é ÷àñòè.

Â ×àñòè 6 (�Ëè÷íîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü�)
ðàññêàçûâàåòñÿ, ÷åì èíäèâèäû îòëè÷àþòñÿ
îäèí îò äðóãîãî. Ìû ðàññìîòðèì ðàçëè÷èÿ êàê
â óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ, òàê è â ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâàõ, îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà òî,
êàê ýòè ðàçëè÷èÿ èçìåðÿþòñÿ.

Ñòðåññ è ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû � ýòî
ãëàâíûå òåìû 7�é ÷àñòè (�Ñòðåññ, ïñèõîïàòîëî-
ãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ�). Ìû ðàññìîòðèì, êàê
ñòðåññîãåííûå ñîáûòèÿ ìîãóò âëèÿòü íà ýìîöè-
îíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Êðîìå òîãî,
ìû îáñóäèì áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðè÷èíû ñåðüåçíûõ óìñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ, à
òàêæå ðàçëè÷íûå âèäû òåðàïèè, ðàçðàáîòàííûå
äëÿ ðàçðåøåíèÿ òàêèõ ïðîáëåì è ëå÷åíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

×àñòü 8 (�Ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå�) ïîñâÿùå-
íà ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèÿì. Â íåé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ òî, êàê ìû ìûñëèì, ÷óâñòâóåò è
äåéñòâóåì â ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, è êàê ñîöè-
àëüíûå ñèòóàöèè, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿþò íà
íàøè ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ. Ìû îáñóäèì,
êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò è èíòåðïðåòèðóåò
ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé (âêëþ÷àÿ ÿâëåíèå
ïðèïèñûâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ), êàê ôîð-
ìèðóþòñÿ óáåæäåíèÿ è ñêëîííîñòè, êàê ãðóïïû
âëèÿþò íà ïîâåäåíèå ñâîèõ ÷ëåíîâ è íàîáîðîò.
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Âîçìîæíî, êîëëåêòè-
âèñòñêàÿ îðèåíòàöèÿ
è åñòü òà ïðè÷èíà,
ïî êîòîðîé àçèàòñêèå
øêîëüíèêè ïðåâîñõî-
äÿò àìåðèêàíñêèõ,
÷üÿ êóëüòóðà îðèåíòè-
ðîâàíà íà èíäèâèäóà-
ëèçì.

ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Âî âñåõ ãëàâàõ, íà÷èíàÿ ñ òðåòüåé, áóäóò, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-

íûå â ðàìêàõ áîëåå ÷åì îäíîãî ïîäõîäà. Íàïðèìåð, ìàòåðèàë î ñîçíàíèè (Ãëàâà 6) îòðàæàåò è áèî-
ëîãè÷åñêèé, è êîãíèòèâíûé ïîäõîäû, à ìàòåðèàë î ëè÷íîñòè (Ãëàâà 14) âêëþ÷àåò êàê ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèé, òàê è áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîäû. Îñîáåííî èíòåðåñíî áóäåò ïðîñëåäèòü, êàê áèîëîãè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàííûå ðàáîòû ñìûêàþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îðèåíòàöèé. Íåðåäêî ìû
áóäåì çàìå÷àòü, êàê ïîíÿòèå èëè êàêîå�ëèáî ðàçãðàíè÷åíèå, ïðåäëîæåííîå âíà÷àëå íà ïñèõîëîãè-
÷åñêîì óðîâíå, âïîñëåäñòâèè ïîÿâëÿëîñü ó äðóãèõ ó÷åíûõ, ïîêàçûâàþùèõ, êàê îíî ðåàëèçîâàíî íà
óðîâíå ìîçãà. Îäèí òàêîé ïðèìåð ìû âèäåëè, êîãäà îòìå÷àëè, ÷òî äëÿ äàâíî ñóùåñòâîâàâøåãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðàçëè÷åíèÿ êðàòêîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè òîëüêî íåäàâíî áûëî íàéäå-
íî îáîñíîâàíèå íà óðîâíå ìîçãà. Ñëó÷àåòñÿ, îäíàêî, ÷òî ðåçóëüòàòû áèîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîáóæäàþò äðóãèõ ó÷åíûõ èññëåäîâàòü äàííîå ÿâëåíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâ-
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ÐÅÇÞÌÅ
1. Ïñèõîëîãèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íàó÷-
íîå èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Ìíîæåñòâî òåì, êîòîðûå îõâàòûâàåò
òàêîå îïðåäåëåíèå ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü
íà ïðèìåðå ïÿòè êîíêðåòíûõ ïðîáëåì:
à) ïîâðåæäåíèå ìîçãà è óçíàâàíèå ëèö: ÷å-
ëîâåê ñ ïîâðåæäåíèåì îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêîâ
ìîçãà òåðÿåò ñïîñîáíîñòü óçíàâàòü çíàêîìûå
ëèöà; á) ïðèïèñûâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ: ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà èíòåðïðåòèðóåòñÿ
êàê ïðîÿâëåíèå íåêîòîðûõ îñíîâíûõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè; ñ) àìíåçèÿ äåòñòâà: íåñïîñîáíîñòü
âñïîìíèòü ñîáûòèÿ ïåðâûõ ëåò æèçíè;
ä) ïðè÷èíû òó÷íîñòè: áèîëîãè÷åñêèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû; è å) ïðîÿâëåíèå àãðåñ-
ñèè: âëèÿåò ëè åå âûðàæåíèå íà ïîâûøåíèå
èëè ñíèæåíèå àãðåññèâíîñòè.

2. Êîðíè ïñèõîëîãèè ìîæíî ïðîñëåäèòü äî
IV�V âåêà äî íàøåé ýðû. Äðåâíåãðå÷åñêèå ôè-
ëîñîôû Ñîêðàò, Ïëàòîí è Àðèñòîòåëü ñòàâèëè
ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû î ðàçóìå, à �îòåö
ìåäèöèíû� Ãèïïîêðàò ñäåëàë ìíîãî âàæíûõ
íàáëþäåíèé íàä òåì, êàê ìîçã êîíòðîëèðóåò
äðóãèå îðãàíû. Íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ âîçíèê-
ëà â êîíöå XIX âåêà, êîãäà çàðîäèëàñü èäåÿ î
òîì, ÷òî ðàçóì è ïîâåäåíèå ìîãóò áûòü ïðåäìå-
òîì íàó÷íîãî àíàëèçà.

3. Ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ìîæíî
ïîäõîäèòü ñ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí. Áèîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä ñâÿçûâàåò íàøè äåéñòâèÿ ñ ñîáû-
òèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè âíóòðè òåëà, îñîáåííî â
ìîçãå è íåðâíîé ñèñòåìå. Áèõåâèîðèçì ðàñ-
ñìàòðèâàåò òîëüêî òå âíåøíèå ôîðìû àêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà, êîòîðûå ìîæíî íàáëþäàòü èëè
èçìåðèòü. Êîãíèòèâíûé ïîäõîä çàíèìàåòñÿ
ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè � âîñïðèÿòèåì, çà-
ïîìèíàíèåì, ìûøëåíèåì, ðåøåíèåì çàäà÷ è
ïðèíÿòèåì ðåøåíèé, ñâÿçûâàÿ ýòè ïðîöåññû ñ
ïîâåäåíèåì. Â ïñèõîàíàëèçå äåëàåòñÿ óïîð íà
áåññîçíàòåëüíûå ìîòèâû, èäóùèå îò ñåêñóàëü-
íûõ è àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ. Ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêèé ïîäõîä ñîñðåäîòî÷åí íà ñóáúåêòèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâåêà è åãî ìîòèâå ñàìî-
àêòóàëèçàöèè. Êîíêðåòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
îáëàñòü çà÷àñòóþ ìîæíî àíàëèçèðîâàòü â íå-
ñêîëüêèõ òàêèõ ïåðñïåêòèâàõ.

4. Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îòëè÷àåò îò äðóãèõ
òî, ÷òî åãî ïðèíöèïû çàèìñòâîâàíû ÷àñòè÷íî èç
áèîëîãèè. Åãî ïðåäñòàâèòåëè ÷àñòî ïûòàþòñÿ
îáúÿñíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíû áèîëîãè÷åñ-
êîì ÿçûêå (ðåäóêöèîíèçì). Õîòÿ åñòü òàêèå
ïðèíöèïû, êîòîðûå ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü
òîëüêî íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, âñå áîëü-
øåå ÷èñëî ïîâåäåí÷åñêèõ ÿâëåíèé îïèñûâàþòñÿ
è íà áèîëîãè÷åñêîì, è íà ïñèõîëîãè÷åñêîì
óðîâíÿõ.

5. Ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðåäïîëàãàåò âûäâèæåíèå ãèïîòåçû è çàòåì åå
èñïûòàíèå íàó÷íûì ìåòîäîì. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíûé ìåòîä, êîãäà îí ïðèìåíèì, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå, ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò ôèêñèðî-
âàòü âñå ïåðåìåííûå, êðîìå èññëåäóåìûõ. Íå-
çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � òà, êîòîðîé ìàíè-
ïóëèðóåò ýêñïåðèìåíòàòîð; çàâèñèìàÿ ïåðå-
ìåííàÿ (îáû÷íî ýòî òà èëè èíàÿ ìåðà ïîâåäå-
íèÿ èñïûòóåìîãî) � òà, ïî îòíîøåíèþ ê êîòî-
ðîé îïðåäåëÿþò, âëèÿþò ëè íà íåå èçìåíåíèÿ
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Â ñëó÷àå ïðîñòîãî
ïëàíà ýêñïåðèìåíòà èññëåäîâàòåëü ìàíèïó-
ëèðóåò îäíîé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé è íà-
áëþäàåò åå âëèÿíèå íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ.

6. Âî ìíîãèõ ýêñïåðèìåíòàõ íåçàâèñèìàÿ ïåðå-
ìåííàÿ � ýòî íå÷òî, ÷òî ëèáî åñòü, ëèáî îòñóò-
ñòâóåò. Ïðè ïðîñòåéøåì ïëàíå ýêñïåðèìåíòà
èìååòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà èñïûòó-
åìûõ (â êîòîðîé äàííîå óñëîâèå èìååòñÿ) è
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ (â êîòîðîé
ýòî óñëîâèå îòñóòñòñâóåò). Åñëè ðàçëè÷èå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñðåä-
íåì ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì, òî
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýêñïåðèìåòàëüíîå óñëîâèå èìååò
íàäåæíûé ýôôåêò, òî åñòü ðàñõîæäåíèå âûçâà-
íî âëèÿíèåì íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, à íå
ñëó÷àéíûìè ôàêòîðàìè èëè íåñêîëüêèìè êðàé-
íèìè ñëó÷àÿìè.

7. Åñëè èññëåäîâàòåëü íå ìîæåò êîòðîëèðîâàòü,
ê êàêèì èñïûòóåìûì êàêèå óñëîâèÿ ïðèìåíÿ-
þòñÿ, ìîæíî ïðèáåãóòü ê ìåòîäó êîððåëÿöèè.
Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, ñâÿçàíî ëè
åñòåñòâåííî âîçíèêøåå ðàñõîæäåíèå ñ äðóãèì
èíòåðåñóþùèì íàñ ðàçëè÷èåì. Ñòåïåíü âçàèìî-
ñâÿçè äâóõ ïåðåìåííûõ èçìåðÿåòñÿ êîýôôèöè-
åíòîì êîððåëÿöèè, r. Ýòî ÷èñëî îïðåäåëÿåò-

íå. Äëÿ ïðèìåðà îáðàòèìñÿ ñíîâà ê èçâåñòíîìó ôàêòó, ÷òî ïîâðåæäåíèå îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà ìîç-
ãà ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ êîíêðåòíîé ôóíêöèè óçíàâàíèÿ ëèö. Ýòî ÿâëåíèå ïîáóäèëî ïñè-
õîëîãîâ çàíÿòüñÿ èäååé î òîì, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò íå îáùåé ñïîñîáíîñòüþ ê ðàñïîçíàâàíèþ îáú-
åêòîâ, à íàáîðîì êîíêðåòíûõ ñïîñîáíîñòåé ê ðàñïîçíàâàíèþ, ïðèìåíÿåìûõ ê ðàçëè÷íûì òèïàì îáú-
åêòîâ. Òàêîãî ðîäà ïðèìåðû âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âû
íàéäåòå â áîëüøèíñòâå ïîñëåäóþùèõ ãëàâ.
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ñÿ â äèàïàçîíå îò �1 äî +1. Íîëü îçíà÷àåò îò-
ñóòñòâèå ñâÿçè, à 1 � ïîëíóþ ñâÿçü. Ïðè óâå-
ëè÷åíèè r îò 0 äî 1 ñòåïåíü âçàèìîñâÿçè âîç-
ðàñòàåò. Çíàê êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ïîêà-
çûâàåò, âîçðàñòàåò ëè îäíà âåëè÷èíà ñ óâåëè÷å-
íèåì äðóãîé (+) èëè íàîáîðîò � óìåíüøàåòñÿ
(�).

8. Åùå îäèí ìåòîä èññëåäîâàíèé � ýòî íà-
áëþäåíèå èññëåäîâàòåëåì èíòåðåñóþùåãî åãî
ÿâëåíèÿ. Èññëåäîâàòåëÿ íàäî ñïåöèàëüíî ïîä-
ãîòîâèòü ê òîìó, ÷òîáû îí òî÷íî íàáëþäàë è ðå-
ãèñòðèðîâàë ïðîñõîäÿùåå, ÷òîáû èçáåæàòü ïðî-
åêöèè åãî ñêëîííîñòåé íà ñîäåðæàíèå îò÷åòà.
ßâëåíèÿ, òðóäíî ïîääàþùèåñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íîìó íàáëþäåíèþ, ìîæíî íàáëþäàòü êîñâåííî,
ïóòåì èíòåðâüþ èëè îïðîñíèêîâ èëè ïóòåì
ðåêîíñòðóêöèè èñòîðèè èíäèâèäà.

9. Äâà ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäà, âõîäÿùèõ
â ïñèõîëîãèþ, èìåþò áèîëîãè÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü. Ýòî � êîãíèòèâíàÿ íåéðîíàóêà è
ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ. Êîãíèòèâíàÿ
íåéðîíàóêà îáúåäèíÿåò óñèëèÿ êîãíèòèâíûõ
ïñèõîëîãîâ è íåâðîëîãîâ (áèîëîãîâ, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ íà èññëåäîâàíèÿõ ìîçãà è íåðâíîé
ñèñòåìû) â ñòðåìëåíèè óçíàòü, êàê ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû ðåàëèçóþòñÿ â ìîçãå. Îñíîâíàÿ èäåÿ
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáúåäèíèòü äàííûå êîãíè-
òèâíîé ïñèõîëîãèè î êîíêðåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèÿõ ñ äàííûìè íåéðîíàóêè î òîì, êàê
ýòè ôóíêöèè ðåàëèçîâàíû â ìîçãå. Ýâîëþöèîí-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ ýâîëþöèîííûìè
èñòîêàìè êîãíèòèâíîãî è äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ. Îíà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òàêèå
ìåõàíèçìû ðàçâèëèñü çà ìèëëèîíû ëåò â ïðî-
öåññå åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Ýòîò ïîäõîä
ïîáóäèë ïñèõîëîãîâ îáðàòèòüñÿ ê òåìå, îñîáî
âàæíîé äëÿ ýâîëþöèè � âûáîðó ïàðòíåðà.

10. Åñòü åùå äâà ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäà
ñ áîëåå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ �
êîãíèòèâíàÿ íàóêà è êóëüòóðíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ. Ïåðâàÿ çàíèìàåòñÿ ïðîöåññàìè, ïðîèñ-
õîäÿùèìè â óìå ÷åëîâåêà, è ïîìèìî ïñèõîëî-
ãèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò,
ëèíãâèñòèêó è ôèëîñîôèþ. Îñíîâíàÿ èäåÿ êîã-
íèòèâíîé íàóêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê âû÷èñëåíèÿ
(Èìåþòñÿ â âèäó ôîðìàëèçîâàííûå âû÷èñëå-
íèÿ â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå � Ïðèì. 
ïåðåâ.), è ÷òî åñòü ðàçíûå óðîâíè àíàëèçà óì-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Êóëüòóðíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ � ýòî ñîâìåñòíûé òðóä ïñèõîëîãîâ, àíòðî-
ïîëîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ îáùåñòâåí-
íûõ íàóê. Â íåé èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå êóëüòóðû,
â êîòîðîé æèâåò äàííûé èíäèâèä, íà åãî óìñò-
âåííûå ïðîöåññû è ðåïðåçåíòàöèè çíàíèé.
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Â
ñÿêîå ïîâåäåíèå � îò ìîðãàíèÿ ãëà-
çîì äî èãðû â áàñêåòáîë è íàïèñàíèÿ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì � çàâèñèò îò
èíòåãðàöèè äåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ðàç-

ëè÷íûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Òàêàÿ èíòåãðà-
öèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé ïðè ïîä-
äåðæêå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ðàññìîòðèì äëÿ
ïðèìåðà ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
íàäî ýôôåêòèâíî ñêîîðäèíèðîâàòü, ÷òîáû îñòà-
íîâèòü àâòîìîáèëü ïðè êðàñíîì ñâåòå ñâåòîôî-
ðà. Ñíà÷àëà âàì íàäî óâèäåòü êðàñíûé ñâåò;
ýòî çíà÷èò, ÷òî ñâåò äîëæåí áûòü çàïå÷àòëåí
îäíèì èç âàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ,� ãëàçàìè.
Íåðâíûå èìïóëüñû îò ãëàç ïåðåäàþòñÿ â ìîçã,
ãäå ñòèìóë* àíàëèçèðóåòñÿ è ñðàâíèâàåòñÿ ñ
èíôîðìàöèåé î ïðîøëûõ ñîáûòèÿõ, õðàíÿùåé-
ñÿ â ïàìÿòè: òîãäà âû ïîíèìàåòå, ÷òî â äàííîì
êîíòåêñòå êðàñíûé ñâåò îçíà÷àåò �ñòîï�. Ïðî-
öåññ ïåðåäâèæåíèÿ íîãè ê ïåäàëè òîðìîçà è åå
íàæàòèÿ èíèöèèðóåòñÿ ìîòîðíûìè çîíàìè ìîç-
ãà, êîíòðîëèðóþùèìè ìûøöû íîãè è ñòóïíè.
×òîáû ïîñûëàòü ýòèì ìûøöàì íóæíûå ñèãíà-
ëû, ìîçã äîëæåí çíàòü, ãäå íàõîäèòñÿ ñòóïíÿ è
êóäà âû õîòèòå åå ïåðåìåñòèòü. Ìîçã ðåãèñòðè-
ðóåò îòíîñèòåëüíûå ïîëîæåíèÿ ÷àñòåé òåëà è
èñïîëüçóåò ýòè äàííûå äëÿ ïîñòðîåíèÿ öåëåíà-
ïðàâëåííûõ äâèæåíèé. Îäíàêî, âû íå îñòàíàâ-
ëèâàåòå ìàøèíó îäíèì ðåçêèì äâèæåíèåì íî-
ãè. Ñïåöèàëüíûé ó÷àñòîê ìîçãà ïîëó÷àåò íå-
ïðåðûâíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü îò ìûøö íîãè è
ñòóïíè, òàê ÷òî âû îñîçíàåòå âåëè÷èíó îêàçû-
âàåìîãî äàâëåíèÿ íà ïåäàëü è ìîæåòå ñîîòâåò-
ñòâåííî èçìåíèòü ñâîè äâèæåíèÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ, ãëàçà è íåêîòîðûå äðóãèå îðãàíû ÷óâñòâ ñî-
îáùàþò, íàñêîëüêî áûñòðî ìàøèíà îñòàíàâëè-
âàåòñÿ. Åñëè êðàñíûé ñâåò âêëþ÷èëñÿ, êîãäà âû
ì÷àëèñü ê ïåðåêðåñòêó, òî ìîãóò òàêæå àêòèâè-
ðîâàòüñÿ íåêîòîðûå ýíäîêðèííûå æåëåçû, ÷òî
âûçîâåò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, ó÷àùåíèå äûõàíèÿ è äðóãèå ìåòàáîëè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì îïàñ-
íîñòè; ýòè ïðîöåññû óñêîðÿþò âàøè ðåàêöèè â
àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ. Âàøà îñòàíîâêà íà êðà-
ñíûé ñâåò ïðîèñõîäèò áûñòðî è êàæåòñÿ àâòî-
ìàòè÷åñêîé; òåì íå ìåíåå â íåé ñîäåðæèòñÿ öå-
ëûé ðÿä ñëîæíûõ ñîîáùåíèé è ïðîèñõîäÿò ðàç-
ëè÷íûå ðåãóëèðîâêè. Èíôîðìàöèÿ, íåîáõîäè-
ìàÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòè,
ïåðåäàåòñÿ ïî áîëüøèì ñåòÿì íåðâíûõ êëåòîê.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà, îðãàíû ÷óâñòâ, ìûøöû è
æåëåçû ïîçâîëÿþò íàì îñîçíàâàòü îêðóæàþ-
ùèé ìèð è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íåìó. Âîñïðè-
ÿòèå ñîáûòèé çàâèñèò îò òîãî, êàê íàøè îðãàíû
÷óâñòâ îáíàðóæèâàþò ñòèìóëû, è êàê èíôîðìà-
öèÿ îò íèõ èíòåðïðåòèðóåòñÿ ìîçãîì. Ïîâåäå-

íèå ÷åëîâåêà âî ìíîãîì ìîòèâèðóåòñÿ òàêèìè
ïîòðåáíîñòÿìè êàê ãîëîä, æàæäà è èçáåãàíèå
óñòàëîñòè è áîëè. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîëü-
çîâàòüñÿ ðå÷üþ, ìûñëèòü è ðåøàòü ïðîáëåìû
çàâèñèò îò ðàáîòû ìîçãà, êîòîðûé íåâåðîÿòíî
ñëîæåí. Äåéñòâèòåëüíî, îñíîâó ñëîæíåéøèõ
ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñîñòàâëÿþò îïðåäå-
ëåííûå ñîïîêóïíîñòè ýëåêòðè÷åñêèõ è õèìè÷å-
ñêèõ ÿâëåíèé â ìîçãå.

Â ñóùíîñòè, ëþáûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ è
ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëåã÷å ïîíÿòü,
çíàÿ î òîì, êàêèå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ëå-
æàò â èõ îñíîâå. Ïðè ðàññìîòðåíèè âîñïðèÿòèÿ,
ìîòèâàöèè è ðå÷è â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ýòîé
êíèãè ìû áóäåì áîëåå ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ íà íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ. Â çàäà-
÷ó íàñòîÿùåé ãëàâû íå âõîäèò ïîäðîáíûé îáçîð
âçàèìîîòíîøåíèé áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè; ìû
ëèøü ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìèìñÿ ñ íåêîòîðû-
ìè îñíîâíûìè èäåÿìè íåéðîáèîëîãèè, êîòîðûå
ïîçäíåå, ïðè îáñóæäåíèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, áóäóò ïðåäñòàâëåíû áîëåå
ðàçâåðíóòî.

ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÍÅÉÐÎÍÎÂ
Îñíîâíîé åäèíèöåé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿ-

åòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êëåòêà, íàçûâàåìàÿ
íåéðîíîì. Ïîíèìàòü ðàáîòó íåéðîíîâ âàæíî
ïîòîìó, ÷òî áåç ñîìíåíèÿ èìåííî â íèõ òàÿòñÿ
ñåêðåòû ôóíêöèíèðîâàíèÿ ìîçãà è, ñîîòâåòñò-
âåííî, ñåêðåòû ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Íàì
èçâåñòíà èõ ðîëü â ïåðåäà÷å íåðâíûõ èìïóëü-
ñîâ, è ìû çíàåì, êàê ðàáîòàþò íåêîòîðûå íåðâ-
íûå ìåõàíèçìû; íî ìû òîëüêî íà÷èíàåì óçíà-
âàòü îá èõ áîëåå ñëîæíûõ ôóíêöèÿõ â ïðîöåñ-
ñàõ ïàìÿòè, ýìîöèé è ìûøëåíèÿ.

Íåéðîíû è íåðâû
Íåéðîíû çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî âåëè-

÷èíå è âíåøíåìó âèäó, íî îáëàäàþò è íåêîòî-
ðûìè îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ðèñ. 2-1). Îò
òåëà êëåòêè îòõîäèò ìíîæåñòâî êîðîòêèõ îòðî-
ñòêîâ, íàçûâàåìûõ äåíäðèòàìè (îò ãðå÷åñêîãî
äåíäðîí � äåðåâî). Ê äåíäðèòàì è òåëó êëåò-
êè ïîñòóïàþò íåðâíûå èìïóëüñû îò ñîñåäíèõ
íåéðîíîâ. Ýòè ñîîáùåíèÿ ïåðåäàþòñÿ äðóãèì
íåéðîíàì (èëè ìûøöàì è æåëåçàì) ÷åðåç òîí-
êîå òðóá÷àòîå óäëèíåíèå êëåòêè, êîòîðîå íàçû-
âàåòñÿ àêñîíîì. Îêîí÷àíèå àêñîíà äåëèòñÿ íà
ðÿä òîíêèõ âåòî÷åê, ðàçâåòâëåíèé, íà êîíöàõ
êîòîðûõ èìåþòñÿ íåáîëüøèå óòîëùåíèÿ, íàçû-
âàåìûå ñèíàïòè÷åñêèìè îêîí÷àíèÿìè.

Íà ñàìîì äåëå ñèíàïòè÷åñêîå îêîí÷àíèå íå
êàñàåòñÿ âîçáóæäàåìîãî èì íåéðîíà. Ìåæäó
ñèíàïòè÷åñêèì îêîí÷àíèåì è òåëîì èëè äåíä-
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*) Â ïñèõîëîãèè ïîä ñòèìóëîì îáû÷íî ïîíèìà-
þò ïðåäìåò èëè åãî ñâîéñòâî, âîçäåéñòâóþ-
ùåå íà îðãàí (èëè îðãàíû) ÷óâñòâ.  
Ïðèì. ðåä.



ðèòîì âîñïðèíìàþùåé êëåòêè ñóùåñòâóåò íå-
áîëüøîé ïðîìåæóòîê. Òàêîå ñîïðÿæåíèå íàçû-
âàåòñÿ ñèíàïñîì, à ñàì ïðîìåæóòîê íàçûâàåò-
ñÿ ñèíàïòè÷åñêîé ùåëüþ. Êîãäà íåðâíûé èì-
ïóëüñ, ïðîõîäÿ ïî àêñîíó, äîñòèãàåò ñèíàïòè÷å-
ñêîãî îêîí÷àíèÿ, îí çàïóñêàåò âûäåëåíèå õè-
ìè÷åñêîãî âåùåñòâà, íàçûâàåìîãî íåéðîìåäè-
àòîðîì (èëè ïðîñòî: ìåäèàòîðîì). Ìåäèàòîð
ïðîíèêàåò ÷åðåç ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü è ñòèìó-
ëèðóåò ñëåäóþùèé íåéðîí, ïåðåäàâàÿ òåì ñà-
ìûì ñèãíàë îò îäíîãî íåéðîíà ê äðóãîìó. Àê-
ñîíû îò î÷åíü ìíîãèõ íåéðîíîâ ñèíàïòè÷åñêè
êîíòàêòèðóþò ñ äåíäðèòàìè è òåëîì êëåòêè îò-
äåëüíîãî íåéðîíà (ðèñ. 2-2).

Õîòÿ âñå íåéðîíû îáëàäàþò ýòèìè îáùèìè
ïðèçíàêàìè, îíè âåñüìà ðàçíîîáðàçíû ïî ôîð-
ìå è âåëè÷èíå (ðèñ. 2-3). Ó íåéðîíà ñïèííîãî
ìîçãà àêñîí ìîæåò äîñòèãàòü 3�4 ôóòîâ äëèíû
è èäòè îò êîíöà ïîçâîíî÷íèêà äî ìûøö áîëü-
øîãî ïàëüöà ñòóïíè; íåéðîí ãîëîâíîãî ìîçãà
ìîæåò èìåòü ðàçìåð âñåãî ëèøü â íåñêîëüêî
òûñÿ÷íûõ äîëåé äþéìà.

Â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìûõ èìè îáùèõ
ôóíêöèé íåéðîíû äåëÿòñÿ íà òðè êàòåãîðèè.
Ñåíñîðíûå íåéðîíû ïåðåäàþò èìïóëüñû îò
ðåöåïòîðîâ â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.
Ðåöåïòîðû � ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëåòêè
îðãàíîâ ÷óâñòâ, ìûøö, êîæè è ñóñòàâîâ, ñïî-
ñîáíûå îáíàðóæèâàòü ôèçè÷åñêèå èëè õèìè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ è ïðåîáðàçîâûâàòü èõ â èì-
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Ðèñ. 2-1

Ñõåìàòè÷åñêîå ñòðîå-
íèå íåéðîíà. Ñòðåë-
êàìè ïîêàçàí
íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ
íåðâíîãî èìïóëüñà.
Íåêîòîðûå àêñîíû
ðàçâåòâëÿþòñÿ. Ýòè
îòâåòâëåíèÿ íàçûâà-
þòñÿ êîëëàòåðàëÿìè.
Àêñîíû ìíîãèõ íåé-
ðîíîâ ïîêðûòû èçîëè-
ðóþùåé ìèåëèíîâîé
îáîëî÷êîé, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò óâåëè÷èòü ñêî-
ðîñòü ïåðåäà÷è íåðâ-
íîãî èìïóëüñà.

Ðèñ. 2-2

Ñèíàïñû íà êëåòî÷-
íîì òåëå íåéðîíà.
Ìíîæåñòâî ðàçëè÷-
íûõ àêñîíîâ, êàæäûé
èç êîòîðûõ ìíîãî-
êðàòíî ðàçâåòâëÿåò-
ñÿ, ñèíàïòè÷åñêè êîí-
òàêòèðóþò ñ äåíäðè-
òàìè è òåëîì êëåòêè
îòäåëüíîãî íåéðîíà.
Êàæäîå êîíöåâîå îò-
âåòâëåíèå àêñîíà èìå-
åò óòîëùåíèå, êîòî-
ðîå íàçûâàåòñÿ
ñèíàïòè÷åñêèì îêîí-
÷àíèåì è ñîäåðæèò
õèìè÷åñêîå âåùåñòâî,
âûñâîáîæäàåìîå è ïå-
ðåäàâàåìîå íåðâíûì
èìïóëüñîì ÷åðåç ñè-
íàïñ ê äåíäðèòàì èëè
òåëó êëåòêè âîñïðè-
íèìàþùåãî íåéðîíà.

Äåíäðèòûßäðî

Òåëî êëåòêè

Êîëëàòåðàëü

Ìèåëèíîâîå
ïîêðûòèå

Äåíäðèòû

Ñèíàïòè÷åñêèå îêîí÷àíèÿ

Ñèíàïòè÷åñêèå
îêîí÷àíèÿ

Ñèíàïòè÷åñêèå
îêîí÷àíèÿ

Àêñîí

Êîëëàòåðàëü

Àêñîí

Òåëî êëåòêè



ïóëüñû, ïðîõîäÿùèå ïî ñåíñîðíûì íåéðîíàì.
Ìîòîðîíûå íåéðîíû íåñóò ñèãíàëû, âûõîäÿ-
ùèå èç ãîëîâíîãî èëè ñïèííîãî ìîçãà, ê èñïîë-
íèòåëüíûì îðãàíàì,� ò.å. ê ìûøöàì è æåëå-
çàì. Ïðîìåæóòî÷íûå íåéðîíû ïîëó÷àþò
ñèãíàëû îò ñåíñîðíûõ íåéðîíîâ è ïîñûëàþò
èìïóëüñû ê äðóãèì ïðîìåæóòî÷íûì íåéðîíàì
è ê ìîòîðíûì íåéðîíàì. Ïðîìåæóòî÷íûå íåé-
ðîíû îáíàðóæåíû òîëüêî â ãîëîâíîì ìîçãå,
ãëàçàõ è ñïèííîì ìîçãå.

Íåðâ � ýòî ïó÷îê äëèííûõ àêñîíîâ, ïðèíà-
äëåæàùèõ ñîòíÿì èëè òûñÿ÷àì íåéðîíîâ. Îäèí
íåðâ ìîæåò ñîäåðæàòü àêñîíû êàê îò ñåíñîð-
íûõ, òàê è îò ìîòîðíûõ íåéðîíîâ.

Ïîìèìî íåéðîíîâ, â íåðâíîé ñèñòåìå åñòü
ìíîæåñòâî êëåòîê, íå ÿâëÿþùèõñÿ íåðâíûìè,
íî ðàññåÿííûõ ìåæäó � è ÷àñòî âîêðóã �
íåéðîíîâ; èõ íàçûâàþò ãëèàëüíûìè êëåòêà-
ìè. Êîëè÷åñòâî ãëèàëüíûõ êëåòîê ïðåâîñõîäèò
÷èñëî íåéðîíîâ â 9 ðàç, è îíè çàíèìàþò áîëü-
øå ïîëîâèíû îáúåìà ìîçãà. Èõ íàçâàíèå (îò
ãðå÷åñêîãî glia � êëåé) îïðåäåëÿåòñÿ îäíîé èç
èõ ôóíêöèé � çàêðåïëåíèåì íåéðîíîâ íà èõ
ìåñòàõ. Êðîìå òîãî, îíè âûðàáàòûâàþò ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ çäîðîâüÿ
íåéðîíîâ, è êàê áû �âåäóò õîçÿéñòâî�, î÷èùàÿ
íåéðîíàëüíóþ ñðåäó (íà ñèíàïòè÷åñêèõ ó÷àñò-
êàõ), òåì ñàìûì ïîääåðæèâàÿ ñèãíàëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü íåéðîíîâ. Áåñêîíòðîëüíîå ðàçðàñòà-
íèå ãëèàëüíûõ êëåòîê � ïðè÷èíà ïî÷òè âñåõ
îïóõîëåé ìîçãà.

Îöåíêè êîëè÷åñòâà íåéðîíîâ è ãëèàëüíûõ
êëåòîê â íåðâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà øèðîêî
âàðüèðóþò è çàâèñÿò îò ìåòîäà ïîäñ÷åòà; ïîêà
ó÷åíûå íå ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ îá èõ êî-
ëè÷åñòâå. Òîëüêî â ñàìîì ìîçãå ÷åëîâåêà, ïî
ðàçíûì îöåíêàì, íàñ÷èòûâàåòñÿ îò 10 ìèëëèàð-
äîâ äî 1 òðèëëèîíà íåéðîíîâ; íåçàâèñèìî îò
ïðåäïîëàãàåìîãî êîëè÷åñòâà íåéðîíîâ êîëè÷å-
ñòâî ãëèàëüíûõ êëåòîê ïðèìåðíî â 9 ðàç áîëü-
øå (Groves & Rebec, 1992). Ýòè öèôðû êàæóò-
ñÿ àñòðîíîìè÷åñêèìè, íî òàêîå êîëè÷åñòâî êëå-
òîê áåññïîðíî íåîáõîäèìî, ó÷èòûâàÿ âñþ ñëîæ-
íîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïîòåíöèàëû äåéñòâèÿ
Èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ ïî íåéðîíó â âèäå

ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî èìïóëüñà, êîòîðûé ñëåäó-
åò îò äåíäðèòíîãî ó÷àñòêà ê êîíöó àêñîíà. Ñïî-
ñîáíîñòü ãåíåðèðîâàòü ýòîò ïåðåìåùàþùèéñÿ
èìïóëüñ, èëè ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ
óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì íåéðîíà è ñóùåñòâóåò
áëàãîäàðÿ ìíîæåñòâó èîííûõ êàíàëîâ è
èîííûõ íàñîñîâ, âñòðîåííûõ â êëåòî÷íóþ
ìåìáðàíó. Èîííûå êàíàëû � ýòî áåëêîâûå ìî-
ëåêóëû íàïîäîáèå ïîí÷èêîâ, îáðàçóþùèå ïîðû
â êëåòî÷íîé ìåìáðàíå. Îòêðûâàÿ èëè çàêðûâàÿ
ïîðû, ýòè áåëêîâûå ñòðóêòóðû ðåãóëèðóþò ïî-
òîê ýëåêòðè÷åñêè çàðÿæåííûõ èîíîâ, òàêèõ êàê
íàòðèé (Na+), êàëèé (K+), êàëüöèé (Ca++) èëè
õëîð (Cl�). Êàæäûé èîííûé êàíàë äåéñòâóåò
èçáèðàòåëüíî: êîãäà îí îòêðûò, òî ïðîïóñêàåò
÷åðåç ñåáÿ òîëüêî (êàê ïðàâèëî) îäèí òèï èî-
íîâ. Èîííûå íàñîñû � ýòî îñîáûå áåëêîâûå
ñòðóêòóðû, ïîìîãàþùèå ïîääåðæèâàòü íåðàâ-
íîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ èîíîâ ïî
êëåòî÷íîé ìåìáðàíå ïóòåì ïåðåêà÷èâàíèÿ èõ
âíóòðü èëè âíå êëåòêè. Òàêèì îáðàçîì, ó íåé-
ðîíà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïîääåðæèâàåòñÿ âûñî-
êàÿ êîíöåíòðàöèÿ Na+ ñíàðóæè è íèçêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ âíóòðè êëåòêè. Äåéñòâèå ýòèõ èîí-
íûõ êàíàëîâ è íàñîñîâ ñîçäàåò ïîëÿðèçàöèþ
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Ðèñ. 2-3

Ôîðìû è îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû íåéðîíîâ.
Àêñîí íåéðîíà ñïèííîãî ìîçãà ìîæåò äîñòè-
ãàòü íåñêîëüêèõ ôóòîâ äëèíû (íà ðèñóíêå ïîêà-
çàí íå ïîëíîñòüþ).
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êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, êîòîðàÿ èìååò ïîëîæè-
òåëüíûé çàðÿä ñ íàðóæíîé è îòðèöàòåëüíûé çà-
ðÿä ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû.

Êîãäà íåéðîí, íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ïî-
êîÿ, ñòèìóëèðóåòñÿ, ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ íà
êëåòî÷íîé ìåìáðàíå óìåíüøàåòñÿ. Åñëè ïàäå-
íèå íàïðÿæåíèÿ äîñòàòî÷íîå, íàòðèåâûå êàíà-
ëû â òî÷êå ñòèìóëÿöèè íà êîðîòêîå âðåìÿ îò-
êðûâàþòñÿ, è èîíû Na+ ïðîíèêàþò âíóòðü
êëåòêè. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ äåïîëÿðèçà-
öèåé; òåïåðü âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà ìåìáðàíû â
ýòîì ó÷àñòêå îêàçûâàåòñÿ çàðÿæåííîé ïîëîæè-
òåëüíî îòíîñèòåëüíî âíåøíåé. Ñîñåäíèå íàòðè-
åâûå êàíàëû ÷óâñòâóþò ýòî ïàäåíèå íàïðÿæå-
íèÿ è, â ñâîþ î÷åðåäü, îòêðûâàþòñÿ, âûçûâàÿ
äåïîëÿðèçàöèþ ïðèëåæàùèõ ó÷àñòêîâ. Òàêîé
ñàìîïîääåðæèâàåìûé ïðîöåññ äåïîëÿðèçàöèè,
ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ âäîëü òåëà êëåòêè, íàçû-
âàåòñÿ íåðâíûì èìïóëüñîì. Ïî ìåðå ïðîäâèæå-
íèÿ ýòîãî èìïóëüñà ïî íåéðîíó, íàòðèåâûå êà-
íàëû çà íèì çàêðûâàþòñÿ, è âêëþ÷àþòñÿ èîí-
íûå íàñîñû, áûñòðî âîññòàíàâëèâàþùèå â êëå-
òî÷íîé ìåìáðàíå èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ïîêîÿ
(ðèñ. 2-4).

Ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà
ïî àêñîíó ìîæåò ìåíÿòüñÿ îò 3 äî 300 êì/÷àñ,
â çàâèñèìîñòè îò äèàìåòðà àêñîíà: êàê ïðàâè-

ëî, ÷åì áîëüøå äèàìåòð, òåì âûøå ñêîðîñòü.
Ñêîðîñòü ìîæåò çàâèñåòü òàêæå îò òîãî, åñòü ëè
ó àêñîíà ìèåëèíîâîå ïîêðûòèå. Ýòî ïîêðû-
òèå ñîñòîèò èç ñïåöèàëüíûõ ãëèàëüíûõ êëåòîê,
îêóòûâàþùèõ àêñîí è èäóùèõ îäíà çà äðóãîé ñ
íåáîëüøèìè ïåðåõâàòàìè (êàê íà ðèñ. 2�1).
Áëàãîäàðÿ èçîëèðóþùèì ñâîéñòâàì ìèåëèíîâî-
ãî ïîêðûòèÿ, íåðâíûé èìïóëüñ êàê áû ïðûãàåò
îò îäíîãî ïåðåõâàòà ê äðóãîìó*, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøàåò ñêîðîñòü ïåðåäà÷è. Íàëè÷èå ìèå-
ëèíîâûõ ïîêðûòèé õàðàêòåðíî äëÿ âûñøèõ æè-
âîòíûõ è îñîáåííî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â
òåõ ÷àñòÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, ãäå ñêîðîñòü ïåðå-
äà÷è � ðåøàþùèé ôàêòîð. Ðàññåÿííûé ñêëå-
ðîç, ñîïðîâîæäàåìûé ñåðüåçíûìè ñåíñîìîòîð-
íûìè äèñôóíêöèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû,� ýòî
çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì ðàçðóøàåò
ñâîé ñîáñòâåííûé ìèåëèí.

Ñèíàïòè÷åñêàÿ ïåðåäà÷à èìïóëüñîâ
Ñèíàïòè÷åñêîå ñîïðÿæåíèå ìåæäó íåéðîíà-

ìè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ïîñêîëüêó èìåííî
çäåñü êëåòêè ïåðåäàþò ñâîè ñèãíàëû. Îòäåëü-
íûé íåéðîí ðàçðÿæàåòñÿ, èëè âîçáóæäàåòñÿ,
êîãäà ïðèõîäÿùàÿ ê íåìó ÷åðåç ìíîæåñòâî ñè-
íàïñîâ ñòèìóëÿöèÿ ïðåâûøàåò îïðåäåëåííûé
ïîðîã. Íåéðîí ðàçðÿæàåòñÿ îäíèì êîðîòêèì
èìïóëüñîì è çàòåì íåñêîëüêî òûñÿ÷íûõ äîëåé
ñåêóíäû îñòàåòñÿ èíàêòèâíûì. Âåëè÷èíà íåðâ-
íîãî èìïóëüñà ïîñòîÿííà è îí íå ìîæåò áûòü
âûçâàí äî òåõ ïîð, ïîêà ñòèìóë íå äîñòèãíåò
ïîðîãîâîãî óðîâíÿ; ýòî íàçûâàåòñÿ çàêîíîì
âñå�èëè�íè÷åãî. Íåðâíûé èìïóëüñ, ðàç íà-
÷àâøèñü, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî àêñîíó, äîñòèãàÿ
ìíîæåñòâà åãî îêîí÷àíèé.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, â ñèíàïñå íåéðîíû íå
êîíòàêòèðóþò íåïîñðåäñòâåííî; çäåñü åñòü íå-
áîëüøàÿ ùåëü, ÷åðåç êîòîðóþ ñèãíàë è äîëæåí
áûòü ïåðåäàí (ðèñ. 2-5). Êîãäà íåðâíûé èì-
ïóëüñ ïðîäâèãàåòñÿ ïî àêñîíó è äîñòèãàåò ñè-
íàïòè÷åñêîãî îêîí÷àíèÿ, îí ñòèìóëèðóåò íàõî-
äÿùèåñÿ òàì ñèíàïòè÷åñêèå ïóçûðüêè. Îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìàëåíüêèå øàðèêè, â êîòî-
ðûõ ñîäåðæàòñÿ ìåäèàòîðû; ïðè ñòèìóëÿöèè
ïóçûðüêè âûïóñêàþò ýòè ìåäèàòîðû. Ìîëåêóëû
ìåäèàòîðà ïðîíèêàþò ÷åðåç ñèíàïòè÷åñêóþ
ùåëü�çàçîð è çàõâàòûâàþòñÿ ìîëåêóëàìè âîñ-
ïðèíèìàþùåãî íåéðîíà, íàõîäÿùèìèñÿ â
åãî êëåòî÷íîé ìåìáðàíå. Ìîëåêóëû ìåäèàòîðà
è ðåöåïòîðà ïîäõîäÿò äðóã ê äðóãó ïðèìåðíî
òàê, êàê êóñî÷êè ðàçðåçíîé ãîëîâîëîìêè, èëè
êëþ÷ ê çàìêó. Íà îñíîâå ñîîòíîøåíèÿ äâóõ ìî-
ëåêóë ïî ïðèíöèïó êëþ÷�çàìîê èçìåíÿåòñÿ
ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàíû âîñïðèíèìàþùåãî
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Ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ. à) â òå÷åíèå ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ íàòðèå-
âûå øëþçû â ìåìáðàíå íåéðîíà îòêðûòû, è èîíû íàòðèÿ âõîäÿò
âíóòðü àêñîíà, íåñÿ ñ ñîáîé ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä. á) Êîãäà ïî-
òåíöèàë äåéñòâèÿ âîçíèêàåò â êàêîé�ëèáî òî÷êå àêñîíà, íàòðèå-
âûå øëþçû çàêðûâàþòñÿ â ýòîé òî÷êå è îòêðûâàþòñÿ â ñëåäóþ-
ùåé òî÷êå, ðàñïîëîæåííîé ïî äëèíå àêñîíà. Êîãäà íàòðèåâûå
øëþçû çàêðûòû, îòêðûòû êàëèåâûå øëþçû, è èîíû êàëèÿ âûõî-
äÿò èç àêñîíà, óíîñÿ ñ ñîáîé ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä (ïî ìàòåðèàëàì
Starr & Taggart, 1989).

*) Ïðåðûâèñòîå âîçáóæäåíèå, îãðàíè÷åííîå
ó÷àñòêàìè ïåðåõâàòîâ, íàçûâàåòñÿ ñàëüòà-
òîðíûì (ñêà÷êîîáðàçíûì).  Ïðèì. ðåä.



íåéðîíà. Íåêîòîðûå ìåäèàòîðû, íàõîäÿùèåñÿ â
ñâÿçêå ñî ñâîèìè ðåöåïòîðàìè, îêàçûâàþò âîç-
áóæäàþùåå äåéñòâèå è óâåëè÷èâàþò ïðîíèöàå-
ìîñòü â ñòîðîíó äåïîëÿðèçàöèè, à íåêîòîðûå
îêàçûâàþò òîðìîçÿùåå äåéñòâèå è óìåíüøàþò
ïðîíèöàåìîñòü. Ïðè âîçáóæäàþùåì äåéñòâèè
âåðîÿòíîñòü âîçáóæäåíèÿ íåéðîíà óâåëè÷èâà-
åòñÿ, à ïðè òîðìîçÿùåì � óìåíüøàåòñÿ.

Îäèí íåéðîí ìîæåò èìåòü ìíîãèå òûñÿ÷è
ñèíàïñîâ ñ ñåòüþ äðóãèõ íåéðîíîâ. Íåêîòîðûå
èç ýòèõ íåéðîíîâ âûñâîáîæäàþò âîçáóæäàþ-
ùèå ìåäèàòîðû, äðóãèå � òîðìîçÿùèå. Ðàç-
ëè÷íûå àêñîíû â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðíîãî
äëÿ íèõ ïàòòåðíà ñïàéêîâ âûñâîáîæäàþò âåùå-
ñòâà�ìåäèàòîðû â ðàçíîå âðåìÿ. Åñëè � â îï-
ðåäåëåííîå âðåìÿ è íà îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû � âîçáóæäàþùèå âîçäåé-
ñòâèÿ íà âîñïðèíèìàþùèé íåéðîí íà÷èíàþò
ïðåâûøàòü òîðìîçÿùèå, òî ïðîèñõîäèò äåïîëÿ-
ðèçàöèÿ, è íåéðîí ðàçðÿæàåòñÿ èìïóëüñîì ñî-
îâåòñòâåííî çàêîíó âñå�èëè�íè÷åãî.

Ïîñëå âûñâîáîæäåíèÿ ìîëåêóë ìåäèàòîðà è
ïðîõîæäåíèÿ èõ ÷åðåç ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü, èõ
äåéñòâèå äîëæíî áûòü î÷åíü êîðîòêèì. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå âîçäåéñòâèå ìåäèàòîðà áóäåò
äëèòüñÿ ñëèøêîì äîëãî, è òî÷íûé êîíòðîëü ñòà-
íåò íåâîçìîæíûì. Êðàòêîâðåìåííîñòü äåéñòâèÿ
äîñòèãàåòñÿ îäíèì èç äâóõ ïóòåé. Íåêîòîðûå
ìåäèàòîðû ïî÷òè ìãíîâåííî óäàëÿþòñÿ èç ñè-
íàïñà ïîñðåäñòâîì îáðàòíîãî çàõâàòà � ïðî-
öåññà, ïðè êîòîðîì ìåäèàòîð ñíîâà ïîãëîùàåò-
ñÿ ñèíàïòè÷åñêèìè îêîí÷àíèÿìè, îòêóäà îí
áûë âûïóùåí. Îáðàòíûé çàõâàò ïðåêðàùàåò
äåéñòâèå ìåäèàòîðà è èçáàâëÿåò îêîí÷àíèÿ àê-
ñîíà îò íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíî ïðîèçâî-
äèòü ýòî âåùåñòâî. Äåéñòâèå äðóãèõ ìåäèàòîðîâ
ïðåêðàùàåòñÿ áëàãîäàðÿ äåãðàäàöèè � ïðî-
öåññó, ïðè êîòîðîì ôåðìåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â
ìåìáðàíå âîñïðèíèìàþùåãî íåéðîíà, èíàêòè-
âèðóþò ìåäèàòîð, õèìè÷åñêè ðàçðóøàÿ åãî.

Ìåäèàòîðû è ðåöåïòîðíûå ìîëåêóëû
Èçâåñòíî áîëåå 70 ðàçëè÷íûõ ìåäèàòîðîâ, è

íåò ñîìíåíèé, ÷òî áóäóò îòêðûòû åùå. Ïîìèìî
ýòîãî, íåêîòîðûå ìåäèàòîðû ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ
áîëåå ÷åì ñ îäíèì òèïîì ðåöåïòîðíûõ ìîëåêóë
è âûçûâàòü ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå ýôôåêòû. Íà-
ïðèìåð, åñòü ìåäèàòîðû, îêàçûâàþùèå íà îä-
íèõ ó÷àñòêàõ íåðâíîé ñèñòåìû âîçáóæäàþùèé
ýôôåêò, à íà äðóãèõ � òîðìîçÿùèé, ïîñêîëüêó
îíè ñâÿçûâàþòñÿ ñ äâóìÿ ðàçíûìè òèïàìè ðå-
öåïòîðíûõ ìîëåêóë.

Àöåòèëõîëèí (ÀÖÕ) � ìåäèàòîð, îáíàðó-
æåííûé âî ìíîãèõ ñèíàïñàõ ïî âñåé íåðâíîé
ñèñòåìå. Âîîáùå, ýòî âîçáóæäàþùèé ìåäèàòîð,
íî îí ìîæåò áûòü è òîðìîçÿùèì, â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, êàêîé òèï ìîëåêóëû ðåöåïòîðà íà-
õîäèòñÿ â ìåìáðàíå âîñïðèíèìàþùåãî íåéðî-

íà. Îñîáåííî ÷àñòî ÀÖÕ âñòðå÷àåòñÿ â ãèïïî-
êàìïå � çîíå ïåðåäíåãî ìîçãà, èãðàþùåé êëþ-
÷åâóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íîâûõ ñëåäîâ ïà-
ìÿòè (Squire, 1987).
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Âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü. Ìåäèàòîð
äîñòàâëÿåòñÿ ê ïðåñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíå â ñèíàïòè÷åñêèõ ïó-
çûðüêàõ, êîòîðûå ñìåøèâàþòñÿ ñ ýòîé ìåìáðàíîé, âûñâîáîæäàÿ
ñâîå ñîäåðæèìîå â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü. Ìîëåêóëû ìåäèàòîðà ïðî-
íèêàþò ÷åðåç ùåëü è ñîåäèíÿþòñÿ ñ ðåöåïòîðíûìè ìîëåêóëàìè
ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû.

Ýëåêòðîííàÿ ìèêðîôî-
òîãðàôèÿ íåéðîíà,
ïëîòíî óïàêîâàííîãî
ñèíàïñàìè.

Ïåðåäàþùèé íåéðîí

Ïðèíèìàþùèé
íåéðîí



Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà (ïðåäñòàð÷åñêèé ñêëå-
ðîç ìîçãà.� Ïðèì. ïåðåâ.) �òÿæåëîå íàðóøå-
íèå, ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå
è ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè è
äðóãèõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà âûðîæäàþòñÿ
íåéðîíû ïåðåäíåãî ìîçãà, ïðîèçâîäÿùèå ÀÖÕ,
è ñîîòâåòñòâåííî ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ìîçãà
ïðîèçâîäèòü ÀÖÕ; ÷åì ìåíüøå ÀÖÕ ïðîèçâî-
äèòñÿ ïåðåäíèì ìîçãîì, òåì îáøèðíåå ïîòåðÿ
ïàìÿòè.

ÀÖÕ âûäåëÿåòñÿ òàêæå âî âñåõ ñèíàïñàõ,
îáðàçîâàííûõ ìåæäó íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè,
è âîëîêíàìè ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû. ÀÖÕ
ïîäâîäèòñÿ ê êîíöåâûì ïëàñòèíêàì � íå-
áîëüøèì îáðàçîâàíèÿì, ðàñïîëîæåííûì íà
êëåòêàõ ìûøö. Êîíöåâûå ïëàñòèíêè ïîêðûòû
ìîëåêóëàìè ðåöåïòîðà, êîòîðûå ïðè àêòèâàöèè
èõ àöåòèëõîëèíîì çàïóñêàþò õèìè÷åñêóþ ðå-
àêöèþ ìåæäó ìîëåêóëàìè âíóòðè ìûøå÷íûõ
êëåòîê, çàñòàâëÿÿ èõ ñîêðàùàòüñÿ. Íåêîòîðûå
ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ÀÖÕ, ìîãóò âûçûâàòü
ïàðàëè÷ ìûøö. Íàïðèìåð, ÿä áîòóëèí, âûäåëÿ-
åìûé íåêîòîðûìè âèäàìè áàêòåðèé â ïëîõî çà-
êðûòûõ êîíñåðâàõ, áëîêèðóåò âûäåëåíèå ÀÖÕ
â íåðâíî�ìûøå÷íûõ ñèíàïñàõ è ìîæåò âûçâàòü
ñìåðòü îò ïàðàëè÷à äûõàòåëüíûõ ìûøö. Íåêî-
òîðûå íåðâíûå ãàçû âîåííîãî íàçíà÷åíèÿ, à

òàêæå ìíîãèå ïåñòèöèäû âûçûâàþò ïàðàëè÷ ïó-
òåì ðàçðóøåíèÿ ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ
ÀÖÕ ïîñëå âêëþ÷åíèÿ íåéðîíà; êîãäà ïðîöåññ
ðàñùåïëåíèÿ íàðóøåí, â íåðâíîé ñèñòåìå ïðî-
èñõîäèò íåêîíòðîëèðóåìîå íàêîïëåíèå ÀÖÕ, è
íîðìàëüíàÿ ñèíàïòè÷åñêàÿ ïåðåäà÷à ñòàíîâèò-
ñÿ íåâîçìîæíîé.

Íîðýïèíåôðèí (ÍÝ) � ýòî ìåäèàòîð, ïðî-
äóöèðóåìûé ìíîãèìè íåéðîíàìè ñòâîëà ìîçãà.
Òàêèå õîðîøî èçâåñòíûå ïðåïàðàòû, êàê êîêà-
èí è àìôåòàìèíû, ïðîäëåâàþò äåéñòâèå íî-
ðýïèíåôðèíà ïóòåì çàìåäëåíèÿ åãî îáðàòíîãî
çàõâàòà. Èç�çà çàäåðæêè îáðàòíîãî çàõâàòà âîñ-
ïðèíèìàþùèé íåéðîí àêòèâèðóåòñÿ äîëüøå,
÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ ïñèõîñòèìóëèðóþùèé ýô-
ôåêò ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ëèòèé, íàîáîðîò, óñêî-
ðÿåò îáðàòíûé çàõâàò ÍÝ, âûçûâàÿ ó ÷åëîâåêà
ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå. Âñÿêîå âåùåñòâî, ïî-
âûøàþùåå èëè ïîíèæàþùåå óðîâåíü ÍÝ â
ìîçãå, ñîîòâåòñòâåííî ïîâûøàåò èëè ñíèæàåò
íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà.

Åùå îäèí øèðîêîèçâåñòíûé ìåäèàòîð �
ãàììà�àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà (ÃÀÌÊ),
ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ òîðìîçíûõ ìå-
äèàòîðîâ â íåðâíîé ñèñòåìå. Íàïðèìåð, ïðåïà-
ðàò ïèêðîòîêñèí áëîêèðóåò ðåöåïòîðû ÃÀÌÊ
è âûçûâàåò êîíâóëüñèè, ïîñêîëüêó èç�çà íåäî-
ñòàòêà òîðìîçíîãî äåéñòâèÿ ÃÀÌÊ êîíòðîëü çà
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Ê
îãäà íåðâíûé èìïóëüñ äîñòè-
ãàåò êîíöà àêñîíà, âûñâîáîæ-
äàþùèåñÿ ìîëåêóëû ìåäèà-

òîðà ïðîõîäÿò ÷åðåç ñèíàïòè÷åñêóþ
ùåëü è ñîåäèíÿþòñÿ ñ ðåöåïòîðíû-
ìè ìîëåêóëàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â
ìåìáðàíå âîñïðèíèìàþùåãî íåéðî-
íà. Ýòè äâà òèïà ìîëåêóë ïîäõîäÿò
äðóã ê äðóãó êàê êëþ÷ ê çàìêó è â
ðåçóëüòàòå èçìåíÿþò ýëåêòðè÷åñêèå
ñâîéñòâà âîñïðèíèìàþùåé êëåòêè,
íåìíîãî ïîâûøàÿ (âîçáóæäàþùèé
ýôôåêò) èëè ïîíèæàÿ (òîðìîçÿùèé
ýôôåêò) âåðîÿòíîñòü åå âêëþ÷åíèÿ.

×òîáû âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè,
êàæäûé êëþ÷ äîëæåí ïîäõîäèòü ê
îïðåäåëåííîìó çàìêó; òî÷íî òàê æå
êàæäîìó ìåäèàòîðó ñîîòâåòñòâóåò
ñâîé ðåöåïòîð. Ñ ìîëåêóëàìè ðåöå-
ïòîðîâ âçàèìîäåéñòâóþò ïðàêòè÷åñ-
êè òàê æå, êàê è ìåäèàòîðû, ìíîãèå
ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû. Èõ ìîëå-
êóëû ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ äîñòàòî÷-
íî áëèçêè ê ìîëåêóëàì ìåäèàòîðà,
è îíè ñðàáàòûâàþò êàê êëþ÷, �îòïè-
ðàþùèé� ìîëåêóëó ðåöåïòîðà.

Õîðîøèì ïðèìåðîì òàêèõ ìîëå-
êóë�äóáëèêàòîâ ÿâëÿþòñÿ îïèà-
òû � âèä íàðêîòèêîâ, â ñîñòàâ êî-

òîðûõ âõîäÿò ãåðîèí è ìîðôèí. Ïî
ñâîåé ôîðìå ìîëåêóëû îïèàòîâ
ñõîäíû ñ ãðóïïîé ìåäèàòîðîâ ìîçãà,
íàçûâàåìûõ ýíäîðôèíàìè è îêà-
çûâàþùèõ îáåçáîëèâàþùåå äåéñò-
âèå. Êîãäà ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî îïèà-
òû èìèòèðóþò âåùåñòâà, åñòåñòâåí-
íî îáðàçóþùèåñÿ â ìîçãå, áûëî ïðî-
âåäåíî ñåðüåçíîå èññëåäîâàíèå ñèñ-
òåìû õèìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â îðãà-
íèçìå, ïîìîãàþùåé ñïðàâëÿòüñÿ ñî
ñòðåññîì è áîëüþ. Âîçìîæíî, ó ëþ-
äåé, êîòîðûå êàæóòñÿ íåâîñïðèèì-
÷èâûìè ê áîëè, åñòü óíèêàëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè óâå-
ëè÷èâàòü ïðîèçâîäñòâî ýòèõ åñòåñò-
âåííûõ áîëåóòîëèòåëåé. Èññëåäîâà-
íèÿ îäíîãî èç ýíäîðôèíîâ, ýíêåôà-
ëèíà, ïîçâîëèëè îáúÿñíèòü, ïî÷åìó
ìîðôèíîïîäîáíûå áîëåóòîëÿþùèå
âûçûâàþò ïðèâûêàíèå. Ïðè íîð-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ ýíêåôàëèí ñî-
åäèíÿåòñÿ ñ îïðåäåëåííûì ÷èñëîì
îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ*. Ìîðôèí óòî-
ëÿåò áîëü, ñîåäèíÿÿñü ñ òåìè ðåöåï-
òîðàìè, êîòîðûå îñòàëèñü ñâîáîäíû-
ìè. Èçáûòîê ìîðôèíà ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ñíèæåíèþ ïðîèçâîäñòâà ýí-
êåôàëèíà è íåäîçàïîëíåíèþ îïèàò-

íûõ ðåöåïòîðîâ. Òîãäà, ÷òîáû çàïîë-
íèòü íåçàíÿòûå ðåöåïòîðû è óìåíü-
øèòü áîëü, îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ
áîëüøå ìîðôèíà. Åñëè ïîñòóïëåíèå
ìîðôèíà ïðåêðàùàåòñÿ, îïèàòíûå
ðåöåïòîðû îñòàþòñÿ íåçàïîëíåííû-
ìè, âûçûâàÿ áîëåçíåííûå ñèìïòîìû
àáñòèíåíöèè. Òîò ôàêò, ÷òî â ìîç-
ãå ñèíòåçèðóþòñÿ âåùåñòâà, ñõîäíûå
ñ îïèàòàìè, ïîñëóæèë îñíîâàíèåì
äëÿ îáúÿñíåíèÿ âñåâîçìîæíûõ ýô-
ôåêòîâ. Áåãóíû òðóñöîé óñèëåííî
ïðîïàãàíäèðóþò èäåþ, ÷òî ôèçè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå ïîâûøàåò ïðîèç-
âîäñòâî ýíêåôàëèíà è òåì ñàìûì
âûçûâàåò �êàéô áåãóíà�. Ïðàêòèêó-
þùèå àêóïóíêòóðó ãîâîðÿò, ÷òî èõ
èãîëêè ñòèìóëèðóþò âûäåëåíèå ýí-
êåôàëèíîâ, êîòîðûå äåéñòâóþò ïî-
äîáíî åñòåñòâåííûì àíåñòåòèêàì.
Îäíàêî íåò íèêàêèõ îïðåäåëåííûõ
äîêàçàòåëüñòâ â ïîääåðæêó òàêèõ
óòâåðæäåíèé.

Ìîëåêóëÿðíàÿ ïñèõîëîãèÿÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

*) Òî åñòü ðåöåïòîðíûõ ìîëåêóë,
ïðèñïîñîáëåííûõ ïî ôîðìå ê ñî-
åäèíåíèþ ñ ìîëåêóëàìè îïèàòîâ
ïî ïðèíöèïó �êëþ÷�çàìîê�.
Ïðèì. ïåðåâ.



äâèæåíèåì ìûøö ñòàíîâèòñÿ çàòðóäíåí. Íåêî-
òîðûå òðàíêâèëèçàòîðû, îñíîâàííûå íà ñâîéñò-
âå ÃÀÌÊ óñèëèâàòü òîðìîæåíèå, ïðèìåíÿþòñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ òðåâîæíî-
ñòüþ.

Äåéñòâèå íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ
íà íàñòðîåíèå, òàêèõ êàê õëîðïðîìàçèí (àìè-
íàçèí) è ËÑÄ (ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû äèýòèëà-
ìèä), îáúÿñíÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü
èçáûòîê èëè íåäîñòàòîê îïðåäåëåííûõ ìåäèà-
òîðîâ. Õëîðïðîìàçèí, ïðèìåíÿåìûé äëÿ ëå÷å-
íèÿ øèçîôðåíèè, áëîêèðóåò ðåöåïòîðû, âîñïðè-
íèìàþùèå ìåäèàòîð äîïàìèí, è òåì ñàìûì
ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ïðèõîäÿùèõ ñîîáùåíèé.
Èçáûòîê äîïàìèíà â ñèíàïñàõ ìîæåò âûçûâàòü
øèçîôðåíèþ; íåäîñòàòîê äîïàìèíà âûçûâàåò
áîëåçíü Ïàðêèíñîíà. ËÑÄ ïî ñâîåìó õèìè÷åñ-
êîìó ñòðîåíèþ ïîõîäæà íà ìåäèàòîð ñåðîòî-
íèí, âëèÿþùèé íà ýìîöèè. Äàííûå ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ËÑÄ íàêàïëèâàåòñÿ â íåêîòîðûõ êëåò-
êàõ ìîçãà, ãäå èìèòèðóåò äåéñòâèå ñåðîòîíèíà
è òåì ñàìûì ñîçäàåò ïîâûøåííóþ ñòèìóëÿöèþ
ýòèõ êëåòîê.

Âîçáóæäàþùèé ìåäèàòîð ãëóòàìàò ïðèñóò-
ñòâóåò â áîëüøåì êîëè÷åñòâå íåéðîíîâ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åì ëþáîé äðóãîé
ìåäèàòîð. Ñóùåñòâóåò êàê ìèíèìóì òðè ïîäòè-
ïà ãëóòàìàòîâûõ ðåöåïòîðîâ, è îäèí èç íèõ,

êàê ïîëàãàþò, èãðàåò ðîëü â íàó÷åíèè è ïàìÿ-
òè. Îí íàçûâàåòñÿ ðåöåïòîðîì ÍÌÄÀ � ïî
èìåíè âåùåñòâà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ åãî îáíàðó-
æåíèÿ (N�ìåòèë D�àñïàðòàò). Áîëüøå âñåãî
ÍÌÄÀ�ðåöåïòîðîâ ñîäåðæèòñÿ â íåéðîíàõ ãèï-
ïîêàìïà (ó÷àñòêà îêîëî ñåðåäèíû ìîçãà), è åñòü
ðàçëè÷íûå äàííûå, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ýòà çî-
íà èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íî-
âûõ ñëåäîâ ïàìÿòè.

Ðåöåïòîðû ÍÌÄÀ îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ðå-
öåïòîðîâ òåì, ÷òî äëÿ èõ àêòèâàöèè íóæíû ïî-
ñëåäîâàòåëüíûå ñèãíàëû îò äâóõ ðàçëè÷íûõ
íåéðîíîâ. Ñèãíàë îò ïåðâîãî èç íèõ ïîâûøàåò
÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, â êîòî-
ðîé íàõîäèòñÿ ðåöåïòîð ÍÌÄÀ. Ïîñëå ïîâûøå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âòîðîé ñèãíàë (ãëóòàìè-
íîâûé ìåäèàòîð îò äðóãîãî íåéðîíà) ñìîæåò
àêòèâèðîâàòü ýòîò ðåöåïòîð. Ïðè ïîëó÷åíèè òà-
êîãî ñäâîåííîãî ñèãíàëà ðåöåïòîð ÍÌÄÀ ïðî-
ïóñêàåò â íåéðîí î÷åíü ìíîãî èîíîâ êàëüöèÿ.
Èõ ïðèòîê âûçûâàåò äîëãîâðåìåííîå èçìåíåíèå
â ìåìáðàíå íåéðîíà, äåëàÿ åå áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíîé ê ïåðâîíà÷àëüíîìó ñèãíàëó, êîãäà òîò
ïîâòîðèòñÿ â ñëåäóþùèé ðàç; ýòî ÿâëåíèå íàçû-
âàþò äîëãîâðåìåííîé ïîòåíöèàöèåé, èëè
ÄÏ (ðèñ. 2-6).

Òàêîé ìåõàíèçì, â êîòîðîì äâà êîíâåðãèðó-
þùèõ ñèãíàëà óñèëèâàþò ñèíàïòè÷åñêóþ ñâÿçü,
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Ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà íàñòðî-
åíèå è óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü
(îïèàòû, íàïðèìåð) íàçûâàþòñÿ
ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè.
Îíè äåéñòâóþò ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷åò èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåõàíèç-
ìîâ òèïà ìåäèàòîð�ðåöåïòîð. Ðàçëè-
÷íûå ïðåïàðàòû ìîãóò äåéñòâîâàòü
ïî�ðàçíîìó íà îäèí è òîò æå ñè-
íàïñ. Îäèí èç íèõ èìèòèðóåò äåéñò-
âèå êîíêðåòíîãî ìåäèàòîðà, äðóãîé
ìîæåò çàíèìàòü ðåöåïòîðíûé ó÷à-
ñòîê, òàê ÷òî íîðìàëüíûé ìåäèàòîð
îêàçûâàåòñÿ çàáëîêèðîâàííûì, à íå-
êîòîðûå âëèÿþò íà ïðîöåññû îáðàò-
íîãî çàõâàòà èëè ðàñïàäà ìåäèàòî-
ðîâ. Äåéñòâèå ëåêàðñòâ, òàì îáðà-
çîì, ìîæåò ïîâûøàòü èëè ïîíèæàòü
ýôôåêòèâíîñòü ïåðåäà÷è èìïóëüñîâ
÷åðåç ñèíàïñû.

Äâà ïðåïàðàòà � õëîðïðîìà-
çèí (àìèíàçèí) è ðåçåðïèí � îêà-
çàëèñü ïîëåçíûìè ïðè ëå÷åíèè øè-
çîôðåíèè (îá ýòîì ïñèõè÷åñêîì çà-
áîëåâàíèè ðàññêàçûâàåòñÿ â Ãë. 16).
Îáà ïðåïàðàòà âîçäåéñòâóþò íà ñè-
ñòåìû íîðýïèíåôðèíà è äîïàìèíà,
íî èõ àíòèïñèõîòè÷åñêèé ýôôåêò â
îñíîâíîì ñâÿçàí ñ âîçäåéñòâèåì íà

ìåäèàòîð äîïàìèí. Õëîðïðîìàçèí
áëîêèðóåò ðåöåïòîðû äîïàìèíà, à
ðåçåðïèí ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ
äîïàìèíà, ðàçðóøàÿ õðàíÿùèå åãî
ïóçûðüêè â ñèíàïòè÷åñêèõ îêîí÷à-
íèÿõ. Ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè ïðèâå-
ëà ê ïîÿâëåíèþ äîïàìèíîâîé ãè-
ïîòåçû, ñîãëàñíî êîòîðîé øèçîôðå-
íèÿ îáúÿñíÿåòñÿ èçáûòî÷íûì âûäå-
ëåíèåì äîïàìèíà îïðåäåëåííûìè
ãðóïïàìè ìîçãîâûõ êëåòîê. Îñíîâ-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîé ãèïîòåçû
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ýôôå-
êòèâíîñòü àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðîïîðöèîíàëüíà èõ ñïî-
ñîáíîñòè áëîêèðîâàòü ïåðåäà÷ó èì-
ïóëüñîâ ìîëåêóëàìè äîïàìèíà.

Èññëåäîâàíèÿ ñèñòåì �ìåäèà-
òîð�ðåöåïòîð� ïîçâîëèëè ëó÷øå ïî-
íÿòü äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ. Ðàíüøå
ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû îáíàðóæè-
âàëèñü ïî÷òè ñëó÷àéíî, è èõ ðàçðà-
áîòêà òðåáîâàëà ãîäû èññëåäîâàíèé.
Ñåãîäíÿ, êîãäà ìû áîëüøå çíàåì î
ìåäèàòîðàõ è ðåöåïòîðàõ, íîâûå
ïðåïàðàòû ìîæíî ïëàíîìåðíî ïðî-
åêòèðîâàòü è ðàçðàáàòûâàòü.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò î÷åíü ìíî-
ãîå ñòàëî èçâåñòíî î ìîëåêóëÿðíîé
îñíîâå ñâÿçåé ìåæäó íåéðîíàìè.
Âûðèñîâûâàåòñÿ âïå÷àòëÿþùàÿ êàð-
òèíà: âîâëå÷åííûìè îêàçûâàþòñÿ
òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ òèïîâ ìîëåêóë �
íå òîëüêî ìîëåêóëû ìåäèàòîðà è ðå-
öåïòîðà, íî è ôåðìåíòû, ïðîèçâîäÿ-
ùèå è ðàçðóøàþùèå èõ, è ðàçíûå
äðóãèå ìîëåêóëû, êîòîðûå âëèÿþò
íà èõ äåéñòâèå. Êàæäûé ðàç, êîãäà
îáíàðóæèâàåòñÿ åùå îäíà ìîëåêóëà,
ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ ñïðàâèòüñÿ åùå ñ
äâóìÿ áîëåçíÿìè, èëè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè: êîíå÷íî æå
íàéäóòñÿ ëþäè, ó êîòîðûõ ýòèõ ìî-
ëåêóë ñëèøêîì ìíîãî, è ëþäè, ó êî-
òîðûõ èõ íåäîñòàåò. Ðàáîòû â ýòîì
íàïðàâëåíèè îêàçàëèñü íàñòîëüêî
ïëîäîòâîðíûìè, ÷òî äàëè ïîâîä ãî-
âîðèòü î íîâîé äèñöèïëèíå ñ íàçâà-
íèåì ìîëåêóëÿðíàÿ ïñèõîëîãèÿ
(Franklin, 1987). Åå îñíîâíàÿ èäåÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå
óìñòâåííûå ïðîöåññû è àíîìàëèè
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìî-
ëåêóëÿðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
íåéðîíàìè.



ìîæåò îáúÿñíèòü, êàê îòäåëüíûå ñîáûòèÿ àññî-
öèèðóþòñÿ â ïàìÿòè. Íàïðèìåð, â ýêñïåðèìåí-
òå ñ àññîöèàòèâíûì íàó÷åíèåì âñëåä çà çâóêîì
êîëîêîëü÷èêà íåìåäëåííî ïîêàçûâàëàñü ïèùà.
Êîãäà ñîáàêà âèäèò ïèùó, ó íåå âûäåëÿåòñÿ
ñëþíà. Íî ïðè ïîâòîðÿþùåìñÿ ñî÷åòàíèè çâó-
êà è ïèùè, ñîáàêà íàó÷àåòñÿ âûäåëÿòü ñëþíó
òîëüêî íà çâóê êîëîêîëü÷èêà: ýòî ìîæåò óêàçû-
âàòü íà òî, ÷òî ñèãíàë �êîëîêîëü÷èê� è ñèãíàë
�ïèùà� êîíâåðãèðîâàëè íà ñèíàïñàõ, âûçûâàþ-
ùèõ ñëþíîîòäåëåíèå. Ïðè äîñòàòî÷íî ìíîãî-
êðàòíîì ïðåäúÿâëåíèè ïàðû �êîëîêîëü÷èê�åäà�

ýòè ñèíàïòè÷åñêèå ñâÿçè óñèëèâàþòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì ÄÏ, è ñî âðåìåíåì îäèí òîëüêî çâóê êî-
ëîêîëü÷èêà çàñòàâëÿåò ñîáàêó âûäåëÿòü ñëþíó.
Íà îñíîâå ìåõàíèçìà ÍÌÄÀ ñîçäàíà ëþáîïûò-
íàÿ òåîðèÿ àññîöèèðîâàíèÿ ñîáûòèé â ïàìÿòè,
êîòîðàÿ ñåé÷àñ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ (Malonow,
1994; Zalutsky & Nicoll, 1990).

Îòäåëû íåðâíîé ñèñòåìû
Âñå ÷àñòè íåðâíîé ñèñòåìû âçàèìîñâÿçàíû.

Íî äëÿ óäîáñòâà ðàññìîòðåíèÿ ìû ðàçäåëèì åå
íà äâà îñíîâíûõ îòäåëà, êàæäûé èç êîòîðûõ
âêëþ÷àåò äâà ïîäîòäåëà (ðèñ. 2-7).

Ê öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå îòíîñÿò-
ñÿ âñå íåéðîíû ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Ê
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå îòíîñÿòñÿ
âñå íåðâû, ñîåäèíÿþùèå ãîëîâíîé ìîçã è ñïèí-
íîé ìîçã ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà. Ïåðèôåðè÷å-
ñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà äåëèòñÿ äàëåå íà ñîìà-
òè÷åñêóþ ñèñòåìó è àâòîíîìíóþ ñèñòåìó
(ïîñëåäíþþ íàçûâàþò òàêæå âåãåòàòèâíîé).

×óâñòâèòåëüíûå íåðâû ñîìàòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû ïåðåäàþò â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó èíôîðìàöèþ î âíåøíèõ ñòèìóëàõ, ïîñòóïà-
þùóþ îò êîæè, ìûøö è ñóñòàâîâ; èç íåå ìû óç-
íàåì î áîëè, äàâëåíèè, êîëåáàíèÿõ òåìïåðàòó-
ðû è ïð. Äâèãàòåëüíûå íåðâû ñîìàòè÷åñêîé ñè-
ñòåìû ïåðåäàþò èìïóëüñû îò öåíòðàëüíîé íåð-
âíîé ñèñòåìû ê ìûøöàì òåëà, èíèöèèðóÿ äâè-
æåíèå. Ýòè íåðâû êîíòðîëèðóþò âñå ìûøöû,
ó÷àñòâóþùèå â ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèÿõ, à
òàêæå íåïðîèçâîëüíûõ ðåãóëÿöèÿõ ïîçû è ðàâ-
íîâåñèÿ.

Íåðâû àâòîíîìíîé ñèñòåìû èäóò ê âíóò-
ðåííèì îðãàíàì è îò íèõ, ðåãóëèðóÿ äûõàíèå,
ñåðäå÷íûé ðèòì, ïèøåâàðåíèå è äð. Àâòîíîì-
íàÿ ñèñòåìà, èãðàþùàÿ âåäóùóþ ðîëü â ýìîöè-
ÿõ, áóäåò ðàññìîòðåíà íèæå â ýòîé ãëàâå.

Áîëüøèíñòâî íåðâíûõ âîëîêîí, ñîåäèíÿþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà ñ ãîëîâíûì ìîçãîì,
ñîáèðàþòñÿ âìåñòå â ñïèííîì ìîçãå, ãäå èõ
çàùèùàþò êîñòè ïîçâîíî÷íèêà. Ñïèííîé ìîçã
÷ðåçâû÷àéíî êîìïàêòåí è åäâà äîñòèãàåò äèà-
ìåòðà ìèçèíöà. Íåêîòîðûå ïðîñòåéøèå ðåàêöèè
íà ñòèìóëû, èëè ðåôëåêñû, âûïîëíÿþòñÿ íà
óðîâíå ñïèííîãî ìîçãà. Ýòî, íàïðèìåð, êîëåí-
íûé ðåôëåêñ � ðàñïðÿìëåíèå íîãè â îòâåò íà
ëåãêîå ïîñòóêèâàíèå ïî ñóõîæèëèþ íà êîëåí-
íîé ÷àøå÷êå. Äîêòîðà ÷àñòî èñïîëüçóþò ýòîò
òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñïèííîìîçãî-
âûõ ðåôëåêñîâ. Åñòåñòâåííàÿ ôóíêöèÿ ýòîãî
ðåôëåêñà � îáåñïå÷èâàòü ðàñïðÿìëåíèå íîãè,
êîãäà êîëåíî ñòðåìèòñÿ ñîãíóòüñÿ ïîä äåéñòâè-
åì ñèëû òÿæåñòè, òàê ÷òîáû òåëî îñòàâàëîñü
ñòîÿ÷èì. Êîãäà ïî êîëåííîìó ñóõîæèëèþ óäà-
ðÿþò, ïðèêðåïëåííàÿ ê íåìó ìûøöà ðàñòÿãèâà-
åòñÿ, è ñèãíàë îò íàõîäÿùèõñÿ â íåé ÷óâñòâè-
òåëüíûõ êëåòîê ïåðåäàåòñÿ ïî ñåíñîðíûì íåé-
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Ðåöåïòîðû ÍÌÄÀ è äîëãîâðåìåííàÿ ïîòåíöèàöèÿ. 
Íà ñõåìå ïîêàçàí âîçìîæíûé ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ðåöåïòîðîâ
ÍÌÄÀ íà äîëãîâðåìåííîå èçìåíåíèå ñèëû ñèíàïòè÷åñêîé ñâÿçè
(ýôôåêò ÄÏ). Êîãäà ïåðâûé ïåðåäàþùèé íåéðîí âûñâîáîæäàåò
ìåäèàòîðû (ãîëóáûå òðåóãîëüíèêè), îíè àêòèâèðóþò íå�ÍÌÄÀ
ðåöåïòîðû âîñïðèíèìàþùåãî íåéðîíà (1), êîòîðûå ÷àñòè÷íî äåïî-
ëÿðèçóþò êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó (2). Ýòà ÷àñòè÷íàÿ äåïîëÿðèçàöèÿ
ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÍÌÄÀ�ðåöåïòîðîâ, òàê ÷òî òåïåðü
èõ ìîãóò àêòèâèðîâàòü ãëóòàìàòîâûå ìåäèàòîðû (êîðè÷íåâûå
êâàäðàòû), âûñâîáîæäàåìûå âòîðûì ïåðåäàþùèì íåéðîíîì (3).
Àêòèâàöèÿ ÌÄÀ�ðåöåïòîðîâ çàñòàâëÿåò îòêðûòüñÿ ñâÿçàííûå ñ
íèìè êàëüöèåâûå êàíàëû (4). Èîíû êàëüöèÿ ïîñòóïàþò â êëåòêó è
âçàèìîäåéñòâóþò ñ ðàçëè÷íûìè ôåðìåíòàìè (5) ÷òî, êàê ïîëàãà-
þò, ïðèâîäèò ê ïåðåñòðîéêå êëåòî÷íîé ìåìáðàíû (6). Â ðåçóëüòà-
òå ïåðåñòðîéêè ó âîñïðèíèìàþùåãî íåéðîíà ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ìåäèàòîðàì, âûñâîáîæäàåìûì ïåðâûì íåéðîíîì, òàê
÷òî ïîñëåäíèé ñî âðåìåíåì ñìîæåò ñàì ïî ñåáå àêòèâèðîâàòü
âîñïðèíèìàþùèé íåéðîí; òàê âîçíèêàåò ýôôåêò äîëãîâðåìåííîé
ïîòåíöèàöèè.

Ca++ Ìåäèàòîð
Àêòèâèðîâàííûé
ðåöåïòîð



ðîíàì â ñïèííîé ìîçã. Â íåì ñåíñîðíûå íåéðî-
íû ñèíàïòè÷åñêè êîíòàêòèðóþò íåïîñðåäñòâåí-
íî ñ ìîòîðíûìè íåéðîíàìè, êîòîðûå ïîñûëàþò
èìïóëüñû íàçàä â òó æå ñàìóþ ìûøöó, çàñòà-
âëÿÿ åå ñîêðàùàòüñÿ, à íîãó � ðàñïðÿìëÿòüñÿ.
Õîòÿ ýòà ðåàêöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îäíèì
ñïèííûì ìîçãîì áåç âñÿêîãî âìåøàòåëüñòâà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, îíà ìîäèôèöèðóåòñÿ ñîîáùåíè-
ÿìè îò âûñøèõ íåðâíûõ öåíòðîâ. Åñëè íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä óäàðîì ïî êîëåíó âû ñîæìå-
òå êóëàêè, òî âûïðÿìëÿþùåå äâèæåíèå áóäåò
ïðåóâåëè÷åíî. Åñëè âû óïðåäèòå äîêòîðà è çà-
õîòèòå ñîçíàòåëüíî ïðèòîðìîçèòü ýòîò ðåôëåêñ,
òî ó âàñ ýòî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ. Îñíîâíîé ìåõà-
íèçì âñòðîåí â ñïèííîé ìîçã, íî íà åãî ðàáîòó
ìîãóò âëèÿòü âûñøèå ìîçãîâûå öåíòðû.

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÑÒÂÎË È 
ËÈÌÁÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Íåêîòîðûå ñòðóêòóðû ìîçãà èìåþò ÷åòêèå
î÷åðòàíèÿ. Äðóãèå ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò îäíà â
äðóãóþ; èç�çà ýòîãî âîçíèêàþò ñïîðû ïî ïîâî-
äó òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ èõ ãðàíèö è êîíòðîëè-
ðóåìûõ èìè ôóíêöèé. Äëÿ óäîáñòâà îïèñàíèÿ
ïðåäñòàâèì, ÷òî ìîçã ñîñòîèò èç òðåõ êîíöåíò-
ðè÷åñêèõ ñëîåâ: à) öåíòðàëüíîãî ñòâîëà,
á) ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, è â) áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé (íàçûâàåìûõ â ñîâîêóïíîñòè áîëü-
øèì ìîçãîì). Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå ýòèõ
ñëîåâ ïîêàçàíî íà ðèñ. 2-8; äëÿ ñðàâíåíèÿ
êîìïîíåíòû ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìîçãà áîëåå
ïîäðîáíî ïîêàçàíû íà ðèñ. 2-9.

Öåíòðàëüíûé ñòâîë ìîçãà
Öåíòðàëüíûé ñòâîë âêëþ÷àåò â ñåáÿ

áî�ëüøóþ ÷àñòü ÿäåð ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïåðâîå
íåáîëüøîå óòîëùåíèå ñïèííîãî ìîçãà òàì, ãäå
îí âõîäèò â ÷åðåï,� ýòî ïðîäîëãîâàòûé
ìîçã: îí êîíòðîëèðóåò äûõàíèå è íåêîòîðûå
ðåôëåêñû, ïîìîãàþùèå îðãàíèçìó ñîõðàíÿòü
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå. Êðîìå òîãî, â ýòîì
ìåñòå îñíîâíûå íåðâíûå ïóòè, âûõîäÿùèå èç
ñïèííîãî ìîçãà, ïåðåêðåùèâàþòñÿ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ïðàâàÿ ñòîðîíà ìîçãà îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàí-
íîé ñ ëåâîé ñòîðîíîé òåëà, à ëåâàÿ ñòîðîíà
ìîçãà � ñ ïðàâîé ñòîðîíîé òåëà.

Ìîçæå÷îê. Èçâèëèñòàÿ ñòðóêòóðà, ïðèëåãàþùàÿ
ñçàäè ê ñòâîëó ìîçãà, íåìíîãî íàä ïðîäîëãîâà-
òûì ìîçãîì, íàçûâàåòñÿ ìîçæå÷êîì. Îí îòâå÷à-
åò ïðåèìóùåñòâåííî çà êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé. Îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ ìîãóò èíèöèèðî-
âàòüñÿ íà áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ, íî èõ òîíêàÿ
êîîðäèíàöèÿ çàâèñèò îò ìîçæå÷êà. Ïîâðåæäå-

íèå ìîçæå÷êà ïðèâîäèò ê ïîðûâèñòûì, íåñêî-
îðäèíèðîâàííûì äâèæåíèÿì.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ
ïîëàãàëè, ÷òî ìîçæå÷îê çàíÿò èñêëþ÷èòåëüíî
òî÷íûì êîíòðîëåì è êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé
òåëà. Îäíàêî íåêîòîðûå ëþáîïûòíûå íîâûå
äàííûå óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå ïðÿìûõ
íåðâíûõ ñâÿçåé ìåæäó ìîçæå÷êîì è ïåðåäíè-
ìè îòäåëàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèìè çà
ðå÷ü, ïëàíèðîâàíèå è ìûøëåíèå (Middleton &
Strick, 1994). Òàêèå íåðâíûå ñâÿçè ó ÷åëîâåêà
ãîðàçäî îáøèðíåå, ÷åì ó îáåçüÿí è äðóãèõ æè-
âîòíûõ. Ýòè è äðóãèå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ìîçæå÷îê ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â
êîíòðîëå è êîîðäèíàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
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Òðè êîíöåíòðè÷åñêèõ ñëîÿ ìîçãà ÷åëîâåêà. Öåí-
òðàëüíûé ñòâîë è ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîêàçà-
íû öåëèêîì, à èç áîëüøèõ ïîëóøàðèé ïîêàçàíî
òîëüêî ïðàâîå. Ìîçæå÷îê êîíòðîëèðóåò áàëàíñ
è ìûøå÷íóþ êîîðäèíàöèþ; òàëàìóñ ñëóæèò
êîììóòàòîðîì äëÿ ñîîáùåíèé, ïîñòóïàþùèõ îò
îðãàíîâ ÷óâñòâ; ãèïîòàëàìóñ (åãî íåò íà ðèñóí-
êå, íî îí íàõîäèòñÿ ïîä òàëàìóñîì) ðåãóëèðóåò
ýíäîêðèííûå ôóíêöèè è òàêèå æèçíåííî âàæíûå
ïðîöåññû êàê îáìåí âåùåñòâ è òåìïåðàòóðà òå-
ëà. Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà èìååò îòíîøåíèå ê
ýìîöèÿì è äåéñòâèÿì, íàïðàâëåííûì íà óäîâëå-
òâîðåíèå îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Êîðà áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ìîçãà (íàðóæíûé ñëîé êëåòîê, ïî-
êðûâàþùèõ áîëüøîé ìîçã) ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé; çäåñü ðåãèñòðèðó-
þòñÿ îùóùåíèÿ, èíèöèèðóþòñÿ ïðîèçâîëüíûå
äåéñòâèÿ, ïðèíèìàþòñÿ ðåøåíèÿ è âûðàáàòûâà-
þòñÿ ïëàíû.

Áîëüøîé ìîçã

Êîðà áîëüøèõ
ïîëóøàðèé

Ëèìáè÷åñêàÿ
ñèñòåìà

Öåíòðàëüíûé
ñòâîë

Òàëàìóñ

Ìîçæå÷îê

Ïðîäîëãîâàòûé
ìîçã



ôóíêöèé íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì â îáåñïå÷åíèè
ëîâêîñòè òåëîäâèæåíèé.

Òàëàìóñ è ãèïîòàëàìóñ. Íåïîñðåäñòâåííî íàä
ïðîäîëãîâàòûì ìîçãîì è ïîä áîëüøèìè ïîëó-
øàðèÿìè ðàñïîëàãàþòñÿ äâå ÿéöåîáðàçíûõ
ãðóïïû ÿäåð íåðâíûõ êëåòîê, îáðàçóþùèõ òà-
ëàìóñ. Îäíà îáëàñòü òàëàìóñà äåéñòâóåò êàê
ðåëåéíàÿ ñòàíöèÿ; îíà íàïðàâëÿåò â ãîëîâíîé
ìîçã èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ îò çðèòåëü-
íûõ, ñëóõîâûõ, òàêòèëüíûõ è âêóñîâûõ ðåöåï-
òîðîâ. Äðóãàÿ îáëàñòü òàëàìóñà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â êîíòðîëå ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.

Ãèïîòàëàìóñ ãîðàçäî ìåíüøå òàëàìóñà è
ðàñïîëîæåí òî÷íî ïîä íèì. Öåíòðû ãèïîòàëà-
ìóñà îïîñðåäóþò åäó, ïèòüå è ñåêñóàëüíîå ïî-
âåäåíèå. Ãèïîòàëàìóñ ðåãóëèðóåò ýíäîêðèííûå
ôóíêöèè è ïîääåðæèâàåò ãîìåîñòàç. Ãîìåîñòà-
çîì íàçûâàåòñÿ íîðìàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèî-
íàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâîãî îðãàíèçìà,
òàêèõ êàê òåìïåðàòóðà òåëà, ñåðäå÷íûé ðèòì è
êðîâÿíîå äàâëåíèå. Âî âðåìÿ ñòðåññà ãîìåîñòàç
íàðóøàåòñÿ, è òîãäà â õîä çàïóñêàþòñÿ ïðîöåñ-
ñû, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ðàâíîâå-
ñèÿ. Íàïðèìåð, êîãäà íàì æàðêî, ìû ïîòååì,
êîãäà õîëîäíî � äðîæèì. Îáà ýòè ïðîöåññà
âîññòàíàâëèâàþò íîðìàëüíóþ òåìïåðàòóðó è
êîíòðîëèðóþòñÿ ãèïîòàëàìóñîì.

Ãèïîòàëàìóñ èãðàåò òàêæå âàæíóþ ðîëü â
ýìîöèÿõ è ðåàêöèÿõ ÷åëîâåêà íà ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ. Óìåðåííàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêîâ ãèïîòàëàìóñà âû-
çûâàåò ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, à ñòèìóëÿöèÿ ñî-
ñåäíèõ ñ íèìè ó÷àñòêîâ � íåïðèÿòíûå. Âîç-
äåéñòâóÿ íà ãèïîôèç, ðàñïîëîæåííûé êàê ðàç
ïîä íèì (Ðèñ. 2-9), ãèïîòàëàìóñ óïðàâëÿåò ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìîé è, ñîîòâåòñòâåííî, âûðà-
áîòêîé ãîðìîíîâ. Ýòîò êîíòðîëü îñîáåííî âà-
æåí, êîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íåîæè-
äàííîñòÿìè, îðãàíèçìó íàäî ìîáèëèçîâàòü ñëî-
æíûé íàáîð ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ðåàê-
öèÿ �äåðèñü�èëè�áåãè�). Çà åãî îñîáóþ ðîëü â
ìîáèëèçàöèè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ãèïîòàëà-
ìóñ íàçâàëè �ñòðåññîâûì öåíòðîì�.

Ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ. Íåðâíàÿ ñåòü, ïðîòÿ-
íóâøàÿñÿ îò íèæíåé ÷àñòè ñòâîëà ìîçãà äî òà-
ëàìóñà è ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç íåêîòîðûå äðóãèå
îáðàçîâàíèÿ öåíòðàëüíîãî ñòâîëà, íàçûâàåòñÿ
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèåé. Îíà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â óïðàâëåíèè ñîñòîÿíèåì âîçáóäèìîñòè.
Êîãäà ÷åðåç ýëåêòðîäû, èìïëàíòèðîâàííûå â
ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ êîøêè èëè ñîáàêè,
ïîäàåòñÿ îïðåäåëåííîå íàïðÿæåíèå, æèâîòíîå
âïàäàåò â ñîí; ïðè ñòèìóëÿöèè åãî íàïðÿæåíè-
åì ñ áîëåå áûñòðîìåíÿþùèìñÿ õàðàêòåðîì
âîëí æèâîòíîå ïðîñûïàåòñÿ.
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Ìîçã ÷åëîâåêà. Ñõåìàòè÷åñêè ïîêàçàíû îñíîâíûå ñòðóêòóðû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
(ó ñïèííîãî ìîçãà ïîêàçàíà òîëüêî âåðõíÿÿ ÷àñòü).
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Îò ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè çàâèñèò òàêæå
ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà îï-
ðåäåëåííûõ ñòèìóëàõ. Íåðâíûå âîëîêíà îò
âñåõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ ïðîõîäÿò ÷å-
ðåõ ðåòèêóëÿðíóþ ñèñòåìó. Ýòà ñèñòåìà, ïî�âè-
äèìîìó, ðàáîòàåò êàê ôèëüòð, ïîçâîëÿÿ îäíèì
ñåíñîðíûì ñîîáùåíèÿì ïðîéòè â êîðó ìîçãà
(ñòàòü äîñòóïíûìè ñîçíàíèþ) è áëîêèðóÿ äðó-
ãèå. Òàêèì îáðàçîì, â ëþáîé ìîìåíò íà ñîñòî-
ÿíèå ñîçíàíèÿ âëèÿåò ïðîöåññ ôèëüòðàöèè,
ïðîòåêàþùèé â ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè.

Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà
Âîêðóã öåíòðàëüíîãî ñòâîëà ìîçãà ðàñïîëî-

æåíî íåñêîëüêî îáðàçîâàíèé, êîòîðûå âñå âìå-
ñòå íàçûâàþò ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé (ðèñ.
2-8). Ýòà ñèñòåìà èìååò òåñíûå ñâÿçè ñ ãèïîòà-
ëàìóñîì è, âèäèìî, îñóùåñòâëÿåò äîïîëíèòåëü-
íûé êîíòðîëü íàä íåêîòîðûìè ôîðìàìè èí-
ñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, óïðàâëÿåìûìè ãèïî-
òàëàìóñîì è ïðîäîëãîâàòûì ìîçãîì. Æèâîò-
íûå, èìåþùèå òîëüêî íåðàçâèòóþ ëèìáè÷åñêóþ
ñèñòåìó (íàïðèìåð, ðûáû è ðåïòèëèè), ñïîñîá-
íû ê ðàçíûì âèäàì àêòèâíîñòè � ïèòàíèþ, íà-
ïàäåíèþ, áåãñòâó îò îïàñíîñòè è ñïàðèâà-
íèþ,� ðåàëèçóåìûõ ïîñðåäñòâîì ïîâåäåíè÷åñ-
êèõ ñòåðåîòèïîâ. Ó ìëåêîïèòàþùèõ ëèìáè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà, âèäèìî, òîðìîçèò íåêîòîðûå èí-
ñòèíêòèâíûå ñõåìû ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿÿ îðãà-
íèçìó áûòü áîëåå ãèáêèì è àäàïòèâíûì ê ìå-
íÿþùåìóñÿ îêðóæåíèþ.

Ãèïïîêàìï � ÷àñòü ëèìáè÷åñêîé ñèñòå-
ìû � èãðàåò îñîáóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ïàìÿòè.
Ñëó÷àè ïîâðåæäåíèÿ ãèïïîêàìïà èëè õèðóðãè-
÷åñêîãî åãî óäàëåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòà ñòðó-
êòóðà ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùåé äëÿ çàïîìèíàíèÿ íî-
âûõ ñîáûòèé è õðàíåíèÿ èõ â äîëãîâðåìåííîé
ïàìÿòè, íî íå íåîáõîäèìîé äëÿ âîñïðîèçâåäå-
íèÿ ñòàðûõ âîñïîìèíàíèé. Ïîñëå âûçäîðîâëå-
íèÿ îò îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ ãèïïîêàìïà ïà-
öèåíò áåç òðóäà óçíàåò ñòàðûõ äðóçåé è ïîìíèò
ñâîå ïðîøëîå, îí ìîæåò ÷èòàòü è ïîëüçîâàòüñÿ
ðàíåå ïðèîáðåòåííûìè íàâûêàìè. Îäíàêî îí
ñìîæåò î÷åíü ìàëî, åñëè âîîáùå ÷òî�íèáóäü
âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå
ïðèìåðíî ãîäà äî îïåðàöèè. Ñîáûòèÿ èëè ëþ-
äåé, âñòðå÷åííûõ ïîñëå îïåðàöèè, îí íå áóäåò
ïîìíèòü âîîáùå. Òàêîé ïàöèåíò íå ñìîæåò, íà-
ïðèìåð, óçíàòü íîâîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì îí
ïðîâåë ìíîãî ÷àñîâ ðàíåå â ýòîò æå äåíü. Îí
áóäåò íåäåëþ çà íåäåëåé ñîáèðàòü îäíó è òó æå
ðàçðåçíóþ ãîëîâîëîìêó è íèêîãäà íå âñïîìíèò,
÷òî óæå ñîáèðàë åå ðàíüøå, è áóäåò ñíîâà è
ñíîâà ÷èòàòü òó æå ãàçåòó, íå ïîìíÿ åå ñîäåð-
æàíèÿ (Squire, 1992).

Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà ó÷àñòâóåò òàêæå â
ýìîöèîíàëüíîì ïîâåäåíèè. Îáåçüÿíû ñ ïîðà-
æåíèÿìè íåêîòîðûõ ó÷àñòêîâ ëèìáè÷åñêîé ñè-

ñòåìû ÿðîñòíî ðåàãèðóþò äàæå íà ìàëåéøóþ
ïðîâîêàöèþ, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ðàçðóøåííûé
ó÷àñòîê îêàçûâàë òîðìîçÿùåå äåéñòâèå. Îáåçü-
ÿíû ñ ïîâðåæäåíèÿìè äðóãèõ ó÷àñòêîâ ëèìáè-
÷åñêîé ñèñòåìû óæå íå ïðîÿâëÿþò àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, è äàæå êîãäà íà íèõ íàïàäàþò,
íå ïîêàçûâàþò âðàæäåáíîñòè. Îíè ïðîñòî èãíî-
ðèðóþò íàïàäàþùåãî è äåðæàò ñåáÿ òàê, áóäòî
íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü.

Ðàññìîòðåíèå ìîçãà êàê ñîñòîÿùåãî èç òðåõ
êîíöåíòðè÷åñêèõ ñòðóêòóð � öåíòðàëüíîãî
ñòâîëà, ëèìáè÷åñêîé ñèñòåì è áîëüøîãî ìîçãà
(î íåì ðå÷ü â ñëåäóþùåì ðàçäåëå),� íå äîëæ-
íî äàâàòü ïîâîä äóìàòü, ÷òî îíè íåçàâèñèìû
äðóã îò äðóãà. Çäåñü ìîæíî ïðèâåñòè àíàëîãèþ
ñ ñåòüþ âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïüþòåðîâ: êàæäûé
âûïîëíÿåò ñâîè îñîáûå ôóíêöèè, íî íàäî ðàáî-
òàòü âìåñòå, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûé ðåçóëüòàò. Òî÷íî òàê æå, äëÿ àíàëèçà
èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé îò îðãàíîâ ÷óâñòâ,
òðåáóåòñÿ îäèí òèï âû÷èñëåíèé è ïðèíèìàå-
ìûõ ðåøåíèé (ê íèì õîðîøî ïðèñïîñîáëåí
áîëüøîé ìîçã); îí îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòîðûé
êîíòðîëèðóåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåôëåêòîð-
íûõ àêòîâ (ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà). Äëÿ áîëåå
òî÷íîé íàñòðîéêè ìûøö (ïðè ïèñüìå, íàïðè-
ìåð, èëè èãðå íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå)
òðåáóåòñÿ äðóãàÿ óïðàâëÿþùàÿ ñèñòåìà, îïî-
ñðåäóåìàÿ â äàííîì ñëó÷àå ìîçæå÷êîì. Âñå ýòè
âèäû àêòèâíîñòè îáúåäèíåíû â åäèíóþ ñèñòå-
ìó, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà.

ÁÎËÜØÎÉ ÌÎÇÃ
Ó ÷åëîâåêà áîëüøîé ìîçã ðàçâèò ñèëüíåå,

÷åì ó ëþáîãî äðóãîãî ñóùåñòâà. Åãî âíåøíèé
ñëîé íàçûâàþò êîðîé ìîçãà; ïî ëàòûíè cortex
çíà÷èò �äðåâåñíàÿ êîðà�. Íà ïðåïàðàòå ìîçãà
êîðà (êàê ÷àñòî íàçûâàþò êîðó ìîçãà) âûãëÿäèò
ñåðîé, ïîñêîëüêó îíà ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåííî
èç òåë íåðâíûõ êëåòîê è íåðâíûõ âîëîêîí, íå
ïîêðûòûõ ìèåëèíîì,� îòñþäà òåðìèí �ñåðîå
âåùåñòâî�. Âíóòðåííÿÿ ÷àñòü áîëüøîãî ìîçãà,
íàõîäÿùàÿñÿ ïîä êîðîé, ñîñòîèò â îñíîâíîì èç
àêñîíîâ ñ ìèåëèíîâûì ïîêðûòèåì è âûãëÿäèò
áåëîé.

Ñòðîåíèå áîëüøîãî ìîçãà
Êàæäàÿ èç ñåíñîðíûõ ñèñòåì (íàïðèìåð,

çðèòåëüíàÿ, ñëóõîâàÿ, îñÿçàòåëüíàÿ) ïîñòàâëÿåò
èíôîðìàöèþ â îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè êîðû.
Äâèæåíèÿ ÷àñòåé òåëà (ìîòîðíûå ðåàêöèè) êîí-
òðîëèðóþòñÿ ñâîèì ó÷àñòêîì êîðû. Îñòàëüíàÿ
åå ÷àñòü, íå ÿâëÿþùàÿñÿ íè ñåíñîðíîé, íè ìî-
òîðíîé, ñîñòîèò èç àññîöèàòèâíûõ çîí. Ýòè çî-
íû ñâÿçàíû ñ äðóãèìè àñïåêòàìè ïîâåäåíèÿ �
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×
òîáû ïîëó÷àòü èçîáðàæåíèÿ
æèâîãî ìîçãà, íå ïðè÷èíÿÿ
ïàöèåíòó ïîâðåæäåíèé è

ñòðàäàíèé, áûëî ðàçðàáîòàíî íå-
ñêîëüêî ìåòîäèê. Êîãäà îíè áûëè
åùå íåñîâåðøåííû, òî÷íàÿ ëîêàëè-
çàöèÿ è èäåíòèôèêàöèÿ áîëüøèíñò-
âà âèäîâ ìîçãîâûõ òðàâì ìîãëè ïðî-
èçâîäèòüñÿ òîëüêî ïóòåì íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ñëîæ-
íîé íåâðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
èëè ïóòåì àóòîïñèè � ïîñëå ñìåð-
òè ïàöèåíòà. Íîâûå ìåòîäû îñíîâû-
âàþòñÿ íà ñëîæíîé êîìïüþòåðíîé
òåõíèêå, ñòàâøåé ðåàëüíîñòüþ ñîâ-
ñåì íåäàâíî.

Îäèí èç òàêèõ ìåòîäîâ � êîì-
ïüþòåðíàÿ àêñèàëüíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ (ñîêðàùåííî ÊÀÒ èëè ïðîñòî
ÊÒ). ×åðåç ãîëîâó ïàöèåíòà ïðîïóñ-
êàþò óçêèé ïó÷îê ðåíòãåíîâñêèõ
ëó÷åé è èçìåðÿþò èíòåíñèâíîñòü
ïðîøåäøåãî íàñêâîçü èçëó÷åíèÿ.
Ïðèíöèïèàëüíî íîâûì â ýòîì ìåòî-
äå áûëî ïðîâåäåíèå çàìåðîâ èíòåí-
ñèâíîñòè ïðè ñîòíÿõ òûñÿ÷ ðàçëè÷-
íûõ îðèåíòàöèé (èëè îñåé) ðåíòãå-
íîâñêîãî ëó÷à îòíîñèòåëüíî ãîëîâû.
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïîñòóïàþò â
êîìïüþòåð, ãäå ïóòåì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ âû÷èñëåíèé âîññîçäàåòñÿ êàð-
òèíà ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé ìîçãà, êî-
òîðóþ ìîæíî ñôîòîãðàôèðîâàòü èëè
ïîêàçàòü íà òåëåýêðàíå. Ñëîé ñå÷å-
íèÿ ìîæíî âûáèðàòü íà ëþáîé ãëó-
áèíå è ïîä ëþáûì óãëîì. Íàçâàíèå
�êîìïüþòåðíàÿ àêñèàëüíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ� îáúÿñíÿåòñÿ ðåøàþùåé ðîëüþ
êîìïüþòåðà, ìíîæåñòâîì îñåé, ïî
êîòîðûì äåëàþòñÿ çàìåðû, è êîíå÷-
íûì èçîáðàæåíèåì, ïîêàçûâàþùèì
ñëîé ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìîçãà
(ïî�ãðå÷åñêè tomo çíà÷èò �ëîìòèê�
èëè �ñå÷åíèå�).

Áîëåå íîâûé è ñîâåðøåííûé ìå-
òîä ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü èçîáðàæå-
íèÿ ïðè ïîìîùè ìàãíèòíîãî ðåçî-
íàíñà. Â ñêàíåðàõ ýòîãî òèïà èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñèëüíûå ìàãíèòíûå ïî-
ëÿ, èìïóëüñû â äèàïàçîíå ðàäèî÷àñ-
òîò, è êîìïüþòåðû, ôîðìèðóþùèå
ñàìî èçîáðàæåíèå. Ïàöèåíòà ïîìå-
ùàþò â ïîí÷èêîîáðàçíûé òóííåëü,
êîòîðûé îêðóæåí áîëüøèì ìàãíè-
òîì, ñîçäàþùèì ñèëüíîå ìàãíèòíîå
ïîëå. Êîãäà èññëåäóåìûé àíàòîìè-
÷åñêèé îðãàí ïîìåùàþò â ñèëüíîå
ìàãíèòíîå ïîëå è âîçäåéñòâóþò íà
íåãî ðàäèî÷àñòîòíûì èìïóëüñîì,

òêàíè ýòîãî îðãàíà íà÷èíàþò èçëó-
÷àòü ñèãíàë, êîòîðûé ìîæíî èçìå-
ðèòü. Êàê è â ÊÀÒ, çäåñü äåëàþòñÿ
ñîòíè òûñÿ÷ çàìåðîâ, êîòîðûå çàòåì
ïðåîáðàçóþòñÿ êîìïüþòåðîì â äâó-
ìåðíîå èçîáðàæåíèå äàííîãî àíàòî-
ìè÷åñêîãî îðãàíà. Ñïåöèàëèñòû
îáû÷íî íàçûâàþò ýòîò ìåòîä ÿäåð-
íûì ìàãíèòíûì ðåçîíàíñîì
(ßÌÐ), ïîñêîëüêó â íåì èçìåðÿþòñÿ
èçìåíåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ
ÿäåð àòîìîâ âîäîðîäà, âûçâàííûå
ðàäèî÷àñòîòíûìè èìïóëüñàìè. Îä-

íàêî, ìíîãèå âðà÷è ïðåäïî÷èòàþò
îïóñêàòü ñëîâî �ÿäåðíûé� è ãîâî-
ðèòü ïðîñòî �ìàãíèòíî�ðåçîíàíñíîå
èçîáðàæåíèå�, îïàñàÿñü, ÷òî ïóáëè-
êà ïðèìåò óïîìèíàíèå ÿäåð àòîìîâ
çà àòîìíóþ ðàäèàöèþ.

Ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ãî-
ëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà ßÌÐ äàåò
áî�ëüøóþ òî÷íîñòü, ÷åì ÊÀÒ�ñêà-
íåð. Íàïðèìåð, íà èçîáðàæåíèÿõ
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìîçãà, ïîëó-
÷åííûõ ìåòîäîì ßÌÐ, âèäíû ñèì-
ïòîìû ðàññåÿííãî ñêëåðîçà, íå îá-

Èçîáðàæåíèÿ æèâîãî ìîçãàÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

Îïåðàòîð ñëåäèò çà ðàáîòîé óñòàíîâêè ßÌÐ, ñîçäàþùåé êîìïüþòåðíîå èçîáðàæåíèå ñðåçà ìîçãà ïàöèåíòà.
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íàðóæèâàåìûå ÊÀÒ�ñêàíåðàìè; ðà-
íåå äëÿ äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ òðåáîâàëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ è
ïðîâåäåíèå àíàëèçîâ ñ âïðûñêèâà-
íèåì ñïåöèàëüíîãî êðàñèòåëÿ â êà-
íàë ñïèííîãî ìîçãà. ßÌÐ ïîëåçåí
òàêæå äëÿ îáíàðóæåíèÿ íàðóøåíèé
â ñïèííîì ìîçãå è â îñíîâàíèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, òàêèõ êàê ñìåùåíèå
ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, îïóõîëè è
âðîæäåííûå ïîðîêè.

ÊÀÒ è ßÌÐ ïîçâîëÿþò óâèäåòü
àíàòîìè÷åñêèå äåòàëè ìîçãà, îäíàêî
çà÷àñòóþ æåëàòåëüíî èìåòü äàííûå
î ñòåïåíè íåðâíîé àêòèâíîñòè â ðàç-
ëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà. Òàêóþ èí-
ôîðìàöèþ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìå-
òîä êîìïüþòåðíîãî ñêàíèðîâàíèÿ,
êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ïîçèòðîí-
íî�ýìèññèîííîé òîìîãðàôèåé
(ñîêðàùåííî ÏÝÒ). Ýòîò ìåòîä îñ-
íîâàí íà òîì ôàêòå, ÷òî ìåòàáîëè-
÷åñêèå ïðîöåññû â êàæäîé êëåòêå
îðãàíèçìà òðåáóþò çàòðàò ýíåðãèè.
Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èñòî÷íèêà
ýíåðãèè íåéðîíû ìîçãà èñïîëüçóþò
ãëþêîçó, âáèðàÿ åå èç êðîâîòîêà. Åñ-
ëè â ãëþêîçó äîáàâèòü íåìíîãî ðà-
äèîàêòèâíîãî êðàñèòåëÿ, òî êàæäàÿ
ìîëåêóëà ñòàíåò ÷óòü�÷óòü ðàäèîàê-
òèâíîé (èíà÷å ãîâîðÿ, ïîìå÷åííîé).
Ýòîò ñîñòàâ áåçâðåäåí, è ñïóñòÿ 5
ìèíóò ïîñëå âïðûñêèâàíèÿ åãî â
êðîâü ïîìå÷åííàÿ ðàäèàöèåé ãëþêî-
çà íà÷èíàåò ïîòðåáëÿòüñÿ êëåòêàìè
ìîçãà, òàê æå êàê è îáû÷íàÿ.
ÏÝÒ�ñêàíåð � ýòî ïðåæäå âñåãî
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé äåòåêòîð ðà-

äèîàêòèâíîñòè (îí ðàáîòàåò íå êàê
ðåíòãåíîâñêàÿ óñòàíîâêà, êîòîðàÿ
èçëó÷àåò ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è, à
êàê ñ÷åò÷èê Ãåéãåðà, êîòîðûé èçìå-
ðÿåò ðàäèîàêòèâíîñòü). Íàèáîëåå
àêòèâíûì íåéðîíàì ìîçãà òðåáóåòñÿ
áîëüøå ãëþêîçû è, ñëåäîâàòåëüíî,
îíè ñòàíóò áîëåå ðàäèîàêòèâíû.
ÏÝÒ�ñêàíåð èçìåðÿåò âåëè÷èíó ðà-
äèîàêòèâíîñòè è ïîñûëàåò èíôîðìà-
öèþ â êîìïüþòåð, ñîçäàþùèé öâåò-
íîå èçîáðàæåíèå ïîïåðå÷íîãî ñå÷å-
íèÿ ìîçãà, ãäå ðàçëè÷íûå öâåòà îòî-
áðàæàþò ðàçëè÷íûå óðîâíè íåðâíîé
àêòèâíîñòè. Ðàäèîàêòèâíîñòü, èçìå-
ðÿåìàÿ ýòèì ìåòîäîì, ñîçäàåòñÿ ïî-
òîêîì (ýìèññèåé) ïîëîæèòåëüíî çà-
ðÿæåííûõ ÷àñòèö, íàçûâàåìûõ ïî-
çèòðîíàìè � îòñþäà íàçâàíèå:
�ïîçèòðîííî�ýìèññèîííàÿ òîìîãðà-
ôèÿ�.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ÏÝÒ�
ñêàíèðîâàíèÿ íîðìàëüíûõ èíäèâè-
äóóìîâ è ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè ïîêàçûâàåò,
÷òî ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü
ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ìîçãà (ýïèëåï-
ñèþ, òðîìáû â ñîñóäàõ, îïóõîëè
ìîçãà è ò.ä.). Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ÏÝÒ�ñêàíåð èñïîëüçî-
âàëñÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ ñîñòîÿíèé ìîç-

ãà ó øèçîôðåíèêîâ è ïîçâîëèë îá-
íàðóæèòü ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ìåòà-
áîëèçìà íåêîòîðûõ ó÷àñòêîâ êîðû
(Andreasen, 1988). ÏÝÒ èñïîëüçîâà-
ëè òàêæå â èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòêîâ
ìîçãà, àêòèâèðîâàííûõ ïðè âûïîë-
íåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè � ñëóøàíèè ìóçûêè, ðåøåíèè
ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷ è âåäåíèè
ðàçãîâîðà; öåëü çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òîáû óñòàíîâèòü, êàêèå ìîçãîâûå
ñòðóêòóðû âîâëå÷åíû â ñîîòâåòñòâó-
þùèå âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè
(Posner, 1993).

Ñêàíåðû, èñïîëüçóþùèå ÊÀÒ,
ßÌÐ è ÏÝÒ, îêàçàëèñü áåñöåííûìè
èíñòðóìåíòàìè äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçè
ìåæäó ìîçãîì è ïîâåäåíèåì. Ýòè
îðóäèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì òîãî, êàê
òåõíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ â îäíîé
íàó÷íîé îáëàñòè ïîçâîëÿþò äðóãîé
îáëàñòè òàêæå ñäåëàòü ðûâîê âïåðåä
(Raichle, 1994; Pechura & Martin,
1991).

Íà èçîáðàæåíèè, ïîëó÷åííîì ñ ïîìîùüþ ÏÝÒ, âèäíû
òðè çîíû â ëåâîì ïîëóøàðèè, àêòèâíûå âî âðåìÿ ðå-
øåíèÿ ðå÷åâîé çàäà÷è.

Êðàñíûì öâåòîì ïîêàçàíû çîíû ñ íàèáîëüøåé àêòèâíîñòüþ, ñèíèì � ñ íàèìåíüøåé.



ïàìÿòüþ, ìûøëåíèåì, ðå÷üþ � è çàíèìàþò
áóëüøóþ ÷àñòü ìîçãîâîé êîðû.

Ïðåæäå ÷åì ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå èç ýòèõ
ó÷àñòêîâ, ââåäåì íåêîòîðûå îðèåíòèðû äëÿ
îïèñàíèÿ îñíîâíûõ çîí áîëüøèõ ïîëóøàðèé
ìîçãà. Ïîëóøàðèÿ â îñíîâíîì ñèììåòðè÷íû è
ãëóáîêî ðàçäåëåíû ìåæäó ñîáîé ñïåðåäè íàçàä.
Ïîýòîìó ïåðâûì ïóíêòîì íàøåé êëàññèôèêà-
öèè áóäåò äåëåíèå ìîçãà íà ïðàâîå è ëåâîå
ïîëóøàðèÿ. Êàæäîå ïîëóøàðèå äåëèòñÿ íà ÷å-
òûðå äîëè: ëîáíóþ, òåìåííóþ, çàòûëî÷íóþ
è âèñî÷íóþ. Ãðàíèöû äîëåé ïîêàçàíû íà ðèñ.
2-10. Ëîáíóþ äîëþ îòäåëÿåò îò òåìåííîé öåí-
òðàëüíàÿ áîðîçäà, èäóùàÿ ïî÷òè îò âåðøèíû
ãîëîâû â ñòîðîíû ê óøàì. Ãðàíèöà ìåæäó òå-
ìåííîé è çàòûëî÷íîé äîëÿìè ìåíåå ÷åòêàÿ; äëÿ
íàøèõ öåëåé äîñòàòî÷íî áóäåò ñêàçàòü, ÷òî òå-
ìåííàÿ äîëÿ íàõîäèòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè ìîçãà
ïîçàäè öåíòðàëüíîé áîðîçäû, à çàòûëî÷íàÿ äî-
ëÿ � â çàäíåé ÷àñòè ìîçãà. Âèñî÷íóþ äîëþ îò-
äåëÿåò ãëóáîêàÿ áîðîçäà ñáîêó ìîçãà, êîòîðàÿ
íàçûâàåòñÿ ëàòåðàëüíîé.

Çîíû êîðû ìîçãà

Ïåðâè÷íàÿ ìîòîðíàÿ çîíà. Ïåðâè÷íàÿ ìîòîðíàÿ
çîíà êîíòðîëèðóåò ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ òå-
ëà; îíà íàõîäèòñÿ êàê ðàç ïåðåä öåíòðàëüíîé
áîðîçäîé (ðèñ. 2-11). Ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêîâ ìîòîðíîé êîðû âû-
çûâàåò äâèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷àñòåé òåëà;
åñëè ýòè æå ó÷àñòêè ìîòîðíîé êîðû ïîâðåæäå-
íû, äâèæåíèÿ íàðóøàþòñÿ. Òåëî ïðåäñòàâëåíî
â ìîòîðíîé êîðå ïðèìåðíî â ïåðåâåðíóòîì âè-
äå. Íàïðèìåð, äâèæåíèÿ ïàëüöåâ íîãè óïðàâëÿ-
þòñÿ ó÷àñòêîì, ðàñïîëîæåííûì ñâåðõó, à äâè-
æåíèÿ ÿçûêà è ðòà óïðàâëÿþòñÿ íèæíåé ÷àñòüþ
ìîòîðíîé çîíû. Äâèæåíèÿìè ïðàâîé ÷àñòè òåëà
óïðàâëÿåò ìîòîðíàÿ êîðà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ;
äâèæåíèÿìè ëåâîé ÷àñòè � ìîòîðíàÿ êîðà ïðà-
âîãî ïîëóøàðèÿ.

Ïåðâè÷íàÿ ñîìàòîñåíñîðíàÿ çîíà. Â òåìåííîé çî-
íå, îòäåëåííîé îò ìîòîðíîé çîíû öåíòðàëüíîé
áîðîçäîé, íàõîäèòñÿ ó÷àñòîê, ýëåêòðè÷åñêàÿ
ñòèìóëÿöèÿ êîòîðîãî âûçûâàåò ñåíñîðíûå îùó-
ùåíèÿ ãäå�òî íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå òå-
ëà. Îíè ïîõîæè íà òî, êàê åñëè áû êàêàÿ�íè-
áóäü ÷àñòü òåëà äâèãàëàñü èëè äî íåå äîòðàãè-
âàëèñü. Ýòîò ó÷àñòîê íàçûâàþò ïåðâè÷íîé ñîìà-
òîñåíñîðíîé çîíîé (çîíîé òåëåñíûõ îùóùåíèé).
Çäåñü ïðåäñòàâëåíû îùóùåíèÿ õîëîäà, ïðèêîñ-
íîâåíèÿ, áîëè è îùóùåíèÿ äâèæåíèé òåëà.

Áîëüøèíñòâî íåðâíûõ âîëîêîí â ñîñòàâå ïó-
òåé, èäóùèõ ê ñîìàòîñåíñîðíîé è ìîòîðíîé çî-
íàì è îò íèõ, ïåðåõîäÿò íà ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñòîðîíó òåëà. Ïîýòîìó ñåíñîðíûå èìïóëüñû ñ
ïðàâîé ñòîðîíû òåëà èäóò ê ëåâîé ñîìàòîñåí-

ñîðíîé êîðå, à ìûøöàìè ïðàâîé íîãè è ïðàâîé
ðóêè óïðàâëÿåò ëåâàÿ ìîòîðíàÿ êîðà.

Âèäèìî, ìîæíî ñ÷èòàòü îáùèì ïðàâèëîì,
÷òî îáúåì ñîìàòîñåíñîðíîé èëè ìîòîðíîé çîíû,
ñâÿçàííîé ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòüþ òåëà, ïðÿìî
îïðåäåëÿåòñÿ åå ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ÷àñòîòîé
èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäíåé. Íàïðèìåð, ñðåäè
÷åòâåðîíîãèõ ìëåêîïèòàþùèõ ó ñîáàêè ïåðåä-
íèå ëàïû ïðåäñòàâëåíû òîëüêî íà î÷åíü íå-
áîëüøîì ó÷àñòêå êîðû, à ó åíîòà, øèðîêî ïîëü-
çóþùåãîñÿ ñâîèìè ïåðåäíèìè ëàïàìè äëÿ èçó-
÷åíèÿ îêðóæåíèÿ è ìàíèïóëèðîâàíèÿ èì, ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ çîíà çíà÷èòåëüíî øèðå è â íåé
åñòü ó÷àñòêè äëÿ êàæäîãî ïàëüöà ëàïû. Ó êðû-
ñû, ïîëó÷àþùåé ìíîãî èíôîðìàöèè îá îêðóæå-
íèè ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâèòåëüíûõ óñèêîâ, èìååò-
ñÿ îòäåëüíûé ó÷àñòîê êîðû äëÿ êàæäîãî óñèêà.

Ïåðâè÷íàÿ çðèòåëüíàÿ çîíà. Â çàäíåé ÷àñòè êà-
æäîé çàòûëî÷íîé äîëè åñòü ó÷àñòîê êîðû, íà-
çûâàåìûé ïåðâè÷íîé çðèòåëüíîé çîíîé. Íà
ðèñ. 2-12 ïîêàçàíû âîëîêíà çðèòåëüíîãî íåðâà
è íåðâíûå ïóòè, èäóùèå îò êàæäîãî ãëàçà ê
çðèòåëüíîé êîðå. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî íåêî-
òîðûå çðèòåëüíûå âîëîêíà èäóò îò ïðàâîãî ãëà-
çà ê ïðàâîìó ïîëóøàðèþ, à íåêîòîðûå ïåðåñå-
êàþò ìîçã â òàê íàçûâàåìîé çðèòåëüíîé õèàçìå
è èäóò â ïðîòèâîïîëîæíîå ïîëóøàðèå; òî æå
ïðîèñõîäèò ñ âîëîêíàìè ëåâîãî ãëàçà. Âîëîêíà
îò ïðàâûõ ñòîðîí îáîèõ ãëàç èäóò â ïðàâîå ïî-
ëóøàðèå ìîçãà, à âîëîêíà îò ëåâûõ ñòîðîí îáî-
èõ ãëàç èäóò â ëåâîå ïîëóøàðèå. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïîâðåæäåíèå çðèòåëüíîé çîíû â îäíîì ïî-
ëóøàðèè (ñêàæåì, â ëåâîì) ïðèâåäåò ê ïîÿâëå-
íèþ ñëåïûõ îáëàñòåé â ëåâîé ñòîðîíå îáîèõ
ãëàç, ÷òî âûçîâåò ïîòåðþ âèäèìîñòè ïðàâîé ñòî-
ðîíû îêðóæåíèÿ. Ýòîò ôàêò èíîãäà ïîìîãàåò
óñòàíîâèòü ìåñòîïîëîæåíèå îïóõîëè ìîçãà è
äðóãèõ àíîìàëèé.

Ïåðâè÷íàÿ ñëóõîâàÿ çîíà. Ïåðâè÷íàÿ ñëóõîâàÿ
çîíà íàõîäèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè âèñî÷íûõ äîëåé
îáîèõ ïîëóøàðèé è ó÷àñòâóåò â àíàëèçå ñëîæ-
íûõ ñëóõîâûõ ñèãíàëîâ. Îíà èãðàåò îñîáóþ
ðîëü âî âðåìåííóì ñòðóêòóðèðîâàíèè çâóêîâ,
òàêèõ êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ ðå÷ü. Îáà óõà ïðåäñòà-
âëåíû â ñëóõîâûõ çîíàõ îáîèõ ïîëóøàðèé, íî
ñâÿçè ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíîé áîëåå ñèëü-
íûå.

Àññîöèàòèâíûå çîíû. Â êîðå ìîçãà åñòü ìíîãî
îáøèðíûõ çîí, êîòîðûå íå ñâÿçàíû íåïîñðåäñò-
âåííî ñ ñåíñîðíûìè èëè ìîòîðíûìè ïðîöåññà-
ìè. Îíè íàçûâàþòñÿ àññîöèàòèâíûìè çîíàìè.
Ïåðåäíèå àññîöèàòèâíûå çîíû (÷àñòè ëîá-
íûõ äîëåé, ðàñïîëîæåííûå âïåðåäè ìîòîðíîé
çîíû) èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ðåøåíèè çàäà÷. Ó
îáåçüÿí, íàïðèìåð, ïîâðåæäåíèå ëîáíûõ äîëåé
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Áîëüøîé ìîçã 53

Ðèñ. 2-10

Áîëüøèå ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Â êàæäîì ïîëóøàðèè åñòü íåñêîëüêî áîëüøèõ äîëåé, ðàçäåëÿåìûõ áîðîçäà-
ìè. Ïîìèìî ýòèõ âèäèìûõ ñíàðóæè äîëåé, â êîðå åñòü áîëüøàÿ âíóòðåííÿÿ ñêëàäêà, íàçûâàåìàÿ �îñò-
ðîâîê� è íàõîäÿùàÿñÿ ãëóáîêî â ëàòåðàëüíîé áîðîçäå. à) âèä ñáîêó; á) âèä ñâåðõó; â) ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå
êîðû ìîçãà; îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðàçíèöó ìåæäó ñåðûì âåùåñòâîì, ëåæàùèì íà ïîâåðõíîñòè (èçîá-
ðàæåíî òåìíî�ðîçîâûì) è áîëåå ãëóáîêî ëåæàùèì áåëûì âåùåñòâîì; ã) ôîòîãðàôèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà.

ã)

à) á)

â)

Ëîáíàÿ äîëÿ

Ëîáíàÿ äîëÿ

Ïðîäîëüíàÿ
áîðîçäà

Ëàòåðàëüíàÿ
áîðîçäà

Îñòðîâîê
(ðàñïîëîæåí ïîä
ïîâåðõíîñòüþ)

Öåíòðàëüíàÿ
áîðîçäà

Öåíòðàëüíàÿ áîðîçäà

Áîðîçäà

Êîðà

Ïîäêîðêîâàÿ
òêàíü

Òåìåííàÿ
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Òåìåííàÿ äîëÿ

Òåìåííàÿ äîëÿ

Çàòûëî÷íàÿ äîëÿ

Çàòûëî÷íàÿ äîëÿ

Çàòûëî÷íàÿ äîëÿ
Âèñî÷íàÿ äîëÿ

Ëåâîå ïîëóøàðèå Ïðàâîå ïîëóøàðèå

Âèñî÷íàÿ äîëÿÌîçæå÷îê

Ëîáíàÿ äîëÿ



íàðóøàåò èõ ñïîñîáíîñòü ðåøàòü çàäà÷è ñ îò-
ñðî÷åííîé îòâåòíîé ðåàêöèåé. Â òàêèõ çàäà÷àõ
íà ãëàçàõ ó îáåçüÿíû åäó ïîìåùàþò â îäíó èç
äâóõ ÷àøåê è íàêðûâàþò èõ îäèíàêîâûìè
ïðåäìåòàìè. Çàòåì ìåæäó îáåçüÿíîé è ÷àøêà-
ìè ïîìåùàþò íåïðîçðà÷íûé ýêðàí, ÷åðåç îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ åãî óáèðàþò è ïðåäîñòàâëÿþò
îáåçüÿíå âûáðàòü îäíó èç ýòèõ ÷àøåê. Îáû÷íî
îáåçüÿíà ïîìíèò íóæíóþ ÷àøêó ïîñëå çàäåðæ-
êè â íåñêîëüêî ìèíóò, íî îáåçüÿíû ñ ïîâðåæ-
äåííûìè ëîáíûìè äîëÿìè íå ìîãóò ðåøèòü ýòó
çàäà÷ó, åñëè çàäåðæêà ïðåâûøàåò íåñêîëüêî
ñåêóíä (French & Harlow, 1962).

Çàäíèå àññîöèàòèâíûå çîíû ðàñïîëîæå-
íû ðÿäîì ñ ïåðâè÷íûìè ñåíñîðíûìè çîíàìè è
äåëÿòñÿ íà ïîäçîíû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îáñëó-
æèâàåò îïðåäåëåííûé âèä îùóùåíèé. Íàïðè-
ìåð, íèæíÿÿ ÷àñòü âèñî÷íîé äîëè ñâÿçàíà ñî
çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì. Ïîâðåæäåíèå ýòîé
çîíû íàðóøàåò ñïîñîáíîñòü óçíàâàòü è ðàçëè-
÷àòü ôîðìû ïðåäìåòîâ. Ïðè÷åì, îíî íå óõóä-
øàåò îñòðîòó çðåíèÿ, êàê áûëî áû ïðè ïîâðåæ-
äåíèè ïåðâè÷íîé çðèòåëüíîé êîðû â çàòûëî÷-
íîé äîëå; ÷åëîâåê �âèäèò� ôîðìû è ìîæåò ïðî-
ñëåäèòü èõ êîíòóð, íî íå ìîæåò îïðåäåëèòü, ÷òî
ýòî çà ôîðìà, èëè îòëè÷èòü åå îò äðóãîé
(Goodglass & Butters, 1988).

Ãëàâà 2. Íåéðîáèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîëîãèè54

Ðèñ. 2-12

Çðèòåëüíûå ïðîâîäÿùèå ïóòè. Íåðâíûå âîëîêíà
îò âíóòðåííèõ, èëè íîñîâûõ, ïîëîâèí ñåò÷àòêè
ïåðåñåêàþòñÿ â çðèòåëüíîé õèàçìå è èäóò â
ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû ìîçãà. Ïîýòîìó ñòè-
ìóëû, ïîïàäàþùèå íà ïðàâóþ ñòîðîíó êàæäîé
ñåò÷àòêè, ïåðåäàþòñÿ â ïðàâîå ïîëóøàðèå, à
ñòèìóëû, ïðèõîäÿùèåñÿ íà ëåâóþ ñòîðîíó êàæ-
äîé ñåò÷àòêè, ïåðåäàþòñÿ â ëåâîå ïîëóøàðèå.

Ðèñ. 2-11

Ñïåöèàëèçàöèÿ ôóíêöèé êîðû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Áî́ëüøàÿ ÷àñòü êîðû îòâåòñòâåííà çà ãåíåðàöèþ
äâèæåíèé è àíàëèç ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ. Ñîîòâåòñòâóþùèå çîíû (âêëþ÷àÿ ìîòîðíóþ, ñîìàòîñåíñîð-
íóþ, çðèòåëüíóþ, ñëóõîâóþ è îáîíÿòåëüíóþ) èìåþòñÿ íà îáîèõ ïîëóøàðèÿõ. Íåêîòîðûå ôóíêöèè ïðåä-
ñòàâëåíû òîëüêî íà îäíîé ñòîðîíå ìîçãà. Íàïðèìåð, çîíà Áðîêà́ è çîíà Âåðíèêå, ó÷àñòâóþùèå â ïîðî-
æäåíèè è ïîíèìàíèè ðå÷è, à òàêæå óãëîâàÿ èçâèëèíà, ñîîòíîñÿùàÿ çðèòåëüíóþ è ñëóõîâóþ ôîðìû ñëî-
âà, èìåþòñÿ òîëüêî íà ëåâîé ñòîðîíå ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà.

Öåíòðàëüíàÿ áîðîçäà

Óãëîâàÿ èçâèëèíà

Ïåðâè÷íàÿ ìîòîðíàÿ çîíà

Ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ìîçãà

Ëàòåðàëüíàÿ áîðîçäà

Ëåâûé ãëàç Ïðàâûé ãëàç
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Çðèòåëüíàÿ
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ÀÑÈÌÌÅÒÐÈÈ ÌÎÇÃÀ
Íà ïåðâûé âçãëÿä, äâå ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñ-

êîãî ìîçãà êàæóòñÿ çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì
äðóã äðóãà. Íî ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè îòêðûâàþòñÿ èõ àñèììåòðèè. Êîãäà
ïîñëå âñêðûòèÿ èçìåðÿþò ìîçã, ëåâîå ïîëóøà-
ðèå ïî÷òè âñåãäà îêàçûâàåòñÿ áîëüøå ïðàâîãî.
Êðîìå òîãî, â ïðàâîì ïîëóøàðèè ñîäåðæèòñÿ
ìíîãî äëèííûõ íåðâíûõ âîëîêîí, ñîåäèíÿþùèõ
äàëåêî ðàñïîëîæåííûå äðóã îò äðóãà ó÷àñòêè
ìîçãà, à â ëåâîì ïîëóøàðèè ìíîæåñòâî êîðîò-
êèõ âîëîêîí îáðàçóþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâÿ-
çåé â îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå (Hillige, 1993).

Åùå â 1861 ãîäó Ôðàíöóçñêèé âðà÷ Ïîëü
Áðîêá èññëåäîâàë ìîçã ïàöèåíòà, ñòðàäàâøåãî
ïîòåðåé ðå÷è, è îáíàðóæèë â ëåâîì ïîëóøàðèè
ïîâðåæäåíèå â ëîáíîé äîëå êàê ðàç íàä ëàòå-
ðàëüíîé áîðîçäîé. Ýòà îáëàñòü, èçâåñòíàÿ êàê
çîíà Áðîêá (ðèñ. 2�11), ó÷àñòâóåò â ïîðîæäå-
íèè ðå÷è. Ðàçðóøåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷àñò-
êà â ïðàâîì ïîëóøàðèè îáû÷íî íå ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèÿì ðå÷è. Çîíû, ó÷àñòâóþùèå â ïîíè-
ìàíèè ðå÷è è îáåñïå÷èâàþùèå ñïîñîáíîñòü ïè-
ñàòü è ïîíèìàòü íàïèñàííîå, îáû÷íî òàêæå
ðàñïîëîæåíû â ëåâîì ïîëóøàðèè. Òàê, ó ÷åëî-
âåêà, ïîëó÷èâøåãî â ðåçóëüòàòå èíñóëüòà ïî-
âðåæäåíèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, íàðóøåíèÿ ðå÷è
ïðîÿâÿòñÿ ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì ó òîãî,
êòî ïîëó÷èë ïîâðåæäåíèÿ, ëîêàëèçîâàííûå â
ïðàâîì ïîëóøàðèè. Ó î÷åíü íåìíîãèõ ëåâøåé
ðå÷åâûå öåíòðû ðàñïîëîæåíû â ïðàâîì ïîëó-
øàðèè, íî ó ïîäàâëÿþùåãî èõ áîëüøèíñòâà îíè
íàõîäÿòñÿ òàì æå, ãäå è ó ïðàâøåé � â ëåâîì
ïîëóøàðèè.

Õîòÿ ðîëü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ â ðå÷åâûõ
ôóíêöèÿõ ñòàëà èçâåñòíà â ñðàâíèòåëüíî íåäà-
ëåêîì ïðîøëîì, òîëüêî íåäàâíî ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü óçíàâàòü, ÷òî æå ìîæåò äåëàòü êàæ-
äîå ïîëóøàðèå ñàìî ïî ñåáå. Â íîðìå ìîçã ðà-
áîòàåò êàê åäèíîå öåëîå; èíôîðìàöèÿ, èç îäíî-
ãî ïîëóøàðèÿ òóò æå ïåðåäàåòñÿ â äðóãîå ïî
øèðîêîìó ïó÷êó ñîåäèíÿþùèõ èõ íåðâíûõ âî-
ëîêîí, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ìîçîëèñòûì òå-
ëîì. Ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè ýòîò
ñîåäèíèòåëüíûé ìîñò ìîæåò âûçûâàòü ïðîáëå-
ìû èç�çà òîãî, ÷òî èíèöèàöèÿ ñóäîðîãè îäíèì
ïîëóøàðèåì ïåðåõîäèò â äðóãîå è âûçûâàåò â
íåì ìàññèðîâàííûé ðàçðÿä íåéðîíîâ. Ñòðåìÿñü
ïðåäîòâðàòèòü òàêóþ ãåíåðàëèçàöèþ ñóäîðîã ó
íåêîòîðûõ òÿæåëî áîëüíûõ ýïèëåïòèêîâ, íåé-
ðîõèðóðãè ñòàëè ïðèìåíÿòü õèðóðãè÷åñêîå ðàñ-
ñå÷åíèå ìîçîëèñòîãî òåëà. Äëÿ íåêîòîðûõ ïàöè-
åíòîâ òàêàÿ îïåðàöèÿ îêàçûâàåòñÿ óäà÷íîé è
óìåíüøàåò ñóäîðîãè. Ïðè ýòîì îòñòóòñòâóþò
íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ: â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè òàêèå ïàöèåíòû äåéñòâóþò íå õóæå ëþ-
äåé ñ ñîåäèíåííûìè ïîëóøàðèÿìè. Ïîòðåáîâà-
ëèñü î÷åíü ñïåöèàëüíûå òåñòû, ÷òîáû âûÿñíèòü,
êàê ðàçäåëåíèå äâóõ ïîëóøàðèé âëèÿåò íà óì-

ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðåæäå ÷åì îïèñàòü
íèæåñëåäóþùèå ýêñïåðèìåíòû, äàäèì íåìíîãî
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè.

Êàê ìû âèäåëè, äâèãàòåëüíûå íåðâû ïðè âû-
õîäå èç ìîçãà ïåðåõîäÿò íà äðóãóþ ñòîðîíó, òàê
÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà êîíòðîëèðóåò ïðà-
âóþ ñòîðîíó òåëà, à ïðàâîå êîíòðîëèðóåò ëå-
âóþ. Ìû òàêæå îòìå÷àëè, ÷òî çîíà ïîðîæäåíèÿ
ðå÷è (çîíà Áðîêà) íàõîäèòñÿ â ëåâîì ïîëóøà-
ðèè. Êîãäà âçãëÿä íàïðàâëåí ïðÿìî ïåðåä ñî-
áîé, ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ ñëåâà îò òî÷êè ôè-
êñàöèè, ïðîåöèðóþòñÿ íà îáà ãëàçà, è èíôîðìà-
öèÿ îò íèõ ïîïàäàåò â ïðàâóþ ñòîðîíó ìîçãà, à
èíôîðìàöèÿ î ïðåäìåòàõ ñïðàâà îò òî÷êè ôèê-
ñàöèè ïîïàäàåò â ëåâóþ ñòîðîíó ìîçãà (ðèñ.
2-13). Â ðåçóëüòàòå êàæäîå ïîëóøàðèå �âèäèò�
òó ïîëîâèíó ïîëÿ çðåíèÿ, â êîòîðîé îáû÷íî
äåéñòâóåò �åãî� ðóêà; íàïðèìåð, ëåâîå ïîëóøà-
ðèå âèäèò ïðàâóþ ðóêó â ïðàâîé ÷àñòè çðèòåëü-
íîãî ïîëÿ. Â íîðìå èíôîðìàöèÿ î ñòèìóëàõ,
ïîñòóïàþùàÿ â îäíî ïîëóøàðèå ìîçãà, òóò æå
÷åðåç ìîçîëèñòîå òåëî òðàíñëèðóþòñÿ â äðóãîå,
òàê ÷òî ìîçã äåéñòâóåò êàê åäèíîå öåëîå. Ïî-
ñìîòðèì òåïåðü, ÷òî ïðîèñõîäèò ó ÷åëîâåêà ñ
ðàñùåïëåííûì ìîçãîì, ò.å. êîãäà ó íåãî ðàñ-
ñå÷åíî ìîçîëèñòîå òåëî è ïîëóøàðèÿ íå ìîãóò
îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé.

Èñïûòóåìûå ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì
Ðîäæåð Ñïåððè ïåðâûì ïðîâåë ðàáîòû â

ýòîé îáëàñòè è â 1981 ãîäó áûë íàãðàæäåí Íî-
áåëåâñêîé ïðåìèåé çà èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
íåéðîíàóêè. Â îäíîì èç åãî ýêñïåðèìåíòîâ èñ-
ïûòóåìûé (ïîäâåðãøèéñÿ îïåðàöèè ïî ðàññå÷å-
íèþ ìîçãà) íàõîäèëñÿ ïåðåä ýêðàíîì, çàêðû-
âàâøèì åãî ðóêè (ðèñ. 2-14à). Èñïûòóåìûé
ôèêñèðîâàë âçãëÿä íà ïÿòíå â öåíòðå ýêðàíà, à
â ëåâîé ÷àñòè ýêðàíà íà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ
(0.1 ñ) ïðåäúÿâëÿëîñü ñëîâî �îðåõ�. Íàïîìíèì,
÷òî òàêîé çðèòåëüíûé ñèãíàë èäåò â ïðàâóþ
÷àñòü ìîçãà, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò ëåâîé ñòîðîíîé
òåëà. Ëåâîé ðóêîé èñïûòóåìûé ìîã ëåãêî âû-
áðàòü îðåõ èç êó÷è ïðåäìåòîâ, íåäîñòóïíûõ íà-
áëþäåíèþ. Íî îí íå ìîã ñêàçàòü ýêñïåðèìåíòà-
òîðó, êàêîå ñëîâî ïîÿâëÿëîñü íà ýêðàíå, ïî-
ñêîëüêó ðå÷üþ óïðàâëÿåò ëåâîå ïîëóøàðèå, à
çðèòåëüíûé îáðàç ñëîâà �îðåõ� â ýòî ïîëóøàðèå
íå ïåðåäàâàëñÿ. Ïàöèåíò ñ ðàñùåïëåííûì ìîç-
ãîì, âèäèìî, íå îñîçíàâàë, ÷òî� äåëàåò åãî ëå-
âàÿ ðóêà, êîãäà åãî ñïðàøèâàëè îá ýòîì. Ïî-
ñêîëüêó ñåíñîðíûé ñèãíàë îò ëåâîé ðóêè èäåò
â ïðàâîå ïîëóøàðèå, ëåâîå ïîëóøàðèå íå ïîëó-
÷àëî íèêàêîé èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî ÷óâñòâó-
åò èëè äåëàåò ëåâàÿ ðóêà. Âñÿ èíôîðìàöèÿ øëà
â ïðàâîå ïîëóøàðèå, ïîëó÷èâøåå èñõîäíûé
çðèòåëüíûé ñèãíàë ñëîâà �îðåõ�.

Âàæíî, ÷òîáû ñëîâî ïîÿâëÿëîñü íà ýêðàíå
íå áîëåå, ÷åì íà 0.1 ñ. Åñëè ýòî ïðîäîëæàåòñÿ
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äîëüøå, ïàöèåíò óñïåâàåò ïåðåâåñòè âçãëÿä, è
òîãäà ýòî ñëîâî ïîïàäàåò è â ïðàâîå ïîëóøàðèå.
Åñëè èñïûòóåìûé ñ ðàñùåïëåíûì ìîçãîì ìî-
æåò ñâîáîäíî ïåðåâîäèòü âçãëÿä, èíôîðìàöèÿ
ïîñòóïàåò â îáà ïîëóøàðèÿ, è ýòî îäíà èç ïðè-
÷èí, ïî êîòîðîé ðàññå÷åíèå ìîçîëèñòîãî òåëà
ïðàêòè÷åñêè íå ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè òàêîãî ïàöèåíòà.

Äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî
ïàöèåíò ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì ìîæåò äàâàòü
ðå÷åâîé îò÷åò òîëüêî î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â
ëåâîì ïîëóøàðèè. Íà ðèñ. 2-14á ïîêàçàíà åùå
îäíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Ñëîâî
�øëÿïíàÿ ëåíòà� ïðîåöèðóåòñÿ òàê, ÷òî �øëÿï-

íàÿ� ïðèõîäèòñÿ íà ïðàâîå ïîëóøàðèå, à �ëåí-
òà�� íà ëåâîå. Íà âîïðîñ, êàêîå ñëîâî îí âè-
äèò, ïàöèåíò îòâå÷àåò �ëåíòà�. Êîãäà åãî ñïðà-
øèâàþò, ÷òî çà ëåíòà, îí íà÷èíàåò ñòðîèòü âñÿ-
êèå äîãàäêè: �êëåéêàÿ ëåíòà�, �ïåñòðàÿ ëåíòà�,
�ëåíòà øîññå� è ïð., è òîëüêî ñëó÷àéíî äîãàäû-
âàåòñÿ, ÷òî ýòî � �øëÿïíàÿ ëåíòà�. Ýêñïåðè-
ìåíòû ñ äðóãèìè êîìáèíàöèÿìè ñëîâ ïîêàçàëè
ñõîäíûå ðåçóëüòàòû. Âîñïðèíèìàåìîå ïðàâûì
ïîëóøàðèåì íå ïåðåäàåòñÿ äëÿ îñîçíàíèÿ â ëå-
âîå ïîëóøàðèå. Ïðè ðàññå÷åííîì ìîçîëèñòîì
òåëå êàæäîå ïîëóøàðèå áåçðàçëè÷íî ê îïûòó
äðóãîãî.
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Ñåíñîðíûå âõîäû äâóõ ïîëóøàðèé. Åñëè âû ñìîòðèòå ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, òî ñòèìóëû, íàõîäÿùèåñÿ
ñëåâà îò òî÷êè ôèêñàöèè âçãëÿäà, ïîñòóïàþò â ïðàâîå ïîëóøàðèå, à ñòèìóëû, íàõîäÿùèåñÿ ñïðàâà îò
íåå,  â ëåâîå. Ëåâîå ïîëóøàðèå êîíòðîëèðóåò äâèæåíèÿ ïðàâîé ðóêè, à ïðàâîå  äâèæåíèÿ ëåâîé.
Áî́ëüøàÿ ÷àñòü âõîäíûõ ñëóõîâûõ ñèãíàëîâ èäåò â ïðîòèâîïîëîæíîå ïîëóøàðèå, íî íåêîòîðàÿ èõ ÷àñòü
ïîïàäàåò è íà òó æå ñòîðîíó, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ óñëûøàâøåå èõ óõî. Ëåâîå ïîëóøàðèå êîíòðîëè-
ðóåò óñòíóþ è ïèñüìåííóþ ðå÷ü è ìàòåìàòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ. Ïðàâîå ïîëóøàðèå îáåñïå÷èâàåò ïîíè-
ìàíèå òîëüêî ïðîñòîãî ÿçûêà; åãî ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ ñâÿçàíà ñ ïðîñòðàíñòâåííûì êîíñòðóèðîâàíèåì è
÷óâñòâîì ñòðóêòóðû (pattern sense).

Ëåâàÿ ÷àñòü ïîëÿ çðåíèÿ Ïðàâàÿ ÷àñòü ïîëÿ çðåíèÿ

Ïðàâàÿ
ðóêàËåâàÿ

ðóêà

Ðàññå-
÷åííîå

ìîçîëèñòîå
òåëî



Åñëè èñïûòóåìîìó ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì
çàâÿçàòü ãëàçà è â ëåâóþ ðóêó ïîëîæèòü åìó
çíàêîìûé ïðåäìåò (ðàñ÷åñêó, çóáíóþ ùåòêó,
áðåëîê äëÿ êëþ÷åé), îí ñìîæåò óçíàòü åãî; îí
ñìîæåò, íàïðèìåð, ñîîòâåòñòâóþùèìè æåñòàìè
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åãî èñïîëüçîâàíèå. Íî òî,
÷òî èñïûòóåìûé çíàåò, îí íå ñìîæåò âûðàçèòü
â ðå÷è. Åñëè âî âðåìÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ýòèì
îáúåêòîì åãî ñïðîñèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, îí íè-
÷åãî íå ñêàæåò. Òàê áóäåò, ïîêà áëîêèðîâàíû
âñå ñåíñîðíûå ñèãíàëû îò ýòîãî ïðåäìåòà ê ëå-
âîìó (ðå÷åâîìó) ïîëóøàðèþ. Íî åñëè èñïûòóå-
ìûé ñëó÷àéíî êîñíåòñÿ ýòîãî ïðåäìåòà ïðàâîé
ðóêîé, èëè ïðåäìåò èçäàñò õàðàêòåðíûé çâóê
(íàïðèìåð, ïîçâÿêèâàíèå áðåëêà äëÿ êëþ÷åé),
ðå÷åâîå ïîëóøàðèå ñðàáîòàåò è áóäåò äàí âåð-
íûé îòâåò.

Õîòÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå íå ó÷àñòâóåò â àêòå
ãîâîðåíèÿ, íåêîòîðûå ÿçûêîâûå âîçìîæíîñòè ó
íåãî åñòü. Îíî ñïîñîáíî óçíàòü çíà÷åíèå ñëîâà
�îðåõ�, ÷òî ìû âèäåëè â ïåðâîì ïðèìåðå, è îíî
óìååò íåìíîãî ïèñàòü*.

Â ýêñïåðèìåíòå, ïðîèëëþñòðèðîâàííîì íà
Ðèñ. 2-14â, èñïûòóåìîìó ñ ðàñùåïëåííûì
ìîçãîì ñíà÷àëà ïîêàçûâàþò ñïèñîê îáû÷íûõ
ïðåäìåòîâ, òàêèõ êàê ÷àøêà, íîæ, êíèãà è çåð-
êàëüöå. Ïîêàçûâàþò äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû
ñëîâà ñïðîåöèðîâàëèñü â îáà ïîëóøàðèÿ. Çàòåì
ñïèñîê óáèðàþò, è îäíî èç ýòèõ ñëîâ (íàïðè-
ìåð, �êíèãà�) íà êîðîòêîå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿåòñÿ
â ëåâîé ñòîðîíå ýêðàíà, òàê ÷òîáû ïîïàñòü â
ïðàâîå ïîëóøàðèå. Òåïåðü, åñëè èñïûòóåìîãî
ïðîñÿò íàïèñàòü, ÷òó îí âèäåë, åãî ëåâàÿ ðóêà
ïèøåò ñëîâî �êíèãà�. Êîãäà åãî ñïðàøèâàþò,

÷òî́ îí íàïèñàë, îí ýòîãî íå çíàåò è íàçûâàåò
ñëîâî íàóãàä èç ïåðâîíà÷àëüíîãî ñïèñêà. Îí
çíàåò, ÷òî ÷òî�òî íàïèñàë, ïîñêîëüêó îùóùàåò
äâèæåíèÿ òåëà âî âðåìÿ ïèñüìà. Íî èç�çà òîãî,
÷òî ìåæäó ïðàâûì ïîëóøàðèåì, êîòîðîå âèäå-
ëî è ïèñàëî ñëîâî, è ëåâûì ïîëóøàðèåì, êîòî-
ðîå êîíòðîëèðóåò ðå÷ü, íåò ñâÿçè, èñïûòóåìûé
íå ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî îí íàïèñàë (Nebes &
Sperry, 1971; Sperry, 1970, 1968).

Ñïåöèàëèçàöèÿ ïîëóøàðèé
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà èñïûòóåìûõ

ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì, ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîëó-
øàðèÿ ðàáîòàþò ïî�ðàçíîìó. Ëåâîå ïîëóøàðèå
óïðàâëÿåò íàøåé ñïîñîáíîñòüþ âûðàæàòü ñåáÿ
â ðå÷è. Îíî ìîæåò âûïîëíÿòü ñëîæíûå ëîãè÷å-
ñêèå îïåðàöèè è îáëàäàåò íàâûêàìè ìàòåìàòè-
÷åñêèõ âû÷èñëåíèé. Ïðàâîå ïîëóøàðèå ïîíè-
ìàåò òîëüêî ñàìóþ ïðîñòóþ ðå÷ü. Îíî ìîæåò,
íàïðèìåð, ðåàãèðîâàòü íà ïðîñòûå ñóùåñòâè-
òåëüíûå, âûáèðàÿ èç íàáîðà ïðåäìåòîâ, ñêàæåì
îðåõ èëè ðàñ÷åñêó, íî íå ïîíèìàåò áîëåå àáñò-
ðàêòíûå ÿçûêîâûå ôîðìû. Íà ïðîñòûå êîìàí-
äû, íàïðèìåð, �ìîðãíóòü�, �êèâíóòü ãîëîâîé�,
�òðÿõíóòü ãîëîâîé� èëè �óëûáíóòüñÿ�, îíî êàê
ïðàâèëî íå îòâå÷àåò.
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Òåñòèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé äâóõ ïîëóøàðèé ìîçãà. à) èñïûòóåìûé ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì ïðàâèëüíî íàõîäèò îáúåêò,
îùóïûâàÿ ïðåäìåòû ëåâîé ðóêîé, êîãäà íàçâàíèå îáúåêòà ïðåäúÿâëÿëîñü ïðàâîìó ïîëóøàðèþ, íî îí íå ìîã íàçâàòü
ýòîò îáúåêò èëè îïèñàòü, ÷òî îí äåëàåò; á) íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ ñëîâî �øëÿïíàÿ ëåíòà� (hatband) òàê, ÷òî �øëÿï-
íàÿ� (hat) ïîïàäàåò â ïðàâîå ïîëóøàðèå, à �ëåíòà� (band)  â ëåâîå. Èñïûòóåìûé îòâå÷àåò, ÷òî âèäèò ñëîâî �ëåíòà�,
íî ïîíÿòèÿ íå èìååò, êàêàÿ èìåííî; â) ïðåäâàðèòåëüíî îáîèì ïîëóøàðèÿì ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñïèñîê íàçâàíèé çíàêîìûõ
ïðåäìåòîâ (âêëþ÷àÿ ñëîâà �êíèãà� è �÷àøêà�). Çàòåì ñëîâî èç ýòîãî ñïèñêà (�êíèãà�) ïðåäúÿâëÿåòñÿ ïðàâîìó ïîëóøà-
ðèþ. Ïî êîìàíäå ïàöèåíò ëåâîé ðóêîé ïèøåò ñëîâî �êíèãà�, íî íå ìîæåò îòâåòèòü, ÷òó íàïèñàëà åãî ëåâàÿ ðóêà, è ãî-
âîðèò íàóãàä: �÷àøêà�.

*) Ê ñîæàëåíèþ, ýòà àëëåãîðè÷åñêàÿ ôðàçà
èíîãäà âîñïðèíèìàåòñÿ áóêâàëüíî, ïîýòîìó
íåëèøíèì áóäåò çàìåòèòü, ÷òî óçíàåò çíà÷å-
íèÿ è ïèøåò ñëîâà ñóáúåêò â öåëîì, à íå
åãî ïîëóøàðèÿ èëè äàæå äâà ïîëóøàðèÿ.
Ïðèì. ðåä.

? Ëåíòà ×àøêà

(à) (á) (â)



Îäíàêî, ó ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ âûñîêî ðàçâè-
òû ÷óâñòâà ïðîñòðàíñòâà è ñòðóêòóðû. Îíî ïðå-
âîñõîäèò ëåâîå â ñîçäàíèè ãåîìåòðè÷åñêèõ ðè-
ñóíêîâ è ðèñóíêîâ ñ ïåðñïåêòèâîé. Îíî ãîðàç-
äî ëó÷øå ëåâîãî ìîæåò ñîáèðàòü öâåòíûå áëî-
êè ïî ñëîæíîìó ÷åðòåæó. Êîãäà èñïûòóåìûõ ñ
ðàñùåïëåííûì ìîçãîì ïðîñÿò ïðàâîé ðóêîé ñî-
áðàòü áëîêè ñîãëàñíî êàðòèíêå, îíè äåëàþò
ìíîæåñòâî îøèáîê. Èíîãäà èì òðóäíî óäåð-
æàòü ñâîþ ëåâóþ ðóêó îò àâòîìàòè÷åñêîé ïî-
ïðàâêè îøèáîê, ñäåëàííûõ ïðàâîé.

Èññëåäîâàíèÿ íîðìàëüíûõ èñïûòóåìûõ, ïî-
æàëóé, ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ðàçëè÷èé â ñïå-
öèàëèçàöèè ïîëóøàðèé. Íàïðèìåð, åñëè âåð-
áàëüíóþ èíôîðìàöèþ (ñëîâà èëè áåññìûñëåí-
íûå ñëîãè) ïðåäúÿâëÿòü êîðîòêèìè âñïûøêàìè
ëåâîìó ïîëóøàðèþ (ò.å. â ïðàâîé ÷àñòè ïîëÿ

çðåíèÿ), òî îíà îïîçíàåòñÿ áûñòðåå è òî÷íåå,
÷åì ïðè ïðåäúÿâëåíèè åå ïðàâîìó. Íàîáîðîò,
ðàñïîçíàâàíèå ëèö, ýìîöèîíàëüíûõ âûðàæåíèé
ëèö, íàêëîíà ëèíèé èëè ðàñïîëîæåíèÿ òî÷åê
áûñòðåå ïðîèñõîäèò ïðè ïðåäúÿâëåíèè èõ ïðà-
âîìó ïîëóøàðèþ (Hellige, 1994). Ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàììû (ÝÝÃ) ïîêàçûâàþò, ÷òî ýëåêò-
ðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ âîçðàñ-
òàåò ïðè ðåøåíèè âåðáàëüíûõ çàäà÷, à àêòèâ-
íîñòü ïðàâîãî � ïðè ðåøåíèè ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ (Springer & Deutsch, 1989; Kosslyn, 1988).

Èç íàøåãî îáñóæäåíèÿ íå ñëåäóåò äåëàòü
âûâîä, ÷òî ïîëóøàðèÿ ðàáîòàþò íåçàâèñèìî
äðóã îò äðóãà. Êàê ðàç íàîáîðîò. Ñïåöèàëèçà-
öèÿ ïîëóøàðèé ðàçíàÿ, íî îíè âñåãäà ðàáîòàþò
ñîâìåñòíî. Èìåííî áëàãîäàðÿ èõ âçàèìîäåéñò-
âèþ ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè ïñèõè÷åñêèå ïðî-
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Î
÷åíü ìíîãîå î ìîçãîâûõ ìå-
õàíèçìàõ ðå÷è ñòàëî èçâåñò-
íî áëàãîäàðÿ íàáëþäåíèÿì

çà ïàöèåíòàìè ñ ïîâðåæäåííûì
ìîçãîì. Ïîâðåæäåíèå ìîæåò âîçíè-
êíóòü â ðåçóëüòàòå îïóõîëè, ïðîíè-
êàþùåãî ðàíåíèÿ ãîëîâû èëè ðàçðû-
âà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ðå÷åâûå
íàðóøåíèÿ, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå
ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, îáîçíà÷àþòñÿ
òåðìèíîì àôàçèÿ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â 1860 ãîäó
Áðîêà çàìåòèë, ÷òî ïîâðåæäåíèå îï-
ðåäåëåííîãî ó÷àñòêà ëåâîé ëîáíîé
äîëè ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ðå÷è,
íàçûâàåìûì ýêñïðåññèâíîé àôà-
çèåé* (expressive aphasia). Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïîâðåæäåííîé çîíîé Áðîêà
áûëè òðóäíîñòè ñ ïðàâèëüíûì ïðî-
èçíîøåíèåì ñëîâ, èõ ðå÷ü áûëà ìå-
äëåííîé è çàòðóäíåííîé. Èõ ðå÷ü
÷àñòî îñìûñëåííà, íî ñîäåðæèò
òîëüêî êëþ÷åâûå ñëîâà. Êàê ïðàâè-
ëî, ñóùåñòâèòåëüíûå èìåþò ôîðìó
åäèíñòâåííîãî ÷èñëà, à ïðèëàãàòåëü-
íûå, íàðå÷èÿ, àðòèêëè è ñâÿçêè îïó-
ñêàþòñÿ. Îäíàêî, ó òàêèõ ëþäåé íåò
òðóäíîñòåé ñ ïîíèìàíèåì óñòíîé è
ïèñüìåííîé ðå÷è.

Â 1874 ãîäó íåìåöêèé èññëåäî-
âàòåëü Êàðë Âåðíèêå ñîîáùèë, ÷òî
ïîâðåæäåíèå äðóãîé ÷àñòè êîðû (òî-
æå â ëåâîì ïîëóøàðèè, íî â âèñî÷-

íîé äîëå) ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ðå-
÷è, íàçûâàåìûì ðåöåïòèâíîé
àôàçèåé (receptive aphasia). Ëþäè ñ
ïîâðåæäåíèåì ýòîãî ó÷àñòêà �
çîíû Âåðíèêå � íå ìîãóò ïîíè-
ìàòü ñëîâà; îíè ñëûøàò ñëîâà, íî íå
çíàþò èõ çíà÷åíèÿ.

Îíè áåç òðóäà ñîñòàâëÿþò ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ñëîâ, ïðàâèëüíî èõ
àðòèêóëèðóþò, íî íåâåðíî óïîòðåá-
ëÿþò ñëîâà, è ðå÷ü èõ, êàê ïðàâèëî,
áåññìûñëåííà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ýòè íàðóøå-
íèÿ, Âåðíèêå ïðåäëîæèë ìîäåëü ïî-
ðîæäåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ðå÷è. Õîòÿ
âîçðàñò ìîäåëè íàñ÷èòûâàåò 100
ëåò, â îáùèõ ÷åðòàõ îíà âñå åùå
âåðíà. Âçÿâ åå çà îñíîâó, Íîðìàí
Ãåøâèíä ðàçðàáîòàë òåîðèþ, êîòî-
ðàÿ èçâåñòíà êàê ìîäåëü Âåðíè-
êå�Ãåøâèíäà (Geschwind, 1979).
Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè, â çîíå Áðîêà
õðàíÿòñÿ êîäû àðòèêóëÿöèè, îï-
ðåäåëÿþùèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ìûøå÷íûõ îïåðàöèé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâà. Ïðè ïåðå-
äà÷å ýòèõ êîäîâ â ìîòîðíóþ çîíó,
îíè àêòèâèðóþò ìûøöû ãóá, ÿçûêà
è ãîðòàíè â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íó-
æíîé äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâà (ñì.
ðèñ.).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â çîíå Âåðíè-
êå õðàíÿòñÿ ñëóõîâûå êîäû è çíà÷å-
íèÿ ñëîâ. ×òîáû ïðîèçíåñòè ñëîâî,
íàäî àêòèâèðîâàòü åãî ñëóõîâîé êîä
â çîíå Âåðíèêå è ïåðåäàòü ïî ïó÷êó
âîëîêîí â çîíó Áðîêá, ãäå îí àêòè-
âèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèé êîä àðòè-
êóëÿöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, êîä àðòè-

êóëÿöèè ïåðåäàåòñÿ â ìîòîðíóþ çî-
íó äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâà.

×òîáû ïîíÿòü êåì�òî ñêàçàííîå
ñëîâî, îíî äîëæíî áûòü ïåðåäàíî èç
ñëóõîâîé çîíû â çîíó Âåðíèêå, ãäå
äëÿ ïðîèçíåñåííîãî ñëîâà èìååòñÿ
åãî ýêâèâàëåíò � ñëóõîâîé êîä, êî-
òîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, àêòèâèðóåò
çíà÷åíèå ñëîâà. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè
íàïèñàííîãî ñëîâà îíî ñíà÷àëà ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ çðèòåëüíîé çîíîé, à
çàòåì ïåðåäàåòñÿ â óãëîâóþ èçâè-
ëèíó, ÷åðåç êîòîðóþ çðèòåëüíàÿ
ôîðìà ñëîâà àññîöèèðóåòñÿ ñ åãî
ñëóõîâûì êîäîì â çîíå Âåðíèêå; êî-
ãäà íàéäåí ñëóõîâîé êîä ñëîâà, íà-
õîäèòñÿ è åãî çíà÷åíèå. Òàêèì îáðà-
çîì, çíà÷åíèÿ ñëîâ õðàíÿòñÿ âìåñòå
ñî ñâîèìè àêóñòè÷åñêèìè êîäàìè â
çîíå Âåðíèêå. Â çîíå Áðîêà õðàíÿò-
ñÿ êîäû àðòèêóëÿöèè, à ÷åðåç óãëî-
âóþ èçâèëèíó ê íàïèñàííîìó ñëîâó
ïîäáèðàåòñÿ åãî ñëóõîâîé êîä; îäíà-
êî, íè îäíà èç ýòèõ äâóõ çîí íå ñî-
äåðæèò èíôîðìàöèþ î çíà÷åíèè
ñëîâà**. Çíà÷åíèå ñëîâà âîñïðîèç-
âîäèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà â çîíå
Âåðíèêå àêòèâèðóåòñÿ åãî àêóñòè÷å-
ñêèé êîä.

Ýòà ìîäåëü îáúÿñíÿåò ìíîãèå íà-
ðóøåíèÿ ðå÷è ïðè àôàçèè. Ïîâðåæ-
äåíèå, îãðàíè÷åíîå çîíîé Áðîêà,
âûçûâàåò íàðóøåíèå ïîðîæäåíèÿ
ðå÷è, íî ìåíüøå âëèÿåò íà ïîíèìà-
íèå ïèñüìåííîé è óñòíîé ðå÷è. Ïî-
âðåæäåíèå çîíû Âåðíèêå ïðèâîäèò

Ðå÷ü è ìîçãÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

*) Íàèáîëåå ïîëíàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ðàçëè÷íûõ ôîðì àôàçèè áûëà
ðàçðàáîòàíà À.Ð.Ëóðèÿ (ñì. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü /ïîä ðåä.
Â.Ï.Çèí÷åíêî, Á.Ã.Ìåùåðÿêîâà.
Ì.: Ïåäàãîãèêà�Ïðåññ, 1996).
Ïðèì. ðåä.

**) Èìååòñÿ â âèäó èíôîðìàöèÿ
òîëüêî î çíà÷åíèè ñëîâà. Çíà÷å-
íèå õðàíèòñÿ âìåñòå ñ àêóñòè÷å-
ñêèì êîäîì.  Ïðèì. ðåä.
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öåñû, ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûå è ñèëüíåå îòëè÷à-
þùèåñÿ îò òåõ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñïåöèàëü-
íûé âêëàä êàæäîãî ïîëóøàðèÿ â îòäåëüíîñòè.
Êàê îòìå÷àë Ëåâè,

�Ýòè ðàçëè÷èÿ âèäíû èç ñîïîñòàâëåíèÿ âêëàäîâ,
âíîñèìûõ êàæäûì ïîëóøàðèåì âî âñå âèäû êîãíè-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà ÷åëîâåê ÷èòàåò ðàñ-
ñêàç, ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîæåò èãðàòü îñîáóþ
ðîëü â äåêîäèðîâàíèè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè,
ôîðìèðîâàíèè öåëîñòíîé ñòðóêòóðû ðàññêàçà,
îöåíêå þìîðà è ýìîöèîíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, èç-
âëå÷åíèè ñìûñëà èç ïðîøëûõ àññîöèàöèé è ïîíè-
ìàíèè ìåòàôîð. Â òî æå âðåìÿ, ëåâîå ïîëóøàðèå
èãðàåò îñîáóþ ðîëü â ïîíèìàíèè ñèíòàêñèñà, ïå-
ðåâîäå ïèñüìåííûõ ñëîâ â èõ ôîíåòè÷åñêèå ðåïðå-
çåíòàöèè è èçâëå÷åíèè çíà÷åíèÿ èç ñëîæíûõ îò-
íîøåíèé ìåæäó ñëîâåñíûìè ïîíÿòèÿìè è ñèíòàê-
ñè÷åñêèìè ôîðìàìè. Íî íåò òàêîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðóþ îñóùåñòâëÿëî áû èëè â êîòîðóþ âíîñèëî

áû âêëàä òîëüêî îäíî ïîëóøàðèå� (Levy, 1985,
p. 44).

ÀÂÒÎÍÎÌÍÀß ÍÅÐÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ
Êàê ìû îòìå÷àëè âûøå, ïåðèôåðè÷åñêàÿ

íåðâíàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò äâà îòäåëà. Ñîìàòè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà êîíòðîëèðóåò ñêåëåòíóþ ìóñ-
êóëàòóðó è ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ îò ìûøö, êî-
æè è ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîðîâ. Àâòîíîìíàÿ ñèñòå-
ìà êîíòðîëèðóåò æåëåçû è ãëàäêóþ ìóñêóëàòó-
ðó, âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íóþ ìûøöó, êðîâåíîñíûå
ñîñóäû è ñòåíêè æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Ýòè
ìûøöû íàçûâàþò �ãëàäêèìè�, ïîòîìó ÷òî òàê
îíè âûãëÿäÿò ïîä ìèêðîñêîïîì (ñêåëåòíàÿ ìó-

ê íàðóøåíèþ âñåõ êîìïîíåíòîâ ïî-
íèìàíèÿ ðå÷è, íî íå ìåøàåò ÷åëîâå-
êó ÷åòêî ïðîèçíîñèòü ñëîâà (ïî-
ñêîëüêó çîíà Áðîêà íå çàòðîíóòà),
õîòÿ ðå÷ü ïðè ýòîì áóäåò áåññìûñ-
ëåííîé. Ñîãëàñíî ìîäåëè, èíäèâèäû
ñ ïîâðåæäåííîé óãëîâîé èçâèëèíîé
íå ñìîãóò ÷èòàòü, íî ñìîãóò ïîíè-
ìàòü óñòíóþ ðå÷ü è ãîâîðèòü ñàìè.
È, íàêîíåö, åñëè ïîâðåæäåíà òîëüêî
ñëóõîâàÿ çîíà, ÷åëîâåê ñìîæåò íîð-

ìàëüíî ãîâîðèòü è ÷èòàòü, íî íå
ñìîæåò ïîíèìàòü óñòíóþ ðå÷ü.

Ìîäåëü Âåðíèêå�Ãåøâèíäà ïðè-
ìåíèìà íå êî âñåì èìåþùèìñÿ äàí-
íûì. Íàïðèìåð, êîãäà â õîäå íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ðå÷åâûå
çîíû ìîçãà ïîäâåðãàþòñÿ ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèè, ôóíêöèè âîñïðèÿòèÿ è
ïðîèçâîäñòâà ðå÷è ìîãóò ïðåðûâàòü-
ñÿ ïðè âîçäåéñòâèè òîëüêî íà îäíî
ìåñòî çîíû. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî â

íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà ìîãóò íà-
õîäèòüñÿ ìåõàíèçìû, çàíÿòûå è ïî-
ðîæäåíèåì, è ïîíèìàíèåì ðå÷è. Ìû
åùå äàëåêè îò ñîâåðøåííîé ìîäåëè
ðå÷è ó ÷åëîâåêà, íî ïî êðàéíåé ìå-
ðå çíàåì, ÷òî íåêîòîðûå ðå÷åâûå
ôóíêöèè èìåþò ÷åòêóþ ìîçãîâóþ
ëîêàëèçàöèþ (Hellige, 1994; Gesch-
wind & Galaburda, 1987).
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Ìîòîðíàÿ çîíà

Çîíà
Áðîêà

Ìîäåëü Âåðíèêå�Ãåøâèíäà. Ñëåâà ïîêàçàíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, êîãäà ÷åëîâåêó ãîâîðÿò ñëîâî, è îí âñëóõ
åãî ïîâòîðÿåò. Íåðâíûå èìïóëüñû îò óõà èäóò â ïåðâè÷íóþ ñëóõîâóþ çîíó, íî ñëîâî íå áóäåò ïîíÿòî, ïîêà ñèãíàë íå
áóäåò ïåðåäàí â çîíó Âåðíèêå. Â çîíå Âåðíèêå èçâëåêàåòñÿ àêóñòè÷åñêèé êîä ñëîâà, êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ ïî íåðâíûì
âîëîêíàì â çîíó Áðîêà́. Â çîíå Áðîêà àêòâèðóåòñÿ àðòèêóëÿöèîííûé êîä äàííîãî ñëîâà, êîòîðûé íàïðàâëÿåòñÿ ïðÿ-
ìî â ìîòîðíóþ çîíó. Ìîòîðíàÿ çîíà óïðàâëÿåò äâèæåíèÿìè ãóá, ÿçûêà è ãîðòàíè âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâà.
Ñïðàâà íà ðèñóíêå ïîêàçàíî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè ïðåäúÿâëåíèè íàïèñàííîãî ñëîâà è ïîâòîðåíèè åãî âñëóõ. Çðèòåëü-
íûé âõîäíîé ñèãíàë ñíà÷àëà ïåðåäàåòñÿ îò ãëàçà â ïåðâè÷íóþ çðèòåëüíóþ êîðó, à çàòåì ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà óãëîâóþ
èçâèëèíó. ×åðåç óãëîâóþ èçâèëèíó çðèòåëüíàÿ ôîðìà ñëîâà àññîöèèðóåòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñëóõîâûì êîäîì, êî-
òîðûé õðàíèòñÿ â çîíå Âåðíèêå. Êîãäà íàéäåí àêóñòè÷åñêèé êîä è óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå ñëîâà, åãî ïðîèçíåñåíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷òî è ðàíåå. 



ñêóëàòóðà, íàîáîðîò, âûãëÿäèò ïîëîñàòîé). Àâ-
òîíîìíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó íàçâàëè òàê ïîòî-
ìó, ÷òî áî́ëüøàÿ ÷àñòü êîíòðîëèðóåìîé åþ àê-
òèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ àâòîíîìíîé èëè ñàìîðåãóëè-
ðóþùåéñÿ (íàïðèìåð, ïèùåâàðåíèå èëè êðîâî-
îáðàùåíèå) è ïðîäîëæàåòñÿ äàæå êîãäà ÷åëî-
âåê ñïèò èëè íàõîäèòñÿ áåç ñîçíàíèÿ.

Ó àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû åñòü äâà
îòäåëà � ñèìïàòè÷åñêèé è ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèé, äåéñòâèÿ êîòîðûõ ÷àñòî àíòàãîíèñòè÷-
íû. Íà ðèñ. 2-15 ïîêàçàíû ïðîòèâîïîëîæíûå
âëèÿíèÿ ýòèõ äâóõ ñèñòåì íà ðàçëè÷íûå îðãà-
íû. Íàïðèìåð, ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñó-
æàåò çðà÷îê ãëàçà, ñòèìóëèðóåò îòäåëåíèå ñëþ-
íû è çàìåäëÿåò ñåðäå÷íûé ðèòì; ñèìïàòè÷åñêàÿ
ñèñòåìà âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ äåéñòâóåò íàîáî-
ðîò. Íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà (íå÷òî
ñðåäíåå ìåæäó ÷ðåçìåðíûì âîçáóæäåíèåì è
ðàñòèòåëüíûì ïðîçÿáàíèåì) ïîääåðæèâàåòñÿ
ïóòåì óðàâíîâåøèâàíèÿ ýòèõ äâóõ ñèñòåì.

Ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë äåéñòâóåò êàê åäèíîå
öåëîå. Ïðè ýìîöèîíàëüíîì âîçáóæäåíèè îí îä-
íîâðåìåííî óñêîðÿåò ðàáîòó ñåðäöà, ðàñøèðÿåò
àðòåðèè ñêåëåòíûõ ìûøö è ñåðäöà, ñæèìàåò
àðòåðèè êîæè è ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíîâ è
âûçûâàåò ïîòîîòäåëåíèå. Êðîìå òîãî, îí àêòè-
âèðóåò íåêîòîðûå ýíäîêðèííûå æåëåçû, âûäå-
ëÿþùèå ãîðìîíû, êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî óñè-
ëèâàþò âîçáóæäåíèå.

Â îòëè÷èå îò ñèìïàòè÷åñêîãî, ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèé îòäåë âîçäåéñòâóåò íà îòäåëüíûå îðãà-
íû, à íå íà âñå ñðàçó. Åñëè î ñèìïàòè÷åñêîé
ñèñòåìå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà äîìèíèðóåò
ïðè áóðíîé äåÿòåëüíîñòè è â ñîñòîÿíèè âîçáó-
æäåíèÿ, òî î ïàðàñèìïàòè÷åñêîé � ÷òî îíà äî-
ìèíèðóåò â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Ïîñëåäíÿÿ ó÷àñò-
âóåò â ïèùåâàðåíèè è âîîáùå ïîääåðæèâàåò
ôóíêöèè ñîõðàíåíèÿ è çàùèòû ðåñóðñîâ îðãà-
íèçìà.

Õîòÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ è ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ
ñèñòåìû îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè, èç
ýòîãî ïðàâèëà åñòü íåêîòîðûå èñêëþ÷åíèÿ. Íà-
ïðèìåð, õîòÿ â ñîñòîÿíèè ñòðàõà è âîçáóæäåíèÿ
ñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà äîìèíèðóåò, ïðè î÷åíü
ñèëüíîì ñòðàõå ìîæåò âîçíèêàòü òàêîé íå
ñòîëü óæ íåîáû÷íûé ïàðàñèìïàòè÷åñêèé ýô-
ôåêò, êàê íåïðîèçâîëüíîå îïîðîæíåíèå ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ èëè êèøå÷íèêà. Åùå îäèí ïðè-
ìåð � ýòî ïîëíûé ïîëîâîé àêò ó ìóæñêèõ îñî-
áåé, ïðè êîòîðîì ïîñëå ýðåêöèè (ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîå äåéñòâèå) ñëåäóåò ýÿêóëÿöèÿ (ñèìïàòè-
÷åñêîå äåéñòâèå). Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ äåéñòâèå
ýòèõ äâóõ ñèñòåì ÷àñòî ïðîòèâîïîëîæíî, ìåæ-
äó íèìè èìååòñÿ ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå.

ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ
Íåðâíàÿ ñèñòåìà óïðàâëÿåò áûñòðîìåíÿþ-

ùèìèñÿ ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå ïóòåì íåïî-
ñðåäñòâåííîé àêòèâàöèè ìûøö è æåëåç. Ýíäî-
êðèííàÿ ñèñòåìà äåéñòâóåò ìåäëåííåå è êîñ-
âåííî âëèÿåò íà ðàáîòó ãðóïï êëåòîê âñåãî îð-
ãàíèçìà ïîñðåäñòâîì âåùåñòâ, íàçûâàåìûõ
ãîðìîíàìè. Ãîðìîíû âûäåëÿþòñÿ â êðîâîòîê
ðàçëè÷íûìè ýíäîêðèííûìè æåëåçàìè (ðèñ.
2-16). Çàòåì îíè ïðîõîäÿò ïî âñåìó òåëó,
ïî�ðàçíîìó âîçäåéñòâóÿ íà ðàçëè÷íûå òèïû
êëåòîê. Êàæäàÿ ïðèíèìàþùàÿ êëåòêà èìååò ðå-
öåïòîðû, ðàñïîçíàþùèå ìîëåêóëû òîëüêî òåõ
ãîðìîíîâ, êîòîðûì ïîëîæåíî âîçäåéñòâîâàòü íà
äàííóþ êëåòêó; ðåöåïòîðû çàõâàòûâàþò èç êðî-
âîòîêà íóæíûå ìîëåêóëû ãîðìîíîâ è ïåðåíîñÿò
èõ â êëåòêó. Íåêîòîðûå ýíäîêðèííûå æåëåçû
àêòèâèðóþòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé, à íåêîòî-
ðûå � èçìåíåíèÿìè õèìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
âíóòðè îðãàíèçìà.

Îäíà èç îñíîâíûõ ýíäîêðèííûõ æåëåç �
ãèïîôèç ÷àñòè÷íî ÿâëÿåòñÿ îòðîñòêîì ìîçãà è
ðàñïîëîæåí êàê ðàç ïîä ãèïîòàëàìóñîì (ñì.
ðèñ. 2�9). Ãèïîôèç íàçûâàþò �ãëàâíîé æåëå-
çîé�, ïîòîìó ÷òî îí ïðîèçâîäèò áîëüøå âñåãî
ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ è óïðàâëÿåò ñåêðåöèåé
äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç. Îäíîìó èç ãîðìî-
íîâ ãèïîôèçà ïðèíàäëåæèò ðåøàþùàÿ ðîëü
êîíòðîëÿ çà ðîñòîì îðãàíèçìà. Åñëè ýòîãî ãîð-
ìîíà ñëèøêîì ìàëî, ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ êàðëèê,
åñëè åãî ñåêðåöèÿ ñëèøêîì âûñîêà � ãèãàíò.
Íåêîòîðûå ïðîäóöèðóåìûå ãèïîôèçîì ãîðìîíû
çàïóñêàþò â äåéñòâèå äðóãèå ýíäîêðèííûå æå-
ëåçû, òàêèå êàê ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ïîëîâûå
æåëåçû è êîðà íàäïî÷å÷íèêà. Óõàæèâàíèå,
ñïàðèâàíèå è ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå ìíî-
ãèõ æèâîòíûõ îñíîâûâàåòñÿ íà ñëîæíîì âçàè-
ìîäåéñòâèè ìåæäó äåÿòåëüíîñòüþ íåðâíîé ñèñ-
òåìû è âëèÿíèåì ãèïîôèçà íà ïîëîâûå æåëåçû.

Íèæåñëåäóþùèé ïðèìåð âçàèìîñâÿçè ãèïî-
ôèçà è ãèïîòàëàìóñà ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî
ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ýíäîêðèí-
íîé è íåðâíîé ñèñòåì. Ïðè âîçíèêíîâåíèè
ñòðåññà (ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî, áîëü, ýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ è ò.ä.) íåêîòîðûå íåéðîíû ãè-
ïîòàëàìóñà íà÷èíàþò âûäåëÿòü âåùåñòâî, íà-
çûâàåìîå ðèëèçèíã�ôàêòîðîì êîðòèêîòðî-
ïèíà (ÐÔÊ). Ãèïîôèç íàõîäèòñÿ êàê ðàç ïîä
ãèïîòàëàìóñîì, è ÐÔÊ äîñòàâëÿåòñÿ òóäà ÷åðåç
ñòðóêòóðó, íàïîìèíàþùóþ êàíàë. ÐÔÊ çàñòàâ-
ëÿåò ãèïîôèç âûäåëÿòü àäðåíîêîðòèêîòðîï-
íûé ãîðìîí (ÀÊÒÃ), ÿâëÿþùèéñÿ â îðãàíèçìå
îñíîâíûì ñòðåññîâûì ãîðìîíîì. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü ÀÊÒÃ âìåñòå ñ êðîâüþ ïîïàäàåò â íàäïî-
÷å÷íûå æåëåçû è äðóãèå îðãàíû òåëà, ïðèâîäÿ
ê âûäåëåíèþ îêîëî 30 ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ, êà-
æäûé èç êîòîðûõ èãðàåò ñâîþ ðîëü â ïðèñïî-
ñîáëåíèè îðãàíèçìà ê ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Èç
ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé âèäíî, ÷òî íà

Ãëàâà 2. Íåéðîáèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîëîãèè60



Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà 61

Ðèñ. 2-15

Ìîòîðíûå âîëîêíà àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà ýòîì ðèñóíêå ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë ïîêàçàí ñèíèì öâåòîì, à ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèé  êðàñíûì. Ñïëîøíûìè ëèíèÿìè ïîêàçàíû ïðåãàíãëèîçíûå âîëîêíà, ïóíêòèðíûìè  ïîñòãàíãëèîç-
íûå. Íåéðîíû ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íà÷èíàþòñÿ â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ñïèííîãî ìîçãà; îíè îáðàçóþò
ñèíàïòè÷åñêèå ñîïðÿæåíèÿ ñ ãàíãëèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ ñðàçó æå âíå ñïèííîãî ìîçãà. Íåéðîíû ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îò-
äåëà âûõîäÿò èç ñòâîëà ìîçãà â ðàéîíå ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è èç íèæíåãî (êðåñòöîâîãî) îêîí÷àíèÿ ñïèííîãî ìîçãà;
îíè ñîåäèíÿþòñÿ ñ ãàíãëèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ âîçëå ñòèìóëèðóåìûõ îðãàíîâ. Áîëüøèíñòâî âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïîëó÷àþò
èííåðâàöèþ îò îáîèõ îòäåëîâ, ôóíêöèè êîòîðûõ ïðîòèâîïîëîæíû.
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ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó âëèÿåò ãèïîòàëàìóñ, à
÷åðåç ãèïîòàëàìóñ íà íåå âîçäåéñòâóþò äðóãèå
ìîçãîâûå öåíòðû.

Íàäïî÷å÷íûå æåëåçû â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿþò íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà, åãî
ýíåðãèþ è ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåñ-
ñîì. Âíóòðåííÿÿ êîðà íàäïî÷å÷íîé æåëåçû âû-
äåëÿåò ýïèíåôðèí è íîðýïèíåôðèí (èçâåñò-
íûå òàêæå êàê àäðåíàëèí è íîðàäðåíàëèí).
Ýïèíåôðèí, ÷àñòî ñîâìåñòíî ñ ñèìïàòè÷åñêèì
îòäåëîì àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îêàçû-
âàåò ðÿä âîçäåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîäãî-
òîâêè îðãàíèçìà ê ýêñòðåííîé ñèòóàöèè. Íà-
ïðèìåð, íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó è ïîòîâûå
æåëåçû îí îêàçûâàåò äåéñòâèå, ñõîäíîå ñ äåé-
ñòâèåì ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ýïèíåôðèí âû-
çûâàåò ñóæåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ æåëóäêà
è êèøå÷íèêà è ó÷àùàåò áèåíèÿ ñåðäöà (ýòî õî-
ðîøî çíàþò òå, êîìó õîòÿ áû ðàç äåëàëè óêîë
àäðåíàëèíà).

Íîðýïèíåôðèí òîæå ãîòîâèò îðãàíèçì ê
ýêñòðåííûì äåéñòâèÿì. Êîãäà, ïóòåøåñòâóÿ
âìåñòå ñ êðîâîòîêîì, îí äîñòèãàåò ãèïîôèçà,
ïîñëåäíèé íà÷èíàåò âûäåëÿòü ãîðìîí, âîçäåé-

ñòâóþùèé íà êîðó íàäïî÷å÷íèêà; ýòîò âòîðîé
ãîðìîí, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåò ïå÷åíü,
÷òîáû ïîâûñèòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è ñîç-
äàòü ó îðãàíèçìà çàïàñ ýíåðãèè äëÿ áûñòðûõ
äåéñòâèé.

Ôóíêöèè ãîðìîíîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìîé, ñõîäíû ñ ôóíêöèÿìè ìåäèà-
òîðîâ, âûäåëÿåìûõ íåéðîíàìè: è òå, è äðóãèå
ïåðåíîñÿò ñîîáùåíèÿ ìåæäó êëåòêàìè îðãà-
íèçìà. Äåéñòâèå ìåäèàòîðà ñèëüíî ëîêàëèçîâà-
íî, ïîñêîëüêó îí ïåðåäàåò ñîîáùåíèÿ ìåæäó
ñîñåäíèìè íåéðîíàìè. Ãîðìîíû, íàîáîðîò, ïðî-
õîäÿò ïî îðãàíèçìó áîëüøîé ïóòü è ïî�ðàçíî-
ìó âîçäåéñòâóþò íà ðàçëè÷íûå òèïû êëåòîê.
Ìåæäó ýòèìè �õèìè÷åñêèìè ïîñûëüíûìè� åñòü
âàæíîå ñõîäñòâî â òîì, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ
âûïîëíÿþò îáå ôóíêöèè. Íàïðèìåð, êîãäà ýïè-
íåôðèí è íîðýïèíåôðèí âûäåëÿþòñÿ íåéðîíà-
ìè, îíè äåéñòâóþò êàê ìåäèàòîðû, à êîãäà èõ
âûðàáàòûâàåò íàäïî÷å÷íàÿ æåëåçà � êàê ãîð-
ìîíû.
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Íåêîòîðûå ýíäîêðèííûå æåëå-
çû. Ãîðìîíû, âûäåëÿåìûå ýíäî-
êðèííûìè æåëåçàìè, íå ìåíåå
âàæíû äëÿ ñîãëàñîâàííîé ðàáî-
òû îðãàíèçìà, ÷åì íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà. Îäíàêî, ýíäîêðèííàÿ
ñèñòåìà îòëè÷àåòñÿ îò íåðâ-
íîé ïî ñêîðîñòè äåéñòâèÿ.
Íåðâíûå èìïóëüñû ïðîõîäÿò ïî
îðãàíèçìó çà íåñêîëüêî ñîòûõ
äîëåé ñåêóíäû. Ýíäîêðèííîé
æåëåçå òðåáóþòñÿ ñåêóíäû è
äàæå ìèíóòû, ÷òîáû îêàçàòü
ýôôåêò; ïîñëå òîãî, êàê
ãîðìîí âûäåëåí, îí äîëæåí ïî
êðîâîòîêó äîñòè÷ü íóæíîãî
ìåñòà,  à ýòî íàìíîãî áîëåå
ìåäëåííûé ïðîöåññ.

Ãèïîòàëàìóñ

Ãèïîôèç
Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà

Âèëî÷êîâàÿ æåëåçà

Íàäïî÷å÷íàÿ
æåëåçà

ßè÷íèêè
(ó æåíùèí)

ßè÷êè
(ó ìóæ÷èí)

Ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû
íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè
ùèòîâèäíîé æåëåçû



ÂËÈßÍÈÅ ÃÅÍÎÂ ÍÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ
×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâà-

íèÿõ ïñèõîëîãèè, íàäî èìåòü íåêîòîðîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè. Ãåíåòèêà
ïîâåäåíèÿ, îáúåäèíÿÿ ìåòîäû ãåíåòèêè è ïñè-
õîëîãèè, èçó÷àåò íàñëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé
ïîâåäåíèÿ (Plomin, 1991). Êàê ìû çíàåì, ìíî-
ãèå ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè � ðîñò, ñòðîå-
íèå êîñòåé, öâåò âîëîñ è ãëàç è ò.ä.� ÿâëÿþò-
ñÿ íàñëåäñòâåííûìè. Ãåíåòèêà ïîâåäåíèÿ ïûòà-
åòñÿ âûÿñíèòü, â êàêîé ñòåïåíè òàêèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê óìñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè, òåìïåðàìåíò, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé-
÷èâîñòü è ò.ä. � ïåðåäàþòñÿ îò ðîäèòåëåé ê ïî-
òîìñòâó (Bouchard, 1994).

Ãåíû è õðîìîñîìû
Åäèíèöû íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè, êî-

òîðóþ ìû ïîëó÷àåì îò ñâîèõ ïðåäêîâ, êàê è òîé
èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìû ïåðåäàåì ñâîèì ïî-
òîìêàì, ïåðåíîñÿòñÿ ñïåöèàëüíûìè ñòðóêòóðà-
ìè � õðîìîñîìàìè; õðîìîñîìû åñòü â ÿäðàõ
âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà. Â áîëüøèíñòâå êëåòîê
ñîäåðæèòñÿ 46 õðîìîñîì. Ïðè çà÷àòèè ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò 23 õðîìîñîìû èç ñïåðìû îòöà è 23
õðîìîñîìû èç ÿéöåêëåòêè ìàòåðè. Èç ýòèõ 46
õðîìîñîì îáðàçóþòñÿ 23 ïàðû, êîòîðûå ðàçäå-
ëÿþòñÿ êàæäûé ðàç ïðè äåëåíèè êëåòêè (ðèñ.
2-17).

Êàæäàÿ õðîìîñîìà ñîäåðæèò ìíîæåñòâî
åäèíèö íàñëåäñòâåííîñòè, íàçûâàåìûõ ãåíàìè.
Ãåí � ýòî ÷àñòü ìîëåêóëû äåçîêñèðèáîíóê-
ëåèíîâîé êèñëîòû (ÄÍÊ), êîòîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ
íàñòîÿùèì íîñèòåëåì íàñëåäñòâåííîé èíôîð-
ìàöèè. Ìîëåêóëà ÄÍÊ ïîõîæà íà êðó÷åíóþ
ëåñòíèöó èëè íà ñïèðàëü èç äâóõ íèòåé (Ðèñ.
2-18). Ó âñåõ ìîëåêóë ÄÍÊ îäèí è òîò æå õè-
ìè÷åñêèé ñîñòàâ, êóäà âõîäèò ïðîñòîé ñàõàð
(äåçîêñèðèáîçà), ôîñôàò è ÷åòûðå îñíîâàíèÿ:
àäåíèí, ãóàíèí, òèìèí è öèòîçèí (À, Ã, Ò, Ö).
Äâå íèòè ñîñòîÿò èç ôîñôàòà è ñàõàðà è ðàçäå-
ëåíû ìåæäó ñîáîé ïàðàìè îñíîâàíèé. Áëàãîäà-
ðÿ ñâîåìó ñòðîåíèþ, À âñåãäà íàõîäèòñÿ â ïà-
ðå ñ Ò, à Ã � ñ Ö. Îñíîâàíèÿ ìîãóò ðàñïîëà-
ãàòüñÿ âäîëü íèòè â ëþáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
à ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé è ÿâ-
ëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì êîäîì. Èìåííî ìíîæåñòâî
âîçìîæíûõ ðàñïîëîæåíèé îñíîâàíèé ïîçâîëÿåò
ÄÍÊ ñîäåðæàòü ìíîæåñòâî ãåíåòè÷åñêèõ ñîîá-
ùåíèé. Îäíèìè è òåìè æå ÷åòûðüìÿ îñíîâàíè-
ÿìè îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè âñåõ æèâûõ îðãà-
íèçìîâ, è îò òîãî, êàê ýòè îñíîâàíèÿ áóäóò ðàñ-
ïîëîæåíû, çàâèñèò, îêàæåòñÿ ëè äàííîå ñóùåñò-
âî ïòèöåé, ëüâîì, ðûáîé èëè Ìèêåëàíäæåëî.

Ãåí � ôðàãìåíò ìîëåêóëû ÄÍÊ, âûäàåò
êëåòêå çàêîäèðîâàííûå èíñòðóêöèè íà âûïîë-
íåíèå îïðåäåëåííîé ôóíêöèè (îáû÷íî � èçãî-

òîâëåíèå îïðåäåëåííîãî áåëêà). Âî âñåõ êëåò-
êàõ îðãàíèçìà ñîäåðæàòñÿ îäíè è òå æå ãåíû, à
ñïåöèàëèçàöèÿ êëåòîê îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â
ëþáîé äàííîé êëåòêå àêòèâíû òîëüêî 5�10%
ãåíîâ. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ èç îïëîäîòâîðåííî-
ãî ÿéöà êàæäàÿ êëåòêà âêëþ÷àåò íåêîòîðûå ãå-
íû, à âñå îñòàëüíûå âûêëþ÷àåò. Íàïðèìåð, êî-
ãäà àêòèâèðîâàíû �íåðâíûå ãåíû�, èç êëåòêè
ðàçâèâàåòñÿ íåéðîí, ïîòîìó ÷òî ýòè ãåíû çàñòà-
âëÿþò êëåòêó ïðîäóöèðîâàòü òî, ÷òî ïîçâîëèò
åé âûïîëíÿòü íåðâíûå ôóíêöèè (÷òî áûëî áû
íåâîçìîæíî, åñëè áû íå áûëè âûêëþ÷åíû ãåíû,
íå îòíîñÿùèåñÿ ê íåéðîíó, íàïðèìåð, �ãåíû
ìûøö�).

Êàê è õðîìîñîìû, ãåíû îáúåäèíåíû â ïàðû.
Â êàæäîé ïàðå îäèí ãåí âçÿò èç õðîìîñîì ñïåð-
ìû, à äðóãîé � èõ õðîìîñîì ÿéöà. Ïîýòîìó ðå-
áåíîê ïîëó÷àåò òîëüêî ïîëîâèíó ïîëíîãî íàáî-
ðà ãåíîâ îò êàæäîãî ðîäèòåëÿ. Îáùåå ÷èñëî ãå-
íîâ â êàæäîé õðîìîñîìå ÷åëîâåêà � îêîëî
1000, ìîæåò è áîëüøå. Èç�çà òàêîãî áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ãåíîâ êðàéíå ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû ó
äâóõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ îêàçàëàñü îäíà è òà
æå íàñëåäñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ, äàæå åñëè îíè
êðîâíûå ðîäñòâåííèêè. Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷å-
íèå � èäåíòè÷íûå áëèçíåöû, ó êîòîðûõ îä-
íè è òå æå ãåíû, ïîñêîëüêó îíè ðàçâèëèñü èç
îäíîãî è òîãî æå îïëîäîòâîðåííîãî ÿéöà.

Äîìèíàíòíûå è ðåöåññèâíûå ãåíû. Êàæäûé èç
ãåíîâ, âõîäÿùèõ â ïàðó, ìîæåò áûòü äîìè-
íàíòíûì èëè ðåöåññèâíûì (ò.å. îòñòóïàþ-

Âëèÿíèå ãåíîâ íà ïîâåäåíèå 63
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Õðîìîñîìû. Íà ôîòî ñ ñèëüíûì óâåëè÷åíèåì ïîêàçàíû 46
õðîìîñîì íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé îñîáè æåíñêîãî ïîëà. Ó îñîáè
ìóæñêîãî ïîëà ïàðû ñ 1�é ïî 22�þ òå æå ñàìûå, íî 23�ÿ ïàðà 
áóäåò XX, à íå XY.



ùèì íà çàäíèé ïëàí, ïîäàâëåííûì.� Ïðèì.
ïåðåâ.). Åñëè îáà îáðàçóþùèõ ïàðó ãåíà ÿâëÿ-
þòñÿ äîìèíàíòíûìè, òî îïðåäåëåííàÿ ÷åðòà èí-
äèâèäóóìà ïðîÿâèòñÿ â ôîðìå, îïðåäåëÿåìîé
ýòèìè äîìèíàíòíûìè ãåíàìè. Åñëè îäèí ãåí
äîìèíàíòíûé, à äðóãîé ðåöåññèâíûé, òî ôîðìó
ïðîÿâëåíèÿ ÷åðòû èíäèâèäóóìà ñíîâà çàäàåò
äîìèíàíòíûé ãåí. È òîëüêî åñëè â ýòîé ïàðå
ãåíû, ïîëó÷åííûå îò îáîèõ ðîäèòåëåé, ÿâëÿþò-
ñÿ ðåöåññèâíûìè, ïðîÿâèòñÿ ðåöåññèâíàÿ ôîð-
ìà äàííîé õàðàêòåðèñòèêè. Ïî ïðèíöèïó äîìè-
íàíòíîñòè è ðåöåññèâíîñòè äåéñòâóþò, íàïðè-
ìåð, ãåíû, îïðåäåëÿþùèå öâåò ãëàç. Ãåí ãîëó-
áûõ ãëàç � ðåöåññèâíûé, à ãåí êàðèõ � äîìè-
íàíòíûé. Ïîýòîìó ó ðåáåíêà ñ ãîëóáûìè ãëàçà-
ìè îáà ðîäèòåëÿ ìîãóò áûòü ñ ãîëóáûìè ãëàçà-
ìè, èëè îäèí ðîäèòåëü ñ ãîëóáûìè, à äðóãîé �
ñ êàðèìè (íîñèòåëü ðåöåññèâíîãî ãåíà ãîëóáûõ

ãëàç), èëè îáà � ñ êàðèìè (îáà íåñóò ðåöåññèâ-
íûé ãåí ãîëóáûõ ãëàç). Íàïðîòèâ, ó ðåáåíêà ñ
êàðèìè ãëàçàìè íå ìîæåò áûòü îáîèõ ãîëóáî-
ãëàçûõ ðîäèòåëåé.

Ïðèìåðîì õàðàêòåðèñòèê, ïåðåäàâàåìûõ ðå-
öåññèâíûìè ãåíàìè, ÿâëÿåòñÿ ëûñèíà, àëüáè-
íèçì (îòñóòñòâèå ïèãìåíòà â êîæå èëè áåëûå
ïÿòíà íà êîæå), ãåìîôèëèÿ (êðîâîòî÷èâîñòü) è
âîñïðèèì÷èâîñòü ê ÿäîâèòîìó ïëþùó. Íå âñå
ãåííûå ïàðû äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó äîìèíàíò-
íîñòè�ðåöåññèâíîñòè, è êàê ìû óâèäèì äàëåå,
áîëüøèíñòâî õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñîâìåñòíûì äåéñòâèåì ìíîãèõ ãåíîâ, à íå
êàêîé�òî îäíîé èõ ïàðîé. Ïðàâäà, çäåñü âñòðå-
÷àþòñÿ óäèâèòåëüíûå èñêëþ÷åíèÿ. Îñîáûé èí-
òåðåñ äëÿ ïñèõîëîãîâ ïðåäñòàâëÿþò ôåíèëêå-
òîíóðèÿ (ôåíèëïèðîâèíîãðàäíàÿ îëèãîôðå-
íèÿ, ÔÊÓ) è õîðåÿ Ãåíòèíãòîíà (ÕÎÃ), êî-
òîðûå îáå âëåêóò íàðóøåíèÿ â íåðâíîé ñèñòå-
ìå è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïîâåäåí÷åñêèå è êîãíè-
òèâíûå ïðîáëåìû. Ãåíåòèêàì óäàëîñü íàéòè
ãåí, îòâåòñòâåííûé çà ÔÊÓ è ãåí, îòâåòñòâåí-
íûé çà ÕÎÃ.

ÔÊÓ âûçûâàåòñÿ äåéñòâèåì ðåöåññèâíîãî
ãåíà, óíàñëåäîâàííîãî îò êàæäîãî ðîäèòåëÿ.
Îðãàíèçì òàêîãî ðåáåíêà íå ìîæåò óñâîèòü âà-
æíåéøóþ àìèíîêèñëîòó (ôåíèëàëàíèí), êîòî-
ðàÿ èç�çà ýòîãî íàêàïëèâàåòñÿ, îòðàâëÿÿ íåðâ-
íóþ ñèñòåìó è âûçûâàÿ íåîáðàòèìîå ïîâðåæäå-
íèå ìîçãà. Äåòè ñ ÔÊÓ ñèëüíî îòñòàþò â ðàç-
âèòèè è, êàê ïðàâèëî, óìèðàþò äî 30 ëåò. Åñëè
ýòó áîëåçíü îáíàðóæèòü ïðè ðîæäåíèè è ïîñà-
äèòü ìëàäåíöà íà äèåòó ñ êîíòðîëèðóåìûì
óðîâíåì ôåíèëàëàíèíà, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ îò-
ëè÷íûé øàíñ âûæèòü, èìåòü õîðîøåå çäîðîâüå
è èíòåëëåêò. Äî îáíàðóæåíèÿ ãåíà ÔÊÓ ýòà
áîëåçíü íå äèàãíîñòèðîâàëàñü äî äîñòèæåíèÿ
ðåáåíêîì òðåõíåäåëüíîãî âîçðàñòà. Ñåé÷àñ åùå
äî ðîæäåíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü, íåñåò ëè ïëîä
ãåí ÔÊÓ è íàçíà÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ äèåòó
ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ.

ÕÎÃ âûçûâàåòñÿ åäèíñòâåííûì äîìèíàíò-
íûì ãåíîì. Âî âðåìÿ äîëãîãî òå÷åíèÿ ýòîé áî-
ëåçíè ïðîèñõîäèò âûðîæäåíèå îïðåäåëåííûõ
çîí ìîçãà è, â êîíöå êîíöîâ, íàñòóïàåò ñìåðòü.
Áîëüíûå ïîñòåïåííî òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ãîâî-
ðèòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ, ó íèõ
çàìåòíî ðàñïàäàþòñÿ ïàìÿòü è óìñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè. Ýòà áîëåçíü îáû÷íî ïîðàæàåò ëþäåé
â âîçðàñòå 30�40 ëåò. Äî ýòîãî íå èìååòñÿ íè-
êàêèõ ñèìïòîìîâ èëè äðóãèõ ïðèçíàêîâ çàáîëå-
âàíèÿ. Ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ ÕÎÃ åå æåðòâû, êàê
ïðàâèëî, æèâóò åùå 10�15 ëåò ñ ïðîãðåññèðóþ-
ùèì óõóäøåíèåì è ìó÷èòåëüíûì ïîíèìàíèåì
òîãî, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò.

Òåïåðü, êîãäà âûäåëåí ãåí õîðåè Ãåíòèíãòî-
íà, ãåíåòèêè ìîãóò ïðîòåñòèðîâàòü ÷åëîâåêà è ñ
äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, íåñåò îí
ýòîò ãåí, èëè íåò. Îò ÕÎÃ âñå åùå íåò ëåêàðñò-
âà, íî óæå íàéäåí áåëîê, ïðîäóöèðóåìûé ýòèì
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Ñòðîåíèå ìîëåêóëû ÄÍÊ. Îáå íèòè ìîëåêóëû
ñîñòàâëåíû èç ÷åðåäóþùåéñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ñàõàðà (S) è ôîñôàòà (P); ñòóïåíüêè ýòîé
êðó÷åíîé ëåñòíèöû îáðàçîâàíû ÷åòûðüìÿ îñíî-
âàíèÿìè (À, Ã, Ò, Ö). Ñàìîâîñïðîèçâîäñòâî ÄÍÊ
âîçìîæíî áëàãîäàðÿ äâîéíîìó ñòðîåíèþ ñïèðà-
ëè è îãðàíè÷åííîìó êîëè÷åñòâó ïàð îñíîâàíèé.
Â ïðîöåññå äåëåíèÿ êëåòêè äâå íèòè ìîëåêóëû
ÄÍÊ ðàñõîäÿòñÿ, è ïàðû îñíîâàíèé ðàçäåëÿþò-
ñÿ; íà êàæäîé íèòè îñòàåòñÿ ïî îäíîìó ÷ëåíó
êàæäîé ïàðû. Çàòåì êàæäàÿ íèòü ôîðìèðóåò
ñåáå íîâóþ âòîðóþ íèòü, èñïîëüçóÿ èìåþùèåñÿ â
êëåòêå ëèøíèå îñíîâàíèÿ; ïðèêðåïëåííîå ê íèòè
îñíîâàíèå À ïðèòÿãèâàåò îñíîâàíèå Ò è ò.ä. Òà-
êèì îáðàçîì âìåñòî îäíîé ìîëåêóëû ÄÍÊ âîçíè-
êàþò äâå.



ãåíîì. Èìåííî ýòîò áåëîê êàê�òî îòâå÷àåò çà
ÕÎÃ è ìîæåò ñòàòü êëþ÷îì ê èçëå÷åíèþ îò íåå.

Ïîëîâàÿ ñïåöèôè÷íîñòü ñöåïëåíèÿ ãåíîâ. Ìóæ-
ñêîé è æåíñêèé êîìïëåêò õðîìîñîì îäèíàêîâî
âûãëÿäÿò ïîä ìèêðîñêîïîì, çà èñêëþ÷åíèåì
23�é ïàðû, îïðåäåëÿþùåé ïîë èíäèâèäóóìà è
íåñóùåé ãåíû, êîòîðûå îòâå÷àþò çà îïðåäåëåí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçàííûå ñ ïîëîì. Ó íîð-
ìàëüíîé îñîáè æåíñêîãî ïîëà ïàðà 23 ñîäåð-
æèò äâå îäèíàêîâûõ ïî âèäó õðîìîñîìû, íàçû-
âàåìûå X�õðîìîñîìàìè. Ó íîðìàëüíîé îñîáè
ìóæñêîãî ïîëà â 23�é ïàðå åñòü îäíà X�õðîìî-
ñîìà è îäíà õðîìîñîìà, íåìíîãî îòëè÷àþùàÿñÿ
ïî âèäó è íàçûâàåìàÿ Y�õðîìîñîìîé (ñì. ðèñ.
2�17). Ïîýòîìó íîðìàëüíàÿ æåíñêàÿ 23�ÿ õðî-
ìîñîìíàÿ ïàðà îáîçíà÷àåòñÿ ñèìâîëîì XX, à
íîðìàëüíàÿ ìóæñêàÿ � ñèìâîëîì XY.

Ïðè âîñïðîèçâîäñòâå áîëüøèíñòâà êëåòîê
îðãàíèçìà, íîâûå êëåòêè ñîäåðæàò ñòîëüêî æå
õðîìîñîì (ò.å. 46), ÷òî è ðîäèòåëüñêàÿ êëåòêà.
Îäíàêî, êîãäà âîñïðîèçâîäÿòñÿ êëåòêè ñïåðìû
è ÿéöà, õðîìîñîìíûå ïàðû ðàçäåëÿþòñÿ è ïîëî-
âèíà ïåðåõîäèò ê êàæäîé íîâîé êëåòêå. Ïîýòî-
ìó ó êëåòîê ÿéöà è ñïåðìû òîëüêî ïî 23 õðî-
ìîñîìû. Êàæäàÿ ÿéöåêëåòêà ñîäåðæèò õðîìîñî-
ìó X, à êàæäàÿ êëåòêà ñïåðìû � õðîìîñîìó X
èëè Y. Åñëè â ÿéöåêëåòêó ïåðâîé ïîïàäàåò
êëåòêà ñïåðìû òèïà X, òî ó îïëîäîòâîðåííîãî
ÿéöà áóäåò õðîìîñîìíàÿ ïàðà XX, è ðåáåíîê
áóäåò äåâî÷êîé. Åñëè ÿéöî îïëîäîòâîðÿåòñÿ
Y�ñïåðìàòîçîèäîì, òî 23�ÿ õðîìîñîìíàÿ ïàðà
áóäåò XY, è ðåáåíîê áóäåò ìàëü÷èêîì. Äåâî÷êà
ïîëó÷àåò îäíó X�õðîìîñîìó îò ìàòåðè è îäíó
îò îòöà; ìàëü÷èê ïîëó÷àåò X�õðîìîñîìó îò ìà-
òåðè, è Y�õðîìîñîìó îò îòöà. Òàêèì îáðàçîì,
èìåííî õðîìîñîìà, ïîëó÷åííàÿ îò îòöà, îïðåäå-
ëÿåò ïîë áóäóùåãî ðåáåíêà (ðèñ. 2-19).

X�õðîìîñîìà ìîæåò íåñòè èëè äîìèíàíò-
íûå, èëè ðåöåññèâíûå ãåíû; Y�õðîìîñîìà íåñåò
íåñêîëüêî äîìèíàíòíûõ ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ìóæñêèå ïîëîâûå õàðàêòåðèñòèêè, à îñòàëüíûå
ãåíû â íåé, âèäèìî, ðåöåññèâíûå. Òàêèì îáðà-
çîì, áîëüøèíñòâî ðåöåññèâíûõ õàðàêòåðèñòèê,
êîòîðûå íåñåò Õ�õðîìîñîìà ÷åëîâåêà (ïîëó÷à-
åìàÿ îò ìàòåðè), ïðîÿâëÿþòñÿ ïîòîìó, ÷òî èõ íå
áëîêèðóþò äîìèíàíòíûå ãåíû. Íàïðèìåð, öâå-
òîâàÿ ñëåïîòà ÿâëÿåòñÿ ðåöåññèâíîé õàðàêòåðè-
ñòèêîé, ñâÿçàííîé ñ ïîëîì. ×åëîâåê áóäåò äàëü-
òîíèêîì, åñëè îí óíàñëåäóåò ãåí öâåòîâîé ñëå-
ïîòû ÷åðåç Õ�õðîìîñîìó, ïîëó÷åííóþ îò ìàòå-
ðè. Ó æåíùèí äàëüòîíèçì âñòðå÷àåòñÿ ðåæå,
ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî íàäî, ÷òîáû äàëüòîíèêîì
áûë îòåö, à ìàòü ëèáî òîæå áûëà äàëüòîíèêîì,
ëèáî íåñëà ðåöåññèâíûé ãåí öâåòîâîé ñëåïîòû.
Ñ 23�é õðîìîñîìíîé ïàðîé ñâÿçàí öåëûé ðÿä
íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ íàðó-
øåíèÿìè íàñëåäîâàíèÿ ñöåïëåííûõ ñ ïîëîì
ïðèçíàêîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ ïîâåäåíèÿ
Íåêîòîðûå ïðèçíàêè îïðåäåëÿþòñÿ åäèíè÷-

íûìè ãåíàìè, íî áîëüøèíñòâî õàðàêòåðèñòèê
÷åëîâåêà çàâèñÿò îò ìíîãèõ ãåíîâ, ò.å. îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîëèãåííûìè. Òàêèå ñâîéñòâà êàê èí-
òåëëåêò, ðîñò è ýìîöèîíàëüíîñòü íåëüçÿ îòíå-
ñòè ê ÷åòêî îïðåäåëåííûì êàòåãîðèÿì; îíè íå-
ïðåðûâíî èçìåí÷èâû. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå
îòíîñèòñÿ íè ê òóïûì, íè ê âûäàþùèìñÿ óìàì;
èíòåëëåêò ïðîñòèðàåòñÿ î÷åíü øèðîêî, è áîëü-
øèíñòâî ëþäåé íàõîäÿòñÿ ãäå�òî â ñåðåäèíå åãî
ïðîñòðàíñòâà. Èíîãäà îïðåäåëåííûé ãåíåòè÷åñ-
êèé äåôåêò ìîæåò ïðèâåñòè ê óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíòåëëåê-
òóàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà çàâèñÿò îò
ìíîæåñòâà ãåíîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ôàêòîðû,
ëåæàùèå â îñíîâå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé. Êî-
íå÷íî, òî, ÷òî́ ñ ýòèì ãåíåòè÷åñêèì ïîòåíöèà-
ëîì ïðîèçîéäåò äàëüøå, çàâèñèò óæå îò óñëî-
âèé îêðóæåíèÿ (Plomin, Owen, & McGruffin,
1994).

Ñåëåêöèîííîå âûâåäåíèå. Îäèí èç ìåòîäîâ èçó-
÷åíèÿ íàñëåäóåìûõ õàðàêòåðèñòèê ó æèâîò-
íûõ � ñåëåêöèîííîå âûâåäåíèå. Æèâîòíûõ ñ
ñèëüíûì èëè ñëàáûì ïðîÿâëåíèåì òîé èëè
èíîé õàðàêòåðèñòèêè ñêðåùèâàþò äðóã ñ äðó-
ãîì. Íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè íàñëåäîâàíèÿ
ñïîñîáíîñòè ê íàó÷åíèþ ñàìîê êðûñ, êîòîðûå
ïëîõî ó÷àòñÿ ïðîõîäèòü ëàáèðèíò, ñêðåùèâàþò
ñ ñàìöàìè, êîòîðûå òîæå ïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ ñ
ýòèì, à ñàìîê, êîòîðûå íàó÷àþòñÿ õîðîøî,
ñêðåùèâàþò ñ òàêèìè æå ñàìöàìè. Ïîòîìñòâî
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Ïîë ïîòîìñòâà. Êëåòêè æåíñêèõ îñîáåé ñîäåð-
æàò õðîìîñîìíûé íàáîð XX, è èõ ÿéöåêëåòêè
âñåãäà ñîäåðæàò òîëüêî õðîìîñîìó X. Ó ìóæ-
ñêèõ îñîáåé õðîìîñîìíûé íàáîð XY; ïîëîâèíà
ñïåðìàòîçîèäîâ íåñóò õðîìîñîìó X, ïîëîâèíà
õðîìîñîìó Y. Ïîë ïîòîìñòâà îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
êàêàÿ ïîëîâàÿ õðîìîñîìà  X èëè Y,  ñîäåðæà-
ëàñü â ñïåðìàòîçîèäå, îïëîäîòâîðèâøåì ÿéöå-
êëåòêó.

Æåíùèíà

Äåâî÷êè

ßéöå-
êëåò-

êè

Ìóæ÷èíà

Ìàëü÷èêè

Ñïåðìà-
òîçî-
èäû



îò ýòîãî ñêðåùèâàíèÿ èñïûòûâàþò â òîì æå ëà-
áèðèíòå. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ëó÷øèå îñîáè ïîâòîðíî ñêðåùèâàþòñÿ ñ
ëó÷øèìè è õóäøèå � ñ õóäøèìè. (×òîáû óáå-
äèòüñÿ â íåèçìåííîñòè óñëîâèé îêðóæåíèÿ, ïî-
òîìñòâî �òóïûõ� ìàòåðåé èíîãäà îòäàþò íà âîñ-
ïèòàíèå �óìíûì� ìàòåðÿì; òàêèì îáðàçîì ïðî-
âåðÿåòñÿ èìåííî ãåíåòè÷åñêàÿ îäàðåííîñòü, à
íå àäåêâàòíîñòü ìàòåðèíñêîé çàáîòû). ×åðåç
íåñêîëüêî ïîêîëåíèé ìîæíî ïîëó÷èòü �óìíóþ�
è �òóïóþ� ïîðîäû êðûñ (ðèñ. 2-20).

Ñåëåêöèîííîå âûâåäåíèå ïðèìåíÿëîñü äëÿ
ïðîâåðêè íàñëåäîâàíèÿ öåëîãî ðÿäà õàðàêòåðè-
ñòèê ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ñîáàêè îòáèðàëèñü
òàê, ÷òîáû èõ ïîòîìñòâî áûëî èëè âîçáóäèìûì,
èëè àïàòè÷íûì, ïåòóõè � ÷òîáû îíî áûëî àã-
ðåññèâíûì è ñåêñóàëüíî àêòèâíûì, ôðóêòîâûå
ìóõè � ïî òîìó, áîëüøå èëè ìåíüøå èõ ïðè-
âëåêàåò ñâåò, à ìûøè � ïî áîëüøåé èëè ìåíü-
øåé òÿãå ê àëêîãîëþ. Åñëè íà òó èëè èíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó âëèÿåò íàñëåäñòâåííîñòü, çíà÷èò
åå ìîæíî èçìåíèòü ïóòåì ñåëåêöèè. Åñëè æå
ñåëåêöèÿ íå âëèÿåò íà äàííóþ õàðàêòåðèñòèêó,
çíà÷èò ïîñëåäíÿÿ îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì ôà-
êòîðàìè îêðóæåíèÿ (Plomin, 1986).

Èññëåäîâàíèÿ áëèçíåöîâ. Ïîñêîëüêó, ïî ýòè÷åñ-
êèì ñîîáðàæåíèÿì, íà ëþäÿõ ñåëåêöèîííóþ
ðàáîòó íåëüçÿ ïðîâîäèòü, âìåñòî ýòîãî ìîæíî
îáðàòèòüñÿ ê ñõîäñòâó ïîâåäåíèÿ ó èíäèâèäóó-
ìîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ.
Íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ
ñåìåéíûìè. Íî ÷ëåíû ñåìüè ñâÿçàíû íå òîëüêî
ãåíåòè÷åñêè, ó íèõ òàêæå îáùåå îêðóæåíèå.
Åñëè â ñåìüå ðàñïðîñòðàíåí ìóçûêàëüíûé òà-
ëàíò, òî íåëüçÿ ñêàçàòü, îáúÿñíÿåòñÿ ëè ýòî
óíàñëåäñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ èëè æå çäåñü
áîëüøå ïîâëèÿëî ðîäèòåëüñêîå âíèìàíèå ê ìó-

çûêå. Ó ñûíà îòöà�àëêîãîëèêà àëêîãîëèçì ðà-
çîâüåòñÿ ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì ó ñûíà
íåàëêîãîëèêà. ×åìó ïðèíàäëåæèò çäåñü âåäó-
ùàÿ ðîëü: ãåíåòè÷åñêîé òåíäåíöèè èëè îêðóæà-
þùåé ñðåäå? Â ïîïûòêå îòâåòèòü íà ïîäîáíûå
âîïðîñû ïñèõîëîãè îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ
áëèçíåöîâ.

Èäåíòè÷íûå áëèçíåöû ðàçâèâàþòñÿ èç îäíî-
ãî îïëîäîòâîðåííîãî ÿéöà è ïîýòîìó îáëàäàþò
îäíîé è òîé æå íàñëåäñòâåííîñòüþ; èõ òàêæå
íàçûâàþò ìîíîçèãîòíûìè, ïîñêîëüêó îíè ïî-
ÿâèëèñü èç îäíîé çèãîòû, èëè îïëîäîòâîðåííî-
ãî ÿéöà. Ðîäñòâåííûå áëèçíåöû ðàçâèâàþòñÿ èç
ðàçëè÷íûõ ÿéöåêëåòîê è ãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî
ó íèõ íå áîëüøå, ÷åì ó îáû÷íûõ áðàòüåâ è ñå-
ñòåð; èõ íàçûâàþò òàêæå äèçèãîòíûìè, èëè
äâóÿéöîâûìè. Ðîäñòâåííûå áëèçíåöû âñòðå÷à-
þòñÿ ïðèìåðíî âäâîå ÷àùå èäåíòè÷íûõ. Êàê
ïîêàçàíî íà ðèñ. 2-21, åñòü è äðóãèå òèïû
áëèçíåöîâ, íî îíè ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêè.

Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ èäåíòè÷íûõ è
ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ ïîìîãàþò ðàçâåñòè âëè-
ÿíèå îêðóæåíèÿ è âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè.
Ó èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ îòìå÷àåòñÿ áîëüøåå
ñõîäñòâî ïî óðîâíþ èíòåëëåêòà, ÷åì ó ðîäñò-
âåííûõ, äàæå åñëè ïåðâûå áûëè ðàçëó÷åíû ïðè
ðîæäåíèè è âîñïèòûâàëèñü â ðàçíûõ äîìàõ (ñì.
Ãë. 13). Êðîìå òîãî, èäåíòè÷íûå áëèçíåöû áîëåå
ñõîäíû, ÷åì ðîäñòâåííûå â îòíîøåíèè íåêîòî-
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Íàñëåäîâàíèå íàó÷åíèþ ïðîõîæäåíèþ ëàáè-
ðèíòà ó êðûñ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îøèáîê ó
�óìíûõ� (çåëåíàÿ ëèíèÿ) è �òóïûõ� (ïóðïóðíàÿ
ëèíèÿ) êðûñ, âûâåäåííûõ ïóòåì îòáîðà ïî ñïî-
ñîáíîñòè ê ïðîõîæäåíèþ ëàáèðèíòà 
(ïî: Thompson, 1954).

Èäåíòè÷íûå 
áëèçíåöû.
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ðûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è ïîäâåðæåííîñòè
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ øèçîôðåíèåé (ñì.
Ãë. 15). Èçó÷åíèå áëèçíåöîâ îêàçàëîñü î÷åíü
ïîëåçíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ãåííûõ âëèÿ-
íèé íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Âëèÿíèå îêðóæåíèÿ íà äåéñòâèå ãåíîâ. Íà íà-
ñëåäñòâåííûé ïîòåíöèàë èíäèâèäà, âñòóïàþùå-
ãî â æèçíü, î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò îêðóæåíèå, ñ
êîòîðûì îí ïðè ýòîì âñòðå÷àåòñÿ. Ìû åùå âåð-
íåìñÿ ê ðàçúÿñíåíèþ òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â
ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ, à ñåé÷àñ îãðàíè÷èìñÿ
äâóìÿ ïðèìåðàìè. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàç-
âèòèþ äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîé, õîòÿ
òî÷íûé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è íåèçâåñòåí. Äèà-
áåò � áîëåçíü, ïðè êîòîðîé ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà íå âûðàáàòûâàåò äîñòàòî÷íî èíñóëèíà,
÷òîáû ñæèãàòü êàðáîãèäðàòû â êà÷åñòâå èñòî÷-
íèêà ýíåðãèè äëÿ îðãàíèçìà. Ó÷åíûå ïîëàãàþò,
÷òî âûðàáîòêà èíñóëèíà îïðåäåëÿåòñÿ ãåíàìè.
Íî ó ëþäåé ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòüþ ê äèàáåòó ýòà áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ íå âñå-
ãäà; íàïðèìåð, åñëè äèàáåò åñòü ó îäíîãî èç
èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ, ó âòîðîãî îíà ïîÿâèòñÿ
ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Ïîêà ÷òî èçâåñò-
íû íå âñå ôàêòîðû îêðóæåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
âîçíèêíîâåíèþ äèàáåòà, íî åñòü òâåðäàÿ óâå-
ðåííîñòü, ÷òî îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ òó÷íîñòü.
Òó÷íîìó ÷åëîâåêó äëÿ óñâîåíèÿ êàðáîãèäðàòà
íóæíî áîëüøå èíñóëèíà, ÷åì õóäîìó. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ó ÷åëîâåêà, íåñóùåãî ãåí äèàáåòà, ðàç-
âèòèå ýòîé áîëåçíè áîëåå âåðîÿòíî, åñëè ó íå-
ãî èçáûòî÷íûé âåñ.

Ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â îòíîøå-
íèè çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé. Êàê ìû óâè-
äèì â Ãë. 15, èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ñâèäåòåëüñòâ,
÷òî ó ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ åñòü íà-
ñëåäñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Åñëè ó îäíîãî èç
èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ øèçîôðåíèÿ, òî âûñîêà
âåðîÿòíîñòü, ÷òî è ó äðóãîãî ïðîÿâÿòñÿ íåêîòî-

ðûå ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Íî
ðàçîâüþòñÿ ëè ýòè ïðèçíàêè ó âòîðîãî áëèçíå-
öà â ïîëíîå çàáîëåâàíèå èëè íåò, çàâèñèò îò
ðÿäà ôàêòîðîâ îêðóæåíèÿ. Ãåíû ìîãóò ñîçäà-
âàòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íî îêîí÷àòåëüíûé
ðåçóëüòàò ôîðìèðóåòñÿ îêðóæåíèåì.

Ðèñ. 2-21

Òèïû áëèçíåöîâ. Ïîìèìî èäåíòè÷íûõ è ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ,
åñòü òàêæå �ïîëóèäåíòè÷íûå áëèçíåöû�. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà
ïðåäøåñòâåííèöà íàñòîÿùåé ÿéöåêëåòêè äåëèòñÿ íà äâå èäåíòè÷-
íûå ïîëîâèíû è èõ îïëîäîòâîðÿþò äâà ñïåðìàòîçîèäà. Òàêèå
áëèçíåöû áîëåå ñõîæè, ÷åì ðîäñòâåííûå, íî ìåíåå ñõîæè, ÷åì
èäåíòè÷íûå.

1. Âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî îäèí ðàç íà 250
ðîæäåíèé; âîçíèêàþò, êîãäà îäíî ÿéöî
îïëîäîòâîðÿåòñÿ îäíèì ñïåðìàòîçîèäîì.

2. ßéöî ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ïîëîâèíû.
Èç êàæäîé ðàçâèâàåòñÿ ïëîä îäíîãî è
òîãî æå ãåíåòè÷åñêîãî ñîñòàâà.

1. Âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî; âîçíèêàþò, êîãäà ïðåäøåñò-
âåííèöà íàñòîÿùåé ÿéöåêëåòêè äåëèòñÿ ïîïîëàì
è îïëîäîòâîðÿåòñÿ äâóìÿ ñïåðìàòîçîèäàìè.

2. Äâà ïëîäà áóäóò èìåòü
ïðèìåðíî ïîëîâèíó îäèíàêîâûõ
ãåíîâ � òåõ, ÷òî îò ìàòåðè.

1. Âñòðå÷àþòñÿ âäâîå ÷àùå èäåí-
òè÷íûõ; âîçíèêàþò, êîãäà äâà
ÿéöà âûäåëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî.

2. Åñëè êàæäîå ÿéöî îïëîäîòâîðÿåòñÿ îòäåëüíûì
ñïåðìàòîçîèäîì, âîçíèêàþò äâà ïëîäà. Ãåíåòè÷åñêè
îíè òàêèå æå, êàê è îáû÷íûå áðàòüÿ èëè ñåñòðû.

ÐÅÇÞÌÅ
1. Áàçîâîé åäèíèöåé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ íåðâíàÿ êëåòêà � íåéðîí.
Èç êëåòî÷íîãî òåëà íåéðîíà âûðàñòàåò ðÿä êî-
òîðîòêèõ îòâåòâëåíèé, íàçûâàåìûõ äåíäðèòà-
ìè, à òàêæå òîíêèé òðóá÷àòûé îòðîñòîê, íàçû-
âàåìûé àêñîíîì. Ñòèìóëÿöèÿ äåíäðèòîâ è òå-
ëà êëåòêè âûçûâàåò íåðâíûé èìïóëüñ, èäóùèé
âäîëü àêñîíà. Ñåíñîðíûå íåéðîíû ïåðåäàþò
ñèãíàëû îò îðãàíîâ ÷óâñòâ ê ãîëîâíîìó è ñïèí-
íîìó ìîçãó; ìîòîðíûå íåéðîíû ïåðåäàþò
ñèãíàëû îò ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà ê ìûø-
öàì è æåëåçàì. Íåðâ � ýòî ïó÷îê äëèííûõ
àêñîíîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ñîòíÿì è òûñÿ÷àì
íåéðîíîâ.

2. Èäóùèé ïî íåéðîíó èìïóëüñ � ýëåêòðîõè-
ìè÷åñêèé; îí íàïðàâëÿåòñÿ îò äåíäðèòîâ ê êîí-
öó àêñîíà. Ýòîò äâèæóùèéñÿ èìïóëüñ, èëè ïî-
òåíöèàë äåéñòâèÿ, âûçûâàåòñÿ ñàìîïîääåð-
æèâàåìûì ïðîöåññîì äåïîëÿðèçàöèè, ïðè êî-
òîðîé èçìåíÿåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íîé
ìåìáðàíû äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ èîíîâ (ýëåêò-
ðè÷åñêè çàðÿæåííûõ àòîìîâ è ìîëåêóë), äðåé-
ôóþùèõ â êëåòêå è âîêðóã íåå.

3. Ïîñëå ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ ïîòåíöèàë äåé-
ñòâèÿ ïðîõîäèò ïî àêñîíó êî ìíîæåñòâó óòîë-
ùåíèé íà åãî êîíöå, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ñèíà-
ïòè÷åñêèìè îêîí÷àíèÿìè. Îíè âûäåëÿþò
õèìè÷åñêèå âåùåñòâà � ìåäèàòîðû, îòâå÷àþ-
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ùèå çà ïåðåäà÷ó ñèãíàëà îò îäíîãî íåéðîíà ê
ñîñåäíåìó. Ìåäèàòîðû ïðîíèêàþò ÷åðåç óçêóþ
ùåëü â ìåñòå êîíòàêòà äâóõ íåéðîíîâ (îíà íà-
çûâàåòñÿ ñèíàïòè÷åñêîé ùåëüþ, èëè ñèíàï-
ñîì) è ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðåöåïòîðàìè êëåòî÷íîé
ìåìáðàíû âîñïðèíèìàþùåãî íåéðîíà. Íåêîòî-
ðûå ñîåäèíåíèÿ ìåäèàòîðà è ðåöåïòîðà âûçûâà-
þò äåïîëÿðèçàöèþ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, à íå-
êîòîðûå � ïîëÿðèçàöèþ. Åñëè äåïîëÿðèçàöèÿ
äîñòèãàåò ïîðîãîâîãî óðîâíÿ, âîçíèêàåò ïîòåí-
öèàë äåéñòâèÿ, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âäîëü
âîñïðèíèìàþùåãî íåéðîíà. Âîçíèêíîâåíèå ïî-
òåíöèàëà äåéñòâèÿ ïðîèñõîäèò ïî çàêîíó
âñå�èëè�íè÷åãî. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ðàçíî-
îáðàçèå âçàèìîäåéñòâèé ìåäèàòîðîâ ñ ðåöåïòî-
ðàìè, êîòîðûå ïîìîãàþò îáúÿñíèòü öåëûé ðÿä
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

4. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà öåíò-
ðàëüíóþ (ñïèííîé è ãîëîâíîé ìîçã) è ïåðèôå-
ðè÷åñêóþ (íåðâû, ñîåäèíÿþùèå ñïèííîé è ãî-
ëîâíîé ìîçã ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà). Ïåðèôå-
ðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà äåëèòñÿ íà äâà ïîä-
îòäåëà: ñîìàòè÷åñêèé (ïåðåäàåò ñîîáùåíèÿ ê
îðãàíàì ÷óâñòâ, ìûøöàì è êîæíîìó ïîêðîâó, à
òàêæå îò íèõ) è àâòîíîìíûé, íàçûâàåìûé
òàêæå âåãåòàòèâíûì (ñîåäèíåí ñ âíóòðåííèìè
îðãàíàìè è æåëåçàìè).

5. Ãîëîâíîé ìîçã ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç òðåõ êîí-
öåíòðè÷åñêèõ ñëîåâ: öåíòðàëüíîãî ñòâîëà,
ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû è áîëüøîãî ìîçãà.

à. Ê öåíòðàëüíîìó ñòâîëó îòíîñÿòñÿ: ïðî-
äîëãîâàòûé ìîçã, îòâå÷àþùèé çà äûõà-
íèå è ïîñòóðàëüíûå ðåôëåêñû; ìîçæå÷îê,
èìåþùèé îòíîøåíèå ê ìîòîðíîé êîîðäèíà-
öèè; òàëàìóñ � ñòàíöèÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ
ïîñòóïàþùåé ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè; è ãè-
ïîòàëàìóñ, èãðàþùèé âàæíóþ ðîëü â
ýìîöèÿõ è ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà. Ðåòè-
êóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç
íåêîòîðûå èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñòðóê-
òóð, êîíòðîëèðóåò â îðãàíèçìå ñîñòîÿíèÿ
áîäðñòâîâàíèÿ è âîçáóæäåíèÿ.
á. Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà êîíòðîëèðóåò
íåêîòîðûå âèäû èíñòèíêòèâíîé àêòèâíîñòè
(ïèòàíèå, íàïàäåíèå, èçáåãàíèå îïàñíîñòè,
ñïàðèâàíèå), ðåãóëèðóåìûå ãèïîòàëàìóñîì;
îíà èãðàåò òàêæå âàæíóþ ðîëü â ýìîöèÿõ
è ïàìÿòè.
â. Áîëüøîé ìîçã ñîñòîèò èç äâóõ ìîçãî-
âûõ ïîëóøàðèé. Èçâèëèñòàÿ ïîâåðõíîñòü
ïîëóøàðèé � êîðà ìîçãà èãðàåò ðåøàþ-
ùóþ ðîëü â ðàñïîçíàâàíèè, ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé, íàó÷åíèè è ìûøëåíèè � ò.å. â âû-

ñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ. Íåêîòîðûå
îáëàñòè êîðû ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè
öåíòðàìè ïðèåìà ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ èëè
ñïåöèôè÷åñêèìè öåíòðàìè óïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèÿìè. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü êîðû ìîçãà ñî-
ñòîèò èç àññîöèàòèâíûõ çîí.

6. Åñëè ðàññå÷ü ìîçîëèñòîå òåëî (òîëñòûé
ïó÷îê íåðâíûõ âîëîêîí, ñîåäèíÿþùèé äâà ïî-
ëóøàðèÿ ìîçãà), â ðàáîòå ïîëóøàðèé ïðîèçîé-
äóò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ëåâîå ïîëóøà-
ðèå ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ðå÷åâûõ è ìàòåìàòè-
÷åñêèõ íàâûêàõ. Ïðàâîå ïîëóøàðèå íåìíîãî
ïîíèìàåò ÿçûê, íî íåñïîñîáíî ê ðå÷åâîìó îá-
ùåíèþ; ó íåãî ñèëüíî ðàçâèòî ÷óâñòâî ïðî-
ñòðàíñòâà è ñòðóêòóðû.

7. Àâòîíîìíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îò-
äåëîâ. Åå ðîëü îñîáåííî âàæíà â ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèÿõ, ïîñêîëüêó åå âîëîêíà îïîñðåäó-
þò ðàáîòó ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû è æåëåç. Ñèì-
ïàòè÷åñêèé îòäåë àêòèâåí ïðè âîçáóæäåíèè, à
ïàðàñèìïàòè÷åñêèé � â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

8. Ýíäîêðèííûå æåëåçû âûäåëÿþò â êðîâî-
òîê ãîðìîíû, âëèÿþùèå íà ýìîöèîíàëüíîå ïî-
âåäåíèå è ìîòèâàöèþ. Îíè äîïîëíÿþò íåðâíóþ
ñèñòåìó â äåëå èíòåãðàöèè ïîâåäåíèÿ, è èõ ðà-
áîòà òåñíî ñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ ãèïîòàëàìó-
ñà è àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

9. Íàñëåäñòâåííûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà ïåðå-
äàåòñÿ õðîìîñîìàìè è ãåíàìè è âëèÿåò íà
åãî ïñèõèêó è ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Ãå-
íû � ýòî ôðàãìåíòû ìîëåêóëû ÄÍÊ, õðàíÿ-
ùèå ãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Íåêîòîðûå ãå-
íû ÿâëÿþòñÿ äîìèíàíòíûìè, íåêîòîðûå �
ðåöåññèâíûìè, à íåêîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïîëîì.

10. Ñåëåêöèîííîå âûâåäåíèå (ñêðåùèâàíèå
æèâîòíûõ ïî ïðèíöèïó ïðèñóòñòâèÿ ó íèõ îï-
ðåäåëåííîãî ïðèçíàêà, ñëàáî èëè ñèëüíî âûðà-
æåííîãî) � îäèí è ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
íàñëåäñòâåííîñòè. Åùå îäèí ìåòîä àíàëèçà
ðàçäåëüíîãî âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè è îêðó-
æåíèÿ � èçó÷åíèå áëèçíåöîâ, ïðè êîòîðîì
ñðàâíèâàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè èäåíòè÷íûõ
áëèçíåöîâ (èìåþùèõ îäíó è òó æå íàñëåäñò-
âåííîñòü) è ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ (ãåíåòè-
÷åñêè ñõîäíûõ íå áîëåå îáû÷íûõ áðàòüåâ è ñå-
ñòåð). Ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñò-
âèåì íàñëåäñòâåííîñòè ñ îêðóæåíèåì: ãåíû çà-
äàþò ãðàíèöû ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, íî òî, ÷òî
ñ ýòèì ïîòåíöèàëîì ïðîèñõîäèò äàëüøå, çàâè-
ñèò îò îêðóæåíèÿ.

Ãëàâà 2. Íåéðîáèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîëîãèè68
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Â
îòëè÷èå îò âñåõ äðóãèõ ìëåêîïèòàþ-
ùèõ, ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ è íàó÷åíèÿ,
íåîáõîäèìûé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè, ó ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ

íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé. Âîîáùå, ÷åì ñëîæ-
íåå íåðâíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà, òåì áîëüøå
âðåìÿ åãî ñîçðåâàíèÿ. Ëåìóð (ïðèìèòèâíûé âèä
ïðèìàòîâ) óæå âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ ìîæåò
ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, à åùå ÷åðåç êî-
ðîòêîå âðåìÿ ìîæåò î ñåáå ïîçàáîòèòüñÿ; äåòå-
íûø îáåçüÿíû ñîõðàíÿåò çàâèñèìîñòü îò ìàòåðè
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à ó øèìïàíçå ýòî äëèòñÿ íå-
ñêîëüêî ëåò. Íî äàæå øèìïàíçå � îäèí èç áëè-
æàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ÷åëîâåêà � ñòàíîâèòñÿ
ïîëíîöåííûì âçðîñëûì ïðåäñòàâèòåëåì ñâîåãî
âèäà íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì ÷åëîâåê òîãî æå âîç-
ðàñòà.

Ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ çàíè-
ìàþòñÿ âîïðîñàìè î òîì, êàê è ïî÷åìó ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ðàçâèâàþò-
ñÿ è èçìåíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè åãî æèçíè.
Ñþäà âõîäèò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, âêëþ÷àÿ
èçìåíåíèå ðîñòà è âåñà è ïðèîáðåòåíèå ìîòîð-
íûõ íàâûêîâ, êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå, ïðè êî-
òîðîì èçìåíÿþòñÿ ïðîöåññû ìûøëåíèÿ, ïàìÿòü
è ðå÷åâûå ñïîñîáíîñòè, à òàêæå ðàçâèòèå ëè-
÷íîñòè è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ñà-
ìîì, ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü, è ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ.

Áîëåå ïîäðîáíî ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé è ñïîñîáíîñòåé áóäåò ðàññìî-
òðåíî â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ. Íàïðèìåð, ðàçâè-
òèå âîñïðèÿòèÿ îáñóæäàåòñÿ â Ãëàâå 5, óñâîå-
íèå ïîíÿòèé è ðàçâèòèå ÿçûêà � â Ãëàâå 9, ïî-
ëîâîå ðàçâèòèå � â Ãëàâå 10, à ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè � â Ãëàâàõ 12 è 13. Â ýòîé ãëàâå ìû äà-
äèì îáùèé îáçîð ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè è îáðàòèìñÿ ê äâóì îñíîâ-
íûì âîïðîñàì: à) Êàê áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
âçàèìîäåéñòâóþò ñ îêðóæåíèåì ðåáåíêà, îïðå-
äåëÿÿ õîä åãî ðàçâèòèÿ? (÷àñòî ýòî íàçûâàþò
�ïðîáëåìîé âðîæäåííîãî�ïðèîáðåòåííîãî�) è
á) ßâëÿåòñÿ ëè ðàçâèòèå íåïðåðûâíûì, ïîñòå-
ïåííûì ïðîöåññîì èçìåíåíèÿ èëè æå ýòî ðÿä
÷åòêî ðàçãðàíè÷åííûõ è êà÷åñòâåííî ðàçëè÷-
íûõ ñòàäèé?

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÌÅÆÄÓ
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌ È ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÍÛÌ

Âîïðîñ î òîì, ÷òî âàæíåå â äåòåðìèíàöèè
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà � íàñëåäñòâåííîñòü (�âðîæ-
äåííîå�) èëè ñðåäà (�ïðèîáðåòåííîå�), îáñóæ-
äàëñÿ ñòîëåòèÿìè. Íàïðèìåð, â XVII âåêå àíã-
ëèéñêèé ôèëîñîô Äæîí Ëîêê îòâåðãàë ãîñïîä-

ñòâîâàâøåå òîãäà ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ìëàäå-
íåö � ýòî ìàëåíüêèé âçðîñëûé, ïðèõîäÿùèé â
ìèð óæå ïîëíîñòüþ íàäåëåííûì ñïîñîáíîñòÿ-
ìè è çíàíèåì, è åìó íàäî òîëüêî ðàñòè, ÷òîáû
ýòè óíàñëåäîâàííûå ñâîéñòâà ïðîÿâèëèñü. Ëîêê
ñ÷èòàë, ÷òî âñå îáñòîèò íàîáîðîò, è ðàçóì íîâî-
ðîæäåííîãî � ýòî �÷èñòàÿ äîñêà� (tabula
rasa � ëàò.). Íà íåé çàïèñûâàåòñÿ îïûò ìëà-
äåíöà � òî, ÷òî îí âèäèò, ñëûøèò, îùóùàåò íà
îùóïü, âêóñ è çàïàõ, åãî ÷óâñòâà. Ñîãëàñíî
Ëîêêó, âñå çíàíèå ïðèõîäèò ê íàì ÷åðåç îðãà-
íû ÷óâñòâ. Îíî îáåñïå÷èâàåòñÿ îïûòîì, è íèêà-
êèå çíàíèÿ èëè èäåè çàðàíåå â ÷åëîâåêà íå
âñòðîåíû.

Êîãäà ×àðëüç Äàðâèí âûäâèíóë ñâîþ òåî-
ðèþ ýâîëþöèè (1859), â êîòîðîé äåëàëñÿ óïîð
íà áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà,
èäåÿ íàñëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñâîéñòâ è ÷åðò
âîçðîäèëàñü âíîâü. Îäíàêî â XX âåêå, ñ ïîÿâ-
ëåíèåì áèõåâèîðèçìà îïÿòü ñòàë äîìèíèðîâàòü
âçãëÿä î ïðåèìóùåñòâåííîé ðîëè îêðóæåíèÿ.
Áèõåâèîðèñòû Äæîí Á.Óîòñîí è Á.Ô.Ñêèííåð
óòâåðæäàëè, ÷òî ÷åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå àá-
ñîëþòíî ïîäàòëèâ: ðàííåå îáó÷åíèå ìîæåò ñäå-
ëàòü èç ðåáåíêà êàêîãî óãîäíî âçðîñëîãî, íåçà-
âèñèìî îò åãî íàñëåäñòâåííîñòè. Óîòñîí ñôîð-
ìóëèðîâàë ýòî ïîëîæåíèå íàèáîëåå êàòåãîðè÷-
íî: �Äàéòå ìíå äþæèíó çäîðîâûõ, íîðìàëüíûõ
ìëàäåíöåâ, êîòîðûå áóäóò ñîäåðæàòüñÿ â ñîç-
äàííîé ìíîþ ñðåäå, è ÿ âàì ãàðàíòèðóþ, ÷òî,
âûáðàâ îäíîãî èç íèõ íàóãàä, ÿ ñìîãó ñäåëàòü
èç íåãî ëþáîãî ñïåöèàëèñòà, êàêîãî çàõî÷ó,�
âðà÷à, þðèñòà, õóäîæíèêà, òîðãîâöà è,�
äà�äà! � äàæå íèùåãî èëè âîðà, íåçàâèñèìî îò
åãî òàëàíòîâ, ñêëîííîñòåé, ïðèñòðàñòèé, ñïî-
ñîáíîñòåé, ïðèçâàíèÿ è ðàñîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè åãî ðîäèòåëåé� (Watson, 1930, p.104).

Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ ñîãëàñíû
íå òîëüêî â òîì, ÷òî âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
è âðîæäåííîìó, è îêðóæàþùåé ñðåäå, íî è â
òîì, ÷òî ýòè ôàêòîðû íåïðåðûâíî âçàèìîäåéñò-
âóþò, íàïðàâëÿÿ ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð,
â 12�é ãëàâå ìû óâèäèì, ÷òî íà ðàçâèòèå ìíî-
ãèõ ÷åðò ëè÷íîñòè, òàêèõ êàê îáùèòåëüíîñòü è
ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñðåäà è íàñëåäñò-
âåííîñòü âëèÿþò ïðèìåðíî â ðàâíîé ñòåïåíè; â
15�é ãëàâå áóäåò ñêàçàíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ìîãóò èìåòü äâîÿêóþ äåòåðìèíà-
öèþ � êàê ãåíåòè÷åñêóþ, òàê è èç âíåøíåé
ñðåäû.

Äàæå òî ðàçâèòèå, êîòîðîå ñî âñåé î÷åâèäíî-
ñòüþ ïîä÷èíåíî âíóòðåííåìó, áèîëîãè÷åñêîìó
ðàñïîðÿäêó, ìîæåò èñïûòûâàòü âëèÿíèå îêðó-
æàþùèõ óñëîâèé. Â ìîìåíò çà÷àòèÿ ìíîãèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè óæå ïðåäîïðåäåëåíû
ãåíåòè÷åñêèì ñòðîåíèåì îïëîäîòâîðåííîãî ÿé-
öà. Íàøè ãåíû ïðîãðàììèðóþò ðîñò íàøèõ êëå-
òîê, òàê ÷òî ìû ðàçâèâàåìñÿ èìåííî â ÷åëîâå-
êà, à íå â ðûáó èëè îáåçüÿíó. Êðîìå òîãî, ãåíû
îïðåäåëÿþò ïîë, öâåò êîæè, ãëàç è âîëîñ, è îá-
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ùèé îáúåì òåëà. Ýòè ãåíåòè÷åñêèå äåòåðìèíàí-
òû íàõîäÿò ñâîå âûðàæåíèå â ðàçâèòèè ÷åðåç
ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ � âíóòðåííå çàäàíîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ðîñòà è èçìåíåíèÿ îðãàíèç-
ìà, îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìîé îò âíåøíèõ óñ-
ëîâèé.

Íàïðèìåð, ÷åëîâå÷åñêèé ïëîä ðàçâèâàåòñÿ â
òåëå ìàòåðè, ñëåäóÿ æåñòêî ôèêñèðîâàííîìó
âðåìåííî́ìó ðàñïèñàíèþ, è ïîâåäåíèå ïëîäà â
âèäå ïåðåâîðà÷èâàíèé è òîë÷êîâ òàêæå ñëåäóåò
îïðåäåëåííîìó ïîðÿäêó, çàâèñÿùåìó îò ñòàäèè
ñîçðåâàíèÿ. Îäíàêî, åñëè â ìàòî÷íîé ñðåäå åñòü
êàêàÿ�ëèáî ñåðüåçíàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðîöåññ ñîçðå-
âàíèÿ ìîæåò íàðóøèòüñÿ. Åñëè ìàòü çàáîëååò
êîðüþ â òå÷åíèå òðåõ ïåðâûõ ìåñÿöåâ áåðåìåí-
íîñòè (êîãäà ó ïëîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ãåíåòè-
÷åñêè çàäàííîé ïðîãðàììîé ðàçâèâàþòñÿ îñ-
íîâíûå ñèñòåìû îðãàíîâ), ðåáåíîê ìîæåò ðî-
äèòüñÿ ãëóõèì, ñëåïûì èëè ñ ïîâðåæäåííûì
ìîçãîì � â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ îðãàíè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà íàõîäèëàñü â ðåøàþùåé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ íà ìîìåíò èíôèöèðîâàíèÿ. Òàêèå ôà-
êòîðû ñðåäû, êàê íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå ìàòå-
ðè, êóðåíèå è ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòè-
êîâ, òàêæå ìîãóò ïîâëèÿòü íà íîðìàëüíîå ñî-
çðåâàíèå ïëîäà.

Â ïîñëåðîäîâîì ìîòîðíîì ðàçâèòèè òàêæå
âèäíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãåíåòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììîé ñîçðåâàíèÿ è âëèÿíèåì ñðåäû. Ôàêòè-
÷åñêè âñå äåòè ïðîõîäÿò ÷åðåç îäíó è òó æå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü òèïîâ ìîòîðíîãî ïîâåäåíèÿ,
ñëåäóþùèõ â îäíîì è òîì æå ïîðÿäêå: ïåðåâî-
ðà÷èâàíèå, ñèäåíèå áåç ïîääåðæêè, ñòîÿíèå
äåðæàñü çà ìåáåëü, ïîëçàíèå è, íàêîíåö, õîäü-
áà. Íî ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåòè ïðîõîäÿò ñ
ðàçíîé ñêîðîñòüþ, è ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà èñòîðèè ýòîé äè-
ñöèïëèíû çàäàâàëèñü âîïðîñîì, èãðàþò ëè íà-
ó÷åíèå è îïûò êàêóþ�ëèáî âàæíóþ ðîëü â òà-
êèõ ðàçëè÷èÿõ.

Õîòÿ âíà÷àëå îòâåò áûë îòðèöàòåëüíûì
(McGraw, 1935/1975; Dennis & Dennis, 1940;
Gesell & Thompson, 1929), â áîëåå ïîçäíèõ ðà-
áîòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òðåíèðîâêà è äîïîë-
íèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîãóò íåñêîëüêî óñêî-
ðèòü ïîÿâëåíèå ðàçíûõ òèïîâ ìîòîðíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Íàïðèìåð, ó íîâîðîæäîåííûõ åñòü ðåô-
ëåêñ øàãàíèÿ: åñëè èõ äåðæàòü â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè, äàâàÿ ñòóïíå êîñíóòüñÿ òâåðäîé ïî-
âåðõíîñòè, íîãè áóäóò ñîâåðøàòü øàãîâûå äâè-
æåíèÿ, íàïîìèíàþùèå õîäüáó. Êîãäà ãðóïïà
ìëàäåíöåâ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ æèç-
íè òðåíèðîâàëàñü â òàêîì øàãàíèè íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ìèíóò ïî íåñêîëüêó ðàç â äåíü,
îíè íà÷àëè õîäèòü íà 5�7 ìåñÿöåâ ðàíüøå, ÷åì
ìëàäåíöû, ó êîòîðûõ òàêîé ïðàêòèêè íå áûëî
(Zelazo, Zelazo & Kolb, 1972).

Åùå îäíèì ïðèìåðîì âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíå-
òè÷åñêè çàäàííûõ õàðàêòåðèñòèê è îïûòà ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèå ðå÷è. Ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè

ãîâîðèòü íàó÷àþòñÿ âñå ìëàäåíöû, íî òîëüêî
ïîñëå äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ çðåëî-
ñòè íåðâíîé ñèñòåìû; íè îäèí ðåáåíîê äî îäíî-
ãî ãîäà íå ãîâîðèò ôðàçàìè. Íî êîãäà ðåáåíêà
âûðàùèâàþò â ñðåäå, ãäå ëþäè ãîâîðÿò ñ íèì è
äàþò åìó âîçíàãðàæäåíèå çà ïðîèçíåñåíèå ðå-
÷åïîäîáíûõ çâóêîâ, îí íà÷èíàåò ãîâîðèòü ðàíü-
øå äåòåé, êîòîðûì òàêîãî âíèìàíèÿ íå óäåëÿ-
ëîñü. Íàïðèìåð, äåòè, âûðîñøèå â ñåìüÿõ àìå-
ðèêàíöåâ ñðåäíåãî êëàññà (èìååòñÿ â âèäó
ñðåäíèé óðîâåíü äîõîäîâ.� Ïðèì. ïåðåâ.), íà-
÷èíàþò ãîâîðèòü ïðèìåðíî â âîçðàñòå îäíîãî
ãîäà. Äåòÿì, âûðîñøèì â Ñàí Ìàðêîñå, äàëåêîé
äåðåâíå â Ãâàòåìàëå, íåäîñòàåò âåðáàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè, è ïåðâûå ñëîâà
îíè ïðîèçíîñÿò â âîçðàñòå áîëåå 2 ëåò (Kagan,
1979).

ÑÒÀÄÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
Ïûòàÿñü ïðåäñòàâèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ðàçâèòèÿ, íåêîòîðûå ïñèõîëîãè ïðåäïîëîæèëè,
÷òî ñóùåñòâóþò äèñêðåòíûå, êà÷åñòâåííî ðàç-
ëè÷íûå ýòàïû, èëè ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ìû ÷à-
ñòî ïîëüçóåìñÿ ýòèì ïîíÿòèåì â íåôîðìàëüíîì
ñìûñëå, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå æèçíåííûé ïóòü ïî-
äåëåííûì íà ýòàïû ìëàäåí÷åñòâà, äåòñòâà,
þíîñòè è çðåëîñòè. Ðîäèòåëè ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî
èõ ïîäðîñòîê ïðîõîäèò ñåé÷àñ �áóíòàðñêóþ ñòà-
äèþ�. Ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ
èìåþò â âèäó, îäíàêî, áîëåå ñòðîãèå ïîíÿòèÿ.
Ïîýòàïíàÿ êîíöåïöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî: (à) íà êàæ-
äîé ñòàäèè ïîâåäåíèå ñòðîèòñÿ âîêðóã äîìè-
íàíòíîé òåìû èëè ñîîòâåòñòâóþùåãî íàáîðà
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, (á) ïîâåäåíèå íà
äàííîé ñòàäèè êà÷åñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïîâå-
äåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî áîëåå ðàííåìó èëè áîëåå
ïîçäíåìó ýòàïó, è (â) âñå äåòè ïðîõîäÿò âñå
ñòàäèè â îäíîì è òîì æå ïîðÿäêå. Ôàêòîðû ñðå-
äû ìîãóò óñêîðÿòü èëè çàìåäëÿòü ðàçâèòèå, íî
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé íåèçìåííà: ðåáåíîê
íå ìîæåò ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé ñòàäèè, íå
ïðîéäÿ ñíà÷àëà ïðåäûäóùóþ.

Íå âñå ïñèõîëîãè ñîãëàñíû, ÷òî ðàçâèòèå
ñëåäóåò íåèçìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êà÷å-
ñòâåííî ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ. Íåêîòîðûå ïîëàãà-
þò, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ðåáåíêîì ìíî-
ãèõ çàäà÷, ñîçäàííûõ äëÿ ïðîâåðêè òåîðèé ïîý-
òàïíîãî ðàçâèòèÿ, îí äîëæåí îáëàäàòü íåêîòî-
ðûìè áàçîâûìè íàâûêàìè îáðàáîòêè èíôîðìà-
öèè (òàêèìè êàê âíèìàíèå, ïàìÿòü èëè çíàíèå
ñïåöèôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà). Ïîñêîëüêó ýòè
êîìïîíåíòíûå íàâûêè ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íû-
ìè òåìïàìè, ðàçâèòèå, ïðîâåðÿåìîå íà ðåøåíèè
îáùèõ çàäà÷, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðåðûâèñòûì,
íî ñàìè êîìïîíåíòíûå íàâûêè ôîðìèðóþòñÿ
ïëàâíî è íåïðåðûâíî. Âûñêàçûâàåòñÿ òàêæå
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î÷åíü ñõîäíûé àðãóìåíò, ÷òî çàäà÷è, ïðèìåíÿ-
ìûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèé, ñîñòàâëåíû íåäî-
ñòàòî÷íî êîíêðåòíî, ÷òîáû ãîäèòüñÿ äëÿ òåñòè-
ðîâàíèÿ òîëüêî äàííîé èññëåäóåìîé ñïîñîáíî-
ñòè. Íà ñàìîì äåëå ðåáåíîê ìîæåò îáëàäàòü
òðåáóåìîé ñïîñîáíîñòüþ, íî íå ñïðàâèòüñÿ ñ çà-
äà÷åé, ïîñêîëüêó ó íåãî íåò äðóãèõ ñïîñîáíî-
ñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
ñòîðîííèêè òåîðèé ïîýòàïíîãî ðàçâèòèÿ ÷àñòî
íåäîîöåíèâàþò ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà. Â äàëü-
íåéøåì ìû ðàññìîòðèì àðãóìåíòû çà è ïðîòèâ
ñòàäèéíûõ òåîðèé.

Ñ ïîíÿòèåì ñòàäèé òåñíî ñâÿçàíà èäåÿ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ* ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,� ïåðåëîìíûõ ìîìåíòîâ â
æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà äîëæíû ïðîèçîéòè îïðå-
äåëåííûå ñîáûòèÿ, ÷òîáû åãî ðàçâèòèå ïðîäîë-
æàëîñü íîðìàëüíî. Òâåðäî óñòàíîâëåíî íàëè-
÷èå êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïëîäà. Íàïðèìåð, ïåðèîä íà
6�7 íåäåëå ïîñëå çà÷àòèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì
äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ
ïëîäà. Ðàçîâüåòñÿ ëè ïåðâè÷íûé ïîëîâîé îðãàí
â ìóæñêóþ èëè æåíñêóþ ïîëîâóþ ñòðóêòóðó,
îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ìóæñêèõ ãîðìîíîâ è íå
çàâèñèò îò XX èëè XY ñî÷åòàíèÿ õðîìîñîì. Åñ-
ëè ìóæñêèå ãîðìîíû îòñóòñòâóþò, òî â îáîèõ
ñëó÷àÿõ ðàçîâüåòñÿ æåíñêèé ïîëîâîé îðãàí. Åñ-
ëè æå ìóæñêèå ãîðìîíû ïîÿâÿòñÿ ïîçæå ýòîãî
ýòàïà ðàçâèòèÿ, îíè óæå íå ñìîãóò îáðàòèòü
âñïÿòü ñîñòîÿâøèåñÿ èçìåíåíèÿ.

Â ïîñëåðîäîâîì ðàçâèòèè åñòü ïåðèîä, ðåøà-
þùèé äëÿ ðàçâèòèÿ çðåíèÿ. Åñëè ó ðåáåíêà, ðî-
äèâøåãîñÿ ñ êàòàðàêòîé, åå óäàëèëè äî 7�ëåò-
íåãî âîçðàñòà, åãî çðåíèå äàëüøå áóäåò ðàçâè-
âàòüñÿ ñîâåðøåííî íîðìàëüíî. Íî åñëè ðåáåíîê
ïðîæèâåò ñâîè ïåðâûå 7 ëåò áåç àäåêâàòíîãî

çðåíèÿ, ó íåãî âîçíèêíåò îáøèðíàÿ è ïîñòîÿí-
íàÿ çðèòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (Kuman, Fed-
rov, & Novikova, 1983).

Íàëè÷èå êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ â ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ðåáåíêà íå óñòàíîâëåíî. Âèäèìî,
áîëåå êîððåêòíûì áóäåò ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâó-
þò ñåíçèòèâíûå (òî åñòü îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûå
ê ÷åìó�ëèáî.� Ïðèì. ïåðåâ.) ïåðèîäû, ò.å. ïå-
ðèîäû, îïòèìàëüíûå äëÿ ðàçâèòèÿ îïðåäåëåí-
íîãî êà÷åñòâà. Åñëè âî âðåìÿ òàêîãî ñåíçèòèâ-
íîãî ïåðèîäà îïðåäåëåííûé àñïåêò ïîâåäåíèÿ
íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàëñÿ, òî îí ìîæåò è íå
ðàçâèòüñÿ äî ñâîåãî ïîëíîãî ïîòåíöèàëà. Íà-
ïðèìåð, ïåðâûé ãîä æèçíè ìîæíî ñ÷èòàòü ñåí-
çèòèâíûì ê ôîðìèðîâàíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ
áëèçêèõ ïðèâÿçàííîñòåé. Äîøêîëüíûå ãîäû, âè-
äèìî, îñîáåííî ñóùåñòâåííû äëÿ èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ è îâëàäåíèÿ ðå÷üþ. Äåòÿì,
ìàëî ïðèîáùåííûì ê ÿçûêó äî 6�7�ëåòíåãî
âîçðàñòà, ìîæåò íå óäàñòüñÿ âïîëíå îâëàäåòü
ðå÷üþ (Goldin�Meadow, 1982). Îïûò, ïîëó÷åí-
íûé ðåáåíêîì âî âðåìÿ ñåíçèòèâíûõ ïåðèîäîâ,
ìîæåò òàê ñôîðìèðîâàòü áóäóùåå ðàçâèòèå, ÷òî
åãî ïîòîì òðóäíî áóäåò èçìåíèòü.

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ
Â êîíöå XIX âåêà Âèëüÿì Äæåéìñ âûñêàçàë

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íîâîðîæäåííûé îùóùàåò
ìèð êàê �øóìíóþ ðàçíîöâåòíóþ ñìåñü�, è ýòà
ìûñëü äîìèíèðîâàëà âïëîòü äî 60�õ ãîäîâ. Òå-
ïåðü ìû çíàåì, ÷òî âñòóïàþùåãî â ýòîò ìèð íî-
âîðîæäåííîãî âñå åãî ñåíñîðíûå ñèñòåìû
ôóíêöèîíèðóþò è âïîëíå ãîòîâû ê èçó÷åíèþ
ñâîåãî íîâîãî îêðóæåíèÿ.

Ïîñêîëüêó ìëàäåíåö íå ìîæåò îáúÿñíèòü,
÷òî́ îí äåëàåò, èëè ðàññêàçàòü, î ÷åì îí äóìà-
åò, äåòñêèå ïñèõîëîãè ðàçðàáîòàëè äîâîëüíî õè-
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*) Íå ïóòàòü ñ ïîíÿòèåì êðèçèñà (êðèçèñ ðîæ-
äåíèÿ, êðèçèñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è
ò.ä.), ïðèíÿòûì â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè ðàç-
âèòèÿ.  Ïðèì. ðåä.

Âñå äåòè ïðîõîäÿò ÷å-
ðåç îäíó è òó æå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü òèïîâ
ìîòîðíîãî ïîâåäåíèÿ,
ñëåäóþùèõ â îäíîì è
òîì æå ïîðÿäêå.



òðîóìíûå ìåòîäèêè äëÿ èçó÷åíèÿ ñïîñîáíîñòåé
ìàëûøåé. Îñíîâíîé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû âíåñòè êàêîå�íèáóäü èçìåíåíèå â îêðó-
æåíèå ðåáåíêà è íàáëþäàòü çà åãî ðåàêöèåé.
Ìîæíî, íàïðèìåð, ïðåäúÿâëÿòü çâóêîâîé òîí
èëè ìèãàþùèé ñâåò è çàòåì ïðîâåðèòü, èçìå-
íèëñÿ ëè ñåðäå÷íûé ðèòì, ïîâîðà÷èâàåò ëè ðå-
áåíîê ãîëîâó èëè íà÷èíàåò ýíåðãè÷íåå ñîñàòü
ñîñêó. Èíîãäà èññëåäîâàòåëü ïðåäúÿâëÿåò äâà
ñòèìóëà îäíîâðåìåííî, ÷òîáû âûÿñíèòü, íà êà-
êîé èç íèõ ìëàäåíåö îáðàùàåò áîëüøå âíèìà-
íèÿ. Åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò, çíà÷èò îí ìîæåò
ðàçëè÷àòü ýòè ñòèìóëû, è, âîçìîæíî, ïðåäïî÷è-
òàåò îäèí äðóãîìó.

Çðåíèå
Ïîñêîëüêó íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ çðèòåëüíàÿ

ñèñòåìà ðàçâèòà åùå íå ïîëíîñòüþ, ó íîâîðîæ-
äåííûõ ïëîõàÿ îñòðîòà çðåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ìå-
íÿòü ôîêóñ îãðàíè÷åíà, è îíè î÷åíü áëèçîðóêè.
Íîðìàëüíîå çðåíèå ó âçðîñëîãî ïðèíÿòî îáîç-

íà÷àòü êàê 20/20 (Ïðèíÿòî â ÑØÀ.� Ïðèì.
ïåðåâ.); áëèçîðóêèé âçðîñëûé ñî çðåíèåì
20/30 ñïîñîáåí íà ðàññòîÿíèè 20 ôóòîâ óâè-
äåòü òî, ÷òî âçðîñëûé ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì
âèäèò íà ðàññòîÿíèè 30 ôóòîâ. Åñëè ïîëüçî-
âàòüñÿ òåì æå ïîêàçàòåëåì, òî ó íîâîðîæäåííî-
ãî çðåíèå 20/660. Ê 6 ìåñÿöàì îíî óëó÷øàåò-
ñÿ äî 20/100, à ê 2 ãîäàì ðåáåíîê âèäèò ïî÷òè
òàê æå õîðîøî, êàê âçðîñëûé (Courage &
Adams, 1990).

Íåñìîòðÿ íà ñâîþ çðèòåëüíóþ íåçðåëîñòü,
íîâîðîæäåííûé ìàññó âðåìåíè ïðîâîäèò, àê-
òèâíî îñìàòðèâàÿñü. Îí ñèñòåìàòèçèðîâàííî
ñêàíèðóåò ìèð è äåëàåò ïàóçó, êîãäà åãî ãëàçà
âñòðå÷àþò îáúåêò èëè êàêîå�ëèáî èçìåíåíèå â
çðèòåëüíîì ïîëå. Åãî âçãëÿä îñîáåííî ïðèâëå-
êàþò çîíû ñ âûñîêèì çðèòåëüíûì êîíòðàñòîì,
íàïðèìåð êðàÿ îáúåêòà. Îí íå ñêàíèðóåò âåñü
îáúåêò, êàê ýòî äåëàë áû âçðîñëûé, à çàäåðæè-
âàåò âçãëÿä íà ó÷àñòêàõ ñ íàèáîëüøèì ÷èñëîì
êðàåâ. Ñëîæíûå ïàòòåðíû íîâîðîæäåííûì íðà-
âÿòñÿ áîëüøå, ÷åì ïðîñòûå, ïàòòåðíû ñ êðèâû-
ìè ëèíèÿìè � áîëüøå, ÷åì ñ ïðÿìûìè, à îñî-
áåííî èõ èíòåðåñóþò ëèöà (Fantz, 1961) (ðèñ.
3-1).

Âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ âðîæäåííîãî,
íåïðèîáðåòåííîãî ïðåäïî÷òåíèÿ ê ëèöàì âû-
çâàëà îãðîìíûé èíòåðåñ, íî ïîñëåäóþùèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìëàäåíöåâ ïðèâëåêà-
þò íå ëèöà ñàìè ïî ñåáå, à òàêèå èõ ñòèìóëü-
íûå îñîáåííîñòè, êàê êðèâûå ëèíèè, âûñîêèé
êîíòðàñò, èíòåðåñíûå êîíòóðû, äâèæåíèå è
ñëîæíîñòü � âñåìè ýòèìè ïðèçíàêàìè îáëàäà-
åò ëèöî (Banks & Salapatek, 1983; Aslin, 1987).
Íîâîðîæäåííûå ñìîòðÿò â îñíîâíîì íà âíåø-
íèé êîíòóð ëèöà, íî ê äâóì ìåñÿöàì ìëàäåíåö
íà÷èíàåò îáðàùàòü âíèìàíèå è íà ñåðåäèíó
ëèöà � ãëàçà, íîñ è ðîò (Haith, Bergman, &
Moor, 1977). Â ýòî âðåìÿ ðîäèòåëè ìîãóò çàìå-
òèòü, ÷òî ðåáåíîê íà÷èíàåò âñòðå÷àòüñÿ ñ íèìè
âçãëÿäîì.

Ñëóõ
Íîâîðîæäåííûå âçäðàãèâàþò ïðè ãðîìêîì

çâóêå. Îíè òàêæå ïîâîðà÷èâàþò ãîëîâó ê èñòî-
÷íèêó çâóêà. Èíòåðåñíî, ÷òî â âîçðàñòå ïðèìåð-
íî 6 íåäåëü ýòà ðåàêöèÿ ïîâîðîòà ãîëîâû èñ÷å-
çàåò è çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ ñíîâà òîëüêî â 3�4 ìå-
ñÿöà,� òîãäà æå ðåáåíîê íà÷èíàåò èñêàòü èñ-
òî÷íèê çâóêà ãëàçàìè. Âîçìîæíî, âðåìåííîå
èñ÷åçíîâåíèå ðåàêöèè ïîâîðîòà ãîëîâû ñâÿçàíî
ñ ïåðåõîäîì â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ îò ðåôëåê-
òîðíîé ðåàêöèè, êîòîðóþ êîòðîëèðóåò ïîäêîðêà
ìîçãà, ê ïðîèçâîëüíîé ïîïûòêå îïðåäåëèòü èñ-
òî÷íèê çâóêà. Ê 4 ìåñÿöàì ìëàäåíöû ìîãóò
ïðàâèëüíî äîòÿãèâàòüñÿ ðóêîé äî èñòî÷íèêà
çâóêà â òåìíîòå; ê 6 ìåñÿöàì íàáëþäàåòñÿ çà-
ìåòíîå óëó÷øåíèå ðåàãèðîâàíèÿ íà çâóêè, ñî-
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Çðèòåëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ. Íîâîðîæäåííûì â
âîçðàñòå îò 10 ÷àñîâ äî 5 äíåé ïîêàçûâàëè ðàç-
ëè÷íûå êðóãè  îäèí, íàïîìèíàþùèé ëèöî,
äðóãîé ñ îêðóæíîñòüþ è òî÷êîé â öåíòðå, òðå-
òèé áûë çàïîëíåí ìåëêèì òåêñòîì, è åùå
òðè  áåëîãî, æåëòîãî è êðàñíîãî öâåòà. Ìëà-
äåíöû ìîãëè èõ ðàçëè÷àòü è ñìîòðåëè íà íèõ â
òå÷åíèå ðàçíîãî âðåìåíè.



ïðîâîæäàåìîãî çàèíòåðåñîâàííûìè âçãëÿäàìè,
è ðåáåíîê óæå ìîæåò äîâîëüíî òî÷íî ëîêàëè-
çîâàòü èñòî÷íèê çâóêà � ýòà ñïîñîáíîñòü ïðî-
äîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ íà âòîðîì ãîäó æèçíè
(Hillier & Morrongiello, 1992; Ashmeed et al.,
1991; Field, 1987).

Íîâîðîæäåííûé ìîæåò òàêæå ðàçëè÷àòü
î÷åíü ïîõîæèå çâóêè, íàïðèìåð äâà òîíà, îò-
ñòîÿùèå íà îäíó íîòó ïî ìóçûêàëüíîé øêàëå
(Bridger, 1961), è îí îòëè÷àåò çâóê ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ãîëîñà îò çâóêîâ äðóãîãî ðîäà. Â Ãëàâå 9 ìû
óçíàåì, ÷òî îí ìîæåò òàêæå ðàçëè÷àòü ðÿä âà-
æíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è.
Íàïðèìåð, ìåñÿ÷íûé ìëàäåíåö ðàçëè÷àåò òàêèå
ïðîñòûå çâóêè êàê �ïà� è �áà�. Èíòåðåñíî, ÷òî
íåêîòîðûå çâóêè ðå÷è ìëàäåíåö ðàçëè÷àåò ëó÷-
øå âçðîñëîãî. Íåêîòîðûå çâóêè âçðîñëîìó êà-
æóòñÿ èäåíòè÷íûìè ïîòîìó, ÷òî îíè íå ðàçëè-
÷àþòñÿ â åãî ðîäíîì ÿçûêå (Aslin, Pisoni, &
Jusczyk, 1983). Ê 6 ìåñÿöàì ðåáåíîê íàêàïëè-
âàåò óæå äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè î ÿçûêå è íà-
÷èíàåò �îòáðàêîâûâàòü� çâóêè, êîòîðûå îí íå
èñïîëüçóåò (Kuhl et al., 1992). Òàêèì îáðàçîì,
÷åëîâå÷åñêèé ìëàäåíåö ðîæäàåòñÿ ñ ìåõàíèç-
ìàìè âîñïðèÿòèÿ, óæå íàñòðîåííûìè íà ñâîé-
ñòâà ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è, ÷òî ïîìîãàåò åìó îñâà-
èâàòü åå (Eimas, 1975).

Âêóñ è îáîíÿíèå
Óæå âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ ìëàäåíåö ìî-

æåò ðàçëè÷àòü âêóñîâûå îùóùåíèÿ. Ñëàäêèå
æèäêîñòè îí ïðåäïî÷èòàåò ñîëåíûì, ãîðüêèì,
êèñëûì è ïðåñíûì. Íà ñëàäêóþ æèäêîñòü ìëà-
äåíåö õàðàêòåðíî ðåàãèðóåò ðàññëàáëåííûì
âûðàæåíèåì, ïîõîæèì íà ïîëóóëûáêó, èíîãäà
ñîïðîâîæäàÿ åãî îáëèçûâàíèåì ãóá. Êèñëûé
ðàñòâîð âûçûâàåò ñæàòèå ãóá, íîñ ñòàíîâèòñÿ
ñìîðùåííûì. Â îòâåò íà ãîðüêèé ðàñòâîð ìëà-
äåíåö îòêðûâàåò ðîò, óãîëêè ðòà îïóñêàåò âíèç
è âûñîâûâàåò ÿçûê, ÷òî, âèäèìî, âûðàæàåò îò-
âðàùåíèå.

Ìëàäåíåö ìîæåò òàêæå ðàçëè÷àòü çàïàõè.
Îí ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâêó ê ñëàäêîìó çàïàõó,
ïðè ýòîì åãî ñåðäå÷íûé ðèòì è äûõàíèå çàìå-
äëÿþòñÿ, óêàçûâàÿ íà âíèìàíèå ê íåìó. Åäêèå
çàïàõè, òàêèå êàê àììèàê èëè ñåðîâîäîðîä çà-
ñòàâëÿþò åãî îòâîðà÷èâàòüñÿ; ïðè ýòîì ñåðäå÷-
íûé ðèòì è äûõàíèå ó÷àùàþòñÿ, óêàçûâàÿ íà
ñòðàäàíèå. Ìëàäåíöû ìîãóò äàæå óëàâëèâàòü
òîíêèå ðàçëè÷èÿ â çàïàõàõ. Óæå ÷åðåç íåñêîëü-
êî äíåé êîðìëåíèÿ ðåáåíîê óâåðåííî ïîâîðà÷è-
âàåò ãîëîâó â ñòîðîíó òàìïîíà, ïðîïèòàííîãî
ìîëîêîì åãî ìàòåðè, ïðåäïî÷èòàÿ åãî òàìïîíó,
ñìî÷åííîìó ìîëîêîì äðóãîé ìàòåðè (Russel,
1976). Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü çàïàõ
ìàòåðè íàáëþäàëàñü òîëüêî ó ìëàäåíöåâ, êîòî-
ðûõ êîðìèëè ãðóäüþ (Cernoch & Porter, 1985).
Êîãäà ìëàäåíöàì, êîòîðûõ êîðìèëè èç áóòûë-

êè, ïðåäëàãàëè íà âûáîð çíàêîìûé èì ñîñòàâ è
ãðóäü ñ ìîëîêîì, îíè âûáèðàëè ïîñëåäíþþ
(Porter et. al., 1992). Ïî�âèäèìîìó, ïðåäïî÷òå-
íèå çàïàõà ãðóäíîãî ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ âðîæäåí-
íûì. Âîîáùå, ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü çàïàõè
èìååò ÿâíûé àäàïòèâíûé ñìûñë: îíà ïîìîãàåò
ìëàäåíöó èçáåãàòü âðåäíûõ âåùåñòâ, òåì ñà-
ìûì ïîâûøàÿ åãî øàíñû íà âûæèâàíèå.

Íàó÷åíèå è ïàìÿòü
Êîãäà�òî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìëàäåíöû íå ìîãóò

íè íàó÷àòüñÿ, íè çàïîìèíàòü. Ýòî íå òàê, è íà-
ëè÷èå ñïîñîáíîñòè ê íàó÷åíèþ è çàïîìèíàíèþ
â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿ-
äîì èññëåäîâàíèé. Â îäíîì èç íèõ ìëàäåíöû
âñåãî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ îò ðîäó íàó÷àëèñü ïî-
âîðà÷èâàòü ãîëîâó íàïðàâî èëè íàëåâî â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, ñëûøàëè ëè îíè äðåáåçæàíèå
çóììåðà èëè ÷èñòûé òîí. ×òîáû îòâåäàòü ñëàä-
êîé æèäêîñòè, ðåáåíîê äîëæåí áûë ïîâåðíóòü
ãîëîâó íàïðàâî, êîãäà çâó÷àë ÷èñòûé òîí, è �
íàëåâî ïðè çâóêå çóììåðà. Ìëàäåíöû ñïðàâëÿ-
ëèñü ñ ýòèì áåçîøèáî÷íî âñåãî ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ïîïûòîê � îíè ïîâîðà÷èâàëè ãîëîâó íà-
ïðàâî ïðè òîíàëüíîì ñèãíàëå è íàëåâî ïðè çâó-
÷àíèè çóììåðà. Çàòåì ýêñïåðèìåíòàòîð èçìå-
íÿë ñèòóàöèþ, òàê ÷òî ðåáåíêó íàäî áûëî ïî-
âåðíóòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, êîãäà
ðàçäàâàëñÿ ëèáî çóììåð, ëèáî òîíàëüíûé ñèã-
íàë. Ìëàäåíöû áûñòðî îñâàèâàëè è ýòó çàäà÷ó
(Siqueland & Lipsitt, 1966).

Ó 3�ìåñÿ÷íûõ ìëàäåíöåâ äîñòàòî÷íî õîðî-
øàÿ ïàìÿòü. Êîãäà ïîäâèæíàÿ èãðóøêà íàä
êðîâàòêîé ðåáåíêà ñîåäèíÿëàñü ðåçèíîâîé ëåí-
òî÷êîé ñ îäíîé èç åãî êîíå÷íîñòåé, îí áûñòðî
îáíàðóæèâàë, êàêîé íîãîé èëè ðóêîé ìîæíî
ïðèâåñòè èãðóøêó â äâèæåíèå. Êîãäà ìëàäåíöà
ïîìåùàëè â ýòó æå ñèòóàöèþ 8 äíåé ñïóñòÿ, îí
ïîìíèë, êàêîé íîãîé èëè ðóêîé íóæíî äâèãàòü
(Hayne, Rovee�Collier, & Borza, 1991;
Rovee�Collier, & Hayne, 1987) (ðèñ. 3-2).

Áîëåå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìëàäåíåö íàó÷àåòñÿ
è çàïîìèíàåò êîå�÷òî èç ñâîåãî ïðåäðîäîâîãî
îïûòà, êîãäà îí íàõîäèëñÿ âíóòðè ìàòêè. Ðàíåå
ìû îòìå÷àëè, ÷òî íîâîðîæäåííûé ìëàäåíåö
ìîæåò îòëè÷àòü ÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ îò äðóãèõ
çâóêîâ. Îí òàêæå îòäàåò åìó ïðåäïî÷òåíèå ïå-
ðåä äðóãèìè çâóêàìè. Ïðè òåñòèðîâàíèè, ïðî-
âîäèâøåìñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ, ìëàäåíöû íàó÷àëèñü ñîñàòü èñêóñòâåí-
íûé ñîñîê, ÷òîáû âêëþ÷èëàñü çàïèñü ðå÷è èëè
âîêàëüíîé ìóçûêè, íî äåëàëè ýòî ñ ìåíüøåé
îõîòîé, êîãäà íà çàïèñè áûëè íåðå÷åâûå çâóêè
èëè èíñòðóìåíòàëüíàÿ ìóçûêà (Butterfield &
Siperstein, 1972). Êðîìå òîãî, çâóêè áèåíèÿ
ñåðäöà è æåíñêèå ãîëîñà íðàâÿòñÿ ìëàäåíöàì
áîëüøå, ÷åì ìóæñêèå ãîëîñà, à ãîëîñà ñâîèõ
ìàòåðåé îíè ïðåäïî÷èòàþò ãîëîñàì äðóãèõ
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æåíùèí. Íî îíè íå ïðåäïî÷èòàþò ãîëîñà ñâîèõ
îòöîâ ãîëîñàì äðóãèõ ìóæ÷èí (DeCasper &
Prescott, 1984; DeCasper & Fifer, 1980; Brazel-
ton, 1978) (ðèñ. 3-3).

Èñòî÷íèêîì ýòèõ íåñêîëüêèõ ïðåäïî÷òåíèé,
âèäèìî, ÿâëÿåòñÿ äîðîäîâîé çâóêîâîé îïûò
ìëàäåíöà. Ðàçìåùåíèå ìèêðîôîíîâ âîçëå ãîëî-
âû ïëîäà â ìàòêå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî
ñðåäíèé óðîâåíü ãðîìêîñòè çäåñü äîâîëüíî âû-
ñîê è ïðèìåðíî ðàâåí òîìó, ÷òî ìû îùóùàåì,
êîãäà åäåì â ìàøèíå (Birnholz & Benacerraf,
1983). Îäèí èç çâóêîâ, íàèáîëåå ðàçëè÷èìûõ
íà ôîíå øóìà,� ýòî áèåíèå ñåðäöà ìàòåðè, è
ýòîò çíàêîìûé çâóê î÷åâèäíî äåéñòâóåò íà ðå-
áåíêà óñïîêàèâàþùå. Ãðóïïå íîâîðîæäåííûõ
ïðåäúÿâëÿëè çàïèñè áèåíèé ñåðäöà ÷åëîâåêà ñ
ðàçëè÷íûì ðèòìîì. Îäíîé ãðóïïå äàâàëè ñëó-
øàòü ñåðöåáèåíèÿ ñ ðèìòìîì 80 óäàðîâ â ìè-
íóòó � èìåííî òàêîé ðèòì îíè îáû÷íî ñëûøà-
ëè âíóòðè ìàòêè; äðóãàÿ ãðóïïà ñëóøàëà ðèòì
120 óäàðîâ â ìèíóòó; òðåòüÿ ãðóïïà íå ñëóøà-
ëà íèêàêèõ îñîáûõ çâóêîâ. Íîâîðîæäåííûå,
ñëûøàâøèå íîðìàëüíîå ñåðäöåáèåíèå, ëó÷øå
ïðèáàâëÿëè â âåñå è ìåíüøå ïëàêàëè â òå÷åíèå
4�äíåâíîãî ýêñïåðèìåíòà, ÷åì íîâîðîæäåííûå,

êîòîðûì íå äàâàëè ñïåöèàëüíî ñëóøàòü çâóêè.
Íîâîðîæäåííûå, êîòîðûì ïðåäúÿâëÿëè óñêî-
ðåííîå ñåðäöåáèåíèå, ïðèõîäèëè â òàêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ÷òî ýêñïåðèìåíòàòîð ïðåðâàë ýòó
÷àñòü ýêñïåðèìåíòà (Salk, 1973). Áîëåå ñîâåð-
øåííûå ýêñïåðèìåíòû ïîäòâåðäèëè, ÷òî çàïèñü
ñåðäöåáèåíèÿ ñëóæèò äëÿ ðåáåíêà ïîäêðåïëå-
íèåì (DeCasper & Sigafoos, 1983).

Íàõîäÿùèéñÿ â ìàòêå ðåáåíîê ñëûøèò òàê-
æå ãîëîñ ìàòåðè; âîçìîæíî, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ,
ïî÷åìó íîâîðîæäåííûé ïðåäïî÷èòàåò åå ãîëîñ
îñòàëüíûì. Íî, ïîæàëóé, óäèâèòåëüíåå âñåãî
òî, ÷òî, ïî íåêîòîðûì äàííûì, ìëàäåíåö, åùå
íàõîäÿñü â ìàòêå, ìîæåò íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü
çâóêîâûå õàðàêòåðèñòèêè îòäåëüíûõ ñëîâ. Â îä-
íîì ñîâåðøåííî íåîáû÷àéíîì ýêñïåðèìåíòå
áåðåìåííûå æåíùèíû äåêëàìèðîâàëè âñëóõ
îòðûâêè èç ðàññêàçîâ äëÿ äåòåé êàæäûé äåíü â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Íå-
êîòîðûå èç íèõ öèòèðîâàëè ïåðâûå 28 àáçàöåâ
ðàññêàçà äîêòîðà Ñîéñà �Êîò â øëÿïå�, à íåêî-
òîðûå � ïîñëåäíèå 28 àáçàöåâ òîãî æå ðàññêà-
çà, íî ñ èçìåíåííûìè îñíîâíûìè ïåðñîíàæàìè,
òàê ÷òî òåïåðü ýòî áûë ðàññêàç íå î �Êîòå â
øëÿïå�, à î �Ñîáàêå â òóìàíå�. Ê ìîìåíòó ñâî-
åãî ðîæäåíèÿ ìëàäåíöû ïðîñëóøàëè îäèí èç
âûáðàííûõ ðàññêàçîâ â òå÷åíèå 3.5 ÷àñîâ ñóì-
ìàðíîãî âðåìåíè.

×åðåç 2�3 äíÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ìëàäåíöàì
äàâàëè ñîñàòü ñïåöèàëüíóþ ñîñêó, ïîäñîåäè-
íåííóþ ê óñòðîéñòâó, îïðåäåëÿþùåìó ÷àñòîòó
ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé (âðîäå óñòðîéñòâà íà
ðèñ. 3�3). Â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðè îïðåäåëå-
íîé ÷àñòîòå ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé âêëþ÷àëàñü
èëè âûêëþ÷àëàñü çàïèñü ñ ðàññêàçîì. Ïðè îä-
íîé ÷àñòîòå ñîñàíèÿ âêëþ÷àëàñü çàïèñü ðàññêà-
çà, êîòîðûé ìëàäåíåö ñëûøàë äî ñâîåãî ðîæäå-
íèÿ; ïðè äðóãîé ÷àñòîòå âêëþ÷àëàñü çàïèñü ïî-
äîáðàííîãî ðàññêàçà, êîòîðîãî ìëàäåíåö ðàíü-
øå íå ñëûøàë. Äëÿ íåêîòîðûõ ìëàäåíöåâ çâó-
÷àë ãîëîñ ñîáñòâåííîé ìàòåðè, à äëÿ äðóãèõ �
ãîëîñ íåçíàêîìîé æåíùèíû. Ðåçóëüòàòû ïîêà-
çàëè, ÷òî ìëàäåíöû ïðåäïî÷èòàþò çíàêîìûé
ðàññêàç íåçíàêîìîìó � äàæå êîãäà îáà ðàñ-
ñêàçà ÷èòàë íåçíàêîìûé ãîëîñ (DeCasper &
Spence, 1986).

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îïèñàí-
íûå â ýòîì ðàçäåëå èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáíîñòåé
íîâîðîæäåííûõ îïðîâåðãàþò âçãëÿä, ÷òî íîâî-
ðîæäåííûå îùóùàþò ìèð êàê �øóìíóþ, ðàçíî-
öâåòíóþ ñìåñü�, è ÷òî ðåáåíîê ïðèõîäèò â ýòîò
ìèð êàê tabula rasa, èëè ÷èñòàÿ äîñêà. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ðåáåíîê âñòóïàåò â ìèð óæå ïîäãîòîâ-
ëåííûì ê âîñïðèÿòèþ è ïîíèìàíèþ ðåàëüíîñòè
è ê áûñòîìó ïîñòèæåíèþ îòíîøåíèé ìåæäó ñî-
áûòèÿìè, âàæíûìè äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 
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Íàó÷åíèå ó ìëàäåíöåâ. Åñëè èãðóøêó ïðèâÿçàòü
òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã ïðèâîäèòü åå â äâèæå-
íèå, îí âñêîðå îáíàðóæèâàåò ýòó âçàèìîñâÿçü è
íà÷èíàåò çàáàâëÿòüñÿ, çàïóñêàÿ åå ïîäåðãèâàíè-
åì ñîîòâåòñòâóþùåé íîæêè. Äâóõìåñÿ÷íûå äå-
òè íàó÷àþòñÿ ýòîìó, íî ñêîðî çàáûâàþò. Òðåõ-
ìåñÿ÷íûå äåòè ìîãóò çàïîìèíàòü ïðàâèëüíîå
äåéñòâèå íà íåñêîëüêî äíåé.



ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ

Òåîðèÿ ñòàäèé Ïèàæå
Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ïîíèìàþò, ÷òî ôè-

çè÷åñêèé ðîñò èõ ðåáåíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ èç-
ìåíåíèÿìè åãî èíòåëëåêòà, îäíàêî èì ÷àñòî
òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî́ ýòî çà èçìåíåíèÿ. Íà
ìíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ îá ýòèõ èçìå-
íåíèÿõ îãðîìíîå âëèÿíèå îêàçàë øâåéöàðñêèé
ïñèõîëîã Æàí Ïèàæå (1896�1980), øèðîêî ïðè-
çíàííûé íàèáîëåå âëèÿòåëüíûì ìûñëèòåëåì
íàøåãî âåêà.

Äî Ïèàæå â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíè-
ÿõ î êîãíèòèâíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà äîìèíèðî-
âàëè äâà ïîäõîäà: â îäíîì, îñíîâàííîì íà
ïðèíöèïå áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, èñêëþ÷è-
òåëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæàëà �ïðèðîäíîé� êîì-
ïîíåíòå ðàçâèòèÿ; â äðóãîì, îïèðàâøåìñÿ íà
ïðèíöèï íàó÷åíèÿ è âëèÿíèÿ ñðåäû, ïî÷òè èñ-
êëþ÷èòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü �ïðèîá-
ðåòåííîé� êîìïîíåíòå. Ïèàæå ïîäîøåë ê ïðîá-
ëåìå èíà÷å, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà âçàèìîäåéñò-
âèè ìåæäó åñòåñòâåííî ñîçðåâàþùèìè ñïîñîá-
íîñòÿìè ðåáåíêà è åãî âçàèìîñâÿçÿõ ñ îêðóæå-
íèåì. Ïèàæå âèäåë â ðåáåíêå àêòèâíîãî ó÷àñò-
íèêà ýòîãî ïðîöåññà, à íå ïàññèâíîãî �ðåöèïè-
åíòà� áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íàâÿçûâåìûõ
èçâíå ñòèìóëîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïî ìíåíèþ Ïèà-
æå, ðåáåíêà íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èññëåäî-
âàòåëÿ�ó÷åíîãî, ïðîâîäÿùåãî ýêñïåðèìåíòû
íàä ìèðîì, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ
(�À ÷òî ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü, åñëè ïîñîñàòü
óõî ïëþøåâîãî ìèøêè?� �À ÷òî áóäåò, åñëè ÿ
ïîäâèíó ñâîþ òàðåëêó çà êðàé ñòîëà?�).

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ìèíè�ýêñïåðèìåíòîâ ðå-
áåíîê ñòðîèò �òåîðèè� � Ïèàæå íàçûâàë èõ
ñõåìàìè (èëè, â åäèíñòâåííîì ÷èñëå, ñõå-
ìîé), � î òîì, êàê óñòðîåíû ôèçè÷åñêèé è ñî-
öèàëüíûé ìèðû. Âñòðå÷àÿñü ñ íîâûì îáúåêòîì
èëè ñîáûòèåì, ðåáåíîê ïûòàåòñÿ ïîíÿòü åãî íà
ÿçûêå óæå ñóùåñòâóþùåé ñõåìû (Ïèàæå íàçû-
âàë ýòî ïðîöåññîì àññèìèëÿöèè: ðåáåíîê ïû-
òàåòñÿ óïîäîáèòü íîâîå ñîáûòèå ïðåäñóùåñò-
âóþùåé ñõåìå). Åñëè ñòàðàÿ ñõåìà îêàçûâàåòñÿ
íåàäåêâàòíîé äëÿ àññèìèëÿöèè åþ íîâîãî ñî-
áûòèÿ, òîãäà ðåáåíîê, ïîäîáíî õîðîøåìó ó÷åíî-
ìó, ìîäèôèöèðóåò åå è òåì ñàìûì ðàñøèðÿåò
ñâîþ òåîðèþ ìèðà (Ýòîò ïðîöåññ ïåðåäåëêè
ñõåìû Ïèàæå íàçûâàë àêêîìîäàöèåé) (Piaget
& Inhelder, 1969).

Îò áîëåå ðàííèõ ïñèõîëîãîâ íàøåãî âåêà
Ïèàæå îòëè÷àëñÿ òàêæå ñâîèìè ìåòîäàìè ïðî-
âåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Ïåðâîé ðàáîòîé Ïèàæå
â êà÷åñòâå ïñèõîëîãà�àñïèðàíòà áûë �òåñòåð�
èíòåëëåêòà, ñîçäàííûé ïî Àëüôðåäó Áèíå, èçî-
áðåòàòåëþ òåñòà íà îïðåäåëåíèå IQ (ïåðâûå áó-
êâû ñëîâ intellectual quotient � êîýôôèöèåíò

èíòåëëåêòà.� Ïðèì. ïåðåâ.) (ñì. Ãë. 12). Íî çà-
òåì Ïèàæå îáíàðóæèë, ÷òî åãî áîëüøå èíòåðå-
ñóþò íåâåðíûå îòâåòû äåòåé, ÷åì èõ ïîêàçàòå-
ëè â òåñòå íà èíòåëëåêò. Ïî÷åìó äåòè îøèáà-
þòñÿ èìåííî òàê? ×åì èõ ìûøëåíèå îòëè÷àåò-
ñÿ îò âçðîñëûõ? Îí ñòàë ïðèñòàëüíî íàáëþäàòü
çà ñîáñòâåííûìè äåòüìè âî âðåìÿ èãðû; ïðè
ýòîì ÷àñòî çàäàâàë èì ïðîñòûå íàó÷íûå è ìî-
ðàëüíûå çàäà÷è è ïðîñèë îáúÿñíèòü, êàê îíè
ïðèøëè ê ñâîèì îòâåòàì. Íåôîðìàëüíûé ìåòîä
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà íåáîëüøîé ãðóï-
ïîé äåòåé è èõ îïðîñà áûë òîãäà ñîâåðøåííî
÷óæä àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãàì, îðèåíòèðîâàâ-
øèìñÿ íà ýêñïåðèìåíò. Îíè ðàñêðèòèêîâàëè
ýòîò ïîäõîä êàê íåíàó÷íûé è î÷åíü ìåäëåííî
ïîäõîäèëè ê ïîíèìàíèþ âñåé âàæíîñòè ðàáîòû
Ïèàæå. Ìû ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàåì çäåñü îñ-
íîâíûå ìîìåíòû âêëàäà Ïèàæå, ïîñêîëüêó äà-
æå òå ïñèõîëîãè, êîòîðûå ñåãîäíÿ ñ÷èòàþò, ÷òî
îí ñèëüíî çàáëóæäàëñÿ îòíîñèòåëüíî ìíîãèõ
õàðàêòåðèñòèê êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, òåì íå
ìåíåå ñîãëàñíû ñ åãî îáùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
î ðåáåíêå êàê îá àêòèâíîì èñêàòåëå èíôîðìà-
öèè è ñ åãî ïîä÷åðêèâàíèåì ðîëè âçàèìîäåéñò-
âèÿ ìåæäó áèîëîãè÷åñêèì ñîçðåâàíèåì è âíåø-
íåé ñðåäîé. Áîëåå òîãî, ìíîãèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ, ïðèìåíÿåìûå ñåãîäíÿ â äåòñêîé ïñèõî-
ëîãèè, ñôîðìèðîâàëèñü ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì
èäåé Ïèàæå. Ïî ñîîáðàæåíèÿì ÿñíîñòè, ìû
ñíà÷àëà ïîçíàêîìèìñÿ ñ òåîðèåé Ïèàæå è åãî
èíòåðïðåòàöèÿìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ,
îòëîæèâ ðàññìîòðåíèå êðèòèêè è àëüòåðíàòèâ-
íûõ èíòåðïðåòàöèé äëÿ ñëåäóþùåãî ðàçäåëà �
�Îöåíêà òåîðèè Ïèàæå�.
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Çâóêîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ. Ïðåäïî÷òåíèå îïðåäåëåííûõ çâóêîâ
íàïðèìåð, ãîëîñà ìàòåðè  ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ó íîâîðîæäåííî-
ãî â áîëåå ýíåðãè÷íîì ñîñàíèè, åñëè ïîñëåäíåå âûçûâàåò âîñïðîèç-
âåäåíèå ïðåäïî÷èòàåìûõ çâóêîâ â íàóøíèêàõ.



Îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ íàáëþáäåíèÿõ, Ïèà-
æå óáåäèëñÿ, ÷òî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè äåòåé
ìûñëèòü è ðàññóæäàòü ïðîõîäèò ÷åðåç ðÿä êà-
÷åñòâåíî ðàçëè÷àþùèõñÿ ñòàäèé äåòñêîãî ðîñòà.
Îí âûäåëèë â êîãíèòèâíîì ðàçâèòèè 4 îñíîâ-
íûå ñòàäèè è ðÿä ïîäñòàäèé â êàæäîé èç íèõ.
Îñíîâíûå ñòàäèè è èõ ãëàâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ïðèâåäåíû â òàáë. 3-1.

Ñåíñîìîòîðíàÿ ñòàäèÿ. Îòìå÷àÿ òåñíóþ âçèìîñ-
âÿçü ìåæäó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è âîñ-
ïðèÿòèåì ó ìëàäåíöåâ, Ïèàæå îáîçíà÷èë ïåð-
âûå äâà ãîäà æèçíè êàê ñåíñîìîòîðíóþ ñòà-
äèþ. Â ýòîò ïåðèîä ìëàäåíöû çàíÿòû òåì, ÷òî
îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ ñâÿçü ìåæäó ñâîèìè äåéñò-
âèÿìè è èõ ïîñëåäñòâèÿìè. Îíè óçíàþò, íàïðè-
ìåð, íàñêîëüêî íàäî ïîòÿíóòüñÿ, ÷òîáû âçÿòü
ïðåäìåò; ÷òî ïðîèñõîäèò, åñëè ñòîëêíóòü òàðåë-
êó ñ åäîé çà êðàé ñòîëà; à òàêæå òî, ÷òî ðóêà �

ýòî ÷àñòü òåëà, à ïåðèëà ÿñëåé � íåò. Ïóòåì
áåñ÷èñëåííûõ �ýêñïåðèìåíòîâ� ìëàäåíöû íà-
÷èíàþò ôîðìèðîâàòü ïîíÿòèå î ñåáå êàê î
÷åì�òî îòäåëüíîì îò âíåøíåãî ìèðà.

Íà ýòîé ñòàäèè âàæíûì îòêðûòèåì ÿâëÿåò-
ñÿ ïîíÿòèå î ïîñòîÿíñòâå îáúåêòà � îñîçíà-
íèå òîãî, ÷òî îáúåêò ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü,
äàæå êîãäà îí íå äîñòóïåí ÷óâñòâàì. Åñëè íà-
êðûòü òðÿïêîé èãðóøêó, ê êîòîðîé òÿíåòñÿ
8�ìåñÿ÷íûé ðåáåíîê, îí òóò æå ïåðåñòàåò òÿ-
íóòüñÿ è òåðÿåò èíòåðåñ. Îí íå óäèâëåí è íå
ðàññòðîåí, íå ïûòàåòñÿ íàéòè èãðóøêó,� â îá-
ùåì äåéñòâóåò òàê êàê åñëè áû îíà ïåðåñòàëà
ñóùåñòâîâàòü (ðèñ. 3-4).

Â îòëè÷èå îò íåãî, 10�ìåñÿ÷íûé ðåáåíîê àê-
òèâíî èùåò ïðåäìåò, ñïðÿòàííûé ïîä òðÿïêîé
èëè çà ýêðàíîì. Ýòîò áîëåå ñòàðøèé ðåáåíîê
ïîíèìàåò, ÷òî ïðåäìåò ñóùåñòâóåò, õîòÿ åãî è
íå âèäíî, ò.å. îí ïîñòèã ïîíÿòèå î ïîñòîÿíñòâå
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Â
î âñå âðåìåíà ãîðäûå ðîäèòå-
ëè óòâåðæäàëè, ÷òî èõ ÷àäà
ïîäðàæàþò èõ âûðàæåíèÿì

ëèö � óëûáàþòñÿ, õìóðÿòñÿ èëè ïî-
êàçûâàþò ÿçûê â îòâåò íà àíàëîãè÷-
íûå óæèìêè ðîäèòåëåé. Íèêòî íå
ñïîðèò, ÷òî âçðîñëûå îáîæàþò èìè-
òèðîâàòü ìàëåíüêèõ äåòåé, íî çàÿâ-
ëåíèå, ÷òî ìëàäåíöû ïîäðàæàþò
âçðîñëûì, äî íåäàâíåãî âðåìåíè
âñòðå÷àëî ñêåïòè÷åñêèé ïðèåì ó
ïñèõîëîãîâ ðàçâèòèÿ.

Êàçàëîñü áû, îãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè çðåíèÿ è ïëîõàÿ êîîðäè-
íàöèÿ ó íîâîðîæäåííûõ èñêëþ÷àþò
âîçìîæíîñòü ïîäðàæàíèÿ â ñòîëü
ðàííåì âîçðàñòå. Ïî�âèäèìîìó, äëÿ
èìèòàöèè ðåáåíêó òðåáóåòñÿ çàêî-
äèðîâàòü â ñâîåé ïàìÿòè çðèòåëüíûé
îáðàç ëèöà âçðîñëîãî, ïåðåâåñòè
âîñïðèíÿòîå â ñîîòâåòñòâóþùèå ìî-
òîðíûå êîìàíäû è çàòåì ýòè êîìàí-
äû âûïîëíèòü. Êðîìå òîãî, ïîñêîëü-
êó äëÿ ïîäðàæàíèÿ òðåáóåòñÿ âîñ-
ïðîèçâîäèòü ðÿä ñàìîãåíåðèðóåìûõ
äâèæåíèé, êîòîðûå èíäèâèäû íå ìî-
ãóò ñàìè âèäåòü èëè çðèòåëüíî êîí-
òðîëèðîâàòü, èçâåñòíûé øâåéöàð-
ñêèé ïñèõîëîã Æàí Ïèàæå áûë óâå-
ðåí â òîì, ÷òî ïîäðàæàíèå íåâîçìî-
æíî, ïîêà ðåáåíîê íå áóäåò ñïîñî-
áåí ôîðìèðîâàòü ìûñëåííûå îáðà-
çû � ò.å. ãäå�òî äî 18 ìåñÿöåâ
(Piaget, 1992).

Íåñìîòðÿ íà âñå ýòè î÷åâèäíûå
òðóäíîñòè, ìíîãèå õîðîøî ïðîâå-
ðåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ðîäèòåëè âñå æå áûëè ïðàâû. Â

îäíîì èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé ó÷à-
ñòâîâàëè ìëàäåíöû, êîòîðûì áûëî
âñåãî 30 ÷àñîâ îò ðîäó! Âçðîñëàÿ
�ìîäåëü� äîëæíà áûëà ïîäåðæàòü
ìàëûøà íà ðóêàõ, ñäåëàòü äâà ïðè-
ñåäàíèÿ è ïîêàçàòü ÿçûê, ÷òîáû ïðè-
âëå÷ü åãî âíèìàíèå ê ñâîåìó ëèöó.
Çàòåì îíà äîëæíà áûëà èçîáðàæàòü
íà ñâîåì ëèöå îäíî èç òðåõ âûðàæå-
íèé � äîâîëüíîå, ïå÷àëüíîå èëè
óäèâëåííîå, ïîêà ðåáåíîê íå îòâåð-
íåòñÿ. Ýòî ïîâòîðÿëîñü ïðè îäíîì è
òîì æå âûðàæåíèè, ïîêà ìëàäåíåö
óäåðæèâàë âçãëÿä íà ëèöå ìåíåå 2
ñåê. Çàòåì âñþ ïðîöåäóðó ïîâòîðÿëè
ñ äâóìÿ îñòàëüíûìè âûðàæåíèÿìè
ëèöà.

Îêàçàëîñü, âî�ïåðâûõ, ÷òî äåòè
íà ñàìîì äåëå ìîãóò ðàçëè÷àòü ýòè
òðè âûðàæåíèÿ ëèöà: ïðè ìíîãî-
êðàòíîì ïðåäúÿâëåíèè êàæäîãî âû-
ðàæåíèÿ îíè ïåðåñòàâàëè îáðàùàòü

íà íåãî âíèìàíèå, íî èõ ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå ñíîâà âîçîáíîâëÿëîñü,
êîãäà âçðîñëûé äåëàë äðóãîå âûðà-
æåíèå ëèöà. Áîëåå âàæíî, ÷òî äåòè
ïîäðàæàëè ýòèì íîâûì âûðàæåíè-
ÿì (ñì. ôîòî âíèçó). Íàáëþäàòåëü,
íå âèäåâøèé ìîäåëü è ñîîòâåòñòâåí-
íî íå çíàâøèé, êàêîå âûðàæåíèå
ëèöà îíà ïîêàçûâàåò ìëàäåíöó, ìîã
ñ òî÷íîñòüþ, ïðåâûøàþùåé ïðîñòîå
óãàäûâàíèå, îïðåäåëèòü åå âûðàæå-
íèå, èñõîäÿ èç ëèöåâûõ äâèæåíèé
ìëàäåíöà (Field et. al., 1982). Ñõîä-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è â
äðóãîì èññëåäîâàíèè (Meltzoff &
Moore, 1983, 1977).

Áûëè òàêæå è íåóäà÷íûå ïîïûò-
êè âîñïðîèçâåñòè ýòè ðåçóëüòàòû
(Abravanel & Sigafoos, 1984);
McKenzie & Over, 1983; Hayes &
Watson, 1981; Jacobson, 1979). Íî âî
âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íîâîðîæäåííûå

Ìîãóò ëè íîâîðîæäåííûå ïîäðàæàòü?ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

Íàáëþäàÿ çà âûðàæåíèåì ëè-
öà íîâîðîæäåííîãî, êîòîðîìó
36 ÷àñîâ, ìîæíî äîâîëüíî
óâåðåííî ñêàçàòü, êàêîå âû-
ðàæåíèå ëèöà èçîáðàæàåò
âçðîñëûé.



îáúåêòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó òàêîãî ðåáåíêà
åñòü ìûñëåííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ îòñóòñòâóþ-
ùåãî ïðåäìåòà. Íî äàæå â ýòîì âîçðàñòå ïîèñê
âåäåòñÿ îãðàíè÷åííî. Åñëè òàêîìó ðåáåíêó îä-
íàæäû óæå óäàëîñü îòûñêàòü èãðóøêó, ñïðÿ-
òàííóþ â êàêîì�òî îïðåäåëåííîì ìåñòå, îí òàê
è áóäåò ïðîäîëæàòü èñêàòü åå òàì æå, äàæå åñ-
ëè îí âèäåë, êàê âçðîñëûé ïðÿ÷åò åå â íîâîì
ìåñòå. Ýòîò ðåáåíîê ïðîñòî ïîâòîðÿåò äåéñòâèå,
îäíàæäû óæå ïðèâåäøåå åãî ê ïîëó÷åíèþ èã-
ðóøêè, à íå èùåò åå òàì, ãäå âèäåë åå ïîñëåä-
íèé ðàç. Ïðèìåðíî äî 1 ãîäà ðåáåíîê íå ìîæåò
ïîñëåäîâàòåëüíî èñêàòü ïðåäìåò òàì, ãäå îí èñ-
÷åç íà åãî ãëàçàõ ïîñëåäíèé ðàç,� íåçàâèñèìî
îò òîãî, ÷òî áûëî â ïðåäûäóùèõ ïîïûòêàõ.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ñòàäèÿ. Â âîçðàñòå ïðèìåðíî
îò 1.5 äî 2 ëåò äåòè íà÷èíàþò ïîëüçîâàòüñÿ ðå-
÷üþ. Ñëîâà, êàê è ñèìâîëû, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü

ïðåäìåòû èëè ãðóïïû ïðåäìåòîâ, à îäèí îáúåêò
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü (ñèìâîëèçèðîâàòü) äðóãîé.
Òàê, âî âðåìÿ èãðû 3�ëåòíèé ðåáåíîê ìîæåò
îáðàùàòüñÿ ñ ïàëêîé, áóäòî ýòî ëîøàäü, è ñêà-
êàòü íà íåé ïî êîìíàòå; äåðåâÿííûé êóáèê ìî-
æåò áûòü äëÿ íåãî ìàøèíîé, îäíà êóêëà � ïà-
ïîé, à äðóãàÿ � ðåáåíêîì.

Õîòÿ äåòè â âîçðàñòå 3�4 ëåò ìîãóò ìûñëèòü
ñèìâîëè÷åñêè, èõ ñëîâà è îáðàçû åùå íå èìå-
þò ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Ñòàäèþ êîãíèòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ, ïðèõîäÿùóþñÿ íà âîçðàñò îò 2
äî 7 ëåò, Ïèàæå íàçûâàåò ïðåäîïåðàöèîííîé,
ïîñêîëüêó ðåáåíîê åùå íå ïîíèìàåò îïðåäåëåí-
íûõ ïðàâèë èëè îïåðàöèé. Îïåðàöèÿ � ýòî
ïðîöåäóðà ìûñëåííîãî ðàçäåëåíèÿ, îáúåäèíå-
íèÿ èëè äðóãîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè
ëîãè÷åñêèì ñïîñîáîì. Íàïðèìåð, åñëè âîäó ïå-
ðåëèâàþò èç âûñîêîãî óçêîãî ñòàêàíà â íèçêèé
è øèðîêèé, âçðîñëûå çíàþò, ÷òî êîëè÷åñòâî âî-
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íàõîäèëèñü ïîä äåéñòâèåì ïðåïàðà-
òîâ, ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ïðè ðîäàõ è
ðîäîâûõ ñõâàòêàõ, ÷òî ìîãëî îòðèöà-
òåëüíî ñêàçàòüñÿ íà èõ ñïîñîáíî-
ñòÿõ. Êîãäà ìëàäåíöåâ èç Íåïàëà
òåñòèðîâàëè âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî
ìèíóò ïîñëå áåçìåäèêàìåíòîçíûõ
ðîäîâ, ó íèõ òàêæå ÿðêî ïðîÿâëÿ-
ëîñü ïîäðàæàíèå (Reissland, 1988).
Ïîõîæå òàêæå, ÷òî ìëàäåíöû ìîãóò
ïîäðàæàòü íå òîëüêî âûðàæåíèÿì
ëèöà, íî è äâèæåíèÿì ãîëîâû
(Meltzoff & Moore, 1989).

Íà ñàìîì äåëå, ó ìëàäåíöåâ ëåã-
÷å âûçâàòü ïîäðàæàíèå, ÷åì ó äåòåé
â âîçðàñòå 2�3 ìåñÿöåâ. Ïîëàãàþò,
÷òî ðàííÿÿ ñïîñîáíîñòü ê ïîäðàæà-
íèþ ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ðåô-
ëåêñà, êîòîðûé ïîçäíåå èñ÷åçàåò è
çàìåùàåòñÿ äðóãèì âèäîì ïîäðàæà-
íèÿ, áîëåå çðåëûì â ñîöèàëüíîì è
êîãíèòèâíîì ïëàíå. Âûøå ìû óæå

îòìå÷àëè, ÷òî ó íîâîðîæäåííîãî
åñòü ðåôëåêòîðíàÿ ðåàêöèÿ ïîâîðîòà
ãîëîâû íà çâóê, êîòîðàÿ ïðèìåðíî â
6�íåäåëüíîì âîçðàñòå èñ÷åçàåò è â
3�4 ìåñÿöà åå ñìåíÿåò áîëåå öåëå-
íàïðàâëåííûé ïîèñê ãëàçàìè èñòî÷-
íèêà çâóêà. Âîçìîæíî, ïîäðàæàíèå
ñëåäóåò òåì æå ïóòåì. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, íîâîðîæäåííûé ïîäðàæàåò
ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì âûðàæåíèÿì
ëèöà è äåëàåò ýòî äàæå ïîñëå òîãî,
êàê âçðîñëûé óæå íå èçîáðàæàåò
äàííîå âûðàæåíèå; ýòî îïðîâåðãàåò
ìíåíèå, ÷òî ñïîñîáíîñòü ïîäðà-
æàòü � ýòî ïðîñòî ðåôëåêñ (Mel-
tzoff, 1990). Êðîìå òîãî, ìëàäåíöû
2�3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ïðåêðàñíî
óìåþò ïîäðàæàòü; åäèíñòâåííàÿ
ïðè÷èíà, ïî÷åìó îíè äåëàþò ýòî ñ
ìåíüøåé îõîòîé, ÷åì íîâîðîæäåí-
íûå, çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ïîïûòêå ïî-
èãðàòü â ñîöèàëüíûå èãðû ñî âñÿêèì

âçðîñëûì, äåëàþùèì èíòåðåñíûå
æåñòû è âûðàæåíèÿ ëèöà (Meltzoff
& Moore, 1992).

Â ñâÿçè ñ ýòîé ïîëåìèêîé åñòü
çàáàâíûé àíåêòîä. Îäíà ñòóäåíòêà,
îáó÷àâøàÿñÿ ó Ïèàæå, òåñòèðîâàëà
ìëàäåíöåâ ñåìèíåäåëüíîãî âîçðàñòà
è áûëà óâåðåíà, ÷òî îíè åé ïîäðà-
æàþò. Îíà ïðèøëà ñî ñâîèì îòêðû-
òèåì ê Ïèàæå:

�Ïîìíèòå, ÷åì ÿ çàíèìàþñü?� � ñïðîñèëà îíà.
�Òàê âîò, ÿ ïîêàçûâàþ ìëàäåíöàì ÿçûê, è çíàåòå, ÷òî
îíè äåëàþò?�
�Íó, ðàññêàæèòå�, � ïðîáîðìîòàë Ïèàæå.
�Îíè ïîêàçûâàþò ÿçûê ïðÿìî ó ìåíÿ çà ñïèíîé! ×òî
âû îá ýòîì äóìàåòå?�
Ïî÷òåííûé ïðîôåññîð ñ ìèíóòó ïûõòåë òðóáêîé, âçâå-
øèâàÿ ýòîò âûçîâ åãî òåîðèÿì. �Äóìàþ, ýòî î÷åíü íå-
âåæëèâî� � ñêàçàë îí. (Time, 1983).



äû íå èçìåíèëîñü, ïîòîìó ÷òî ìîãóò â óìå ïðî-
äåëàòü îáðàòíóþ îïåðàöèþ; îíè ìîãóò âîîáðà-
çèòü, êàê âîäà ïåðåëèâàåòñÿ èç íèçêîãî ñòàêàíà
îáðàòíî â âûñîêèé, ïðèäÿ òåì ñàìûì ê ïåðâî-
íà÷àëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Ó ðåáåíêà íà ïðåäîïå-
ðàöèîííîé ñòàäèè êîãíèòèâíîãî ðàçèâèòèÿ
ïðåäñòàâëåíèå îá îáðàòèìîñòè è äðóãèõ ìûñ-
ëåííûõ îïåðàöèÿõ äîâîëüíî ñëàáîå èëè îòñóò-
ñòâóåò. Ïîýòîìó, ñ÷èòàåò Ïèàæå, äåòè íà ïðå-
äîïåðàöèîííîé ñòàäèè åùå íå ïîñòèãëè ïðèí-
öèï ñîõðàíåíèÿ. Îíè íå ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî
ïðè ïåðåëèâàíèè âîäû èç âûñîêîãî ñòàêàíà â
íèçêèé êîëè÷åñòâî âîäû ñîõðàíÿåòñÿ.

Îòñóòñòâèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîõðàíåíèè èë-
ëþñòðèðóåò òàêæå ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ðå-
áåíêó äàþò ïëàñòèëèí, ÷òîáû îí ñäåëàë èç íå-
ãî øàð, ðàâíûé ïî âåëè÷èíå äðóãîìó øàðó èç
òîãî æå ìàòåðèàëà. Ñäåëàâ ýòî, ðåáåíîê, ãîâî-
ðèò, ÷òî îíè �îäèíàêîâûå�. Çàòåì ýêñïåðèìåí-
òàòîð îñòàâëÿåò îäèí øàð êàê ýòàëîí, à äðóãîé
ñêàòûâàåò â óäëèíåííóþ ôîðìó òèïà êîëáàñû,
è ðåáåíîê çà âñåì ýòèì íàáëþäàåò. Ðåáåíîê ìî-
æåò çàïðîñòî âèäåòü, ÷òî ïëàñòèëèíà ïðè ýòîì
íè óáàâèëîñü, íè ïðèáàâèëîñü. Â ïîäîáíîé ñè-

òóàöèè äåòè â âîçðàñòå îêîëî 4 ëåò ãîâîðÿò, ÷òî
â ýòèõ äâóõ ïðåäìåòàõ óæå íå îäèíàêîâîå êî-
ëè÷åñòâî ïëàñòèëèíà: �Â äëèííîì áîëüøå�,�
ãîâîðÿò îíè (ðèñ. 3-5). Áîëüøèíñòâî äåòåé äî
7�ëåòíåãî âîçðàñòà íå ñ÷èòàþò, ÷òî è â äëèí-
íîì ïðåäìåòå, è â ïåðâîì øàðå ðàâíîå êîëè÷å-
ñòâî ïëàñòèëèíà.

Ïèàæå ñ÷èòàë, ÷òî ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ
ïðåäîïåðàöèîííîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîá-
íîñòü ðåáåíêà óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà áîëåå
÷åì îäíîì àñïåêòå ñèòóàöèè îäíîâðåìåííî.
Òàê, â çàäà÷å íà ñîõðàíåíèå êîëè÷åñòâà ïëà-
ñòèëèíà ðåáåíîê, íàõîäÿùèéñÿ íà ïðåäîïåðà-
öèîííîé ñòàäèè, íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ îä-
íîâðåìåííî íà äëèíå è òîëùèíå êóñêà ïëàñòè-
ëèíà. Ñõîäíûì îáðàçîì, Ïèàæå ïîëàãàë, ÷òî â
ïðåäîïåðàöèîííîì ìûøëåíèè äîìèíèðóþò çðè-
òåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ. Èçìåíåíèå âíåøíåãî âè-
äà êóñêà ïëàñòèëèíà âëèÿåò íà ïðåäîïåðàöèîí-
íîãî ðåáåíêà áîëüøå, ÷åì ìåíåå î÷åâèäíûå, íî
áîëåå ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, òàêèå êàê
ìàññà è âåñ.

Òî, ÷òî ìàëåíüêèé ðåáåíîê ïîëàãàåòñÿ íà
çðèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì èç

Ãëàâà 3. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå80

ÑÒÀÄÈß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
Îòëè÷àåò ñåáÿ îò ïðåäìåòîâ.

Îñîçíàåò ñåáÿ êàê íîñèòåëÿ äåéñòâèÿ è íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ïðîèçâîëüíî; íàïðèìåð, äåðãàåò çà 
âåðåâêó, ÷òîáû ïðèâåñòè èãðóøêó â äâèæåíèå, èëè òðÿñåò ïîãðåìóøêó, ÷òîáû ïîøóìåòü.

Ó÷èòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ðå÷üþ è ïðåäñòàâëÿòü ïðåäìåòû ñëîâàìè è â îáðàçàõ.

Ìûøëåíèå âñå åùå ýãîöåíòðè÷íî: ñ òðóäîì ïðèíèìàåò òî÷êó çðåíèÿ äðóãèõ.

Êëàññèôèöèðóåò îáúåêòû ïî îäíîìó ïðèçíàêó; íàïðèìåð, ãðóïïèðóåò âìåñòå âñå êðàñíûå áëîêè 
íåçàâèñèìî îò ôîðìû èëè âñå êâàäðàòíûå áëîêè íåçàâèñèìî îò öâåòà.

Ìîæåò ìûñëèòü ëîãè÷åñêè îá îáúåêòàõ è ñîáûòèÿõ.

Ïîñòèãàåò ñîõðàíåíèå êîëè÷åñòâà (6 ëåò), îáúåìà (7 ëåò) è âåñà (9 ëåò).

Êëàññèôèöèðóåò îáúåêòû ïî íåñêîëüêèì ïðèçíàêàì è ìîæåò óïîðÿäî÷èâàòü èõ â ðÿäû ïî îäíîìó 
ïàðàìåòðó, íàïðèìåð, âåëè÷èíå.

Ìîæåò ìûñëèòü ëîãè÷åñêè îá àáñòðàêòíûõ âûñêàçûâàíèÿõ è ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâåðÿåò ãèïîòåçû.

Íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòüñÿ ãèïîòåòè÷åñêèìè è èäåîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, áóäóùèì.

4. Ôîðìàëüíûõ 
îïåðàöèé (11 ëåò è 
äàëåå)

1. Ñåíñîìîòîðíàÿ (îò 
ðîæäåíèÿ äî 2-õ ëåò)

2. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ 
(2�7 ëåò)

3. Êîíêðåòíûõ 
îïåðàöèé (7�11 ëåò)

Òàáë. 3-1

Ñòàäèè êîãíèòèâíîãî
ðàçâèòèÿ, ïî Ïèàæå.
Âîçðàñò óêàçàí â
ñðåäíåì. Îí ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü â
çàâèñèìîñòè îò èíòåë-
ëåêòà, êóëüòóðíîãî ôî-
íà è ñîöèîýêîíîìè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, íî ïîðÿ-
äîê èõ ñëåäîâàíèÿ ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ îäèíàêîâûì
ó âñåõ äåòåé. Çäåñü äàíà
òîëüêî îáùàÿ õàðàêòå-
ðèñòêà ñòàäèé, à â êàæ-
äîé èç íèõ Ïèàæå îïè-
ñàë ðÿä áîëåå
äåòàëüíûõ.

Ðèñ. 3-4

Ïîñòîÿíñòâî
îáúåêòà. Åñëè
èãðóøêó ñïðÿ-
òàòü çà ýêðà-
íîì, ìëàäåíåö
äåéñòâóåò òàê,
êàê áóäòî åå
áîëüøå íå ñóùå-
ñòâóåò. Èç ýòî-
ãî íàáëþäåíèÿ
Ïèàæå äåëàåò
âûâîä, ÷òî ðåáå-
íîê åùå íå îñ-
âîèë ïîíÿòèå
ïîñòîÿíñòâà
îáúåêòà.



ýêñïåðèìåíòà ïî ñîõðàíåíèþ êîëè÷åñòâà. Åñëè
ðàñïîëîæèòü ïàðàëëåëüíî äâà ðÿäà øàøåê, îä-
íà íàïðîòèâ îäíîé, ìàëåíüêèé ðåáåíîê âåðíî
îòâå÷àåò, ÷òî â ýòèõ ðÿäàõ îäèíàêîâîå êîëè÷å-
ñòâî øàøåê (ðèñ. 3-6). Åñëè æå øàøêè îäíîãî
ðÿäà ñîáðàòü â êó÷ó, ïÿòèëåòíèé ðåáåíîê ãîâî-
ðèò, ÷òî òàì, ãäå ïðÿìîé ðÿä, øàøåê áîëüøå,
õîòÿ íè îäíîé øàøêè íå çàáðàëè. Çðèòåëüíîå
âïå÷àòëåíèå îò äëèííîãî ðÿäà øàøåê ïåðåâå-
øèâàåò êîëè÷åñòâåííîå ðàâåíñòâî, êîòîðîå áû-
ëî î÷åâèäíûì, êîãäà øàøêè ñòîÿëè â ðÿäàõ
äðóã ïðîòèâ äðóãà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, 7�ëåò-
íèé ðåáåíîê ïîëàãàåò, ÷òî åñëè äî òîãî êîëè÷å-
ñòâî îáúåêòîâ áûëî ðàâíûì, îíî è äîëæíî îñ-
òàòüñÿ ðàâíûì. Â ýòîì âîçðàñòå êîëè÷åñòâåííîå
ðàâåíñòâî ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èìûì, ÷åì çðè-
òåëüíîå âïå÷àòëåíèå.

Ìîðàëüíûå ñóæäåíèÿ. Êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå
ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ïîíèìàíèÿ äåòüìè íå òîëü-
êî ôèçè÷åñêîãî, íî è ñîöèàëüíîãî ìèðà. Ïî-
ñêîëüêó ïîíèìàíèå ìîðàëüíûõ ïðàâèë è ñîöè-
àëüíûõ êîíâåíöèé âàæíî äëÿ ëþáîãî îáùåñòâà,
Ïèàæå çàèíòåðåñîâàëñÿ òåì, êàê äåòè ïðèõîäÿò
ê ïîíèìàíèþ òàêèõ ïðàâèë. Îí ñêåïòè÷åñêè îò-
íîñèëñÿ ê óòâåðæäåíèÿì ñîâðåìåííûõ åìó òå-
îðèé, ÷òî âåäóùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè òàêîãî ïî-
íèìàíèÿ ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, è ïîëàãàë,
÷òî ïîíèìàíèå äåòüìè ìîðàëüíûõ ïðàâèë è ñî-
öèàëüíûõ êîâåíöèé äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü èõ
îáùåìó óðîâíþ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïåðâûå ñâîè òåîðèè â ýòîé
îáëàñòè Ïèàæå îñíîâûâàë íà íàáëþäåíèÿõ çà
òåì, êàê äåòè ðàçíîãî âîçðàñòà èãðàþò â ñòåê-
ëÿííûå øàðèêè � òîãäà â Åâðîïå ýòî áûëî ïî-
ïóëÿðíîé èãðîé ìíîãèõ äåòåé. Îí ñïðàøèâàë
èõ, îêóäà âçÿëèñü ïðàâèëà ýòîé èãðû, ÷òî îíè
çíà÷àò è ïî÷åìó âàæíî ñîáëþäàòü èõ. Èñõîäÿ
èç îòâåòîâ, Ïèàæå ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â ðàç-
âèòèè ïîíèìàíèÿ ïðàâèë äåòüìè ñóùåñòâóåò 4
ýòàïà. Ïåðâûå äâà èç íèõ ïðèõîäÿòñÿ íà ïðåäî-
ïåðàöèîííóþ ñòàäèþ, êîòîðóþ ìû îáñóæäàåì â
ýòîì ðàçäåëå (Piaget, 1932/1965).

Ïåðûé ýòàï âîçíèêàåò â íà÷àëå ïðåäîïåðà-
öèîííîé ñòàäèè, êîãäà äåòè íà÷èíàþò ïðèîá-
ùàòüñÿ ê ñèìâîëè÷åñêîé èãðå. Íà ýòîì ýòàïå
îíè ó÷àñòâóþò â ñâîåãî ðîäà �ïàðàëëåëüíîé èã-
ðå� ñ äðóãèìè äåòüìè è îáùèìè ïðåäìåòàìè, íî
áåç êàêîé�ëèáî ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè. Ïðè
ýòîì êàæäûé ðåáåíîê ñëåäóåò íàáîðó ñâîåîá-
ðàçíûõ ïðàâèë, îñíîâàííûõ íà ñîáñòâåííûõ ÷à-
ñòíûõ æåëàíèÿõ. Íàïðèìåð, ðåáåíîê ìîæåò
ðàññîðòèðîâàòü øàðèêè ðàçíîãî öâåòà ïî ãðóï-
ïàì èëè ïîêàòàòü ïî êîìíàòå áîëüøèå øàðèêè,
à çà íèìè � âñå ìàëåíüêèå. Ýòè �ïðàâèëà�
ïðèäàþò èãðå ðåáåíêà íåêîòîðóþ çàêîíîìåð-
íîñòü, íî îí ÷àñòî èõ ìåíÿåò, è îíè íå ñëóæàò
íèêàêèì êîëëåêòèâíûì öåëÿì âðîäå ñîòðóäíè-
÷åñòâà èëè ñîðåâíîâàíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå ïîäîáíîìó ëåãêîìûñëåííî-
ìó îòíîøåíèþ ê ïðàâèëàì íàñòóïàåò âíåçàï-
íûé êîíåö. Íà÷èíàÿ ëåò ñ ïÿòè, ó ðåáåíêà ðàç-
âèâàåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî îí îáÿçàí ñëåäîâàòü ïðà-
âèëàì, êîòîðûå âèäÿòñÿ åìó êàê àáñîëþòíûé
ìîðàëüíûé èìïåðàòèâ, ñïóùåííûé ñâåðõó êà-
êèì�íèáóäü àâòîðèòåòîì,� ìîæåò Áîãîì, à ìî-
æåò ðîäèòåëÿìè. Ïðàâèëà ïîñòîÿííû, ñâÿùåí-
íû è èçìåíåíèþ íå ïîäëåæàò. Áóêâàëüíîå ïîä-
÷èíåíèå èì âàæíåå ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðè÷è-
íû èõ èçìåíèòü. Äåòè íà ýòîì ýòàïå, íàïðèìåð,
îòâåðãàþò ïðåäëîæåíèå èçìåíèòü ïîëîæåíèå
ëèíèè ñòàðòà ñ òåì, ÷òîáû ýòî áûëî óäîáíî áî-
ëåå ìàëåíüêèì, êîòîðûì òîæå õî÷åòñÿ ïîèã-
ðàòü.

Â ýòîì è äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ Ïèàæå ïðè-
øåë ê ìíåíèþ, ÷òî íà äàííîì ýòàïå äåòè ïîä-
÷èíÿþòñÿ ìîðàëüíîìó ðåàëèçìó, íåêîòîðîé
ñìåñè ìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ çàêîíîâ. Ìî-
ðàëüíûå ïðàâèëà � ïðåäîïðåäåëåííàÿ è íåèç-
ìåííàÿ ÷àñòü ìèðà, ñîâñåì êàê çàêîí òÿãîòåíèÿ.
Êîãäà èõ ñïðàøèâàþò, ÷òî áóäåò, åñëè îíè íà-
ðóøàò òî èëè èíîå ìîðàëüíîå ïðàâèëî (íàïðè-
ìåð, ñîëãóò èëè óêðàäóò), äåòè íà ýòîì ýòàïå
÷àñòî âûðàæàþò ìíåíèå, ÷òî íàêàçàíèå ïîñëå-
äóåò íåèçáåæíî � èõ íàêàæåò Áîã èëè ñîáüåò
ìàøèíà.
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Ðèñ. 3-5

Ïîíÿòèå ñî-
õðàíåíèÿ. ×å-
òûðåõëåòíÿÿ
äåâî÷êà ïðè-
çíàåò, ÷òî îáà
ïëàñòèëèíîâûõ
øàðà  îäèíà-
êîâîé âåëè÷è-
íû. Íî êîãäà
îäèí èç øàðîâ
ñêàòûâàþò â
óäëèíåííóþ
òîíêóþ ôîðìó,
îíà ãîâîðèò,
÷òî â íåì ïëà-
ñòèëèíà áîëü-
øå. È ïîêà åé
íå áóäåò 7 ëåò,
îíà íå ñêàæåò,
÷òî â ýòèõ
ïðåäìåòàõ ðàç-
íîé ôîðìû
îäèíàêîâîå êî-
ëè÷åñòâî ïëà-
ñòèëèíà.



Íà ýòîé ñòàäèè äåòè ñóäÿò î ïîñòóïêå áîëü-
øå ïî åãî ïîñëåäñòâèÿì, ÷åì ïî âûçâàâøåìó
åãî íàìåðåíèþ. Ïèàæå ðàññêàçûâàë äåòÿì èñ-
òîðèè èç äâóõ ÷àñòåé. Â îäíîé òàêîé èñòîðèè
ïðîèñõîäèëî ñëåäóþùåå. Ìàëü÷èê ðàçáèë ÷àø-
êó, ïûòàÿñü ñòàùèòü ïîòèõîíüêó íåìíîãî âàðå-
íüÿ, ïîêà ìàìû íåò äîìà; äðóãîé ìàëü÷èê íè-
÷åãî ïëîõîãî íå äåëàë è íå÷àÿííî ðàçáèë öå-
ëûé ïîäíîñ ñ ÷àøêàìè. �Êòî èç íèõ áûë íåõî-
ðîøèì ìàëü÷èêîì?�� ñïðàøèâàë Ïèàæå. Ïðå-
äîïåðàöèîííûå äåòè â ýòèõ èñòîðèÿõ ïðèçíàâà-
ëè íåõîðîøèì ìàëü÷èêîì òîãî, êòî íàíåñ íàè-
áîëüøèé óùåðá, íåçàâèñèìî îò íàìåðåíèé èëè
ìîòèâîâ, ñòîÿâøèõ çà ïîñòóïêîì. Ñõîäíûì îá-
ðàçîì, ìàëü÷èêà, ñêàçàâøåãî ìàìå, ÷òî îí âè-
äåë �ñîáàêó áîëüøóþ, êàê êîðîâà�, îíè ïðèçíà-
âàëè õóæå òîãî, êîòîðûé ñêàçàë ìàìå, ÷òî ïî-
ëó÷èë â øêîëå ïÿòåðêó, à íà ñàìîì äåëå åå íå
ïîëó÷èë. Ïî÷åìó? À ïîòîìó ÷òî ñîáàêà íå áû-
âàåò ðàçìåðîì ñ êîðîâó, è çíà÷èò ýòà ëîæü
áîëüøå. Ïðåäîïåðàöèîííûé ðåáåíîê íå ðàçëè-
÷àåò óìûøëåííóþ ëîæü ðàäè âûãîäû è áåç-
âðåäíîå ïðåóâåëè÷åíèå èëè îøèáî÷íîå âûñêà-
çûâàíèå.

Ñòàäèè îïåðàöèé. Ìåæäó ñåìüþ è äâåíàäöàòüþ
ãîäàìè äåòè îñâàèâàþò ðàçëè÷íûå ïîíÿòèÿ ñî-
õðàíåíèÿ, à òàêæå íà÷èíàþò âûïîëíÿòü è äðó-
ãèå ëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè. Îíè ìîãóò ðàñïî-
ëàãàòü îáúåêòû ïî îäíîìó ïðèçíàêó, íàïðèìåð,
ïî âûñîòå èëè âåñó. Ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ òàêæå
ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè äåéñòâèé. Ïÿòèëåòíèé ðåáåíîê ìîæåò íàé-
òè äîðîãó ê äîìó ïðèÿòåëÿ, íî íå ñìîæåò ðàñ-
ñêàçàòü âàì, êàê òóäà äîáðàòüñÿ è íå ñìîæåò
èçîáðàçèòü ýòî êàðàíäàøîì íà áóìàãå. Äîðîãó
îí íàõîäèò ïîòîìó, ÷òî çíàåò, ãäå íàäî ïîâåð-
íóòü, íî îáùåé êàðòèíû ìàðøðóòà ó íåãî íåò.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî, 8�ëåòíèå äåòè ëåãêî ðèñó-
þò êàðòó ïóòè. Ó Ïèàæå ýòîò ïåðèîä íàçûâàåò-
ñÿ ñòàäèåé êîíêðåòíûõ îïåðàöèé: õîòÿ äåòè
è èñïîëüçóþò àáñòðàêòíûå òåðìèíû, îíè ìîãóò
ýòî äåëàòü òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíûì
îáúåêòàì, ò.å. ê òåì ïðåäìåòàì, êîòîðûå íåïî-
ñðåäñòâåííî äîñòóïíû èõ îðãàíàì ÷óâñòâ.

Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ òðåòèé
ýòàï ïîíèìàíèÿ ìîðàëè ó Ïèàæå. Ðåáåíîê íà-
÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî íåêîòîðûå èç ïðàâèë �
ýòî ñîöèàëüíûå êîíâåíöèè, êîëëåêòèâíûå ñîã-
ëàøåíèÿ, è ÷òî èõ ìîæíî ïðîèçâîëüíî ïðèíè-
ìàòü èëè èçìåíÿòü, åñëè âñå â ýòîì ñîãëàñíû.
Ìîðàëüíûé ðåàëèçì ðåáåíêà òîæå ïðåòåðïåâà-
åò èçìåíåíèÿ: òåïåðü, äåëàÿ ìîðàëüíîå ñóæäå-
íèå, îí ïðèäàåò âåñ è �ñóáúåêòèâíûì� ôàêòî-
ðàì, òàêèì êàê íàìåðåíèÿ ÷åëîâåêà, è ðàññìà-
òðèâàåò íàêàçàíèå êàê ÷åëîâå÷åñêèé âûáîð, à
íå êàê íåèçáåæíóþ, áîæåñòâåííóþ êàðó.

Ïðèìåðíî â âîçðàñòå 11�12 ëåò äåòè ïðèõî-
äÿò ê ôîðìàì ìûøëåíèÿ âçðîñëûõ, ñòàíîâÿòñÿ
ñïîñîáíû ê ÷èñòî ñèìâîëè÷åñêîìó ìûøëåíèþ.
Ïèàæå íàçâàë ýòî ñòàäèåé ôîðìàëüíûõ îïå-
ðàöèé. Â îäíîì èç òåñòîâ ôîðìàëüíîãî îïåðà-
öèîííîãî ìûøëåíèÿ ðåáåíêó íàäî îïðåäåëèòü,
îò ÷åãî çàâèñèò, çà ñêîëüêî âðåìåíè ìàÿòíèê
êà÷íåòñÿ íàçàä�âïåðåä (ò.å. ïåðèîä åãî êîëåáà-
íèé). Ðåáåíêó äàþò îòðåçîê âåðåâêè, ïîäâåøåí-
íûé çà êðþ÷îê, è íåñêîëüêî ãðóçîâ, êîòîðûå
ìîæíî ïðèñîåäèíÿòü ê íèæíåìó êîíöó. Îí ìî-
æåò èçìåíÿòü äëèíó âåðåâêè, èçìåíÿòü âåñ ïîä-
ñîåíèíÿåìîãî ãðóçà è âûñîòó, ñ êîòîðîé îí îò-
ïóñêàåò ãðóç.

Â îòëè÷èå îò äåòåé, êîòîðûå âñå åùå íàõî-
äÿòñÿ íà ñòàäèè êîíêðåòíûõ îïåðàöèé è ïðè
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèè ìåíÿþò íåêîòîðûå ïåðå-
ìåííûå, íî áåç ñèñòåìû, ïîäðîñòêè äàæå ñî
ñðåäíèìè ñïîñîáíîñòÿìè âûäâèãàþò ðÿä ãèïî-
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Ðèñ. 3-6

Ñîõðàíåíèå êî-
ëè÷åñòâà. Êîãäà
øàøêè ïðàâèëü-
íî ðàñïîëîæåíû
â äâà ðÿäà ïî
ñåìü øòóê,
áîëüøèíñòâî äå-
òåé îòâå÷àåò,
÷òî è òàì, è
òàì èõ ïîðîâíó.
Êîãäà ïîñëå
ýòîãî îäèí ðÿä
ñîáèðàþò â
êîìïàêòíóþ êó-
÷êó, äåòè 6�7
ëåò ãîâîðÿò,
÷òî â ïåðâîíà-
÷àëüíîì ðÿäó èõ
áûëî áîëüøå.



òåç è íà÷èíàþò ñèñòåìàòè÷åñêóþ èõ ïðîâåðêó.
Îíè ðàññóæäàþò òàê, ÷òî åñëè îïðåäåëåííàÿ
ïåðåìåííàÿ (âåñ) âëèÿåò íà ïåðèîä êîëåáàíèé,
ðåçóëüòàò åå âëèÿíèÿ ñòàíåò âèäåí òîëüêî åñëè
ìåíÿòü îäíó ïåðåìåííóþ, à âñå ïðî÷èå îñòàâ-
ëÿòü áåç èçìåíåíèé. Åñëè ýòà ïåðåìåííàÿ íå
âëèÿåò íà âðåìÿ êà÷àíèÿ, îíè åå èñêëþ÷àþò è
ïðîáóþò äðóãóþ. Ðàññìîòðåíèå âñåõ âîçìîæíî-
ñòåé � âûðàáîòêà çàêëþ÷åíèÿ ïî êàæäîé ãèïî-
òåçå è åå ïîäòâåðæäåíèå èëè îïðîâåðæåíèå �
âîò ñóòü òîãî, ÷òî Ïèàæå íàçûâàë ìûøëåíèåì
íà ñòàäèè ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé.

Íà÷àëî ñòàäèè ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé ñîâ-
ïàäàåò ñ ÷åòâåðòûì è ïîñëåäíèì ýòàïîì â ïî-
íèìàíèè äåòüìè ìîðàëüíûõ ïðàâèë. Ïîäðîñòêè
ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê âûðàáîòêå ïðàâèë äàæå
äëÿ òåõ ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè îíè íèêîãäà íå
âñòðå÷àëèñü. Äëÿ ýòîé ñòàäèè õàðàêòåðíà èäåî-
ëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ìîðàëüíîãî ìûøëåíèÿ, êîòî-
ðàÿ îõâàòûâàåò áîëüøîé êðóã ñîöèàëüíûõ âîï-
ðîñîâ, à íå ïðîñòî ëè÷íûå è ìåæëè÷íîñòíûå
ñèòóàöèè.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ëîóðåíñå Êîëüáåðã
ïðîäîëæèë ðàáîòó Ïèàæå ïî ìîðàëüíîìó ìûø-
ëåíèþ, ïðîâåäÿ ýêñïåðèìåíòû íà ïîäðîñòêàõ è
âçðîñëûõ (Kohlberg, 1976, 1969). Ïðåäúÿâëÿÿ
èñïûòóåìûì ìîðàëüíûå äèëåììû â ôîðìå ðàñ-
ñêàçà, îí õîòåë îïðåäåëèòü, ñóùåñòâóþò ëè
óíèâåðñàëüíûå ñòàäèè â ðàçâèòèè ìîðàëüíûõ
ñóæäåíèé. Â îäíîì òàêîì ðàññêàçå, íàïðèìåð,
÷åëîâåêó íóæíî ëåêàðñòâî äëÿ óìèðàþùåé æå-
íû, êîòîðîå åìó íå ïî ñðåäñòâàì, è îí îáðàùà-
åòñÿ ê àïòåêàðþ ñ ïðîñüáîé ïðîäàòü ëåêàðñòâî
äåøåâëå. Êîãäà àïòåêàðü îòêàçûâàåòñÿ, ýòîò ÷å-
ëîâåê êðàäåò ëåêàðñòâî. Èñïûòóåìûõ ïðîñÿò
îáñóäèòü åãî ïîñòóïîê.

Àíàëèçèðóÿ îòâåòû íà íåñêîëüêî òàêèõ äè-
ëåìì, Êîëüáåðã ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â ðàçâè-
òèè ìîðàëüíîãî ñóæäåíèÿ ñóùåñòâóåò 6 ñòàäèé,
ãðóïïèðóþùèõñÿ â 3 óðîâíÿ (òàáë. 3-2). Îòâå-
òû îöåíèâàëèñü íå ïî òîìó, ñî÷òåí ëè ïîñòóïîê
ïðàâèëüíûì èëè íåïðàâèëüíûì, à ïî òîìó, íà
êàêèõ ñîîáðàæåíèÿõ îñíîâûâàëîñü ðåøåíèå.
Íàïðèìåð, åñëè èñïûòóìûé ñîãëàøàëñÿ, ÷òî
ýòîò ÷åëîâåê äîëæåí áûë óêðàñòü ëåêàðñòâî,
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Ìàëåíüêèå äåòè ó÷à-
ñòâóþò â ïàðàëåëüíîé
èãðå äðóã ñ äðóãîì,
íî òîëüêî ñòàâ ñòàð-
øå, îíè íà÷èíàþò
ïîíèìàòü ïðàâèëà ñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ.

ÓÐÎÂÅÍÜ I: ÄÎÊÎÍÂÅÍÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÌÎÐÀËÜ
Ñòàäèÿ 1 Îðèåíòàöèÿ íà íàêàçàíèå (ïîä÷èíåíèå ïðàâèëàì, ÷òîáû èçáåæàòü íàêàçàíèÿ)

Ñòàäèÿ 2 Îðèåíòàöèÿ íà âîçíàãðàæäåíèå (ïîä÷èíåíèå ñ öåëüþ ïîëó÷èòü âîçíàãðàæäåíèå; ÷òîáû õîðîøåå îòíîøåíèå îáåðíóëîñü 
òåì æå)

ÓÐÎÂÅÍÜ II: ÊÎÍÂÅÍÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÌÎÐÀËÜ
Ñòàäèÿ 3 Îðèåíòàöèÿ òèïà �ÿ õîðîøèé ìàëü÷èê/õîðîøàÿ äåâî÷êà� (ïîä÷èíåíèå ñ öåëüþ èçáåæàòü íåîäîáðåíèÿ äðóãèõ)

Ñòàäèÿ 4 Îðèåíòàöèÿ íà àâòîðèòåò (ïðèäåðæèâàòüñÿ çàêîíîâ è ñîöèàëüíûõ ïðàâèë, ÷òîáû èçáåæàòü îñóæäåíèÿ àâòîðèòåòàìè è 
÷óâñòâà âèíû èç-çà �íåâûïîëíåíèÿ äîëãà�)

ÓÐÎÂÅÍÜ III: ÏÎÑÒÊÎÍÂÅÍÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÌÎÐÀËÜ
Ñòàäèÿ 5 Îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëüíîå ñîãëàøåíèå (äåéñòâèÿ ïî ïðèíöèïàì, øèðîêî ïðèçíàâàåìûì âàæíûìè äëÿ îáùåñòâåííîãî 

áëàãîïîëó÷èÿ; ñëåäîâàíèå ïðèíöèïàì, ÷òîáû ñîõðàíèòü óâàæåíèå ðîâåñíèêîâ è, òàêèì îáðàçîì,� ñàìîóâàæåíèå)

Ñòàäèÿ 6 Îðèåíòàöèÿ íà ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû (äåéñòâèÿ ñîãëàñíî ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàííûì ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì, îáû÷íî 
öåíÿùèì ñïðàâåäëèâîñòü, äîñòîèíñòâî è ðàâåíñòâî; ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ, ÷òîáû èçáåæàòü ñàìîîñóæäåíèÿ)

Òàáë. 3-2

Ñòàäèè ìî-
ðàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ. Êîëüáåðã
ïîëàãàë, ÷òî
ìîðàëüíîå
ìûøëåíèå ðàç-
âèâàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì è ïðî-
õîäèò ÷åðåç
ýòè ñòàäèè
(Kohlberg, 1969).



ïîòîìó ÷òî �Åñëè âû äàäèòå âàøåé æåíå óìå-
ðåòü, ýòî áóäåò äëÿ âàñ íåñ÷àñòüåì�, èëè íå ñî-
ãëàøàëñÿ, ïîòîìó ÷òî �Åñëè âû óêðàäåòå ëåêàð-
ñòâî, âàñ ïîéìàþò è ïîñàäÿò�, îí â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ îòíîñèëñÿ ê 1�é ñòàäèè, ïîòîìó ÷òî îöåíè-
âàë äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà êàê ïðàâèëüíûå èëè íå-
ïðàâèëüíûå, èñõîäÿ èç ïðåäïîëàãàåìîãî íàêà-
çàíèÿ.

Êîëüáåðã ïîëàãàë, ÷òî âñå äåòè íàõîäÿòñÿ íà
ñòàäèè 1 ïðèìåðíî äî 10 ëåò, êîãäà îíè íà÷è-
íàþò îöåíèâàòü äåéñòâèÿ ïî òîìó, ÷òî́ î íèõ
ñêàæóò äðóãèå (Óðîâåíü II). Áîëüøèíñòâî ïîä-
ðîñòêîâ ðàññóæäàþò íà ýòîì óðîâíå äî 13 ëåò.
Âñëåä çà Ïèàæå, Êîëüáåðã óòâåðæäàåò, ÷òî
òîëüêî òå, êòî äîñòèã ìûøëåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî
ñòàäèè ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé, ñïîñîáíû ê òàêî-
ìó àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ, êîòîðîå ñîîòâåò-
ñòâóåò Óðîâíþ III � ïîñòêîíâåíöèîíàëüíîé
ìîðàëè. Âûñøèé, 6�é ýòàï ïðåäóñìàòðèâàåò,
÷òî ÷åëîâåê ôîðìóëèðóåò àáñòðàêòíûå ýòè÷åñ-
êèå ïðèíöèïû è â äàëüíåéøåì ïðèäåðæèâàåòñÿ
èõ, ÷òîáû èçáåæàòü ñàìîîñóæäåíèÿ.

Êîëüáåðã ïèøåò, ÷òî ñðåäè åãî âçðîñëûõ èñ-
ïûòóåìûõ ìåíåå 10 ïðîöåíòîâ ïðîÿâèëè �÷åò-
êîå ïðèíöèïèàëüíîå� ìûøëåíèå, õàðàêòåðíîå
äëÿ 6�ãî ýòàïà, è èëëþñòðèðóåìîå ñëåäóþùèì
îòâåòîì 16�ëåòíåãî þíîøè íà âûøåïðèâåäåíóþ
äèëåììó: �Ïî çàêîíàì îáùåñòâà [ýòîò ÷åëîâåê]
áûë íåïðàâ, íî ïî çàêîíàì ïðèðîäû èëè Áîãà
íåïðàâ áûë àïòåêàðü, à ìóæ ïîñòóïèë ïðàâèëü-
íî. ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ïðåâûøå ôèíàíñîâîé
âûãîäû. Íåâàæíî, êòî óìèðàåò, ïóñòü äàæå
êòî�òî ñîâåðøåííî ïîñòîðîííèé,� ÷åëîâåê
îáÿçàí ñïàñòè åìó æèçíü� (Kohlberg, 1969,
p.244).

Êîëüáåðã ïðåäñòàâèë äàííûå â ïîëüçó òîãî,
÷òî ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé ñîáëþäàåòñÿ
ó äåòåé íåñêîëüêèõ êóëüòóð, âêëþ÷àÿ Àìåðèêó,
Ìåêñèêó, Òàéâàíü è Òóðöèþ (Colby et al., 1983;
Nisan & Kohlberg, 1982). Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
åñòü äàííûå, ÷òî â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ëþäè
ïîëüçóþòñÿ ðàçíûìè ïðàâèëàìè, è ÷òî ýòè ñòà-
äèè íå èäóò ïîñëåäîâàòåëüíî (Kurtines & Greif,
1974). Ýòó òåîðèþ êðèòèêîâàëè òàêæå çà �ìó-
æåöåíòðè÷íîñòü�, ïîñêîëüêó �ìàñêóëèííûé�
òèï àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, îñíîâàííûé íà
ñïðàâåäëèâîñòè è ïðàâå, ñòàâèòñÿ â íåé âûøå
ïî ìîðàëüíîé øêàëå, ÷åì �ôåìèíèííûé� òèï
ìûøëåíèÿ, îñíîâàííûé íà çàáîòå è âíèìàíèè ê
îêðóæàþùèì (Gilligan, 1982). (Î ìàñêóëèííî-
ñòè è ôåìèíèííîñòè ñì. íèæå â ðàçäåëå î ïî-
ëîðîëåâîì ïîâåäåíèè.� Ïðèì. ïåðåâ.)

Îöåíêà òåîðèè Ïèàæå
Äàæå èç ýòîãî êðàòêîãî îáçîðà èäåé Ïèàæå

ÿñíî, ÷òî åãî òåîðèÿ � îãðîìíîå èíòåëëåêòó-
àëüíîå äîñòèæåíèå; îíà ïðîèçâåëà ðåâîëþöèþ
â ïðåäñòàâëåíèÿõ î êîãíèòèâíîì ðàçâèòèè äå-

òåé è â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé âäîõíîâëÿëà îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàòåëåé. Íàáëþäå-
íèÿ Ïèàæå îòíîñèòåëüíî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïîäòâåðæäàþòñÿ ìíîãè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè.

Îäíàêî, áîëåå íîâûå è èçîùðåííûå ìåòîäû
òåñòèðîâàíèÿ óìñòâåíîé äåÿòåëüíîñòè ìëàäåí-
öåâ è äîøêîëüíèêîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî Ïèàæå
íåäîîöåíèâàë èõ ñïîñîáíîñòè. Êàê ìû îòìå÷à-
ëè âûøå, äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê ìîã óñïåøíî
ðåøèòü ìíîãèå èç çàäà÷, ñîçäàííûõ äëÿ ïðîâåð-
êè òåîðèè ñòàäèé, åìó íà ñàìîì äåëå íàäî âëà-
äåòü íåñêîëüêèìè áàçîâûìè íàâûêàìè îáðàáîò-
êè èíôîðìàöèè � âíèìàíèåì, ïàìÿòüþ è çíà-
íèåì êîíêðåòíûõ ôàêòîâ. È ìîæåò ïîëó÷àòüñÿ
òàê, ÷òî ðåáåíîê íà ñàìîì äåëå îáëàäàåò òðåáó-
åìîé îò íåãî ñïîñîáíîñòüþ, íî íå ìîæåò ðå-
øèòü çàäà÷ó, ïîòîìó ÷òî ó íåãî íåò äðóãèõ íà-
âûêîâ, òàêæå íåîáõîäèìûõ, íî íåñóùåñòâåííûõ
äëÿ äàííîé çàäà÷è.

Ïîñòîÿíñòâî îáúåêòà. Ýòè ìîìåíòû ïðîÿâèëèñü
ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ â èññëåäîâàíèÿõ ïîñòîÿí-
ñòâà îáúåêòà � îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îáúåêò ïðî-
äîëæàåò ñóùåñòâîâàòü äàæå êîãäà îí íàõîäèò-
ñÿ âíå ïîëÿ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Ìû óæå
ãîâîðèëè âûøå, ÷òî åñëè ìëàäåíöó â âîçðàñòå
äî 8 ìåñÿöåâ ïîêàçûâàþò èãðóøêó è çàòåì ó
íåãî íà ãëàçàõ ïðÿ÷óò åå èëè íàêðûâàþò òðÿï-
êîé, îí âåäåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îíà óæå íå
ñóùåñòâóåò, íå ïûòàåòñÿ åå èñêàòü. Íî è ïîñëå
8�ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ðåáåíîê, óæå ñóìåâøèé
íåîäíîêðàòíî îòûñêàòü èãðóøêó, ñïðÿòàííóþ â
êàêîì�òî îäíîì ìåñòå, ïðîäîëæàåò èñêàòü åå
òàì æå, äàæå ïîñëå òîãî êàê âèäåë, ÷òî âçðîñ-
ëûé ñïðÿòàë åå â íîâîì ìåñòå.

Çàìåòüòå, îäíàêî, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî âûïîë-
íåíèÿ ýòîãî òåñòà ðåáåíêó íóæíî íå òîëüêî ïî-
íèìàòü, ÷òî äàííûé ïðåäìåò âñå åùå ñóùåñòâó-
åò � ò.å. çíàòü î ïîñòîÿíñòâå îáúåêòà,� íî
òàêæå ïîìíèòü, êóäà åãî ñïðÿòàëè, è ïðîÿâëÿòü
êàêîå�òî ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå, êîòîðîå ïîêàçû-
âàëî áû, ÷òî îí åãî èùåò. Ïîñêîëüêó Ïèàæå
ñ÷èòàë, ÷òî ðàííåå êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå îïðå-
äåëåÿåòñÿ ñåíñîìîòîðíîé àêòèâíîñòüþ, îí íå
ðàññìàòðèâàë âñåðüåç âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ðå-
áåíîê çíàåò, ÷òî îáúåêò âñå åùå ñóùåñòâóåò, íî
íå ñïîñîáåí âûðàçèòü ýòî â ïîèñêîâîì ïîâåäå-
íèè � ò.å. ÷òî ðàçâèòèå óìà ìîæåò îïåðåæàòü
ìîòîðíûå ñïîñîáíîñòè.

Òàêàÿ âîçìîæíîñòü áûëà èçó÷åíà â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé, ãäå îò ðåáåíêà íå òðåáîâàëîñü àê-
òèâíî èñêàòü ñïðÿòàííûé îáúåêò. Êàê ïîêàçàíî
íà ðèñ. 3-7, óñòðîéñòâî ñîñòîÿëî èç ýêðàíà,
ïðèêðåïëåííîãî îäíèì êîíöîì ê êðûøêå ñòîëà.
Â íà÷àëüíîì ïîëîæåíèè ýêðàí âñåé ïëîñêî-
ñòüþ ëåæàë íà ñòîëå. Íà ãëàçàõ ó ðåáåíêà ýê-
ðàí ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàëè â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ îò íåãî ñòîðîíó, êàê ðàçâîäíîé ìîñò, äî
âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â 90 ãðàäóñîâ, çàòåì
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ïîâîðà÷èâàëè äàëüøå äî ïîëíîãî ïîëóêðóãà â
180 ãðàäóñîâ è ñíîâà êëàëè ïëîñêîñòüþ íà
ñòîë. Çàòåì ýêðàí ïîâîðà÷èâàëè â ïðîòèâîïîëî-
æíóþ ñòîðîíó � ïî íàïðàâëåíèþ ê ðåáåíêó.

Êîãäà ýòîò âðàùàþùèéñÿ ýêðàí ïîêàçûâàëè
ìëàäåíöàì â ïåðâûé ðàç, îíè ñìîòðåëè íà íå-
ãî ïî÷òè öåëóþ ìèíóòó, íî ïîñëå ïîâòîðíûõ
ïîïûòîê òåðÿëè èíòåðåñ è îáðàùàëè ñâîå âíè-
ìàíèå êóäà�íèáóäü åùå. Â ýòîò ìîìåíò íà ñòî-
ëå, ïîçàäè îò ìåñòà êðåïëåíèÿ ýêðàíà ïîÿâëÿ-
ëàñü ÿðêî ðàñêðàøåííàÿ êîðîáêà; åå íå áûëî
áû âèäíî, åñëè áû ýêðàí áûë ïîäíÿò âåðòè-
êàëüíî (íà ñàìîì äåëå äåòè âèäåëè íå íàñòîÿ-
ùóþ êîðîáêó, à åå îòðàæåíèå). Ïîñëå ýòîãî, êàê
ïîêàçàíî íà ðèñ. 3�7, äåòÿì äåìîíñòðèðîâàëè
ëèáî âîçìîæíîå ñîáûòèå, ëèáî íåâîçìîæíîå.
Îäíà ãðóïïà ìëàäåíöåâ âèäåëà, êàê ýêðàí ïî-
âîðà÷èâàåòñÿ èç íà÷àëüíîãî ïîëîæåíèÿ äî òîãî
ìåñòà, â êîòîðîì îí äîëæåí áûë áû ñòîëêíóòü-
ñÿ ñ êîðîáêîé; â ýòîì ìåñòå ýêðàí îñòàíàâëè-
âàëñÿ è äâèãàëñÿ íàçàä, â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
Äðóãàÿ ãðóïïà âèäåëà, êàê ýêðàí ïîâîðà÷èâàåò-
ñÿ äî âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è çàòåì ïðî-
äîëæàåò ïîâîðà÷èâàòüñÿ äàëüøå íà äðóãóþ ñòî-
ðîíó 180�ãðàäóñíîé äóãè,� êàê áóäòî íèêàêîé
êîðîáêè ó íåãî íà ïóòè íå áûëî.

Ýêñïåðèìåíòàòîðû ðàññóæäàëè òàê: åñëè äå-
òè ñ÷èòàþò, ÷òî êîðîáêà âñå åùå ñóùåñòâóåò,
äàæå êîãäà åå ñêðûâàåò ýêðàí, òî èõ äîëæíî
óäèâèòü, ÷òî ýêðàí ïðîõîäèò ñêâîçü íåå � íå-
âîçìîæíîå ñîáûòèå, è òîãäà, ñëåäîâàòåëüíî, îíè
áóäóò ñìîòðåòü íà ýêðàí äîëüøå, ÷åì â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ýêðàí êàê áû ñòàëêèâàåòñÿ ñ êî-
ðîáêîé, ïðåæäå ÷åì âåðíóòüñÿ â ïåðâîíà÷àëü-
íîå ïîëîæåíèå. Èìåííî ýòî è èìåëî ìåñòî. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåâîçìîæíîå ñîáûòèå áûëî
ïåðöåïòèâíî èäåíòè÷íûì ñîáûòèþ, êîòîðîå îíè
óæå ìíîãî ðàç âèäåëè è ïîòåðÿëè ê íåìó èíòå-
ðåñ, îíè íàõîäèëè åãî áîëåå èíòåðåñíûì, ÷åì
ñîáûòèå ôèçè÷åñêè âîçìîæíîå, íî êîòîðîãî îíè
íèêîãäà ðàíüøå íå âèäåëè � êàê ýêðàí îñòàíà-
âëèâàåòñÿ íà ïîëïóòè ê äðóãîìó êîíöó äóãè è
çàòåì ìåíÿåò íàïðàâëåíèå (Baillargeon, Spelke,
& Wasserman, 1985).

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äåòÿì â ýòîì ýêñïå-
ðèìåíòå áûëî âñåãî 4.5 ìåñÿöà; îíè, òàêèì îá-
ðàçîì, äåìîíñòðèðîâàëè íàëè÷èå ó íèõ çíàíèÿ
î ïîñòîÿíñòâå îáúåêòà íà 4�5 ìåñÿöåâ ðàíüøå,
÷åì ïðåäñêàçûâàåò òåîðèÿ Ïèàæå. Ïðè ïîâòîðå-
íèè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
ó íåêîòîðûõ ìëàäåíöåâ â âîçðàñòå âñåãî 3.5 ìå-
ñÿöà òàêæå èìååòñÿ çíàíèå î ïîñòîÿíñòâå îáú-
åêòà (Baillargeon, 1987).

Ñîõðàíåíèå. Çàäà÷è Ïèàæå íà ñîõðàíåíèå � ýòî
åùå îäèí ïðèìåð òîãî, êàê ïðè áîëåå âíèìà-
òåëüíîì àíàëèçå ñëîæíûõ íàâûêîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è, îêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî êîìïåòåíòíîñòü ó äåòåé íàñòóïàåò
ðàíüøå, ÷åì ïðåäñêàçûâàåò åãî òåîðèÿ. Íàïðè-

ìåð, åñëè óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà â òåñòå íà ñî-
õðàíåíèå ïîäîáðàíû òùàòåëüíî, òàê ÷òîáû îò-
âåòû äåòåé íå çàâèñåëè îò èõ ðå÷åâûõ ñïîñîá-
íîñòåé (ò.å. îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî îíè ïî-
íèìàþò, ÷òî èìååò â âèäó ýêñïåðèìåíòàòîð ïîä
ñëîâàìè �áîëüøå� è �äëèííåå�), òî äàæå ó 3� è
4�ëåòíèõ äåòåé îáíàðóæèâàåòñÿ çíàíèå î ñî-
õðàíåíèè ÷èñëà,� ò.å. îíè ìîãóò ðàçëè÷àòü ñó-
ùåñòâåííûé ïðèçíàê (êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ â
íàáîðå) è íåñóùåñòâåííûé (îñîáåííîñòè ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ýëåìåíòîâ)
(Gelman & Gallistel, 1978).

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ñîõðàíåíèÿ êîëè-
÷åñòâà äâà íàáîðà èãðóøåê áûëè ðàñïîëîæåíû
â ëèíèþ, îäíà ê îäíîé (êàê íà ðèñ. 3�6). Ýêñ-
ïåðèìåíòàòîð ñêàçàëà ðåáåíêó, ÷òî îäèí ðÿä �
åãî, à äðóãîé � åå, è çàòåì ïîïðîñèëà ðåáåíêà
âûñêàçàòüñÿ î ñîîòíîøåíèè èõ êîëè÷åñòâà. Íà-
ïðèìåð: �Âîò òâîè ñîëäàòèêè, à ýòî � ìîè ñîë-
äàòèêè. Êàêèõ áîëüøå: òâîèõ, ìîèõ, èëè èõ ïî-
ðîâíó?� Ïîëó÷èâ èñõîäíîå ñóæäåíèå ðåáåíêà,
îíà ðàññòàâèëà îäèí ðÿä èãðóøåê ñâîáîäíåå è
ïîâòîðèëà âîïðîñ.

Ñíà÷àëà 5�ëåòíèå äåòè íå ñïðàâëÿëèñü ñ çà-
äà÷åé íà ñîõðàíåíèå êîëè÷åñòâà è, êàê è ïðåä-
ñêàçûâàë ðàíåå Ïèàæå, ãîâîðèëè, ÷òî â äëèí-
íîì ðÿäó �ñîëäàòèêîâ áîëüøå�. Íî çàòåì ýêñïå-
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Âîçìîæíîå ñîáûòèå

Íåâîçìîæíîå ñîáûòèå

Ðèñ. 3-7

Òåñòèðîâàíèå ïîñòî-
ÿíñòâà îáúåêòà. Äå-
òÿì ïîêàçûâàþò
ïîâîðà÷èâàþùèéñÿ
ýêðàí, ïîêà îíè íå
ïåðåñòàþò íà íåãî
ñìîòðåòü. Êîðîáêà
ñòàâèòñÿ òóäà, ãäå
ýêðàí ìîæåò åå
ñêðûòü, è çàòåì äå-
òè âèäÿò ëèáî âîç-
ìîæíîå ñîáûòèå (ýê-
ðàí ïîâîðà÷èâàåòñÿ,
ïîêà êàê áû íå
ñòàëêèâàåòñÿ ñ êî-
ðîáêîé, à çàòåì âîç-
âðàùàåòñÿ â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå), ëèáî
íåâîçìîæíîå ñîáû-
òèå (ýêðàí êàê áû
ïðîõîäèò ñêâîçü êî-
ðîáêó). Äåòè óäå-
ëÿëè áîëüøå âíèìà-
íèÿ íåâîçìîæíîìó
ñîáûòèþ, ïîêàçûâàÿ
òåì ñàìûì, ÷òî îíè
çíàþò î ñóùåñòâîâà-
íèè ñêðûòîé çà ýê-
ðàíîì êîðîáêè
(àäàïòèðîâàíî èç:
Baillargeon, 1987).



ðèìåíòàòîð ââåëà äðóãèå óñëîâèÿ. Îíà íå ñòà-
ëà ãîâîðèòü îá ýòèõ èãðóøêàõ êàê îá îòäåëüíûõ
ñîëäàòèêàõ è âìåñòî ýòîãî ñêàçàëà: �Âîò ìîÿ
àðìèÿ, à âîò òâîÿ àðìèÿ. ×üÿ àðìèÿ áîëüøå:
òâîÿ, ìîÿ � èëè îíè îäèíàêîâûå?� È ïîñëå
ýòîé íåñëîæíîé ïåðåìåíû ñëîâ áîëüøèíñòâî
äåòåé îêàçàëèñü ñïîñîáíû ê ñîõðàíåíèþ êîëè-
÷åñòâà è ðåøèëè, ÷òî àðìèè îäèíàêîâîé âåëè-
÷èíû, õîòÿ îäíà èç íèõ è ðàñòÿíóëàñü. Êîãäà
äåòÿì ïðåäëîæèëè èíòåïðåòèðîâàòü òî, ÷òî îíè
âèäÿò, êàê íå÷òî öåëüíîå, ñîáðàííîå âîåäèíî, à
íå êàê íàáîð îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, íåñóùåñò-
âåííûå ïåðöåïòèâíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñòàëè
ìåíüøå âëèÿòü íà èõ ñóæäåíèÿ î ðàâåíñòâå.
Áîëåå òîãî, êîãäà èõ ïîïðîñèëè îáúÿñíèòü ñâîå
ðåøåíèå î ðàâåíñòâå, îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî äåòåé, êîòîðûõ ñïðàøèâàëè ïðî �àðìèþ�,
ïîíèìàþò îñíîâíîé ïðèíöèï. Ìíîãèå èç íèõ
ÿâíî ññûëàëèñü íà ÷èñëà (íàïðèìåð, ïåðåñ÷è-
òûâàëè ñîëäàòèêîâ, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî êîëè÷å-
ñòâà ðàâíû), íåêîòîðûå îòìå÷àëè, ÷òî íè÷åãî íå
óáàâèëîñü è íå ïðèáàâèëîñü, à íåêîòîðûå ïðÿ-
ìî óêàçûâàëè íà íåñóùåñòâåííîñòü ïðåîáðàçî-
âàíèÿ (íàïðèìåð: �Âû ïðîñòî ðàçäâèíóëè èõ�).
Òå æå ñàìûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû, êîãäà
â êà÷åñòâå ïðåäìåòîâ èñïîëüçîâàëèñü �ôóòáîëü-
íûå èãðîêè� (ñîîòâåòñòâåííî, �ôóòáîëüíàÿ êî-
ìàíäà�), �æèâîòíûå� (�ñòàäî æèâîòíûõ�) è �ïî-
ðîñÿòà� (�ñåìüÿ ïîðîñÿò�) (Markman, 1979).

Ìîðàëüíûå ñóæäåíèÿ. Âûøå ìû óæå ãîâîðèëè,
÷òî äåòè íà ïðåäîïåðàöèîííîé ñòàäèè îòíîñÿò-
ñÿ ê ïðîèçâîëüíûì ïðàâèëàì èãðû è ñîöèàëü-
íûì êîíâåíöèÿì êàê ê ñâÿùåííûì ìîðàëüíûì
ïðåäïèñàíèÿì, êîòîðûå íåëüçÿ ìåíÿòü ïðîñòî
ïóòåì ñîãëàøåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè. Îäíà-
êî, áîëåå íîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
äàæå íà ïðåäîïåðàöèîííîé ñòàäèè äåòè ìîãóò
ðàçëè÷àòü è ðàçëè÷àþò ñîöèàëüíûå êîíâåíöèè
è ìîðàëüíûå ïðåäïèñàíèÿ.

Â îäíîì èç òàêèõ èññëåäîâàíèé, íàïðèìåð,
7�ëåòíèì äåòÿì äàâàëè ñïèñîê ïîñòóïêîâ è
ïðîñèëè óêàçàòü, êàêèå èç íèõ áûëè áû íåïðà-
âèëüíûìè, äàæå åñëè áû íèêàêèå ïðàâèëà èõ
íå çàïðåùàëè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç
ýòèõ äåòåé ðåøèëè, ÷òî ëîæü, âîðîâñòâî, äðà÷-
ëèâîñòü è ýãîèçì � ýòî íåïðàâèëüíî, äàæå åñ-
ëè è íå ïðîòèâ ïðàâèë. Âìåñòå ñ òåì, îíè ñ÷è-
òàëè, íåò íè÷åãî íåïðàâèëüíîãî â òîì, ÷òîáû
æåâàòü ðåçèíêó â êëàññå, îáðàùàòüñÿ ê ó÷èòå-
ëþ ïî ïåðâîìó èìåíè*, ìàëü÷èêàì çàõîäèòü â
âàííóþ äëÿ äåâî÷åê èëè åñòü ðóêàìè,� â òîì
ñëó÷àå, åñëè ýòè äåéñòâèÿ íå çàïðåùàþòñÿ ïðà-
âèëàìè. Êðîìå òîãî, îíè ìîãëè äåëàòü áîëåå
òîíêîå ðàçëè÷åíèå ìåæäó íîðìèðîâàíèåì ïî-
âåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà äðóãèõ ëþäåé, è
ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ, êàñàþùèìèñÿ òîëüêî ñå-

áÿ ñàìîãî. Îíè ñ÷èòàëè, íàïðèìåð, ÷òî äëÿ
øêîëû áóäåò çàêîííî èìåòü ïðàâèëà, çàïðåùà-
þùèå æåâàòü ðåçèíêó íà óðîêå, îáðàùàòüñÿ ê
ó÷èòåëþ ïî ïåðâîìó èìåíè è ò.ä. Îíè ÷óâñòâî-
âàëè, îäíàêî, ÷òî ñìîòðåòü òåëåâèçîð â ñîëíå÷-
íûé äåíü (êîãäà ðîäèòåëÿì õî÷åòñÿ, ÷òîáû äåòè
èãðàëè íà óëèöå), îáùàòüñÿ ñ òåì, ñ êåì äðó-
æèòü íå ðàçðåøàþò, è ìàëü÷èêàì íîñèòü äëèí-
íûå âîëîñû � ýòî äîëæíî áûòü �ëè÷íûì äåëîì
÷åëîâåêà� è, ñëåäîâàòåëüíî, íå äîëæíî áûòü
ïðàâèë, êîòîðûå ýòî çàïðåùàþò (Nucci, 1981).

Â äðóãîì àíàëîãè÷íîì èññëåäîâàíèè, 7�ëåò-
íèå äåòè ïî÷òè ïîðîâíó ðàçäåëèëèëñü â îòíî-
øåíèè ìíåíèÿ, ìîæíî ëè ìàëü÷èêó õîäèòü â
øêîëó â ïëàòüå, äàæå åñëè �äèðåêòîð ðåøèë,
÷òî øêîëüíûå ïðàâèëà ýòîãî íå çàïðåùàþò�. Íî
82 ïðîöåíòà èç íèõ ïîëàãàëè, ÷òî ìàëü÷èêó ìî-
æíî òàê ïîñòóïàòü �â ñòðàíå, ãäå ýòî íå çàïðå-
ùàþò ïðàâèëà� (Turiel, 1983). Îòêëîíåíèÿ îò
íîðì, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì, ìû ðàññìîòðèì íèæå
â ýòîé ãëàâå.

Àëüòåðíàòèâû ê òåîðèè Ïèàæå
Âñå ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ

ñîãëàñíû, ÷òî òå ðåçóëüòàòû, ñ êîòîðûìè ìû
ñåé÷àñ ïîçíàêîìèëèñü, áðîñàþò ñåðüåçíûé âû-
çîâ òåîðèè Ïèàæå è óêàçûâàþò íà íåäîîöåíêó
äåòñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Îäíàêî, íåò ñîãëàñèÿ ïî
ïîâîäó òîãî, êàêîé àëüòåðíàòèâå îòäàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå.

Èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè,
ìíîãèå èç ýêñïåðèìåíòîâ, ñòàâÿùèõ ïîä ñîìíå-
íèå âçãëÿäû Ïèàæå, ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàòå-
ëÿìè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò êîãíèòèâíîå ðàç-
âèòèå êàê ïðîöåññ ïðèîáðåòåíèÿ íåñêîëüêèõ îò-
äåëüíûõ íàâûêîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè.
Ñîîòâåòñòâåííî, îíè ïîëàãàþò, ÷òî ñòàíäàðòíûå
çàäà÷è Ïèàæå íå ïîçâîëÿþò îòäåëèòü ýòè íå-
ñêîëüêî íàâûêîâ îò òîãî êðèòè÷åñêîãî íàâûêà,
ðàäè âûÿâëåíèÿ êîòîðîãî ýòè çàäà÷è âðîäå áû
è ñîçäàâàëèñü. Íî äàëåå ñòîðîííèêè èíôîðìà-
öèîííîãî ïîäõîäà ðàõîäÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî
ïîâîäó òîãî, ÷òî æå èõ íå óñòðàèâàåò ó Ïèàæå.

Íàïðèìåð, îíè íå ïðèøëè ê ñîãëàñèþ ïî
ãëàâíîìó âîïðîñó: ïðåäñòàâëÿòü ëè ðàçâèòèå
êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûõ
ñòàäèé èëè êàê íåïðåðûâíûé ïðîöåññ èçìåíå-
íèÿ. Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî îò ïðèíöèïà ñòà-
äèéíîñòè íàäî îòêàçàòüñÿ ïîëíîñòüþ (íàïð.,
Klahr, 1982). Òàêèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî êà÷åñò-
âåííûå ñêà÷êè â ðàçâèòèè � ýòî èëëþçèÿ, âîç-
íèêàþùàÿ îò òîãî, ÷òî â çàäà÷àõ, îöåíèâàþùèõ
ðàçíûå ñòàäèè, áûëè íåáðåæíî ñìåøàíû íàâû-
êè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè; îòäåëüíûå íàâûêè
ðàçâèâàþòñÿ ïëàâíî è íåïðåðûâíî.

Íî íåêîòîðûì ïðåäñòàâèòåëÿì èíôîðìàöè-
îííîãî ïîäõîäà êàæåòñÿ, ÷òî îíè ìîäåðíèçèðó-
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þò è ðàñøèðÿþò ñàìó ñòàäèéíóþ ìîäåëü Ïèà-
æå; îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîñòåïåííûå èçìåíåíèÿ â
íàâûêàõ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè íà ñàìîì äåëå
ïðèâîäÿò ê ñêà÷êîîáðàçíûì, ïîýòàïíûì èçìå-
íåíèÿì â ìûøëåíèè äåòåé (ñì. íàïð., Case,
1985). Òàêèõ òåîðåòèêîâ èíîãäà íàçûâàþò �íå-
îïèàæèñòàìè�. Åùå îäíà ãðóïïà íåîïèàæèñòîâ
ñîãëàñíà â òîì, ÷òî â ðàçâèòèè åñòü íàñòîÿùèå
ñòàäèè, íî îíè âîçíèêàþò òîëüêî â ïðåäåëàõ
áîëåå óçêèõ ñôåð çíàíèÿ. Íàïðèìåð, ðå÷åâûå
íàâûêè ðåáåíêà, ïîíèìàíèå ìàòåìàòèêè, ñîöè-
àëüíîå ìûøëåíèå è ò.ï. � âñå ýòî ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ ñòàäèéíî, íî ðàçâèòèå êàæäîé òàêîé
ñôåðû èäåò ñâîèì øàãîì, îòíîñèòåëüíî íå çà-
âèñÿùèì îò äðóãèõ ñôåð (ñì. íàïð., Mandler,
1983).

Ïîçíàâàòåëüíûé ïîäõîä. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû
ïî ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ñîìíåâàþùèåñÿ â ñó-
ùåñòâîâàíèè êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûõ ñòàäèé
êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, ïîëàãàþò, ÷òî ïî ïðî-
øåñòâèè ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ó äåòåé è
âçðîñëûõ êîãíèòèâíûå ïðîöåññû è ñïîñîáíîñòè
îäíè è òå æå, à ðàçëè÷èå èõ ñîñòîèò ïðåæäå
âñåãî â òîì, ÷òî ó âçðîñëûõ áîëåå îáøèðíàÿ áà-
çà çíàíèé. Ïîä çíàíèåì çäåñü èìååòñÿ â âèäó
íå ïðîñòî ñîáðàíèå ôàêòîâ, íî ãëóáîêîå ïîíè-
ìàíèå îðãàíèçàöèè ýòèõ ôàêòîâ â êîíêðåòíûõ
îáëàñòÿõ.

Ðàçëè÷èå ìåæäó ñàìèìè ôàêòàìè è èõ îð-
ãàíèçàöèåé õîðîøî èëëþñòðèðóåò èññëåäîâà-
íèå, ãäå ãðóïïà 10�ëåòîê, ñîðåâíîâàâøèõñÿ â
øàõìàòíîì òóðíèðå, ñðàâíèâàëàñü ñ ãðóïïîé
ñòóäåíòîâ êîëëåäæà, êîòîðûå áûëè ëþáèòåëÿìè
øàõìàò. Êîãäà èõ ïðîñèëè çàïîìíèòü è âîñïðî-
èçâåñòè ñïèñîê èç ñëó÷àéíûõ ÷èñåë, ñòóäåíòû
íàìíîãî ïðåâîñõîäèëè 10�ëåòîê. Íî êîãäà ñòà-
ëè òåñòèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ê âîñïðîèçâåäåíèþ
ðåàëüíûõ ïîçèöèé øàõìàòíûõ ôèãóð íà äîñêå,
îêàçàëîñü, ÷òî 10�ëåòíèå ìàñòåðà øàõìàò ñïðà-
âëÿþòñÿ ëó÷øå 18�ëåòíèõ ëþáèòåëåé (Chi,
1978). Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà
ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè çàêëþ÷àëàñü íå â ðàç-
ëè÷íûõ ñòàäèÿõ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ è íå â
ðàçëè÷èè ñïîñîáíîñòåé ê îáðàáîòêå èíôîðìà-
öèè (òàêèõ, êàê îáúåì ïàìÿòè), à â çíàíèè êîí-
êðåòíîé îáëàñòè. Ïîñêîëüêó 10�ëåòêè ãëóáæå
ïîíèìàëè øàõìàòíóþ êîìïîçèöèþ, îíè ìîãëè
îðãàíèçîâàòü è âîñïðîèçâåñòè ïîçèöèè ïî ïàìÿ-
òè ïóòåì îáúåäèíåíèÿ ïîôèãóðíîé èíôîðìà-
öèè â áîëåå êðóïíûå çíà÷èìûå åäèíèöû (íà-
ïðèìåð, àòàêà áåëûìè êîðîëåâñêîãî ôëàíãà) è
èñêëþ÷åíèÿ èç ðàññìîòðåíèÿ íåïðàâäîïîäîá-
íûõ ðàñïîëîæåíèé ôèãóð. Â áîëåå ðàííåì èñ-
ñëåäîâàíèè, ãäå ñðàâíèâàëèñü âçðîñëûå ìàñòå-
ðà øàõìàò è âçðîñëûå ëþáèòåëè, ðåçóëüòàòû
áûëè àíàëîãè÷íûìè (Chase & Simon, 1973). Ðå-
øåíèå øàõìàòíûõ çàäà÷ ìàñòåðàìè è ëþáèòå-
ëÿìè ìû îáñóäèì â Ãë. 9.

Ïðîèñõîäÿùåå ñ âîçðàñòîì óëó÷øåíèå ñïî-
ñîáíîñòè äåòåé ðåøàòü çàäà÷è Ïèàæå íà ñîõðà-
íåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì îáú-
åìà èõ çíàíèé î ìèðå, à íå ñ êà÷åñòâåííûì
ñäâèãîì â êîãíèòèâíîì ðàçâèòèè. Åñëè, íàïðè-
ìåð, ðåáåíîê íå çíàåò, ÷òî ìàññà èëè êîëè÷åñò-
âî � ýòî ãëàâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, è ÷òî èìåí-
íî îíà èìååòñÿ â âèäó, êîãäà ãîâîðÿò �áîëüøå
ïëàñòèëèíà� èëè �áîëüøå øàøåê�, òî ïðè èçìå-
íåíèè îäíîãî òîëüêî âíåøíåãî âèäà îí, âïîëíå
âåðîÿòíî, ðåøèò, ÷òî èçìåíèëîñü êîëè÷åñòâî.
Âîçìîæíî, ÷òî áîëåå ñòàðøèé ðåáåíîê ïðîñòî
óæå âûó÷èë, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïðè
îïðåäåëåíèè ñâîéñòâà �áîëüøå�. Åñëè ýòà ãèïî-
òåçà âåðíà, òî ðåáåíîê, äåìîíñòðèðóþùèé îò-
ñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ ñîõðàíåíèÿ íà îäíîì ìà-
òåðèàëå, ìîæåò ïðîÿâèòü åãî íà äðóãîì � â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî îí ðàçáèðàåòñÿ â
äàííîé îáëàñòè.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèåì, â êîòî-
ðîì äåòñàäîâñêèì äåòÿì ðàññêàçûâàëè î ðÿäå
�îïåðàöèé�, ïðîâåäåííûõ äîêòîðàìè èëè ó÷å-
íûìè. Íåêîòîðûå îïåðàöèè èçìåíÿëè æèâîòíîå
òàê, ÷òî îíî ñòàíîâèëîñü ïîõîæå íà äðóãîå æè-
âîòíîå, à íåêîòîðûå � òàê, ÷òî îíî ñòàíîâèëîñü
ïîõîæå íà ðàñòåíèå (ñì. ôîòî ñòèìóëîâ íà ðèñ.
3-8). Ðåáåíêó ãîâîðèëè, íàïðèìåð, ÷òî 

äîêòîðà âçÿëè ëîøàäü [ïîêàçûâàþò ðåáåíêó èçîáðà-
æåíèå ëîøàäè] è ñäåëàëè îïåðàöèþ, ïîñëå êîòîðîé
íà âñåì òåëå ëîøàäè ïîÿâèëèñü ÷åðíûå è áåëûå
ïîëîñû. Îíè îñòðèãëè åé ãðèâó è çàïëåëè õâîñò.
Îíè íàó÷èëè åå íå ðæàòü, êàê ëîøàäü, è åñòü äè-
êóþ òðàâó âìåñòî îâñà è ñåíà. Îíè íàó÷èëè åå
æèòü íå íà êîíþøíå, à â äåáðÿõ Àôðèêè. Êîãäà
îíè âñå ñäåëàëè, æèâîòíîå âûãëÿäåëî âîò òàê [ïî-
êàçûâàþò èçîáðàæåíèå çåáðû]. Êîãäà îíè âñå çàêîí-
÷èëè, ÷òî ó íèõ ïîëó÷èëîñü: ëîøàäü èëè çåáðà?
(Keil, 1989, p.307).

Â îòíîøåíèè îïåðàöèè ïðåâðàùåíèÿ îäíîãî
æèâîòíîãî â äðóãîå áîëüøèíñòâî äåòåé íå ïðî-
ÿâèëî íàëè÷èÿ ó íèõ ïðèíöèïà ñîõðàíåíèÿ;
ïðèìåðíî 65% ïîñ÷èòàëè, ÷òî ëîøàäü íà ñàìîì
äåëå ïðåâðàòèëàñü â çåáðó. Íî êîãäà ðå÷ü çà-
øëà î ïðåâðàùåíèè æèâîòíîãî â ðàñòåíèå,
òîëüêî îêîëî 25% ðåøèëè, ÷òî äèêîáðàç äåéñò-
âèòåëüíî ñòàë êàêòóñîì (Keil, 1989). Ñïåöèàëü-
íûå âàðèàöèè ýòîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè,
÷òî òàêîé ðåçóëüòàò íåëüçÿ îáúÿñíèòü òîëüêî
òåì, ÷òî æèâîòíîå áîëüøå ïîõîæå íà æèâîòíîå,
÷åì íà ðàñòåíèå.

Èç ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé âèäíî, ÷òî â íå-
êîòîðûõ ñèòóàöèÿõ äåòè ïðåäîïåðàöèîííîãî
âîçðàñòà ìîãóò èãíîðèðîâàòü ñàìûå äðàìàòè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ âíåøíåãî âèäà è ñëåäîâàòü
ïðèíöèïó ñîõðàíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè çíàþò,
÷òî íåâèäèìîå, íî ñóùåñòâåííîå ñâîéñòâî îáú-
åêòà îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé. Ñ àíàëîãè÷íûì
ýêñïåðèìåíòîì ìû ïîçíàêîìèìñÿ â ñëåäóþùåì
ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè è
ïîëîðîëåâîìó ïîâåäåíèþ, ãäå ìû óçíàåì, âåðÿò
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ëè ïðåäîïåðàöèîííûå äåòè, ÷òî äåâî÷êó ìîæíî
ïðåâðàòèòü â ìàëü÷èêà èëè íàîáîðîò.

Ñîöèîêóëüòóðíûå ïîäõîäû. Ïèàæå ïîä÷åðêèâàë
ðîëü âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî ñðåäîé, îäíàêî
ïîä ñðåäîé îí èìåë â âèäó íåïîñðåäñòâåííîå
ôèçè÷åñêîå îêðóæåíèå. Ðåáåíîê ðàñìàòðèâàëñÿ
èì êàê ó÷åíûé�åñòåñòâîèñïûòàòåëü, ïåðåä êîòî-
ðûì ñòîèò çàäà÷à ðàñêðûòü ïîäëèííóþ ñóù-
íîñòü ìèðà è îáùèå ïðàâèëà ëîãè÷åñêîãî è íà-
ó÷íîãî ìûøëåíèÿ. Íàõîæäåíèå ðåáåíêà â áî-
ëåå øèðîêîì ñîöèàëüíîì è êóëüòóðíîì êîíòåê-
ñòå ôàêòè÷åñêè íèêàê íå ó÷èòûâàåòñÿ òåîðèåé
Ïèàæå. Äàæå â åãî ðàññóæäåíèÿõ î ñîöèàëüíûõ
è ìîðàëüíûõ ïðàâèëàõ ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî
ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíûé, ëîãè÷åñêè �ïðà-
âèëüíûé� ñïîñîá óðàçóìåíèÿ òàêèõ ïðàâèë, êî-
òîðûé ðåáåíîê è ñòðåìèòñÿ îòêðûòü.

Íî íå âñå çíàíèÿ òàêîâû. Ìíîãîå èç òîãî,
÷òî ïðåäñòîèò óçíàòü ðàçâèâàþùåìóñÿ ðåáåí-
êó � ýòî îñîáûå è óñëîâíûå âçãëÿäû íà ðåàëü-
íîñòü, ïðèíÿòûå èìåííî â åãî êóëüòóðå; ýòî
ïðåäïîëàãàåìûå ðîëè ðàçëè÷íûõ ëþäåé è ðàç-
íûõ ïîëîâ; ýòî, íàêîíåö, ïðàâèëà è íîðìû ñî-
öèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðèíÿòûõ â åãî
êóëüòóðå. Â òàêèõ ñôåðàõ ïðîñòî íå ñóùåñòâó-
åò íè àáñîëþòíî äîñòîâåðíûõ ôàêòîâ, íè �ïðà-
âèëüíûõ� âçãëÿäîâ íà ðåàëüíîñòü, êîòîðûå íó-

æíî ïîñòèãàòü. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâèòåëè
êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ
íàóê, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî
ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ, ðàññìàòðèâàþò ðåáåíêà íå
êàê ó÷åíîãî�åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ, êîòîðûé èùåò
�èñòèííîå� çíàíèå, à êàê íîâîáðàíöà êóëüòóðû,
êîòîðûé õî÷åò ñòàòü �ñâîèì�, íàó÷èâøèñü ñìî-
òðåòü íà ñîöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü ñêâîçü ïðèçìó
äàííîé êóëüòóðû (Bem, 1993, 1987; Shweder,
1984). Ìû âåðíåìñÿ ê ýòîé òåìå â ðàçäåëå, ïî-
ñâÿùåííîì ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè è ïîëîðîëå-
âîìó ïîâåäåíèþ äàëåå â ýòîé ãëàâå.
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Òåìïåðàìåíò
Êîãäà ó ðîäèòåëåé ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâûé ðåáå-

íîê, îíè ÷àñòî óäèâëÿþòñÿ òîìó, ÷òî èõ ïåðâå-
íåö ñ ñàìîãî íà÷àëà îáëàäàåò îñîáûì õàðàêòå-
ðîì; êîãäà ó íèõ ðîæäàåòñÿ âòîðîé ðåáåíîê,
îíè óäèâëÿþòñÿ òîìó, íàñêîëüêî îí îòëè÷àåòñÿ
îò ïåðâîãî. Ýòè íàáëþäåíèÿ ðîäèòåëåé ñïðàâå-
äëèâû. Óæå ñ ïåðâûõ íåäåëü æèçíè ó ìëàäåí-
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Òåñò íà ñîõðàíåíèå.
Äåòÿì ãîâîðÿò, ÷òî
äîêòîðà èëè ó÷åíûå
ðàáîòàëè íàä æèâîò-
íûì, ïîêà îíî íå ñòàëî
âûãëÿäåòü, êàê äðóãîå
æèâîòíîå (ïåðåõîä îò
ëîøàäè ê çåáðå), èëè
êàê ðàñòåíèå (îò äèêî-
áðàçà  ê êàêòóñó).
Åñëè ðåáåíîê ñîãëàøà-
åòñÿ, ÷òî æèâîòíîå
�äåéñòâèòåëüíî� ñòàëî
äðóãèì æèâîòíûì èëè
ñòàëî ðàñòåíèåì, çíà-
÷èò, îí åùå íå óñâîèë
ïðèíöèï ñîõðàíåíèÿ;
åñëè ðåáåíîê ãîâîðèò,
÷òî æèâîòíîå �íà ñà-
ìîì äåëå� îñòàëîñü
òåì æå, ÷òî áûëî â
îðèãèíàëå, çíà÷èò
ïðèíöèï ñîõðàíåíèÿ îí
ïîñòèã.



öåâ ïðîÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
â ñòåïåíè àêòèâíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èç-
ìåíåíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è âîçáóäèìîñòè.
Îäèí ðåáåíîê ïëà÷åò ìíîãî, äðóãîé � î÷åíü
ìàëî. Îäèí ïåðåíîñèò ïåëåíàíèå è êóïàíèå áåç
îñîáîãî áåñïîêîéñòâà; äðóãîé áðûêàåòñÿ è âû-
ðûâàåòñÿ èç ðóê. Îäèí ðåàãèðóåò íà êàæäûé
çâóê; äðóãîé íå çàìå÷àåò íè÷åãî, êðîìå ñàìûõ
ãðîìêèõ çâóêîâ. Ìëàäåíöû ðàçëè÷àþòñÿ äàæå
ïî îòíîøåíèþ ê îáúÿòèÿì. Íåêîòîðûì íðàâèò-
ñÿ, êîãäà èõ êðåïêî îáíèìàþò, è îíè ïëîòíî
ïðèæèìàþòñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé èõ äåðæèò;
äðóãèå äåðæàò ñåáÿ íàïðÿæåííî, åæàòñÿ è äå-
ëàþò ìåíüøå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ äâèæåíèé
(Korner, 1973). Ñîâîêóïíîñòü îñîáåííîñòåé ëè-
÷íîñòè, ñâÿçàííûõ ñ íàñòðîåíèåì, íàçûâàåòñÿ
òåìïåðàìåíòîì*.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåìïåðàìåíò èçó÷àåòñÿ
î÷åíü èíòåíñèâíî, õîòÿ åñòü ðàçíîãëàñèÿ â òîì,
êàê åãî îïðåäåëèòü, ðàñïîçíàòü è èçìåðèòü. Ê
òîìó æå åùå íå ÿñíî, â êàêîé ñòåïåíè òåìïåðà-
ìåíò ðåáåíêà ñëóæèò ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèà-
ëîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî ôîðìèðîâàíè ëè÷íîñòè
èíäèâèäà (Kohnstamm, Bates, & Rothbart, 1989).

Òî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â òåìïåðàìåíòå ó äåòåé íà-
áëþäàþòñÿ óæå â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå, ñòà-
âèò ïîä ñîìíåíèå òðàäèöèîííûé âçãëÿä, ÷òî ïî-
âåäåíèå íîâîðîæäåííîãî öåëèêîì ôîðìèðóåòñÿ
åãî ðàííèì îêðóæåíèåì. Íàïðèìåð, ðîäèòåëè
áåñïîêîéíîãî ðåáåíêà ñêëîííû âèíèòü äðóã
äðóãà çà òðóäíîñòè ñ ìëàäåíöåì. Íî èç èññëå-
äîâàíèé íîâîðîæäåííûõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
ÿñíûì, ÷òî ìíîæåñòâî îñîáåííîñòåé òåìïåð-
ìåíòà ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè, è ÷òî ñâÿçü ðî-
äèòåëåé è ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ðåöèïðîêíîé, âçà-
èìíîé � äðóãèìè ñëîâàìè, ïîâåäåíèå ðåáåíêà
òîæå ôîðìèðóåò ðåàêöèþ ðîäèòåëåé. Ðåáåíîê,
êîòîðûé áûñòðî óñïîêàèâàåòñÿ, ëàñêîâî ïðèæè-
ìàåòñÿ è ïåðåñòàåò ïëàêàòü, êîãäà åãî áåðóò íà
ðóêè, ïîâûøàåò ó ðîäèòåëåé ÷óâñòâî êîìïå-
òåíòíîñòè è ïðèâÿçàííîñòè. À ðåáåíîê, êîòîðûé
äåðæèòñÿ íàïðÿæåííî è ïðîäîëæàåò ïëàêàòü,
íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè óñïîêîèòü åãî, âûçûâàåò ó
ðîäèòåëåé ÷óâñòâî íåóìåëîñòè è îòòîðæåíèÿ.
×åì ëó÷øå ðåáåíîê îòçûâàåòñÿ íà ñòèìóëÿöèþ
ðîäèòåëåé (ëàñêîâî ïðèæèìàåòñÿ è çàòèõàåò,
êîãäà åãî äåðæàò, æèâî ïðèñëóøèâàåòñÿ, êîãäà
ñ íèì ðàçãîâàðèâàþò èëè èãðàþò), òåì ëåã÷å çà-
ðîæäàþòñÿ óçû ëþáâè ìåæäó ðîäèòåëåì è ðå-
áåíêîì.

Ïåðâîå èññëåäîâàíèå òåìïåðàìåíòà, â êîòî-
ðîì â òå÷åíèå äëènòåëüíîãî âðåìåíè îòñëåæè-
âàëàñü ãðóïïà 140 ìëàäåíöåâ èç ñåìåé ñðåäíå-
ãî è áîëåå âûñîêîãî êëàññà, áûëî íà÷àòî â
ÑØÀ â 50�õ ãîäàõ. Ïåðâîíà÷àëüíûå äàííûå
ñîáèðàëèñü â èíòåðâüþ ñ ðîäèòåëÿìè è ïîçäíåå

áûëè äîïîëíåíû èíòåðâüþ ñ ó÷èòåëÿìè è ðå-
çóëüòàòàìè íåïîñðåäñòâåíîãî òåñòèðîâàíèÿ äå-
òåé. Ìëàäåíöû îöåíèâàëèñü ïî 9 õàðàêòåðíûì
÷åðòàì, êîòîðûå çàòåì êîìáèíèðîâàëèñü äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òðåõ áîëåå îáùèõ òèïîâ òåìïåðà-
ìåíòà: à) ìëàäåíöû, êîòîðûå ëþáèëè èãðàòü, ðå-
ãóëÿðíî åëè è ñïàëè è ëåãêî àäàïòèðîâàëèñü ê
íîâûì ñèòóàöèÿì, áûëè îòíåñåíû ê ëåãêèì
(îêîëî 40% âñåé âûáîðêè), á) ëåãêîâîçáóäèìûõ
ñ íåðåãóëÿðíîñòüþ â åäå è ñíå, ðåçêî è íåãàòèâ-
íî ðåàãèðóþùèõ íà íîâûå ñèòóàöèè, îòíåñëè ê
ðàçðÿäó òðóäíûõ (îêîëî 10% âûáîðêè);
â) ìëàäåíöû ñ íèçêèì óðîâíåì àêòèâíîñòè,
ìÿãêî óêëîíÿþùèåñÿ îò íîâûõ ñèòóàöèé è
äîëüøå ïðèñïîñàáëèâàþùèåñÿ ê íèì, ÷åì �ëåã-
êèå�, ñîñòàâèëè ãðóïïó ìåäëåííîé ðàçìèíêè
(îêîëî 15% âûáîðêè). Ó îñòàëüíûõ 35% ìëà-
äåíöåâ ïîêàçàòåëè íå áûëè îòíåñåíû íè ê íèç-
êèì, íè ê âûñîêèì íè ïî îäíîìó èç îïðåäåëÿâ-
øèõñÿ ïàðàìåòðîâ (Thomas et. al., 1963). 133
èñïûòóåìûõ èç ïåðâîíà÷àëüíîé âûáîðêè ñåé-
÷àñ ñòàëè âçðîñëûìè è ñíîâà ïîäâåðãëèñü îöåí-
êå òåìïåðàìåíòà è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèñïîñîá-
ëÿåìîñòè.

Ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè ñîõðàííîñòè òåì-
ïåðàìåíòà îêàçàëèñü ñìåøàííûìè. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ëåò æèçíè ýòèõ
äåòåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èõ òåìïåðàìåíòà
íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ; ó äåòåé
ñ �òðóäíûì� òåìïåðàìåíòîì âïîñëåäñòâèè ÷àùå
âîçíèêàëè ïðîáëåìû â øêîëå; à èçìåðåííûå âî
âçðîñëîì âîçðàñòå òåìïåðàìåíò è ïðèñïîñîáî-
ëÿåìîñòü èìåëè çíà÷èòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ
ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèÿ òåìïåðàìåíòà, ïîëó-
÷åííûìè â âîçðàñòå 3, 4 è 5 ëåò. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, âñå ýòè óðîâíè êîððåëÿöèè áûëè íåâûñî-
êè (ïîðÿäêà 0.3), à ó áîëüøåé ÷àñòè èç 9 õàðà-
êòåðíûõ ÷åðò, âçÿòûõ ïî îòäåëüíîñòè, ñîõðàí-
íîñòü âî âðåìåíè îêàçàëàñü íåçíà÷èòåëüíîé
èëè âîîáùå îòñóòñòâîâàëà (Thomas & Chess,
1986, 1977; Chess & Thomas, 1984).

Àâòîðû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîä÷åðêèâàþò,
÷òî ñîõðàííîñòü èëè ñìåíÿåìîñòü òåìïåðàìåí-
òà îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ìåæäó
ãåíîòèïîì ðåáåíêà (óíàñëåäîâàííûìè ñâîéñò-
âàìè) è îêðóæåíèåì. Â ÷àñòíîñòè, îíè ïîëàãà-
þò, ÷òî êëþ÷îì ê çäîðîâîìó ðàçâèòèþ ÿâëÿåòñÿ
óñëîâèå, ÷òîáû äîìàøíÿÿ ñðåäà õîðîøî ïîä-
õîäèëà ê òåìïåðàìåíòó ðåáåíêà. Åñëè ðîäèòå-
ëÿì òðóäíîãî ðåáåíêà óäàåòñÿ ñîçäàòü â äîìå
ñ÷àñòëèâóþ, ñòàáèëüíóþ æèçíü, íåãàòèâíûå,
�òðóäíûå� ñòîðîíû ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ñ âîçðàñ-
òîì ñãëàæèâàþòñÿ (Belsky, Fish, & Isabella,
1991). Òîìàñ è ×åññ ïðèâîäÿò èñòîðèþ Êàðëà �
ìàëü÷èêà, îáëàäàâøåãî íà ïðîòÿæåíèè îò ïåð-
âûõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ æèçíè äî ïÿòè ëåò îä-
íèì èç íàèáîëåå òðóäíûõ òåìïåðàìåíòîâ. Ïî-
ñêîëüêó îòåö Êàðëà áûë äîâîëåí �ñòðàñòíûì�
òåìïåðàìåíòîì ñâîåãî ñûíà è ïîçâîëÿë åìó
âíà÷àëå íåãàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà íîâûå ñèòó-
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*) Åñòü è äðóãèå âçãëÿäû íà òåìïåðàìåíò, ðàâ-
íî êàê è îïðåäåëåíèÿ ýòîãî òåðìèíà (ñì.,
íàïð., Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü. Ì., Ïåäàãî-
ãèêà�Ïðåññ, 1996).  Ïðèì. ðåä.



àöèè, Êàðë ïðåóñïåâàë è ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå
�ëåãêèì�. Â 23 ãîäà îí óæå áûë ñ îïðåäåëåííî-
ñòüþ îòíåñåí ê ãðóïïå �ëåãêîãî� òåìïåðàìåíòà.
Òåì íå ìåíåå, êàæäûé ðàç, êîãäà ìåíÿëàñü
æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, ïåðâîíà÷àëüíûé òåìïåðà-
ìåíò Êàðëà ÷àñòî ïðîÿâëÿëñÿ íà êîðîòêîå âðå-
ìÿ. Íàïðèìåð, êîãäà â ïîçäíåì äåòñòâå îí íà-
÷àë ó÷èòüñÿ èãðå íà ôîðòåïèàíî, ó íåãî ñíîâà
ïîÿâèëèñü ñèëüíûå íåãàòèâíûå ðåàêöèè, çà êî-
òîðûìè ïîñëåäîâàë ìåäëåííûé ïðîöåññ àäàïòà-
öèè, à ñî âðåìåíåì è ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå �
æèâàÿ óâëå÷åííîñòü. Àíàëîãè÷íàÿ ñõåìà ïðî-
ÿâèëàñü ó íåãî è ïðè ïîñòóïëåíèè â êîëëåäæ
(Thomas & Chess, 1986).

Ðàííåå ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå
Ê äâóõìåñÿ÷íîìó âîçðàñòó íîðìàëüíûé ðå-

áåíîê óëûáàåòñÿ, êîãäà âèäèò ëèöî ìàòåðè èëè
îòöà. Îáðàäîâàííûå òàêîé ðåàêöèåé, ðîäèòåëè
âñÿ÷åñêè ïîîùðÿþò åå, ñòðåìÿñü äîáèòüñÿ ïîâ-
òîðåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå, ñïîñîáíîñòü ìëàäåíöà
óëûáàòüñÿ â ñòîëü ðàííåì âîçðàñòå, âîçìîæíî,
ðàçâèëàñü èñòîðè÷åñêè êàê ðàç ïîòîìó, ÷òî îíà
óñèëèâàëà ðîäèòåëüñêóþ ïðèâÿçàííîñòü. Ðîäè-
òåëè îòíîñÿòñÿ ê ýòèì óëûáêàì êàê ê çíàêó òî-
ãî, ÷òî ðåáåíîê óçíàåò è ëþáèò èõ, îíè ïðîíè-
êàþòñÿ åùå áîëüøåé íåæíîñòüþ è ñòèìóëèðó-
þò ðåàêöèè ðåáåíêà. Òåì ñàìûì óñòàíàâëèâà-
åòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ âçàèìîïîäêðåïëÿþùàÿ
ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âî âñåì ìèðå äåòè íà÷èíàþò óëûáàòüñÿ
ïðèìåðíî â îäíîì è òîì æå âîçðàñòå, íåçàâèñ-
ìî îò òîãî, ðàñòóò ëè îíè â äàëåêîé àôðèêàí-
ñêîé äåðåâíå èëè â äîìå ñðåäíåãî àìåðèêàíöà.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ óëûáîê
áîëåå îïðåäåëÿåòñÿ ñîçðåâàíèåì, ÷åì óñëîâèÿ-
ìè âûðàùèâàíèÿ ðåáåíêà. Ñëåïûå äåòè íà÷èíà-
þò óëûáàòüñÿ ïðèìåðíî â òîì æå âîçðàñòå, ÷òî
è çðÿ÷èå (â îòâåò íà ãîëîñà èëè ïðèêîñíîâåíèå

ðîäèòåëåé, à íå íà èõ ëèöà), èç ÷åãî ñëåäóåò,
÷òî óëûáêà � ýòî âðîæäåííàÿ ðåàêöèÿ
(Eibl�Eibesfeldt, 1970).

Ê 3�4 ìåñÿöó æèçíè äåòè íà÷èíàþò óçíà-
âàòü çíàêîìûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è âûðàæàòü èì
ïðåäïî÷òåíèå: îíè áîëüøå óëûáàþòñÿ è áîëüøå
ëîïî÷óò, êîãäà âèäÿò èõ èëè ñëûøàò èõ ãîëîñà,
íî îíè âñå åùå âåñüìà âîñïðèèì÷èâû ê íåçíà-
êîìöàì. Îäíàêî, â âîçðàñòå 7�8 ìåñÿöåâ ýòà íå-
ðàçëè÷èìîñòü ìåíÿåòñÿ. Ó ìíîãèõ äåòåé ïðè
ïðèáëèæåíèè íåçíàêîìöà íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ íàñòîðîæåííîñòü èëè íàñòîÿùèé èñïóã (äà-
æå åñëè èõ äåðæàò ðîäèòåëè), îäíîâðåìåííî
îíè íà÷èíàþò ñèëüíî ïðîòåñòîâàòü, êîãäà èõ
îñòàâëÿþò â íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå èëè ñ íå-
çíàêîìûì ÷åëîâåêîì. Ðîäèòåëåé ÷àñòî ïðèâî-
äèò â çàìåøàòåëüñòâî, ÷òî èõ ðàíåå âåñüìà êîì-
ïàíåéñêèé ìëàäåíåö, ðàäîñòíî ïðèíèìàâøèé
çàáîòó íÿíè�ñèäåëêè, òåïåðü áåçóòåøíî ïëà÷åò,
êîãäà îíè ñîáèðàþòñÿ óõîäèòü, è ïðîäîëæàåò
ïëàêàòü åùå êàêîå�òî âðåìÿ ïîñëå ýòîãî.

Õîòÿ áåñïîêîéíàÿ ðåàêöèÿ íà íåçíàêîìöà
âñòðå÷àåòñÿ íå ó âñåõ ìëàäåíöåâ (âèäèìî, îíî
ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé òåìïåðàìåíòà),
÷èñëî ìëàäåíöåâ, ó êîòîðûõ îíà îòìå÷àåòñÿ,
ðåçêî âîçðàñòàåò â âîçðàñòå ïðèìåðíî îò 8 ìå-
ñÿöåâ äî îäíîãî ãîäà. Ñõîäíûì îáðàçîì, îãîð-
÷åíèå ïðè îòðûâå îò ðîäèòåëÿ � ñàìîñòîÿòåëü-
íîå, íî áëèçêîå ÿâëåíèå, ñâÿçàííîå òàêæå ñ
âðîæäåííûì òåìïåðàìåíòîì � äîñòèãàåò ïèêà
ìåæäó 14 è 18 ìåñÿöàìè, à çàòåì ïîñòåïåííî
ñïàäàåò. Ê òðåõëåòíåìó âîçðàñòó áîëüøèíñòâî
äåòåé ÷óâñòâóþò ñåáÿ â îòñóòñòâèå ðîäèòåëåé
äîñòàòî÷íî óâåðåííî, ñâîáîäíî îáùàÿñü ñ äðó-
ãèìè äåòüìè è âçðîñëûìè.

Íà ïîÿâëåíèå è èñ÷åçíîâåíèå ýòèõ äâóõ âè-
äîâ áîÿçíè óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ, âèäèìî, âëèÿ-
þò î÷åíü ñëàáî. Îäíà è òà æå îáùàÿ ñõåìà íà-
áëþäàëàñü è ó àìåðèêàíñêèõ äåòåé, âîñïèòû-
âàâøèõñÿ öåëèêîì äîìà, è ñðåäè òåõ äåòåé, êî-
òîðûõ îòäàâàëè â öåíòð äíåâíîãî óõîäà. Êàê
ïîêàçàíî íà ðèñ. 3-9, õîòÿ äîëÿ äåòåé, ïëàêàâ-
øèõ, êîãäà ìàòü óõîäèò èç êîìíàòû, â ðàçëè÷-
íûõ êóëüòóðàõ âàðüèðóåò, âîçðàñòíûå ñõåìû
íà÷àëà è ñïàäà âåñüìà ñõîäíû (Kagan, Kearsley,
& Zelazo, 1978).

Êàê îáúÿñíèòü òàêóþ âðåìåííó́þ äèíàìèêó
ïîÿâëåíèÿ�èñ÷åçíîâåíèÿ òàêèõ ñòðàõîâ ó äåòåé,
êîòîðûì ýòî áûëî ñâîéñòâåííî? Âèäèìî, è â
ïîÿâëåíèè, è â èñ÷åçíîâåíèè ñòðàõîâ âàæíóþ
ðîëü èãðàþò äâà ôàêòîðà. Ïåðâûé � ðàñòóùèé
îáúåì ïàìÿòè. Âî âðåìÿ âòîðîé ïîëîâèíû ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè ó ìëàäåíöåâ íàáëþäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè çàïîìèíàòü
ïðîøëûå ñîáûòèÿ è ñðàâíèâàòü ïðîøëîå è íà-
ñòîÿùåå. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåáåíêó îáíàðóæèâàòü,
à èíîãäà îïàñàòüñÿ íåîáû÷íûõ èëè íåïðåäñêà-
çóåìûõ ÿâëåíèé. Íà÷àëî �ðåàêöèè íà íåçíà-
êîìöà� ñîâïàäàåò ñ ïîÿâëåíèåì ðåàêöèè ñòðàõà
íà ìíîæåñòâî íåîáû÷íûõ èëè íåîæèäàííûõ
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Âî âñåì ìèðå äåòè
íà÷èíàþò óëûáàòüñÿ
ïðèìåðíî â îäíîì è
òîì æå âîçðàñòå (ýòî
îòíîñèòñÿ è ê ñëåïûì
ìëàäåíöàì); ýòî çíà-
÷èò, ÷òî âðåìÿ ïîÿâ-
ëåíèÿ óëûáîê áîëåå
îïðåäåëÿåòñÿ ñîçðåâà-
íèåì, ÷åì óñëîâèÿìè
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.



ñòèìóëîâ; ïðè÷óäëèâàÿ ìàñêà èëè �Äæåê â êî-
ðîáî÷êå� (êîðîáêà ñ âûñêàêèâàþùåé ôèãóð-
êîé.� Ïðèì. ïåðåâ.), âûçûâàþùèå óëûáêó ó
4�ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà, â 8 ìåñÿöåâ ÷àñòî âûçû-
âàþò áîÿçíü è îãîð÷åíèå. Ïî ìåðå òîãî, êàê äå-
òè óçíàþò, ÷òî íåçíàêîìöû è íåîáû÷íûå ïðåä-
ìåòû, êàê ïðàâèëî, íåîïàñíû, òàêèå ñòðàõè ïî-
ñòåïåííî îñëàáåâàþò.

Êðîìå ýòîãî, ðàçóìíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
áåñïîêîéñòâî ïðè ðàçëóêå ñ ðîäèòåëåì ñâÿçàíî
ñ ðàçâèòèåì ïàìÿòè. Ìëàäåíåö íå ìîæåò ñêó-
÷àòü ïî ðîäèòåëþ, åñëè îí íå ñïîñîáåí âñïîì-
íèòü î åãî ïðèñóòñòâèè ìèíóòó íàçàä è ñðàâ-
íèòü ýòî ñ åãî òåêóùèì îòñóòñòâèåì. Êîãäà ðî-
äèòåëü ïîêèäàåò êîìíàòó, ðåáåíîê îñîçíàåò, ÷òî
÷òî�òî íå òàê � ýòî âðîäå çíàíèÿ î ïîñòîÿíñò-
âå îáúåêòà,� è ìîæåò âïàñòü â ðàññòðîéñòâî.
Êîãäà ïàìÿòü ðåáåíêà óëó÷øàåòñÿ íàñòîëüêî,
÷òî ìîæåò îõâàòèòü ïðîøëûå ñëó÷àè óõîäà è
âîçâðàùåíèÿ, îí ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí ïðåäâè-
äåòü âîçâðàùåíèå îòñóòñòâóþùåãî ðîäèòåëÿ, è
åãî áåñïîêîéñòâî ñõîäèò íà íåò.

Âòîðûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ðîñò ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè. Ãîäîâàëûå äåòè âñå åùå ñëèøêîì çà-
âèñèìû îò âçðîñëûõ, íî äåòè 2�3 ëåò óæå ìî-
ãóò ñàìè äîáðàòüñÿ äî òàðåëêè ñ åäîé èëè ïîë-
êè ñ èãðóøêàìè. Êðîìå òîãî, îíè ìîãóò ïîëüçî-
âàòüñÿ ðå÷üþ, ÷òîáû ñîîáùàòü î ñâîèõ æåëàíè-
ÿõ è ÷óâñòâàõ. Òàê çàâèñèìîñòü îò ïîïå÷èòåëåé
âîîáùå è îò ñåìåéíûõ ïîïå÷èòåëåé, â ÷àñòíî-
ñòè, óìåíüøàåòñÿ, è âîïðîñ ðîäèòåëüñêîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ äëÿ ðåáåíêà ìåíåå êðèòè-
÷íûì.

Ïðèâÿçàííîñòü
Ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ê áëèçîñòè ñ êîíêðåò-

íûìè ëþäüìè, ñîïðîâîæäàåìîå îùóùåíèåì
áîëüøåé áåçîïàñíîñòè â èõ ïðèñóòñòâèè, íàçû-
âàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòüþ. Ó äðóãèõ âèäîâ äåòå-
íûøè ïî�ðàçíîìó ïðîÿâëÿþò ïðèâÿçàííîñòü ê
ñâîèì ìàòåðÿì. Äåòåíûø îáåçüÿíû âçáèðàåòñÿ
íà ãðóäü ìàòåðè, êîãäà îíà ïðîõîäèò ïîáëèçî-
ñòè; ùåíêè êàðàáêàþòñÿ îäèí íà äðóãîãî, ïûòà-
ÿñü äîáðàòüñÿ äî òåïëîãî æèâîòà ìàòåðè; óòÿòà
è öûïëÿòà íåîòñòóïíî ñëåäóþò çà ìàòåðüþ, èç-
äàþò çâóêè, íà êîòîðûå îíà îòâå÷àåò, è ïîäõî-
äÿò ê íåé, êîãäà èì ñòðàøíî. Ó ýòèõ ïåðâûõ ðå-
àêöèé íà ìàòü åñòü î÷åâèäíàÿ àäàïòèâíàÿ öåí-
íîñòü: îíè íå äàþò îðãàíèçìó óäàëèòüñÿ îò èñ-
òî÷íèêà çàáîòû è çàáëóäèòüñÿ.

Âíà÷àëå ïñèõîëîãè ïîëàãàëè, ÷òî ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ìàòåðè ðàçâèâàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ìàòü
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïèùè � îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ïîòðåáíîñòåé ìëàäåíöà. Íî íåêîòîðûå ôà-
êòû ñþäà íå óêëàäûâàþòñÿ. Íàïðèìåð, óòÿòà è
öûïëÿòà ïèòàþòñÿ ñàìè ñ ðîæäåíèÿ, íî âñå ðàâ-
íî íåîòñòóïíî ñëåäóþò çà ìàòåðüþ è ïðîâîäÿò
ñ íåé îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Êîìôîðò,

èçâëåêàåìûé èìè èç åå ïðèñóòñòâèÿ, íå ìîæåò
èñõîäèòü èç åå ðîëè â ïèòàíèè. Ðÿä õîðîøî èç-
âåñòíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ îáåçüÿíàìè ïîêàçàë,
÷òî ïðèâÿçàííîñòü ìëàäåíöà ê ìàòåðè îáóñëîâ-
ëåíà íå òîëüêî ïîòðåáíîñòüþ â ïèùå (Harlow &
Harlow, 1969).

Äåòåíûøåé îáåçüÿí ðàçëó÷àëè ñ ìàòåðÿìè
âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ è ïîìåùàëè ê äâóì èñ-
êóññòâåííûì ìàòåðÿì, ñäåëàííûì èç ïðîâîëî÷-
íîé ñåòêè ñ äåðåâÿííîé ãîëîâîé. Îäíî òóëîâè-
ùå áûëî ñäåëàíî èç ãîëîé ïðîâîëîêè, à äðóãîå
áûëî ïîêðûòî ïåíîðåçèíîé è ìàõðîâîé òêàíüþ,
äåëàâøèõ åãî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì è óäîá-
íûì, ÷òîáû ïðèæàòüñÿ (ðèñ. 3-10). Êàæäàÿ
ìàòü ìîãëà îñíàùàòüñÿ ïðèêðåïëåííîé ê ãðóäè
áóòûëêîé äëÿ êîðìëåíèÿ ìîëîêîì.

Ýêñïåðèìåíòàòîðû ñòðåìèëèñü îïðåäåëèòü,
áóäåò ëè äåòåíûø ïðèæèìàòüñÿ ê òîé �ìàòåðè�,
êîòîðàÿ âñåãäà áûëà äëÿ íåãî èñòî÷íèêîì ïè-
ùè. Ðåçóëüòàòû áûëè íåäâóñìûñëåííûìè: íå-
çàâèñèìî îò òîãî, êîòîðàÿ ìàòü äàâàëà ìîëîêî,
äåòåíûø ïðîâîäèë âðåìÿ, ïðèæèìàÿñü ê ìàòå-
ðè, ïîêðûòîé ìàõðîâîé òêàíüþ. Áîëåå ïàññèâ-
íàÿ, íî ìÿãêàÿ íà îùóïü ìàòü áûëà èñòî÷íèêîì
áåçîïàñíîñòè. Íàïðèìåð, åñëè äåòåíûøà îáåçü-
ÿíû ïîìåùàëè â íåçíàêîìîå îêðóæåíèå, åãî
âûðàæåíûé ñòðàõ ïðîõîäèë, åñëè îí ìîã êà-
ñàòüñÿ ìàòåð÷àòîé ìàòåðè. Äåðæàñü îäíîé ðó-
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Ñòðåññ ó äåòåé ïðè îòëó÷åíèè îò ìàòåðè. Õîòÿ äîëÿ äåòåé, ïëà-
êàâøèõ, êîãäà ìàòü óõîäèò èç êîìíàòû, â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ
íåîäèíàêîâà, âîçðàñòíûå ñõåìû íà÷àëà è ñïàäà òàêîãî ñòðåññà
âåñüìà ñõîäíû (ïî: Kagan, Kearsley, & Zelazo, 1978).



êîé èëè íîãîé çà ìàòåð÷àòóþ ìàòü, îáåçüÿíêà
îõîòíî èçó÷àëà ïðåäìåòû, ê êîòîðûì èíà÷å îíà
î÷åíü áîÿëàñü ïðèáëèçèòüñÿ.

Õîòÿ êîíòàêò ñ ïðèâëåêàòåëüíîé èñêóññò-
âåííîé ìàòåðüþ ñîñòàâëÿåò âàæíóþ ÷àñòü �ìà-
òåðèíñòâà�, ýòîãî íå äîñòàòî÷íî äëÿ óñïåøíîãî
ðàçâèòèÿ. Ó äåòåíûøåé îáåçüÿíû, âûðàùåííûõ
ñ èñêóññòâåííûìè ìàòåðÿìè è èçîëèðîâàííûõ
îò äðóãèõ îáåçüÿí â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ
æèçíè, âî âçðîñëîì âîçðàñòå ïðîÿâëÿëèñü ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè. Âïîñëåä-
ñòâèè îíè ðåäêî ó÷àñòâîâàëè â íîðìàëüíîì
âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè îáåçüÿíàìè (ñúåæè-
âàÿñü îò ñòðàõà èëè ïðîÿâëÿÿ íåíîðìàëüíóþ
àãðåññèâíîñòü), à èõ ñåêñóàëüíûå ðåàêöèè áûëè
íåàäåêâàòíûìè. Êîãäà ó ñàìîê îáåçüÿí, ëèøåí-
íûõ ðàííèõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ïðîõîäèëî
óñïåøíîå ñïàðèâàíèå (ïîñëå çíà÷èòåëüíûõ
óñèëèé), îíè ñòàíîâèëèñü ïëîõèìè ìàòåðÿìè,
ïðåíåáðåãàÿ ñâîèìè ïåðâåíöàìè èëè æåñòîêî ñ
íèìè îáðàùàÿñü, õîòÿ äëÿ äåòåíûøåé, ðîäèâ-
øèõñÿ ïîçäíåå, îíè áûëè áîëåå õîðîøèìè ìà-
òåðÿìè. Çàìåòèì, îäíàêî, ÷òî ýòèõ îáåçüÿí ëè-
øàëè âñåõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Åñëè îáåçüÿ-
íàì ñ èñêóññòâåííîé ìàòåðüþ â ïåðâûå 6 ìåñÿ-
öåâ ïîçâîëÿëè îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêà-
ìè, îíè ñòàíîâèëèñü ïðåêðàñíûìè âçðîñëûìè.

Ñëåäóåò ñ îòñòîðîæíîñòüþ ïåðåíîñèòü ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñ îáåçüÿíàìè íà ðàçâè-
òèå ÷åëîâåêà, îäíàêî åñòü äàííûå, ÷òî ïðèâÿ-
çàííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ìëàäåíöà ê ãëàâíîìó
îïåêóíó âûïîëíÿåò òå æå ôóíêöèè. Áîëüøèí-
ñòâî ðàáîò ïî ïðèâÿçàííîñòè ó ÷åëîâå÷åñêèõ
ìëàäåíöåâ áûëè íà÷àòû ïñèõîàíàëèòèêîì
Äæîíîì Áàóëáè â 50�õ è 60�õ ãîäàõ. Åãî òåî-
ðèÿ ïðèâÿçàííîñòè îáúåäèíÿåò êîíöåïöèè ïñè-

õîàíàëèçà, ýòîëîãèè è êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè.
Ñîãëàñíî åãî òåîðèè, åñëè ðåáåíêó â ïåðâûå ãî-
äû íå óäàåòñÿ ñôîðìèðîâàòü ïðî÷íóþ ïðèâÿ-
çàííîñòü õîòÿ áû ê îäíîìó ÷åëîâåêó, ýòî âåäåò
ê íåñïîñîáíîñòè ðàçâèâàòü áëèçêèå ëè÷íûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå (Bowlby,
1973).

Îöåíêà ïðèâÿçàííîñòè
Ìýðè Ýéíñâîðò, îäíà èç êîëëåã Áàóëáè,

ïðîâåëà â ÑØÀ è Óãàíäå îáøèðíûå íàáëþäå-
íèÿ çà äåòüìè è èõ ìàòåðÿìè, ðàçðàáîòàâ âïîñ-
ëåäñòâèè ëàáîðàòîðíóþ ìåòîäèêó äëÿ îöåíêè
ïðî÷íîñòè ïðèâÿçàííîñòè ó äåòåé îò 12�18 ìå-
ñÿöåâ è ñòàðøå (Ainsworth et al., 1978). Ýòà ìå-
òîäèêà íàçûâàåòñÿ �Ñèòóàöèÿ ñ íåçíàêîìûì� è
ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýïè-
çîäîâ:

1. Ìàòü è ðåáåíîê âõîäÿò â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ êîìíà-
òó. Ìàòü ïîìåùàåò ðåáåíêà â öåíòðå êîìíàòû â îê-
ðóæåíèè èãðóøåê è çàòåì èäåò ïðèñåñòü â ïðîòèâî-
ïîëîæíûé êîíåö êîìíàòû.

2. Â êîìíàòó âõîäèò íåçíàêîìàÿ æåíùèíà, ìèíóòó
îíà ñïîêîéíî ñèäèò, ìèíóòó ðàçãîâàðèâàåò ñ ìàòå-
ðüþ è çàòåì ïûòàåòñÿ âîâëå÷ü ðåáåíêà â èãðó ñ èã-
ðóøêîé.

3. Ìàòü íåçàìåòíî ïîêèäàåò êîìíàòó. Åñëè ðåáåíîê íå
ðàññòðàèâàåòñÿ, íåçíàêîìêà îòõîäèò îò íåãî è ñïî-
êîéíî ñèäèò. Åñëè ðåáåíîê ðàññòðàèâàåòñÿ, îíà ïû-
òàåòñÿ åãî óòåøèòü.

4. Ìàòü âîçâðàùàåòñÿ è âîâëåêàåò ðåáåíêà â èãðó, à
íåçíàêîìêà âûõîäèò.

5. Ìàòü ñíîâà âûõîäèò, îñòàâëÿÿ íà ýòîò ðàç ðåáåíêà
îäíîãî â êîìíàòå.

6. Íåçíàêîìêà âîçâðàùàåòñÿ. Åñëè ðåáåíîê ðàññòðàè-
âàåòñÿ, îíà ïûòàåòñÿ åãî óñïîêîèòü.

7. Ìàòü âîçâðàùàåòñÿ, à íåçíàêîìêà âûõîäèò.

Âñå ýïèçîäû ðàññ÷èòàíû íà 3 ìèíóòû, íî
ìîãóò áûòü ñîêðàùåíû, åñëè ðåáåíîê ñëèøêîì
ðàññòðàèâàåòñÿ, èëè ïðîäëåíû, åñëè ðåáåíêó
íóæíî åùå âðåìÿ, ÷òîáû óâëå÷üñÿ èãðîé. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çà ðåáåí-
êîì íàáëþäàþò ÷åðåç ïîëóïðîçðà÷íîå çåðêàëî,
è íåêîòîðûå íàáëþäåíèÿ çàïèñûâàþòñÿ: óðî-
âåíü àêòèâíîñòè è óâëå÷åííîñòü èãðîé, ïëà÷ è
äðóãèå ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâà, áëèçîñòü ê ìàòå-
ðè è ïîïûòêè çàâëàäåòü åå âíèìàíèåì, áëèçîñòü
ê íåçíàêîìêå è ãîòîâíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
íåé è ò.ä. Â çàâèñèìîñòè îò ïîâåäåíèÿ äåòåé, èõ
ïîäðàçäåëèëè íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû. Çàìåòü-
òå, ÷òî ãðóïïû ðàçëè÷àëèñü ïðåæäå âñåãî â îò-
íîøåíèè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â ýïèçîäàõ ñ âîç-
âðàùåíèåì ìàòåðè (ýïèçîäû 4 è 7).

Ïðî÷íàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Íåçàâèñèìî îò òîãî,
áûëè îíè ðàññòðîåíû èëè íåò, êîãäà ìàòü âûõî-
äèëà (ýïèçîäû 3 è 5), äåòè, îòíåñåííûå ê ãðóï-
ïå ñ ïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòüþ, ñòðåìèëèñü ê
êîíòàêòó ñ íåé, êîãäà îíà âîçâðàùàëàñü. Íåêî-
òîðûì äîñòàòî÷íî áûëî íà ðàññòîÿíèè óäîñòîâå-
ðèòüñÿ â åå ïðèõîäå è ïðîäîëæàòü èãðàòü ñ èã-
ðóøêàìè. Äðóãèå èñêàëè ñ íåé ôèçè÷åñêîãî
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êîíòàêòà. Íåêîòîðûå áûëè ïîëíîñòüþ ïîãëîùå-
íû ìàòåðüþ â òå÷åíèå âñåõ ýïèçîäîâ è ïðîÿâëÿ-
ëè ñèëüíîå ðàññòðîéñòâî, êîãäà îíà âûõîäèëà. Â
îáùåì, 60�65% àìåðèêàíñêèõ äåòåé ïîïàäàþò â
ýòó êàòåãîðèþ.
Íåïðî÷íàÿ ïðèâÿçàííîñòü: èçáåãàíèå. Áðî-
ñàëîñü â ãëàçà, ÷òî ýòè ìëàäåíöû èçáåãàëè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ìàòåðüþ âî âðåìÿ ýïèçîäîâ ñ åå
âîçâðàùåíèåì. Íåêîòîðûå èãíîðèðîâàëè ìàòü
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ, íåêîòîðûå äåëàëè ñìå-
øàííûå ïîïûòêè âçàèìîäåéñòâîâàòü è èçáåãàòü
âçàèìîäåéñòâèÿ. Èçáåãàþùèå äåòè ìîãëè î÷åíü
ìàëî óäåëÿòü âíèìàíèÿ ìàòåðè, ïîêà îíà áûëà
â êîìíàòå è ÷àñòî íå êàçàëèñü ðàññòðîåííûìè,
êîãäà îíà óõîäèëà. À åñëè ðàññòðàèâàëèñü, òî
óòåøàëèñü íåçíàêîìêîé òàê æå ëåãêî, êàê è ìà-
òåðüþ. Â ýòó êàòåãîðèþ ïîïàäàåò ïðèìåðíî 20%
àìåðèêàíñêèõ äåòåé.
Íåïðî÷íàÿ ïðèâÿçàííîñòü: àìáèâàëåíò-
íîñòü. Ìëàäåíöåâ îòíîñèëè ê ãðóïïå àìáèâà-
ëåíòíîãî ïîâåäåíèÿ, åñëè â ýïèçîäàõ âîçâðàùå-
íèÿ ìàòåðè îíè îêàçûâàëè åé ñîïðîòèâëåíèå.
Îíè îäíîâðåìåííî ñòðåìèëèñü ê ôèçè÷åñêîìó
êîíòàêòó è ñîïðîòèâëÿëèñü åìó. Íàïðèìåð, îíè
ìîãëè ïëàêàòü, êîãäà èõ áðàëè íà ðóêè, à çàòåì
ñåðäèòüñÿ, êîãäà èõ îïóñêàëè. Íåêîòîðûå äåéñò-
âîâàëè î÷åíü ïàññèâíî, òðåáóÿ ìàòü, êîãäà îíà
âîçâðàùàëàñü, íî íå ïîëçëè ê íåé, à êîãäà îíà
ïðèáëèæàëàñü, îêàçûâàëè ñîïðîòèâëåíèå. Ê
ýòîé êàòåãîðèè îòíîñèòñÿ ïðèìåðíî 10% àìåðè-
êàíñêèõ äåòåé.

Ïîñêîëüêó íåêîòîðûå äåòè íå ïîäïàäàëè íè
ïîä îäíó èç ýòèõ êàòåãîðèé, â áîëåå ïîçäíèõ
èññëåäîâàíèÿõ áûëà ââåäåíà ÷åòâåðòàÿ êàòåãî-
ðèÿ � äåçîðãàíèçîâàííûå (Main & Solomon,
1986). Äåòè ýòîé êàòåãîðèè âåäóò ñåáÿ ïðîòèâî-
ðå÷èâî. Íàïðèìåð, îíè ìîãóò ïðèáëèæàòüñÿ ê
ìàòåðè, ñòàðàñü íå ñìîòðåòü íà íåå, ïîäîéòè ê
íåé, à ïîòîì âäðóã óáåæàòü îò íåå, èëè ñíà÷à-
ëà óñïîêîèòüñÿ, à ïîñëå ýòîãî íåîæèäàííî ðàñ-
ïëàêàòüñÿ. Íåêîòîðûå äåòè êàæóòñÿ äåçîðèåí-
òèðîâàííûìè, íå ïðîÿâëÿþò âèäèìûõ ýìîöèé
èëè âûãëÿäÿò ïîäàâëåííûìè. Â ýòó êàòåãîðèþ
ñåé÷àñ îòíîñÿò îêîëî 10�15% àìåðèêàíñêèõ äå-
òåé, ïðè÷åì ýòà äîëÿ çíà÷èòåëüíî âûøå ñðåäè
äåòåé, ñ êîòîðûìè ïëîõî îáðàùàëèñü, èëè êîòî-
ðûå æèâóò äîìà ñ ðîäèòåëÿìè, ïðîõîäÿùèìè
ëå÷åíèå ó ïñèõèàòðà.

×óòêàÿ îòçûâ÷èâîñòü. Ñòðåìÿñü îáúÿñíèòü ðàç-
ëè÷èÿ â ïðèâÿçàííîñòè äåòåé, èññëåäîâàòåëè
îáðàòèëè ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ïîâå-
äåíèå ãëàâíîãî îïåêóíà, îáû÷íî ìàòåðè. Îñíîâ-
íûì èõ îòêðûòèåì áûëî òî, ÷òî èìåííî �÷óòêàÿ
îòçûâ÷èâîñòü� îïåêóíà ê íóæäàì ðåáåíêà ñîç-
äàåò ïðî÷íóþ ïðèâÿçàííîñòü. Ýòî ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíûì óæå â òðåõìåñÿ÷íîì âîçðàñòå. Íà-
ïðèìåð, ìàòåðè äåòåé ñ ïðî÷íîé ïðèâÿçàííî-
ñòüþ îáû÷íî íåìåäëåííî ðåàãèðóþò íà ïëà÷
ðåáåíêà è íåæíû, êîãäà áåðóò åãî íà ðóêè.
Îáû÷íî îíè õîðîøî ïîäñòðàèâàþòñÿ ê íóæäàì
ðåáåíêà (Clarke�Stewart, 1973). Íàïðèìåð, ïðè
êîðìëåíèè îíè ïî ñèãíàëàì ìëàäåíöà îïðåäå-
ëÿþò, êîãäà íà÷èíàòü è êîãäà çàêàí÷èâàòü
êîðìëåíèå, à òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïè-

ùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ ðåáåíêà è ñîèçìåðÿþò
òåìï êîðìëåíèÿ è ñêîðîñòü, ñ êàêîé îí åñò.

Â îòëè÷èå îò íèõ, ìàòåðè äåòåé, ïðîÿâëÿâ-
øèõ îäèí èç äâóõ òèïîâ íåïðî÷íîé ïðèâÿçàí-
íîñòè, ðåàãèðîâàëè â îñíîâíîì ïî ñâîåìó ñîá-
ñòâåííîìó æåëàíèþ èëè íàñòðîåíèþ, à íå ñ
ó÷åòîì ñèãíàëîâ ðåáåíêà. Íàïðèìåð, êîãäà ðå-
áåíîê òðåáîâàë âíèìàíèÿ, îíè îòëèêàëèñü, åñ-
ëè èì õîòåëîñü åãî îáíÿòü, à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
èãíîðèðîâàëè åãî ïðèçûâû (Stayton, 1973).

Ìàòåðè ìëàäåíöåâ ñ íåïðî÷íîé ïðèâÿçàííî-
ñòüþ, äåéñòâîâàâøèõ â ýêñïåðèìåíòå �Ñèòóàöèÿ
ñ íåçíàêîìûì� ïî ñõåìå èçáåãàíèÿ, äåðæàëè
ñâîåãî ðåáåíêà íà ðóêàõ ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è
ìàòåðè äåòåé ñ ïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòüþ, íî,
ïîõîæå, îíè íå ïîëó÷àëè òàêîãî æå óäîâîëüñò-
âèÿ îò ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà è èíîãäà äåéñòâî-
âàëè îòâåðãàþùå. Îíè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ
îòêàçûâàëè ìëàäåíöó â êîíòàêòå, êîãäà îí áûë
ðàññòðîåí è áîëåå âñåãî íóæäàëñÿ â óñïîêîå-
íèè. Êðîìå òîãî, îíè áûëè ñóðîâû è íàâÿç÷èâû,
÷àùå âûðàæàÿ çàáîòó íå ïîòîìó, ÷òî â íåé íó-
æäàëñÿ ðåáåíîê, à ïîòîìó ÷òî �òàê ïîëîæåíî�.
Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ðåçóëüòàòîì äëÿ
ðåáåíêà â ýòîì ñëó÷àå áûë êîíôëèêò ìåæäó
æåëàíèÿìè ïðèáëèçèòüñÿ ê ìàòåðè è èçáåãàòü
êîíòàêòà ñ íåé (Lyons et al., 1987; Belsky,
Rovine, & Taylor, 1984; Ainsworth et al., 1978).

Ìàòåðè äåòåé ñ íåïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòüþ,
ïðîÿâëÿâøèõ â �Ñèòóàöèè ñ íåçíàêîìûì� àì-
áèâàëåíòíîå ïîâåäåíèå, áûëè íåïîñëåäîâàòåëü-
íû â ñâîåé çàáîòå. Èíîãäà îíè ïðîÿâëÿëè ê ñâî-
èì äåòÿì ÷óòêóþ îòçûâ÷èâîñòü, èíîãäà áûëè
íåäîñòóïíû, à èíîãäà íàâÿç÷èâû è ìåøàëè äå-
ÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Êàê è ó ìàòåðåé, äåòè êî-
òîðûõ èçáåãàëè èõ, ïðîáëåìà áûëà íå â òîì, ÷òî
îíè çàíèìàëèñü ðåáåíêîì ñëèøêîì ìíîãî èëè
ñëèøêîì ìàëî, à â òîì, ÷òî õàðàêòåð è ðàñïî-
ðÿäîê èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì íå ñîîòâåòñòâî-
âàë ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà. Â ðåçóëüòàòå ó òà-
êèõ äåòåé ïîïûòêè êîíòàêòà ñ ìàòåðüþ ÷àñòî
ðàññòðàèâàþòñÿ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ èõ ñìåøàí-
íàÿ ìàíåðà ïîèñêà êîíòàêòà è ãíåâ, íàáëþäàâ-
øèåñÿ â �Ñèòóàöèè ñ íåçíàêîìûì�. Êðîìå òîãî,
íåáîëüøèå ïîâñåäíåâíûå ðàññòàâàíèÿ ðàññòðà-
èâàþò ýòèõ äåòåé ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì äåòåé ñ
ïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòüþ (Ainsworth, 1989).

Òåìïåðàìåíò ðåáåíêà. Íå âñå ïñèõîëîãè ñîëàñíû,
÷òî îòçûâ÷èâîñòü îïåêóíà åñòü ãëàâíûé èñòî÷-
íèê ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå ïðèâÿçàííîñòè ðå-
áåíêà. Îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñîáñòâåí-
íûé âðîæäåííûé òåìïåðàìåíò ðåáåíêà (Kagan,
1984; Campos et al., 1983). Âîçìîæíî, íàïðè-
ìåð, ÷òî ñêëàä òåìïåðàìåíòà ðåáåíêà, õàðàêòå-
ðèçóþùèé åãî êàê áîëåå �ëåãêîãî�, äåëàåò òàê-
æå åãî ïðèâÿçàííîñòü áîëåå ïðî÷íîé, ÷åì ó
�òðóäíûõ� äåòåé. È, êàê ìû îòìå÷àëè âûøå, ðî-
äèòåëüñêàÿ ðåàêöèÿ íà ðåáåíêà âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Íàïðè-
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ìåð, ìàòåðè òðóäíûõ äåòåé ïðîâîäÿò ìåíüøå
âðåìåíè â èãðå ñ íèìè (Green, Fox, & Lewis,
1983). Õàðàêòåð ïðèâÿçàííîñòè, ïî�âèäèìîìó,
îòðàæàåò ýòó âçàèìîñâÿçü òåìïåðàìåíòà ðåáåí-
êà è îòçûâ÷èâîñòè åãî ðîäèòåëåé.

Â îòâåò íà ýòî òå, êòî èçó÷àåò ïðèâÿçàí-
íîñòü, ïðèâîäÿò äàííûå â ïîëüçó ãèïîòåçû îá
îòçûâ÷èâîñòè îïåêóíà. Íàïðèìåð, áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî ïëà÷ ìëàäåíöà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãî-
äà æèçíè ìåíÿåòñÿ ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ðåàê-
öèÿ ìàòåðè íà ïëà÷. Êðîìå òîãî, èñõîäÿ èç îò-
êëèêàåìîñòè ìàòåðè â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìå-
ñÿöåâ, ìîæíî çíà÷èòåëüíî òî÷íåå ïðåäñêàçàòü,
êàê áóäåò ïëàêàòü ìëàäåíåö â ïîñëåäóþùèå
òðè ìåñÿöà, ÷åì, èñõîäÿ èç ïëà÷à ìëàäåíöà,
ïðåäñêàçàòü, êàê áóäåò ðåàãèðîâàòü íà íåãî
ìàòü. Êîðî÷å, ìàòü, âèäèìî, áîëüøå âëèÿåò íà
ïëà÷ ìëàäåíöà, ÷åì ìëàäåíåö âëèÿåò íà ðåàê-
öèþ ìàòåðè (Bell & Ainsworth, 1972). Â îáùåì,
óñòàíîâëåíèå ïðî÷íîé èëè íåïðî÷íîé ïðèâÿ-
çàííîñòè ðåáåíêà, âèäèìî, áîëåå âñåãî îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïîâåäåíèåì ìàòåðè (Isabella & Belsky,
1991).

Áîëåå íîâûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü ðå-
øèòü ýòîò ñïîð. Âñïîìíèì, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ
òèïîâ ïðèâÿçàííîñòè â ýêñïåðèìåíòå �Ñèòóà-
öèÿ ñ íåçíàêîìûì� ïðîâîäèëàñü â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íå ïî òîìó, íàñêîëüêî ðàññòðàèâàëñÿ ìëà-
äåíåö ïîñëå óõîäà ìàòåðè, à ïî òîìó, êàê îí ðå-
àãèðîâàë íà åå âîçâðàùåíèå. Ñåé÷àñ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî òåìïåðàìåíò ðåáåíêà îïðåäåëÿåò
ïåðâîå, íî íå ïîñëåäíåå (Vaughn et al., 1989;

Frodi & Thompson, 1985). Íàïðèìåð, äåòè ñ
�ëåãêèì� òåìïåðàìåíòîì, êàê ïðàâèëî, íå ðàñ-
ñòðàèâàþòñÿ, êîãäà ìàòü óõîäèò. Ïî åå âîçâðà-
ùåíèè îíè ëèáî ðàäîñòíî ïðèâåòñòâóþò åå (òèï
ïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòè), ëèáî èçáåãàþò åå (òèï
íåïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòè). Äåòè ñ �òðóäíûì�
òåìïåðàìåíòîì, êàê ïðàâèëî, ðàññòðàèâàþòñÿ,
êîãäà ìàòü óõîäèò. Êîãäà îíà âîçâðàùàåòñÿ,
îíè ëèáî ñòðåìÿòñÿ è ëüíóò ê íåé, ïðîÿâëÿÿ
ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü, ëèáî äåìîíñòðèðóþò
àìáèâàëåíòíóþ ïðèâÿçàííîñòü (Belsky &
Rovine, 1987). Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ ðåàêöèÿ
ðåáåíêà íà óõîä è âîçâðàùåíèå ñâîåãî ãëàâíî-
ãî îïåêóíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòçûâ÷èâîñòüþ
îïåêóíà íà íóæäû ðåáåíêà, òàê è òåìïåðàìåí-
òîì ñàìîãî ðåáåíêà.

Ïðèâÿçàííîñòü è ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ äåòñêîé ïðèâÿ-
çàííîñòè îñòàåòñÿ âïîëíå ñòàáèëüíîé ïðè ïîâ-
òîðåíèè �Ñèòóàöèè ñ íåçíàêîìûì� íåñêîëüêî
ëåò ñïóñòÿ,� åñëè òîëüêî îáñòîÿòåëüñòâà æèç-
íè ñåìüè íå ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåíûõ èçìåíå-
íèé (Main & Cassidy, 1988; Thompson, Lamb, &
Estes, 1982). Ïåðåìåíû íàïðÿæåííîé æèçíè,
âèäèìî, âëèÿþò íà ðîäèòåëüñêóþ îòçûâ÷èâîñòü
â îòíîøåíèè ðåáåíêà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âëè-
ÿåò íà åãî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè.

Îò òèïà ðàííåé ïðèâÿçàííîñòè çàâèñèò òàê-
æå, êàê ðåáåíîê áóäåò ïðèîáðåòàòü íîâûé îïûò
â ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî ëåò. Íàïðèìåð, â îä-
íîì èññëåäîâàíèè äâóõëåòíèì äåòÿì äàâàëè
ðÿä çàäà÷, ãäå òðåáîâàëîñü ïîëüçîâàòüñÿ îðóäè-
ÿìè. Íåêîòîðûå çàäà÷è ñîîòâåòñòâîâàëè âîçìî-
æíîñòÿì ðåáåíêà, à íåêîòîðûå áûëè î÷åíü
òðóäíûìè. Äåòè, íà÷èíàþùèå õîäèòü, ó êîòî-
ðûõ â 12�ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå áûëà ïðî÷íàÿ ïðè-
âÿçàííîñòü, áðàëèñü çà çàäà÷ó ñ ýíòóçèàçìîì è
íàñòîé÷èâîñòüþ. Êîãäà ó íèõ âîçíèêàëè òðóä-
íîñòè, îíè ðåäêî ïëàêàëè èëè çëèëèñü; ñêîðåå,
îíè èñêàëè ïîìîùè ó ïðèñóòñòâîâàâøèõ âçðîñ-
ëûõ. Äåòè, ó êîòîðûõ ðàíåå áûëà ñëàáàÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü, âåëè ñåáÿ ñîâåðøåííî ïî�äðóãîìó.
Îíè ëåãêî ðàññòðàèâàëèñü è çëèëèñü, ðåäêî îá-
ðàùàëèñü çà ïîìîùüþ, èãíîðèðîâàëè èëè îò-
âåðãàëè ñîâåòû âçðîñëûõ è áûñòðî îòêàçûâà-
ëèñü îò ïîïûòîê ðåøèòü çàäà÷ó (Matas, Arend,
& Sroufe, 1978).

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëîñü ñîöèàëü-
íîå ïîâåäåíèå äåòñàäîâñêèõ äåòåé (3.5 ãîäà),
÷åé òèï ïðèâÿçàííîñòè îöåíèâàëñÿ, êîãäà èì
áûëî 15 ìåñÿöåâ. Òå äåòè, ÷üÿ ïðèâÿçàííîñòü
áûëà òîãäà îöåíåíà êàê ïðî÷íàÿ, òåïåðü îêàçà-
ëèñü ñîöèàëüíûìè ëèäåðàìè: îíè àêòèâíî çàòå-
âàëè ðàçëè÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, àêòèâíî â íåé
ó÷àñòâîâàëè è ïðèãëàøàëèñü äðóãèìè äåòüìè.
Ó÷èòåëÿ îöåíèâàëè èõ êàê ñîñðåäîòî÷åííûõ è
óñåðäíûõ ó÷åíèêîâ. Äåòè ñ íåïðî÷íîé ïðèâÿ-
çàííîñòüþ áûëè ñîöèàëüíî çàìêíóòû è íåðå-
øèòåëüíî âñòóïàëè â ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ. Ïî
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Äåòè, ÷åé òèï ïðèâÿ-
çàííîñòè â 15�ìåñÿ÷-
íîì âîçðàñòå îöåíè-
âàëñÿ êàê íåïðî÷íûé,
â ïîñëåäóþùèå ãîäû
â äåòñêîì ñàäó áûëè
ñîöèàëüíî çàìêíóòû
è íåðåøèòåëüíî âñòó-
ïàëè â ñîâìåñòíóþ
äåÿòåëüíîñòü.



îöåíêàì ó÷èòåëåé, îíè ìåíüøå èíòåðåñîâàëèñü
÷åì�òî íîâûì è ìåíåå íàñòîé÷èâî äîáèâàëèñü
ñâîåãî. Ñ óðîâíåì èíòåëëåêòà ýòè ðàçëè÷èÿ íå
áûëè ñâÿçàíû (Waters, Wippman, & Sroufe,
1979).

Èç ýòèõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò, ÷òî äåòè, ó
êîòîðûõ ê íà÷àëó âòîðîãî ãîäà æèçíè ñôîðìè-
ðîâàëàñü ïðî÷íàÿ ïðèâÿçàííîñòü, ëó÷øå ïîäãî-
òîâëåíû ê ïðèîáðåòåíèþ íîâîãî îïûòà è âñòóï-
ëåíèþ â íîâûå îòíîøåíèÿ. Îäíàêî, íåëüçÿ óâå-
ðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî êà÷åñòâî ïðèâÿçàííîñòè
ðåáåíêà â ìàëåíüêîì âîçðàñòå â áóäóùåì áóäåò
íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿòü åãî êîìïåòåíöèþ â
ðåøåíèè çàäà÷ è ñîöèàëüíûõ íàâûêàõ. Ðîäèòå-
ëè, êîòîðûå áûëè îòçûâ÷èâû ê ïîðåáíîñòÿì
ñâîåãî ðåáåíêà â ìëàäåí÷åñòâå, êàê ïðàâèëî,
ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè
â òå÷åíèå åãî ðàííåãî äåòñòâà, ÷åì ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ïðè-
îáðåòåíèþ èì íîâîãî îïûòà; îíè âñåãäà ãîòîâû
ïîìî÷ü åìó ïðè íåîáõîäèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
êîìïåòåíòíîñòü è ñîöèàëüíûå íàâûêè ðåáåíêà
â âîçðàñòå 3.5 ëåò ìîãóò îòðàæàòü íå òå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì, êîòîðûå
ñóùåñòâîâàëè äâóìÿ ãîäàìè ðàíåå, à èõ òåêó-
ùåå ñîñòîÿíèå. Êðîìå òîãî, íà ïîñëåäóþùóþ
êîìïåòåíöèþ ðåáåíêà â äîøêîëüíûå ãîäû ìî-
æåò âëèÿòü òàêæå åãî òåìïåðàìåíò: ðàíåå ìû
âèäåëè, êàê îí âëèÿåò íà ïîâåäåíèå äåòåé â
ýêñïåðèìåíòå �Ñèòóàöèÿ ñ íåçíàêîìûì�.

Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü è ïîëîâàÿ ðîëü
Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, ÷åëîâå÷åñêèå ñó-

ùåñòâà äåëÿòñÿ íà äâà ïîëà, è áîëüøèíñòâî äå-
òåé îáðåòàåò òâåðäîå ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè
ëèáî ê ìóæñêèì, ëèáî ê æåíñêèì îñîáÿì. Ïðè
ýòîì ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ïñèõîëîãèè
ðàçâèòèÿ íàçûâàåòñÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòüþ
(gender identity). Íî â áîëüøèíñòâå êóëüòóð
áèîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìóæ÷èí è æåíùèí
øèðîêî îáðàñòàåò ñèñòåìîé óáåæäåíèé è ñòåðå-
òèïîâ ïîâåäåíèÿ, ïðîíèçûâàþùèõ áóêâàëüíî
âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ðàçëè-
÷íûõ îáùåñòâàõ ñóùåñòâóþò êàê ôîðìàëüíûå,
òàê è íåôîðìàëüíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí
è æåíùèí, ðåãëàìåíòèðóþùèå, êàêèå ðîëè îíè
îáÿçàíû èëè èìåþò ïðàâî âûïîëíÿòü, è äàæå
êàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè èì �ñâîéñò-
âåííû�. Â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ ñîöèàëüíî ïðà-
âèëüíûå òèïû ïîâåäåíèÿ, ðîëè è ëè÷íîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ ïî�ðàçíî-
ìó, è âíóòðè îäíîé êóëüòóðû âñå ýòî ìîæåò ñî
âðåìåíåì èçìåíÿòüñÿ � êàê ýòî ïðîèñõîäèò â
Àìåðèêå ïîñëåäíèå 25 ëåò. Íî êàê áû íå îïðå-
äåëÿëèñü ðîëè â òåêóùèé ìîìåíò, êàæäàÿ êóëü-

òóðà ñòðåìèòñÿ èç ìëàäåíöà ìóæñêîãî èëè
æåíñêîãî ïîëà ñäåëàòü âçðîñëîãî ìàñêóëèíà
èëè ôåìèíèíó*.

Îáðåòåíèå ïîâåäåíèÿ è êà÷åñòâ, êîòîðûå â
íåêîòîðîé êóëüòóðå ñ÷èòàþòñÿ ñâîéñòâåííûìè
äàííîìó ïîëó, íàçûâàåòñÿ ïîëîâûì ôîðìè-
ðîâàíèåì (sexual typing). Çàìåòüòå, ÷òî ïîëî-
âàÿ èäåíòè÷íîñòü è ïîëîâàÿ ðîëü � íå îäíî è
òî æå. Äåâî÷êà ìîæåò òâåðäî ñ÷èòàòü ñåáÿ ñó-
ùåñòâîì æåíñêîãî ïîëà, è òåì íå ìåíåå íå âëà-
äåòü òåìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå â åå
êóëüòóðå ñ÷èòàþòñÿ ôåìèíèííûìè, èëè íå èç-
áåãàòü ïîâåäåíèÿ, ñ÷èòàþùåãîñÿ ìàñêóëèííûì.

Íî ÿâëÿþòñÿ ëè ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü è ïî-
ëîâàÿ ðîëü ïðîñòî ïðîäóêòîì êóëüòóðíûõ ïðåä-
ïèñàíèé è îæèäàíèé,� èëè æå îíè ÷àñòè÷íî
åñòü ïðîäóêò �åñòåñòâåííîãî� ðàçâèòèÿ? Ïî ýòî-
ìó ïóíêòó ìíåíèÿ òåîðåòèêîâ ðàñõîäÿòñÿ. Èçó-
÷èì ÷åòûðå èç íèõ.

Òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà. Ïåðâûì ïñèõîëîãîì, ïî-
ïûòàâøèìñÿ äàòü èñ÷åðïûâàþùåå îáúÿñíåíèå
ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè è ïîëîâîé ðîëè, áûë
Çèãìóíä Ôðåéä; ñîñòàâíîé ÷àñòüþ åãî ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ÿâëÿåòñÿ ñòàäèéíàÿ êîí-
öåïöèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (Freud,
1933/1964). Áîëåå ïîäðîáíî òåîðèÿ ïñèõîàíà-
ëèçà è åå îãðàíè÷åíèÿ îáñóæäàþòñÿ â Ãë. 13;
çäåñü ìû òîëüêî âêðàòöå îáðèñóåì îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ òåîðèè ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè è ïîëî-
âîé ðîëè, ïî Ôðåéäó.

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, äåòè íà÷èíàþò îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ãåíèòàëèè ïðèìåðíî â 3 ãîäà; îí
íàçâàë ýòî íà÷àëîì ôàëëè÷åñêîé ñòàäèè ïñè-
õîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðåäñòà-
âèòåëè îáîèõ ïîëîâ íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî ó
ìàëü÷èêîâ åñòü ïåíèñ, à ó äåâî÷åê � íåò. Íà
ýòîé æå ñòàäèè ó íèõ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ
ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà ê ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëî-
æíîãî ïîëà, à òàêæå ðåâíîñòü è çëîïàìÿòíîñòü
â îòíîøåíèè ðîäèòåëÿ îäíîãî ñ íèìè ïîëà;
Ôðåéä íàçûâàë ýòî Ýäèïîâûì êîìïëåêñîì.
Ïî ìåðå ñâîåãî äàëüíåéøåãî ñîçðåâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâèòåëè îáîèõ ïîëîâ ïîñòåïåííî ðàçðåøàþò
ýòîò êîíôëèêò ïîñðåäñòâîì èäåíòèôèêàöèè
ñåáÿ ñ ðîäèòåëåì îäíîãî ïîëà � ïîäðàæàþò åãî
ïîâåäåíèþ, ñêëîííîñòÿì è ëè÷íîñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì, ïûòàÿñü ïîõîäèòü íà íåãî. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷-
íîñòè è ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ
îòêðûòèÿ ðåáåíêîì ãåíèòàëüíûõ ðàçëè÷èé ìå-
æäó ïîëàìè è çàâåðøàåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê
èäåíòèôèöèóåò ñåáÿ ñ ðîäèòåëåì òîãî æå ïîëà
(Freud, 1925/1961).

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ âñåãäà âûçûâà-
ëà ñïîðû, è ìíîãèå îòâåðãàþò åå îòêðûòûé âû-
çîâ, ÷òî �àíàòîìèÿ � ýòî ñóäüáà�. Ýòà òåîðèÿ
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*) Ìàñêóëèííîñòü è ôåìèíèííîñòü  ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ, îòëè÷àþùèõ ñîîòâåòñòâåííî ìóæ÷èíó
îò æåíùèíû è íàîáîðîò (ñì. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü. Ì., Ïåäàãîãèêà-Ïðåññ, 1996; ñòàòüÿ
�Ïîë�).  Ïðèì. ïåðåâ.



ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîëîâàÿ ðîëü � äàæå åå ñòå-
ðåîòèïíîñòü � åñòü âñåîáùàÿ íåèçáåæíîñòü è
èçìåíèòü åå íåëüçÿ. Îäíàêî, ÷òî áîëåå âàæíî,
ýìïèðè÷åñêèå äàííûå íå ïîäòâåðäèëè, ÷òî óç-
íàâàíèå ðåáåíêîì ñóùåñòâîâàíèÿ ãåíèòàëüíûõ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé èëè èäåíòèôèöèêàöèÿ ñåáÿ ñ
ðîäèòåëåì òîãî æå ïîëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îïðåäåëÿþò åãî ïîëîâóþ ðîëü (McConaghy,
1979; Maccoby & Jacklin, 1974; Kohlberg, 1966).

Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ. Â îòëè÷èå îò ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî
íàó÷åíèÿ ïðåäëàãàåò áîëåå ïðÿìîå îáúÿñíåíèå
ïðèíÿòèÿ ïîëîâîé ðîëè. Â íåé ïîä÷åðêèâàåòñÿ
âàæíîñòü ïîäêðåïëåíèÿ è íàêàçàíèÿ, ïîëó÷àå-
ìûõ ðåáåíêîì ñîîòâåòñòâåííî çà ïîäîáàþùåå è
íåïîäîáàþùåå åãî ïîëó ïîâåäåíèå, è òîãî, êàê
ðåáåíîê, íàáëþäàÿ çà âçðîñëûìè, óñâàèâàåò
ñâîþ ïîëîâóþ ðîëü (Bandura, 1986; Mischel,
1966). Íàïðèìåð, äåòè çàìå÷àþò, ÷òî ïîâåäåíèå
âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçëè÷àåòñÿ, è
ñòðîÿò ãèïîòåçû î òîì, ÷òî ïîäõîäèò èì ñàìèì
(Perry & Bussey, 1984). Íàó÷åíèå ïóòåì íàáëþ-
äåíèÿ ïîçâîëÿåò òàêæå äåòÿì ïîäðàæàòü è òåì
ñàìûì ïðèîáðåòàòü ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå ïó-
òåì èìèòàöèè àâòîðèòåòíûõ äëÿ íèõ âçðîñëûõ
îäíîèìåííîãî ïîëà, êîòîðûìè îíè âîñõèùàþò-
ñÿ. Êàê ó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, ó òåîðèè
ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ òîæå åñòü ñîáñòâåííàÿ
êîíöåïöèÿ ïîäðàæàíèÿ è èäåíòèôèêàöèè, íî
îñíîâàíà îíà íå íà ðàçðåøåíèè âíóòðåííåãî
êîíôëèêòà, à íà íàó÷åíèè ïîñðåäñòâîì íàáëþ-
äåíèÿ (îáùàÿ òåîðèÿ íàó÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
äàëåå â Ãë. 7; òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, â
÷àñòíîñòè,� â Ãë. 13).

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü åùå äâà ìîìåíòà òåîðèè
ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ. Âî�ïåðâûõ, â îòëè÷èå îò
òåîðèè ïñèõîàíàëèçà, ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå
òðàêòóþòñÿ â íåé êàê è âñÿêîå äðóãîå çàó÷åí-
íîå ïîâåäåíèå; ÷òîáû îáúÿñíèòü, êàê äåòè îáðå-
òàþò ïîëîâóþ ðîëü, çäåñü íå òðåáóåòñÿ ïîñòó-
ëèðîâàòü êàêèå�ëèáî ñïåöèàëüíûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû èëè ïðîöåññû. Âî�âòîðûõ,
åñëè â ïîëîðîëåâîì ïîâåäåíèè íåò íè÷åãî îñî-
áåííîãî, òî è ïîëîâàÿ ðîëü ñàìà ïî ñåáå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ íè íåèçáåæíîé, íè íåèçìåííîé. Ðåáåíîê
óñâàèâàåò ïîëîâóþ ðîëü ïîòîìó, ÷òî ïîë îêàçû-
âàåòñÿ îñíîâàíèåì, ïî êîòîðîìó åãî êóëüòóðà
âûáèðàåò, ÷òî ñ÷èòàòü ïîäêðåïëåíèåì, à ÷òî �
íàêàçàíèåì. Åñëè èäåîëîãèÿ êóëüòóðû ñòàíî-
âèòñÿ ìåíåå ñåêñóàëüíî îðèåíòèðîâàííîé, òî
ïîëîðîëåâûõ ïðèçíàêîâ â ïîâåäåíèè äåòåé òàê-
æå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå.

Îáúÿñíåíèå ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåä-
ëàãàåìîå òåîðèåé ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, íàõî-
äèò ìíîæåñòâî ïîäòâåðæäåíèé. Ðîäèòåëè äåé-
ñòâèòåëüíî ïî�ðàçíîìó ïîîùðÿþò è íàêàçûâà-
þò ñåêñóàëüíî�àäåêâàòíîå è ñåêñóàëüíî�íåàäå-
âàòíîå ïîâåäåíèå, à êðîìå òîãî, îíè ñëóæàò äå-
òÿì ïåðâûìè ìîäåëÿìè ìàñêóëèííîãî è ôåìè-

íèííîãî ïîâåäåíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà,
ðîäèòåëè ïî�ðàçíîìó îäåâàþò ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê è äàðÿò èì ðàçíûå èãðóøêè (Rheingold &
Cook, 1975). Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèé, ïðîâî-
äèâøèõñÿ â äîìàõ äîøêîëüíèêîâ, âûÿñíèëîñü,
÷òî ðîäèòåëè ïîîùðÿþò ó ñâîèõ äî÷åê îäåâàíèå
íàðÿäîâ, òàíöû, èãðó â êóêëû è ïðîñòî ïîäðà-
æàíèå èì, íî ðóãàþò èõ çà ìàíèïóëèðîâàíèå
ïðåäìåòàìè, áåãîòíþ, ïðûæêè è ëàçàíèå ïî äå-
ðåâüÿì. Ìàëü÷èêîâ ðîäèòåëè, íàîáîðîò, ïîîù-
ðÿþò çà èãðó â êóáèêè, íî êðèòèêóþò çà èãðó â
êóêëû, ïðîñüáó î ïîìîùè è äàæå çà ïðåäëîæå-
íèå ñâîåé ïîìîùè (Fagot, 1978). Ðîäèòåëè òðå-
áóþò, ÷òîáû ìàëü÷èêè áûëè áîëåå íåçàâèñèìû
è èìåþò îòíîñèòåëüíî íèõ áîëåå âûñîêèå îæè-
äàíèÿ; êðîìå òîãî, íà ïðîñüáó ìàëü÷èêîâ ïî-
ìî÷ü îíè îòâå÷àþò íå ñðàçó è ìåíüøå îáðàùà-
þò âíèìàíèå íà ìåæëè÷íîñòíûå àñïåêòû çàäà-
÷è. È íàêîíåö, ðîäèòåëè íàêàçûâàþò ìàëü÷èêîâ
ñëîâåñíî è ôèçè÷åñêè ÷àùå, ÷åì äåâî÷åê
(Maccoby & Jacklin, 1974).

Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî, ïî�ðàçëè÷íîìó
ðåàãèðóÿ íà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ðîäèòåëè ìî-
ãóò è íå íàâÿçûâàòü èì ñâîè ñòåðåîòèïû, à ïðî-
ñòî ðåàãèðóþò íà ðåàëüíûå âðîæäåííûå ðàçëè-
÷èÿ â ïîâåäåíèè ðàçíûõ ïîëîâ (Maccoby, 1980).
Íàïðèìåð, äàæå â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå
ìàëü÷èêè òðåáóþò áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì äåâî-
÷êè, è èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ÷åëîâå÷åñ-
êèå îñîáè ìóæñêîãî ïîëà îò ðîæäåíèÿ ôèçè÷å-
ñêè áîëåå àãðåññèâíû, ÷åì îñîáè æåíñêîãî ïî-
ëà (Maccoby & Jacklin, 1974). Âîçìîæíî, ÷òî
èìåííî ïîýòîìó ðîäèòåëè íàêàçûâàþò ìàëü÷è-
êîâ ÷àùå äåâî÷åê.

Â ýòîì åñòü îïðåäåëåííàÿ ïðàâäà, íî ÿñíî è
òî, ÷òî âçðîñëûå ïîäõîäÿò ê äåòÿì ñî ñòåðåîòèï-
íûìè îæèäàíèÿìè, çàñòàâëÿþùèìè èõ îáðà-
ùàòüñÿ ñ ìàëü÷èêàè è äåâî÷êàìè ïî�ðàçíîìó.
Íàïðèìåð, êîãäà ðîäèòåëè ðàçãëÿäûâàþò íîâî-
ðîæäåííûõ ÷åðåç áîëüíè÷íîå îêíî, îíè óâåðå-
íû, ÷òî ìîãóò ðàçëè÷èòü ïîë ìëàäåíöåâ. Åñëè
îíè äóìàþò, ÷òî ýòîò ìëàäåíåö � ìàëü÷èê, îíè
áóäóò îïèñûâàòü åãî êàê êðåïêîãî, ñèëüíîãî è ñ
êðóïíûìè ÷åðòàìè; åñëè îíè ñ÷èòàþò, ÷òî äðó-
ãîé, ïðàêòè÷åñêè íåîòëè÷èìûé ìëàäåíåö � ýòî
äåâî÷êà, òî ñêàæóò, ÷òî îí õðóïêèé, ñ òîíêèìè
÷åðòàìè è �ìÿãêèé� (Luria & Rubin, 1974). Â îä-
íîì èç èññëåäîâàíèé ñòóäåíòàì êîëëåäæà ïî-
êàçûâàëè âèäåîçàïèñü, íà êîòîðîé ó 9�ìåñÿ÷íî-
ãî ðåáåíêà ïðîÿâëÿëàñü ñèëüíàÿ, íî íåîäíîçíà-
÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà �Äæåêà â êî-
ðîáî÷êå�. Êîãäà ýòîãî ðåáåíêà ñ÷èòàëè ìàëü÷è-
êîì, åãî ðåàêöèþ ÷àùå íàçûâàëè �ãíåâíîé�, à
êîãäà ýòîãî æå ðåáåíêà ñ÷èòàëè äåâî÷êîé, ðåàê-
öèþ ÷àùå ïðåäñòàâëÿëè êàê �ñòðàõ� (Condry &
Condry, 1976). Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, êîãäà
èñïûòóåìûì ãîâîðèëè, ÷òî ðåáåíêà çîâóò �Äý-
âèä�, îíè îáðàùàëèñü ñ íèì ãðóáåå, ÷åì òå, êî-
òîðûì ñêàçàëè, ÷òî ýòî �Ëèçà� (Bem, Martyna,
& Watson, 1976).
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Îòöû áîëüøå îçàáî÷åíû ïîëîðîëåâûì ïîâå-
äåíèåì, ÷åì ìàòåðè � îñîáåííî â îòíîøåíèè
ñûíîâåé. Êîãäà ñûíîâüÿ èãðàëè ñ �äåâ÷îíî÷üè-
ìè� èãðóøêàìè, ó îòöîâ ðåàêöèÿ áûëà áîëåå
íåãàòèâíàÿ, ÷åì ó ìàòåðåé � îíè âìåøèâàëèñü
â èãðó, âûðàæàëè íåäîâîëüñòâî. Îòöîâ íå òàê
áåñïîêîèò, êîãäà èõ äî÷êè ó÷àñòâóþò â �ìóæ-
ñêèõ� èãðàõ, íî âñå ðàâíî èõ íåäîâîëüñòâî ïðè
ýòîì áîëüøå, ÷åì ó ìàòåðåé (Langlois & Downs,
1980).

Íî åñëè ðîäèòåëè è äðóãèå âçðîñëûå îáðà-
ùàþòñÿ ñ äåòüìè ïî ïðèíöèïó ïîëîâûõ ñòåðåî-
òèïîâ, òî ñàìè äåòè � ïðîñòî íàñòîÿùèå �ñåê-
ñèñòû�. Ñâåðñòíèêè ïðèíóæäàþò ê ñåêñóàëü-
íûì ñòåðåîòèïàì êóäà ñóðîâåå ðîäèòåëåé. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ðîäèòåëè, êîòîðûå ñîçíàòåëüíî ñòà-
ðàþòñÿ âûðàñòèòü ñâîèõ äåòåé áåç íàâÿçûâàíèÿ
òðàäèöèîííûõ ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ � íà-
ïðèìåð, ïîîùðÿþò ðåáåíêà ó÷àñòâîâàòü â ñàìîé
ðàçëè÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íå íàçûâàÿ åå ìàñêó-
ëèííîé èëè ôåìèíèííîé, èëè ñàìè âûïîëíÿþò
äîìà íåòðàäèöèîííûå ôóíêöèè,� çà÷àñòóþ
ïðîñòî âïàäàþò â óíûíèå, âèäÿ, êàê èõ óñèëèÿ
ïîäðûâàþòñÿ íàæèìîì ñâåðñòíèêîâ. Â ÷àñòíî-
ñòè, ìàëü÷èêè êðèòèêóþò äðóãèõ ìàëü÷èêîâ,
êîãäà âèäÿò èõ çà �äåâ÷îíî÷üèì� çàíÿòèåì. Åñ-
ëè ìàëü÷èê èãðàåò â êóêëû, ïëà÷åò, êîãäà
óøèáñÿ, èëè ïðîÿâëÿåò ÷óòêîñòü ê äðóãîìó ðàñ-
ñòðîåííîìó ðåáåíêó, ìàëü÷èêè�ñâåðñòíèêè òóò
æå íàçîâóò åãî �íåæåíêîé�. Äåâî÷êè, íàîáîðîò,
íå âîçðàæàþò, åñëè äðóãèå äåâî÷êè èãðàþò â
�ìàëü÷èøå÷üè� èãðóøêè èëè ó÷àñòâóþò â ìóæ-
ñêîì âèäå äåÿòåëüíîñòè (Langlois & Downs,
1980).

Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê îáùåìó ïîëîæåíèþ: â
íàøåé êóëüòóðå òàáó äëÿ ìàëü÷èêîâ íà æåí-
ñêîå ïîâåäåíèå ñèëüíåå, ÷åì òàáó äëÿ äåâî÷åê

íà ìóæñêîå ïîâåäåíèå. Äëÿ ìàëü÷èêà îêàçàòü-
ñÿ �íåæåíêîé� êóäà ìåíåå ïðèåìëåìî, ÷åì äëÿ
äåâî÷êè áûòü �ñâîèì ïàðíåì�. Â âîçðàñòå 4�5
ëåò ìàëü÷èê áóäåò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ æåí-
ñêèìè èãðóøêàìè è çàíÿòèÿìè (êóêëàìè, ãóá-
íîé ïîìàäîé è çåðêàëîì, ëåíòîé äëÿ âîëîñ)
ñêîðåå òîãäà, êîãäà åãî íèêòî íå âèäèò, ÷åì â
ïðèñóòñòâèè äðóãîãî ìàëü÷èêà èëè âçðîñëîãî. Ó
äåâî÷åê ïðèñóòñòâèå ïîñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ
ïî÷òè íå âëèÿåò íà èõ âûáîð èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè (Kobasigawa, Arakaki, & Awiguni, 1966;
Hartup & Moore, 1963).

Ïîìèìî ñâåðñòíèêîâ è ðîäèòåëåé, âàæíóþ
ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòè-
ïîâ èãðàþò äåòñêèå êíèãè è òåëåïðîãðàììû. Äî
íåäàâíåãî âðåìåíè â áîëüøèíñòâå äåòñêèõ êíèã
ìàëü÷èêàì îòâîäèëèñü àêòèâíûå ðîëè, îñîáåí-
íî â ðåøåíèè ðàçíûõ çàäà÷. Èõ ïåðñîíàæè ïðî-
ÿâëÿëè ñìåëîñòü è ãåðîèçì, íå îòñòóïàëè ïåðåä
òðóäíîñòÿìè, ÷òî�òî ñîçäàâàëè è äîñòèãàëè öå-
ëè. Äåâî÷êè îáû÷íî áûëè ãîðàçäî ïàññèâíåå.
Æåíñêèå ïåðñîíàæè ðàññêàçîâ îáû÷íî ïðîÿâ-
ëÿëè ñòðàõ è èçáåãàëè îïàñíûõ ñèòóàöèé; îíè
ëåãêî ñäàâàëèñü, ïðîñèëè ïîìîùè è íàáëþäàëè
êàê êòî�òî äðóãîé äîñòèãàåò öåëè. Ñõîäíûå ðàç-
ëè÷èÿ ðîëåé ó ðàçíûõ ïîëîâ áûëè îòìå÷åíû â
äåòñêèõ òåëåïåðåäà÷àõ (Sternglanz & Serbin,
1974).

Íåêîòîðûé óñïåõ â ïîïûòêå èçìåíèòü ó äå-
òåé ïîëîðîëåâûå ñòåðåîòèïû áûë äîñòèãíóò ïó-
òåì ïîêàçà òåëåïðîãðàìì, â êîòîðûõ ñòåðåîòèï-
íûå ñõåìû áûëè èçìåíåíû íà ïðîòèâîïîëîæ-
íûå (íàïðèìåð, äåâî÷êè ïîáåæäàëè â àòëåòè÷å-
ñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ èëè äåâóøêó èçáèðàëè
ïðåçèäåíòîì) (Davidson, Yasuna, & Tower,
1979). Íî òåëåâèçèîííîå âîçäåéñòâèå íå ìîæåò
ïðîòèâîñòîÿòü îïûòó ðåàëüíîé æèçíè.
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È òåîðèÿ ïñèõîàíàëè-
çà, è òåîðèÿ ñîöè-
àëüíîãî íàó÷åíèÿ ñî-
ãëàñíû â òîì, ÷òî
äåòè ïðèîáðåòàþò ïî-
ëîâóþ îðèåíòàöèþ,
ïîäðàæàÿ ïîâåäåíèþ
ðîäèòåëÿ èëè äðóãîãî
âçðîñëîãî îäíîèìåí-
íîãî ïîëà. Îäíàêî,
ýòè òåîðèè ñóùåñòâåí-
íî ðàñõîäÿòñÿ â îò-
íîøåíèè ìîòèâîâ ýòî-
ãî ïîäðàæàíèÿ.



Ýòî ñòàëî î÷åâèäíûì, êîãäà 5�6�ëåòíèì äå-
òÿì ïîêàçûâàëè ôèëüìû, â êîòîðûõ ïîëîðîëå-
âûå çàíÿòèÿ áûëè îáðàòíûìè: äîêòîðàìè áûëè
æåíùèíû, à ñèäåëêàìè � ìóæ÷èíû. Êîãäà ïî-
òîì äåòÿì çàäàâàëè âîïðîñû î ôèëüìå è ïîêà-
çûâàëè ôîòî àêòåðîâ, îíè ñêëîííû áûëè ïåðå-
ðàñïðåäåëÿòü ïðîôåññèè ïåðñîíàæåé è íàçûâà-
ëè àêòðèñó ñèäåëêîé, à àêòåðà � äîêòîðîì. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ó ðåáåíêà áûëà ðàáîòàþ-
ùàÿ âíå äîìà ìàòü èëè åñëè åãî â ðåàëüíîé
æèçíè îáñëåäîâàëà âðà÷�æåíùèíà, à óõàæèâàë
çà íèì ìåäáðàò, òî òàêîé ðåáåíîê ÷àùå ñîãëà-
øàëñÿ ñ ìåíåå ïðèíÿòûì ðàñïðåäåëåíèåì ðî-
ëåé (Cordua, McGraw, & Drabman, 1979).

Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ î÷åíü õîðîøî
ìîæåò îáúÿñíèòü ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ. Îäíàêî,
åñòü òàêèå íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå ñ åå ïîìîùüþ
îáúÿñíèòü òðóäíî. Âî�ïåðâûõ, â íåé ñ÷èòàåòñÿ ,
÷òî ðåáåíîê ïàññèâíî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ âîç-
äåéñòâèå îêðóæåíèÿ: ñ ðåáåíêîì � ýòî äåëàþò�
îáùåñòâî, ðîäèòåëè, ñâåðñòíèêè è ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè. Íî òàêîìó ïðåäñòàâëåíèþ î
ðåáåíêå ïðîòèâîðå÷èò íàáëþäåíèå, îòìå÷åííîå
íàìè âûøå,� ÷òî äåòè ñàìè ñîçäàþò è íàâÿçû-
âàþò ñåáå è ñâîèì ñâåðñòíèêàì ñâîé ñîáñòâåí-
íûé óñèëåííûé âàðèàíò ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ïî-
ëîâ â îáùåñòâå, ïðè÷åì äåëàþò ýòî íàñòîé÷è-
âåé, ÷åì áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ â èõ ìèðå.
Âî�âòîðûõ, â ðàçâèòèè âçãëÿäîâ äåòåé íà ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ ïîëîâ åñòü èíòåðåñíàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü. Íàïðèìåð, â 4 ãîäà è â 9 ëåò áîëü-
øèíñòâî äåòåé ñ÷èòàþò, ÷òî îãðàíè÷åíèé íà âû-
áîð ïðîôåññèè ïî ïðèçíàêó ïîëà áûòü íå äîë-
æíî: ïóñòü æåíùèíû áóäóò äîêòîðàìè, à ìóæ-
÷èíû � íÿíüêàìè, åñëè èì òàê õî÷åòñÿ. Îäíà-
êî, â ïðîìåæóòêå ìåæäó ýòèìè âîçðàñòàìè
ìíåíèÿ äåòåé ñòàíîâÿòñÿ áîëåå æåñòêèìè. Òàê,
îêîëî 90% 6�7�ëåòíèõ äåòåé ñ÷èòàþò, ÷òî ïî-
ëîâûå îãðàíè÷åíèÿ íà ïðîôåññèþ äîëæíû
ñóùåñòâîâàòü (Damon, 1977).

Âàì ýòî íè÷åãî íå íàïîìèíàåò? Ïðàâèëüíî,
âçãëÿäû ýòèõ äåòåé î÷åíü ïîõîæè íà ìîðàëü-
íûé ðåàëèçì äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðåäîïåðà-
öèîííîé ñòàäèè, ïî Ïèàæå. Âîò ïî÷åìó ïñèõî-
ëîã Ëîóðåíñ Êîëüáåðã ðàçðàáîòàë êîãíèòèâíóþ
òåîðèþ ðàçâèòèÿ ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, îñíî-
âûâàÿñü íåïîñðåäñòâåííî íà òåîðèè êîãíèòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ, ïî Ïèàæå.

Êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ. Îáúÿñíÿÿ ïîëîâóþ
èäåíòè÷íîñòü è ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå, òåîðèÿ
ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ ñòàâèò àêöåíò íà ïîñëåä-
íåì, ïîëàãàÿ, ÷òî äåòè îáðåòàþò ïîëîðîëåâîå
ïîâåäåíèå è ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäïî÷òåíèÿ ïî-
òîìó, ÷òî îíè â ýòîì ïîäêðåïëÿþòñÿ. Ýòîò ïðî-
öåññ íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè. Òàê, ó äåòåé âûÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèÿ ê ñâåðñòíèêàì ñâîåãî ïîëà è ê ïîëî-
ðîëåâûì èãðàì óæå â 2�ëåòíåì âîçðàñòå, çàäîë-
ãî äî îáðåòåíèÿ èìè ïîíÿòèé î òîì, ÷òî ýòè

äåéñòâèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïîëîì (Jacklin & Mac-
coby, 1978). Õîòÿ â 2�ëåòíåì âîçðàñòå ðåáåíîê
ìîæåò îïðåäåëèòü ñâîé ïîë ïî ñâîåé ôîòîãðà-
ôèè è, êàê ïðàâèëî, ìîæåò îïðåäåëèòü ïî ôî-
òîãðàôèè ïîë îáû÷íî îäåòûõ ìóæ÷èí èëè æåí-
ùèí, îí íå ìîæåò, îäíàêî, ïðàâèëüíî ðàññîðòè-
ðîâàòü ôîòîãðàôèè íà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
èëè, èñõîäÿ èç ïîëà äðóãîãî ðåáåíêà, ïðåäñêà-
çàòü, êàêóþ èãðóøêó îí âûáåðåò (Thompson,
1975).

Îäíàêî, ïðèìåðíî â 2.5 ãîäà íà÷èíàåò âîç-
íèêàòü áîëåå ïîíÿòèéíîå çíàíèå î ñåêñå è ïî-
ëå, è èìåííî çäåñü êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ ðàçâè-
òèÿ îêàçûâàåòñÿ ïîäõîäÿùåé äëÿ îáúÿñíåíèÿ
òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò â äàëüíåéøåì. Â ÷àñòíî-
ñòè, ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, ïîëîâàÿ èäåíòè÷-
íîñòü èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ïîëîðîëåâîì
ïîâåäåíèè. Â ðåçóëüòàòå ìû èìååì: �ß � ìàëü-
÷èê (äåâî÷êà), çíà÷èò ÿ õî÷ó äåëàòü òî, ÷òî äå-
ëàþò ìàëü÷èêè (äåâî÷êè)� (Kohlberg, 1966).
Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîòèâàöèÿ ê ïîâåäåíèþ ñîã-
ëàñíî ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè � âîò, ÷òî ïîáóæ-
äàåò ðåáåíêà âåñòè ñåáÿ àäåêâàòíî ñâîåìó ïî-
ëó, à íå ïîëó÷åíèå ïîäêðåïëåíèÿ èçâíå. Ïîýòî-
ìó îí ïî ñîáñòâåííîé âîëå ïðèíèìàåò çàäà÷ó
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâîé ðîëè � è ó ñåáÿ, è ó
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ïðåäîïåðàöè-
îííîé ñòàäèè êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, ñàìà ïî
ñåáå ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü ìåäëåííî ðàçâèâà-
åòñÿ íà ïðîòÿæåíèè îò 2 äî 7 ëåò. Â ÷àñòíîñòè,
òîò ôàêò, ÷òî ïðåäîïåðàöèîííûå äåòè ñëèøêîì
ïîëàãàþòñÿ íà çðèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ è
âñëåäñòâèå ýòîãî íåñïîñîáíû ê ñîõðàíåíèþ
çíàíèÿ îá èäåíòè÷íîñòè ïðåäìåòà, êîãäà åãî
âíåøíèé âèä ìåíÿåòñÿ,� ñòàíîâèòñÿ ñóùåñò-
âåííûì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ ïîíÿòèÿ ïî-
ëà. Òàê, 3�ëåòíèå äåòè ìîãóò îòëè÷èòü íà êàð-
òèíêå ìàëü÷èêîâ îò äåâî÷åê, íî ìíîãèå èç íèõ
íå ìîãóò ñêàçàòü, ñòàíóò îíè ìàìîé èëè ïàïîé,
êîãäà âûðàñòóò (Thompson, 1975). Ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî ïîë ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ òåì æå, íåñìî-
òðÿ íà ìåíÿþùèéñÿ âîçðàñò è âíåøíèé âèä, íà-
çûâàåòñÿ êîíñòàíòíîñòüþ ïîëà � ïðÿìîé
àíàëîã ïðèíöèïà ñîõðàíåíèÿ êîëè÷åñòâà â ïðè-
ìåðàõ ñ âîäîé, ïëàñòèëèíîì èëè øàøêàìè.

Íàïðèìåð, Êîëüáåðã ñïðàøèâàë äåòåé, ìîæ-
íî ëè ïîìåíÿòü ïîë êóêëû, åñëè îíè ýòîãî çà-
õîòÿò. Áîëüøèíñòâî 4�ëåòîê ãîâîðèëè, ÷òî ìî-
æíî, íî áîëüøèíñòâî 6�ëåòîê óæå ãîâîðèëè,
÷òî íåëüçÿ. Äåòÿì, äåìîíñòðèðîâàâøèì êîí-
ñòàíòíîñòü ïîëà � ò.å. òåì, êòî ñ÷èòàë, ÷òî ïîë
êóêëû íåëüçÿ èçìåíèòü,� áûëî ñâîéñòâåííî
òàêæå è ïîíèìàíèå ñîõðàíåíèÿ êîëè÷åñòâà â
çàäà÷å ñ ïëàñòèëèíîì, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü
âûøå â ýòîé ãëàâå.

Çäåñü íàõîäèò ñâîå ìåñòî è ìîðàëüíûé ðåà-
ëèçì, õàðàêòåðíûé äëÿ äåòåé ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ñòàäèè:
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�Ðàçëè÷íûå âèäû ôèçè÷åñêîé êîíñòàíòíîñòè, ëå-
æàùèå â îñíîâå ... ïîëà, ... èìåþò òåíäåíöèþ îòî-
æäåñòâëÿòüñÿ ñî ñâÿùåííûì èëè ìîðàëüíûì çàêî-
íîì, è íåîáõîäèìîñòü â àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì
ðåàëèÿì ñâîåé èäåíòè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ìîðàëüíîå îáÿçàòåëüñòâî.... [Äåòè] ñ÷èòàþò
ñîîòâåòñòâåííîå ïîëó ïîâåäåíèå ëþäåé òðåáîâà-
íèåì ìîðàëè, è ... âûðàæàþò îáâèíèòåëüíûå ìíå-
íèÿ äåòÿì ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîëîðîëåâîì ïîâåäå-
íèè� (Kohlberg, 1966, p.122).

Èìåííî ïîýòîìó äåòè íà ïðåäîïåðàöèîííîé
ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ äàæå áî́ëüøèìè ñåêñèñòàìè,
÷åì âçðîñëûå, è ìåíåå òåðïèìû ìåæäó ñîáîé ê
ïîëîâîé íåñîâìåñòèìîñòè (gender nonconformi-
ty). Âîò ïî÷åìó ñáèòûå ñ òîëêó ðîäèòåëè�ôåìè-
íèñòû ïðåäîïåðàöèîííûõ äåòåé îáíàðóæèâàþò,
÷òî èõ òùàòåëüíîå íå�ñåêñèñòñêîå âîñïèòàíèå
�íå ïðèâèâàåòñÿ� ðåáåíêó, íåñìîòðÿ íà èõ îã-
ðîìíûå óñèëèÿ (ïðî÷òèòå, îäíàêî, ðàçäåë �Àê-
òóàëüíàÿ òåìà: Ìîæåò ëè ïîëîâîå ïðîñâåùåíèå
ïðåäóïðåäèòü äåòñêèé ñåêñèçì?�).

Êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ïîëîâîé èäåí-
òè÷íîñòè è ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ñåãîäíÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå âëèÿòåëüíîé â äàííîé îáëàñòè.
Îäíàêî, íåäîñòàòêè òåîðèè Ïèàæå ïðèìåíèìû
òàêæå è ê ñïåöèàëüíîìó ñëó÷àþ ýòîé òåîðèè,
ðàçðàáîòàííîìó Êîëüáåðãîì. Êðèòèêå ïîäâåð-
ãàëèñü ñòàíäàðòíûå çàäà÷è Ïèàæå íà ñîõðàíå-
íèå, è òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ çàäà÷àìè íà
êîíñòàíòíîñòü ïîëà (Bem, 1989). Íàïðèìåð, äå-
òè, ïîëàãàþùèå, ÷òî ïîë êóêëû ïðè æåëàíèè
ìîæíî ïîìåíÿòü, âîçìîæíî íå ïîíèìàþò, ÷òî
ýêñïåðèìåíòàòîð õî÷åò, ÷òîáû îíè äîïóñòèëè,
÷òî ýòà êóêëà çàìåùàåò ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà. Ãî-
âîðÿ áóêâàëüíî, â ýòîì ñëó÷àå ïðàâû äåòè, à
ýêñïåðìåíòàòîð îøèáàåòñÿ!

È òàê æå êàê ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõîëîãèè
ðàçâèòèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè ïðàâèëüíî ñîñòàâ-
ëÿòü çàäà÷è, òî äåòè ìîãóò èìåòü ïðåäñòàâëåíèå
î ñîõðàíåíèè êîëè÷åñòâà â ãîðàçäî áîëåå ðàí-
íåì âîçðàñòå, ÷åì ïîëàãàë Ïèàæå, òàê è â äàí-
íîì ñëó÷àå íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò,
÷òî ìîæíî áûëî áû îáíàðóæèòü êîíñòàíòíîñòü
ïîëà ó äåòåé çàäîëãî äî 6�7�ëåòíåãî âîçðàñòà,
åñëè óñòðàíèòü íåîïðåäåëåííîñòè âðîäå âûøå-
óïîìÿòíóòîé. Íàïðèìåð, â îäíîì èç èññëåäîâà-
íèé êîíñòàíòíîñòè ïîëà ýêñïåðèìåíòàòîð ñïðà-
øèâàë: �Åñëè áû òû íîñèë(à) îäåæäó [äëÿ äðó-
ãîãî ïîëà], òû íà ñàìîì äåëå áûë(à) áû ìàëü-
÷èêîì èëè äåâî÷êîé?� Áîëåå 90% äåòåé â âîç-
ðàñòå 4, 5 è 6 ëåò îòâå÷àëè ïðàâèëüíî (Martin
& Halverson, 1983). Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ðå-
áåíêó ïîêàçûâàëè ôîòîãðàôèè çíàêîìûõ ñâåð-
ñòíèêîâ â îäåæäå ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è çà-
òåì ñïðàøèâàëè, êòî íà íèõ èçîáðàæåí: ìàëü-
÷èê èëè äåâî÷êà. Ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè â âîç-
ðàñòå 3, 4 è 5 ëåò îòâå÷àëè ïðàâèëüíî (Miller,
1984).

Êàê ìû âèäåëè ðàíåå, ïñèõîëîãè, ïîäõîäÿ-
ùèå ê êîãíèòèâíîìó ðàçâèòèþ ñ ïîçèöèè ïðè-
îáðåòåíèÿ çíàíèé, ïîëàãàþò, ÷òî äåòè ÷àñòî íå

ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäà÷àìè íà ñîõðàíåíèå ïðîñòî
ïîòîìó, ÷òî ó íèõ íåäîñòàòî÷íî çíàíèé î ñîîò-
âåòñòâóþùåé îáëàñòè. Íàïðèìåð, äåòè ñïðàâëÿ-
ëèñü ñ çàäà÷åé ïðè ïðåîáðàçîâàíèÿõ �æèâîò-
íîå�â�ðàñòåíèå�, íî íå ñïðàâëÿëèñü ñ íåé ïðè
ïðåîáðàçîâàíèÿõ �æèâîòíîå�â�æèâîòíîå�. Ðåáå-
íîê áóäåò èãíîðèðîâàòü çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ âíåøíåãî âèäà � è, ñëåäîâàòåëüíî, äåìîí-
ñòðèðîâàòü çíàíèå î ñîõðàíåíèè � òîëüêî òîã-
äà, êîãäà îí ïîíèìàåò, ÷òî íåêîòîðûå ñóùåñò-
âåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòà íå èçìåíè-
ëèñü.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî êîíñòàíòíîñòü ïîëà ó
ðåáåíêà äîëæíà òàêæå çàâèñåòü îò åãî ïîíèìà-
íèÿ òîãî, ÷òî òàêîå ìóæñêîå è ÷òî òàêîå æåí-
ñêîå. Íî ÷òî èçâåñòíî íàì, âçðîñëûì, èç îáëà-
ñòè ïîëà, ÷åãî íå çíàþò äåòè? Îòâåò îäèí � ãå-
íèòàëèè. Ñî âñåõ ïðàêòè÷åñêèõ òî÷åê çðåíèÿ
ãåíèòàëèè ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðè-
ñòèêîé, îïðåäåëÿþùåé ìóæñêîå è æåíñêîå. Ìî-
ãóò ëè ìàëåíüêèå äåòè, ïîíèìàþùèå ýòî, ñïðà-
âèòüñÿ ñ ðåàëèñòè÷åñêîé çàäà÷åé íà êîñòàíò-
íîñòü ïîëà?

Â èññëåäîâàíèè, çàäóìàííîì äëÿ ïðîâåðêè
òàêîé âîçìîæíîñòè, â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ èñ-
ïîëüçîâàëèñü òðè öâåòíûå ôîòîãðàôèè õîäÿ÷èõ
äåòåé â ïîëíûé ðîñò è â âîçðàñòå îò 1 äî 2 ëåò
(Bem, 1989). Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 3-11, ïåðâàÿ
ôîòîãðàôèÿ èçîáðàæàëà ïîëíîñòüþ íàãîãî ðå-
áåíêà ñ õîðîøî âèäíûìè ãåíèòàëèÿìè. Íà äðó-
ãîé ôîòîãðàôèè òîò æå ðåáåíîê áûë ïîêàçàí
îäåòûì êàê ðåáåíîê ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà
(ìàëü÷èêó ïðè ýòîì äîáàâëÿëè ïàðèê); íà òðåòü-
åé ôîòîãðàôèè ðåáåíîê áûë îäåò íîðìàëüíî, ò.å.
ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó íàñòîÿùåìó ïîëó.

(Â íàøåé êóëüòóðå äåòñêàÿ íàãîòà � âåùü
äåëèêàòíàÿ; ïîýòîìó âñå ôîòîãðàôèè äåëàëèñü
â ñîáñòâåííîì äîìå ðåáåíêà â ïðèñóòñòâèè êàê
ìèíèìóì îäíîãî ðîäèòåëÿ. Ðîäèòåëè äàâàëè
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà èñïîëüçîâàíèå ôîòî-
ãðàôèé â èññëåäîâàíèÿõ, à ðîäèòåëè äâóõ äå-
òåé, èçîáðàæåííûõ íà ðèñ. 3�11, äàëè, êðîìå
ýòîãî ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ïóáëèêàöèþ ôî-
òîãðàôèé. Íàêîíåö, ðîäèòåëè äåòåé, ó÷àñòâî-
âàâøèõ â èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ,
äàâàëè ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå ñâîåãî
ðåáåíêà â èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì åìó áóäóò
çàäàâàòü âîïðîñû îòíîñèòåëüíî èçîáðàæåíèé
íàãèõ äåòåé.)

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ 6 ôîòîãðàôèé äåòåé
â âîçðàñòå îò 3 äî 5.5 ëåò òåñòèðîâàëè íà êîí-
ñòàíòíîñòü ïîëà. Ñíà÷àëà ýêñïåðèìåíòàòîð ïî-
êàçûâàë ðåáåíêó ôîòîãðàôèþ íàãèøà, êîòîðî-
ìó äàâàëîñü èìÿ, íå óêàçûâàþùåå íà åãî ïîë
(íàïðèìåð, �Ãîó�), à çàòåì ïðîñèë åãî îïðåäå-
ëèòü ïîë: �Ãîó � ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà?� Äàëåå,
ýêñïåðèìåíòàòîð ïîêàçûâàë ôîòîãðàôèþ, íà
êîòîðîé îäåæäà íå ñîîòâåòñòâîâàëà ïîëó. Óáå-
äèâøèñü, ÷òî ðåáåíîê ïîíèìàåò, ÷òî ýòî òîò æå
ìàëûø, êîòîðûé íà ïðåäûäóùåé ôîòîãðàôèè
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áûë â îáíàæåííîì âèäå, ýêñïåðèìåíòàòîð îáú-
ÿñíÿë, ÷òî ôîòî áûëî ñäåëàíî â äåíü, êîãäà ìà-
ëûø èãðàë â ïåðåîäåâàíèå è íàäåë îäåæäó ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà (à åñëè ýòî áûë ìàëü÷èê,
òî îí íàäåë äåâè÷èé ïàðèê). Çàòåì ôîòîãðàôèþ
íàãèøà óáèðàëè è ïðîñèëè ðåáåíêà îïðåäåëèòü
ïîë, ãëÿäÿ òîëüêî íà ôîòî, ãäå îäåæäà íå ñîîò-
âåòñòâîâàëà ïîëó: �Êòî æå íà ñàìîì äåëå
Ãîó � ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà?� Íàêîíåö, ðåáåí-
êà ïðîñèëè îïðåäåëèòü ïîë òîãî æå ìàëûøà ïî
ôîòîãðàôèè, ãäå îäåæäà ñîîòâåòñòâîâàëà ïîëó.
Çàòåì âñÿ ïðîöåäóðà ïîâòîðÿëàñü ñ äðóãèì íà-
áîðîì èç òðåõ ôîòîãðàôèé. Äåòåé òàêæå ïðîñè-
ëè îáúÿñíèòü ñâîè îòâåòû. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðåáå-
íîê âëàäååò êîíñòàíòíîñòüþ ïîëà, òîëüêî åñëè
îí ïðàâèëüíî îïðåäåëÿë ïîë ìàëûøà âñå øåñòü
ðàç.

×òîáû îöåíèòü, çíàþò ëè äåòè, ÷òî ãåíèòà-
ëèè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ïðèçíàêîì ïîëà, èñïîëü-
çîâàëñÿ ðÿä ôîòîãðàôèé ðàçíûõ ìàëûøåé.
Çäåñü äåòåé ñíîâà ïðîñèëè îïðåäåëèòü ïîë ìà-
ëûøà íà ôîòîãðàôèè è îáúÿñíèòü ñâîé îòâåò.

Ñàìîé ëåãêîé ÷àñòüþ òåñòà áûëî óêàçàòü, êòî
èç äâóõ íàãèøåé ìàëü÷èê, à êòî � äåâî÷êà. Â
ñàìîé òðóäíîé ÷àñòè òåñòà äåìîíñòðèðîâàëèñü
ôîòîãðàôèè, íà êîòîðûõ ìàëûøè áûëè îáíàæå-
íû íèæå ïîÿñà, à âûøå ïîÿñà îäåòû íå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîëîì. ×òîáû ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü
ïîë íà òàêèõ ôîòîãðàôèÿõ, ðåáåíêó íå òîëüêî
íàäî áûëî çíàòü, ÷òî ãåíèòàëèè óêàçûâàþò íà
ïîë, íî ÷òî åñëè ãåíèòàëüíûé ïðèçíàê ïîëà
ïðîòèâîðå÷èò êóëüòóðíî îáóñëîâëåííûì ïðè-
çíàêàì ïîëà (íàïðèìåð, îäåæäå, ïðè÷åñêå, èã-
ðóøêàì), òî îí âñå ðàâíî èìååò ïðèîðèòåò. Çà-
ìåòüòå, ÷òî ñàìà ïî ñåáå çàäà÷à íà êîíñòàíò-
íîñòü ïîëà åùå òðóäíåå, ïîñêîëüêó ðåáåíîê
äîëæåí îòäàòü ïðèîðèòåò ãåíèòàëüíîìó ïðè-
çíàêó äàæå êîãäà ýòîò ïðèçíàê áîëüøå íå âè-
äåí íà ôîòî (êàê íà âòîðîì ôîòî îáîèõ íàáî-
ðîâ íà ðèñ. 3�11).

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó 40% äåòåé â
âîçðàñòå 3, 4 è 5 ëåò êîíñòàíòíîñòü ïîëà ïðè-
ñóòñòâóåò. Ýòî ãîðàçäî áîëåå ðàííèé âîçðàñò,
÷åì óïîìèíàåìûé â êîãíèòèâíîé òåîðèè ðàçâè-
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Òåñò íà êîíñòàíò-
íîñòü ïîëà. Ïîñëå äå-
ìîíñòðàöèè ôîòî-
ãðàôèè íàãîãî õîäÿ-
÷åãî ìàëûøà äåòåé
ïðîñèëè îïðåäåëèòü
åãî ïîë, êîãäà ýòîò
æå ìàëûø áûë îäåò
â îäåæäó, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ èëè íå ñî-
îòâåòñòâóþùóþ åãî
ïîëó. Åñëè äåòè ïðà-
âèëüíî îïðåäåëÿþò
ïîë íà âñåõ ôîòîãðà-
ôèÿõ, çíà÷èò îíè
çíàþò î êîíñòàíò-
íîñòè ïîëà (ïî: Bem,
1989, pp.653�654).



òèÿ Ïèàæå èëè Êîëüáåðãà. Åùå âàæíåå, ÷òî
ðîâíî 74% äåòåé, ïðîøåäøèõ òåñò íà çíàíèå
ãåíèòàëèé, âëàäåëè êîíñòàíòíîñòüþ ïîëà, è
òîëüêî 11% (òðåì äåòÿì) òåñò íà çíàíèå ïîëà
ïðîéòè íå óäàëîñü. Êðîìå ýòîãî, ó äåòåé, ïðî-
øåäøèõ òåñò íà çíàíèå ïîëà, ÷àùå ïðîÿâëÿëàñü
êîíñòàíòíîñòü ïîëà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå: îíè
ïðàâèëüíî îòâå÷àëè íà âîïðîñ: �Åñëè áû òû,
êàê è Ãîó, îäíàæäû ðåøèë(à) ïîèãðàòü â ïåðå-
îäåâàíèå è îäåë(à) ïàðèê äåâî÷êè (ìàëü÷èêà) ...
è îäåæäó äåâî÷êè (ìàëü÷èêà), êåì áû òû áûë(à)
íà ñàìîì äåëå � ìàëü÷èêîì èëè äåâî÷êîé?�

Ýòè ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êîíñòàíòíîñòè ïî-
ëà ïîêàçûâàþò, ÷òî â îòíîøåíèè ïîëîâîé èäåí-
òè÷íîñòè è ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ÷àñòíàÿ òå-
îðèÿ Êîëüáåðãà, êàê è îáùàÿ òåîðèÿ Ïèàæå, íå-
äîîöåíèâàåò ïîòåíöèàëüíûé óðîâåíü ïîíèìà-
íèÿ ðåáåíêà íà ïðåäîïåðàöèîííîé ñòàäèè. Íî ó
òåîðèè Êîëüáåðãà åñòü è áîëåå ñåðüåçíûé íåäî-
ñòàòîê: îíà íå ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü âîïðîñ,
çà÷åì äåòÿì íàäî ñîñòàâëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñåáå, îðãàíèçóÿ èõ ïðåèìóùåñòâåííî âîêðóã

ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ìóæñêîìó èëè æåí-
ñêîìó ïîëó? Ïî÷åìó ïîë èìååò ïðèîðèòåò íàä
äðóãèìè âîçìîæíûìè êàòåãîðèÿìè ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ? Èìåííî äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà áû-
ëà ïîñòðîåíà ñëåäóþùàÿ òåîðèÿ � òåîðèÿ ïî-
ëîâîé ñõåìû (Bem, 1985).

Òåîðèÿ ïîëîâîé ñõåìû. Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì,
÷òî ñ ïîçèöèé ñîöèîêóëüòóðíîãî ïîäõîäà ê ïñè-
õè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíîê � ýòî íå ïðîñòî
ó÷åíûé�åñòåñòâîèñïûòàòåëü, ñòðåìÿùèéñÿ ê ïî-
çíàíèþ âñåîáùåé èñòèíû, à íîâîáðàíåö êóëü-
òóðû, êîòîðûé õî÷åò ñòàòü �ñâîèì�, íàó÷èâøèñü
ñìîòðåòü íà ñîöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü ÷åðåç
ïðèçìó äàííîé êóëüòóðû.

Ìû îòìå÷àëè òàêæå, ÷òî â áîëüøèíñòâå
êóëüòóð áèîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ìóæ-
÷èíîé è æåíùèíîé îáðàñòàåò öåëîé ñåòüþ óáå-
æäåíèé è íîðì, ïðîïèòûâàþùèõ áóêâàëüíî âñå
ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñò-
âåííî, ðåáåíêó íàäî óçíàòü î ìíîãèõ äåòàëÿõ
ýòîé ñåòè: ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íîðìû è
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ïðàâèëà äàííîé êóëüòóðû, îòíîñÿùèåñÿ ê àäåê-
âàòíîìó ïîâåäåíèþ ðàçíûõ ïîëîâ, èõ ðîëåé è
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê? Êàê ìû âèäåëè, è
òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, è êîãíèòèâíàÿ
òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ïðåäëàãàþò ðàçóìíûå îáúÿñíå-
íèÿ òîãî, êàê ðàçâèâàþùèéñÿ ðåáåíîê ìîæåò
ïðèîáðåñòè ýòó èíôîðìàöèþ.

Íî êóëüòóðà ïðåïîäàåò ðåáåíêó è ãîðàçäî
áîëåå ãëóáîêèé óðîê: äåëåíèå íà ìóæ÷èí è
æåíùèí íàñòîëüêî âàæíî, ÷òî îíî äîëæíî
ñòàòü ÷åì�òî âðîäå íàáîðà ëèíç, ÷åðåç êîòîðûå
âèäíî âñå îñòàëüíîå. Âîçüìåì, íàïðèìåð, ðå-
áåíêà, êîòîðûé âïåðâûå ïðèõîäèò â äåòñàä è
âñòðå÷àåò òàì ìíîæåñòâî íîâûõ èãðóøåê è çà-
íÿòèé. ×òîáû ðåøèòü, êàêèå èãðóøêè è çàíÿòèÿ

ïîïðîáîâàòü, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ìíîãèìè
ïîòåíöèàëüíûìè êðèòåðèÿìè. Ãäå îí/îíà áóäåò
èãðàòü: â ïîìåùåíèè èëè íà óëèöå? ×òî ïðåä-
ïî÷åñòü: èãðó, òðåáóþùóþ õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà, èëè èãðó, â êîòîðîé ïðèìåíÿþòñÿ
ìåõàíè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè? Êàê áûòü â ñëó-
÷àå, êîãäà äåéñòâèÿ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ âìå-
ñòå ñ äðóãèìè äåòüìè? Èëè êîãäà ìîæíî îáîé-
òèñü â îäèíî÷êó? Íî èç âñåõ ïîòåíöèàëüíûõ
êðèòåðèåâ êóëüòóðà ñòàâèò îäèí ïðåâûøå âñåõ
îñòàëüíûõ: �Ïðåæäå âñåãî õîðîøåíüêî óáåäèñü,
÷òî òà èëè èíàÿ èãðà èëè çàíÿòèå ñîîòâåòñòâó-
þò òâîåìó ïîëó�. Íà êàæäîì øàãó ðåáåíêà ïîä-
òàëêèâàþò ê òîìó, ÷òîáû ñìîòðåòü íà ìèð ÷åðåç
ïðèçìó åãî ïîëà, è ýòó ïðèçìó Áåì íàçûâàåò
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êñïåðèìåíòû ñ êîíñòàíòíî-
ñòüþ ïîëà, îïèñàííûå â ýòîé
êíèãå, ïîêàçûâàþò, ÷òî óæå â

3 ãîäà äåòè ñïîñîáíû ïîíÿòü íåèç-
ìåííûé áèîëîãè÷åñêèé ôàêò: åñòü
ìóæ÷èíû è åñòü æåíùèíû; è ýòî
íåëüçÿ èçìåíèòü, ïðîñòî îäåâàÿñü
êàê ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë.

Ñàíäðà Áåì, ïðîâîäèâøàÿ èññëå-
äîâàíèå, è Äýðèë Áåì (îäèí èç àâ-
òîðîâ ýòîãî òåêñòà) ñ÷èòàþò, ÷òî åñ-
ëè ó ðåáåíêà åñòü áèîëîãè÷åñêè çà-
ëîæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîëîâûõ
ðàçëè÷èÿõ, òî âîçìîæíî ó íåãî ìî-
æåò îêàçàòüñÿ è áîëåå ïðî÷íàÿ ïî-
ëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü (ò.å. áîëåå ñèëü-
íîå îùóùåíèå ñåáÿ êàê ïðåäñòàâè-
òåëÿ ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî ïîëà),
ïîñêîëüêó îí íå áîèòñÿ ïîòåðÿòü
ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü èëè æåíñò-
âåííîñòü, ó÷àñòâóÿ â ïîâåäåíèè, íå
îòâå÷àþùåì åãî ïîëó. Â ïðèâû÷êàõ
è ïîâåäåíèè òàêèõ äåòåé äîëæíî
áûòü ìåíüøå ïîëîâûõ ñòåðåîòèïîâ,
îíè ëó÷øå äîëæíû óìåòü ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ îáùåñòâåííîìó äàâëåíèþ,
íàïðàâëåííîìó íà ïîä÷èíåíèå ïðè-
íÿòûì ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ ïîëîâ è
áûòü áîëåå òåðïèìûìè ê òåì, êòî èõ
íå ñîáëþäàåò.

Íàîáîðîò, äåòè, â ïðåäñòàâëåíè-
ÿõ êîòîðûõ ïîë îòîæäåñòâëåí ñ åãî
êóëüòóðíûìè èíäèêàòîðàìè âðîäå
îäåæäû èëè ïðè÷åñêè, ìîãóò â ðå-
çóëüòàòå îêàçàòüñÿ áîëåå ïîäâåð-
æåííûìè ñòåðåîòèïàì. Òàêàÿ âîçìî-
æíîñòü îò÷àñòè ïîäòâåðäèëàñü â
ýêñïåðèìåíòå ñ 27�ìåñÿ÷íûìè äåòü-
ìè, êîòîðûõ ïðîñèëè îïðåäåëèòü
ïîë îáû÷íî îäåòûõ äåòåé íà ôîòî-

ãðàôèÿõ, âçÿòûõ èç êàòàëîãà äëÿ ïî-
êóïîê ïî ïî÷òå. Äåòåé, êîòîðûå äå-
ëàëè ýòî ïðàâèëüíî,� èõ áûëà ïðè-
ìåðíî ïîëîâèíà � îáîçíà÷èëè êàê
�ðàíî îïðåäåëèâøèåñÿ�.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè
äåòüìè âûÿñíèëîñü, ÷òî, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè äåòüìè, �ðàíî îïðå-
äåëèâøèåñÿ� ïðîâîäÿò âäâîå áîëüøå
âðåìåíè â ïîëîðîëåâûõ èãðàõ. Êðî-
ìå òîãî, èõ îòöû ñ áîëüøåé âåðîÿò-
íîñòüþ, ÷åì îòöû äðóãèõ äåòåé ïðè-
äåðæèâàëèñü ìíåíèÿ, ÷òî ó ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê äîëæíû áûòü ðàçíûå
èãðóøêè, ÷òî äåòè ðàçíûõ ïîëîâ íå
äîëæíû âèäåòü äðóã äðóãà íàãèìè, è
÷òî äåòÿì íå íàäî çíàòü î ïîëîâûõ
ðàçëè÷èÿõ. Îíè ñ áîëüøåé âåðîÿò-
íîñòüþ áîÿëèñü òàêæå îòâå÷àòü ñâî-
èì äåòÿì íà âîïðîñû î ñåêñå è ïðè-
äåðæèâàëèñü òðàäèöèîííûõ âçãëÿ-
äîâ îòíîñèòåëüíî æåíùèí. Ñðåäè
ìàòåðåé òàêèõ ðàçëè÷èé íå íàáëþ-
äàëîñü (Fagot & Leonbach, 1989).
Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ íàøèìè
ïðåæíèìè íàáëþäåíèÿìè, ÷òî ïîëî-
ðîëåâîå ïîâåäåíèå çàáîòèò áîëüøå
îòöîâ, ÷åì ìàòåðåé.

Áåìû ïîýòîìó ïîëàãàþò, ÷òî êàê
ìîæíî áîëåå ðàííåå èíôîðìèðîâà-
íèå äåòåé î òîì, ÷òî ãåíèòàëèè ÿâ-
ëÿþòñÿ òåì ñóùåñòâåííûì ïðèçíà-
êîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ïðèíàäëå-
æíîñòü ê ìóæ÷èíàì èëè æåíùèíàì,
ïîìîæåò ñîçäàòü ó íèõ èììóíèòåò ê
áåñïðåêîñëîâíîìó ñëåäîâàíèþ ïðà-
âèëàì, êîòîðûå êóëüòóðà ïðåäïèñû-
âàåò èõ ïîëó. �Ìîðàëüíûé ðåàëèçì�,
ñâîéñòâåííûé äåòÿì ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ñòàäèè, íà ñàìîì äåëå ìîæåò

ïîäòîëêíóòü ýòèõ áóäóùèõ ãðàæäàí,
ñâîáîäíûõ îò ïîëîâîãî êîíôîðìèç-
ìà, áûòü åùå áîëåå ñòîéêèìè è ðà-
äèêàëüíûìè, ÷åì èõ ôåìèíèñòñêè
íàñòðîåííûå ðîäèòåëè, â ïðîòèâî-
ñòîÿíèè ñåêñèçìó è ïîëîâûì ñòåðåî-
òèïàì.

Ðàçëè÷èå ìåæäó äåòüìè ñ êîí-
ñòàíòíîñòüþ ïîëà ïî ãåíèòàëüíûì
ïðèçíàêàì è áåç òàêîâîé èëëþñòðè-
ðóåò çàáàâíûé ïðèìåð ñ ñûíîì ñà-
ìèõ Áåìîâ, Äæåðåìè, êîòîðûé
êàê�òî ïî íàèâíîñòè ðåøèë íàäåòü
çàêîëêó�ïðÿæêó äëÿ âîëîñ è îòïðà-
âèòüñÿ â äåòñêèé ñàä. Äðóãîé ìà-
ëåíüêèé ìàëü÷èê íåîäíîêðàòíî íà-
ñòàèâàë, ÷òî Äæåðåìè äîëæåí áûòü
äåâî÷êîé, ïîòîìó ÷òî �òîëüêî äåâî÷-
êè íîñÿò çàêîëêè�. Ïîâòîðèâ íå-
ñêîëüêî ðàç, ÷òî �íîøåíèå çàêîëêè
çíà÷åíèÿ íå èìååò, è áûòü ìàëü÷è-
êîì � çíà÷èò èìåòü ïåíèñ è ÿè÷êè�,
Äæåðåìè, íàêîíåö, ñïóñòèë ñâîè
øòàíû, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ýòî áîëåå íàãëÿäíî. Íà äðóãîãî
ìàëü÷èêà ýòî íå ïðîèçâåëî íèêàêî-
ãî âïå÷àòëåíèÿ. Îí ïðîñòî ñêàçàë:
�Ïåíèñ åñòü ó âñåõ; òîëüêî äåâî÷êè
íîñÿò çàêîëêè!�

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ðàííåå îò-
êðûòèå ðåáåíêîì ãåíèòàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ïîëàìè íåèçìåííî
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îáùåïðè-
íÿòîãî ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ.
Åñòü îïðåäåëåííàÿ èðîíèÿ â òîì,
÷òî ðåáåíîê, ðàíî îòêðûâøèé ãåíè-
òàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïîëîâ, ìîæåò
ñòàòü ôåìèíèñòñêèì îðóæèåì ïðî-
òèâ îáùåïðèíÿòîãî ïîëîðîëåâîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Ìîæåò ëè ïîëîâîå ïðîñâåùåíèå
ïðåäîòâðàòèòü äåòñêèé ñåêñèçì?ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ



ïîëîâîé ñõåìîé (Bem, 1993, 1985, 1981).
Èìåííî ïîòîìó, ÷òî äåòè ó÷àòñÿ îöåíèâàòü âà-
ðèàíòû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ÷åðåç ýòó ïðèçìó, òå-
îðèÿ ïîëîâîé ñõåìû � ýòî òåîðèÿ ïîëîðîëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ.

Êàê îòìå÷àëè àíòðîïîëîãè, óðîæåíöû òîé
èëè èíîé êóëüòóðû êàê ïðàâèëî íå îñîçíàþò,
êàêèå �î÷êè� îíè íîñÿò. Äëÿ òîãî, êòî èõ íîñèò,
îíè êàæóòñÿ ïðîçðà÷íûìè: îí ñìîòðèò íà êóëü-
òóðó ÷åðåç ýòè �î÷êè�, à íå íà íèõ. Ïî ýòîé ñà-
ìîé ïðè÷èíå ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ ïðÿìî íå ðàñ-
ñêàçûâàþò äåòÿì î ïîëîâîé ñõåìå. Óðîê ýòîé
ñõåìû íåçàìåòíî âñòðîåí â ïîâñåäíåâíóþ êóëü-
òóðíóþ ïðàêòèêó.

Ïðåäñòàâèì ñåáå, íàïðèìåð, ó÷èòåëüíèöó,
êîòîðàÿ æåëàåò ðàâíî îáðàùàòüñÿ ñ äåòüìè îáî-
èõ ïîëîâ. Äëÿ ýòîãî îíà âûñòðàèâàåò èõ â î÷å-
ðåäü ê ïèòüåâîìó ôîíòàí÷èêó, ÷åðåäóÿ ÷åðåç
îäíîãî ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Åñëè â ïîíåäåëü-
íèê äåæóðíûì îíà íàçíà÷àåò ìàëü÷èêà, òî âî
âòîðíèê � äåâî÷êó. Ðàâíîå êîëè÷åñòâî ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê îòáèðàåòñÿ äëÿ èãð â êëàññå.
Òàêàÿ ó÷èòåëüíèöà âåðèò, ÷òî ó÷èò ñâîèõ
øêîëüíèêîâ òîìó, êàê âàæíî ðàâåíñòâî ïîëîâ.
Îíà ïðàâà, íî, ñàìà òîãî íå ñîçíàâàÿ, îíà óêà-
çûâàåò èì íà âàæíóþ ðîëü ïîëà. Åå ó÷åíèêè
óçíàþò, ÷òî êàê áû íå êàçàëàñü òà èëè èíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü íå ñâÿçàííîé ñ ïîëîì, â íåé íåâîç-
ìîæíî ó÷àñòâîâàòü, íå ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷èÿ ìå-
æäó ìóæñêèì è æåíñêèì. Íîøåíèå �î÷êîâ� ïî-
ëà âàæíî äàæå äëÿ çàó÷èâàíèÿ ìåñòîèìåíèé
ðîäíîãî ÿçûêà: îí, îíà, åìó, åé.

Äåòè ó÷àòñÿ ñìîòðåòü ÷åðåç �î÷êè� ïîëà è íà
ñàìèõ ñåáÿ, îðãàíèçóÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå âî-
êðóã ñâîåé ìóæñêîé èëè æåíñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè è ñâÿçûâàÿ ñâîþ ñàìîîöåíêó ñ îòâåòîì
íà âîïðîñ: Äîñòàòî÷íî ëè ÿ ìóæåñòâåííûé?
èëè Äîñòàòî÷íî ëè ÿ æåíñòâåííà? Èìåííî â
ýòîì ñìûñëå òåîðèÿ ïîëîâîé ñõåìû åñòü îäíî-
âðåìåííî òåîðèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè, à òàê-
æå è òåîðèÿ ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ ïîëîâîé ñõåìû ÿâëÿ-
åòñÿ îòâåòîì íà âîïðîñ, ñ êîòîðûì, êàê ïîëàãà-
åò Áåì, íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ êîãíèòèâíàÿ òåî-
ðèÿ ðàçâèòèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè è ïîëîðî-
ëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Êîëüáåðãîì:
Ïî÷åìó ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå äåòè îðãàíè-
çóþò â ïåðâóþ î÷åðåäü âîêðóã ñâîåé ìóæñêîé
èëè æåíñêîé ïðèíàäëåæíîñòè? Êàê è â êîãíè-
òèâíîé òåîðèè ðàçâèòèÿ, â òåîðèè ïîëîâîé ñõå-
ìû ðàçâèâàþùèéñÿ ðåáåíîê ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê àêòèâíîå ëèöî, äåéñòâóþùåå â ñâîåì ñîáñò-
âåííîì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè. Íî, êàê è òåî-
ðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, òåîðèÿ ïîëîâîé ñõå-
ìû íå ñ÷èòàåò ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå íè íåèç-
áåæíûì, íè íåèçìåííûì. Äåòè ïðèîáðåòàþò
åãî, ïîòîìó ÷òî ïîë îêàçàëñÿ ãëàâíûì öåíòðîì,
âîêðóã êîòîðîãî èõ êóëüòóðà ðåøèëà âûñòðîèòü
ñâîè âçãëÿäû íà ðåàëüíîñòü. Êîãäà èäåîëîãèÿ
êóëüòóðû ìåíåå îðèåíòèðîâàíà íà ïîëîâûå ðî-

ëè, òî è ïîâåäåíèå äåòåé è èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñåáå ñîäåðæàò ìåíüøå ïîëîâîé òèïèçàöèè.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÎÑËÅ ÄÅÒÑÒÂÀ
Ñ îêîí÷àíèåì äåòñòâà ðàçâèòèå íå çàêàí÷è-

âàåòñÿ. Ýòîò ïðîöåññ íåïðåðûâíî ïðîäîëæàåòñÿ
îò ðîæäåíèÿ è îòðî÷åñòâà äî âçðîñëîãî è ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè â ÷å-
ëîâå÷åñêîì òåëå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, âëèÿþ-
ùèå íà èíäèâèäóàëüíûå ñêëîííîñòè, êîãíèòèâ-
íûå ïðîöåññû è ïîâåäåíèå. Ìåíÿþòñÿ òàêæå
ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè.

Äëÿ îïèñàíèÿ ðàçâèòèÿ, ïðîòåêàþùåãî íà
âñåì æèçíåííîì ïåðèîäå, ïñèõîàíàëèòèê Ýðèê
Ýðèêñîí ïðåäëîæèë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç 8
ñòàäèé. Îí íàçâàë èõ ïñèõîñîöèàëüíûìè
ñòàäèÿìè, ïîñêîëüêó ïîëàãàë, ÷òî ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå èíäèâèäà çàâèñèò îò ñîöèàëüíûõ îò-
íîøåíèé, ñëîæèâøèõñÿ â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû
æèçíè. Íà êàæäîé ñòàäèè ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ
ñ îñîáûìè ïðîáëåìàìè èëè êðèçèñàìè. Ïðåäëà-
ãàåìûå ñòàäèè ïðèâåäåíû â òàáë. 3-3.

Ýðèêñîí ïîëàãàë, ÷òî ÷åëîâåê � ðåáåíîê
èëè âçðîñëûé � äîëæåí óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü
êàæäûé íîâûé êðèçèñ, ÷òîáû áûòü ãîòîâûì ê
ðàçðåøåíèþ ïîñëåäóþùèõ ïñèõîñîöèàëüíûõ
çàäà÷. Òàê, ìëàäåíåö çà ïåðâûé ãîä æèçíè äîë-
æåí óçíàòü, ÷òî ìîæåò äîâåðÿòü ñâîèì ðîäèòå-
ëÿì èëè îïåêóíàì â ñìûñëå îáåñïå÷åíèÿ åãî
ïèùåé, êîìôîðòîì è, áåçóñëîâíî, ëþáîâüþ. Åñ-
ëè è êîãäà òàêîå äîâåðèå ïîÿâëÿåòñÿ, ðåáåíîê
÷óâñòâóåò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè,
÷òîáû íà ñëåäóþùåì ãîäó æèçíè ïîïûòàòüñÿ
ñòàòü áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì. Ðîäèòåëè, êîòî-
ðûå âûõîäÿò èç ñåáÿ, êîãäà èõ íåäàâíî íà÷àâ-
øèé õîäèòü ðåáåíîê íà âòîðîì ãîäó ñòàë âåñòè
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Ñòàíîâëåíèå ïîëîâîé
ðîëè ó ðåáåíêà
ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü
ñðàçó íåñêîëüêî
òåîðèé.



ñåáÿ óïðÿìî è âûçûâàþùå, äîëæíû íà ñàìîì
äåëå ïîçäðàâèòü ñåáÿ: èõ äèòÿ äîâåðÿåò èì íà-
ñòîëüêî, ÷òî óâåðåí, ÷òî îíè íå ëèøàò åãî ñâî-
åé ëþáâè, åñëè îí ïðîÿâèò íåïîñëóøàíèå. È â
òîé ñòåïåíè, â êàêîé ðîäèòåëè ïîîùðÿþò ÷óâñò-
âî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè íà âòîðîì ãîäó æèçíè, èõ
ðåáåíîê íàó÷àåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîðû-
âû è ÷óâñòâîâàòü ãîðäîñòü çà ñâîè äîñòèæåíèÿ.
×ðåçìåðíàÿ îïåêà � îãðàíè÷åíèå ïîçâîëåííî-
ãî ðåáåíêó � èëè íàñìåøêè íàä íåóäà÷íûìè
ïîïûòêàìè ìîãóò âûçâàòü ó ðåáåíêà ñîìíåíèÿ
â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ.

Â äîøêîëüíûå ãîäû (îò 3 äî 5 ëåò) äåòè ïðî-
ãðåññèðóþò îò ïðîñòîãî ñàìîêîíòðîëÿ ê ñïîñîá-
íîñòè èíèöèèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü äåéñòâèÿ.
Çäåñü îòíîøåíèå ðîäèòåëåé � ïîîùðåíèå èëè
ïîðèöàíèå � îïÿòü�òàêè ìîæåò âûçâàòü ó äå-
òåé ÷óâñòâî íåàäåêâàòíîñòè (èëè âèíû, åñëè ðå-
áåíîê ïðèíÿëñÿ çà äåëî, êîòîðîå âçðîñëûé ñ÷è-
òàåò ïîñòûäíûì).

Çà ãîäû íà÷àëüíîé øêîëû äåòè íàó÷àþòñÿ
íàâûêàì, êîòîðûå ïîëåçíû îáùåñòâó. Ñþäà îò-
íîñèòñÿ íå òîëüêî ÷òåíèå, ïèñüìî è ôèçè÷åñêèå
íàâûêè, íî òàêæå è ñïîñîáíîñòü ðàçäåëÿòü îò-
âåòñòâåííîñòü è óæèâàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Â çàâèñèìîñòè îò óñïåøíîñòè óñèëèé â ýòèõ
ñôåðàõ ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî êîìïåòåí-
öèè; íåóäà÷íûå ïîïûòêè âåäóò ê ÷óâñòâó íåïî-
ëíîöåííîñòè.

Þíîñòü
Þíîñòüþ íàçûâàåòñÿ ïåðåõîäíûé ïåðèîä îò

äåòñòâà ê âçðîñëîñòè. Åå âîçðàñòíûå ïðåäåëû
ñòðîãî íå îïðåäåëåíû, íî ïðèìåðíî îíà äëèòñÿ
îò 12 äî 17�19 ëåò, êîãäà ôèçè÷åñêèé ðîñò ïðà-
êòè÷åñêè çàêàí÷èâàåòñÿ. Â ýòîò ïåðèîä ìîëîäîé
÷åëîâåê èëè äåâóøêà äîñòèãàþò ïîëîâîé çðåëî-

ñòè è íà÷èíàþò ñîçíàâàòü ñåáÿ êàê îòäåëüíóþ
îò ñåìüè ëè÷íîñòü.

Ïîëîâîå ðàçâèòèå. Ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, èëè ïå-
ðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîãäà ðåáåíîê ïðå-
âðàùàåòñÿ â áèîëîãè÷åñêè çðåëîãî âçðîñëîãî,
ñïîñîáíîãî ê ïîëîâîìó âîñïðîèçâîäñòâó, äëèò-
ñÿ 3�4 ãîäà. Îí íà÷èíàåòñÿ ñ î÷åíü áûñòðîãî
ôèçè÷åñêîãî ðîñòà (ïîäðîñòêîâûé ðûâîê ðî-
ñòà), ñîïðîâîæäàåìîãî ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì
ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ è âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ (ðàçâèòèå ãðóäè ó äåâî÷åê, ðàñòè-
òåëüíîñòè íà ëèöå ó ìàëü÷èêîâ è ëîáêîâûõ âî-
ëîñ ó îáîèõ ïîëîâ).

Ìåíàðõå � ïåðâûé ìåíñòðóàëüíûé ïåðè-
îä � â ïîëîâîì ñîçðåâàíèè ïðîèñõîäèò îòíîñè-
òåëüíî ïîçäíî � ïðèìåðíî ÷åðåç 18 ìåñÿöåâ
ïîñëå òîãî, êàê ðûâîê ðîñòà ó äåâî÷êè äîñòèãà-
åò ñâîåé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè. Ïåðâûå ìåí-
ñòðóàëüíûå öèêëû îáû÷íî íåðåãóëÿðíû, à îâó-
ëÿöèÿ (âûõîä çðåëîãî ÿéöà) íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî
ãäå�òî ÷åðåç ãîä ïîñëå ìåíàðõå. Ó ìàëü÷èêîâ
ïåðâàÿ ýÿêóëÿöèÿ ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî,
ïðèìåðíî ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå íà÷àëà ðûâêà
ðîñòà. Â ïåðâîé ñåìåííîé æèäêîñòè ñïåðìû íå
ñîäåðæèòñÿ; ïîñòåïåííî êîëè÷åñòâî ñïåðìû è
åå çðåëîñòü óâåëè÷èâàþòñÿ.

Âðåìÿ íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è åãî
ñêîðîñòü ñèëüíî âàðüèðóþò. Ó íåêîòîðûõ äåâî-
÷åê ìåíàðõå íàñòóïàåò, êîãäà èì âñåãî 11 ëåò, à
ó íåêîòîðûõ � êîãäà èì óæå 17; ñðåäíèé ñðîê
ñîñòàâëÿåò 12 ëåò 9 ìåñÿöåâ. Ó ìàëü÷èêîâ ðû-
âîê ðîñòà è ñîçðåâàíèå íà÷èíàåòñÿ, â ñðåäíåì,
íà 2 ãîäà ïîçæå, ÷åì ó äåâî÷åê. Ýÿêóëèðîâàòü
ñåìåííóþ æèäêîñòü ñ æèâîé ñïåðìîé îíè íà-
÷èíàþò ãäå�òî ìåæäó 12 è 16 ãîäàìè; ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 14.5 ëåò. Â ñåäüìîì�âîñü-
ìîì êëàññàõ* øèðîêèé ðàçáðîñ âî âðåìåíè ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà îñîáåííî áðîñàåòñÿ â ãëàçà.
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ÑÒÀÄÈÈ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÊÐÈÇÈÑÛ ÆÅËÀÒÅËÜÍÛÉ ÈÑÕÎÄ

1. Ïåðâûé ãîä æèçíè Äîâåðèå ïðîòèâ íåäîâåðèÿ Äîâåðèå è îïòèìèçì

2. Âòîðîé ãîä Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïðîòèâ ñîìíåíèé ×óâñòâî ñàìîêîíòðîëÿ è àäåêâàòíîñòè

3. Îò 3 äî 5 ëåò Èíèöèàòèâíîñòü ïðîòèâ âèíû Öåëü è íàïðàâëåííîñòü; ñïîñîáíîñòü ê èíèöèàöèè ñîáñòâåííûõ 
äåéñòâèé

4. Îò 6 ëåò äî ïîëîâîé 
çðåëîñòè

Äîñòèæåíèÿ ïðîòèâ ÷óâñòâà 
íåïîëíîöåííîñòè

Îâëàäåíèå ôèçè÷åñêèìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè è ñîöèàëüíûìè 
íàâûêàìè

5. Þíîñòü Èäåíòè÷íîñòü ïðîòèâ ðàñïëûâ÷àòîñòè Öåëîñòíûé îáðàç ñåáÿ êàê îñîáîé ëè÷íîñòè

6. Íà÷àëî âçðîñëîñòè Áëèçêèå ñâÿçè ïðîòèâ îäèíî÷åñòâà Ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü áëèçêèå è äîëãèå îòíîøåíèÿ, ïðèíÿòèå 
ñëóæåáíûõ îáÿçàòåëüñòâ

7. Ñåðåäèíà âçðîñëîñòè Òâîð÷åñòâî ïðîòèâ çàñòîÿ Èíòåðåñ ê ñåìüå, îáùåñòâó è áóäóùèì ïîêîëåíèÿì

8. Ïîæèëûå ãîäû Öåëîñòíîñòü ïðîòèâ îò÷àÿíèÿ ×óâñòâî çàâåðøåííîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé æèçíüþ; 
ãîòîâíîñòü âñòðåòèòü ñìåðòü

Òàáë. 3-3

Ñòàäèè ïñèõî-
ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Ýðè-
êñîí îïðåäåëÿ-
åò 8 îñíîâíûõ
æèçíåííûõ
ñòàäèé ïî èõ â
çàâèñèìîñòè
îò ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ïðîá-
ëåì èëè êðèçè-
ñîâ, êîòîðûå
äîëæíû áûòü
ðåøåíû ÷åëîâå-
êó (ïî: Erikson,
1963).



Íåêîòîðûå äåâî÷êè âûãëÿäÿò êàê çðåëûå æåí-
ùèíû ñ ïîëíîñòüþ ðàçâèòîé ãðóäüþ è îêðóãëû-
ìè áåäðàìè, à ó íåêîòîðûõ ðàçìåðû è ôîðìû
âñå åùå îñòàþòñÿ êàê ó ìàëåíüêèõ äåâî÷åê. Íå-
êîòîðûå ìàëü÷èêè óæå ïîõîæè íà äîëãîâÿçûõ
ïîäðîñòêîâ, à íåêîòîðûì íà âèä åùå ëåò 9�10
(îáñóæäåíèå ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ïó-
áåðòàòíîì ïåðèîäå ñì. â Ãë. 10).

Âëèÿíèå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà ïñèõèêó. Â îáè-
õîäå áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïîäðîñòêîâûé ïåðè-
îä � áóðíîå è ñòðåññîâîå âðåìÿ, ñîïðîâîæäàå-
ìîå óíûíèåì, âíóòðåííåé íåóñòðîåííîñòüþ è
áóíòàðñòâîì. Íî èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðæäà-
þò ýòèõ ïåññèìèñòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ. Â îäíîé èç
ðàáîò áîëåå 300 ïîäðîñòêîâ îòñëåæèâàëèñü ïî
ìåðå èõ ïðîäâèæåíèÿ îò 6�ãî äî 8�ãî êëàññà;
îíè è èõ ðîäèòåëè îöåíèâàëèñü äâàæäû â ãîä
ïóòåì èíòåðâüþ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ó÷åáû â ñðåä-
íåé øêîëå îöåíêà ïðîâîäèëàñü ïîâòîðíî
(Petersen, 1989). Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ïåðå-
æèëî ýòîò ïåðèîä áåç ñåðüåçíîãî ðàçëàäà. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, îäíàêî, ÷òî ïó-
áåðòàòíûé ïåðèîä çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà ôîð-
ìó òåëà, ñàìîöåíêó, íàñòðîåíèÿ è íà îòíîøå-
íèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ âëèÿíèé íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàíû ñ ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â
ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ (ïîäðîáíî ýòî ðàññìîòðå-
íî â Buchanan, Eccles, & Becker, 1992), íî áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ëè÷íûìè è ñîöèàëü-
íûìè ñëåäñòâèÿìè ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îð-
ãàíèçìå è, ÷òî áîëåå âàæíî, òåì, êàê îíè ïðî-
òåêàþò âî âðåìåíè. Ðàííåå èëè ïîçäíåå ñîçðå-
âàíèå (îäíèì ãîäîì ðàíüøå èëè ïîçæå îòíîñè-
òåëüíî ñðåäíåãî ñðîêà) âëèÿåò íà óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ïîäðîñòêîâ ñâîèì âíåøíèì âèäîì è
ôîðìîé òåëà. Âîîáùå, ó ìàëü÷èêîâ 7�ãî è 8�ãî
êëàññîâ, âñòóïèâøèõ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ, ÷àùå îòìå÷àëîñü ïîëîæèòåëüíîå íàñòðî-
åíèå, ÷åì ó èõ ñîó÷åíèêîâ ìóæñêîãî ïîëà, åùå
íå äîñòèãøèõ òàêîâîãî, è îíè áûëè áîëüøå óäî-
âëåòâîðåíû ñâîèì âåñîì è îáùèì âíåøíèì âè-
äîì, ÷åì ìàëü÷èêè ñ áîëåå ïîçäíèì ñîçðåâàíè-
åì,� ÷òî ÿâëÿåòñÿ èëëþñòðàöèåé òîãî, íà-
ñêîëüêî â íàøåì îáùåñòâå äëÿ ìóæ÷èí âàæíà
ñèëà è ôèçè÷åñêîå ïðåâîñõîäñòâî. Íî ó ìàëü÷è-
êîâ ñ ðàíî íà÷àâøèìñÿ ñîçðåâàíèåì òàêæå áûë
ñíèæåí ñàìîêîíòðîëü è ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé-
÷èâîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íà÷àë ñîçðå-
âàòü ïîçæå (èìååòñÿ â âèäó ïîçæå îòíîñèòåëü-
íî ñðåäíåãî ñðîêà.� Ïðèì. ïåðåâ.); îíè ñ áîëü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ êóðèëè, ïèëè, óïîòðåáëÿëè
íàðêîòèêè è áûëè íå â ëàäàõ ñ çàêîíîì

(Duncan et al., 1985). Â îòëè÷èå îò íèõ, ìàëü÷è-
êè ñ ïîçäíèì ñîçðåâàíèåì ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
õóæå âñåãî â ñåäüìîì êëàññå, íî ïî ðåçóëüòà-
òàì ïîñëåäíåãî êëàññà ñðåäíåé øêîëû, êàê ïðà-
âèëî, îêàçûâàëèñü ñðåäè íàèáîëåå çäîðîâûõ
(Petersen, 1989).

Íà ñàìîîöåíêó äåâî÷åê ðàííåå ñîçðåâàíèå
îêàçûâàåò ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñîçðåâàþùèìè ïîçæå, äåâî÷êè ñ ðàí-
íèì ñîçðåâàíèåì áûëè áîëüøå ïîäâåðæåíû äå-
ïðåññèè è áåñïîêîéñòâó (Brooks & Ruble, 1983),
èìåëè çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó (Simmons &
Blyth, 1988) è âîîáùå áûëè ìåíåå óäîâëåòâîðå-
íû ñâîèì âåñîì è âíåøíèì âèäîì. Îíè ïðåáû-
âàëè â ðàñòåðÿííîñòè èç�çà òîãî, ÷òî ôîðìû èõ
òåëà áûëè áîëåå æåíñêèìè, ÷åì ó èõ îäíî-
êëàññíèö � îñîáåííî êîãäà ñðåäñòâàìè ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè íà÷àë ïðîïàãàíäèðîâàòüñÿ íî-
âûé ñòàíäàðò æåíñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïîä-
÷åðêèâàâøèé õóäîáó. Õîòÿ ðàííåå ñîçðåâàíèå
ïðèíîñèò è áîëåå ðàííþþ ïîïóëÿðíîñòü, ÷àñòè-
÷íî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî òàêèå äåâî÷êè êà-
æóòñÿ ïðåæäåâðåìåííî ðàçâèòûìè â ñåêñóàëü-
íîì ïëàíå. Ó íèõ òàêæå áîëåå âåðîÿòíû êîí-
ôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè, óõîä èç øêîëû, à òàêæå
ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû
(Caspi & Moffitt, 1991; Stattin & Magnusson,
1990).

Îäíàêî, çäåñü ñíîâà âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
â êðóïíîìàñøòàáíîì äëèòåëüíîì èññëåäîâàíèè
áîëåå ïîëîâèíû íàáëþäàâøèõñÿ ðàííèõ ïîäðî-
ñòêîâ îáîèõ ïîëîâ îêàçàëèñü îòíîñèòåëüíî áåñ-
ïðîáëåìíûìè. Ïðèìåðíî ó 30% ýòîé ãðóïïû
ïðîáëåìû âîçíèêàëè òîëüêî âðåìÿ îò âðåìåíè.
È òîëüêî 15% ïîïàëè íà �íèñõîäÿùóþ ñïèðàëü
èç òðóäíîñòåé è íåóðÿäèö�; ïðîáëåìû ñ ýìîöè-
ÿìè è óñïåâàåìîñòüþ, îò÷åòëèâî ïðîñòóïèâøèå
â 8�ì êëàññå, ïðîäîëæèëèñü èëè óñèëèëèñü â
12�ì (Petersen, 1989).

Ðàçâèòèå èäåíòè÷íîñòè**. Êàê ïîêàçàíî â òàáë.
3�3, Ýðèêñîí ñ÷èòàë, ÷òî ãëàâíàÿ çàäà÷à, ñòîÿ-
ùàÿ ïåðåä ïîäðîñòêîì,� ýòî ðàçâèòèå ÷óâñòâà
èäåíòè÷íîñòè è ïîèñê îòâåòîâ íà âîïðîñû �Êòî
ÿ òàêîé?� è �Êóäà ÿ äâèãàþñü?� Õîòÿ òåðìèí
êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè áûë ââåäåí Ýðèêñîíîì
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ àêòèâíîãî ïðîöåññà ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ, îí ñ÷èòàë åãî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
çäîðîâîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñõîä-
íûì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïî
ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ïîëàãàþò, ÷òî þíîñòü äîë-
æíà áûòü ïåðèîäîì �ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ
ðîëÿìè�, êîãäà ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïðîáîâàòü
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëÿòü ðàç-
ëè÷íûå èíòåðåñû è ïðèíèìàòü ðàçíûå èäåîëî-
ãèè. Â ñòðåìëåíèè ñîñòàâèòü öåëîñòíîå ïðåä-
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*) Âîçðàñò, ïðèõîäÿùèéñÿ íà óêàçàííûå êëàññû
â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ìîæåò íå ñîâïàäàòü.
Ïðèì. ïåðåâ.

**) Â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè ïðèíÿòû òåðìèíû
�ñàìîîïðåäåëåíèå�, �ñàìîïîçíàíèå�.
Ïðèì. ðåä.



ñòàâëåíèå î ñåáå ìîæíî �ïåðåïðîáîâàòü�, èçìå-
íèòü èëè îòáðîñèòü ìíîãèå óáåæäåíèÿ, ðîëè è
ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ.

Èç ýòèõ öåííîñòåé è îöåíîê ïîäðîñòêè ïû-
òàþòñÿ ñèíòåçèðîâàòü âíóòðåííå ñîãëàñîâàí-
íóþ êàðòèíó. Åñëè öåííîñòè, ïðîåöèðóåìûå ðî-
äèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè, ñîãëàñó-
þòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ïîèñê èäåíòè÷íîñòè îáëåã-
÷àåòñÿ. Â ïðîñòîì îáùåñòâå, ãäå îáðàçöîâ äëÿ
èäåíòèôèêàöèè íåìíîãî è ÷èñëî ñîöèàëüíûõ
ðîëåé îãðàíè÷åíî, çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ èäåí-
òè÷íîñòè îòíîñèòåëüíî ëåãêà. Â òàêîì ñëîæíîì
îáùåñòâå, êàê íàøå, äëÿ áîëüøèíñòâà ïîäðîñò-
êîâ ýòî � ñëîæíàÿ çàäà÷à. Ïåðåä íèìè îòêðû-
âàåòñÿ ïî÷òè áåçãðàíè÷íîå ïðîñòðàíñòâî âîçìî-
æíîñòåé îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ñåáÿ âåñòè è
÷åì çàíèìàòüñÿ â æèçíè. Â ðåçóëüòàòå ïîäðîñò-
êè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â òîì, êàê ó íèõ
ïðîòåêàåò ðàçâèòèå èõ èäåíòè÷íîñòè. Êðîìå òî-
ãî, èäåíòè÷íîñòü êàæäîãî îòäåëüíîãî ïîäðîñòêà
â ðàçíûõ îáëàñòÿõ æèçíè (ñåêñóàëüíîé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, èäåéíîé) ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ.

Â èäåàëå êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè äîëæåí ðàç-
ðåøèòüñÿ ê 21�25 ãîäàì, òàê ÷òîáû èíäèâèä ìîã
ïåðåéòè ê äðóãèì æèçíåííûì çàäà÷àì. Åñëè
ýòîò ïðîöåññ ïðîøåë óñïåøíî, îá èíäèâèäå ãî-
âîðÿò, ÷òî îí äîñòèã èäåíòè÷íîñòè; îáû÷íî ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî îí ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ ñâîåé
ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè è èäåéíîìó ìèðîâîççðåíèþ,�

íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ìîãóò è äîëæíû îñòà-
âàòüñÿ îòêðûòûìè äëÿ èçìåíåíèé â ïîñëåäóþ-
ùåì ðàçâèòèè. Ïîêà êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè íå
ðàçðåøåí, ó èíäèâèäà íåò êîíêðåòíîãî ïîíèìà-
íèÿ î ñåáå èëè íàáîðà âíóòðåííèõ ñòàíäàðòîâ
äëÿ ñàìîîöåíêè â ãëàâíûõ îáëàñòÿõ æèçíè. Êàê
âèäíî èç òàáë. 3�3, òàêîé íåóäà÷íûé ðåçóëüòàò
Ýðèêñîí íàçûâàë ðàñïëûâ÷àòîé èäåíòè÷íî-
ñòüþ.

Ïðåäëîæåííóþ Ýðèêñîíîì òåîðèþ ðàçâèòèÿ
èäåíòè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ ïðîâåðÿë è ðàçâè-
âàë äàëåå Äæåéìñ Ìàðñèà (James Marcia, 1980,
1966). Íà îñíîâå ïîëóñòðóêòóðíûõ, îòêðûòûõ
èíòåðâüþ, Ìàðñèà çàêëþ÷èë, ÷òî â êîíòèíóóìå
ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè, ïî Ýðèêñîíó, ñó-
ùåñòâóþò ÷åòûðå ñòàòóñà èäåíòè÷íîñòè, èëè
ïîçèöèè, ðàçëè÷àþùèõñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
âîñïðèíèìàåò ëè ÷åëîâåê ïðîáëåìó èäåíòè÷íî-
ñòè, è ïðèøåë ëè îí ê åå ðåøåíèþ:

u Èäåíòè÷íîñòü äîñòèãíóòà. Íàõîäÿùèåñÿ â
ýòîì ñòàòóñå ïðîøëè ÷åðåç êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè,
ïåðèîä àêòèâíîé ïîñòàíîâêè âîïðîñîâ è ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ. Îíè çàíÿëè èäåéíûå ïîçèöèè, êîòî-
ðûå ñàìè äëÿ ñåáÿ âûðàáîòàëè, è âûáðàëè ðîä
çàíÿòèé. Îíè íà÷èíàþò äóìàòü î ñåáå êàê î áó-
äóùåì äîêòîðå, à íå êàê î ñòóäåíòå, èçó÷àþùåì
êóðñ õèìèè, ïðåäøåñòâóþùèé èçó÷åíèþ ìåäèöè-
íû. Îíè ïåðåîñìûñëèëè ðåëèãèîçíûå è ïîëèòè-
÷åñêèå óáåæäåíèÿ ñâîåé ñåìüè è îòáðîñèëè òî,
÷òî èì ïîêàçàëîñü íåïîäõîäÿùèì äëÿ èõ èäåíòè-
÷íîñòè.

u Ïðåäðåøåííîñòü. Íàõîäÿùèåñÿ â ýòîì ñòàòóñå
òàêæå çàíÿëè òå èëè èíûå ïðîôåññèîíàëüíûå è
èäåéíûå ïîçèöèè, íî ó íèõ îòñóòñòâóþò ïðèçíà-
êè òîãî, ÷òî îíè êîãäà�ëèáî ïðîøëè ÷åðåç êðè-
çèñ èäåíòè÷íîñòè. Îíè áåç âîïðîñîâ ïðèíÿëè ðå-
ëèãèþ ñâîåé ñåìüè. Êîãäà èõ ñïðàøèâàþò î ïî-
ëèòè÷åñêèõ âçãëÿäàõ, îíè ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî íà
ñàìîì äåëå íèêîãäà îñîáî îá ýòîì íå çàäóìûâà-
ëèñü. Íåêîòîðûå èç íèõ âûãëÿäÿò èäåéíûìè è
ãîòîâûìè ê ñîòðóäíè÷åñòâó, íåêîòîðûå ïðîñòî
êàæóòñÿ íåïðåêëîííûìè, äîãìàòèêàìè è êîí-
ôîðìèñòàìè. Âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòè
âçãëÿäû ïðîñòî èñ÷åçíóò, åñëè âäðóã ïðîèçîéäåò
êàêîå�íèáóäü ñîáûòèå íàñòîëüêî âàæíîå, ÷òî
îíî ïîñòàâèò ïîä ñîìíåíèå íåîñìûñëåííûå èìè
ïðàâèëà è öåííîñòè.

u Ìîðàòîðèé (çäåñü � â ñìûñëå âðåìåííîé îò-
ñðî÷êè îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ.� Ïðèì.ïåðåâ.).
Ýòî ìîëîäûå ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ðàçãàðå êðè-
çèñà èäåíòè÷íîñòè. Îíè àêòèâíî èùóò îòâåòû, íî
ïîêà íàõîäÿò òîëüêî êîíôëèêòû ìåæäó ïëàíàìè
èõ ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè íèõ ñàìèõ è ñâîèìè
íåóäîâëåòâîðåííûìè èíòåðåñàìè. Îíè ìîãóò êà-
êîå�òî âðåìÿ îòñòàèâàòü ðÿä ïîëèòè÷åñêèõ è ðå-
ëèãèîçíûõ óáåæäåíèé òîëüêî çàòåì, ÷òîáû ïîñëå
íåêîòîðîãî ðàçäóìüÿ îòêàçàòüñÿ îò íèõ. Â ëó÷-
øåì ñëó÷àå, îíè ÷óâñòâèòåëüíû, ýòè÷íû, ñ îò-
êðûòûì óìîì; â õóäøåì � ïîäàâëåíû òðåâîãîé,
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Ãëàâíàÿ çàäà÷à þíî-
ñòè � ðàçâèòèå ÷óâñòâà
èäåíòè÷íîñòè, ïîèñê
îòâåòîâ íà âîïðîñû
�Êòî ÿ òàêîé?� è
�Êóäà ÿ äâèãàþñü?�



ñàìîäîâîëüíû è íåðåøèòåëüíû (Scarr, Weinberg,
& Levine, 1986).

u Äèôôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Ýòî òåðìèí Ìàð-
ñèà äëÿ ýðèêñîíîâñêîé êàòåãîðèè ðàñïëûâ÷àòîé
èäåíòè÷íîñòè. Ó íåêîòîðûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîé
êàòåãîðèè, â ïðîøëîì áûë êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè,
ó íåêîòîðûõ � íåò. Íî íè ó òåõ, íè ó äðóãèõ
åùå íåò öåëîñòíîãî îùóùåíèÿ ñàìèõ ñåáÿ. Îíè
ãîâîðÿò, ÷òî áûëî áû �èíòåðåñíî� ïîéòè ó÷èòüñÿ
íà þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò èëè çàíÿòüñÿ áèçíå-
ñîì, íî íå ïðåäïðèíèìàþò íèêàêèõ øàãîâ íè â
îäíîì íàïðàâëåíèè. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî èõ íå èí-
òåðåñóåò íè ðåëèãèÿ, íè ïîëèòèêà. Íåêîòîðûå èç
íèõ öèíè÷íû (�Âñå ïîëèòèêè � ïðîñòî äåðü-
ìî�), íåêîòîðûå ïîâåðõíîñòíû è ðàññåÿííû. Êî-
íå÷íî, íåêîòîðûå åùå ñëèøêîì ìîëîäû, ÷òîáû
äîñòèãíóòü ïîäðîñòêîâîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èäåí-
òè÷íîñòè.

Êàê è îæèäàëîñü, äîëÿ ïîäðîñòêîâ, äîñòèã-
øèõ âûñîêîãî óðîâíÿ èäåíòè÷íîñòè, ñòàáèëüíî
ðàñòåò, íà÷èíàÿ îò ñðåäíåé øêîëû è äî ñòàð-
øèõ êëàññîâ êîëëåäæà, à äîëÿ ïðåáûâàþùèõ ñ
äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòüþ ñòàáèëüíî óìåíüøà-
åòñÿ. Ìîðàòîðèé êàê êðèçèñíûé ñòàòóñ èäåíòè-
÷íîñòè äîñòèãàåò ñâîåãî ïèêà â ïåðâûå äâà ãî-
äà êîëëåäæà. Âîîáùå, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî äîñòèãíóòûé óðîâåíü èäåíòè÷íîñòè çíà-
÷èòåëüíî âûøå â îòíîøåíèè âûáîðà ïðîôåññèè,
÷åì â îòíîøåíèè ïîëèòè÷åñêîé èäåîëîãèè
(Waterman, 1985).

Íà÷àëî âçðîñëîñòè
Â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò âçðîñëîñòè ëþäè ñâÿ-

çûâàþò ñåáÿ ñ êàêèì�ëèáî ðîäîì äåÿòåëüíîñòè,
è ìíîãèå âñòóïàþò â áðàê èëè çàâîäÿò äðóãèå
áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Êàê ïîêàçàíî â òàáë. 3�3,
Ýðèêñîí ñ÷èòàë, ÷òî èäåíòè÷íîñòü ïðåäøåñòâó-
åò áëèçîñòè. Îí ïîëàãàë, ÷òî åñëè ó ïîäðîñòêîâ
åùå íå ñôîðìèðîâàëàñü óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
èäåíòè÷íîñòü, èì áóäåò òðóäíî âêëþ÷èòüñÿ â
áëèçêèå âçàèìíî óäîâëåòâîðÿþùèå îòíîøåíèÿ,
ïîñêîëüêó îíè ñèëüíî çàíÿòû ñîáîé è èì òðóä-
íî óäåëÿòü âíèìàíèå íóæäàì äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Åñòü, îäíàêî, è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ, óòâåðæäà-
þùàÿ, ÷òî ïîäðîñòêè íà÷èíàþò íå ñ ïîèñêà
èäåíòè÷íîñòè, à ñ ïîòðåáíîñòè â áëèçîñòè, è
÷òî ïîñòðîåíèå ñàìîèäåíòè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â áëèçêèõ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ (Sullivan, 1953). Ïîêà
åùå íåò äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ âûáðàòü îäíó èç
ýòèõ ïîçèöèé; ïî âñåé âèäèìîñòè, áëèçîñòü è
èäåíòè÷íîñòü âçàèìîäåéñòâóþò â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà þíîñòè è íà÷àëà âçðîñëîñòè.

Ñåðåäèíà âçðîñëîñòè
Ó ìíîãèõ ëþäåé ñðåäíèå ãîäû âçðîñëîñòè

(ïðèìåðíî îò 40 äî 65 ëåò) ÿâëÿþòñÿ ñàìûì
ïðîäóêòèâíûì ïåðèîäîì. Ïîñëå 40 ëþäè îáû÷-
íî íàõîäÿòñÿ íà âåðøèíå ñâîåé êàðüåðû. Æåí-
ùèíû, ïîñâÿòèâøèå áîëåå ðàííèå ãîäû ïðåèìó-
ùåñòâåííî äîìàøíèì îáÿçàííîñòÿì, ÷àñòî âîç-
âðàùàþòñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé è äðóãîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîãäà èõ äåòè óæå âûøëè èç ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà.

Âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ñîçäàíèþ îðèåíòèðîâ è
ñîâåòîâ äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ, Ýðèêñîí
íàçâàë òâîð÷åñòâîì (â àíãëèéñêîì ÿçûêå
ñëîâà generativity � òâîð÷åñòâî, ïîðîæäå-
íèå è generation  ïîêîëåíèå, ïîòîìñòâî
èìåþò îáùèé êîðåíü.� Ïðèì. ïåðåâ.). Â ñåðå-
äèíå âçðîñëîñòè ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåíèÿ, êîãäà îí ïîìîãàåò äåòÿì�ïîä-
ðîñòêàì ñòàòü âçðîñëûìè, îêàçûâàåò ïîääåðæêó
äðóãèì, íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè, è âèäèò, ÷òî
åãî âêëàä â æèçíü îáùåñòâà èìååò îïðåäåëåí-
íóþ öåííîñòü.

Ñóùåñòâóåò ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî â
ýòî âðåìÿ âîçíèêàåò êðèçèñ �ñåðåäèíû æèçíè�:
èíäèâèä íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî îí íå äîñòèã
öåëåé, ïîñòàâëåííûõ ñåáå ñàìîìó â ìîëîäûå
ãîäû, èëè íå ñîâåðøàåò ÷åãî�òî î÷åíü âàæíîãî.
Â íåñêîëüêèõ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ìóæ÷èíû ïîñëå 40 ëåò ïåðå-
æèâàþò ïåðèîä ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè
íà ïî÷âå êîíôëèêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíû-
ìè îòíîøåíèÿìè, ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé â ñå-
ìüå è öåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (Levinson et al., 1978; Vaillant, 1977). Ñó-
ùåñòâîâàíèå ñõîäíîãî êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè
ïðåäïîëàãàëîñü è ó æåíùèí (Sheehy, 1976). Ñî-
ãëàñíî ýòîìó âçãëÿäó, ñåðåäèíà âçðîñëîñòè �
ýòî ïåðåõîäíîå âðåìÿ, êîòîðîå ìîæíî ïðèðàâ-
íÿòü êî âòîðîìó îòðî÷åñòâó, è â òå÷åíèå êîòî-
ðîãî öåëè ïåðåîöåíèâàþòñÿ, è ñíîâà ïðèîáðåòà-
þò àêòóàëüíîñòü âîïðîñû �Êòî ÿ åñòü?� è �Êóäà
ÿ äâèãàþñü?�

Íî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîäâåðãàþò ñîì-
íåíèþ êîíöåïöèþ êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè êàê
ýòàïà â ðàçâèòèè, ïåðåæèâàåìîãî áîëüøèíñò-
âîì ëþäåé. Ïî èõ ìíåíèþ, ïî÷òè íåò äàííûõ,
÷òî â íà÷àëå ÷åòâåðòîãî äåñÿòêà ó ëþäåé ïîÿâ-
ëÿåòñÿ áîëüøå ñèìïòîìîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ÷åì ó áîëåå ìîëîäûõ èëè áîëåå ïî-
æèëûõ (Schaie & Willis, 1991; Costa & McCrae,
1980). À èññëåäîâàíèÿ ðåàêöèé æåíùèí ñðåä-
íåãî âîçðàñòà íà òàêèå ñîáûòèÿ, êàê ìåíîïàóçà
(êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä ó æåíùèí.� Ïðèì.
ïåðåâ.) èëè ïåðååçä äåòåé íà ñàìîñòîÿòåëüíîå
æèëüå, ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî äëÿ íåìíîãèõ îíè
îêàçàëèñü òðàâìèðóþùèìè (Neugarten, 1968).

×òî ñðåäíèå ãîäû ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïåðåõîä-
íûì ïåðèîäîì � ýòî ïðàâäà. Êîãäà ëþäè ïðè-
áëèæàþòñÿ ê ñåðåäèíå æèçíè, èõ âçãëÿäû íà
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æèçíåííûé ïóòü ìåíÿþòñÿ. Òåïåðü îíè ñìîòðÿò
íà æèçíü óæå íå êàê íà âðåìÿ, ïðîøåäøåå îò
ðîæäåíèÿ, êàê ýòî äåëàþò ìîëîäûå ëþäè, à íà-
÷èíàþò äóìàòü î òîì, ñêîëüêî èì åùå îñòàëîñü.
Âñòðå÷àÿ ñòàðåíèå èëè ñìåðòü ñâîèõ ðîäèòåëåé,
îíè íà÷èíàþò ïîíèìàòü íåèçáåæíîñòü è ñâîåé
ñîáñòâåííîé ñìåðòè. Â ýòîò ìîìåíò ìíîãèå ëþ-

äè ïåðåñòðàèâàþò ïðèîðèòåòû ñâîåé æèçíè, ðå-
øàÿ, ÷òî áîëåå âàæíî ñäåëàòü â îñòàâøèåñÿ ãî-
äû. ×åëîâåê, ïîòðàòèâøèé ìíîãî ëåò íà îðãàíè-
çàöèþ è óñïåøíîå âåäåíèå áèçíåñà, ìîæåò îñ-
òàâèòü åãî, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â øêîëó*. Æåíùè-
íà, âçðàñòèâøàÿ ñâîþ ñåìüþ, âîçìîæíî íà÷íåò
íîâóþ êàðüåðó è ñòàíåò àêòèâíûì ïîëèòèêîì.
Ñóïðóãè ìîãóò îñòàâèòü ñâîþ ðàáîòó â ãîðîäå è
êóïèòü íåáîëüøóþ ôåðìó. Õîòÿ êîå�êîìó ïî-
äîáíûå èçìåíåíèÿ è ïåðåîöåíêè ïîêàæóòñÿ
ñëèøêîì ñòðåññîãåííûìè è ñïîñîáíûìè âû-
çâàòü êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè, áîëüøèíñòâî
âîñïðèíèìàþò ýòî ïðîñòî êàê ñåðüåçíóþ çàäà-
÷ó, à íå êàê óãðîçó.

Ïîæèëûå ãîäû
Ëþäè ñòàðøå 65 ëåò ñåé÷àñ ñîñòàâëÿþò ïðè-

ìåðíî 12% íàñåëåíèÿ è îæèäàåòñÿ, ÷òî ê 2020
ãîäó ýòà öèôðà ïðèáëèçèòñÿ ê 20% (ñì. ðèñ.
3�12). Áëàãîäàðÿ õîðîøåìó ìåäèöèíñêîìó îá-
ñëóæèâàíèþ, óëó÷øåííîìó ïèòàíèþ è ïîâû-
øåíèþ èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêîé ôîðìå, áîëü-
øèíñòâî ëþäåé äîñòèãàþò âîçðàñòà 65, 75 è áî-
ëåå ëåò ñ ïðåâîñõîäíûì çäîðîâüåì.

Íîðìàëüíîå ñòàðåíèå � ýòî ïîñòåïåííûé
ïðîöåññ, íåñóùèé ñ ñîáîé íåêîòîðûå èçìåíå-
íèÿ: çàìåäëåíèå ðåôëåêñîâ, îñëàáëåíèå îñòðî-
òû çðåíèÿ è ñëóõà, ñíèæåíèå âûíîñëèâîñòè. À
áîëåå ñåðüåçíûå âèäû íåìîùè, êîòîðûå îáû÷íî
àññîöèèðóþòñÿ ñî ñòàðîñòüþ, åñòü ðåçóëüòàò áî-
ëåçíåé, òàêîé, íàïðèìåð, êàê áîëåçíü Àëüöãåé-
ìåðà, ïðè êîòîðîé íàðóøàåòñÿ óìñòâåííàÿ è
ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü; ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå ïëîõîå îáðàùåíèå ñ îðãàíèçìîì �
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
êóðåíèå, à òàêæå íåñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü
ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ àêòèâíîñòü. Òîò
ôàêò, ÷òî åñòü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå íà øåñòîì
è ñåäüìîì äåñÿòêå ëåò ðàáîòàþò ñ íàïðÿæåí-
íûì ãðàôèêîì è ïðèíèìàþò âàæíûå ðåøåíèÿ
(íàïðèìåð, ñóäüè, ãëàâû êîðïîðàöèé è ïîëèòè-
÷åñêèå ëèäåðû), ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñ âîçðàñ-
òîì êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè íå îáÿçàòåëüíî
äîëæíû ñíèæàòüñÿ. Áëàãîïîëó÷íîå ñòàðåíèå
ñåãîäíÿ àêòèâíî èññëåäóåòñÿ â ïñèõîëîãèè ðàç-
âèòèÿ (Baltes & Baltes, 1990).

Ïîñëåäíèé â ñïèñêå Ýðèêñîíà ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé êðèçèñ � ïîëíîòà æèçíè ïðîòèâ îò÷à-
ÿíèÿ � ñâÿçàí ñ òåì, êàê ÷åëîâåê âñòðå÷àåò
îêîí÷àíèå ñâîåé æèçíè. Ñòàðîñòü � âðåìÿ ðàç-
ìûøëåíèé, âðåìÿ îãëÿíóòüñÿ íà ñîáûòèÿ ñâîåé
æèçíè. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî óñ-
ïåøíî ÷åëîâåê ñïðàâèëñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ïîñòà-
âëåííûìè íà êàæäîì èç ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ
æèçíè, ó íåãî âîçíèêàåò ÷óâñòâî öåëüíîñòè è
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Ñòàðåþùàÿ Àìåðèêà. Â ÑØÀ äîëÿ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå áîëåå 65
ëåò íåóêëîííî ðàñòåò è, êàê îæèäàåòñÿ, áóäåò ðàñòè äàëüøå. Ó
äåòåé, ðîæäàþùèõñÿ ñåãîäíÿ â ÑØÀ, îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ñîñòàâëÿåò áåñïðåöåäåíòíûå 72.7 ãîäà äëÿ ìàëü÷èêîâ
è 79.6 äëÿ äåâî÷åê. Ó òåõ, êòî óæå ïåðåæèë ñâîè ñðåäíèå ãîäû,
îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè åùå áîëüøå. Â ñðåäíåì,
ìóæ÷èíà, äîñòèãøèé ñåãîäíÿ 65 ëåò, ïðîæèâåò äî 79.5, à æåíùè-
íà, ñîîòâåòñòâåííî, äî 83.7 (U.S. Bureau of the Census, 1991).

Áëàãîäàðÿ õîðîøåìó
ìåäèöèíñêîìó îáñëó-
æèâàíèþ, óëó÷øåííî-
ìó ïèòàíèþ è ïîâû-
øåíèþ èíòåðåñà ê
ôèçè÷åñêîé ôîðìå,
âñå áîëüøå ëþäåé
äîñòèãàþò ïîæèëîãî
âîçðàñòà ñ ïðåâîñõîä-
íûì çäîðîâüåì.

*) Íàâåðíîå, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ïðåïîäàâà-
íèåì...  Ïðèì. ðåä.



ïîëíîòû õîðîøî ïðîæèòîé æèçíè. Åñëè æå ñòà-
ðûé ÷åëîâåê îãëÿäûâàåòñÿ íà æèçíü ñ ñîæàëå-
íèåì, âèäÿ â íåé òîëüêî ñåðèè óïóùåííûõ âîç-

ìîæíîñòåé è íåóäà÷, åãî ïîñëåäíèå ãîäû áóäóò
ãîäàìè îò÷àÿíèÿ.
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ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Êàê ìû îòìå÷àëè â Ãëàâå 1, äëÿ ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà òðåáóåòñÿ ïðèíÿòèå è

áèîëîãè÷åñêîãî, è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ. Â äàííîé ãëàâå ýòî òðåáîâàíèå áûëî ñîáëþäåíî íà
ïðèìåðå òîãî, êàêîé âêëàä �âðîæäåííîå� è �ïðèîáðåòåííîå� âíîñÿò â ðàçâèòèå èíäèâèäà íà ïðîÿæå-
íèè åãî æèçíè.

Ìû âèäåëè, íàïðèìåð, ÷òî ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà âëèÿåò íå òîëüêî íà ïî-
ñòèæåíèå èì ôèçè÷åñêîãî ìèðà, íî òàêæå è íà èõ ìîðàëüíûé è ñîöèàëüíûé ìèðû. Ìû îòìå÷àëè,
÷òî âîçðàñò, â êîòîðîì ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå,� óëûáêà èëè
âûðàæåíèå ðàññòðîéñòâà ïðè óõîäå ãëàâíîãî îïåêóíà � â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ îäèí è òîò æå, ÷òî
óêàçûâàåò íà áèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñîçðåâàíèÿ. Íî ìû òàêæå âèäåëè, ÷òî äîëÿ äåòåé, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþò ðàññòðîéñòâî ïðè óõîäå ãëàâíîãî îïåêóíà, âàðüèðóåò â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, ÷òî ãîâîðèò î
âëèÿíèè îêðóæåíèÿ. Ñõîäíûì îáðàçîì, ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà óõîä è ïîñëåäóþùåå âîçâðàùåíèå ãëàâ-
íîãî îïåêóíà îêàçûâàåòñÿ çàâèñèò è îò âðîæäåííîãî òåìïåðàìåíòà ðåáåíêà, è îò ÷óòêîé îòçûâ÷èâî-
ñòè, êîòîðóþ îïåêóí ïðîÿâëÿë ê íåìó íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ.

ÐÅÇÞÌÅ
1. Äâà âîïðîñà ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ
öåíòðàëüíûìè: à) Êàêèì îáðàçîì áèîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû (�âðîæäåííîå�) âçàèìîäåéñòâóþò
ñ âëèÿíèåì ñðåäû (�ïðèîáðåòåííûì�), äåòåðìè-
íèðóÿ õîä ðàçâèòèÿ? á) ßâëÿåòñÿ ëè ðàçâèòèå
íåïðåðûâíûì ïðîöåññîì èçìåíåíèé, èëè ýòî
ñêîðåå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êà÷åñòâåííî ðàçëè-
÷íûõ ñòàäèé. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ âîïðîñ: Ñó-
ùåñòâóþò ëè êðèòè÷åñêèå èëè  ñåíçèòèâ-
íûå ïåðèîäû, âî âðåìÿ êîòîðûõ äîëæíû ïðî-
èçîéòè îïðåäåëåííûå âíóòðåííèå ñîáûòèÿ, ñ
òåì ÷òîáû ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ïðîäîëæàëîñü
íîðìàëüíî?

2. Ãåíåòè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ïðîÿâëÿþò ñåáÿ
â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ � âíóòðåííå äåòåðìè-
íèðîâàííûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ðîñòà èëè òå-
ëåñíûõ èçìåíåíèé, îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûõ
îò îêðóæåíèÿ. Ìîòîðíîå ðàçâèòèå, íàïðèìåð,
ïðåèìóùåñòâåííî îïðåäåëÿåòñÿ õîäîì ñîçðåâà-
íèÿ, ïîñêîëüêó âñåìè äåòüìè òàêèå íàâûêè êàê
ïîëçàíèå, ñòîÿíèå è õîæäåíèå îñâàèâàþòñÿ â
îäíîé è òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïðèìåð-
íî â îäíîì è òîì æå âîçðàñòå. Íî äàæå èõ ìî-
æåò èçìåíèòü íåòèïè÷íîå èëè íåàäåêâàòíîå îê-
ðóæåíèå.

3. Êîãäà ìëàäåíåö ðîæäàåòñÿ, âñå åãî ñåíñîð-
íûå ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè è
âïîëíå ãîòîâû ê ïîçíàíèþ îêðóæåíèÿ. Åñòü äà-
æå íåêîòîðûå äàííûå, ÷òî íîâîðîæäåííûå îñî-
áî ðåàãèðóþò íà òå çâóêè, êîòîðûå îíè ñëûøà-
ëè, êîãäà åùå íàõîäèëèñü â ìàòêå.

4. Ïèàæå â ñâîåé òåîðèè îïèñàë ñòàäèè êîãíè-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ, èäóùèå â ñëåäóþùåì ïî-
ðÿäêå: ñåíñîìîòîðíàÿ ñòàäèÿ (íà êîòîðîé
âàæíåéøèì îòêðûòèåì ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿíñòâî îáúåêòà), ïðåäîïåðàöèîííàÿ
ñòàäèÿ (íà÷àëî èñïîëüçîâàíèÿ çíàêîâ), ñòà-
äèÿ êîíêðåòíûõ îïåðàöèé (âîçíèêàåò ïîíÿ-
òèå ñîõðàíåíèÿ), è ñòàäèÿ ôîðìàëüíûõ
îïåðàöèé (ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ãèïîòåç
ïðè ðåøåíèè çàäà÷). Õàðàêòåð ìîðàëüíûõ ñó-
æäåíèé ðåáåíêà òàêæå ìåíÿåòñÿ ñîîòâåòñò-
âåííî ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

5. Íîâûå ìåòîäèêè òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
òåîðèÿ Ïèàæå íåäîîöåíèâàåò ñïîñîáíîñòè ðå-
áåíêà, è òîãäà âîçíèêëè àëüòåðíàòèâíûå ïîäõî-
äû. Èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò
êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå êàê îòðàæåíèå ïîñòåïåí-
íîãî ðàçâèòèÿ òàêèõ ïðîöåññîâ êàê âíèìàíèå è
ïàìÿòü. Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñòàâÿò àêöåíò íà
ðàçâèòèè çíàíèé ðåáåíêà â êîíêðåòíûõ
îáëàñòÿõ, à íåêîòîðûå ïîä÷åðêèâàþò âëèÿíèå
ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà.

6. Óæå â ïåðâûå íåäåëè æèçíè ó ìëàäåíöåâ
ïðîÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñòå-
ïåíè àêòèâíîñòè, ðåàêöèÿõ íà èçìåíåíèÿ â îê-
ðóæàþùåé ñðåäå, è ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Òàêèå
ñâÿçàííûå ñ íàñòðîåíèåì õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-
íîñòè íàçûâàþòñÿ òåìïåðàìåíòîì è, âèäèìî,
îíè ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè. Åùå íå ÿñíî, â êà-
êîé ñòåïåíè îíè ÿâëÿþòñÿ �êèðïè÷èêàìè� äëÿ
ïîñòðîéêè áîëåå ïîçäíåé ëè÷íîñòè èíäèâèäà.
Ñîõðàíèòñÿ ëè òåìïåðàìåíò íà ïðîòÿæåíèè



æèçíè, çàâèñèò îò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó óíà-
ñëåäîâàííûìè êà÷åñòâàìè ðåáåíêà è îêðóæå-
íèåì.

7. Íåêîòîðûå ðàííèå ôîðìû ñîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ, íàïðèìåð óëûáêà, ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíè-
åì âðîæäåííûõ ðåàêöèé è âîçíèêàþò ó âñåõ
äåòåé, âêëþ÷àÿ ñëåïûõ, ïðèìåðíî â îäíî è òî
æå âðåìÿ. Ïîÿâëåíèå ìíîãèõ áîëåå ïîçäíèõ
âèäîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (âêëþ÷àÿ íàñòî-
ðîæåííîå îòíîøåíèå ê íåçíàêîìöàì è ðàñ-
ñòðîéñòâî ïðè ðàçëóêå ñ ãëàâíûì îïåêóíîì),
âèäèìî, îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì êîãíèòèâíûõ
íàâûêîâ ðåáåíêà.

8. Ñêëîííîñòü ðåáåíêà èñêàòü áëèçîñòè ñ îïðå-
äåëåííûìè ëþäüìè è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå
áåçîïàñíî â èõ ïðèñóòñòâèè íàçûâàåòñÿ
ïðèâÿçàííîñòüþ. Ïðèâÿçàííîñòü ìîæíî îöå-
íèòü ïîñðåäñòâîì ìåòîäèêè, íàçûâàåìîé
�Ñèòóàöèÿ ñ íåçíàêîìûì�: â íåé çà ðåáåí-
êîì íàáëþäàþò â òî âðåìÿ, êîãäà ãëàâíûé îïå-
êóí ïîêèäàåò êîìíàòó è âîçâðàùàåòñÿ â íåå. Â
çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèé ðåáåíêà åãî ïðèâÿçàí-
íîñòü ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà êàê:
à) Ïðî÷íàÿ ïðèâÿçàííîñòü; á) Íåïðî÷íàÿ
ïðèâÿçàííîñòü: Èçáåãàíèå; â) Íåïðî÷íàÿ
ïðèâÿçàííîñòü: Àìáèâàëåíòíîñòü. Ó ìëà-
äåíöåâ ñ ïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòüþ åñòü ãëàâíûé
îïåêóí, êîòîðûé îòçûâ÷èâî ðåàãèðóåò íà åãî
ïîòðåáíîñòè. Ïîâåäåíèå ðåáåíêà â �Ñèòóàöèè ñ
íåçíàêîìûì� çàâèñèò òàêæå îò åãî òåìïåðàìåí-
òà. Â áîëåå ïîçäíåì äåòñòâå äåòè ñ ïðî÷íîé
ïðèâÿçàííîñòüþ ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ íîâûìè
ñîáûòèÿìè, ÷åì äåòè ñ íåïðî÷íîé ïðèâÿçàííî-
ñòüþ.

9. Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü � ýòî òî, íà-
ñêîëüêî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ îòíîñÿùèìñÿ ê
ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó ïîëó. Åå ñëåäóåò îò-
ëè÷àòü îò ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, òî åñòü
ïðèîáðåòåíèÿ òåõ õàðàêòåðèñòèê è òèïîâ ïîâå-
äåíèÿ, êîòîðûå îáùåñòâî ñ÷èòàåò ïîäõîäÿøèìè
äëÿ äàííîãî ïîëà. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òå-
îðèÿ Ôðåéäà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîëîâàÿ èäåí-
òè÷íîñòü è ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå íà÷èíàþò
ðàçâèâàòüñÿ, êîãäà ðåáåíîê îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ
ãåíèòàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè, à âïîñ-
ëåäñòâèè èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ ðîäèòåëåì
îäíîèìåííîãî ïîëà. Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íà-
ó÷åíèÿ îòäàåò ïðèîðèòåò: à) ïîîùðåíèÿì è
íàêàçàíèÿì, êîòîðûå äåòè ïîëó÷àþò îò îáùå-
ñòâà çà ïîâåäåíèå, ïîäõîäÿùåå èëè íåïîäõîäÿ-
ùåå èõ ïîëó, è á) èäåíòèôèêàöèè ñ ðîäèòåëÿ-
ìè îäíîèìåííîãî ïîëà, îñíîâàííîé íà íàó÷å-
íèè ÷åðåç íàáëþäåíèå.

10. Êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè è ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ïðåä-

ëîæåíà Êîëüáåðãîì íà áàçå òåîðèè êîãíèòèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ Ïèàæå. Ïîñëå òîãî êàê äåòè óæå
ìîãóò èäåíòèôèöèðîâàòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü
ê ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó ïîëó, ïîÿâëÿåòñÿ
ìîòèâ ê îñâîåíèþ ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Èõ
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå ïîë è ñåêñ, ñî-
îòâåòñòâóþò ñòàäèÿì êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ó
Ïèàæå,� îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ êîíñòàíò-
íîñòè ïîëà, ò.å. ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ïîë ÷å-
ëîâåêà îñòàåòñÿ òåì æå, íåñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ
âîçðàñòà è âíåøíåãî âèäà. Êàê è ïîðîäèâøàÿ åå
òåîðèÿ, êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ Êîëüáåðãà
íåäîîöåíèâàåò äåòñêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ.

11. Òåîðèÿ ïîëîâîé ñõåìû ðàçðàáîòàíà Ñàíä-
ðîé Áåì è ñòðåìèòñÿ îáúÿñíèòü, ïî÷åìó äåòè
ñòðîÿò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå â ïåðâóþ î÷åðåäü
íà îñíîâå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæñêèì è æåí-
ñêèì. Îíà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî êóëüòóðà ó÷èò äå-
òåé âèäåòü ìèð ÷åðåç ïðèçìó ïîëà. Êàê è êîã-
íèòèâíàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ, òåîðèÿ ïîëîâîé ñõå-
ìû ñ÷èòàåò äåòåé àêòèâíûìè àãåíòàìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèìè çàêðåïëåíèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
òèïà ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ; êàê è â òåîðèè
ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, çäåñü îòâåðãàåòñÿ ìíå-
íèå, ÷òî òðàäèöèîííîå ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå
íåèçáåæíî è íåèçìåíÿåìî.

12. Ðàçâèòèå ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü: èíäèâèä
ìåíÿåòñÿ è ôèçè÷åñêè, è ïñèõîëîãè÷åñêè, è âñþ
ñâîþ æèçíü îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ íîâûìè ïðîáëå-
ìàìè ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ïðåäëîæåíûå Ýðèêñî-
íîì ñòàäèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñî-
ñòàâëÿþò ïåðå÷åíü ïðîáëåì, èëè êðèçèñîâ ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â
ðàçëè÷íûå ìîìåíòû æèçíè. Ñðåäè ýòèõ êðèçè-
ñîâ: �äîâåðèå ïðîòèâ íåäîâåðèÿ� (âîçíèêàåò íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè), �áëèçîñòü ïðîòèâ îäèíî÷å-
ñòâà� â íà÷àëå âçðîñëîñòè è �ïîëíîòà æèçíè
ïðîòèâ ðàçî÷àðîâàíèÿ� íà çàêàòå æèçíè.

13. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå îêàçûâàåò çíà÷èòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ôîðìó òåëà ïîäðîñòêà, åãî ñà-
ìîîöåíêó, íàñòðîåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ; íî
áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ïðîõîäèò ÷åðåç ýòîò
ïåðèîä áåç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îäíîêëàññíèêàìè, åùå íå âñòóïèâøèìè
â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, ðàíî ñîçðåâàþùèå ìàëü-
÷èêè áîëüøå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì âíåøíèì
âèäîì è ó íèõ ÷àùå ïîçèòèâíîå íàñòðîåíèå; ó
ðàíî ñîçðåâàþùèõ äåâî÷åê íàîáîðîò, ÷àùå áû-
âàåò äåïðåññèÿ, áåñïîêîéñòâî, êîíôëèêòû ñ
ñåìüåé, ÷åì ó èõ äîïóáåðòàòíûõ îäíîêëàññíèö,
è èõ ìåíåå óäîâëåòâîðÿåò ñâîé âíåøíèé âèä.
Ñîãëàñíî òåîðèè Ýðèêñîíà, ãëàâíàÿ çàäà÷à ïîä-
ðîñòêîâîãî ïåðèîäà � ýòî ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå.

Ãëàâà 3. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå110
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Â
àøå ëèöî � ñàìàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ âà-
øà ÷àñòü. Èìåííî ôîðìà è âåëè÷èíà
ãëàç, óøåé, íîñà è ðòà äåëàåò âàñ òà-
êèì íåïîõîæèì íà äðóãèõ ëþäåé. Íî

ïåðâåéøàÿ ôóíêöèÿ ïðèçíàêîâ âàøåãî ëèöà âî-
âñå íå â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü âàñ óçíàâàåìûì, à
â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü âàñ ñïîñîáíûì îùóùàòü
ìèð. Ãëàçàìè âû âèäèòå ìèð, óøàìè åãî ñëûøè-
òå, íîñîì îáîíÿåòå, à ðòîì ïðîáóåòå åãî íà
âêóñ � è âñå ýòè îðãàíû âìåñòå ñ íåñêîëüêèìè
äðóãèìè ñíàáæàþò íàñ áîëüøåé ÷àñòüþ çíàíèé
î ìèðå. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âû óâèäèòå
ñâîå ëèöî â çåðêàëå, ïîäóìàéòå î íåì êàê î ñëî-
æíîé âîñïðèíèìàþùåé ñèñòåìå, ñìîíòèðîâàí-
íîé íà ïëàòôîðìå, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ñâîèì
òåëîì, è ïîçâîëÿþùåé íàì èçó÷àòü âíåøíèé
ìèð.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìèð, êîòîðûé ìû ïîçíà-
åì ïîñðåäñòâîì íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ,� íå òîò
æå ñàìûé, î êîòîðîì äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå âè-
äû óçíàþò ñ ïîìîùüþ èõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Êàæ-
äûé èç îðãàíîâ ÷óâñòâ ÷åëîâåêà íàñòðîåí íà
âîñïðèÿòèå îïðåäåëåííîãî âèäà ñòèìóëîâ, ñó-
ùåñòâåííûõ äëÿ åãî âûæèâàíèÿ, è íå÷óâñòâèòå-
ëåí ê ñòèìóëàì äðóãîãî ðîäà. Ó áèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåé âèäû ñòèìóëîâ, ê êîòîðûì îíè ÷óâñòâè-
òåëüíû, ðàçëè÷íû, êàê ðàçëè÷íû è èõ æèçíåí-
íûå ïîòðåáíîñòè. Íàïðèìåð, ñîáàêè ãîðàçäî
÷óâñòâèòåëüíåå íàñ ê çàïàõàì, ïîñêîëüêó â ïî-
âåäåíèè, êðèòè÷íîì äëÿ âûæèâàíèÿ � íàïðè-
ìåð, ïðè ïîèñêå ïèùè, ïîìå÷àíèè òðîïû è
èäåíòèôèêàöèè ðîäíè � îíè â îñíîâíîì ïîëà-
ãàþòñÿ íà çàïàõè.

Â ýòîé ãëàâå ìû îáñóäèì íåêîòîðûå îñíîâ-
íûå ñâîéñòâà îðãàíîâ ÷óâñòâ, óäåëÿÿ îñîáîå
âíèìàíèå îðãàíàì ÷óâñòâ ó ÷åëîâåêà. Íåêîòî-
ðûå èç ðàññìàòðèâàåìûõ èññëåäîâàíèé èìåþò
îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì, à íå-
êîòîðûå � ê áèîëîãè÷åñêèì îñíîâàì ýòèõ ÿâ-
ëåíèé. Ôàêòè÷åñêè, íè â îäíîé äðóãîé îáëàñòè
ïñèõîëîãèè áèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîäõîäû íå âçàèìîäåéñòâîâàëè ñòîëü ïëîäî-
òâîðíî. Íà îáîèõ óðîâíÿõ àíàëèçà ÷àñòî áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó îùóùåíèåì è
âîñïðèÿòèåì. Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå
îùóùåíèÿ � ýòî ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ïðîñòûìè ñòèìóëàìè (âñïûøêîé êðàñíîãî ñâå-
òà, íàïðèìåð), à ïðè âîñïðèÿòèè ïðîèñõîäèò ïî-
ñëåäóþùàÿ èíòåãðàöèÿ è ñìûñëîâàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ ýòèõ îùóùåíèé (�ýòî � ïîæàðíàÿ ìàøè-
íà�). Íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå â ïðîöåññàõ
îùóùåíèÿ ó÷àñòâóþò ñàìè îðãàíû ÷óâñòâ è
èäóùèå îò íèõ íåðâíûå ïóòè, è îíè èìåþò îò-
íîøåíèå ê íà÷àëüíûì ýòàïàì ïðèîáðåòåíèÿ
ñòèìóëüíîé èíôîðìàöèè; â ïðîöåññàõ âîñïðè-
ÿòèÿ ó÷àñòâóþò âûñøèå óðîâíè êîðû ìîçãà, êî-
òîðûå, êàê èçâåñòíî, áîëüøå ñâÿçàíû ñ ïðîöåñ-
ñîì îñìûñëèâàíèÿ. Ýòè ðàçëè÷åíèÿ ïîëåçíû ñ
òî÷êè çðåíèÿ èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà, íî îíè íå-
ñêîëüêî ïðîèçâîëüíû. Ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèî-

ëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå íà ðàííèõ
ýòàïàõ îáðàáîòêè ñòèìóëüíîé èíôîðìàöèè,
èíîãäà âëèÿþò íà êîíå÷íóþ èíòåðïðåòàöèþ åå
çíà÷åíèÿ; êðîìå òîãî, îãðàíè÷èâøèñü ðàññìîò-
ðåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû, âû íå îáíàðóæèòå
÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó ïåðâîíà÷àëüíûì ïðèå-
ìîì ñòèìóëüíîé èíôîðìàöèè îðãàíàìè ÷óâñòâ
è ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíèåì ýòîé èíôîðìà-
öèè ìîçãîì. Òåì íå ìåíåå, ìû áóäåì èìåòü â
âèäó ðàçëè÷åíèå ìåæäó îùóùåíèåì è âîñïðè-
ÿòèåì, ïðè÷åì â ýòîé ãëàâå áóäóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ ïðîöåññû îùóùåíèÿ, à â 5�é ãëàâå �
ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ.

Ìàòåðèàë äàííîé ãëàâû îõâàòûâàåò ðàçëè÷-
íûå îùóùåíèÿ: çðåíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, âêóñ è
îñÿçàíèå; ïîñëåäíåå âêëþ÷àåò îùóùåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ, òåìïåðàòóðû è áîëè. Â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè âñÿêîå äåéñòâèå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ìíîãèìè îùóùåíèÿìè: îòêóñûâàÿ êóñî÷åê ïåð-
ñèêà, ìû åãî âèäèì, ÷óâñòâóåì åãî òåêñòóðó,
âêóñ è çàïàõ, ñëûøèì çâóê ñâîèõ æåâàòåëüíûõ
äâèæåíèé. Îäíàêî â èíòåðåñàõ àíàëèçà ìû áó-
äåì ðàññìàòðèâàòü êàæäîå îùóùåíèå îòäåëüíî.
Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê àíàëèçó îòäåëüíûõ îùó-
ùåíèé, èëè ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé, îáñó-
äèì íåêîòîðûå ñâîéñòâà, îáùèå äëÿ âñåõ îùó-
ùåíèé.

ÎÁÙÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÑÅÍÑÎÐÍÛÕ
ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÅÉ

Â ýòîì ðàçäåëå ìû ðàññìîòðèì äâà ñâîéñò-
âà, îáùèå äëÿ âñåõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé.
Ïåðâîå èç íèõ îòíîñèòñÿ ê îïèñàíèþ ñåíñîð-
íûõ ìîäàëüíîñòåé íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå,
à âòîðîå îòíîñèòñÿ ê áèîëîãè÷åñêîìó óðîâíþ.
(Â ðàçäåëå �Àêòóàëüíàÿ òåìà�, ïîñâÿùåííîì
ïðîöåññàì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïðè îáíàðóæåíèè
ñèãíàëîâ, âû ïîçíàêîìèòåñü ñ òðåòüèì îáùèì
ñâîéñòâîì.)

×óâñòâèòåëüíîñòü
Íàèáîëåå óäèâèòåëüíîé ÷åðòîé íàøèõ ñåí-

ñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé ÿâëÿåòñÿ èõ ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè îáíàðóæåíèè
íàëè÷èÿ îáúåêòà èëè ñîáûòèÿ èëè èõ èçìåíå-
íèÿ. Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïðèâåäåíû â òàáë. 4-1. Çäåñü ïðåäñòàâëåíà
îöåíêà ìèíèìàëüíîãî ñòèìóëà, êîòîðûé ìîæíî
îáíàðóæèòü â îäíîé èç ïÿòè ìîäàëüíîñòåé. ×òî
ñàìîå ïðèìå÷àòåëüíîå â ýòèõ �ìèíèìóìàõ��
ýòî íàñêîëüêî îíè íåçíà÷èòåëüíû, òî åñòü íà-
ñêîëüêî ÷óâñòâèòåëüíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñåí-
ñîðíàÿ ìîäàëüíîñòü. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
çðåíèÿ. Êëàññè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò (Hecht,
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Shlaer, & Pirenne, 1942) ïîêàçàë, ÷òî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî çðåíèÿ íàõîäèòñÿ íà
ïðåäåëå ôèçè÷åñêîé âîçìîæíîñòè. Íàèìåíüøàÿ
åäèíèöà ñâåòîâîé ýíåðãèè � ýòî êâàíò. Ãåõò è
åãî êîëëåãè ïîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò îáíà-
ðóæèòü âñïûøêó ñâåòà âñåãî â 100 êâàíòîâ. Áî-
ëåå òîãî, êàê áûëî ïîêàçàíî èìè, òîëüêî 7 èç
ýòèõ 100 êâàíòîâ â äåéñòâèòåëüíîñòè âñòóïàþò
â êîíòàêò ñ òåìè ìîëåêóëàìè ãëàçà, êîòîðûå
îòâå÷àþò çà ïðåîáðàçîâàíèå ñâåòà â çðèòåëüíîå
îùóùåíèå, è ÷òî êàæäûé èç ýòèõ 7 êâàíòîâ
âîçäåéñòâóåò íà îòäåëüíóþ ìîëåêóëó. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ðåöåïòèâíàÿ åäèíèöà ãëàçà (ìîëåêóëà)
÷óâñòâèòåëüíà ê ìèíèìàëüíî âîçìîæíîé åäè-
íèöå ñâåòîâîé ýíåðãèè.

Àáñîëþòíûé ïîðîã. Ïðåäïîëîæèì, âû íàòêíó-
ëèñü íà íåèçâåñòíîå ñóùåñòâî è õîòèòå îïðåäå-
ëèòü åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâåòó. ×òî âû áó-
äåòå äåëàòü? Ïî�âèäèìîìó, ñàìûé ïðÿìîé ïóòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêîå
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñâåòà îíî ñïîñîáíî
îáíàðóæèòü. Ýòî êëþ÷åâàÿ èäåÿ èçìåðåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè. Òî åñòü íàèáîëåå îáû÷íûé ñïî-
ñîá îöåíèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü òîé èëè èíîé
ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè � ýòî îïðåäåëèòü ìè-
íèìàëüíóþ èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëà, êîòîðàÿ
íàäåæíî îòëè÷àåòñÿ îò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ñòè-
ìóëà; íàïðèìåð, ñàìûé ñëàáûé ñâåò, êîòîðûé
ìîæíî óâåðåííî îòëè÷èòü îò òåìíîòû. Ýòà ìè-
íèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü íàçûâàåòñÿ àáñî-
ëþòíûì ïîðîãîì.

Ïðîöåäóðû äëÿ îïðåäåëåíèÿ àáñîëþòíîãî
ïîðîãà íàçûâàþòñÿ ïñèõîôèçè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè. Â îäíîì èç øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ ìåòî-
äîâ ýêñïåðèìåíòàòîð ñíà÷àëà îòáèðàåò íàáîð
ñòèìóëîâ, èíòåíñèâíîñòü êîòîðûõ áëèçêà ê ïî-
ðîãîâîé (íàïðèìåð, íàáîð ëàìïî÷åê, ñ ðàçíîé

èíòåíñèâíîñòüþ ñëàáîãî ñâå÷åíèÿ). Ñòèìóëû
ïðåäúÿâëÿþòñÿ èñïûòóåìîìó ïî îäíîìó â ñëó-
÷àéíîì ïîðÿäêå, à îí äîëæåí ñêàçàòü �äà�, åñ-
ëè ñòèìóë îáíàðóæåí, è �íåò�� åñëè íå îáíà-
ðóæåí. Êàæäûé ñòèìóë ïðåäúÿâëÿåòñÿ ïî ìíî-
ãî ðàç, è äëÿ ñòèìóëà êàæäîé âåëè÷èíû îïðå-
äåëÿåòñÿ äîëÿ ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ.

Íà ðèñ. 4-1 ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü äîëè îò-
âåòîâ �Äà� îò âåëè÷èíû ñòèìóëà (ñâåòîâîé èí-
òåíñèâíîñòè, íàïðèìåð). Ýòè äàííûå òèïè÷íû
äëÿ òàêîãî ðîäà ýêñïåðèìåíòîâ; ñ ðîñòîì èí-
òåíñèâíîñòè äîëÿ îòâåòîâ �Äà� ïîñòåïåííî ðàñ-
òåò. Èñïûòóåìûé èíîãäà îáíàðóæèâàåò ñòèìó-
ëû ñ èíòåíñèâíîñòüþ âñåãî 3 åäèíèöû, à èíî-
ãäà åìó íå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü ñòèìóë ñ èí-
òåíñèâíîñòüþ 8 åäèíèö. Ïñèõîëîãè ñîãëàñèëèñü
â òîì, ÷òî êîãäà ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òà-
êîãî ðîäà ãðàôèêîì, àáñîëþòíûé ïîðîã îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëà, ïðè êîòîðîé
ïîñëåäíèé îáíàðóæèâàåòñÿ â 50% ñëó÷àåâ.
Òàê, äëÿ äàííûõ, ïîêàçàííûõ íà ðèñ. 4�1, àáñî-
ëþòíûé ïîðîã ñîñòàâëÿåò 6 åäèíèö. (Âåëè÷èíà
àáñîëþòíîãî ïîðîãà ìîæåò çíà÷èòåëüíî âàðüè-
ðîâàòü êàê ó ðàçíûõ èíäèâèäîâ, òàê è ó îäíîãî
èíäèâèäà â ðàçíîå âðåìÿ, â çàâèñèìîñòè îò åãî
ìîòèâàöèè è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.)

Îáíàðóæåíèå èçìåíåíèé èíòåíñèâíîñòè. Ìèð ïî-
ñòîÿííî ìåíÿåòñÿ è ñïîñîáíîñòü îáíàðóæèâàòü
ýòè èçìåíåíèÿ î÷åâèäíî öåííà äëÿ âûæèâàíèÿ.
Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïñèõîëîãè ïîñâÿòèëè íå-
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Òàáë. 4-1

Ìèíèìàëüíûå ñòèìóëû. Ïðèáëèçèòåëüíûå ìèíè-
ìàëüíûå ñòèìóëû äëÿ ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé (ïî:
Galanter, 1962).

Ðèñ. 4-1

Ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ. Ïî âåðòèêàëüíîé
îñè îòëîæåíà äîëÿ ñëó÷àåâ, êîãäà èñïûòóåìûé
îòâå÷àåò: �Äà, ÿ îáíàðóæèë ñòèìóë�; ïî ãîðè-
çîíòàëüíîé îñè  ìåðà âåëè÷èíû ôèçè÷åñêîãî
ñòèìóëà. Òàêèå ãðàôèêè íàçûâàþò ïñèõîìåòðè-
÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, è èõ ìîæíî ïîëó÷èòü äëÿ
ëþáîãî ïàðàìåòðà ñòèìóëà.

ÎÙÓÙÅÍÈß ÌÈÍÈÌÀËÜÍÛÉ ÑÒÈÌÓË

Çðåíèå Ïëàìÿ ñâå÷è ñ ðàññòîÿíèÿ â 30 ìèëü â ÿñíóþ 
òåìíóþ íî÷ü

Ñëóõ Òèêàíüå ÷àñîâ ñ 20 ôóòîâ ïðè óñëîâèè ïîëíîé 
òèøèíû

Âêóñ Îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà ñàõàðà íà äâà ãàëëîíà 
âîäû

Îáîíÿíèå Îäíà êàïëÿ äóõîâ, ðàçâåÿííàÿ ïî âñåìó 
îáúåìó øåñòè êîìíàò

Îñÿçàíèå Êðûëî ìóõè, óïàâøåå íà ùåêó ñ âûñîòû 1ñì
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ìàëî óñèëèé èçó÷åíèþ ñïîñîáíîñòè îáíàðóæè-
âàòü èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè.

Ñòèìóë äîëæåí ïðåâûñèòü íåêîòîðóþ ìèíè-
ìàëüíóþ âåëè÷èíó, ïðåæäå ÷åì ìîæíî áóäåò
÷òî�ëèáî îáíàðóæèòü; òî÷íî òàê æå ìåæäó èí-
òåíñèâíîñòÿìè äâóõ ñòèìóëîâ äîëæíî ïîÿâèòü-
ñÿ îïðåäåëåííîå ðàçëè÷èå, ÷òîáû ìîæíî áûëî
íàäåæíî îòëè÷èòü îäèí îò äðóãîãî. Íàïðèìåð,
ðàçíèöà èíòåíñèâíîñòåé äâóõ çâóêîâûõ òîíîâ
äîëæíà äîñòè÷ü îïðåäåëåííîé âåëè÷èíû, ïðåæ-
äå ÷åì îäèí áóäåò ñëûøåí ãðîì÷å äðóãîãî; è
òàêæå, ÷òîáû îíè íà ñëóõ ðàçëè÷àëèñü ïî âû-
ñîòå, èõ ÷àñòîòû äîëæíû îòëè÷àòüñÿ íà îïðåäå-
ëåííóþ âåëè÷èíó. Ìèíèìàëüíîå ðàçëè÷èå èí-
òåíñèâíîñòåé äâóõ ñòèìóëîâ èëè èõ êà÷åñòâà,
íåîáõîäèìîå äëÿ ñóæäåíèÿ î òîì, ÷òî ýòè ñòè-
ìóëû ðàçíûå, íàçûâàåòñÿ äèôôåðåíöèàëü-
íûì ïîðîãîì, èëè åäâà çàìåòíûì ðàçëè÷è-
åì. Ïîäîáíî àáñîëþòíîìó ïîðîãó, åäâà çàìåò-
íîå ðàçëè÷èå îïðåäåëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè âûøåîïèñàííîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåòîäèêè åäâà çàìåòíîå ðàçëè÷èå îï-
ðåäåëÿåòñÿ êàê êîëè÷åñòâî èçìåíåíèÿ, íåîáõî-
äèìîå, ÷òîáû èñïûòóåìûé îáíàðóæèâàë ðàçíè-
öó ìåæäó äâóìÿ ñòèìóëàìè â 50% ñëó÷àåâ.

Ýêñïåðèìåíò ïî îïðåäåëåíèþ åäâà çàìåòíî-
ãî ðàçëè÷èÿ � ñîêðàùåííî ÅÇÐ � ìîæíî ïðî-
âåñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âñïûõèâàåò ïÿòíî
ñâåòà (ñòàíäàðò), à íàä íèì íà áîëåå êîðîòêîå
âðåìÿ âñïûõèâàåò äðóãîå ïÿòíî ñâåòà (èíêðå-
ìåíò*). Ñòàíäàðòíîå ïÿòíî îñòàåòñÿ îäíèì è
òåì æå âî âñåõ ïðîáàõ, à èíòåíñèâíîñòü èíêðå-
ìåíòíîãî ïÿòíà ìåíÿåòñÿ îò ïðîáû ê ïðîáå. Èñ-
ïûòóåìûé îòâå÷àåò �Äà� èëè �Íåò�, ñîîòâåòñò-
âåííî òîìó, êàæåòñÿ ëè åìó èíêðåìåíòíîå ïÿò-
íî áîëåå ÿðêèì, ÷åì ñòàíäàðòíîå, èëè íåò. Åñ-
ëè èñïûòóåìûé â ïîëîâèíå ïîïûòîê ìîæåò îò-
ëè÷èòü èíêðåìåíò îò ñòàíäàðòà, êîãäà èíòåí-
ñèâíîñòü èíêðåìåíòà 51 âàòò, à ñòàíäàðòà � 50
âàòò, òî ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ ÅÇÐ ðàâíî 1 âàòò.

Ýòè ýêñïåðèìåíòû èìåþò äðåâíþþ èñòîðèþ.
Â 1834 ãîäó íåìåöêèé ïñèõîëîã Ýðíñò Âåáåð
ïðîâåë ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå è îáíàðóæèë
îäíó èç íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé â ïñèõîëîãèè. Îí îòêðûë, ÷òî ÷åì
âûøå íà÷àëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëà, òåì
áîëüøå äîëæíî áûòü èçìåíåíèå ñòèìóëà, ÷òîáû
èñïûòóåìûé åãî çàìåòèë. Îí çàìåðèë ÅÇÐ èí-
òåíñèâíîñòè äëÿ íåñêîëüêèõ ìîäàëüíîñòåé,
âêëþ÷àÿ çðåíèå è ñëóõ. Îí çàìåòèë, ÷òî ÅÇÐ
ïîâûøàåòñÿ ñ ðîñòîì èíòåíñèâíîñòè ñòàíäàðòà,
è ïðåäïîëîæèë, ÷òî ÅÇÐ åñòü ïîñòîÿííàÿ ÷àñòü
èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëà (Çàêîí Âåáåðà). Åñëè,
íàïðèìåð, ÅÇÐ ðàâíî 1 ïðè èíòåíñèâíîñòè 50,
îíî áóäåò ðàâíî 2 ïðè èíòåíñèâíîñòè 100, 4
ïðè 200 è òàê äàëåå (â ýòîì ïðèìåðå ÅÇÐ âñå-

ãäà áóäåò ñîñòàâëÿòü 0.02 îò èíòåíñèâíîñòè
ñòàíäàðòà). Ýòó çàâèñèìîñòü ìåæäó èíòåíñèâ-
íîñòüþ ñòàíäàðòà è ÅÇÐ ìîæíî çàïèñàòü òàê:

ãäå I � èíòåíñèâíîñòü ñòàíäàðòà, DI � ïðèðà-
ùåíèå èíòåíñèâíîñòè äëÿ ÅÇÐ, à k � ïîñòîÿí-
íàÿ âåëè÷èíà, íàçâàííàÿ ïîñòîÿííîé Âåáåðà
(0.02 â íàøåì ïðèìåðå).

Ñî âðåìåíè ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ Âåáåðà
áûëî ïðîâåäåíî ìíîãî ïîäîáíûõ ýêñïåðèìåí-
òîâ. Ðåçóëüòàòû îäíîãî èç íèõ ñ ïðèìåíåíèåì
ñâåòîâûõ ñòèìóëîâ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4-2.
Ïîëó÷åííûå äàííûå èçîáðàæåíû êðèâîé ëèíè-
åé**, à òî, ÷òî ïðåäñêàçûâàåòñÿ çàêîíîì Âåáå-
ðà, ïîêàçàíî ïðÿìîé ëèíèåé. Çàêîí Âåáåðà íå
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*) Ïÿòíî, îòëè÷àþùååñÿ îò ñòàíäàðòíîãî ïî
ÿðêîñòè â áîëüøóþ (èíêðåìåíò) èëè ìåíüøóþ
(äåêðåìåíò) ñòîðîíó.  Ïðèì. ïåðåâ.

**) Âåðíåå, áåëûìè òî÷êàìè íà êðèâîé ëèíèè.
Ïðèì. ðåä.

D I

I
k,

Ðèñ. 4-2

ÅÇÐ äëÿ ñâåòîâûõ ñòèìóëîâ. Çàäà÷åé èñïûòóå-
ìîãî áûëî îáíàðóæèòü ðàçëè÷èå ìåæäó âñïûø-
êîé ñâåòà èíòåíñèâíîñòüþ I è âñïûøêîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ D I. ÅÇÐ (â ëîãàðèôìè÷åñêèõ åäèíè-
öàõ) îïðåäåëÿëîñü ïðè íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ èí-
òåíñèâíîñòÿõ (òàêæå â ëîãàðèôìè÷åñêîì ìàñ-
øòàáå). Ãðàôèê ïîêàçûâàåò, ÷òî âîçðàñòàíèå
ÅÇÐ ñ ðîñòîì èíòåíñèâíîñòè òîëüêî ïðèáëè-
æåííî ñëåäóåò çàêîíó Âåáåðà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
çàêîí Âåáåðà âûïîëíÿåòñÿ áîëåå òî÷íî (ïî:
Geisler, 1978).

ÇÀÊÎÍ
ÂÅÁÅÐÀ



î÷åíü òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, íî ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà íåïëîõèì ïðèáëèæåíèåì. Â îáùåì ýòî
âåðíî. Çàêîí Âåáåðà èìååò è äðóãîå ïðèìåíå-
íèå. Òàê, âåëè÷èíû ïîñòîÿííûõ Âåáåðà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé. ×åì
ìåíüøå ýòà ïîñòîÿííàÿ, òåì áîëüøå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê èçìåíåíèÿì èíòåíñèâíîñòè â ýòîé
ìîäàëüíîñòè. Â òàáë. 4-2 ïðèâåäåíû ïîñòîÿí-
íûå Âåáåðà äëÿ ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé; èç
íåå ÿñíî, ÷òî ê çàïàõó ìû áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íû, ÷åì êî âêóñó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà âû
äîáàâëÿåòå ïðèïðàâó ê ãîòîâÿùåìóñÿ áëþäó,
ðàçíèöó âû ïî÷óâñòâóåòå ñíà÷àëà íà çàïàõ, à
óæ ïîòîì íà âêóñ.

Âñêîðå ïîñëå òîãî êàê Âåáåð ïðåäëîæèë
ñâîé çàêîí, åãî îáîáùèë íåìåöêèé ôèçèê Ãóñ-
òàâ Ôåõíåð (Fechner, 1860). Ôåõíåð ïðåäïîëî-
æèë, ÷òî íå òîëüêî ÅÇÐ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé
÷àñòüþ èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëà, íî è ÷òî îäíî
ÅÇÐ ïåðöåïòèâíî ðàâíî ëþáîìó äðóãîìó ÅÇÐ.
(Ñëåäîâàòåëüíî, âîñïðèíèìàåìàÿ âåëè÷èíà ñòè-
ìóëà åñòü ïðîñòî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
ÅÇÐ, íà êîòîðîå îíà ïðåâûøàåò àáñîëþòíûé
ïîðîã.) Èç ýòèõ äâóõ ïðåäïîëîæåíèé Ôåõíåð
âûâåë çàêîí, ñîãëàñíî êîòîðîìó âîñïðèíèìàå-
ìàÿ âåëè÷èíà ñòèìóëà*, P, ïðîïîðöèîíàëüíà
ëîãàðèôìó åãî ôèçè÷åñêîé èíòåíñèâíîñòè M;
òî åñòü:

Ýòî óðàâíåíèå èçâåñòíî êàê çàêîí Ôåõíå-
ðà. ×òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòî çíà÷èò, ïðåäïîëî-
æèì, ÷òî ñ = 1. Òîãäà, åñëè I óäâàèâàåòñÿ, ñêà-
æåì, îò 10 äî 20 åäèíèö, òî P âîçðàñòàåò òîëü-
êî îò 1 äî 1.3 (ïðèáëèæåííî). Ñëåäîâàòåëüíî,
ïðè óäâîåíèè èíòåíñèâíîñòè ñâåòà âîñïðèíè-
ìàåìàÿ ÿðêîñòü íå óäâàèâàåòñÿ (100�âàòòíàÿ

ëàìïî÷êà íå âûãëÿäèò âäâîå ÿð÷å 50�âàòòíîé),
ïðè óäâîåíèè ãðîìêîñòè çâóêà íå óäâàèâàåòñÿ
âîñïðèíèìàåìàÿ ãðîìêîñòü, è òàê äàëåå äëÿ çà-
ïàõà, âêóñà, îñÿçàíèÿ è äðóãèõ ÷óâñòâ. Â îá-
ùåì, ïðè âîçðàñòàíèè ôèçè÷åñêîé èíòåíñèâíî-
ñòè ñòèìóëà åãî âîñïðèíèìàåìàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü âîçðàñòàåò ñíà÷àëà áûñòðî, à çàòåì âñå
ìåäëåííåå è ìåäëåííåå (ðèñ. 4-3). Êàê è çàêîí
Âåáåðà, çàêîí Ôåõíåðà � ýòî òîëüêî ïðèáëè-
æåíèå; ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïðåäëîæè-
ëè ìíîæåñòâî åãî âàðèàíòîâ, ÷òîáû îí ëó÷øå
ñîîòâåòñòâîâàë ìíîãî÷èñëåííûì ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì ðåçóëüòàòàì (Stevens, 1957). Òåì íå
ìåíåå, ëîãàðèôìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îêàçàëàñü
ïîëåçíîé âî ìíîãèõ ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåíåíèÿõ
ïñèõîëîãèè îùóùåíèé.

Ñåíñîðíîå êîäèðîâàíèå
Òåïåðü, êîãäà ìû êîå�÷òî çíàåì î ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, ìîæíî
ïåðåéòè ê áèîëîãè÷åñêèì îñíîâàì îùóùåíèé.

Îò ðåöåïòîðîâ ê ìîçãó. Ïåðåä ìîçãîì ñòîèò
ãðàíäèîçíàÿ çàäà÷à � îùóùàòü ìèð. Êàæäûé
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Ïîñòîÿííàÿ Âåáåðà. Ïðèáëèçèòåëüíûå âåëè÷èíû
ïîñòîÿííîé Âåáåðà äëÿ ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ
ñòèìóëà.

ÏÀÐÀÌÅÒÐ ÑÒÈÌÓËÀ ÏÎÑÒÎßÍÍÀß ÂÅÁÅÐÀ

×àñòîòà çâóêà 0.003

Èíòåíñèâíîñòü çâóêà 0.15

Èíòåíñèâíîñòü ñâåòà 0.01

Êîíöåíòðàöèÿ çàïàõà 0.07

Êîíöåíòðàöèÿ âêóñà 0.20

Ñèëà äàâëåíèÿ 0.14

Ðèñ. 4-3

Çàêîí Ôåõíåðà. Ïðè âîçðàñòàíèè ôèçè÷åñêîé
èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëà åãî èíòåíñèâíîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ âîçðàñòàåò ñíà÷àëà áûñòðî, à çàòåì
âñå ìåäëåííåå.

P c Ilog .

*) Òî åñòü èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ; â ïñèõîôè-
çèêå âûðàæåíèÿ �îùóùàåìàÿ âåëè÷èíà� è
�âîñïðèíèìàåìàÿ âåëè÷èíà�, êàê ïðàâèëî,
ðàâíîçíà÷íû. Íî Ôåõíåð âñå æå èìåë â âè-
äó èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ, à íå îùóùàå-
ìîé âåëè÷èíû ñòèìóëà.  Ïðèì. ðåä.



èç îðãàíîâ ÷óâñòâ ðåàãèðóåò íà îïðåäåëåííîãî
ðîäà ñòèìóëû: çðåíèå � íà ñâåòîâóþ ýíåðãèþ,
ñëóõ è îñÿçàíèå � íà ìåõàíè÷åñêóþ ýíåðãèþ,
âêóñ è îáîíÿíèå � íà õèìè÷åñêóþ. Íî ìîçã
íè÷åãî ýòîãî íå ïîíèìàåò. Îí ãîâîðèò òîëüêî
íà ÿçûêå ýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ, ñâÿçàííûõ ñ
íåðâíûìè ðàçðÿäàìè. Â êàæäîé ñåíñîðíîé ìî-
äàëüíîñòè äîëæíî ñíà÷àëà ïðîèçîéòè ïðåîáðà-
çîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè
â ýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû, êîòîðûå çàòåì ñâîè-
ìè ïóòÿìè ñëåäóþò â ìîçã. Ýòîò ïðîöåññ ïåðå-
âîäà íàçûâàåòñÿ ïðåâðàùåíèåì. Åãî îñóùåñò-
âëÿþò ñïåöèàëüíûå êëåòêè â îðãàíàõ ÷óâñòâ,
íàçûâàåìûå ðåöåïòîðàìè. Çðèòåëüíûå ðåöåï-
òîðû, íàïðèìåð, ðàñïîëîæåíû òîíêèì ñëîåì íà
âíóòðåííåé ñòîðîíå ãëàçà; â êàæäîì çðèòåëü-
íîì ðåöåïòîðå åñòü õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, ðåà-
ãèðóþùåå íà ñâåò, è ýòà ðåàêöèÿ çàïóñêàåò ðÿä
ñîáûòèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ âîçíèêàåò íåðâ-
íûé èìïóëüñ. Ñëóõîâûå ðåöåïòîðû ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé òîíêèå âîëîñÿíûå êëåòêè, ðàñïîëî-
æåííûå ãëóáîêî â óõå; âèáðàöèè âîçäóõà, ÿâëÿ-
þùèåñÿ çâóêîâûì ñòèìóëîì, èçãèáàþò ýòè âî-
ëîñÿíûå êëåòêè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî è âîçíèêàåò
íåðâíûé èìïóëüñ. Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ïðî-
èñõîäÿò è â äðóãèõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòÿõ.

Ðåöåïòîð � ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ íåðâ-
íàÿ êëåòêà, èëè íåéðîí (ñì. Ãë. 2); áóäó÷è âîç-
áóæäåííîé, îíà ïîñûëàåò ýëåêòðè÷åñêèé ñèã-
íàë ïðîìåæóòî÷íûì íåéðîíàì. Ýòîò ñèãíàë
äâèæåòñÿ, ïîêà íå äîñòèãíåò ñâîåé ðåöåïòèâíîé
çîíû â êîðå ìîçãà, ïðè÷åì ó êàæäîé ñåíñîðíîé
ìîäàëüíîñòè èìååòñÿ ñâîÿ ðåöåïòèâíàÿ çîíà.
Ãäå�òî â ìîçãå � ìîæåò, â ðåöåïòèâíîé çîíå
êîðû, à ìîæåò â êàêîì�òî äðóãîì ó÷àñòêå êî-
ðû � ýëåêòðè÷åñêèé ñèãíàë âûçûâàåò îñîçíàí-
íîå ïåðåæèâàíèå îùóùåíèÿ. Òàê, êîãäà ìû
îùóùàåì ïðèêîñíîâåíèå, ýòî îùóùåíèå �ïðî-
èñõîäèò� ó íàñ ìîçãå, à íå íà êîæå. Îäíàêî, òå
ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû â ìîçãå, êîòîðûå ïðÿ-
ìî îïîñðåäóþò îùóùåíèå êàñàíèÿ, ñàìè áûëè
âûçâàíû ýëåêòðè÷åñêèìè èìïóëüñàìè, âîçíèê-
øèìè â ðåöåïòîðàõ îñÿçàíèÿ, êîòîðûå ðàñïîëî-
æåíû â êîæå. Ñõîäíûì îáðàçîì, îùóùåíèå
ãîðüêîãî âêóñà ðîæäàåòñÿ íå â ÿçûêå, à â ìîç-
ãå; íî ìîçãîâûå èìïóëüñû, îïîñðåäóþùèå îùó-
ùåíèå âêóñà, ñàìè áûëè âûçâàíû ýëåêòðè÷åñ-
êèìè èìïóëüñàìè âêóñîâûõ ðåöåïòîðîâ ÿçûêà.
Òàêèì îáðàçîì, ðåöåïòîðàì ïðèíàäëåæèò âàæ-
íàÿ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ñâÿçè âíåøíèõ ñîáûòèé
ñ îñîçíàííûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå àñïåêòû íàøèõ îñîçíàííûõ âîñïðèÿòèé
îáóñëîâëåíû êîíêðåòíûìè íåðâíûìè ñîáûòèÿ-
ìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ðåöåïòîðàõ. Èìåííî ïîý-
òîìó â íàøåé òðàêòîâêå îùóùåíèÿ ìû ïîä÷åð-
êèâàåì ðîëü ðåöåïòîðîâ.

Êîäèðîâàíèå èíòåíñèâíîñòè è êà÷åñòâà. Íàøè
ñåíñîðíûå ñèñòåìû ðàçâèâàëèñü, ñîáèðàÿ èí-
ôîðìàöèþ î ïðåäìåòàõ è ñîáûòèÿõ ìèðà. Êàêî-

ãî ðîäà èíôîðìàöèÿ íåîáõîäèìà íàì, äëÿ òîãî,
÷òîáû óçíàòü, ñêàæåì î òàêîì ñîáûòèè, êàê êî-
ðîòêàÿ âñïûøêà ÿðêîãî êðàñíîãî ñâåòà? ßñíî,
÷òî ïîëåçíî áûëî áû çíàòü åå èíòåíñèâíîñòü
(ÿðêîñòü), êà÷åñòâî (êðàñíàÿ), äëèòåëüíîñòü (êî-
ðîòêàÿ), ìåñòîïîëîæåíèå è âðåìÿ åå âêëþ÷å-
íèÿ. Êàæäàÿ èç ñåíñîðíûõ ñèñòåì äàåò íåêîòî-
ðóþ èíôîðìàöèþ îá ýòèõ ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâàõ,
õîòÿ îñíîâíûì ïðåäìåòîì áîëüøèíñòâà èññëå-
äîâàíèé ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâà èíòåíñèâíîñòè è
êà÷åñòâà (èëè ñîäåðæàíèÿ),� èìåííî îíè è
áóäóò èíòåðåñîâàòü íàñ â ýòîé ãëàâå. Ïðèâåäåì
ïðèìåðû ýòèõ äâóõ ñâîéñòâ ñåíñîðíîãî îïûòà:
÷òî ïðè âèäå ÿðêî�êðàñíîãî ïÿòíà ìû îùóùàåì
êà÷åñòâî êðàñíîòû ñ áîëüøîé èíòåíñèâíîñòüþ;
êîãäà ìû ñëûøèì ñëàáûé âûñîêèé òîí, ìû
îùóùàåì êà÷åñòâî âûñîòû òîíà ñ íåáîëüøîé
èíòåíñèâíîñòüþ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðåöåïòîðû è èõ ïðîâîäÿùèå
ïóòè ê ìîçãó, äîëæíû êîäèðîâàòü èíòåíñèâ-
íîñòü è êà÷åñòâî. Íàñ èíòåðåñóåò, êàê îíè ýòî
äåëàþò? Ó÷åíûå, èçó÷àþùèå ýòè ïðîöåññû êî-
äèðîâàíèÿ, äîëæíû óìåòü îïðåäåëèòü, êàêèå
èìåííî íåéðîíû àêòèâèðóþòñÿ äàííûìè ñòè-
ìóëàìè. Îáû÷íî äëÿ ýòîãî âåäåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ
àêòèâíîñòè åäèíè÷íûõ êëåòîê ðåöåïòîðà è ïðî-
âîäÿùèõ ïóòåé âî âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ èñïûòó-
åìîìó ðàçëè÷íûõ âõîäíûõ ñèãíàëîâ èëè ñòè-
ìóëîâ. Òàê ìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü, íà êàêèå
ñâîéñòâà ñòèìóëà ðåàãèðóåò òîò èëè èíîé íåé-
ðîí.

Èëëþñòðàöèÿ òèïè÷íîãî ýêñïåðèìåíòà ñ ðå-
ãèñòðàöèåé àêòèâíîñòè åäèíè÷íîé êëåòêè ïîêà-
çàíà íà ðèñ. 4-4. Õîòÿ ýòî ýêñïåðèìåíò ñî çðå-
íèåì, àíàëîãè÷íûé ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ â èññëå-
äîâàíèÿõ äðóãèõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äî
íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà æèâîòíîå (â äàííîì ñëó-
÷àå îáåçüÿíó) ïîäâåðãàþò õèðóðãè÷åñêîé îïåðà-
öèè, âî âðåìÿ êîòîðîé â îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè
çðèòåëüíîé êîðû âæèâëÿþòñÿ òîíêèå ïðîâîäà.
Ðàçóìååòñÿ, òàêàÿ îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â óñëî-
âèÿõ ñòåðèëüíîñòè è ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé àíå-
ñòåçèè. Òîíêèå ïðîâîäà � ìèêðîýëåêòðî-
äû � ïîêðûòû èçîëÿöèåé âåçäå, êðîìå ñàìîãî
êîí÷èêà, êîòîðûì ðåãèñòðèðóåòñÿ ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü êîíòàêòèðóþùåãî ñ íèì íåéðî-
íà. Ïîñëå èìïëàíòàöèè ýòè ìèêðîýëåêòðîäû íå
âûçûâàþò áîëè, è îáåçüÿíà ìîæåò æèòü è ïåðå-
äâèãàòüñÿ âïîëíå íîðìàëüíî. Âî âðåìÿ ñîáñò-
âåííî ýêñïåðèìåíòà îáåçüÿíó ïîìåùàþò â óñò-
ðîéñòâî äëÿ òåñòèðîâàíèÿ, à ìèêðîýëåêòðîäû
ïîäñîåäèíÿþò ê óñèëèâàþùèì è ðåãèñòðèðóþ-
ùèì óñòðîéñòâàì. Çàòåì îáåçüÿíå ïðåäúÿâëÿþò
ðàçëè÷íûå çðèòåëüíûå ñòèìóëû. Íàáëþäàÿ, îò
êàêîãî ýëåêòðîäà ïîñòóïàåò óñòîé÷èâûé ñèãíàë,
ìîæíî îïðåäåëèòü, êàêîé íåéðîí ðåàãèðóåò íà
êàæäûé èç ñòèìóëîâ. Ïîñêîëüêó ýòè ýëåêòðè-
÷åñêèå ñèãíàëû î÷åíü ñëàáûå, èõ íàäî óñèëèòü
è îòîáðàçèòü íà ýêðàíå îñöèëëîãðàôà, ïðåîáðà-
çóþùåãî èõ â êðèâûå èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêî-
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ãî íàïðÿæåíèÿ. Áîëüøèíñòâî íåéðîíîâ âûðàáà-
òûâàþò ðÿä íåðâíûõ èìïóëüñîâ, îòðàæàþùèõñÿ
íà îñöèëëîãðàôå â âèäå âåðòèêàëüíûõ âñïëå-
ñêîâ (ñïàéêîâ). Äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñòèìóëîâ
ìíîãèå êëåòêè âûðàáàòûâàþò ðåäêèå èìïóëüñû
(ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü). Êîãäà ïðåäúÿâ-
ëÿåòñÿ ñòèìóë, ê êîòîðîìó ÷óâñòâèòåëåí äàí-
íûé íåéðîí, ìîæíî âèäåòü áûñòðóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ñïàéêîâ.

Ðåãèñòðèðóÿ àêòèâíîñòü åäèíè÷íîé êëåòêè,
ó÷åíûå íåìàëî óçíàëè î òîì, êàê îðãàíû
÷óâñòâ êîäèðóþò èíòåíñèâíîñòü è êà÷åñòâî ñòè-
ìóëà. Îñíîâíîé ñïîñîá êîäèðîâàíèÿ èíòåíñèâ-
íîñòè ñòèìóëà � ýòî ÷èñëî íåðâíûõ èìïóëü-
ñîâ â åäèíèöó âðåìåíè, ò.å. ÷àñòîòà íåðâíûõ
èìïóëüñîâ. Ïîêàæåì ýòî íà ïðèìåðå îñÿçàíèÿ.
Åñëè êòî�òî ñëåãêà êàñàåòñÿ âàøåé ðóêè, â íåð-
âíûõ âîëîêíàõ ïîÿâèòñÿ ðÿä ýëåêòðè÷åñêèõ èì-
ïóëüñîâ. Åñëè äàâëåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ, âåëè÷è-
íà èìïóëüñîâ îñòàåòñÿ òîé æå, íî èõ ÷èñëî â
åäèíèöó âðåìåíè âîçðàñòàåò (ðèñ. 4-5). Òî æå
ñàìîå ñ äðóãèìè ìîäàëüíîñòÿìè. Â îáùåì, ÷åì
áîëüøå èíòåíñèâíîñòü, òåì âûøå ÷àñòîòà íåðâ-
íûõ èìïóëüñîâ è òåì áîëüøå âîñïðèíèìàåìàÿ
èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëà.

Èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëà ìîæíî êîäèðîâàòü
è äðóãèìè ñïîñîáàìè. Îäèí èç íèõ � êîäèðî-
âàòü èíòåíñèâíîñòü â âèäå âðåìåííóãî ïàò-
òåðíà ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ. Ïðè íèçêîé èí-
òåíñèâíîñòè íåðâíûå èìïóëüñû ñëåäóþò îòíî-
ñèòåëüíî ðåäêî, è èíòåðâàë ìåæäó ñîñåäíèìè
èìïóëüñàìè èçìåí÷èâ. Ïðè âûñîêîé æå èíòåí-
ñèâíîñòè èíòåðâàëû ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ ìî-
ãóò ñòàíîâèòüñÿ äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííûìè (ñì.
ðèñ. 4�5). Åùå îäíà âîçìîæíîñòü � êîäèðîâàòü
èíòåíñèâíîñòü â âèäå àáñîëþòíîãî ÷èñëà àêòè-
âèðîâàííûõ íåéðîíîâ: ÷åì áîëüøå èíòåíñèâ-
íîñòü ñòèìóëà, òåì áîëüøå âîâëå÷åííûõ íåéðî-
íîâ.

Êîäèðîâàíèå êà÷åñòâà ñòèìóëà � äåëî áî-
ëåå ñëîæíîå, è îíî âñå âðåìÿ áóäåò âñïëûâàòü
â íàøåì îáñóæäåíèè. Êëþ÷åâàÿ èäåÿ êîäèðîâà-
íèÿ êà÷åñòâà ïðèíàäëåæèò Èîãàííó Ìþëëåðó,
êîòîðûé â 1825 ãîäó ïðåäïîëîæèë, ÷òî ìîçã
ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþ-
ùóþ îò ðàçíûõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé, � íà-
ïðèìåð, î ñâåòå èëè î çâóêå � áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî îíà èäåò ïî ðàçëè÷íûì ÷óâñòâèòåëüíûì
íåðâàì (îäíè íåðâû ïåðåäàþò çðèòåëüíûå îùó-
ùåíèÿ, äðóãèå � ñëóõîâûå è ò.ä.). Èäåÿ Ìþë-
ëåðà î ñïåöèôè÷åñêèõ íåðâíûõ ýíåðãèÿõ,
ïîëó÷èëà ïîäòâåðæäåíèå â ïîñëåäóþùèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ãäå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåðâíûå
ïóòè, íà÷èíàþùèåñÿ ó ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîðîâ,
îêàí÷èâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ çîíàõ êîðû ìîçãà.
Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ñîãëàñíû â òîì, ÷òî
ìîçã êîäèðóåò êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñåíñîðíûìè ìîäàëüíîñòÿìè, èñïîëüçóÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèå íåðâíûå ïóòè*.

À êàê îáñòîèò äåëî ñ ðàçëè÷íûìè êà÷åñòâà-
ìè â ïðåäåëàõ îäíîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè?
Êàê ìû îòëè÷àåì êðàñíîå îò çåëåíîãî èëè
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Ðåãèñòðàöèÿ àêòèâíîñòè åäèíè÷íîé êëåòêè.
Îáåçüÿíó ïîä àíåñòåçèåé ïîìåùàþò â óñòðîéñò-
âî, ôèêñèðóþùåå åå ãîëîâó. Ñòèìóë  ÷àñòî
ýòî ìèãàþùàÿ èëè äâèãàþùàÿñÿ ñâåòëàÿ ïîëî-
ñà  ïðîåöèðóåòñÿ íà ýêðàí. Ìèêðîýëåêòðîä,
èìïëàíòèðîâàííûé â çðèòåëüíóþ ñèñòåìó îáåçü-
ÿíû, ñëåäèò çà àêòèâíîñòüþ åäèíè÷íîãî íåéðî-
íà, à ñíèìàåìûé ñ íåãî ñèãíàë óñèëèâàåòñÿ è
ïîêàçûâàåòñÿ íà îñöèëëîãðàôå.

*) Êîäèðîâàíèå èíôîðìàöèè (ïðåîáðàçîâàíèå
åå èç îäíîãî âèäà â äðóãîé) íå ñëåäóåò ñìå-
øèâàòü ñ ïåðåäà÷åé åå ïî ðàçëè÷íûì êàíà-
ëàì. Ïåðâîå  ôóíêöèÿ ðåöåïòîðîâ è ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ íåðâíûõ êëåòîê ìîçãà, âòî-
ðîå  ôóíêöèÿ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé.  Ïðèì.
ðåä.



ñëàäêîå îò êèñëîãî? Âèäèìî, êîäèðîâàíèå çäåñü
òàêæå ñâÿçàíî ñî ñïåöèôè÷åñêèèì íåéðîíàìè.
Ê ïðèìåðó, åñòü ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî ÷åëî-
âåê îòëè÷àåò ñëàäêîå îò êèñëîãî ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî äëÿ êàæäîãî âèäà âêóñà èìåþòñÿ ñâîè íåð-
âíûå âîëîêíà. Òàê, ïî ñëàäêèì âîëîêíàì ïå-
ðåäàåòñÿ â îñíîâíîì èíôîðìàöèÿ îò ðåöåïòîðîâ
ñëàäêîãî, ïî êèñëûì âîëîêíàì � îò ðåöåïòî-
ðîâ êèñëîãî, è òî æå ñàìîå ñ ñîëåíûìè âîëî-
êíàìè è ãîðüêèìè âîëîêíàìè.

Îäíàêî ñïåöèôè÷íîñòü � íå åäèíñòâåí-
íûé âîçìîæíûé ïðèíöèï êîäèðîâàíèÿ. Âîçìî-
æíî òàêæå, ÷òî â ñåíñîðíîé ñèñòåìå äëÿ êîäè-
ðîâàíèÿ èíôîðìàöèè î êà÷åñòâå èñïîëüçóåòñÿ
îïðåäåëåííûé ïàòòåðí íåðâíûõ èìïóëüñîâ. Îò-
äåëüíîå íåðâíîå âîëîêíî, ìàêñèìàëüíî ðåàãè-
ðóÿ, ñêàæåì, íà ñëàäêîå, ìîæåò ðåàãèðîâàòü, íî
â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, è íà äðóãèå âèäû âêóñî-
âûõ ñòèìóëîâ. Îäíî âîëîêíî ñèëüíåå âñåãî ðå-
àãèðóåò íà ñëàäêîå, ñëàáåå � íà ãîðüêîå è åùå
ñëàáåå � íà ñîëåíîå; òàê ÷òî �ñëàäêèé� ñòèìóë
àêòèâèðîâàë áû áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîëîêîí ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ âîçáóäèìîñòè, è òîãäà ýòîò
êîíêðåòíûé ïàòòåðí íåðâíîé àêòèâíîñòè è áûë
áû â ñèñòåìå êîäîì äëÿ ñëàäêîãî. Â êà÷åñòâå
êîäà ãîðüêîãî ïî âîëîêíàì ïåðåäàâàëñÿ áû äðó-
ãîé ïàòòåðí. Êàê ìû óâèäèì äàëåå ïðè ïîäðîá-
íîì ðàññìîòðåíèè îðãàíîâ ÷óâñòâ, äëÿ êîäèðî-
âàíèÿ êà÷åñòâà èñïîëüçóåòñÿ è íåðâíàÿ ñïåöè-
ôè÷íîñòü, è ïàòòåðíû.

ÇÐÈÒÅËÜÍÛÅ ÎÙÓÙÅÍÈß
Âîîáùå, ÷åëîâåê íàäåëåí ñëåäóþùèìè âè-

äàìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè: (à) çðåíèåì, (á) ñëóõîì,
(â) îáîíÿíèåì, (ã) âêóñîì, (ä) îñÿçàíèåì (èëè
êîæíûì ÷óâñòâîì) è (å) ÷óâñòâîì ïîëîæå-
íèÿ òåëà (ïîçâîëÿþùèì îùóùàòü, íàïðèìåð,
ïîëîæåíèå ãîëîâû îòíîñèòåëüíî òóëîâèùà).
Ïîñêîëüêó ÷óâñòâî ïîëîæåíèÿ òåëà íå âñåãäà
âûçûâàåò ñîçíàòåëüíûå îùóùåíèÿ èíòåíñèâíî-
ñòè è êà÷åñòâà, â ýòîé ãëàâå îíè ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ íå áóäóò.

Òîëüêî çðåíèå, ñëóõ è îáîíÿíèå ïîçâîëÿþò
ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ (÷àñòî íåîáõîäèìóþ äëÿ
âûæèâàíèÿ), óäàëåííóþ îò íàñ íà ðàññòîÿíèå,
è èç ýòîé ãðóïïû çðåíèå ó ÷åëîâåêà èìååò íàè-
áîëåå òîíêîå ñòðîåíèå. Ïåðåõîäÿ ê çðåíèþ, ìû
ñíà÷àëà ðàññìîòðèì õàðàêòåð ñòèìóëüíîé
ýíåðãèè, ê êîòîðîé ÷óâñòâèòåëüíî çðåíèå; çàòåì
ìû îïèøåì çðèòåëüíóþ ñèñòåìó, óäåëèâ îñîáîå
âíèìàíèå òîìó, êàê ðåöåïòîðû îñóùåñòâëÿþò
ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè; ïîñëå ýòîãî îá-
ðàòèìñÿ ê îáðàáîòêå èíôîðìàöèè îá èíòåíñèâ-
íîñòè è êà÷åñòâå â çðèòåëüíîé ìîäàëüíîñòè.

Çðåíèå è ñâåò
Êàæäûé îðãàí ÷óâñòâ ðåàãèðóåò íà îïðåäå-

ëåííûé âèä ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè, è äëÿ çðåíèÿ
ôèçè÷åñêèì ñòèìóëîì ÿâëÿåòñÿ ñâåò. Ñâåò �
ýòî ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, âèä ýíåð-
ãèè, êîòîðàÿ èçëó÷àåòñÿ Ñîëíöåì è îñòàëüíîé
÷àñòüþ âñåëåííîé, è â êîòîðîé ïîñòîÿííî êóïà-
åòñÿ íàøà ïëàíåòà. Ê ýëåêòðîìàãíèòíîé ýíåð-
ãèè îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ñâåò, íî è êîñìè÷åñêîå
èçëó÷åíèå, ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è, óëüòðàôèîëå-
òîâîå è èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå, à òàêæå âîë-
íû ðàäèî� è òåëåâèçèîííîãî äèàïàçîíà. Ýëåêò-
ðîìàãíèòíàÿ ýíåðãèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â âèäå
âîëí, äëèíà êîòîðûõ (ðàññòîÿíèå ìåæäó ñîñåä-
íèìè ïèêàìè âîëíû) âàðüèðóåò â îãðîìíîì äè-
àïàçîíå � îò ñàìûõ êîðîòêèõ êîñìè÷åñêèõ ëó-
÷åé (ñ äëèíîé âîëíû 4 òðèëëèîííûõ äîëè ñàí-
òèìåòðà) äî ñàìûõ äëèííûõ ðàäèîâîëí (äëèíîé
íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ). Ãëàçà ÷åëîâåêà ÷óâñò-
âèòåëüíû òîëüêî ê êðîøå÷íîìó ó÷àñòêó ýòîãî
äèàïàçîíà � äëèíàì âîëí îò 400 äî 700 íàíî-
ìåòðîâ. Íàíîìåòð � ýòî îäíà ìèëëèàðäíàÿ ìå-
òðà, è âèäèìûé äèàïàçîí çàíèìàåò òîëüêî
î÷åíü ìàëóþ ÷àñòü âñåãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî
ñïåêòðà. Èçëó÷åíèå â âèäèìîì äèàïàçîíå íàçû-
âàåòñÿ ñâåòîì; êî âñåì äðóãèì äëèíàì âîëí
ìû ñëåïû.

Çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà
Ê çðèòåëüíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà îòíîñÿòñÿ:

ãëàçà, íåêîòîðûå ÷àñòè ìîçãà è ñîåäèíÿþùèå
èõ ïðîâîäÿùèå ïóòè, (óïðîùåííàÿ èëëþñòðà-
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Êîäèðîâàíèå èíòåíñèâíîñòè. Ðåàêöèÿ èäóùåãî
îò êîæè íåðâíîãî âîëîêíà íà (à) ñëàáîå,
(á) ñðåäíåå, (ñ) ñèëüíîå äàâëåíèå íà ðåöåïòîð,
ñîåäèíåííûé ñ ýòèì âîëîêíîì. Ïðè óâåëè÷åíèè
ñèëû ñòèìóëà óâåëè÷èâàåòñÿ è ÷àñòîòà, è ðåãó-
ëÿðíîñòü íåðâíûõ èìïóëüñîâ â ýòîì âîëîêíå (ïî:
Goldstein, 1989).

(â)

(á)

(à)
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Ï
îíÿòèå àáñîëþòíîãî ïîðîãà
íèñõîäèò ê íà÷àëó XIX âåêà.
Åãî îñíîâíàÿ èäåÿ ñîñòîèò â

òîì, ÷òî ýòî ôèêñèðîâàííûé ïðåäåë
îùóùàåìîãî; ñòèìóëû âûøå ýòîãî
ïðåäåëà ÷åëîâåê ìîæåò îáíàðóæèòü;
ñòèìóëû íèæå åãî � íåò. (Êàçàëîñü
áû, ýòî ñâîéñòâî èç òèïà âñå�èëè�íè-
÷åãî ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ïîðîã íàäî
áû îïðåäåëèòü êàê âåëè÷èíó ñòèìó-
ëà, êîòîðûé ìîæíî îáíàðóæèòü â
100% ñëó÷àåâ. Íà ñàìîì äåëå ïî-
ðîã îïðåäåëÿåòñÿ ïî 50%�íîìó óðîâ-
íþ îáíàðóæåíèÿ, è ïðè÷èíà ýòîãî â
òîì, ÷òî âî âñÿêóþ ïðîáó* â õîäå
ýêñïåðèìåíòà âìåøèâàþòñÿ ìíîãèå
íåêîíòðîëèðóåìûå ôàêòîðû: îðãàíû
÷óâñòâ ìîãóò ðàáîòàòü íåñîâåðøåííî,
âíèìàíèå èñïûòóåìîãî ìîæåò ðàññå-
èâàòüñÿ è ò.ï.). Ïðåäñòàâëåíèå î ïî-
ðîãå êàê î ôèêñèðîâàííîì áàðüåðå
îçíà÷àåò, ÷òî òî, ÷òî èñïûòóåìûå äå-
ëàþò â ýêñïåðèìåíòå, åñòü îò÷åò î
òîì, ïðåâûñèë ëè ñòèìóë ýòîò ïîðîã
èëè íåò. Îäíàêî, ïîäðîáíûå èññëåäî-
âàíèÿ ýòîãî âîïðîñà ïîêàçûâàþò, ÷òî
îò÷åò íàáëþäàòåëÿ � ýòî íå ïðîñòî
ñîîáùåíèå î ïðåîäîëåíèè ñòèìóëîì
ôèêñèðîâàííîãî áàðüåðà, à ïðèíÿòèå
äîâîëüíî ñëîæíîãî ðåøåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè åãî ñåíñîð-
íûé îïûò ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ñòè-
ìóëà èëè ðåçóëüòàòîì ñëó÷àéíîé àê-
òèâíîñòè åãî íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðîáëåìà ïîðîãà
Ñïåöèàëèñòàì äàâíî èçâåñòíû

òðóäíîñòè ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì îï-
ðåäåëåíèåì ïîðîãîâ. ×òîáû ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ íèìè, ïðåäïîëîæèì, ÷òî
íàì íàäî óñòàíîâèòü, ñ êàêîé âåðîÿò-
íîñòüþ èñïûòóåìûé îáíàðóæèò ñëà-
áûé çâóêîâîé ñèãíàë � åäâà ñëûøè-
ìûé òîí, ïðåäúÿâëÿåìûé íà êîðîòêîå
âðåìÿ. Â êàæäîé ïðîáå ýòîãî ýêñïå-
ðèìåíòà ïðåäúÿâëÿåòñÿ çâóêîâîé
ñèãíàë, è èñïûòóåìûé îòâå÷àåò, ñëû-
øàë îí åãî èëè íåò. Ïðåäïîëîæèì,
÷òî â 89 èç 100 ïðîá èñïûòóåìûé îò-
âåòèë, ÷òî îí ñëûøàë ñèãíàë. Êàê
ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü òàêîé ðå-
çóëüòàò? Ïîñêîëüêó èñïûòóåìûé
çíàåò, ÷òî â êàæäîé ïðîáå äîëæåí

ïðåäúÿâëÿòüñÿ îäèí è òîò æå ñèãíàë,
è ïîñêîëüêó îí ÷àñòî íå óâåðåí, îò-
âå÷àòü åìó â äàííîé ïðîáå �äà� èëè
�íåò�, îí ìîæåò áåññîçíàòåëüíî ñêëî-
íèòüñÿ â ñòîðîíó ïîëîæèòåëüíûõ îò-
âåòîâ, ÷òîáû ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ
ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ýêñïåðè-
ìåíòàòîðà. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîá-
ëåìû ýêñïåðèìåíòàòîðû ââîäÿò
ïóñòûå ïðîáû � ïðîáû áåç ïðåäú-
ÿâëåíèÿ ñèãíàëà � è ñìîòðÿò, êàê
îòâå÷àåò èñïûòóåìûé.

Ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå íà
ðèñ. À,� òèïè÷íûå ïîêàçàòåëè èñ-
ïûòóåìîãî â ýêñïåðèìåíòå, ñîñòîÿ-
ùåì èç íåñêîëüêèõ ñîòåí ïðîá, 10%
èç êîòîðûõ áûëè ïóñòûìè. Çäåñü
ïðåäñòàâëåíû äîëè ñëó÷àåâ, êîãäà
èñïûòóåìûé îòâå÷àë �äà� èëè �íåò�
ïðè íàëè÷èè è îòñóòñòâèè ñèãíàëà
ñîîòâåòñòâåííî. Íàïðèìåð, â 89%
âñåõ ïðîá, êîãäà ñèãíàë ïðåäúÿâëÿë-
ñÿ, èñïûòóåìûé ñêàçàë �äà�. Ýòî íà-
çûâàåòñÿ âåðîÿòíîñòüþ ïîïàäàíèÿ.
Âåðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ � ýòî ñâîåãî
ðîäà ìåðà àáñîëþòíîãî ïîðîãà. Åñëè
îíà ðàâíà ïðèìåðíî 0.5 (50%), òî âå-
ëè÷èíà ñòèìóëà áëèçêà ê ïîðîãó, à
åñëè îíà áîëüøå 0.5, çíà÷èò ñòèìóë
ïðåâûøàåò ïîðîã. Åñëè èñïûòóåìûé
ãîâîðèò �äà� â ïðîáå, ãäå ñèãíàë íå
ïðåäúÿâëÿëñÿ, òî îòâåò íàçûâàåòñÿ
ëîæíîé òðåâîãîé. Â íàøåì ïðèìå-
ðå âåðîÿòíîñòü ëîæíîé òðåâîãè ðàâíà
0.52. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî äàæå íó-
ëåâîé ñòèìóë ìîæåò îêàçàòüñÿ âûøå
ïîðîãà, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ïðåäñòàâëå-
íèþ îá àáñîëþòíîì ïîðîãå.

Ïîíÿòèå ïîðîãà ñòàëêèâàåòñÿ ñ
åùå áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè ïðè ïðî-
âåäåíèè ýêñïåðèìåíòà, ãäå âàðüèðó-
åòñÿ äîëÿ ïóñòûõ ïðîá. Ïðåäïîëî-
æèì, èñïûòóåìîãî òåñòèðóþò íå-
ñêîëüêî äíåé ñ îäíèì è òåì æå çâó-
êîâûì ñèãíàëîì, íî äîëÿ ïóñòûõ
ïðîá äåíü îòî äíÿ ìåíÿåòñÿ. Ðåçóëü-

òàòû ýêñïåðèìåíòà, â êîòîðîì äîëÿ
ïðîá�ëîâóøåê ìåíÿëàñü îò 10% äî
90%, ïðèâåäåíû â òàáëèöå ñïðàâà.
Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî è ïîïà-
äàíèÿ è ëîæíûå òðåâîãè ñòàíîâÿòñÿ
ðåæå ñ óâåëè÷åíèåì äîëè ïóñòûõ
ïðîá. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ñ ðîñòîì
êîëè÷åñòâà ïóñòûõ ïðîá èñïûòóåìûå
íà÷èíàþò îæèäàòü ïðîá áåç ñèãíà-
ëà è ñîîòâåòñòâåííî ñêëîííû îòâå-
÷àòü �íåò�. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòè îæèäà-
íèÿ ìîãóò ïîâëèÿòü íà âåðîÿòíîñòü
ïîïàäàíèÿ, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îæèäàíèÿ
âëèÿþò íà àáñîëþòíûé ïîðîã. Íî ýòî
îïÿòü�òàêè ïðîòèâîðå÷èò èäåå, ÷òî
ïîðîã � ôèêñèðîâàííàÿ âåëè÷èíà, à
òàêæå òîìó, ÷òî ýòî ÷èñòî ñåíñîðíûé
áàðüåð. Ýòè è ïîäîáíûå äàííûå ïðè-
âåëè ê ñîçäàíèþ äðóãîé òåîðèè îáíà-
ðóæåíèÿ ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ.

Òåîðèÿ îáíàðóæåíèÿ ñèãíàëà
Ýòà äðóãàÿ òåîðèÿ íàçûâàåòñÿ

òåîðèåé îáíàðóæåíèÿ ñèãíàëà. Â
íåé ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îðãàíàõ
÷óâñòâ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò íåêîòî-
ðàÿ ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü, èëè
øóì; ñëåäîâàòåëüíî, íóëåâûõ ñòè-
ìóëîâ ïðîñòî íå áûâàåò. ×åëîâåê,
âûïîëíÿþùèé çàäà÷ó îáíàðóæåíèÿ,
âñåãäà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ î òîì, ÷åì âåðîÿòíåå
âñåãî âûçâàíà îùóùàåìàÿ èì ñåí-
ñîðíàÿ àêòèâíîñòü: ïðèíèìàåìûì
ñèãíàëîì èëè ñëó÷àéíûì øóìîì â
åãî ñåíñîðíîé ñèñòåìå. Òàê ÷òî çàäà-
÷à îáíàðóæåíèÿ ñëàáûõ ñòèìóëîâ
òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, à íå ïðî-
ñòî ñîîáùåíèÿ, ÷òî ñåíñîðíûé áàðü-
åð áûë ïðåîäîëåí.

Íà ïðèíÿòèå òàêîãî ðåøåíèÿ âëè-
ÿþò äâà ôàêòîðà. Îäèí èç íèõ �
÷óâñòâèòåëüíîñòü èñïûòóåìîãî ê
ñòèìóëó � íàñêîëüêî õîðîøî îí ìî-
æåò ñëûøàòü ñëàáûé çâóê èëè âèäåòü
òóñêëûé ñâåò. Äðóãîé ôàêòîð �
êðèòåðèé èñïûòóåìîãî � íàñêîëü-
êî åìó õî÷åòñÿ ñêàçàòü �äà�. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü
èñïûòóåìîãî âëèÿåò èíòåíñèâíîñòü
ñòèìóëà; íà êðèòåðèé èñïûòóåìîãî
âëèÿþò åãî îæèäàíèÿ è ìîòèâû. Êîã-
äà èñïûòóåìûé îæèäàåò, ÷òî ñòèìóë
ïîÿâèòñÿ, åãî êðèòåðèé áóäåò íèæå,
÷åì êîãäà îí íå îæèäàåò ñòèìóëà
(Green & Swets, 1966).

Ñîãëàñíî òåîðèè îáíàðóæåíèÿ
ñèãíàëà, ìîæíî ðàçäåëüíî èçìåðÿòü
÷óâñòâèòåëüíîñòü èñïûòóåìîãî è

Ïðîöåññû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèéÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

*) Ïðîáà  ýòî îòäåëüíîå ñîáûòèå â
õîäå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ
ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà è çàêàí÷è-
âàåòñÿ îòâåòîì èñïûòóåìîãî (èëè
âîîáùå êàêèì�ëèáî ðåãèñòðèðóå-
ìûì îòâåòîì).  Ïðèì. ðåä.

Ðèñ. À

Äà

0.89 0.11

0.52 0.48

Íåò
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êðèòåðèé ïóòåì îòîáðàæåíèÿ íà îä-
íîì ãðàôèêå âåðîÿòíîñòåé ïîïàäàíèÿ
è ëîæíîé òðåâîãè, ïîëó÷åííûõ â õî-
äå ýêñïåðèìåíòà. Ìû ïîñòðîèëè ãðà-
ôèê âåðîÿòíîñòè ïîïàäàíèé è ëîæ-
íûõ òðåâîã (âåðõíÿÿ ÷àñòü ðèñ. Á) íà
îñíîâå äàííûõ èç òàáëèöû. Çàìåòüòå,
íàïðèìåð, ÷òî ñàìàÿ ïðàâàÿ òî÷êà
ãðàôèêà ïîêàçûâàåò äàííûå äëÿ ñëó-
÷àÿ, êîãäà 10% ïðîá áûëè ïóñòûìè;
îáðàòèâøèñü ê òàáëèöå, íàõîäèì âå-
ðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ ðàâíîé 0.89 (íà
âåðòèêàëüíîé îñè) è âåðîÿòíîñòü ëî-
æíîé òðåâîãè 0.52 (íà ãîðèçîíòàëü-
íîé îñè). Ïîñëå íàíåñåíèÿ âñåõ ïÿòè
òî÷åê ïðîÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíîñòü.
Òî÷êè ïðèíàäëåæàò ñèììåòðè÷íîé
êðèâîé â ôîðìå ïîëóäóãè. Òî, ÷òî
îíè âñå ëåæàò íà ýòîé êðèâîé, îçíà-
÷àåò, ÷òî âñå îíè îòðàæàþò îäíó è òó
æå âåëè÷èíó ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Òî
åñòü, õîòÿ êàæäàÿ òî÷êà êðèâîé îòðà-
æàåò ðàçíîå ïîâåäåíèå èñïûòóåìîãî
(ðàçëè÷íûå âåðîÿòíîñòè ïîïàäàíèÿ è
ëîæíîé òðåâîãè), ýòè ðàçëè÷èÿ ñâÿçà-
íû òîëüêî ñ êðèòåðèåì èñïûòóåìîãî,
íî íå ñ åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Òàê,
åñëè ìû ïðîâåäåì äðóãîé ýêñïåðè-
ìåíò ñ òåì æå ñèãíàëîì, íî ñ äðóãîé
äîëåé ïóñòûõ ïðîá, âåðîÿòíîñòè ïî-
ïàäàíèÿ è ëîæíûõ òðåâîã áóäóò îò-
ëè÷àòüñÿ îò ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå,
íî âñå ðàâíî îíè áóäóò ëåæàòü
ãäå�òî íà ýòîé æå êðèâîé. Ýòà êðèâàÿ
íàçûâàåòñÿ ðàáî÷åé õàðàêòåðèñòè-
êîé ïðèåìíèêà (ÐÕÏ), ïîñêîëüêó
îíà îòðàæàåò ðàáî÷èå õàðàêòåðèñòè-
êè ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî ñèãíàëû.

Òî÷êè, ïðèíàäëåæàùèå îäíîé è
òîé æå ÐÕÏ, ïîêàçûâàþò èçìåíåíèå
êðèòåðèÿ, òîãäà êàê òî÷êè, ïðèíàäëå-
æàùèå ðàçíûì ÐÕÏ, ïîêàçûâàþò èç-
ìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Òî÷êè

âåðõíåãî ãðàôèêà íà ðèñ. Á áûëè ïî-
ëó÷åíû ïðè îïðåäåëåííîé èíòåíñèâ-
íîñòè ñèãíàëà. Ïðè áîëüøåé èíòåí-
ñèâíîñòè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîâûøà-
åòñÿ è êðèâàÿ ÐÕÏ áîëüøå âûãèáàåò-
ñÿ ââåðõ; êîãäà ñèãíàë ñëàáåå, ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü ìåíüøå, è êðèâàÿ ÐÕÏ
ïðèáëèæàåòñÿ ê äèàãîíàëè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êðèâèçíà ôóíêöèè ÐÕÏ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ íà-
áëþäàòåëÿ, à ìåðà êðèâèçíû îáîçíà-
÷àåòñÿ ÷åðåõ d'. Ó êðèâûõ, ïðèâåäåí-
íûõ â íèæíåé ÷àñòè ðèñ. Á, âåëè÷è-
íà d' âàðüèðóåò îò 0 äî 2. Òàêèì îá-
ðàçîì âåðîÿòíîñòè ïîïàäàíèÿ è ëîæ-
íûõ òðåâîã ìîæíî ïðåîáðàçîâàòü â
âåëè÷èíó d', ÿâëÿþùóþñÿ ìåðîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïûòóåìîãî. Èç-
ìåíÿÿ äîëþ ïóñòûõ ïðîá, ìîæíî
âëèÿòü íà âåðîÿòíîñòè ïîïàäàíèÿ è
ëîæíûõ òðåâîã äëÿ îäíîãî ôèêñèðî-
âàííîãî ñèãíàëà, íî íà êðèâîé ÐÕÏ,
ñîîòâåòñòâóþùåé îïðåäåëåííîé âå-
ëè÷èíå d', áóäóò íàõîäèòüñÿ ðàçíûå
çíà÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè (Egan, 1975).

Ïðèíÿâ òàêîé âçãëÿä íà îáíàðó-
æåíèå ñèãíàëîâ, ìû äîëæíû ïî�èíî-
ìó èíòåðïðåòèðîâàòü èçìåðåíèÿ ïî-
ðîãà, ïîëó÷åííûå â äðóãèõ ýêñïåðè-
ìåíòàõ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè îáíà-
ðóæåíèÿ ñèãíàëà, ïîðîã îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëà, ïðè
êîòîðîé d' ïðèíèìàåò îïðåäåëåííîå
çíà÷åíèå, íàïðèìåð 1. Òåì íå ìåíåå,
è ñòàðûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ïîðîãà
îñòàþòñÿ óäîáíûìè ïîêàçàòåëÿìè
÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Òåîðèÿ îáíàðóæåíèÿ ñèãíàëîâ
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îáúÿñíèòü ðå-
çóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåí-
òîâ. Îíà îêàçàëàñü âåñüìà öåííîé
äëÿ ïîíèìàíèÿ çàäà÷ èç ðåàëüíîé
æèçíè. Îáðàòèìñÿ ê ðàáîòå ðåíòãå-
íîëîãà, êîòîðûé èçó÷àåò ðåíòãåíîâ-
ñêèå ñíèìêè, îòûñêèâàÿ íà íèõ ïðè-
çíàêè ðàêà ëåãêèõ. Êàê è èñïûòóå-
ìûå â âûøåîïèñàííûõ ýêñïåðèìåí-
òàõ, îí äîëæåí ðàçëè÷èòü ñëàáûé
ñèãíàë (äåéñòâèòåëüíûå ïðèçíàêè
ðàêà ëåãêèõ) íà ôîíå øóìà (äðóãèå
àíîìàëèè â ïðîõîæäåíèè ðåíòãåíîâ-
ñêèõ ëó÷åé). Ïîäîáíî èñïûòóåìûì â
âûøåîïèñàííûõ ýêñïåðèìåíòàõ, ÷åì
áîëüøå ðåíòãåíîëîã îæèäàåò íàñòîÿ-
ùåãî ñèãíàëà,� ò.å. ÷åì áîëüøå îí
îæèäàåò (íà îñíîâàíèè äðóãèõ àíà-
ëèçîâ), ÷òî ó ïàöèåíòà ðàê, òåì ñ
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îí ñêàæåò
�äà� (�ïîõîæå íà ðàê�); òî÷íî òàêæå,

÷åì âûøå öåíà ëîæíîé òðåâîãè, ò.å.
÷åì ñèëüíåå ïàöèåíò óæàñíåòñÿ, óñ-
ëûøàâ ïîäòâåðæäåíèå ïðåäâàðèòåëü-
íîãî äèàãíîçà �ðàê�, òåì ìåíåå ðåíò-
ãåíîëîã áóäåò ñêëîíåí ñêàçàòü �äà�.

Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ôàêòîðû
îæèäàíèÿ è ìîòèâàöèè âàðüèðóþòñÿ,
÷àñòîòà îòâåòîâ ðåíòãåíîëîãà î íàëè-
÷èè ðàêà áóäåò ìåíÿòüñÿ â îæèäàå-
ìûõ íàïðàâëåíèÿõ: íàïðèìåð, åñëè
îæèäàåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå ðàêîâîãî
äèàãíîçà, ðåíòãåíîëîã áóäåò áîëåå
ñêëîíåí èíòåðïðåòèðîâàòü íåîäíî-
çíà÷íûé ñíèìîê ðåíòãåíîâñêèõ ëó-
÷åé êàê ïðèçíàê ðàêà. Âðà÷àì î÷åíü
âàæíî çíàòü î ñóùåñòâîâàíèè òàêîãî
ðîäà âëèÿíèé.

ïðè îáíàðóæåíèè ñèãíàëà

Ðèñ. Á

Êðèâûå ÐÕÏ, ïîñòðîåííûå íà îñíî-
âå äàííûõ èç òàáëèöû. (à) Äàííûå
èç òàáëèöû, ïðåäñòàâëåííûå â âèäå
êðèâîé ÐÕÏ. ×èñëà íà êðèâîé  äîëÿ
ïóñòûõ ïðîá; (á) êðèâûå ÐÕÏ, ïî-
ñòðîåííûå äëÿ ðàçëè÷íûõ d'. ×åì âû-
øå èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà, òåì
áîëüøå âåëè÷èíà d'; âåëè÷èíà d' äëÿ
äàííûõ èç òàáëèöû ñîñòàâëÿåò 1.18.
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Ïîïàäàíèÿ è ëîæíûå òðåâîãè. Äàí-
íûå â òàáëèöå îòðàæàþò âçàèìî-
ñâÿçü ïîïàäàíèé è ëîæíûõ òðåâîã ïî
ìåðå ðîñòà óäåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïó-
ñòûõ ïðîá.

ÄÎËß 

ÏÓÑÒÛÕ 

ÏÐÎÁ

ÏÎÏÀÄÀÍÈß
ËÎÆÍÛÅ 

ÒÐÅÂÎÃÈ

10 0.89 0.52
30 0.83 0.41
50 0.76 0.32
70 0.62 0.19
90 0.28 0.04



öèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû ïðèâîäèëàñü ðàíåå íà
ðèñ. 2�10). Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàñ áóäåò èíòåðå-
ñîâàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè ãëàçà. Â ãëàçó
èìåþòñÿ äâå ñèñòåìû: îäíà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
èçîáðàæåíèÿ, à äðóãàÿ � äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ
ýòîãî èçîáðàæåíèÿ â ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû.
Îñíîâíûå êîìïîíåíòû ýòèõ ñèñòåì ïðåäñòàâëå-
íû íà ðèñ. 4-6.

Ñèñòåìà ôîðìèðîâàíèÿ èçîáðàæåíèÿ ðàáî-
òàåò ïîäîáíî ôîòîàïïàðàòó. Åå çàäà÷à � ñôî-
êóñèðîâàòü îòðàæåííûé îò îáúåêòà ñâåò, òàê
÷òîáû ïîëó÷èëîñü åãî èçîáðàæåíèå íà ñåò-
÷àòêå, òîíêîì ñëîå íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè
âíóòðè ãëàçíîãî ÿáëîêà (ðèñ. 4-7). Ñèñòåìà
ôîðìèðîâàíèÿ èçîáðàæåíèÿ âêëþ÷àåò ðîãîâè-
öó, çðà÷îê è õðóñòàëèê. Áåç íåå ìû âèäåëè áû
ñâåò, íî íå èçîáðàæåíèå. Ðîãîâèöà � ýòî ïðî-
çðà÷íàÿ ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ãëàçà: ÷åðåç íåå
âõîäèò ñâåò, ëó÷è êîòîðîãî ðîãîâèöà ïðåëîìëÿ-
åò âîâíóòðü, íà÷èíàÿ òåì ñàìûì ôîðìèðîâàòü
èçîáðàæåíèå. Õðóñòàëèê çàâåðøàåò ïðîöåññ,
ôîêóñèðóÿ ñâåò íà ñåò÷àòêå (ñì. ðèñ. 4�7).
×òîáû ñôîêóñèðîâàòü ñâåò îò îáúåêòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ðàçëè÷íîì ðàññòîÿíèè, õðóñòàëèê ìå-
íÿåò ñâîþ ôîðìó. Äëÿ áëèçêèõ îáúåêòîâ îí
ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûïóêëûì, äëÿ äàëåêèõ �
áîëåå ïëîñêèì. Èíîãäà çðà÷îê ãëàçà íå ìîæåò
ñòàòü äîñòàòî÷íî ïëîñêèì, ÷òîáû ñôîêóñèðî-
âàòü äàëåêèå îáúåêòû, õîòÿ áëèçêèå îí ôîêóñè-
ðóåò õîðîøî; ïðî ëþäåé ñ òàêèìè ãëàçàìè ãî-
âîðÿò, ÷òî ó íèõ ìèîïèÿ (èëè áëèçîðóêîñòü).
Èíîãäà çðà÷îê ãëàçà íå ìîæåò ñòàòü äîñòàòî÷-
íî âûïóêëûì, ÷òîáû ñôîêóñèðîâàòü áëèçêèå
îáúåêòû, õîòÿ îí õîðîøî ôîêóñèðóåò äàëüíèå;
ïðî ëþäåé ñ òàêèìè ãëàçàìè ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ
ãèïåðìåòðîïèÿ (äàëüíîçîðêîñòü). Òàêèå îïòè-
÷åñêèå äåôåêòû äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû è
ìîãóò áûòü ëåãêî ñêîððåêòèðîâàíû ïðè ïîìîùè
î÷êîâ èëè êîíòàêòíûõ ëèíç. Çðà÷îê � òðåòèé
êîìïîíåíò ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ èçîáðàæå-
íèÿ � ýòî êðóãëîå îòâåðñòèå, äèàìåòð êîòîðîãî
ìåíÿåòñÿ â îòâåò íà èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè
ñâåòà. Â òåìíîòå åãî âåëè÷èíà íàèáîëüøàÿ, íà
ÿðêîì ñâåòó � íàèìåíüøàÿ; òåì ñàìûì îí ïîä-
äåðæèâàåò êîëè÷åñòâî ñâåòà, íåîáõîäèìîå äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ ïðè
ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè ñâåòà.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû ñëó-
æàò äëÿ ôîêóñèðîâêè èçîáðàæåíèÿ íà çàäíåé
ñòåíêå ãëàçíîãî ÿáëîêà, ò.å. íà ñåò÷àòêå. Òàì
íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà ñèñòåìû ïðåîáðàçîâàíèé.
Ñåðäöåì ýòîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ðåöåïòîðû. Ðå-
öåïòèâíûå êëåòêè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâà âèäà:
ïàëî÷êè è êîëáî÷êè, íàçâàííûå òàê èç�çà
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Ðåñíè÷-
íîå
òåëî

Çðà÷îê
Ðîãîâèöà

Ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà

ÑêëåðàÍåðâ

Ñîñóäèñòàÿ
îáîëî÷êà

Âîäÿíèñòàÿ âëàãà

Ðèñ. 4-6

Ïðàâûé ãëàç: âèä ñâåðõó. Ïîñòóïàþùèé â ãëàç
ñâåò íà ñâîåì ïóòè ê ñåò÷àòêå ïðîõîäèò ÷åðåç
ñëåäóþùèå ñðåäû: ðîãîâèöó, âîäÿíèñòóþ âëàãó,
õðóñòàëèê, è ñòåêëîâèäíîå òåëî. Êîëè÷åñòâî
ñâåòà, ïîñòóïàþùåãî â ãëàç, ðåãóëèðóåòñÿ
âåëè÷èíîé çðà÷êà  íåáîëüøîãî îòâåðñòèÿ â ðà-
äóæíîé îáîëî÷êå, ðàñïîëîæåííîé â ïåðåäíåé ÷àñ-
òè ãëàçà. Ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà ñîñòîèò èç êðóãî-
âûõ ìûùö, êîòîðûå ìîãóò ñæèìàòüñÿ è
ðàññëàáëÿòüñÿ, ðåãóëèðóÿ òåì ñàìûì ðàçìåð
çðà÷êà*. Ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà ïðèäàåò ãëàçàì èõ
õàðàêòåðíûé öâåò (ãîëóáîé, êàðèé è ò.ä.).

*) Ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà ñîñòîèò èç êðóãîâîé
ìûøöû è ðàäèàëüíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí:
ïåðâàÿ ñóæàåò çðà÷îê, âòîðûå ðàñøèðÿþò
åãî.  Ïðèì. ðåä.

Ðèñ. 4-7

Ôîðìèðîâàíèå èçîáðàæåíèÿ â ãëàçó. Ëó÷è ñâå-
òà îò êàæäîé òî÷êè îáúåêòà èäóò âî âñåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ, è òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ ïîïàäà-
þò â ãëàç. Îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç õðóñòàëèê â
ðàçíûõ åãî ìåñòàõ. ×òîáû ôîðìèðóåìîå èçîáðà-
æåíèå áûëî ÷åòêèì, ýòè ðàñõîäÿùèåñÿ ëó÷è íó-
æíî îïÿòü ñîáðàòü (ñêîíâåðãèðîâàòü) âìåñòå â
îäíîì ìåñòå ñåò÷àòêè. Êàæäîé òî÷êå îáúåêòà
áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü îäíà òî÷êà ðåòèíàëü-
íîãî èçîáðàæåíèÿ. Çàìåòüòå, ÷òî ðåòèíàëüíîå
èçîáðàæåíèå ïåðåâåðíóòî è îáû÷íî íàìíîãî
ìåíüøå ðåàëüíîãî îáúåêòà. Çàìåòüòå òàêæå,
÷òî íàèáîëüøåå ïðåëîìëåíèå ñâåòîâûõ ëó÷åé
ïðîèñõîäèò â ðîãîâèöå.



ñâîåé ðàçëè÷íîé ôîðìû (ðèñ. 4-8). Ýòè äâà âè-
äà ðåöåïòîðîâ èìåþò ðàçíóþ ñïåöèàëèçàöèþ,
îòâå÷àþùóþ ðàçíûì öåëÿì. Ïàëî÷êè óñòðîåíû
òàê, ÷òîáû âèäåòü â óñëîâèÿõ íî÷íîãî îñâåùå-
íèÿ; îíè ðàáîòàþò ïðè íèçêèõ èíòåíñèâíîñòÿõ
è íå äàþò îùóùåíèÿ öâåòà. Êîëáî÷êè íàèáîëåå
óäîáíû äëÿ äíåâíîãî çðåíèÿ; îíè ðåàãèðóþò íà
âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü è äàþò öâåòîâûå îùó-
ùåíèÿ. Ëþáîïûòíî, ÷òî ïàëî÷êè è êîëáî÷êè
ðàñïîëîæåíû â òîì ñëîå ñåò÷àòêè, êîòîðûé
äàëüøå âñåãî îòñòîèò îò ðîãîâèöû (îáðàòèòå
âíèìàíèå íà ñòðåëêó, ïîêàçûâàþùóþ íàïðàâ-
ëåíèå ñâåòà íà ðèñ. 4�8). Ñåò÷àòêà ñîäåðæèò
òàêæå ñåòü íåéðîíîâ ïëþñ îïîðíûå êëåòêè è
êðîâåíîñíûå ñîñóäû.

Êîãäà ìû õîòèì ðàññìîòðåòü äåòàëè îáúåê-
òà, ìû, êàê ïðàâèëî, äâèãàåì ãëàçàìè òàê, ÷òî-
áû îí ïðîåöèðîâàëñÿ íà öåíòð ñåò÷àòêè, â çîíó,
íàçûâàåìóþ ôîâåà. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû
ýòî äåëàåì, ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ðåöåïòîðîâ ïî ñåò÷àòêå. Â çîíå ôîâåà ðå-
öåïòîðîâ ìíîãî, è îíè ïëîòíî óïàêîâàíû; çà
ïðåäåëàìè ôîâåà, íà ïåðèôåðèè, ðåöåïòîðîâ
ìåíüøå. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ôîâåà � ó÷àñòîê
ãëàçà, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ ðàññìàòðèâà-
íèÿ äåòàëåé (ïîïðîáóéòå ÷èòàòü ýòó êíèãó, ãëÿ-
äÿ çà ïðåäåëû ñòðàíèöû).

Êàêèì æå îáðàçîì ðåöåïòèâíàÿ êëåòêà ïðå-
îáðàçóåò îòðàæåííûé îò îáúåêòà ñâåò â ýëåêò-
ðè÷åñêèå èìïóëüñû? Â ïàëî÷êàõ è êîëáî÷êàõ
ñîäåðæèòñÿ õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, íàçûâàåìîå
ôîòîïèãìåíòîì, êîòîðûé ïîãëîùàåò ñâåò. Ïî-
ãëîùåíèå ñâåòà ôîòîïèãìåíòîì äàåò íà÷àëî
ïðîöåññó, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïîëó÷àåòñÿ
íåðâíûé èìïóëüñ. Ïîñëå òîãî êàê ýòîò ýòàï
ïðåîáðàçîâàíèÿ çàâåðøåí, ýëåêòðè÷åñêèì èì-
ïóëüñàì ïðåäñòîèò ïðîäåëàòü ïóòü ê ìîçãó ÷å-
ðåç öåïî÷êó ïðîìåæóòî÷íûõ íåéðîíîâ. Ñíà÷à-
ëà ðåàêöèè ïàëî÷åê è êîëáî÷åê ïåðåäàþòñÿ áè-
ïîëÿðíûì êëåòêàì, à îò íèõ � ê äðóãèì
íåéðîíàì, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ãàíãëèîçíûì
êëåòêàìè (ñì. ðèñ. 4�8). Äëèííûå àêñîíû ãàí-
ãëèîçíûõ êëåòîê òÿíóòñÿ îò ãëàçà ê ìîçãó, îá-
ðàçóÿ çðèòåëüíûé íåðâ. Â òîì ìåñòå, ãäå çðè-
òåëüíûé íåðâ âûõîäèò èç ãëàçà, ðåöåïòîðîâ íåò;
â ýòîé çîíå ìû ñëåïû ê ñòèìóëàì (ðèñ. 4-9).
Ýòîé ÷àñòè÷íîé ñëåïîòû � äûðû â çðèòåëüíîì
ïîëå � ìû íå çàìå÷àåì, ïîòîìó ÷òî ìîçã êîì-
ïåíñèðóåò åå àâòîìàòè÷åñêè (Ramachandran &
Gregory, 1991).

Âîñïðèÿòèå ñâåòà

×óâñòâèòåëüíîñòü è îñòðîòà çðåíèÿ. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ê èíòåíñèâíîñòè ñâåòà îïðåäåëÿåòñÿ ïà-
ëî÷êàìè è êîëáî÷êàìè. Ìåæäó íèìè åñòü äâà
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èÿ, îáúÿñíÿþùèå ðÿä ÿâ-
ëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì èíòåíñèâíî-

ñòè, èëè ÿðêîñòè. Ïåðâîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â
òîì, ÷òî â ñðåäíåì îäíà ãàíãëèîçíàÿ êëåòêà ñî-
åäèíåíà ñ áóëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàëî÷åê, ÷åì
êîëáî÷åê; ïîýòîìó �ïàëî÷êîâûå� ãàíãëèîçíûå
êëåòêè èìåþò áîëüøå âõîäîâ, ÷åì �êîëáî÷êî-
âûå�. Âòîðîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàëî-
÷êè è êîëáî÷êè ðàçìåùåíû íà ñåò÷àòêå ïî�ðàç-
íîìó. Â çîíå ôîâåà ìíîãî êîëáî÷åê, íî íåò ïà-
ëî÷åê, à íà ïåðèôåðèè ìíîãî ïàëî÷åê, íî îòíî-
ñèòåëüíî ìàëî êîëáî÷åê. Èç�çà òîãî, ÷òî ãàíã-
ëèîçíàÿ êëåòêà ñîåäèíåíà ñ áóëüøèì êîëè÷åñò-
âîì ïàëî÷åê, ÷åì êîëáî÷åê, ïàëî÷êîâîå çðåíèå
îêàçûâàåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì, ÷åì êîëáî-
÷êîâîå. Íà ðèñ. 4-10 ïîêàçàíî, êàê èìåííî ýòî
ïðîèñõîäèò. Â ëåâîé ÷àñòè ðèñóíêà èçîáðàæå-
íû òðè ñîñåäíèõ êîëáî÷êè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
ïîäñîåäèíåíà (íå íåïîñðåäñòâåííî) ê îäíîé
ãàíãëèîçíîé êëåòêå; â ïðàâîé ÷àñòè ðèñóíêà
ïîêàçàíû òðè ñîñåäíèõ ïàëî÷êè, êîòîðûå âñå
ïîäñîåäèíåíû (íå íåïîñðåäñòâåííî) ê îäíîé
ãàíãëèîçíîé êëåòêå. ×òîáû ïîíÿòü, ÷òî îçíà÷à-
þò ýòè ðàçëè÷íûå ñõåìû �ïîäêëþ÷åíèÿ� êîëáî-
÷åê è ïàëî÷åê, ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïàëî÷êàì è
êîëáî÷êàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ òðè î÷åíü ñëàáûõ
áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ ñâåòîâûõ ïÿòíà. Êîãäà
èõ ïðåäúÿâëÿþò êîëáî÷êàì, êàæäîå èç ïÿòåí
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Ñõåìàòè÷åñêîå ñòðîåíèå ñåò÷àòêè. Ýòîò ñõåìàòè÷åñêèé ðèñóíîê
ñåò÷àòêè îñíîâàí íà íàáëþäåíèè åå ïîä ýëåêòðîííûì ìèêðîñêî-
ïîì. Áèïîëÿðíûå êëåòêè ïîëó÷àþò ñèãíàëû îò îäíîãî èëè áîëåå
ðåöåïòîðîâ è ïåðåäàþò èõ ãàíãëèîçíûì êëåòêàì, àêñîíû êîòîðûõ
îáðàçóþò çðèòåëüíûé íåðâ. Çàìåòüòå, ÷òî åñòü íåñêîëüêî òèïîâ
áèïîëÿðíûõ è ãàíãëèîçíûõ êëåòîê. Â ñåò÷àòêå åñòü òàêæå áîêî-
âûå îòâîäû, èëè ëàòåðàëüíûå ñîåäèíåíèÿ. Íåéðîíû, íàçûâàåìûå
ãîðèçîíòàëüíûìè êëåòêàìè, îáðàçóþò ëàòåðàëüíûå ñîåäèíåíèÿ
íà óðîâíå, áëèçêîì ê ðåöåïòîðàì; íåéðîíû, íàçûâàåìûå àìàêðèíî-
âûìè êëåòêàìè, îáðàçóþò ëàòåðàëüíûå ñîåäèíåíèÿ íà óðîâíå,
áëèçêîì ê ãàíãëèîçíûì êëåòêàì (ïî: Dowling & Boycott, 1966).



ñâåòà â îòäåëüíîñòè ìîæåò áûòü ñëèøêîì ñëà-
áûì, ÷òîáû âûçâàòü íåðâíûé èìïóëüñ â ñîîò-
âåòñòâóþùåì ðåöåïòîðå, è ñëåäîâàòåëüíî, íè
îäèí íåðâíûé èìïóëüñ íå äîéäåò äî ãàíãëèîç-
íîé êëåòêè. Íî êîãäà òå æå òðè ïÿòíà ïðåäúÿ-
âëÿþòñÿ ïàëî÷êàì, àêòèâàöèÿ îò ýòèõ òðåõ ðå-
öåïòîðîâ ìîæåò áûòü îáúåäèíåíà, è òîãäà ýòà
ñóììà îêàæåòñÿ äîñòàòî÷íîé, ÷òîáû âûçâàòü
íåðâíóþ ðåàêöèþ â ãàíãëèîçíîé êëåòêå. Ïîýòî-
ìó ïîäñîåäèíåíèå íåñêîëüêèõ ïàëî÷åê ê îäíîé
ãàíãëèîçíîé êëåòêå îáåñïå÷èâàåò êîíâåðãåíöèþ
íåðâíîé àêòèâíîñòè, è èìåííî áëàãîäàðÿ òàêîé
êîíâåðãåíöèè ïàëî÷êîâîå çðåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íåå êîëáî÷êîâîãî.

Íî çà ýòî ïðåèìóùåñòâî â ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü, à èìåííî � ìåíüøåé îñò-
ðîòîé çðåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëáî÷êîâûì
çðåíèåì (îñòðîòà çðåíèÿ � ýòî ñïîñîáíîñòü
ðàçëè÷àòü äåòàëè*). Ñíîâà îáðàòèìñÿ ê äâóì

ñõåìàì íà ðèñ. 4�10, íî òåïåðü ïðåäñòàâèì, ÷òî
òðè ðÿäîì ðàñïîëîæåííûõ ïÿòíà ñâåòà äîñòàòî-
÷íî ÿðêèå. Åñëè èõ ïðåäúÿâèòü êîëáî÷êàì, êà-
æäîå ïÿòíî âûçîâåò íåðâíóþ ðåàêöèþ â ñîîò-
âåòñòâóþùåì ðåöåïòîðå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâåäåò ê ïîÿâëåíèþ íåðâíûõ èìïóëüñîâ â
òðåõ ðàçëè÷íûõ ãàíãëèîçíûõ êëåòêàõ; â ìîçã
áóäóò ïîñëàíû òðè ðàçëè÷íûõ ñîîáùåíèÿ, è ó
ñèñòåìû áóäåò âîçìîæíîñòü óçíàòü î ñóùåñòâî-
âàíèè òðåõ ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ. Åñëè æå ýòè
òðè ñîñåäíèõ ñâåòîâûõ ïÿòíà ïðåäúÿâèòü ïàëî-
÷êàì, íåðâíàÿ àêòèâíîñòü îò âñåõ òðåõ ðåöåïòî-
ðîâ áóäåò îáúåäèíåíà è ïåðåäàíà åäèíñòâåííîé
ãàíãëèîçíîé êëåòêå; ïîýòîìó â ìîçã ïîñòóïèò
òîëüêî îäíî ñîîáùåíèå, è ó ñèñòåìû íå áóäåò
âîçìîæíîñòè óçíàòü î ñóùåñòâîâàíèè áîëåå
÷åì îäíîãî îáúåêòà. Êîðî÷å, ñïîñîá ñîåäèíåíèÿ
ðåöåïòîðîâ ñ ãàíãëèîçíûìè êëåòêàìè îáúÿñíÿ-
åò ðàçëè÷èÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè è îñòðîòå ïàëî-
÷êîâîãî è êîëáî÷êîâîãî çðåíèÿ.
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Êàê îáíàðóæèòü ñëåïîå ïÿòíî. (à) Çàêðûâ ïðàâûé ãëàç, ïîñìîòðèòå íà êðåñò â ïðàâîì âåðõíåì óãëó.
Äåðæèòå êíèãó â 30 ñì îò ãëàç è äâèãàéòå åå âïåðåä�íàçàä. Êîãäà ñèíèé êðóã ñëåâà èñ÷åçíåò, ýòî áó-
äåò îçíà÷àòü, ÷òî åãî ïðîåêöèÿ ïîïàëà íà ñëåïîå ïÿòíî. (á) Íå îòêðûâàÿ ïðàâîãî ãëàçà è íå ìåíÿÿ ïî-
ëîæåíèÿ êíèãè, ïîñìîòðèòå íà êðåñò â ïðàâîì íèæíåì óãëó. Êîãäà áåëûé ïðîìåæóòîê ñîâïàäåò ñî
ñëåïûì ïÿòíîì, ñèíÿÿ ëèíèÿ áóäåò êàçàòüñÿ ñïëîøíîé. Ýòî ÿâëåíèå ïîìîãàåò ïîíÿòü, ïî÷åìó ìû
îáû÷íî íå çàìå÷àåì ñóùåñòâîâàíèÿ ñëåïîãî ïÿòíà. Íà ñàìîì äåëå çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà çàïîëíÿåò òå
÷àñòè çðèòåëüíîãî ïîëÿ, ê êîòîðûì ìû íå÷óâñòâèòåëüíû; ïîýòîìó îíè âûãëÿäÿò, êàê îêðóæàþùèé
ôîí.

Õ         Õ         Õ Õ         Õ         Õ

Ã         Ã          Ã Ã         Ã          Ã

Ê         Ê         Ê Ï         Ï         Ï

ÊÎËÁÎ×ÊÈ ÏÀËÎ×ÊÈ
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Ñîåäèíåíèå ïàëî÷åê è êîëáî÷åê ñ ãàíãëèîçíû-
ìè êëåòêàìè. Íà ñõåìå ïîêàçàíî, ÷åì îòëè÷à-
þòñÿ ñîåäèíåíèÿ ïàëî÷åê è êîëáî÷åê ñ ãàíãëè-
îçíûìè êëåòêàìè. Áóêâàìè Õ îáîçíà÷åíû òðè
ïÿòíà ñâåòà, áóêâàìè Ã  ãàíãëèîçíûå êëåòêè,
áóêâàìè Ê  êîëáî÷êè, Ï  ïàëî÷êè. Äëÿ ïðîñ-
òîòû ìû èñêëþ÷èëè áèïîëÿðíûå êëåòêè. Ëèíèè,
èñõîäÿùèå îò ãàíãëèîçíûõ êëåòîê  ýòî àêñî-
íû, ñîñòàâëÿþùèå çðèòåëüíûé íåðâ.

*) Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå ñòðîãîå îïðåäåëåíèå.
Ïðèì. ðåä.



Åùå îäíî ñëåäñòâèå ýòèõ ðàçëè÷èé ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ñëàáûé ñâåò ÷åëîâåê ëó÷øå îáíàðó-
æèâàåò íà ïàëî÷êîâîé ïåðèôåðèè, ÷åì â çîíå
ôîâåà. Òàê ÷òî õîòÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñèëüíåå â
ôîâåà, ÷åì íà ïåðèôåðèè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà
ïåðèôåðèè âûøå. Òî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà
ïåðèôåðèè âûøå, ìîæíî óñòàíîâèòü, èçìåðèâ
àáñîëþòíûé ïîðîã èñïûòóåìîãî ïðè ïðåäúÿâëå-
íèè åìó âñïûøåê ñâåòà â òåìíîé êîìíàòå. Ïî-
ðîã áóäåò íèæå (÷òî îçíà÷àåò áóëüøóþ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü), åñëè èñïûòóåìûé ñìîòðèò íåìíî-
ãî â ñòîðîíó, òàê ÷òîáû âèäåòü âñïûøêè ïåðè-
ôåðè÷åñêèì çðåíèåì, ÷åì åñëè îí ñìîòðèò íà
âñïûøêè ïðÿìî, è ñâåò ïîïàäàåò â ôîâåà.

Ñâåòîâàÿ àäàïòàöèÿ. Äî ñèõ ïîð ìû ïîä÷åðêèâà-
ëè, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâèòåëåí ê èçìåíåíèÿì
ñòèìóëÿöèè. Äðóãîé ñòîðîíîé ìåäàëè ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî åñëè â ñòèìóëå íå ïðîèñõîäèò èçìåíå-
íèé, ÷åëîâåê ê íåìó àäàïòèðóåòñÿ. Õîðîøèé
ïðèìåð ñâåòîâîé àäàïòàöèè ìîæíî óâèäåòü,
âîéäÿ â òåìíûé êèíîòåàòð ñ îñâåùåííîé ñîëí-
öåì óëèöû. Ñíà÷àëà âû ïî÷òè íè÷åãî íå ðàçëè-
÷àåòå â ñëàáîì ñâåòå, îòðàæåííîì îò ýêðàíà.
Îäíàêî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âû óæå âèäèòå
äîñòàòî÷íî õîðîøî, ÷òîáû íàéòè ñåáå ìåñòî.
Åùå ÷åðåç êàêîå�òî âðåìÿ âû ìîæåòå ðàçëè÷àòü
ëèöà ïðè ñëàáîì ñâåòå. Êîãäà âû îïÿòü âûõîäè-
òå íà ÿðêîîñâåùåííóþ óëèöó, ïî÷òè âñå âûãëÿ-
äèò ñíà÷àëà áîëåçíåííî ÿðêèì, è â ýòîì ÿðêîì
ñâåòå íåâîçìîæíî ÷òî�ëèáî ðàçëè÷èòü. Âñå, îä-
íàêî, âîçâðàùàåòñÿ â íîðìó ìåíüøå, ÷åì çà ìè-
íóòó, ïîñêîëüêó àäàïòàöèÿ ê áîëåå ÿðêîìó ñâå-
òó ïðîèñõîäèò áûñòðåå. Íà ðèñ. 4-11 ïîêàçàíî,
êàê ñíèæàåòñÿ àáñîëþòíûé ïîðîã ñî âðåìåíåì
ïðåáûâàíèÿ â òåìíîòå. Êðèâàÿ ñîñòîèò èç äâóõ
âåòâåé. Âåðõíÿÿ âåòâü ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé êîëáî-
÷åê, à íèæíÿÿ � ïàëî÷åê. Ïàëî÷êîâàÿ ñèñòåìà
àäàïòèðóåòñÿ íàìíîãî äîëüøå, íî îíà ÷óâñòâè-
òåëüíà ê ãîðàçäî áîëåå ñëàáîìó ñâåòó.

Âîñïðèÿòèå öâåòà
Ñâåò ðàçëè÷àåòñÿ òîëüêî äëèíîé âîëíû.

Çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ñîâåðøàåò ñ äëè-
íîé âîëíû íå÷òî óäèâèòåëüíîå: îíà ïðåâðàùà-
åò åå â öâåò, ïðè÷åì èç ðàçíûõ äëèí âîëí ïî-
ëó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå öâåòà. Íàïðèìåð, ñâåò ñ
êîðîòêîé äëèíîé âîëíû (450�500 íàíîìåò-
ðîâ) âûãëÿäèò ñèíèì; ñâåò ñî ñðåäíåé äëèíîé
âîëíû (ïðèìåðíî 500�570 íàíîìåòðîâ) âûãëÿ-
äèò çåëåíûì; à ñâåò ñ áîëüøîé äëèíîé âîëíû
(620�700 íàíîìåòðîâ) âûãëÿäèò êðàñíûì (ðèñ.
4-12). Â äàëüíåéøåì îáñóæäåíèè öâåòîâîãî
âîñïðèÿòèÿ ìû áóäåì ãîâîðèòü òîëüêî î äëèíàõ
âîëí. Ýòî ñîâåðøåííî àäåêâàòíî â ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà ïåðâîèñòî÷íèêîì îùóùåíèÿ öâåòà ÿâëÿåòñÿ
îáúåêò, èçëó÷àþùèé ñâåò, íàïðèìåð, ñîëíöå
èëè ëàìïî÷êà. Îäíàêî ÷àùå èñòî÷íèêîì öâåòî-

âûõ îùóùåíèé ÿâëÿåòñÿ îáúåêò, îòðàæàþùèé
ñâåò, êîãäà åãî îñâåùàåò èñòî÷íèê ñâåòà. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ âîñïðèÿòèå öâåòà îáúåêòà ÷àñòè÷-
íî îïðåäåëÿåòñÿ äëèíàìè âîëí, êîòîðûå îáúåêò
îòðàæàåò, ÷àñòè÷íî � äðóãèìè ôàêòîðàìè.
Îäèí èç òàêèõ ôàêòîðîâ � öâåòîâàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà îáúåêòà. Òàê, ìû ñêëîííû âèäåòü ðîçó
êðàñíîé äàæå êîãäà åå îñâåùàåò æåëòî�çåëå-
íûé ñâåò, íî åñëè òàêèì ñâåòîì îñâåòèòü íåçíà-
êîìûé îáúåêò, îí ïîêàæåòñÿ íàì æåëòî�çåëå-
íûì. Ýòîò ýôôåêò õàðàêòåðíîãî öâåòà îáúÿñíÿ-
åò, ïî÷åìó ëþáèìûé ñèíèé æàêåò âñåãäà èìååò
äëÿ íàñ öâåò ãîëóáèçíû ìîðÿ, íåâçèðàÿ íà èç-
ìåíåíèÿ îñâåùåíèÿ.

Îùóùåíèå öâåòà. Â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ îùó-
ùåíèå öâåòà � ÿâëåíèå ñóáúåêòèâíîå. Íî äëÿ
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Õîä ñâåòîâîé àäàïòàöèè. Èñïûòóåìûå ñìîòðÿò
íà ÿðêèé ñâåò, ïîêà ñåò÷àòêà íå ñòàíåò àäàï-
òèðîâàííîé ê ñâåòó. Êîãäà èõ ïîñëå ýòîãî ïî-
ìåùàþò â òåìíîòó, èõ ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ðàñòè, à àáñîëþò-
íûé ïîðîã  ñíèæàòüñÿ. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâà-
åòñÿ ñâåòîâîé àäàïòàöèåé. Íà ãðàôèêå ïîêàçàíà
âåëè÷èíà ïîðîãà ÷åðåç ðàçíîå âðåìÿ ïîñëå âû-
êëþ÷åíèÿ àäàïòèðóþùåãî ñâåòà. Òî÷êè íà ñèíåé
÷àñòè êðèâîé ñîîòâåòñòâóþò ïîðîãîâûì âñïûø-
êàì, öâåò êîòîðûõ ìîæíî áûëî ðàçëè÷èòü; òî÷-
êè íà îðàíæåâîé êðèâîé ñîîòâåòñòâóþò âñïûø-
êàì, êîòîðûå êàçàëèñü áåëûìè íåçàâèñèìî îò èõ
ñïåêòðà. Çàìåòüòå ðåçêèé ïåðåëîì êðèâîé ïðè-
ìåðíî íà 10�é ìèíóòå; ýòî íàçûâàåòñÿ ïàëî÷-
êî�êîëáî÷êîâûì ïåðåõîäîì. Âî ìíîãèõ ýêñïåðè-
ìåíòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîé êðèâîé
ñîîòâåòñòâóåò êîëáî÷êîâîìó çðåíèþ, à âòî-
ðàÿ  ïàëî÷êîâîìó. Äàííûå àïïðîêñèìèðîâàíû
ïî ðàçëè÷íûì èñòî÷íèêàì.
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Ñîëíå÷íûé
ñïåêòð. ×èñëà-
ìè îáîçíà÷åíû
äëèíû âîëí (â
íàíîìåòðàõ,
íì), ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðàç-
ëè÷íûì öâåòàì.

íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ öâåòîîùóùåíèÿ íàì ñëåäó-
åò îïèñûâàòü åãî îáùåïðèíÿòûìè òåðìèíàìè.
Ïðåäñòàâèì ñåáå ïÿòíî ñâåòà íà òåìíîì ôîíå.
Ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ åãî õàðà-
êòåðèçóþò 3 ïàðàìåòðà: ñâåòëîòà, öâåòîâîé òîí
è íàñûùåííîñòü. Ñâåòëîòà ïîêàçûâàåò, íà-
ñêîëüêî áåëûì âèäèòñÿ ñâåò (åå ñëåäóåò îòëè-
÷àòü îò ÿðêîñòè: î÷åíü ñëàáî îñâåùåííûé îáú-
åêò ìîæåò òåì íå ìåíåå êàçàòüñÿ áåëûì). Äâà
äðóãèõ ïàðàìåòðà îòíîñÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê
ñàìîìó öâåòó. Öâåòîâûì òîíîì íàçûâàåòñÿ
êà÷åñòâî, îáîçíà÷àåìîå íàçâàíèåì öâåòà,� íà-
ïðèìåð, �êðàñíûé� èëè �çåëåíîâàòî�æåëòûé�.
Íàñûùåííîñòü îçíà÷àåò íàïîëíåííîñòü öâå-
òîì èëè ÷èñòîòó öâåòà. Íåíàñûùåííûå öâåòà
âûãëÿäÿò áëåäíûìè (íàïðèìåð, ðîçîâûé); íàñû-
ùåííûå öâåòà íà âèä íå ñîäåðæàò áåëîãî. Õó-
äîæíèê Àëüáåðò Ìàíñåëë ïðåäëîæèë ñõåìó
îïèñàíèÿ îêðàøåííûõ ïîâåðõíîñòåé ïóòåì
ïðèñâàèâàíèÿ èì îäíîãî èç 10 íàçâàíèé öâåòî-
âîãî òîíà è äâóõ ÷èñåë � îäíîãî äëÿ óêàçàíèÿ
íàñûùåííîñòè, äðóãîãî � ñâåòëîòû. Öâåòîâàÿ

ñèñòåìà Ìàíñåëëà ïðåäñòàâëåíà â âèäå öâåòî-
âîãî òåëà (ðèñ. 4-13).

Èìåÿ ñïîñîáû îïèñàíèÿ öâåòà, ìîæíî ïî-
ñòàâèòü âîïðîñ: ñêîëüêî öâåòîâ ÷åëîâåê ìîæåò
ðàçëè÷èòü? Â äèàïàçîíå 400�700 íàíîìåòðîâ, ê
êîòîðîìó ìû ÷óâñòâèòåëüíû, ìîæíî ðàçëè÷èòü
150 òîíîâ, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, 150 äëèí âîëí.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñðåäíåì ìû ìîæåì ðàçëè-
÷àòü äëèíû âîëí, îòëè÷àþùèåñÿ âñåãî íà 2 íà-
íîìåòðà; òî åñòü, äëÿ äëèíû âîëíû ÅÇÐ ñîñòàâ-
ëÿåò 2 íàíîìåòðà (ðèñ. 4-14). Ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî ó êàæäîãî èç 150 ðàçëè÷èìûõ òîíîâ ìîæåò
áûòü ìíîãî ðàçëè÷íûõ âåëè÷èí ñâåòëîòû è íà-
ñûùåííîñòè, îáùåå ÷èñëî öâåòîâ, êîòîðûå ÷åëî-
âåê ìîæåò ðàçëè÷èòü, îöåíèâàåòñÿ áîëåå ÷åì â
7 ìèëëèîíîâ! Êðîìå òîãî, ïî îöåíêàì Íàöèî-
íàëüíîãî Áþðî Ñòàíäàðòîâ, ïðèìåðíî äëÿ 7500
èç ýòèõ öâåòîâ ó íàñ åñòü íàèìåíîâàíèÿ (Judd
& Kelly, 1965); òðóäíî äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå
êàêóþ ëèáî äðóãóþ ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîãî îïû-
òà, ñòîëü æå øèðîêî çàêîäèðîâàííóþ â ÿçûêå.
Ýòè öèôðû äàþò îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î
ðîëè öâåòà â æèçíè ÷åëîâåêà (Goldstein, 1989).

Ãëàâà 4. Ñåíñîðíûå ïðîöåññû128

400íì 500íì 600íì 700íì

Ôèîëåòîâûé
(380 450)

Ñèíå-çåëåíûé Æåëòî-çåëåíûé Îðàíæåâûé Êðàñíûé
(650 780)

(480)
Ñèíèé

(521)
Çåëåíûé

(573)
Æåëòûéç ç ç

Ðèñ. 4-13

Öâåòîâîå òåëî.
Òðè ïàðàìåòðà
öâåòà ìîæíî
îòîáðàçèòü íà
äâîéíîì êîíóñå.
Öâåòîâîé òîí
ïðåäñòàâëåí òî-
÷êàìè, ðàñïîëî-
æåííûìè ïî
îêðóæíîñòè, íà-
ñûùåííîñòü
òî÷êàìè âäîëü
ðàäèóñà, à ñâåò-
ëîòà òî÷êàìè
íà âåðòèêàëü-
íîé îñè. Âåðòè-
êàëüíîå ñå÷åíèå
öâåòîâîãî òåëà
ïîêàçûâàåò ðàç-
ëè÷íóþ íàñû-
ùåííîñòü è
ñâåòëîòó äëÿ
îäíîãî òîíà.



Ñìåøåíèå öâåòîâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âñå ðàç-
ëè÷àåìûå íàìè îòòåíêè ìîæíî ïîëó÷èòü ïóòåì
ñìåøåíèÿ âñåãî íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ öâåòîâ.
Ïðåäïîëîæèì, ìû ïðîåöèðóåì íà îäèí è òîò
æå ó÷àñòîê ñåò÷àòêè ñâåò ðàçëè÷íûõ öâåòîâ. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî öâåòîâîãî ñìåøåíèÿ ïîëó÷èò-
ñÿ íîâûé öâåò. Íàïðèìåð, ñìåñü ñâåòà ñ äëèíîé
âîëíû 650 íì (êðàñíûé) è ñâåòà ñ äëèíîé âîë-
íû 500 íì (çåëåíûé) â íàäëåæàùåé ïðîïîðöèè
áóäåò âûãëÿäåòü æåëòîé; ïî âèäó ýòà ñìåñü áó-
äåò â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü æåëòîìó ñâåòó ñ
äëèíîé âîëíû 580 íì. Òî÷íîå ñîîòâåòñòâèå
æåëòîìó ñâåòó â 580 íì ìîæíî òàêæå ïîëó-
÷èòü ïðè ñìåøåíèè ñâåòà äðóãèõ, à íå òîëüêî
ýòèõ öâåòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñâåòîâûå ñìåñè,
ôèçè÷åñêèå êîìïîíåíòû êîòîðûõ âåñüìà ðàçëè-
÷íû, ìîãóò âûãëÿäåòü îäèíàêîâî.

Ñàìîå âðåìÿ îãîâîðèòüñÿ: çäåñü è âî âñåì
ýòîì ðàçäåëå ìû èìååì â âèäó ñìåøåíèå ñâåòà
ïî ïðèíöèïó ñëîæåíèÿ (àääèòèâíîñòè); ìû
íå ãîâîðèì î ñìåøèâàíèè êðàñîê èëè ïèãìåí-
òîâ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïî ïðèíöèïó
âû÷èòàíèÿ (ñóáòðàêòèâíîñòè) (ðèñ. 4-15).
Äëÿ êðàñîê è äëÿ ñâåòà ïðàâèëà ñìåøåíèÿ öâå-
òîâ ðàçëè÷íû. Ýòîãî ñëåäîâàëî îæèäàòü. Ïðè
ñìåøèâàíèè êðàñîê ìåíÿåòñÿ ñàì ôèçè÷åñêèé
ñòèìóë (ñìåøèâàíèå ïðîèñõîäèò âíå ãëàçà), òàê
÷òî ýòî � ïðåäìåò èçó÷åíèÿ äëÿ ôèçèêîâ. Ñìå-
øåíèå ñâåòà, íàîáîðîò, ïðîèñõîäèò â ñàìîì
ãëàçó, è çíà÷èò ýòî � òåìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ.

Â îòíîøåíèè ñìåøåíèÿ ñâåòà ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü îáùåå ïîëîæåíèå: êîìáèíàöèÿ
òðåõ ïó÷êîâ ñâåòà ñ ðàçëè÷íûìè äëèíàìè
âîëí äàåò ñâåò ïî÷òè ëþáîãî öâåòà, ïðè
óñëîâèè, ÷òî îäèí ïó÷îê ñâåòà áóäåò âçÿò èç
äëèííîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåêòðà (êðàñíûé), äðó-
ãîé � èç ñðåäíåé (çåëåíûé èëè æåëòî�çåëå-
íûé), à òðåòèé � èç êîðîòêîâîëíîâîé (ñèíèé

èëè ôèîëåòîâûé). Ýòî èíîãäà íàçûâàþò çàêî-
íîì òðåõ ïåðâè÷íûõ öâåòîâ. Â êà÷åñòâå èë-
ëþñòðàöèè ïðèâåäåì ýêñïåðèìåíò íà ñðàâíåíèå
öâåòîâ, â êîòîðîì èñïûòóåìîãî ïðîñÿò ïóòåì
ñìåøåíèÿ òðåõ öâåòíûõ ïó÷êîâ ñâåòà ïîäîáðàòü
öâåò, ñîîòâåòñòâóþùèé öâåòó ýòàëîííîãî èñòî÷-
íèêà ñâåòà. Åñëè äëÿ ñìåøåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ
èñòî÷íèêè ñâåòà èç òðåõ ÷àñòåé ñïåêòðà � íà-
ïðèìåð, ñ äëèíàìè âîëí 450 íì (ñèíèé), 560 íì
(çåëåíûé) è 640 íì (êðàñíûé),� òî èñïûòóåìûé
âñåãäà ñìîæåò ïîäîáðàòü ñâåò, ñîîòâåòñòâóþùèé
ýòàëîííîìó. Îäíàêî, åñëè èñïûòóåìîìó äàòü
äëÿ ñìåøåíèÿ òîëüêî äâà èñòî÷íèêà ñâåòà �
íàïðèìåð, ñ äëèíîé âîëíû 450 íì è 640 íì,�
òî îí íå ñìîæåò ïîäîáðàòü ïàðó íè äëÿ êàêîãî
ýòàëîííîãî èñòî÷íèêà. ×èñëî 3, ñëåäîâàòåëüíî,
çäåñü èìååò âàæíîå çíà÷åíèå.

Èíîãäà èñòî÷íèêè ñâåòà, âåñüìà ðàçëè÷àþ-
ùèåñÿ ôèçè÷åñêè, ìîãóò âûãëÿäåòü äëÿ ÷åëîâå-
êà îäèíàêîâî, èç ÷åãî íàì ïðèäåòñÿ çàêëþ÷èòü,
÷òî ê òàêèì ðàçëè÷èÿì ìû ñëåïû. Áåç òàêîé
ñëåïîòû âîñïðîèçâåäåíèå öâåòà áûëî áû íåâîç-
ìîæíî. Äëÿ ðåàëèñòè÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ
öâåòà â ôîòîãðàôèè è íà òåëåâèäåíèè èñïîëü-
çóåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïóòåì ñìåøåíèÿ âñåãî íå-
ñêîëüêèõ öâåòîâ ìîæíî ïîëó÷èòü øèðîêèé äè-
àïàçîí öâåòîâ. Åñëè, íàïðèìåð, âû ïîñìîòðèòå
íà ñâîé òåëåýêðàí ÷åðåç óâåëè÷èòåëüíîå ñòåê-
ëî, òî îáíàðóæèòå, ÷òî îí ñîñòîèò èç òî÷åê âñå-
ãî òðåõ öâåòîâ (ñèíåãî, çåëåíîãî è êðàñíîãî).
Àääèòèâíîå ñìåøåíèå ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî òî÷êè ðàñïîëîæåíû íàñòîëüêî áëèç-
êî, ÷òî èõ èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå ïåðåêðûâà-
þòñÿ (ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ öâåòîâûõ ñìåñåé
ïîêàçàí íà ðèñ. 4-16).

Çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ 129

Ðèñ. 4-14

Ðàçëè÷èå äëèí âîëí. Íà ãðàôèêå ïîêàçàí ðàçíîñòíûé ïîðîã îáíàðóæåíèÿ äëèíû âîëíû äëÿ ðàçëè÷íûõ
äëèí âîëí. Â ýòîì ýêñïåðèìåíòå äâà ñâåòîâûõ èñòî÷íèêà ñ ðàçíîé äëèíîé âîëíû ïðåäúÿâëÿëèñü ðÿäîì
äðóã ñ äðóãîì, à èñïûòóåìûé äîëæåí áûë ðåøèòü, ðàçíûå îíè èëè îäèíàêîâûå. Â áîëüøåé ÷àñòè âèäè-
ìîãî äèàïàçîíà ìû ìîæåì ðàçëè÷èòü äëèíû âîëí, îòëè÷àþùèåñÿ íà 1�3 íàíîìåòðà (ïî: Wright, 1946).



Äåôåêòû öâåòîâîñïðèÿòèÿ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé
ïîäáèðàþò ìíîãèå öâåòà, ñìåøèâàÿ òðè ïåðâè-
÷íûõ öâåòà, íî íåêîòîðûå ëþäè äîáèâàþòñÿ
ýòîãî ïóòåì ñìåøåíèÿ òîëüêî äâóõ ïåðâè÷íûõ
öâåòîâ. Ó òàêèõ ëþäåé � èõ íàçûâàþò
äèõðîìàòû � äåôåêò öâåòîâîãî çðåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó îíè íå ðàçëè÷àþò íåêîòîðûå öâåòà, êî-
òîðûå îáû÷íûå ëþäè (òðèõðîìàòû) ìîãóò
ðàçëè÷èòü. Íî äèõðîìàòû âñå�òàêè ìîãóò ðàç-
ëè÷àòü öâåòà. Èíà÷å îáñòîÿò äåëà ó
ìîíîõðîìàòîâ, êîòîðûå íåñïîñîáíû âîîáùå
ðàçëè÷àòü äëèí âîëí. Ó íèõ ïîäëèííàÿ
öâåòîâàÿ ñëåïîòà. (Äëÿ âûÿâëåíèÿ öâåòîâîé
ñëåïîòû èñïîëüçóåòñÿ òåñò, àíàëîãè÷íûé ïðèâå-
äåííîìó íà ðèñ. 4-17,� ýòî áîëåå ïðîñòàÿ
ïðîöåäóðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêñïåðèìåíòîì, â
êîòîðîì ïðèìåíÿåòñÿ ñìåøèâàíèå öâåòîâ.) Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåôåêòû öâåòîâîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ èìåþò ãåíåòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå.
Öâåòîâàÿ ñëåïîòà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó ìóæ÷èí
(2%), ÷åì ó æåíùèí (0.03%), ïîñêîëüêó êðèòè-
÷åñêèå ãåíû çäåñü �ýòî ðåöåññèâíûå ãåíû â
X�õðîìîñîìå (Nathans, Thomans, & Hogness,
1986).

Òåîðèè öâåòîâîãî çðåíèÿ. Èìåþòñÿ äâå îñíîâíûå
òåîðèè öâåòîâîãî çðåíèÿ. Ïåðâóþ èç íèõ âû-
äâèíóë Òîìàñ ßíã (îí æå � Òîìàñ Þíã, êàê
åãî ïðèíÿòî íàçûâàòü â ðîññèéñêîé ïñèõîëî-
ãèè.� Ïðèì. ðåä.) â 1807 ãîäó. 50 ëåò ñïóñòÿ
åãî òåîðèþ ðàçâèë Ãåðìàí ôîí Ãåëüìãîëüö.

Ñîãëàñíî òðèõðîìàòè÷åñêîé òåîðèè ßí-
ãà�Ãåëüìãîëüöà (ýòó òåîðèþ íàçûâàþò òàêæå
òðåõêîìïîíåíòíîé.� Ïðèì. ðåä.), õîòÿ ÷åëîâåê

ìîæåò ðàçëè÷àòü ìíîæåñòâî öâåòîâ, ó íåãî åñòü
òîëüêî òðè òèïà öâåòîâûõ ðåöåïòîðîâ (êîëîáî-
÷åê). Êàæäûé ðåöåïòîð ÷óâñòâèòåëåí ê øèðîêî-
ìó äèàïàçîíó äëèí âîëí, íî ñèëüíåå âñåãî îí
ðåàãèðóåò íà óçêèé ó÷àñòîê äèàïàçîíà. Êàê ïî-
êàçàíî íà ðèñ. 4-18, ðåöåïòîð êîðîòêèõ
âîëí íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê âîëíàì êîðîò-
êîé äëèíû (ñèíèé öâåò), ðåöåïòîð ñðåäíèõ
âîëí � ê âîëíàì ñðåäíåé äëèíû (çåëåíûé è
æåëòûé öâåò), à ðåöåïòîð äëèííûõ âîëí � ê
äëèííûì âîëíàì (êðàñíûé). Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà
ýòèõ òðåõ ðåöåïòîðîâ è îïðåäåëÿåò îùóùåíèå
öâåòà. Òî åñòü ñâåò ñ îïðåäåëåííîé äëèíîé âî-
ëíû ñòèìóëèðóåò ýòè òðè òèïà ðåöåïòîðîâ â
ðàçíîé ñòåïåíè, è êîíêðåòíîå ñîîòíîøåíèå àê-
òèâíîñòè â ýòèõ ðåöåïòîðàõ âåäåò ê îùóùåíèþ
îïðåäåëåííîãî öâåòà. Ñëåäîâàòåëüíî, â äîïîë-
íåíèå ê íàøåìó ïðåæíåìó ðàçãîâîðó î êîäèðî-
âàíèè êà÷åñòâà ñòèìóëà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî,
ñîãëàñíî òðèõðîìàòè÷åñêîé òåîðèè, öâåòîâîå
êà÷åñòâî êîäèðóåòñÿ ïàòòåðíîì àêòèâíîñòè
òðåõ ðåöåïòîðîâ, à íå ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ îò-
äåëüíûõ ðåöåïòîðîâ äëÿ êàæäîãî öâåòà.

Òðèõðîìàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ îáúÿñíÿåò ñâÿçàí-
íûå ñ öâåòîâûì çðåíèåì ôàêòû, êîòîðûå ìû
óæå óïîìèíàëè. Âî�ïåðâûõ, ÷åëîâåê ìîæåò
ðàçëè÷àòü ðàçíûå äëèíû âîëí ïîòîìó, ÷òî îíè
âîçäåéñòâóþò íà òðè òèïà ðåöåïòîðîâ, âûçûâàÿ
ó íèõ íåîäèíàêîâóþ ðåàêöèþ. Âî�âòîðûõ, çà-
êîí òðåõ ïåðâè÷íûõ öâåòîâ âûòåêàåò íåïîñðåä-
ñòâåííî èç òðèõðîìàòè÷åñêîé òåîðèè. Äëÿ ëþ-
áîãî öâåòà ìû ìîæåì ïîäîáðàòü êîìáèíàöèþ
èç òðåõ äîñòàòî÷íî îòñòîÿùèõ äðóã îò äðóãà
äëèí âîëí, ïîòîìó ÷òî ýòè òðè ðàçëè÷íûå âîë-
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Ñìåøåíèå öâåòîâ ïóòåì ñëîæåíèÿ è âû÷èòàíèÿ. Ïðè ñìåøåíèè öâåòîâ ïóòåì ñëîæåíèÿ (íà ðèñ. ñëåâà) ïðîèñõîäèò ñëè-
ÿíèå ñâåòîâûõ ïîòîêîâ. Ïðè ñìåøåíèè êðàñíîãî è çåëåíîãî ñâåòà ïîëó÷àåòñÿ æåëòûé, çåëåíîãî è ïóðïóðíîãî  ãîëóáîé
è ò.ä. Â öåíòðå, ãäå ïåðåêðûâàþòñÿ âñå òðè öâåòà, ñìåñü âûãëÿäèò áåëîé.

Ñìåøåíèå öâåòîâ ïóòåì âû÷èòàíèÿ (ñïðàâà) ïðîèñõîäèò ïðè ñìåøèâàíèè êðàñèòåëåé èëè ïðè ïðîõîæäåíèè ñâåòà
ñêâîçü öâåòîâûå ôèëüòðû, íàëîæåííûå îäèí íà äðóãîé. Ïðè ñìåøåíèè ñèíå�çåëåíîãî è æåëòîãî ïîëó÷èòñÿ çåëåíûé, à
ïðè ñìåøåíèè äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ, íàïðèìåð ñèíåãî è æåëòîãî, ïîëó÷èòñÿ ÷åðíûé.



íû àêòèâèðóþò òðè ðàçëè÷íûõ òèïà ðåöåïòîðîâ,
è èìåííî àêòèâíîñòü ýòèõ ðåöåïòîðîâ ñòîèò çà
âîñïðèÿòèåì òåñòîâîãî öâåòà. (Òåïåðü ìû ïîíè-
ìàåì çíà÷åíèå ÷èñëà òðè.) Â�òðåòüèõ, òðèõðî-
ìàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ îáúÿñíÿåò ðàçëè÷íûå äåôå-
êòû öâåòîâîñïðèÿòèÿ îòñóòñòâèåì îäíîãî èëè
áîëåå èç òðåõ òèïîâ öâåòîâûõ ðåöåïòîðîâ: ó äè-
õðîìàòîâ ñ ðîæäåíèÿ îòñóòñòâóþò ðåöåïòîðû
îäíîãî òèïà, à ó ìîíîõðîìàòîâ � äâà èç òðåõ
òèïîâ ðåöåïòîðîâ. Ïîìèìî îáúÿñíåíèÿ ýòèõ

äàâíî èçâåñòíûõ ôàêòîâ, òðèõðîìàòè÷åñêàÿ òå-
îðèÿ ïîçâîëèëà áèîëîãàì îòêðûòü ýòè òðè òèïà
ðåöåïòîðîâ. Òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî â ñåò÷àòêå
ãëàçà ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî ñîñóùåñòâóþò
êîëáî÷êè òðåõ òèïîâ.

Íåñìîòðÿ íà ñâîè óñïåõè, òðèõðîìàòè÷åñêàÿ
òåîðèÿ íå ìîæåò îáúÿñíèòü íåêîòîðûå õîðîøî
èçâåñòíûå ÿâëåíèÿ öâåòîâîãî âîñïðèÿòèÿ. Â
1878 ãîäó Ýâàëüä Ãåðèíã çàìåòèë, ÷òî ñ ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âñå òðè öâåòà ìî-

Çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ 131

Ñ
ï

åê
òð

àëüíûå öâåòà

Íåñïåêòðàëüíû
å 

öâ
åò

à

Ôèîëåòîâî-ñèíèé
(äîïîëíèòåëüíûé

ê æåëòîìó)

Ñèíå-çåëåíûé
(äîïîëíèòåëüíûé

ê êðàñíîìó)

Çåëåíûé

Æåëòî-çåëåíûé

Ñèíèé

Çåëåíî-ñèíèé

Ñèíå-ëèëîâûé

Êðàñíî-ëèëîâûé
(äîïîëíèòåëüíûé

ê çåëåíîìó)

Îðàíæåâî-æåëòûé
(äîïîëíèòåëüíûé

ê ñèíåìó)

Êðàñíûé

Îðàíæåâûé

Æåëòûé

480

490

494

521

56
0

56
7

57
3

580

607

700-780

47
0

45
0

38
0
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Öâåòîâîé êðóã. Ïðîñòîé ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ öâåòîâûõ ñìåñåé  ýòî öâåòîâîé êðóã. Ñïåêòðàëüíûå öâåòà (öâåòà, ñî-
îòâåòñòâóþùèå äëèíàì âîëí â äèàïàçîíå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåêà) ïðåäñòàâëåíû ïÿòíàìè, ðàñïîëîæåííûìè ïî ïå-
ðèìåòðó êðóãà. Äâà êîíöà ñïåêòðà íå ñõîäÿòñÿ; ïðîñòðàíñòâó ìåæäó íèìè ñîîòâåòñòâóþò íåñïåêòðàëüíûå êðàñíûå è
ïóðïóðíûå òîíà, êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ñìåøåíèè äëèííûõ è êîðîòêèõ âîëí. Âíóòðè êðóãà íàõîäÿòñÿ öâåòîâûå
ñìåñè. Öâåòà, ðàñïîëîæåííûå áëèæå ê öåíòðó êðóãà,  ìåíåå íàñûùåííûå (áåëåå); áåëûé öâåò íàõîäèòñÿ â ñàìîì öåíò-
ðå. Ñìåñè ëþáûõ äâóõ öâåòîâ ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïðÿìîé ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé äâà ïÿòíà. Åñëè ëèíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç
öåíòð êðóãà, òî ñìåñü ýòèõ öâåòîâ, âçÿòûõ â íóæíîé ïðîïîðöèè, áóäåò âûãëÿäåòü áåëîé; òàêèå ïàðû öâåòîâ íàçûâàþò-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûìè öâåòàìè.



æíî îïèñàòü êàê ñîñòîÿùèå èç îäíîãî èëè äâóõ
ñëåäóþùèõ îùóùåíèé: êðàñíîãî, çåëåíîãî,
æåëòîãî è ñèíåãî. Ãåðèíã îòìåòèë òàêæå, ÷òî
÷åëîâåê íèêîãäà íå âîñïðèíèìàåò ÷òî�ëèáî êàê
êðàñíîâàòî�çåëåíîå èëè æåëòîâàòî�ñèíåå;
ñìåñü êðàñíîãî è çåëåíîãî ñêîðåå áóäåò âûãëÿ-
äåòü æåëòîé, à ñìåñü æåëòîãî è ñèíåãî � ñêî-
ðåå áåëîé. Èç ýòèõ íàáëþäåíèé ñëåäóåò, ÷òî
êðàñíûé è çåëåíûé îáðàçóþò îïïîíåíòíóþ
ïàðó � òàê æå êàê æåëòûé è ñèíèé, è ÷òî öâå-
òà, âõîäÿùèå â îïïîíåíòíóþ ïàðó, íå ìîãóò
âîñïðèíèìàòüñÿ îäíîâðåìåííî. Ïîíÿòèå îïïî-
íåíòíûõ ïàð ïîëó÷èëî äàëüíåéøóþ ïîääåðæêó
èç èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ èñïûòóåìûé ñíà÷à-
ëà ñìîòðåë íà öâåòíîé ñâåò, à çàòåì � íà íåé-
òðàëüíóþ ïîâåðõíîñòü. Ïðè ðàññìàòðèâàíèè

íåéòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè èñïûòóåìûé ãîâîðèë,
÷òî âèäèò íà íåé öâåò, äîïîëíèòåëüíûé ïåðâî-
íà÷àëüíîìó (ðèñ. 4-19).

Ýòè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîáó-
äèëè Ãåðèíãà ïðåäëîæèòü äðóãóþ òåîðèþ öâå-
òîâîãî çðåíèÿ, íàçâàííóþ òåîðèåé îïïîíåíò-
íûõ öâåòîâ. Ãåðèíã ïîëàãàë, ÷òî â çðèòåëüíîé
ñèñòåìå èìåþòñÿ äâà òèïà öâåòî÷óâñòâèòåëüíûõ
ýëåìåíòîâ*. Îäèí òèï ðåàãèðóåò íà êðàñíûé
èëè çåëåíûé, äðóãîé � íà ñèíèé èëè æåëòûé.
Êàæäûé ýëåìåíò ïðîòèâîïîëîæíî ðåàãèðóåò íà
ñâîè äâà îïïîíåíòíûõ öâåòà: ó êðàñíî�çåëåíî-
ãî ýëåìåíòà, íàïðèìåð, ñèëà ðåàêöèè âîçðàñòà-
åò ïðè ïðåäúÿâëåíèè êðàñíîãî öâåòà è ñíèæà-
åòñÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè çåëåíîãî. Ïîñêîëüêó
ýëåìåíò íå ìîæåò ðåàãèðîâàòü ñðàçó â äâóõ íà-
ïðàâëåíèÿõ, ïðè ïðåäúÿâëåíèè äâóõ îïïîíåíò-
íûõ öâåòîâ îäíîâðåìåííî âîñïðèíèìàåòñÿ áå-
ëûé öâåò (ðèñ. 4-20). Òåîðèÿ îïïîíåíòíûõ
öâåòîâ ìîæåò îáúÿñíèòü íàáëþäåíèÿ Ãåðèíãà,
îòíîñÿùèåñÿ ê öâåòó, à òàêæå äðóãèå ôàêòû.
Îíà îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ìû âèäèì èìåííî òå
öâåòà, êîòîðûå âèäèì. Ìû âîñïðèíèìàåì òîëü-
êî îäèí òîí � êðàñíûé èëè çåëåíûé è æåëòûé
èëè ñèíèé � êîãäà áàëàíñ ñìåùåí òîëüêî ó îä-
íîãî òèïà îïïîíåíòíîé ïàðû, è âîñïðèíèìàåì
êîìáèíàöèè òîíîâ, êîãäà áàëàíñ ñìåùåí ó îáî-
èõ òèïîâ îïïîíåíòíûõ ïàð. Îáúåêòû íèêîãäà íå
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê êðàñíî�çåëåíûå èëè æåë-
òî�ñèíèå ïîòîìó, ÷òî ýëåìåíò íå ìîæåò ðåàãè-
ðîâàòü â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ ñðàçó. Êðîìå òîãî,
ýòà òåîðèÿ îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó èñïûòóåìûå, êî-
òîðûå ñíà÷àëà ñìîòðåëè íà öâåòíîé ñâåò, à çà-
òåì � íà íåéòðàëüíóþ ïîâåðõíîñòü, ãîâîðÿò,
÷òî âèäÿò äîïîëíèòåëüíûå öâåòà; åñëè, íàïðè-
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Öâåòîâàÿ ñëå-
ïîòà. Â òåñòå
íà öâåòîâóþ
ñëåïîòó èñïîëü-
çóþòñÿ äâå êàð-
òèíêè. Íà ëå-
âîé êàðòèíêå
íåêîòîðûå èí-
äèâèäû, ñòðàäà-
þùèå îïðåäå-
ëåííûìè âèäà-
ìè êðàñíî�çåëå-
íîé ñëåïîòû,
óâèäÿò òîëüêî
öèôðó 5, íåêî-
òîðûå  òîëü-
êî öèôðó 7, à
íåêîòîðûå
âîîáùå íèêàêèõ
öèôð. Ñõîäíûì
îáðàçîì, íà
ïðàâîé êàðòèí-
êå ëþäè ñ íîð-
ìàëüíûì çðåíè-
åì âèäÿò ÷èñëî
15, òîãäà êàê
ëþäè ñ êðàñ-
íî�çåëåíîé ñëå-
ïîòîé íèêàêîãî
÷èñëà íå
óâèäÿò.

Ðèñ. 4-18

Òðèõðîìàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ. Ôóíêöèè îòâåòîâ ðå-
öåïòîðîâ êîðîòêèõ, ñðåäíèõ è äëèííûõ âîëí, ñî-
ãëàñíî òðèõðîìàòè÷åñêîé òåîðèè. Ýòè êðèâûå
ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü îòíîñèòåëüíóþ ðåàêöèþ
êàæäîãî ðåöåïòîðà íà ñâåò ëþáîé äëèíû âîëíû.
Â ïîêàçàííîì çäåñü ïðèìåðå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðå-
àêöèè êàæäîãî ðåöåïòîðà íà ñâåò ñ äëèíîé âîë-
íû 500íì íàäî ïðîâåñòè ëèíèþ ââåðõ îò îòìåò-
êè �500íì� è çàòåì ïîìåòèòü, ãäå îíà ïåðåñåêà-
åò êàæäóþ èç êðèâûõ (ïî: Wald & Brown, 1965).

Ê Ñð Äë

*) Â êîíòåêñòå òåîðèè Ãåðèíãà �ýëåìåíò� ñëåäó-
åò ïîíèìàòü êàê óñòðîéñòâî, äàþùåå ïðîòè-
âîïîëîæíûå ðåàêöèè íà öâåòà îïïîíåíòíîé
ïàðû. Ñîãëàñíî Ãåðèíãó, èìåþòñÿ òðè òàêèõ
ïàðû: ïîìèìî óïîìÿíóòûõ â îðèãèíàëå äâóõ
îñíîâíûõ, òðåòüÿ ïàðà ïðåäñòàâëÿåò ñîîòíî-
øåíèå �áåëîå�÷åðíîå�.  Ïðèì. ðåä.



ìåð, èñïûòóåìûé ñíà÷àëà ñìîòðèò íà êðàñíîå,
òî êðàñíàÿ êîìïîíåíòà ïàðû óòîìëÿåòñÿ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî âñòóïàåò â èãðó çåëåíàÿ êîìïî-
íåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü äâå òåîðèè öâåòîâîãî
çðåíèÿ � òðèõðîìàòè÷åñêàÿ è òåîðèÿ îïïî-
íåíòíûõ öâåòîâ,� è êàæäàÿ èç íèõ êàêèå�òî
ôàêòû ìîæåò îáúÿñíèòü, à êàêèå�òî íåò. Äåñÿ-
òèëåòèÿìè ýòè äâå òåîðèè ñ÷èòàëèñü êîíêó-
ðåíòíûìè, ïîêà èññëåäîâàòåëè íå ïðåäëîæèëè
êîìïðîìèññ â âèäå äâóõñòàäèéíîé òåîðèè, ñîã-
ëàñíî êîòîðîé òðè òèïà ðåöåïòîðîâ, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ â òðèõðîìàòè÷åñêîé òåîðèè, ïîñòàâëÿþò
èíôîðìàöèþ äëÿ öâåòî�îïïîíåíòíûõ ïàð, ðàñ-
ïîëîæåííûõ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå çðè-
òåëüíîé ñèñòåìû (Hurvich & Jameson, 1957). 

Òàêèå öâåòîîïïîíåíòíûå íåéðîíû áûëè
îáíàðóæåíû â òàëàìóñå � îäíîé èç ïðîìåæó-
òî÷íûõ ñòàíöèé ìåæäó ñåò÷àòêîé è çðèòåëüíîé
êîðîé (DeValois & Jacobs, 1984). Ýòè êëåòêè îá-
ëàäàþò ñïîíòàííîé àêòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ ïîâû-
øàåòñÿ ïðè ðåàêöèè íà îäèí äèàïàçîí äëèí
âîëí è ñíèæàåòñÿ ïðè ðåàêöèè íà äðóãîé. Òàê,
íåêîòîðûå êëåòêè, ðàñïîëîæåííûå íà áîëåå âû-
ñîêîì óðîâíå çðèòåëüíîé ñèñòåìû âîçáóæäàþò-
ñÿ áûñòðåå, êîãäà ñåò÷àòêà ñòèìóëèðóåòñÿ ñè-
íèì ñâåòîì, ÷åì êîãäà îíà ñòèìóëèðóåòñÿ æåë-
òûì ñâåòîì; òàêèå êëåòêè ñîñòàâëÿþò áèîëîãè-
÷åñêóþ îñíîâó ñèíå�æåëòîé îïïîíåíòíîé ïàðû.

Èññëåäîâàíèå öâåòîâîãî çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çà-
ìå÷àòåëüíûì ïðèìåðîì óñïåøíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ïîä-

õîäîâ ê ïðîáëåìå. Â ðàìêàõ òðèõðîìàòè÷åñêîé
òåîðèè áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò òðè òèïà öâåòîâûõ ðåöåïòîðîâ, è â
ïîñëåäóþùèõ áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
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Äîïîëíèòåëüíûå ïîñëåîáðàçû. Â òå÷åíèå ïðèìåðíî ìèíóòû ñìîòðèòå íåïîäâèæíî íà òî÷êó ìåæäó öâåòíûìè ñåêòîðà-
ìè, çàòåì ïåðåâåäèòå âçãëÿä íà òî÷êó â öåíòðå ñåðîãî ïîëÿ ñïðàâà. Âû óâèäèòå ðàñïëûâ÷àòûé îáðàç, öâåòà êîòîðîãî
áóäóò äîïîëíèòåëüíûìè îðèãèíàëó: ñèíèé, êðàñíûé, çåëåíûé è æåëòûé ñìåíÿòñÿ íà æåëòûé, çåëåíûé, êðàñíûé è ñèíèé.

Ðèñ. 4-20

Òåîðèÿ îïïîíåíòíûõ ïðîöåññîâ. Íà ñõåìå ïîêàçàíî, êàê îïïîíåíò-
íûé ïðîöåññ ðåàãèðóåò íà ñâåò îïðåäåëåííîé äëèíû âîëíû. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ñâåò èìååò äëèíó âîëíû 450 íì  ýòî êîðîòêîâîëíî-
âûé ó÷àñòîê âèäèìîãî ñïåêòðà. Òàêîé ñâåò âëèÿåò è íà ñèíå�æåë-
òûå, è íà êðàñíî�çåëåíûå ñèñòåìû. Îí ñìåùàåò áàëàíñ ñèíå�æåë-
òîãî â ñòîðîíó ñèíåãî, à áàëàíñ êðàñíî�çåëåíîãî  â ñòîðîíó
êðàñíîãî. Ðåçóëüòèðóþùèé öâåò áóäåò ñìåñüþ êðàñíîãî è ñèíåãî
(ò.å. ôèîëåòîâûì) (ïî: Hurvich & Jameson, 1957).
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áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå â ñåò÷àòêå êîëáî÷åê
òðåõ òèïîâ. Â òåîðèè îïïîíåíòíûõ öâåòîâ áûëî
âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè â
çðèòåëüíîé ñèñòåìå ýëåìåíòîâ äðóãîãî ðîäà, è
â äàëüíåéøåì áèîëîãè íàøëè öâåòîîïïîíåíò-
íûå êëåòêè â òàëàìóñå. Áîëåå òîãî, äëÿ óñïåø-
íîé èíòåãðàöèè ýòèõ äâóõ òåîðèé òðåáîâàëîñü,
÷òîáû òðèõðîìàòè÷åñêèå êëåòêè ïîñòàâëÿëè èí-
ôîðìàöèþ öâåòîîïïîíåíòíûì êëåòêàì,� è ýòî
òàêæå ïîäòâåðäèëîñü â ïîñëåäóþùèõ áèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàê ÷òî âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ ïðîáëåìíàÿ ðàáîòà íà ïñèõîëîãè÷åñêîì
óðîâíå óêàçûâàëà ïóòü ê áèîëîãè÷åñêèì îòêðû-
òèÿì. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ó÷åíûå ïðè-
íÿëè àíàëèç öâåòîâîãî çðåíèÿ â êà÷åñòâå ïðî-
òîòèïà äëÿ àíàëèçà ðàáîòû äðóãèõ ñåíñîðíûõ
ñèñòåì.

ÑËÓÕ
Òàê æå êàê è çðåíèå, ñëóõ ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-

øèì ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá îê-
ðóæåíèè. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ýòî îñíîâíîé êà-
íàë êîììóíèêàöèè è ñðåäñòâî ïåðåäà÷è ìóçû-
êè. Êàê ìû óâèäèì, âñå ýòî âîçìîæíî áëàãîäà-
ðÿ òîìó, ÷òî íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ çâóêîâîãî
äàâëåíèÿ ïðèâîäÿò â êîëåáàòåëüíîå äâèæåíèå
ìåìáðàíó âíóòðåííåãî óõà.

Ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ñëóõ ïî òîìó æå
ïëàíó, ÷òî è çðåíèå. Ñíà÷àëà ìû ðàññìîòðèì
ïðèðîäó ôèçè÷åñêîãî ñòèìóëà, ê êîòîðîìó ÷óâ-
ñòâèòåëåí ñëóõ, ïîòîì îïèøåì ñëóõîâóþ ñèñòå-
ìó, óäåëèâ îñîáîå âíèìàíèå ïðåîáðàçîâàíèÿì â
ðåöåïòîðàõ è, íàêîíåö, îáðàòèìñÿ ê êîäèðîâà-
íèþ èíòåíñèâíîñòè è êà÷åñòâà çâóêà ñëóõîâîé
ñèñòåìîé.

Çâóêîâûå âîëíû
Çâóê âîçíèêàåò âñëåäñòâèå äâèæåíèÿ èëè

âèáðàöèè îáúåêòà,� íàïðèìåð, êîãäà âåòåð äó-
åò ñêâîçü âåòâè äåðåâüåâ. Êîãäà ÷òî�ëèáî äâè-
æåòñÿ, ìîëåêóëû íàõîäÿùåãîñÿ âïåðåäè âîçäó-
õà ñæèìàþòñÿ. Ýòè ìîëåêóëû òîëêàþò äðóãèå
ìîëåêóëû è çàòåì âîçâðàùàþòñÿ â èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå. Òàê âîëíà ìåíÿþùåãîñÿ äàâëåíèÿ
(çâóêîâàÿ âîëíà) ïåðåäàåòñÿ ïî âîçäóõó, õîòÿ
îòäåëüíûå ìîëåêóëû âîçäóõà äàëåêî íå óõîäÿò.
Ýòà âîëíà àíàëîãè÷íà ðÿáè íà ïîâåðõíîñòè
ïðóäà, êîãäà òóäà áðîñàþò êàìåíü.

Çâóêîâóþ âîëíó ìîæíî îïèñàòü ãðàôèêîì
äàâëåíèÿ âîçäóõà â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè.
Ãðàôèê äàâëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè äëÿ
îäíîãî èç âèäîâ çâóêà ïîêàçàí íà ðèñ. 4-21.
Íà íåì ïðåäñòàâëåíà ñèíóñîèäàëüíàÿ âîëíà
(íàçâàííàÿ òàê ïîòîìó, ÷òî îíà àíàëîãè÷íà ñè-
íóñîèäàëüíîé ôóíêöèè â ìàòåìàòèêå). Çâóê,

ñîîòâåòñòâóþùèé ñèíóñîèäàëüíîé âîëíå, íàçû-
âàåòñÿ ÷èñòûì òîíîì. Òàêèå çâóêè âàæíû
äëÿ àíàëèçà ñëóõà, ïîòîìó ÷òî áîëåå ñëîæíûå
çâóêè ìîæíî ðàçëîæèòü íà ÷èñòûå òîíà, ò.å. íà
ðÿä ðàçëè÷íûõ ñèíóñîèäàëüíûõ âîëí. ×èñòûå
òîíà îïðåäåëÿþòñÿ äâóìÿ ïàðàìåòðàìè, îò êî-
òîðûõ çàâèñèò èõ îùóùåíèå ÷åëîâåêîì. Îäèí
ïàðàìåòð � ýòî ÷àñòîòà òîíà. ×àñòîòà òîíà �
ýòî êîëè÷åñòâî êîëåáàíèé çà îäíó ñåêóíäó (èëè
ãåðö), ò.å. ÷àñòîòà, ñ êîòîðîé ìîëåêóëû äâèãà-
þòñÿ òóäà�ñþäà (ñì. ðèñ. 4�21). ×àñòîòà � îñ-
íîâà âîñïðèíèìàåìîé âûñîòû òîíà, îäíîãî èç
íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëüíûõ êà÷åñòâ çâóêà.

Âòîðîé ïàðàìåòð ÷èñòîãî òîíà � åãî èí-
òåíñèâíîñòü, ò.å. ðàçëè÷èå äàâëåíèé ìåæäó
ïèêîì è âïàäèíîé íà ãðàôèêå çàâèñèìîñòè äà-
âëåíèÿ îò âðåìåíè (ñì. ðèñ. 4�21). Èíòåíñèâ-
íîñòü � îñíîâà âîñïðèÿòèÿ ãðîìêîñòè. Èíòåí-
ñèâíîñòü çâóêà îáû÷íî èçìåðÿåòñÿ â
äåöèáåëàõ (äá); ðîñòó èíòåíñèâíîñòè íà 10 äå-
öèáåë ñîîòâåòñòâóåò óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè â 10
ðàç, ðîñòó íà 20 äåöèáåë � óâåëè÷åíèå â 100
ðàç, 30 äåöèáåë � 1000 ðàç è òàê äàëåå. Â òàá-
ëèöå 4-3 ïðèâåäåíà èíòåíñèâíîñòü íåêîòîðûõ
çíàêîìûõ çâóêîâ, çäåñü æå ïîêàçàíî, ÷òî íåêî-
òîðûå èç íèõ íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî ìîãóò ïî-
âðåäèòü ñëóõ. Çàìåòüòå, â ÷àñòíîñòè, ÷òî óðî-
âåíü çâóêà íà ðîê�êîíöåðòå â 10000 ðàç ñèëü-
íåå òîãî, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ãëóõîòó ïðè óñëî-
âèè äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ (ðàçíè-
öà ìåæäó 80 äá è 120 äá ñîñòàâëÿåò 4 ëîãàðèô-
ìè÷åñêèå ñòóïåíè, èëè 10000 ðàç).

Ñëóõîâàÿ ñèñòåìà
Ê ñëóõîâîé ñèñòåìå îòíîñÿòñÿ: óøè, íåêîòî-

ðûå ó÷àñòêè ìîçãà è ïðîâîäÿùèå íåðâíûå ïóòè.
Íàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäóò èíòåðåñîâàòü ñàìè
óøè; ê íèì îòíîñÿò íå òîëüêî îòðîñòêè ïî îáå-
èì ñòîðîíàì ãîëîâû, íî è âåñü ñëóõîâîé îðãàí,
áîëüøåé ÷àñòüþ íàõîäÿùèéñÿ âíóòðè ÷åðåïà
(ðèñ. 4-22).

Êàê è ãëàç, óõî ñîäåðæèò äâå ñèñòåìû. Îä-
íà ñèñòåìà óñèëèâàåò è ïåðåäàåò çâóê ê ðåöåï-
òîðàì, ïîñëå ÷åãî çà äåëî ïðèíèìàåòñÿ äðóãàÿ
ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïðåîáðàçóåò çâóê â íåðâíûå
èìïóëüñû. Ïåðåäàþùàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò
íàðóæíîå óõî, ñîñòîÿùåå èç âíåøíåãî óõà
(pinna � óøíàÿ ðàêîâèíà) è ñëóõîâîãî êàíà-
ëà, à òàêæå ñðåäíåå óõî, ñîñòîÿùåå èç
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è öåïî÷êè èç òðåõ êî-
ñòåé � ìîëîòî÷êà, íàêîâàëüíè, è ñòðåìå÷-
êà. Ñèñòåìà ïðåîáðàçîâàíèÿ ðàñïîëîæåíà â ÷à-
ñòè âíóòðåííåãî óõà, íàçûâàåìîé óëèòêîé è
ñîäåðæàùåé ðåöåïòîðû çâóêà.

Ðàññìîòðèì ïåðåäàþùóþ ñèñòåìó ïîäðîá-
íåå (ðèñ. 4-23). Íàðóæíîå óõî ïîìîãàåò óëàâ-
ëèâàíèþ çâóêîâ è ïåðåäàåò èõ ÷åðåç ñëóõîâîé
êàíàë ê óïðóãîé ìåìáðàíå, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ
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áàðàáàííîé ïåðåïîíêîé. Áàðàáàííàÿ ïåðå-
ïîíêà � ñàìàÿ íàðóæíàÿ ÷àñòü âíóòðåííåãî
óõà. Åå çàñòàâëÿþò âèáðèðîâàòü çâóêîâûå âîë-
íû, ïðèõîäÿùèå ïî ñëóõîâîìó êàíàëó. Çàäà÷à
âíóòðåííåãî óõà � ïåðåäàòü âèáðàöèè áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêè ÷åðåç çàïîëíåííóþ âîçäó-
õîì ïîëîñòü ê äðóãîé ìåìáðàíå, îâàëüíîìó

îêîøå÷êó, ñëóæàùåìó âîðîòàìè êî âíóòðåíå-
ìó óõó è ðåöåïòîðàì. Ýòó ïåðåäà÷ó âíóòðåííåå
óõî îñóùåñòâëÿåò ïîñðåäñòâîì ìåõàíè÷åñêîãî
ìîñòèêà, ïîñòðîåííîãî èç ìîëîòî÷êà, íàêîâàëü-
íè è ñòðåìå÷êà. Îò áàðàáàííîé ïåðåïîíêè âèá-
ðàöèè ïåðåäàþòñÿ ïåðâîé èç ýòèõ êîñòî÷åê, ïå-
ðåäàþùåé èõ âòîðîé, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
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×èñòûé òîí. Âèáðèðóþùèé êàìåðòîí ñîçäàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîëí ñæàòèÿ è ðàñøèðåíèÿ âîçäóõà,
ïðîèñõîäÿùèõ ïî ñèíóñîèäàëüíîìó çàêîíó. Òàêîé çâóê íàçûâàåòñÿ ÷èñòûì òîíîì. Îí îïèñûâàåòñÿ ïà-
ðàìåòðàìè ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè. Êîãäà êàìåðòîí äåëàåò 100 êîëåáàíèé â ñåêóíäó, îí ñîçäàåò
çâóêîâóþ âîëíó ñî 100 ñæàòèÿìè â ñåêóíäó, èëè ñ ÷àñòîòîé 100 ãåðö. Èíòåíñèâíîñòü (èëè àìïëèòóäà)
÷èñòîãî òîíà  ýòî ðàçíèöà â äàâëåíèè ìåæäó ïèêàìè è âïàäèíàìè. Ôîðìó âîëíû ëþáîãî çâóêà
ìîæíî ðàçëîæèòü íà ðÿä ñèíóñîèäàëüíûõ âîëí ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé, àìïëèòóäîé è ôàçîé. Êîãäà ýòè
ñèíóñîèäàëüíûå âîëíû ñêëàäûâàþòñÿ, ïîëó÷àåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ôîðìà âîëíû.

Òàáë. 4-3

Óðîâíè â äåöèáåëàõ è îïàñíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ äëÿ îáû÷íûõ çâóêîâ. Â òàáëèöå ïðè-
âåäåíû èíòåíñèâíîñòè îáû÷íûõ çâóêîâ â äåöèáåëàõ. Ðîñòó èíòåíñèâíîñòè â 3 äá ñîîòâåòñòâóåò óäâîå-
íèå ìîùíîñòè çâóêà. Ïðèâåäåííûå óðîâíè ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóþò èíòåíñèâíîñòè ïðè îáû÷íîì óäà-
ëåíèè îò èñòî÷íèêà çâóêà. Â ïðàâîé êîëîíêå ïðèâåäåíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñëóøàíèÿ, ïðè êîòîðîé
âîçíèêàåò ðèñê íåîáðàòèìîé ïîòåðè ñëóõà.

ÓÐÎÂÅÍÜ Â 

ÄÅÖÈÁÅËÀÕ ÏÐÈÌÅÐ

ÎÏÀÑÍÎÅ ÂÐÅÌß 

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß
0 Ñàìûé ñëàáûé çâóê, ñëûøèìûé ÷åëîâåêîì

30 ×èòàëüíûé çàë, ìÿãêèé øåïîò

40 Òèõèé îôèñ, æèëàÿ êîìíàòà, ñïàëüíÿ âäàëè îò øîññå

50 Íåñèëüíîå óëè÷íîå äâèæåíèå íà ðàññòîÿíèè, õîëîäèëüíèê, ëåãêèé âåòåð

60 Êîíäèöèîíåð ñ ðàññòîÿíèÿ 6 ìåòðîâ, ðàçãîâîð, øâåéíàÿ ìàøèíêà

70 Îæèâëåííîå óëè÷íîå äâèæåíèå, ïèøóùàÿ ìàøèíêà, øóìíûé ðåñòîðàí (ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå) Íà÷àëî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ

80 Ìåòðî, èíòåíñèâíîå ãîðîäñêîå äâèæåíèå, áóäèëüíèê ñ ðàññòîíèÿ 60ñì, çàâîäñêîé øóì Áîëåå 8 ÷àñîâ

90 Øóì ãðóçîâèêà, øóìíûå áûòîâûå ïðèáîðû, ìàñòåðñêàÿ, ãàçîíîêîñèëêà Ìåíåå 8 ÷àñîâ

100 Áåíçîïèëà, êîòåëüíàÿ, îòáîéíûé ìîëîòîê 2 ÷àñà

120 Ðîê-êîíöåðò îêîëî äèíàìèêîâ, ïåñêîñòðóéíûé àãðåãàò, óäàð ãðîìà Íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü

140 Âûñòðåë èç ðóæüÿ, ðåàêòèâíûé ñàìîëåò Ëþáàÿ äëèòåëüíîñòü îïàñíà

180 Ïëîùàäêà äëÿ çàïóñêà ðàêåò Ïîòåðÿ ñëóõà íåèçáåæíà



ïåðåäàåò èõ òðåòüåé, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿþò-
ñÿ âèáðàöèè îâàëüíîãî îêîøå÷êà. Ýòî ìåõàíè-
÷åñêîå ïðèñïîñîáëåíèå íå òîëüêî ïåðåäàåò çâó-
êîâóþ âîëíó, íî è çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò åå.

Òåïåðü ðàññìîòðèì ñèñòåìó ïðåîáðàçîâàíèÿ.
Óëèòêà � ýòî ñïèðàëåâèäíàÿ òðóáêà èç êîñòíî-
ãî âåùåñòâà. Ìåìáðàíû ðàçäåëÿþò åå íà ñåê-
öèè, çàïîëíåííûå æèäêîñòüþ; îäíà èç ìåìá-
ðàí � áàçèëÿðíàÿ, ê íåé ïðèêðåïëåíû ñëóõî-
âûå ðåöåïòîðû (ñì. ðèñ. 4�23). Ýòè ðåöåïòîðû
íàçûâàþòñÿ âîëîñÿíûìè êëåòêàìè, ïîòîìó
÷òî ïî ñòðîåíèþ îíè ïîõîæè íà âîëîñêè, ïðî-
íèêàþùèå â æèäêîñòü. Äàâëåíèå íà îâàëüíîì
îêîøå÷êå (ñîåäèíÿþùåì ñðåäíåå è âíóòðåíåå
óõî) ñîçäàåò èçìåíåíèÿ äàâëåíèÿ æèäêîñòè â
óëèòêå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàñòàâëÿåò áàçè-
ëÿðíóþ ìåìáðàíó âèáðèðîâàòü, ïðèâîäÿ ê èçãè-
áàíèþ âîëîñÿíûõ êëåòîê è ïîÿâëåíèþ ýëåêòðè-
÷åñêîãî èìïóëüñà. Òàêîâ ñëîæíûé ïðîöåññ ïðå-
îáðàçîâàíèÿ çâóêîâîé âîëíû â ýëåêòðè÷åñêèé
èìïóëüñ. Íåéðîíû, ñèíàïòè÷åñêè ñîåäèíåííûå
ñ íåðâíûìè êëåòêàìè, èìåþò äëèííûå àêñîíû,
êîòîðûå îáðàçóþò ÷àñòü ñëóõîâîãî íåðâà. Áîëü-
øèíñòâî ñëóõîâûõ íåéðîíîâ ñîåäèíåíû ñ îò-
äåëüíûìè íåðâíûìè êëåòêàìè. Â ñëóõîâîì
íåðâå îêîëî 31000 ñëóõîâûõ íåéðîíîâ, ÷òî ãî-
ðàçäî ìåíüøå îäíîãî ìèëëèîíà íåéðîíîâ, ñî-
ñòàâëÿþùèõ çðèòåëüíûé íåðâ (Yost & Nielson,
1985). Îò êàæäîãî óõà ñëóõîâûå ïóòè èäóò ê
îáåèì ñòîðîíàì ìîçãà è çàêàí÷èâàþòñÿ íà ñè-

íàïñàõ ðàçëè÷íûõ ÿäåð, ïðåæäå ÷åì äîñòèãàþò
ñëóõîâîé êîðû.

Âîñïðèÿòèå èíòåíñèâíîñòè çâóêà
Âñïîìíèì, ÷òî íàøå çðåíèå áîëåå ÷óâñòâè-

òåëüíî ê îäíèì äëèíàì âîëí, ÷åì ê äðóãèì. Â
ñëóõîâîì âîñïðèÿòèè åñòü àíàëîãè÷íîå ÿâëå-
íèå. ×åëîâåê áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê çâóêàì â ñå-
ðåäèíå ÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà, ÷åì ê çâóêàì ñ
÷àñòîòîé áëèæå ê åãî êðàÿì. Ýòî ïîêàçàíî íà
ðèñ. 4-24, ãäå ïðèâåäåíà çàâèñèìîñòü àáñîëþò-
íîãî ïîðîãà èíòåíñèâíîñòè çâóêà îò ÷àñòîòû. Ó
ìíîãèõ ëþäåé ñëóõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îñ-
ëàáëåí, è ïîðîã ó íèõ âûøå òîãî, ÷òî ïîêàçàí
íà ðèñ. 4�24. Åñòü äâà îñíîâíûõ âàðèàíòà íå-
äîñòàòî÷íîñòè ñëóõà. Ïðè îäíîì èç íèõ ïîðîãè
ïîâûøàþòñÿ ïðèìåðíî â ðàâíîé ñòåïåíè äëÿ
âñåõ ÷àñòîò â ðåçóëüòàòå ïëîõîé ïðîâîäèìîñòè
ñðåäíåãî óõà (ïîòåðÿ ïðîâîäèìîñòè). Â äðó-
ãîì ñëó÷àå ïîòåðè ñëóõà ïîðîã ïîâûøàåòñÿ â
íåðàâíîé ñòåïåíè, ïðè÷åì áîëåå âñåãî îí ïîâû-
øàåòñÿ íà âûñîêèõ ÷àñòîòàõ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ
îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ âíó-
òðåííåãî óõà è ÷àñòî ñâÿçàíà ñ ÷àñòè÷íûì ðàç-
ðóøåíèåì âîëîñêîâûõ êëåòîê (ïîòåðÿ íåðâ-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè). Âîëîñÿíûå êëåòêè
ïîñëå ðàçðóøåíèÿ íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ. Ïîòå-
ðÿ íåðâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçíèêàåò ó ìíî-
ãèõ ïîæèëûõ ëþäåé. Âîò ïî÷åìó èì ÷àñòî òðó-
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Ïîïåðå÷íûé
ðàçðåç óõà. Íà
ðèñóíêå ïîêàçàíî
îáùåå ñòðîåíèå
óõà. Âíóòðåííåå
óõî ñîñòîèò èç
óëèòêè, ñîäåðæà-
ùåé ñëóõîâûå ðå-
öåïòîðû, è âåñ-
òèáóëÿðíîãî àï-
ïàðàòà (ïîëó-
êðóæíûå êàíàëû
è âåñòèáóëÿðíûå
ìåøî÷êè), ñëó-
æàùåãî îðãàíîì
äëÿ ÷óâñòâà ðàâ-
íîâåñèÿ è äâèæå-
íèÿ òåëà.

Ñëóõîâîé
êàíàë

Ñðåäíåå óõî Âíóòðåííåå óõî

Áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà

Ïîëóêðóæíûé êàíàë

Ñëóõîâîé íåðâ

Óëèòêà

Îâàëüíîå îêîøå÷êî
Êðóãëîå îêîøå÷êî

Ñëóõîâàÿ òðóáà

Ìîëîòî÷åê

Íàêîâàëüíÿ

Ñòðåìå÷êî

Áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà

Ñëóõîâàÿ òðóáà

Ìîëîòî÷åê
Íàêîâàëüíÿ

Ñòðåìå÷êî

Âíåøíåå óõî



äíî ðàññëûøàòü âûñîêèå çâóêè. Îäíàêî ïîòåðÿ
íåðâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íå ïðîèñõîäèò èñê-
ëþ÷èòåëüíî ó ïîæèëûõ. Îíà âîçíèêàåò è ó ìî-
ëîäûõ, åñëè íà íèõ âîçäåéñòâóåò ÷ðåçìåðíî
ãðîìêèé çâóê. Íåîáðàòèìîé ïîòåðåé ñëóõà îáû-
÷íî ñòðàäàþò ðîê�ìóçûêàíòû, ðàáîòíèêè âçëåò-
íî�ïîñàäî÷íûõ ïîëîñ â àýðîïîðòàõ è ðàáîòàþ-
ùèå ñ îòáîéíûì ìîëîòêîì. Íàïðèìåð, ó Ïèòà
Òàóíçåíäà, èçâåñòíîãî ãèòàðèñòà èç ãðóïïû
�The Who�, âîçíèêëî ñåðüåçíîå îñëàáëåíèå
ñëóõà èç�çà òîãî, ÷òî íà íåãî ïîñòîÿííî âîçäåé-
ñòâîâàëà ãðîìêàÿ ðîê�ìóçûêà; ñ òåõ ïîð îí ïðå-
äóïðåæäàë ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé îá ýòîé îïà-
ñíîñòè.

Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîñïðèíèìà-
åìàÿ èíòåíñèâíîñòü çâóêà îäèíàêîâà äëÿ îáîèõ
óøåé, íî íà ñàìîì äåëå çäåñü åñòü òîíêèå ðàç-
ëè÷èÿ. Åñëè çâóê ïðèõîäèò ñïðàâà, òî äëÿ ïðà-
âîãî óõà åãî ñëûøèìîñòü áóäåò áîëüøå, ÷åì
äëÿ ëåâîãî; ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ãîëîâà
îáðàçóåò �çâóêîâóþ òåíü�, êîòîðàÿ ñíèæàåò èí-
òåíñèâíîñòü çâóêà, äîõîäÿùåãî äî äàëüíåãî óõà.
Íî ýòî âîâñå íå îãðàíè÷åíèå ñëóõîâûõ âîçìî-
æíîñòåé, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê èñïîëüçóåò âåëè-
÷èíó ìåæäóóøíîãî ðàñõîæäåíèÿ â èíòåí-
ñèâíîñòè äëÿ ëîêàëèçàöèè íàïðàâëåíèÿ çâóêà
(ýòî êàê åñëè áû ìû ðàññóæäàëè, ÷òî �åñëè èí-
òåíñèâíîñòü çâóêà ó ìåíÿ â ïðàâîì óõå áîëüøå,
÷åì â ëåâîì, äîëæíî áûòü çâóê ïðèøåë ñïðà-
âà�). Àíàëîãè÷íî, çâóê, ïðèõîäÿùèé ñ ïðàâîé
ñòîðîíû, ïîñòóïàåò â ïðàâîå óõî íà äîëþ ñå-
êóíäû ðàíüøå, ÷åì â ëåâîå (è íàîáîðîò, åñëè
çâóê ïðèøåë ñëåâà). ×åëîâåê òàêæå èñïîëüçóåò
ýòî ìåæäóóøíîå ðàñõîæäåíèå âî âðåìåíè,
÷òîáû ëîêàëèçîâàòü çâóê (�åñëè çâóê ñíà÷àëà
ïðèøåë â ìîå ïðàâîå óõî, çíà÷èò îí ïðèøåë
ñïðàâà�).

Âîñïðèÿòèå âûñîòû çâóêà

Âûñîòà è ÷àñòîòà. Êîãäà ìû ñëûøèì ÷èñòûé
òîí, òî âîñïðèíèìàåì íå òîëüêî åãî ãðîìêîñòü,
íî è âûñîòó. Ïîäîáíî òîìó êàê öâåò � ãëàâíîå
êà÷åñòâî ñâåòà, òàê è âûñîòà � ãëàâíîå êà÷åñò-
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êëåòêè

Ñëóõîâîé
íåðâ

Êàíàë óëèòêè óøíîãî ëàáèðèíòà

Áàçèëÿðíàÿ ìåìáðàíà

Áàçèëÿðíàÿ ìåìáðàíà

Ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå
Áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà

Ìîëîòî÷åê

Íàêîâàëüíÿ

Êàíàë
óëèòêè
óøíîãî
ëàáèðèíòà

Ðèñ. 4-23

Ñõåìàòè÷åñêîå ñòðîåíèå ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà. (à) äâèæåíèÿ æèäêîñòè âíóòðè óëèòêè èçãèáàþò áàçèëÿðíóþ
ìåìáðàíó è ñòèìóëèðóþò âîëîñÿíûå êëåòêè, ñëóæàùèå ñëóõîâûìè ðåöåïòîðàìè. (á) íà ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè óëèòêè ïîêà-
çàíà áàçèëÿðíàÿ ìåìáðàíà è âîëîñÿíûå êëåòêè�ðåöåïòîðû.

Ðèñ. 4-24

Àáñîëþòíûé ïîðîã äëÿ ñëóõà. Íèæíÿÿ êðèâàÿ
ïîêàçûâàåò àáñîëþòíóþ ïîðîãîâóþ èíòåíñèâ-
íîñòü äëÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòîò. Íàèáîëüøàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü íàáëþäàåòñÿ â îêðåñòíîñòè
÷àñòîòû 1000 ãåðö. Âåðõíÿÿ êðèâàÿ ïîêàçûâàåò
áîëåâîé ïîðîã (äàííûå àïïðîêñèìèðîâàíû ïî
ðàçëè÷íûì èñòî÷íèêàì).

ÏÎÐÎÃ
ÑËÛØÈÌÎÑÒÈ

ÁÎËÅÂÎÉ
ÏÎÐÎÃ

(à) (á)



âî çâóêà, ðàíæèðîâàííîãî ïî øêàëå îò íèçêîãî
äî âûñîêîãî. È ïîäîáíî òîìó êàê öâåò îïðåäå-
ëÿåòñÿ ÷àñòîòîé ñâåòà, âûñîòà îïðåäåëÿåòñÿ ÷à-
ñòîòîé çâóêà. Ïðè âîçðàñòàíèè ÷àñòîòû âûñîòà
óâåëè÷èâàåòñÿ. Êàê è äëèíó ñâåòîâîé âîëíû,
÷àñòîòó çâóêà ÷åëîâåê ðàçëè÷àåò î÷åíü õîðîøî.
Ìîëîäîé âçðîñëûé ìîæåò ñëûøàòü ÷àñòîòû â
äèàïàçîíå îò 20 äî 20000 ãåðö (êîëåáàíèé â ñå-
êóíäó), ïðè÷åì ÅÇÐ ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1 ãåðöà
ïðè ÷àñòîòå 100 ãåðö è âîçðàñòàåò äî 100 ãåðö
ïðè 10 êèëîãåðöàõ.

Îäíàêî â ñëóõîâîì âîñïðèÿòèè íåò íè÷åãî
ïîõîæåãî íà ñìåøåíèå öâåòîâ. Êîãäà äâå è áî-
ëåå ÷àñòîò çâó÷àò îäíîâðåìåííî, ìîæíî ñëû-
øàòü âûñîòó êàæäîé ÷àñòîòû ïðè óñëîâèè, ÷òî
îíè äîñòàòî÷íî ðàçëè÷àþòñÿ. Åñëè ÷àñòîòû ðàç-
ëè÷àþòñÿ íåñèëüíî, îùóùåíèå áóäåò áîëåå ñëî-
æíûì, íî âñå ðàâíî çâóê íå áóäåò ïîõîæ íà
îäèí ÷èñòûé òîí. Â ñëó÷àå âîñïðèÿòèÿ òîò
ôàêò, ÷òî ñìåøåíèå òðåõ öâåòíûõ èñòî÷íèêîâ
ñâåòà äàåò îùóùåíèå îäíîãî öâåòà, ïðèâåë ê
èäåå î òðåõ òèïàõ ðåöåïòîðîâ. Îòñóòñòâèå àíà-
ëîãè÷íîãî ÿâëåíèÿ â ñëóõîâîì âîñïðèÿòèè ïîç-
âîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè åñòü ðåöåïòîðû,
íàñòðîåííûå íà ðàçëè÷íûå ÷àñòîòû, òî òèïîâ
òàêèõ ðåöåïòîðîâ äîëæíî áûòü ìíîæåñòâî.

Òåîðèè âîñïðèÿòèÿ âûñîòû çâóêà. Êàê è â ñëó÷àå
öâåòîâîãî çðåíèÿ, äëÿ îáúÿñíåíèÿ òîãî, êàê ÷à-
ñòîòà êîäèðóåòñÿ óõîì â âûñîòó çâóêà, áûëè
ïðåäëîæåíû äâå òåîðèè.

Ïåðâàÿ òåîðèÿ áûëà ñîçäàíà áðèòàíñêèì
ôèçèêîì ëîðäîì Ðàçåðôîðäîì (Rutherford) â
1886 ãîäó. Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî à) çâóêîâàÿ âî-
ëíà çàñòàâëÿåò âèáðèðîâàòü âñþ áàçèëÿðíóþ
ìåìáðàíó, è ÷àñòîòà âèáðàöèé ñîîòâåòñòâóåò

÷àñòîòå çâóêà; è á) ÷àñòîòà âèáðàöèé ìåìáðàíû
çàäàåò ÷àñòîòó íåðâíûõ èìïóëüñîâ, ïåðåäàâàå-
ìûõ ïî ñëóõîâîìó íåðâó. Òàê, òîí ÷àñòîòîé
1000 ãåðö çàñòàâëÿåò áàçèëÿðíóþ ìåìáðàíó âè-
áðèðîâàòü 1000 ðàç â ñåêóíäó, â ðåçóëüòàòå ÷å-
ãî âîëîêíà ñëóõîâîãî íåðâà ðàçðÿæàþòñÿ ñ ÷à-
ñòîòîé 1000 èìïóëüñîâ â ñåêóíäó, à ìîçã èíòåð-
ïðåòèðóåò ýòî êàê îïðåäåëåííóþ âûñîòó. Ïî-
ñêîëüêó â ýòîé òåîðèè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âû-
ñîòà çàâèñèò îò èçìåíåíèé çâóêà âî âðåìåíè, åå
íàçâàëè âðåìåííóé òåîðèåé (åå íàçûâàþò
òàêæå ÷àñòîòíîé òåîðèåé).

Ãèïîòåçà Ðàçåðôîðäà âñêîðå âñòðåòèëàñü ñ
ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî
íåðâíûå âîëîêíà ìîãóò ïåðåäàâàòü íå áîëåå
1000 èìïóëüñîâ â ñåêóíäó, è òîãäà íåÿñíî, êàê
÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò âûñîòó òîíà ñ ÷àñòîòîé
áîëåå 1000 ãåðö. Âèâåð (Weaver, 1949) ïðåäëî-
æèë ñïîñîá ñïàñåíèÿ âðåìåííóé òåîðèè. Îí
ïðåäïîëîæèë, ÷òî ÷àñòîòû âûøå 1000 ãåðö êî-
äèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íåðâíûõ âîëî-
êîí, êàæäàÿ èç êîòîðûõ àêòèâèðóåòñÿ â íå-
ñêîëüêî ðàçíîì òåìïå. Åñëè, íàïðèìåð, îäíà
ãðóïïà íåéðîíîâ âûäàåò 1000 èìïóëüñîâ â ñå-
êóíäó, à çàòåì 1 ìèëëèñåêóíäó ñïóñòÿ äðóãàÿ
ãðóïïà íåéðîíîâ íà÷èíàåò âûäàâàòü 1000 èì-
ïóëüñîâ â ñåêóíäó, òî êîìáèíàöèÿ èìïóëüñîâ
ýòèõ äâóõ ãðóïï äàñò 2000 èìïóëüñîâ â ñåêóí-
äó. Ýòó âåðñèþ âðåìåííîé òåîðèè ïîäêðåïèëî
îòêðûòèå, ÷òî ïàòòåðí íåðâíûõ èìïóëüñîâ â
ñëóõîâîì íåðâå ïîâòîðÿåò ôîðìó âîëíû ñòè-
ìóëüíîãî òîíà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòäåëüíûå
êëåòêè ðåàãèðóþò íå íà êàæäîå êîëåáàíèå
(Rose et al., 1967).

Îäíàêî ñïîñîáíîñòü íåðâíûõ âîëîêîí îòñëå-
æèâàòü ôîðìó âîëíû îáðûâàåòñÿ ïðèìåðíî íà
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Åñëè íà ðîê�êîíöåðòå
ñèäåòü èëè ñòîÿòü ïå-
ðåä àêóñòè÷åñêèìè ñè-
ñòåìàìè, ýòî ìîæåò
âûçâàòü íåîáðàòèìóþ
ïîòåðþ ñëóõà.



÷àñòîòå 4000 ãåðö; òåì íå ìåíåå, ìû ìîæåì
ñëûøàòü âûñîòó çâóêà, ñîäåðæàùåãî ãîðàçäî
áîëåå âûñîêèå ÷àñòîòû. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî
äîëæíî ñóùåñòâîâàòü äðóãîå ñðåäñòâî êîäèðî-
âàíèÿ âûñîòíîãî êà÷åñòâà çâóêà, ïî êðàéíåé
ìåðå, íà âûñîêèõ ÷àñòîòàõ.

Äðóãàÿ òåîðèÿ âîñïðèÿòèÿ âûñîòû çâóêà îò-
íîñèòñÿ ê 1683 ãîäó, êîãäà ôðàíöóçñêèé àíàòîì
Æîçåô Ãèøàð Äþâåðíüå ïðåäïîëîæèë, ÷òî ÷à-
ñòîòà êîäèðóåòñÿ âûñîòîé çâóêà ìåõàíè÷åñêè,
ïóòåì ðåçîíàíñà (Green & Wier, 1984). ×òîáû
ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì ïðåäïîëîæåíèè, ïîëåçíî
ñíà÷àëà ðàññìîòðåòü ïðèìåð ðåçîíàíñà. Êîãäà
óäàðÿþò ïî êàìåðòîíó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ðÿ-
äîì ñ ïèàíèíî, ñòðóíà ïèàíèíî, íàñòðîåííàÿ
íà ÷àñòîòó êàìåðòîíà, íà÷èíàåò êîëåáàòüñÿ. Åñ-
ëè ìû ãîâîðèì, ÷òî óõî ðàáîòàåò ïî òîìó æå
ïðèíöèïó, ýòî çíà÷èò, ÷òî â íåì åñòü íåêàÿ
ñòðóêòóðà, ñõîäíàÿ ïî êîíñòðóêöèè ñî ñòðóí-
íûì èíñòðóìåíòîì, ïðè÷åì ðàçëè÷íûå åå ÷àñòè
íàñòðîåíû íà ðàçëè÷íûå ÷àñòîòû, òàê ÷òî êîãäà
íà óõî ïðåäúÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ ÷àñòîòà, ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ ÷àñòü ýòîé ñòðóêòóðû íà÷èíàåò
êîëåáàòüñÿ. Ýòà èäåÿ áûëà â îáùåì ïðàâèëü-
íîé: òàêîé ñòðóêòóðîé îêàçàëàñü áàçèëÿðíàÿ
ìåìáðàíà.

Â XIX âåêå Ãåðìàí ôîí Ãåëüìãîëüö, èñõîäÿ
èç ãèïîòåçû ðåçîíàíñà, ïðåäëîæèë äëÿ îáúÿñ-
íåíèÿ âîñïðèÿòèÿ âûñîòû òåîðèþ ëîêàëüíî-
ñòè. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, êàæäûé êîíêðåòíûé
ó÷àñòîê áàçèëÿðíîé ìåìáðàíû, êîãäà îí íà÷è-
íàåò ðåàãèðîâàòü, ñîçäàåò îùóùåíèå îïðåäå-
ëåííîé âûñîòû òîíà. Ïðåäïîëàãàåìîå ìíîæåñò-
âî ó÷àñòêîâ íà ìåìáðàíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ôàêòîì
ñóùåñòâîâàíèÿ ìíîæåñòâà ðåöåïòîðîâ âûñîòû.
Çàìåòüòå, ÷òî òåîðèÿ ëîêàëüíîñòè íå îçíà÷àåò,
÷òî ìû ñëûøèì çâóê áàçèëÿðíîé ìåìáðàíîé;
ïðîñòî îò òîãî, êàêèå ó÷àñòêè ìåìáðàíû âèáðè-
ðóþò, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò, êàêóþ
âûñîòó ìû óñëûøèì. Ýòî ïðèìåð îðãàíà ÷óâñò-
âà, â êîòîðîì êîäèðîâàíèå êà÷åñòâà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïóòåì �âêëþ÷åíèÿ� òåõ èëè èíûõ íåðâ-
íûõ âîëîêîí.

Êàê èìåííî êîëåáëåòñÿ áàçèëÿðíàÿ ìåìáðà-
íà, íå áûëî èçâåñòíî äî 1940 ãîäà, êîãäà Ãåîðã
ôîí Áåêåøè èçìåðèë åå äâèæåíèÿ ïðè ïîìîùè
ìàëåíüêèõ îòâåðñòèé, ïðîñâåðëåííûõ â óëèòêàõ
ìîðñêèõ ñâèíîê è ÷åëîâå÷åñêèõ òðóïîâ. Ó÷èòû-
âàÿ ðåçóëüòàòû Áåêåøè, ïîòðåáîâàëîñü ìîäèôè-
öèðîâàòü òåîðèþ ëîêàëüíîñòè; áàçèëÿðíàÿ ìåì-
áðàíà âåëà ñåáÿ íå êàê ïèàíèíî ñ ðàçäåëüíûìè
ñòðóíàìè, à êàê ïðîñòûíÿ, êîòîðóþ âñòðÿõíóëè
çà îäèí êîíåö. Â ÷àñòíîñòè, Áåêåøè ïîêàçàë,
÷òî ïðè áîëüøèíñòâå ÷àñòîò âñÿ áàçèëÿðíàÿ
ìåìáðàíà ïðèõîäèò â äâèæåíèå, íî ìåñòî íàè-
áîëåå èíòåíñèâíîãî äâèæåíèÿ çàâèñèò îò êîí-
êðåòíîé ÷àñòîòû çâó÷àíèÿ. Âûñîêèå ÷àñòîòû
âûçûâàþò âèáðàöèþ â áëèæíåì êîíöå áàçèëÿð-
íîé ìåìáðàíû; ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû
ïàòòåðí âèáðàöèè ñäâèãàåòñÿ ê îâàëüíîìó îêî-

øå÷êó (Békésy, 1960). Çà ýòî è äðóãèå èññëåäî-
âàíèÿ ñëóõà ôîí Áåêåøè ïîëó÷èë â 1961 ãîäó
Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ.

Êàê è âðåìåííû́å òåîðèè, òåîðèÿ ëîêàëüíî-
ñòè îáúÿñíÿåò ìíîãèå, íî íå âñå ÿâëåíèÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ âûñîòû çâóêà. Îñíîâíûå çàòðóäíåíèÿ
ó òåîðèè ëîêàëüíîñòè ñâÿçàíû ñ òîíàìè íèçêèõ
÷àñòîò. Ïðè ÷àñòîòàõ íèæå 50 ãåðö âñå ÷àñòè
áàçèëÿðíîé ìåìáðàíû âèáðèðóþò ïðèìåðíî
îäèíàêîâî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå ðåöåïòîðû àêòè-
âèðóþòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè, èç ÷åãî ñëåäóåò,
÷òî ó íàñ íåò ñïîñîáà ðàçëè÷åíèÿ ÷àñòîò íèæå
50 ãåðö. Íà ñàìîì æå äåëå ìû ìîæåì ðàçëè-
÷àòü ÷àñòîòó âñåãî â 20 ãåðö.

Òàêèì îáðàçîì, òåîðèè ëîêàëüíîñòè çàòðóä-
íÿþòñÿ îáúÿñíèòü âîñïðèÿòèå íèçêî÷àñòîòíûõ
çâóêîâ, à âðåìåíû́å òåîðèè � âîñïðèÿòèå âûñî-
êèõ ÷àñòîò. Âñå ýòî íàâåëî íà ìûñëü, ÷òî âîñ-
ïðèÿòèå âûñîòû çâóêà îïðåäåëÿåòñÿ êàê âðå-
ìåííûìè ïàòòåðíàìè, òàê è ïàòòåðíàìè ëîêà-
ëèçàöèè, ïðè÷åì âðåìåííàÿ òåîðèÿ îáúÿñíÿåò
âîñïðèÿòèå íèçêèõ ÷àñòîò, à òåîðèÿ ëîêàëüíî-
ñòè � âîñïðèÿòèå âûñîêèõ ÷àñòîò. ßñíî, îäíà-
êî, ÷òî òàì, ãäå îäèí ìåõàíèçì îòñòóïàåò, íà-
÷èíàåò ïðåîáëàäàòü äðóãîé. Íà ñàìîì äåëå íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ÷àñòîòû îò 1000 äî 5000 ãåðö
îáñëóæèâàþòñÿ îáîèìè ìåõàíèçìàìè (Gold-
stein, 1989).

ÄÐÓÃÈÅ ÎÙÓÙÅÍÈß
Ïî ñðàâíåíèþ ñî çðåíèåì è ñëóõîì, äðóãèì

îùóùåíèÿì íåäîñòàåò òåõ áîãàòûõ âîçìîæíî-
ñòåé ïî ðàçëè÷åíèþ ïàòòåðíîâ è îðãàíèçàöèè,
èç�çà êîòîðûõ çðåíèå è ñëóõ íàçûâàþò �âûñøè-
ìè ÷óâñòâàìè�. È âñå æå ýòè äðóãèå ÷óâñòâà
æèçíåííî âàæíû. Ïðè èõ ðàññìîòðåíèè � êàê
è ïðè â ñëó÷àÿõ ñî çðåíèåì è ñëóõîì � ìû îñ-
òàíîâèìñÿ íà ïðèðîäå ñòèìóëüíîé ýíåðãèè, ê
êîòîðîé ÷óâñòâèòåëüíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìî-
äàëüíîñòü, ïðîöåññàõ ïðåîáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ðåöåïòîðàõ, à òàêæå íà êîäèðîâàíèè
èíòåíñèâíîñòè è êà÷åñòâà ñòèìóëà â äàííîé
ìîäàëüíîñòè.

Îáîíÿíèå

Ýâîëþöèîííîå çíà÷åíèå. Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê
íàøåé îáû÷íîé ñõåìå ðàññìîòðåíèÿ ñåíñîðíîé
ìîäàëüíîñòè, ïîëåçíî âçãëÿíóòü íà îáîíÿíèå ñ
ýâîëþöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ è ðàññìîòðåòü åãî
ðàçâèòèå ó äðóãèõ âèäîâ.

Îáîíÿíèå � îäíî èç ñàìûõ ïðîñòûõ è ñà-
ìûõ âàæíûõ îùóùåíèé. Îðãàí îáîíÿíèÿ çàíè-
ìàåò íà ãîëîâå âûñòóïàþùåå ïîëîæåíèå, ïîäî-
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áàþùåå ÷óâñòâó, êîòîðîìó ïîëîæåíî íàïðàâ-
ëÿòü îðãàíèçì. Ó îáîíÿíèÿ áîëåå íåïîñðåäñò-
âåííûé äîñòóï ê ìîçãó, ÷åì ó âñåõ îñòàëüíûõ
âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè: ðàñïîëîæåííûå â íî-
ñîâîé ïîëîñòè ðåöåïòîðû ñîåäèíåíû ñ ìîçãîì
áåç ïîñðåäñòâà ñèíàïñîâ. Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå
îò ðåöåïòîðîâ çðåíèÿ è ñëóõà, îáîíÿòåëüíûå
ðåöåïòîðû íåïîñðåäñòâåííî ïîäâåðãàþòñÿ âîç-
äåéñòâèþ îêðóæåíèÿ � îíè íàõîäÿòñÿ ïðÿìî â

íîñîâîé ïîëîñòè, è ïåðåä íèìè íåò íèêàêîãî
çàñëîíà (â îòëè÷èå îò íèõ, ðåöåïòîðû çðåíèÿ
çàùèùåíû ðîãîâèöåé, à ðåöåïòîðû ñëóõà � íà-
ðóæíûì è ñðåäíèì óõîì).

×óâñòâî çàïàõà, èëè îáîíÿíèå ïîìîãàåò íà-
øåìó âûæèâàíèþ: îíî íåîáõîäèìî äëÿ îáíàðó-
æåíèÿ èñïîð÷åííîé ïèùè èëè íåçàêðûòîãî ãà-
çà, à ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðèòó-
ïëåíèþ àïïåòèòà. È âñå æå äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ
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Í
àó÷íî�ôàíòàñòè÷åñêàÿ èäåÿ
î çàìåíå äåôåêòíûõ îðãàíîâ
÷óâñòâ íîâûìè, èñêóññòâåí-

íûìè íà÷èíàåò ñòàíîâèòüñÿ ðåàëü-
íîñòüþ. Ìíîãî ëåò ó÷åíûå ðàáîòàëè
íàä èñêóññòâåííûìè çàìåíèòåëÿìè
(ïðîòåçàìè) ïîâðåæäåííûõ ãëàç è
óøåé, è íåêîòîðûå èç íèõ áûëè äî-
ïóùåíû ê ïðèìåíåíèþ Óïðàâëåíè-
åì Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ ïî Ïèùå-
âûì Ïðîäóêòàì è Ïðåïàðàòàì. Ýòîò
òðóä èìåë âàæíîå çíà÷åíèå êàê äëÿ
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ èí-
âàëèäíîñòè èç�çà ïîâðåæäåíèÿ îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ, òàê è äëÿ ïîíèìàíèÿ
ñåíñîðíûõ ïðîöåññîâ.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñëóõî-
âûõ ïðîòåçîâ ñîñðåäîòî÷åíû âîêðóã
óñòðîéñòâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ñëóõî-
âîãî íåðâà. Îíè ïðîåêòèðóþòñÿ â
ïîìîùü ëþäÿì, ó êîòîðûõ ðàçðóøå-
íû âîëîñÿíûå êëåòêè (ðåöåïòîðû),
èç�çà ÷åãî ó íèõ ïîëíîñòüþ ïîòåðÿ-
íà íåðâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñîîò-
âåòñòâåííî ñëóõ, íî ñëóõîâîé íåðâ
ñîõðàíèëñÿ è ìîæåò ðàáîòàòü. Â
áîëüøèíñòâå òàêèõ óñòðîéñòâ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîä, êîòîðûé âñòàâ-
ëÿåòñÿ ÷åðåç êðóãëîå îòâåðñòèå â
óëèòêó, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü íåéðî-
íû âîêðóã áàçèëÿðíîé ìåìáðàíû
(óëèòî÷íûé èìïëàíòàíò). Ïî-
ñêîëüêó ýëåêòðîä âõîäèò íåïîñðåä-
ñòâåííî â óëèòêó, ðàáî÷àÿ ÷àñòü óõà
îêàçûâàåòñÿ îáîéäåííîé (âêëþ÷àÿ
ðåöåïòîðû); óëèòêà � ïðîñòî óäîá-
íîå ìåñòî äëÿ ñòèìóëÿöèè ñëóõîâûõ
íåéðîíîâ, òàê êàê çäåñü îíè äîñòè-
æèìû è ðàñïîëîæåíû â âèäå óïîðÿ-
äî÷åííîãî ìàññèâà.

Ïîìèìî ñòèìóëèðóþùåãî ýëåêò-
ðîäà, â óëèòî÷íîì èìïëàíòàíòå åñòü
3 äðóãèõ êîìïîíåíòà, ðàáîòàþùèõ
ïî î÷åðåäè: (à) ìèêðîôîí, ðàñïîëî-
æåííûé ðÿäîì ñ âíåøíèì óõîì, êî-
òîðûé óëàâëèâàåò çâóêè; (á) ìàëåíü-
êèé ïðîöåññîð, ðàáîòàþùèé îò áàòà-
ðåéêè (åå íîñÿò ñíàðóæè íà òåëå) è

ïðåîáðàçóþùèé çâóê â ýëåêòðè÷åñ-
êèå ñèãíàëû; è (ñ) ñèñòåìà ïåðåäà÷è
ýëåêòðè÷åñêîãî ñèãíàëà ñêâîçü ÷å-
ðåï ê ýëåêòðîäó, èìïëàíòèðîâàííî-
ìó â óëèòêó. Ïîñëåäíèé ýòàï ýòîãî
ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ðà-
äèîïåðåäà÷è, ÷òîáû èçáåæàòü ïðî-
êëàäêè ïðîâîäà ÷åðåç ÷åðåï.

Îòíîñèòåëüíî ïðîñòîå óñòðîéñò-
âî ïîäîáíîãî ðîäà ðàçðàáîòàë â
70�õ ãîäàõ Âèëüÿì Õàóñ (ñì. Ðèñ.).
Èìïëàíòàíò Õàóñà âñåãî íà 6 ìì
âõîäèò â óëèòêó è ó íåãî âñåãî îäèí
ýëåêòðîä. Ê ýòîìó ýëåêòðîäó ïîäâî-
äèòñÿ ñèãíàë, ïðåäñòàâëÿþùèé ñî-
áîé ýëåêòðè÷åñêóþ âîëíó â îñíîâ-
íîì òîé æå ôîðìû, ÷òî è ôîðìà
çâóêîâîé âîëíû. Êîãäà ãëóõîìó ïà-
öèåíòó, ïîëüçóþùåìóñÿ ýòèì ïðè-
áîðîì, ïðåäúÿâëÿþò çâóê, îí ñëû-
øèò ñëîæíûé øóì ñ ïåðåìåííîé
ãðîìêîñòüþ. Òàêèå ïðèáîðû áûëè
èìïëàíòèðîâàíû ñîòíÿì ëþäåé ñ
ñèëüíîé ãëóõîòîé. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ ñ÷èòàþò ýòîò ïðèáîð çíà÷èòåëü-
íûì óëó÷øåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ
ïðåäûäóùåé ãëóõîòîé. Ñ íèì îíè,
ïî êðàéíåé ìåðå, ñëûøàò çâóêè è
ñïîñîáíû â êàêîé�òî ñòåïåíè ðàçëè-
÷àòü èõ èíòåíñèâíîñòü.

Â áîëåå ñîâðåìåííûõ ðàçðàáîò-
êàõ èñïîëüçóþòñÿ ïðèáîðû ñî ìíî-
ãèìè ýëåêòðîäàìè. Îäèí èç ñàìûõ
ñëîæíûõ � �Íóêëåóñ 22 ×åííåë
Êîêëåà Èìïëàíò� èìååò 22 ýëåêòðî-
äà. Îíè ãëóáæå âõîäÿò â óëèòêó, è
èõ êîíñòðóêöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
îäíîâðåìåííîå ñòèìóëèðîâàíèå íå-
ñêîëüêèõ ãðóïï íåéðîíîâ, ðàñïîëî-
æåííûõ âäîëü áàçèëÿðíîé ìåìáðà-
íû. Ïîñêîëüêó ðàçìåð óëèòêè �
âñåãî ñ ãîðîøèíó, è ïîñêîëüêó ó íåå
òâåðäàÿ êîñòíàÿ îáîëî÷êà è î÷åíü
õðóïêèå âíóòðåííèå ñòðóêòóðû,
èçãîòîâëåíèå è èìïëàíòàöèÿ ýëåêò-
ðîäîâ � ñëîæíàÿ òåõíè÷åñêàÿ çàäà-
÷à. Áîëüøèíñòâî ìíîãîêàíàëüíûõ
èìïëàíòàíòîâ óêîìïëåòîâàíû áîëåå
ñëîæíûì ýëåêòðîííûì ïðîöåññî-

ðîì, ôèëüòðóþùèì çâóêè èç ðàçëè-
÷íûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ � ïî
îäíîìó äèàïàçîíó íà êàæäûé ýëåê-
òðîä. Çâóêîâàÿ âîëíà êàæäîãî ÷àñ-
òîòíîãî äèàïàçîíà ïðåîáðàçóåòñÿ â
ýëåêòðè÷åñêèé ñèãíàë è ïîäàåòñÿ íà
ñîîòâåòñòâóþùèé ýëåêòðîä. Õîòÿ ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ î÷åíü ðàçíûå,
ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îíè âåñüìà
íåïëîõè, âêëþ÷àÿ ðàñïîçíàâàíèå äî
70% ñëîâ (Loeb, 1985). Íåñêîëüêî
óëèòî÷íûõ èìïëàíòàíòîâ áûëè ñäå-
ëàíû äëÿ äåòåé, è íåêîòîðûå ðå-
çóëüòàòû îïÿòü�òàêè îáíàäåæèâàþò
(Staller, 1991).

Ìíîãîýëåêòðîäíûå ïðèáîðû ñäå-
ëàíû íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î
âîñïðèÿòèè âûñîòû çâóêà, ðàçðàáî-
òàííûõ â ðàìêàõ òåîðèè ëîêàëüíî-
ñòè. Â íîðìàëüíîì óõå äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàçëè÷íûå ÷àñòîòû çàñòàâëÿ-
ëè âèáðèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå
ó÷àñòêè áàçèëÿðíîé ìåìáðàíû è òà-
êèì îáðàçîì àêòèâèðîâàëèñü ñîîò-
âåòñòâóþùèå íåðâíûå âîëîêíà, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåõàíè÷åñêèå ñðåäñòâà.
Â ìíîãîýëåêòðîäíûõ ñèñòåìàõ ýòà
æå çàäà÷à ðåøàåòñÿ ýëåêòðîííûìè
ôèëüòðàìè. Ïîñëå ýëåêòðîííîé
ôèëüòðàöèè ñèãíàë ïîñûëàåòñÿ â
ìåñòî, òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùåå òîìó,
êóäà ïîñòóïèë áû ñèãíàë â íîð-
ìàëüíîì óõå. Óñïåõ òàêèõ ïðèáîðîâ
â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîäòâåðæäàåò
ýòó òåîðèþ.

Îäíàêî, â ðåçóëüòàòå ïðèìåíå-
íèÿ ìíîãîýëåêòðîäíûõ ñèñòåì ïîÿ-
âèëèñü íåêîòîðûå äàííûå, íå ñîãëà-
ñóþùèåñÿ ñ òåîðèåé ëîêàëüíîñòè.
Ñîãëàñíî ïîñëåäíåé, êîãäà ýëåêòðè-
÷åñêèå ñòèìóëû ïîäàþòñÿ íà îäèí
íåáîëüøîé ó÷àñòîê áàçèëÿðíîé
ìåìáðàíû, äîëæåí ñëûøàòüñÿ çâóê
îïðåäåëåííîé âûñîòû, è ýòà âûñîòà
çàâèñèò îò òîãî, íà êàêîå ìåñòî ïî-
äàåòñÿ ñèãíàë. Îäíàêî, çâóê, êîòî-
ðûé ñëûøåí ïðè ïîìîùè ìíîãî-
ýëåêòðîäíîé ñèñòåìû, âîâñå íå ïî-
õîæ íà ÷èñòûé òîí: îí áîëüøå ïî-

Èñêóññòâåííûå óøè è ãëàçàÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ
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áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ îáîíÿíèå åùå âàæíåå.
Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ó íèõ îáîíÿíèþ
îòâåäåíà áóëüøàÿ ÷àñòü êîðû, ÷åì ó íàñ. Ó ðûá
îáîíÿòåëüíàÿ êîðà ïî÷òè öåëèêîì îõâàòûâàåò
ïîëóøàðèÿ ìîçãà; ó ñîáàê � ïðèìåðíî îäíó
òðåòü; ó ÷åëîâåêà � âñåãî îäíó äâàäöàòóþ
÷àñòü. Â ýòîì îòðàæåíû ìåæâèäîâûå ðàçëè÷èÿ â
îáîíÿòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïîëüçóÿñü ïðå-
èìóùåñòâîì ïðåâîñõîäíîé îáîíÿòåëüíîé ñïî-

ñîáíîñòè ñîáàê, Ïî÷òîâàÿ Ñëóæáà Ñîåäèíåííûõ
Øòàòîâ è Òàìîæåííîå Áþðî ãîòîâÿò èõ äëÿ ïðî-
âåðêè íåâñêðûòûõ óïàêîâîê íà ãåðîèí. À ñïåöè-
àëüíî íàòðåíèðîâàííûå ïîëèöåéñêèå ñîáàêè
ìîãóò ðàçíþõàòü ñïðÿòàííóþ âçðûâ÷àòêó.

Ïîñêîëüêó îáîíÿíèå ó äðóãèõ âèäîâ ðàçâè-
òî ñòîëü õîðîøî, îíè ÷àñòî èñïîëüçóþò åãî êàê
âåäóùåå ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè. Íàñåêîìûå è
íåêîòîðûå âûñøèå æèâîòíûå âûäåëÿþò õèìè-

õîæ íà �óòèíîå êðÿêàíüå� èëè �óäà-
ðû ïî ìóñîðíûì áàêàì�, äàæå åñëè
â íåì åñòü êàêàÿ�òî ãðóáàÿ âûñîòà.
Ïðèìåíåíèå ìíîãîýëåêòðîäíûõ ñèñ-
òåì íå îêàçàëîñü ñåðüåçíîé ïîääåð-
æêîé è äëÿ âðåìåííû�õ òåîðèé âîñ-
ïðèÿòèÿ âûñîòû. Ñòîðîííèêè ïîñ-
ëåäíèõ îæèäàëè, ÷òî ïðè èçìåíåíèè
÷àñòîòû ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè
îùóùåíèå áóäåò ìåíÿòüñÿ. Íà ñà-
ìîì äåëå îíî ìåíÿëîñü ïðè ýòîì íå-
çíà÷èòåëüíî. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî ïîìèìî òîëüêî ëîêàëüíîãî èëè
òîëüêî âðåìåííîãî ôàêòîðà, â âîñ-
ïðèÿòèè âûñîòû çâóêà ó÷àñòâóåò

åùå îäèí ôàêòîð. Âîçìîæíî, ýòî íå-
êèé ñëîæíûé ïðîñòðàíñòâåííî�âðå-
ìåííîé ïàòòåðí ñòèìóëÿöèè âäîëü
áàçèëÿðíîé ìåìáðàíû, êîòîðûé
íåëüçÿ âîñïðîèçâåñòè ñ ïîìîùüþ
âñåãî íåñêîëüêèõ ýëåêòðîäîâ (Loeb,
1985).

Ðàçðàáîòêà èñêóññòâåííûõ ãëàç
äëÿ ñëåïûõ íå äîñòèãëà òàêîãî ïðî-
ãðåññà, êàê ðàçðàáîòêà èñêóññòâåí-
íûõ óøåé. Ïðîáëåìà íå â òîì, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü îïòè÷åñêîå èçîáðàæå-
íèå: âèäåîêàìåðà ïðåêðàñíî ñ ýòèì
ñïðàâëÿåòñÿ. Ïðîáëåìà â òîì, êàê
ïåðåäàòü ýòó èíôîðìàöèþ â çðè-

òåëüíóþ ñèñòåìó â òàêîì âèäå, ÷òî-
áû ìîçã ñìîã åå èñïîëüçîâàòü. Èñ-
ñëåäîâàòåëè îñòàíîâèëèñü íà íåïî-
ñðåäñòâåííîé ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìó-
ëÿöèè çðèòåëüíîé êîðû ó äîáðî-
âîëüöåâ, êîòîðûå ëèáî ñëåïû, ëèáî
èì äåëàþò îïåðàöèþ íà ìîçãå. Åñëè
áû ìû çíàëè, ÷òî âèäèò ÷åëîâåê, êî-
ãäà ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè åãî êîðû
ñòèìóëèðóþòñÿ ýëåêòðè÷åñêèìè èì-
ïóëüñàìè, òî ñòàëî áû âîçìîæíûì,
óïðàâëÿÿ ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöè-
åé, âûçûâàòü ðàçëè÷íûå îùóùåíèÿ.
È òîãäà ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî áû
ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ñöåíû, íàõî-
äÿùåéñÿ ïåðåä ñëåïûì ÷åëîâåêîì, ñ
òåì, ÷òîáû çàòåì âûçâàòü ó íåãî
îùóùåíèå ýòîé ñöåíû.

Ïîëó÷åííûå äî ñèõ ïîð ðåçóëü-
òàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìû åùå äàëå-
êè îò ðàçðàáîòîê èñêóññòâåííîãî
ãëàçà. Êîãäà íåáîëüøîé ó÷àñòîê
çðèòåëüíîé êîðû ñòèìóëèðóþò ñëà-
áûì ýëåêòðè÷åñêèì ñèãíàëîì, ÷åëî-
âåê ïåðåæèâàåò ñìóòíûå çðèòåëüíûå
îùóùåíèÿ. Ëþäè îïèñûâàëè ýòè
îùóùåíèÿ êàê íåáîëüøèå ïÿòíà
ñâåòà, âèäèìûå íà ðàçíûõ ðàññòîÿ-
íèÿõ. Èõ âåëè÷èíà ìåíÿåòñÿ îò �ðè-
ñîâîãî çåðíà� äî �ìîíåòû�. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ áåëûå, íî åñòü è
öâåòíûå. Åñëè çðèòåëüíóþ êîðó ñòè-
ìóëèðîâàòü îäíîâðåìåííî â íå-
ñêîëüêèõ ìåñòàõ, òî îáû÷íî ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïÿòíà îùóùàþòñÿ âìåñòå.
Õîòÿ ìíîæåñòâåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ
çðèòåëüíîé êîðû ìîæåò ïîñëóæèòü
îñíîâîé äëÿ èñêóññòâåííîãî âèäå-
íèÿ ïðîñòûõ èçîáðàæåíèé (Dobelle,
Meadejovsky, & Girvin, 1974), ñîì-
íèòåëüíî, ÷òîáû ýòîò ïîäõîä ïðèâåë
ê óñïåøíîìó ïðîòåçèðîâàíèþ ïî-
âðåæäåííîãî ãëàçà. Íåðâíûé ââîä
ñèãíàëîâ â çðèòåëüíóþ êîðó êðàéíå
ñëîæåí è ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû åãî
ìîæíî áûëî àäåêâàòíî ïîâòîðèòü
èñêóññòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

Óëèòî÷íûé èìïëàíòàíò. Íà ñõåìå ïîêàçàí ñëóõîâîé ïðîòåç, ðàçðàáîòàííûé
Âèëüìîì Õàóñîì è åãî êîëëåãàìè. Çâóê óëàâëèâàåòñÿ ìèêðîôîíîì è ôèëüòðó-
åòñÿ ïðîöåññîðîì ñèãíàëîâ (íà ñõåìå íå ïîêàçàí), êîòîðûé íîñÿò ñíàðóæè
íà òåëå. Ïðîöåññîð âûðàáàòûâàåò ýëåêòðè÷åñêóþ âîëíó, êîòîðàÿ çàòåì ïå-
ðåäàåòñÿ ðàäèîâîëíàìè ñêâîçü ÷åðåï ê ýëåêòðîäó âíóòðè óëèòêè.

Âíåøíÿÿ
êàòóøêà

èíäóêòèâíîñòè



÷åñêèå âåùåñòâà, èçâåñòíûå êàê ôåðîìîíû è
ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ïî âîçäóõó, òàê ÷òîáû èõ
ìîãëè óíþõàòü äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî æå
âèäà. Íàïðèìåð, ñàìêà ìîòûëüêà ìîæåò âûäå-
ëÿòü íàñòîëüêî ñèëüíûé ôåðîìîí, ÷òî ñàìöîâ
âëå÷åò ê íåé ñ ðàññòîÿíèÿ â íåñêîëüêî ìèëü.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìåö ìîòûëüêà ðåàãèðóåò
èìåííî íà ôåðîìîí, à íå íà âèä ñàìêè; åãî áó-
äåò âëå÷ü ê ñàìêå, íàõîäÿùåéñÿ â êîíòåéíåðå
èç ïðîâîëî÷íîé ñåòêè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åå
âèä íåäîñòóïåí, íî íå ê ñàìêå â ñòåêëÿííîì
êîíòåéíåðå, ãäå åå õîðîøî âèäíî, íî ïóòü äëÿ
çàïàõà áëîêèðîâàí.

Íàñåêîìûå ïîëüçóþòñÿ çàïàõîì, ÷òîáû ñî-
îáùàòü íå òîëüêî î �ëþáâè�, íî è î ñìåðòè. Êî-
ãäà ìóðàâåé óìèðàåò, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îá-
ðàçóþùèåñÿ ïðè ðàçëîæåíèè åãî òåëà, ñòèìó-
ëèðóþò äðóãèõ ìóðàâüåâ îòíåñòè åãî òåëî íà
ìóñîðíóþ êó÷ó ñíàðóæè ãíåçäà. Åñëè æèâîãî
ìóðàâüÿ ïðîïèòàòü ýòèì ôåðîìîíîì ðàçëîæå-
íèÿ, äðóãèå ìóðàâüè òóò æå îòíîñÿò åãî íà ìó-
ñîðíóþ êó÷ó. Êîãäà îí âîçâðàùàåòñÿ â ãíåçäî,
åãî óíîñÿò îïÿòü. Ýòè ïîïûòêè ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ïîõîðîí ïðîäîëæàþòñÿ, ïîêà �çàïàõ ñìåð-
òè� íå âûäîõíåòñÿ (Wilson, 1963).

Îñòàëèñü ëè ó íàñ, ëþäåé, ïåðåæèòêè ýòî
ïðèìèòèâíîé ñèñòåìû îáùåíèÿ? Ýêñïåðèìåíòû

ïîêàçûâàþò, ÷òî êàê ìèíèìóì ìû ìîæåì îòëè-
÷àòü ïî çàïàõó ñåáÿ îò äðóãèõ è ìóæ÷èí îò
æåíùèí. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé èñïûòóåìûå
íîñèëè ìàéêó â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, íå ïðèíèìàÿ
äóø è íå ïîëüçóÿñü äåçîäîðàíòîì. Çàòåì îíè
ñäàâàëè ìàéêè ýêñïåðèìåíòàòîðó. Êàæäîìó èñ-
ïûòóåìîìó ýêñïåðèìåíòàòîð ïðåäúÿâëÿë äëÿ
îáíþõèâàíèÿ òðè ìàéêè: îäíó � ñîáñòâåííóþ
ìàéêó èñïûòóåìîãî, îäíó ìóæñêóþ è îäíó
æåíñêóþ.

Îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà çàïàõå, áîëüøèíñòâî
èñïûòóåìûõ îáû÷íî ìîãëè îòëè÷èòü ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ ìàéêó, à òàêæå îïðåäåëèòü, êàêóþ èç
äâóõ îñòàëüíûõ íîñèë ìóæ÷èíà, à êàêóþ �
æåíùèíà (Russel, 1976). Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî çàïàõó ìû ìîæåì îïðåäå-
ëÿòü è áîëåå òîíêèå âåùè. Ìåæäó æåíùèíàìè,
êîòîðûå æèâóò èëè ðàáîòàþò âìåñòå, âèäèìî,
ïðîèñõîäèò îáìåí èíôîðìàöèåé ïîñðåäñòâîì
çàïàõà îòíîñèòåëüíî èõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
òàê ÷òî ñî âðåìåíåì èõ ìåíñòðóàëüíûå öèêëû
ñèíõðîíèçèðóþòñÿ è íà÷èíàþòñÿ â îäíî âðåìÿ
(Russel, Switz, & Thompson, 1980; McClintock,
1971).

Ñèñòåìà îáîíÿíèÿ. Ñòèìóëîì äëÿ çàïàõà ÿâÿëÿ-
þòñÿ èñïóñêàåìûå âåùåñòâîì ëåòó÷èå ìîëåêó-
ëû. Ìîëåêóëû âûõîäÿò èç âåùåñòâà, ïðîíîñÿò-
ñÿ ïî âîçäóõó è âõîäÿò â íîñîâîé ïðîõîä (ðèñ.
4-25). Ýòèì ìîëåêóëàì ïðåäñòîèò òàêæå ðàñ-
òâîðèòüñÿ â æèðå, ïîñêîëüêó ðåöåïòîðû çàïàõà
ïîêðûòû æèðîïîäîáíûì âåùåñòâîì.

Ñèñòåìà îáîíÿíèÿ ñîñòîèò èç ðåöåïòîðîâ,
ðàñïîëîæåííûõ â íîñîâîì ïðîõîäå, ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ó÷àñòêîâ ìîçãà è ñîåäèíÿþùèõ èõ ïðî-
âîäÿùèõ íåðâíûõ ïóòåé. Ðåöåïòîðû îáîíÿíèÿ
ðàñïîëîæåíû ãëóáîêî â íîñîâîé ïîëîñòè. Êîãäà
ðåñíè÷êè (îáðàçîâàíèÿ, ïîõîæèå íà âîëîñêè)
ýòèõ ðåöåïòîðîâ ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ìîëåêóëàìè
ïàõó÷åãî âåùåñòâà, ïîÿâëÿåòñÿ ýëåêòðè÷åñêèé
èìïóëüñ; òàêîâ ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ. Ýòîò èì-
ïóëüñ ïåðåäàåòñÿ ïî íåðâíûì âîëêíàì â
îáîíÿòåëüíóþ ëóêîâèöó � ó÷àñòîê ìîçãà,
íàõîäÿùèéñÿ êàê ðàç ïîä ïåðåäíèìè äîëÿìè. Â
ñâîþ î÷åðåäü, îáîíÿòåëüíàÿ ëóêîâèöà ñîåäèíÿ-
åòñÿ ñ îáîíÿòåëüíîé êîðîé, ðàñïîëîæåííîé ñ
âíóòðåííåé ñòîðîíû âèñî÷íûõ äîëåé. (Ëþáî-
ïûòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó
îáîíÿòåëüíîé ëóêîâèöåé è ÷àñòüþ êîðû, êîòî-
ðàÿ, êàê èçâåñòíî, ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè
ñëåäîâ äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè; âîçìîæíî ñ
ýòèì ñâÿçàíî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî õàðàêòåðíûé
çàïàõ ìîæåò ñèëüíî ñïîñîáñòâîâàòü âîñïðîèç-
âåäåíèþ ñòàðûõ âîñïîìèíàíèé.)

Îùóùåíèå èíòåíñèâíîñòè è êà÷åñòâà. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà ê èíòåíñèâíîñòè çàïàõà â
ñèëüíåéøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ýòî çà
âåùåñòâî. Àáñîëþòíûé ïîðîã ìîæåò ñîñòàâëÿòü
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Îñòðîå îáîíÿíèå ñîáà-
êè � õîðîøåå ïîäñïî-
ðüå çàêîíó, ÷òî íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò
ýòîò ïåñ, îòûñêèâàþ-
ùèé íàðêîòèêè.



âñåãî 1 ÷àñòü âåùåñòâà íà 50 ìèëëèàðäîâ ÷àñ-
òåé âîçäóõà. Òåì íå ìåíåå, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
÷óâñòâèòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ê çàïàõàì çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó äðóãèõ âèäîâ. Ñîáàêè,
íàïðèìåð, ìîãóò îáíàðóæèâàòü âåùåñòâà ñ êîí-
öåíòðàöèåé â 100 ðàç íèæå, ÷åì êîíöåíòðàöèÿ,
êîòîðóþ ñïîñîáåí îáíàðóæèòü ÷åëîâåê
(Moulton, 1977). Îòíîñèòåëüíî ñëàáàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà ê çàïàõàì îáúÿñíÿåòñÿ íå
òåì, ÷òî ó íåãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü îáîíÿòåëüíûõ
ðåöåïòîðîâ ìåíüøå, à òåì, ÷òî èõ ñàìèõ ìåíü-
øå: ïðèìåðíî 10 ìèëëèîíîâ ó ÷åëîâåêà ïðîòèâ
1 ìèëëèàðäà ó ñîáàê.

Õîòÿ íà çàïàõ ìû ïîëàãàåìñÿ ìåíüøå, ÷åì
íà äðóãèå ìîäàëüíîñòè, ìû ñïîñîáíû îùóùàòü
ìíîãî ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ çàïàõà. Îöåíêè ðàñ-
õîäÿòñÿ, íî ïî�âèäèìîìó, çäîðîâûé ÷åëîâåê
ñïîñîáåí ðàçëè÷èòü îò 10000 äî 40000 ðàçëè÷-
íûõ çàïàõîâ, ïðè÷åì ó æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü
â öåëîì ëó÷øå (Cain, 1988). Ó ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïàðôþìåðîâ è äåãóñòàòîðîâ âèñêè ðåçóëü-
òàòû åùå âûøå � îíè ðàçëè÷àþò äî 100000 çà-
ïàõîâ (Dodd, 1991). Äàëåå, íàì êîå�÷òî èçâåñò-
íî î òîì, êàê îáîíÿòåëüíàÿ ñèñòåìà êîäèðóåò
êà÷åñòâî çàïàõîâ íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Ñè-
òóàöèÿ çäåñü ñîâåðøåííî îòëè÷íà îò êîäèðîâà-
íèÿ öâåòà â çðåíèè, ãäå äîñòàòî÷íî âñåãî òðåõ
òèïîâ ðåöåïòîðîâ. Â îáîíÿíèè, âèäèìî, ó÷àñò-
âóåò ìíîæåñòâî òèïîâ ðåöåïòîðîâ; ïî îöåíêàì
íåäàâíèõ ðàáîò, 1000 òèïîâ îáîíÿòåëüíûõ ðåöå-
ïòîðîâ íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì (Buck & Axel,
1991). Ðåöåïòîðû êàæäîãî òèïà êîäèðóþò íå
îäèí êîíêðåòíûé çàïàõ, îíè ìîãóò ðåàãèðîâàòü
íà ìíîãî ðàçëè÷íûõ çàïàõîâ (Matthews, 1972).
Òàê ÷òî äàæå â ýòîé áîãàòîé ðåöåïòîðàìè ñåí-
ñîðíîé ìîäàëüíîñòè êà÷åñòâî çàïàõà ìîæåò

áûòü ÷àñòè÷íî çàêîäèðîâàíî â ïàòòåðíå íåðâ-
íîé àêòèâíîñòè.

Âêóñ
Âêóñ ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ òåìè îùóùåíèÿìè,

êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ê íåìó íå îòíîñÿòñÿ.
Ìû ãîâîðèì, ÷òî åäà �âêóñíàÿ�, íî åñëè çàïàõ
óñòðàíèòü ñèëüíûì çàìîðàæèâàíèåì, îùóùå-
íèÿ îò îáåäà òóñêíåþò, è òîãäà ìîæåò áûòü òðó-
äíî îòëè÷èòü êðàñíîå âèíî îò óêñóñà. È âñå æå,
âêóñ (èëè ãóñòàöèÿ) èìååò ñàìîñòîÿòåëüíóþ
öåííîñòü. Äàæå íà ñèëüíîì õîëîäå ìîæíî îò-
ëè÷èòü ñîëåíóþ ïèùó îò íåñîëåíîé.

Â äàëüíåéøåì ìû áóäåì ãîâîðèòü î âêóñå
îïðåäåëåííûõ âåùåñòâ, õîòÿ çàìåòèì, ÷òî âêó-
øàåìîå âåùåñòâî íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì åãî âêóñ. Íàøå ãåíå-
òè÷åñêîå óñòðîéñòâî è îïûò òàêæå âëèÿþò íà
âêóñ. Íàïðèìåð, ó âñåõ ëþäåé ðàçíàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ãîðüêîìó âêóñó êîôåèíà èëè ñàõà-
ðèíà, è ýòî ðàçëè÷èå, âèäèìî, ïðåäîïðåäåëåíî
ãåíåòè÷åñêè (Bartoshuk, 1979). Â êà÷åñòâå äðó-
ãîãî ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè æèòåëåé ïðîâèí-
öèè Êàðíàòàêà â Èíäèè, êîòîðûå åäÿò ìíîãî
êèñëîé ïèùè è íàõîäÿò âêóñ ëèìîííîé êèñëî-
òû èëè õèíèíà ïðèÿòíûì; áîëüøèíñòâî èç íàñ
èñïûòûâàåò îáðàòíûå îùóùåíèÿ. Ýòî ÷àñòíîå
ðàçëè÷èå âêóñîâ ëþäåé, âèäèìî, îïðåäåëÿåòñÿ
îïûòîì, ïîñêîëüêó èíäóñû, âûðîñøèå â çàïàä-
íîé ñòðàíå, ñ÷èòàþò âêóñ ëèìîííîé êèñëîòû è
õèíèíà íåïðèÿòíûì (Moskowitz et al., 1975).

Âêóñîâàÿ ñèñòåìà. Ñòèìóëîì äëÿ âêóñà ñëóæèò
âåùåñòâî, ðàñòâîðåííîå â ñëþíå � æèäêîñòè,
ïîõîæåé íà ñîëåíóþ âîäó. Âêóñîâàÿ ñèñòåìà
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Ðåöåïòîðû îáîíÿíèÿ. (à) Äåòàëü ðåöåïòîðà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ìíîãî÷èñëåííûìè
ïîääåðæèâàþùèìè êëåòêàìè. (á) Ðàñïîëîæåíèå îáîíÿòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ â íîñîâîé ïîëîñòè.

(à)

Ëîáíàÿ äîëÿ ìîçãà

Îáîíÿòåëüíûé òðàêò

Îáîíÿòåëüíàÿ ëóêîâèöà

Îáîíÿòåëüíûå
íåðâû

Îáîíÿòåëüíûé
ýïèòåëèé

Ðåñíè÷êè

Îáîíÿåìîå âåùåñòâî (á)



Ïðîèçâîäèòåëè ïèùè
èñïîëüçóþò äåãóñòà-
òîðîâ, èìåþùèõ
âûñîêîäèôôåðåíöèðî-
âàííûå âêóñîâûå
îùóùåíèÿ. Íà ýòîì
ôîòî äåãóñòàòîð îòáè-
ðàåò ðàçëè÷íûå ñìåñè
êîôå.

ñîäåðæèò ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå íà ÿçûêå,
â ãîðòàíè è íà í¸áå; â ýòó ñèñòåìó âõîäÿò òàê-
æå ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷àñòêè ìîçãà è ïðîâîäÿ-
ùèå íåðâíûå ïóòè. Â äàëüíåéøåì ìû ñîñðåäî-
òî÷èìñÿ íà ðåöåïòîðàõ ÿçûêà. Ýòè âêóñîâûå ðå-
öåïòîðû ðàñïîëîæåíû ïó÷êàìè, êîòîðûå íàçû-
âàþòñÿ âêóñîâûìè ïî÷êàìè è íàõîäÿòñÿ íà
øèøå÷êàõ ÿçûêà è âîêðóã ðòà. Íà êîíöàõ âêó-
ñîâûõ ïî÷åê èìåþòñÿ êîðîòêèå, ïîõîæèå íà âî-
ëîñêè îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå âûõîäÿò íàðóæó è
êîíòàêòèðóþò ñ ðàñòâîðàìè âî ðòó. Â ðåçóëüòà-
òå ýòîãî êîíòàêòà âîçíèêàåò ýëåêòðè÷åñêèé èì-
ïóëüñ; òàêîâ ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ. Ýëåêòðè÷å-
ñêèé èìïóëüñ çàòåì ïîñòóïàåò â ìîçã.

Îùóùåíèå èíòåíñèâíîñòè è êà÷åñòâà. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ê âêóñîâûì ñòèìóëàì â ðàçíûõ ìåñ-
òàõ ÿçûêàõ ðàçëè÷íà. Õîòÿ ïî÷òè êàæäîå ìåñòî
ÿçûêà (êðîìå åãî öåíòðà) ñïîñîáíî äåòåêòèðî-
âàòü ëþáîå âåùåñòâî, ðàçíûå âêóñû ëó÷øå âñå-
ãî äåòåêòèðóþòñÿ ðàçíûìè åãî ó÷àñòêàìè. Ïå-
ðåäíÿÿ ÷àñòü ÿçûêà èìååò ñàìóþ âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ñîëåíîìó è ñëàäêîìó; êèñëîå
ëó÷øå îùóùàåòñÿ ïî åãî áîêàì, à ãîðüêîå � íà
ìÿãêîì íåáå (ðèñ. 4-26). Ó÷àñòîê â öåíòðå
ÿçûêà íå÷óâñòâèòåëåí êî âêóñó (÷òîáû êëàñòü
òóäà íåâêóñíûå òàáëåòêè). Õîòÿ àáñîëþòíûé
ïîðîã âêóñà â îáùåì î÷åíü íèçêèé, ÅÇÐ èíòåí-
ñèâíîñòè âêóñà îòíîñèòåëüíî âûñîêîå (ïîñòîÿí-
íàÿ Âåáåðà îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îêîëî 0.2). Ýòî
çíà÷èò, ÷òî åñëè âû óâåëè÷èâàåòå äîçó ñïåöèé,
äîáàâëÿåìûõ â áëþäî, òî äîáàâêà äîëæíà ñî-
ñòàâëÿòü íå ìåíåå 20% � èëè âû íå ïî÷óâñò-
âóåòå ðàçíèöó.

Äëÿ îïèñàíèÿ âêóñà ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿ-
òàÿ òåðìèíîëîãèÿ. Âñÿêèé âêóñ ìîæíî îïèñàòü
îäíèì èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ êà÷åñòâ èëè èõ
êîìáèíöèåé: ñëàäêèé, êèñëûé, ñîëåíûé è ãîðü-
êèé (McBurney, 1978). Ýòè ÷åòûðå âêóñà ëó÷øå
âñåãî ïðåäñòàâëåíû ñàõàðîçîé (ñëàäêèé), ñîëÿ-
íîé êèñëîòîé (êèñëûé), ïîâàðåíîé ñîëüþ (ñîëå-
íûé) è õèíèíîì (ãîðüêèé). Êîãäà èñïûòóåìûõ
ïðîñÿò îïèñàòü âêóñ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ ïðè
ïîìîùè ÷åòûðåõ îñíîâíûõ âèäîâ âêóñà, ó íèõ
íå âîçíèêàåò òðóäíîñòåé; åñëè äàæå èì äàþò

âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü äëÿ îïèñàíèÿ äîïî-
ëíèòåëüíûå íàçâàíèÿ êà÷åñòâ ïî ñâîåìó âûáî-
ðó, îíè ñêëîííû îãðàíè÷èâàòüñÿ ýòèìè ÷åòûðü-
ìÿ (Goldstein, 1989).

Äëÿ êîäèðîâàíèÿ âêóñà âêóñîâàÿ ñèñòåìà
èñïîëüçóåò êàê àêòèâàöèþ ñïåöèôè÷åñêèõ íåð-
âíûõ âîëîêîí, òàê è ïàòòåðíû àêòèâàöèè ñîâî-
êóïíîñòè íåðâíûõ âîëîêîí. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå
òèïà íåðâíûõ âîëîêîí � ñîîòâåòñòâåííî ÷åòû-
ðåì îñíîâíûì âêóñàì. Õîòÿ êàæäûé òèï âîëî-
êíà ðåàãèðóåò â íåêîòîðîé ñòåïåíè íà âñå 4 îñ-
íîâíûõ âêóñà, ëó÷øå âñåãî îí ðåàãèðóåò òîëü-
êî íà îäèí èç íèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, èìååò ñìûñë
ãîâîðèòü î �ñîëåíûõ âîëîêíàõ�, àêòèâíîñòü êî-
òîðûõ ñèãíàëèçèðóåò ìîçãó î íàëè÷èè ñîëåíîãî
âêóñà. Èòàê, ñóùåñòâóåò õîðîøåå ñîîòâåòñòâèå
ìåæäó ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì âêóñà è åãî
íåðâíûì êîäîì.

Äàâëåíèå è òåìïåðàòóðà
Îñÿçàíèå òðàäèöèîííî ñ÷èòàëè îòäåëüíûì

íåäåëèìûì ÷óâñòâîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â íåãî âõîäÿò òðè ðàçëè÷íûõ
âèäà êîæíûõ îùóùåíèé, îäíî èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåàêöèåé íà äàâëåíèå, äðóãîå � íà òåìïå-
ðàòóðó, à òðåòüå � íà áîëü. Â ýòîì ðàçäåëå ìû
êðàòêî ðàññìîòðèì îùóùåíèÿ äàâëåíèÿ è òåì-
ïåðàòóðû, à â ñëåäóþùåì � ÷óâñòâî áîëè.

Äàâëåíèå. Ñòèìóëîì äëÿ îùóùåíèÿ äàâëåíèÿ
ñëóæèò ôèçè÷åñêîå äàâëåíèå íà êîæó. Ìû íå
îñîçíàåì ïîñòîÿííîãî äàâëåíèÿ íà âñå òåëî
(íàïðèìåð, äàâëåíèÿ âîçäóõà), íî ìîæåì ðàç-
ëè÷àòü êîëåáàíèÿ äàâëåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè òå-
ëà. Íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà áîëåå ñèëüíî îùóùà-
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Âêóñîâûå çîíû. Õîòÿ ëþáîé ó÷àñòîê ÿçûêà
(êðîìå åãî öåíòðà) äåòåêòèðóåò ïî÷òè âñÿêîå
âåùåñòâî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçíûì âêóñàì
íà ðàçíûõ åãî ìåñòàõ íåîäèíàêîâà. Òàê ÷òî çî-
íà, ïîìå÷åííàÿ êàê �ñëàäêîå�, íàèáîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíà ê ñëàäêîìó.

Ãîðüêîå

Êèñëîå

Ñîëåíîå

Ñëàäêîå
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þò èíòåíñèâíîñòü äàâëåíèÿ, íåêîòîðûå � ìå-
íåå; íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê äàâëåíèþ ãóáû,
íîñ è ùåêè, íàèìåíåå ÷óâñòâèòåëåí � áîëüøîé
ïàëåö íîãè. Ýòè ðàçëè÷èÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ êî-
ëè÷åñòâîì ðåöåïòîðîâ äàâëåíèÿ â êàæäîì èç
ýòèõ ó÷àñòêîâ òåëà. Íà ÷óâñòâèòåëüíûõ ìåñòàõ
ìû ìîæåì îáíàðóæèâàòü ñèëó äàâëåíèÿ âñåãî
â 5 ìã, ïðèëîæåííûõ ê ìàëåíüêîìó ó÷àñòêó.
Îäíàêî, êàê è äðóãèå îðãàíû ÷óâñòâ, ñèñòåìà
äàâëåíèÿ ïîäâåðæåíà çíà÷èòåëüíîìó àäàïòàöè-
îííîìó ýôôåêòó. Åñëè âû íåñêîëüêî ìèíóò ïî-
äåðæèòå ðóêó ñâîåé ïîäðóæêè áåç äâèæåíèÿ, òî
ïîòåðÿåòå ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ïåðåñòàíåòå îùó-
ùàòü åå ðóêó.

Äî ñèõ ïîð ìû ãîâîðèëè î ïàññèâíûõ îùó-
ùåíèÿõ äàâëåíèÿ, âîçíèêàþùèõ, êîãäà êòî�ëè-
áî êàñàåòñÿ íàñ. À ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû
àêòèâíî èññëåäóåì îêðóæåíèå, ò.å. êîãäà ìû
ñàìè îñóùåñòâëÿåì êàñàíèå? Òàêîå àêòèâíîå
îñÿçàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóáúåêòèâíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè, îòëè÷àþùèìèñÿ îò èõ ïàññèâíî-
ãî âàðèàíòà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ÷óâ-
ñòâî äàâëåíèÿ, íî è äâèãàòåëüíûå îùóùåíèÿ. Ñ
ïîìîùüþ îäíîãî òîëüêî àêòèâíîãî îñÿçàíèÿ ÷å-
ëîâåê ìîæåò ëåãêî îïîçíàâàòü çíàêîìûå îáúå-
êòû (Klatzky, Lederman, & Metzger, 1985). Ìû
ðåäêî ïîëüçóåìñÿ àêòèâíûì îñÿçàíèåì äëÿ
èäåíòèôèêàöèè ìíîãèõ îáúåêòîâ, íî âñå æå
ïðèáåãàåì ê íåìó äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ìîíåò,
êëþ÷åé è äðóãîé ìåëî÷è, êîòîðóþ ìû äåðæèì
ó ñåáÿ â êàðìàíàõ è êîøåëüêàõ.

Òåìïåðàòóðà. Ñòèìóëîì äëÿ òåìïåðàòóðíûõ
îùóùåíèé ÿâëÿåòñÿ òåìïåðàòóðà íàøåé êîæè.
Ðåöåïòîðàìè ñëóæàò íåéðîíû, ÷üè ñâîáîäíûå
íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ðàñïîëîæåíû íåïîñðåäñò-
âåííî ïîä êîæåé. Íà ýòàïå ïðåâðàùåíèÿ ðå-
öåïòîðû õîëîäà ãåíåðèðóþò íåðâíûé èì-
ïóëüñ, êîãäà òåìïåðàòóðà êîæè ïàäàåò, à ðå-
öåïòîðû òåïëà ãåíåðèðóþò èìïóëüñ, êîãäà
òåìïåðàòóðà êîæè ïîâûøàåòñÿ (Duclauz &
Kenshalo, 1980; Hensel, 1973). Ñëåäîâàòåëüíî,
ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà òåìïåðàòóðû ìîãóò êîäèðî-
âàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïóòåì àêòèâàöèè îïðå-
äåëåííûõ ðåöåïòîðîâ (ïîäîáíî êîäèðîâàíèþ
âûñîòû çâóêà â ñëóõîâîì âîñïðèÿòèè). Îäíàêî
òàêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü íåðâíîé ðåàêöèè èìååò
ñâîè îãðàíè÷åíèÿ. Ðåöåïòîðû õîëîäà ðåàãèðóþò
íå òîëüêî íà íèçêèå òåìïåðàòóðû, íî è íà
î÷åíü âûñîêèå (âûøå 45°Ñ). Ñëåäîâàòåëüíî,
î÷åíü ãîðÿ÷èé ñòèìóë àêòèâèðóåò è ðåöåïòîðû
òåïëà, è ðåöåïòîðû õîëîäà, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå âûçûâàåò îùóùåíèå ãîðÿ÷åãî.

Ïîñêîëüêó ïîääåðæàíèå òåìïåðàòóðû òå-
ëà � ðåøàþùèé ôàêòîð âûæèâàíèÿ, âàæíî,
÷òîáû ìû ìîãëè ÷óâñòâîâàòü íåáîëüøèå èçìå-
íåíèÿ òåìïåðàòóðû êîæè. Ïðè íîðìàëüíîé
òåìïåðàòóðå êîæè ÷åëîâåê ìîæåò îáíàðóæèòü
ïîòåïëåíèå âñåãî íà 0.4 ãðàäóñà èëè ïîõîëîäà-
íèå âñåãî 0.15 ãðàäóñîâ (Kenshalo, Nafe, &

Brooks, 1961). Òåìïåðàòóðíîå ÷óâñòâî ÷åëîâåêà
ïîëíîñòüþ àäàïòèðóåòñÿ ê óìåðåííûì èçìåíå-
íèÿì òåìïåðàòóðû, òàê ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ìè-
íóò ñòèìóë óæå íå îùóùàåòñÿ íè êàê õîëîä-
íûé, íè êàê òåïëûé. Òàêîé àäàïòàöèåé îáúÿñ-
íÿþòñÿ ñèëüíûå ðàñõîæäåíèÿ âî ìíåíèÿõ î
òåìïåðàòóðå âîäû â áàññåéíå ìåæäó òåìè, êòî
â íåì óæå êàêîå�òî âðåìÿ ïîáûë, è òåìè, êòî
òîëüêî íà÷àë áîëòàòü íîãàìè â âîäå.

Áîëü
Íè îäíî äðóãîå ÷óâñòâî íå îâëàäåâàåò íà-

ñòîëüêî íàøèì âíèìàíèåì, êàê áîëü. Èñïûòû-
âàÿ äðóãèå îùóùåíèÿ, ìû ÷àñòî ïðåñûùàåìñÿ
èìè, íî îùóùåíèå áîëè òðóäíî èãíîðèðîâàòü.
È âñå�òàêè, íåñìîòðÿ íà âåñü ïðè÷èíÿåìûé åþ
äèñêîìôîðò, íàäî ïðèçíàòü, ÷òî íå áóäü ÷óâñò-
âà áîëè, ìû ïîäâåðãàëèñü áû áîëüøîìó ðèñêó.
Äåòÿì òðóäíî áûëî áû íàó÷èòüñÿ íå òðîãàòü
ãîðÿ÷óþ ïå÷ü èëè ïåðåñòàòü æåâàòü ñâîé ÿçûê.
Íà ñàìîì äåëå åñòü ëþäè, ðîäèâøèåñÿ ñ ðåäêèì
ãåíåòè÷åñêèì íàðóøåíèåì, èç�çà êîòîðîãî îíè
íå÷óâñòâèòåëüíû ê áîëè. Êàê ïðàâèëî îíè óìè-
ðàþò ìîëîäûìè âñëåäñòâèå ïîð÷è òêàíåé îðãà-
íèçìà è ðàí, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû èçáå-
æàòü, áóäü ó íèõ ÷óâñòâî áîëè.

Áîëåâàÿ ñèñòåìà. Âñÿêèé ðàçäðàæèòåëü, äîñòàòî-
÷íî ñèëüíûé, ÷òîáû âûçâàòü ïîâðåæäåíèå òêà-
íåé, ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì áîëè. Ýòî ìîæåò áûòü
äàâëåíèå, òåìïåðàòóðà, óäàð ýëåêòðè÷åñêèì òî-
êîì èëè åäêèå õèìèêàëèè. Ýôôåêò ýòîãî ñòè-
ìóëà äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì âûñâîáîæäåíèÿ
ñîäåðæàùèñÿ â êîæå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóþò ðàçëè÷íûå

Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ
êàêîãî�òî âðåìåíè â
áàññåéíå îùóùåíèå
òåìïåðàòóðû àäàïòè-
ðóåòñÿ ê åå èçìåíå-
íèþ. Íî êîãäà ìû
ñíà÷àëà áîëòàåì íî-
ãàìè â âîäå, òî îá-
íàðóæèâàåì, ÷òî 
âîäà õîëîäíåå. 



ðåöåïòîðû ñ âûñîêèì ïîðîãîì âîçáóæäåíèÿ
(ýòàï ïðåâðàùåíèÿ). Òàêèìè ðåöåïòîðàìè ÿâëÿ-
þòñÿ íåéðîíû ñ îñîáûìè ñâîáîäíûìè íåðâíû-
ìè îêîí÷àíèÿìè; èçâåñòíî íåñêîëüêî òàêèõ ðå-
öåïòîðîâ (Brown & Deffenbacher, 1979).

×òî êàñàåòñÿ âàðèàöèé êà÷åñòâà áîëè, òî
íàèáîëåå âàæíîå ðàçëèå îòíîñèòñÿ ê äâóì åå
ñîñòîÿíèÿì; òîìó, êîòîðîå ìû ÷óâñòâóåì íåïî-
ñðåäñòâåííî â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ ðàíû
(ôàçè÷åñêàÿ áîëü), è òîìó, êîòîðîå ïåðåæèâà-
åòñÿ ïîñëå ðàíåíèÿ (òîíè÷åñêàÿ áîëü). Ôàçè-
÷åñêàÿ áîëü � ýòî îáû÷íî ðåçêàÿ íåïîñðåäñò-
âåííàÿ áîëü, íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ïî äëèòåëüíî-
ñòè (åå èíòåíñèâíîñòü áûñòðî ðàñòåò è ïàäàåò),
à òîíè÷åñêàÿ áîëü, êàê ïðàâèëî, òóïàÿ è äëèò-
ñÿ äîëãî.

Íàïðèìåð, åñëè âàì ñëó÷èòñÿ âûâèõíóòü ñå-
áå ëîäûæêó, òî âû òóò æå ïî÷óâñòâóåòå ðåçêóþ
âîëíîîáðàçíóþ (ôàçè÷åñêóþ) áîëü, íî ÷óòü ïî-
ãîäÿ âû íà÷íåòå ÷óâñòâîâàòü óñòîé÷èâóþ (òîíè-
÷åñêóþ) áîëü, âûçâàííóþ ðàñïóõàíèåì. Ýòè äâà
âèäà áîëè ïåðåäàþòñÿ äâóìÿ ðàçëè÷íûìè íåð-
âíûìè ïóòÿìè, âåäóùèìè ê ðàçëè÷íûì ó÷àñò-
êàì êîðû ìîçãà (Melzak, 1990).

Âíåñòèìóëüíûå äåòåðìèíàíòû áîëè. Íà èíòåíñèâ-
íîñòü è êà÷åñòâî áîëè áîëüøå, ÷åì íà ëþáîå
äðóãîå îùóùåíèå, âëèÿþò ôàêòîðû èíûå, ÷åì
íåïîñðåäñòâåííûé ñòèìóë. Ê ýòèì ôàêòîðàì
îòíîñÿòñÿ êóëüòóðíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâå-

êà, åãî îæèäàíèÿ è ïðåäøåñòâóþùèé îïûò. Ïî-
ðàçèòåëüíûì ïðèìåðîì êóëüòóðíîãî âëèÿíèÿ
ñëóæèò òî, ÷òî â íåêîòîðûõ íå�çàïàäíûõ îáùå-
ñòâàõ ñóùåñòâóþò ðèòóàëû, êàæóùèåñÿ âïåð-
âûå ñòîëêíóâøåìóñÿ ñ íèìè çàïàäíîìó ÷åëîâå-
êó íåâûíîñèìî áîëåçíåííûìè. Ê òàêîâûì îòíî-
ñèòñÿ öåðåìîíèÿ ïîäâåøèâàíèÿ íà êðþêàõ,
ïðàêòèêóåìàÿ â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Èíäèè:

�Ýòà öåðåìîíèÿ âåäåò íà÷àëî îò äðåâíåãî îáû-
÷àÿ, â êîòîðîì âûáèðàëè ÷ëåíà ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïû, ÷òîáû îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñèëó áîãîâ. Ðîëü
èçáðàííîãî (èëè �ñâÿùåííèêà�) çàêëþ÷àëàñü â
òîì, ÷òîáû â îïðåäåëåííûé ïåðèîä ãîäà áëàãîñëî-
âèòü äåòåé è óðîæàé â ðÿäå ñîñåäñòâóþùèõ äåðå-
âåíü. Â ýòîì ðèòóàëå ïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî ïî
îáåèì ñòîðîíàì ñïèíû ýòîãî ÷åëîâåêà ïîä êîæåé
è ìûøöàìè ïðîäåâàþòñÿ ñòàëüíûå êðþêè, ïðèâÿ-
çàííûå êðåïêèìè âåðåâêàìè ê âåðõóøêå ñïåöèàëü-
íîé òåëåãè [ñì. ðèñ. 4-27]. Òåëåãà çàòåì åçäèò îò
äåðåâíè ê äåðåâíå. Îáû÷íî, ïîêà òåëåãà ïåðååçæà-
åò, ýòîò ÷åëîâåê âèñèò íà âåðåâêàõ. Íî â êóëüìè-
íàöèîííûé ìîìåíò öåðåìîíèè â êàæäîé äåðåâíå
îí ñâîáîäíî ïîâèñàåò òîëüêî íà êðþêàõ, âîíçåí-
íûõ åìó â ñïèíó, ÷òîáû áëàãîñëîâèòü äåòåé è
óðîæàé. Ïîðàçèòåëüíî, íî íåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ,
÷òî âî âðåìÿ ðèòóàëà ýòîò ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
áîëü; ñêîðåå îí ïðåáûâàåò â �ñîñòîÿíèè ýêçàëüòà-
öèè�. Êîãäà ïîòîì êðþêè óäàëÿþò, ðàíû áûñòðî
çàæèâàþò áåç âñÿêîãî ëå÷åíèÿ, åñëè íå ñ÷èòàòü
ïðèêëàäûâàíèÿ ê íèì äðåâåñíîé çîëû. Äâå íåäåëè
ñïóñòÿ øðàìû íà åãî ñïèíå åäâà ðàçëè÷èìû�
(Melzak, 1973).

Î÷åâèäíî, áîëü � ôóíêöèÿ íå òîëüêî ñåí-
ñîðíûõ ðåöåïòîðîâ, íî è ïñèõèêè.

Ôåíîìåíû, ïîäîáíûå ïðèâåäåííîìó âûøå,
ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ òåîðèè óï-
ðàâëÿåìûõ âîðîò äëÿ áîëè (Melzak & Wall,
1982, 1965). Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ îùóùåíèÿ áîëè íóæíû íå òîëüêî àê-
òèâàöèÿ áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ â êîæå, íî è ÷òî-
áû â ñïèííîì ìîçãå áûëè îòêðûòû �íåðâíûå
âîðîòà�, ïîçâîëÿþùèå ñèãíàëàì îò áîëåâûõ ðå-
öåïòîðîâ ïðîõîäèòü â ìîçã (ýòè âîðîòà çàêðûâà-
þòñÿ, êîãäà àêòèâèðóþòñÿ êðèòè÷åñêèå âîëîêíà
ñïèííîãî ìîçãà). Ïîñêîëüêó íåðâíûå âîðîòà
ìîæíî çàêðûòü ñèãíàëîì, ïîñëàííûì èç êîðû,
âîñïðèíèìàåìóþ èíòåíñèâíîñòü áîëè ìîæíî
ñíèçèòü ìûñëåííûì óñèëèåì, êàê â öåðåìîíèè
âèñåíèÿ íà êðþêå. Íî ÷òî ýòî òàêîå � �íåðâ-
íûå âîðîòà�? Âèäèìî, îíè èìåþò îòíîøåíèå ê
ó÷àñòêó ñðåäíåãî ìîçãà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ñå-
ðûì âåùåñòâîì âîêðóã ñèëüâèåâà âîäîïðîâîäà
(ñîêðàùåííî ÑÂÑÂ); íåéðîíû ÑÂÑÂ ñîåäèíåíû
ñ äðóãèìè íåéðîíàìè, êîòîðûå òîðìîçÿò êëåò-
êè, îáû÷íî ïåðåäàþùèå áîëåâûå ñèãíàëû îò áî-
ëåâûõ ðåöåïòîðîâ (Jesell & Kelly, 1991). Ïîýòî-
ìó, êîãäà íåéðîíû ÑÂÑÂ àêòèâíû, âîðîòà çà-
êðûòû; êîãäà íåéðîíû ÑÂÑÂ íåàêòèâíû, âîðîòà
îòêðûòû.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ÑÂÑÂ � ýòî îñíîâíîå ìåñ-
òî, ãäå ñèëüíûå áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà, òàêèå
êàê ìîðôèí, âîçäåéñòâóþò íà îáðàáîòêó íåðâ-
íûõ ñèãíàëîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ìîðôèí óâåëè÷è-
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Êóëüòóðà è áîëü. Ñïðàâà: äâà ñòàëüíûõ êðþêà â ñïèíå ó �ñâÿùåí-
íèêà� â èíäèéñêîé öåðåìîíèè âèñåíèÿ íà êðþêå. Ñëåâà: ñâÿùåííèê
âèñèò íà âåðåâêàõ, ïîêà òåëåãà âåçåò åãî îò äåðåâíè ê äåðåâíå.
Êîãäà îí áëàãîñëîâëÿåò äåðåâåíñêèõ äåòåé è óðîæàé, îí ñâîáîäíî
ïîâèñàåò íà êðþêàõ â ñâîåé ñïèíå (ïî: Kosambi, 1967).



âàåò íåðâíóþ àêòèâíîñòü ÑÂÑÂ, ÷òî, êàê ìû
òîëüêî ÷òî âèäåëè, ïðèâîäèò ê çàêðûòèþ íåðâ-
íûõ âîðîò. Çíà÷èò, õîðîøî èçâåñòíîå àíàëüãå-
òè÷åñêîå äåéñòâèå ìîðôèíà ñîãëàñóåòñÿ ñ òåî-
ðèåé óïðàâëÿåìûõ âîðîò. Êðîìå òîãî, â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà âûðàáàòûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå
âåùåñòâà, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ýíäîðôèíàìè
è äåéñòâóþò àíàëîãè÷íî ìîðôèíó, óìåíüøàÿ
áîëü, è ïîëàãàþò, ÷òî äåéñòâèå ýòèõ âåùåñòâ
òàêæå ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì íà ÑÂÑÂ è ñïî-
ñîáñòâóåò çàêðûòèþ íåðâíûõ âîðîò.

Åñòü è äðóãèå óäèâèòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ñîãëà-
ñóþùèåñÿ ñ òåîðèåé óïðàâëÿåìûõ âîðîò. Îäíî
èç íèõ íàçûâàåòñÿ ñòèìóëîãåííîé àíàëãåçè-
åé, ïðè êîòîðîé ñòèìóëÿöèÿ ÑÂÑÂ îêàçûâàåò
àíåñòåòè÷åñêîå äåéñòâèå. Èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå
àíåñòåçèè òîëüêî ñòèìóëÿöèþ ÑÂÑÂ, óäàâàëîñü
ïðîâåñòè îïåðàöèþ íà áðþøíîé ïîëîñòè êðûñû,
ïðè÷åì êðûñà íå ïîäàâàëà ïðèçíàêîâ áîëè

(Reynolds, 1969). Ñìÿã÷åííûé âàðèàíò ýòîãî ÿâ-
ëåíèÿ íàì âñåì õîðîøî çíàêîì: ïîòèðàíèå
áîëüíîãî ó÷àñòêà îñëàáëÿåò áîëü, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî ïîòîìó, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ äàâëåíèåì çà-
êðûâàåò íåðâíûå âîðîòà. Ñî ñòèìóëîãåííîé
àíàëãåçèåé ñâÿçàíî ÿâëåíèå óìåíüøåíèÿ áîëè
ïóòåì àêóïóíêòóðû. Àêóïóíêòóðà � ïðîöå-
äóðà ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ â Êèòàå, ïðè êî-
òîðîé â êðèòè÷åñêèå òî÷êè êîæè âñòàâëÿþò èã-
ëû; ñîîáùàëîñü, ÷òî, ïîâîðà÷èâàÿ ýòè èãëû, ìî-
æíî ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü áîëü, îáëåã÷èâ âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñåðüåçíîé îïåðàöèè ó ïà-
öèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîçíàíèè (ðèñ. 4-28).
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èãëû ñòèìóëèðóþò
íåðâíûå âîëîêíà, ïðèâîäÿ ê çàêðûòèþ áîëåâûõ
âîðîò.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü,
÷òî ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû âìåñòå ñ ôàêòî-
ðàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ � êóëüòóðíûìè
òðàäèöèÿìè è ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè íåòðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíû � ìîãóò çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàòü áîëü. Îäíàêî, âñå ýòè ôàêòîðû èìå-
þò íå÷òî îáùåå íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, çäåñü ìû èìååì ñëó÷àé, êîãäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïîìîãàþò
äåéñòâèòåëüíî óíèôèöèðîâàòü äàííûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Äðóãèå îùóùåíèÿ 147

Ðèñ. 4-28

Òèïè÷íàÿ êàðòà àêóïóíêòóðû. ×èñëàìè óêàçàíû
òî÷êè, êóäà ìîæíî ââîäèòü èãëû, êîòîðûå çà-
òåì ìîæíî ïîâîðà÷èâàòü, ïîäàâàòü íà íèõ
ýëåêòðîèìïóëüñû èëè ïîäîãðåâàòü. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ýòî äàåò âïå÷àòëÿþùèé îáåçáîëèâàþ-
ùèé ýôôåêò.

Àêóïóíêòóðà �� 
ìåòîä, ñâÿçàííûé ñî
ñòèìóëîãåííîé àíàëãå-
çèåé �� ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ óìåíü-
øåíèÿ áîëè. 
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ÐÅÇÞÌÅ
1. Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îùóùå-
íèÿ � ýòî ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîñòûìè
ñòèìóëàìè; íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðîöåññû
îùóùåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â ñîñòàâå îðãàíîâ
÷óâñòâ, ïðîâîäÿùèõ íåðâíûõ ïóòåé è íà÷àëü-
íûõ ýòàïîâ ïðèîáðåòåíèÿ ñòèìóëüíîé èíôîð-
ìàöèè. Ê îùóùåíèÿì îòíîñÿòñÿ: çðåíèå; ñëóõ;
îáîíÿíèå; âêóñ; êîæíûå îùóùåíèÿ, âêëþ÷à-
þùèå ÷óâñòâî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû è áîëè; è,
íàêîíåö, îùóùåíèÿ òåëà.

2. Âñå îùóùåíèÿ èìåþò îäíî îáùåå ñâîéñò-
âî � ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îáíàðóæåíèþ èçìå-
íåíèÿ. Ìåðîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíòåñèâíîñòè
ñëóæèò àáñîëþòíûé ïîðîã � ìèíèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî ñòèìóëüíîé ýíåðãèè, êîòîðîå íàäå-
æíî îáíàðóæèâàåòñÿ. Ìåðîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê èçìåíåíèþ èíòåíñèâíîñòè ñëóæèò äèôôå-
ðåíöèàëüíûé ïîðîã, èëè ÅÇÐ � ìèíèìàëü-
íîå ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ñòèìóëàìè, êîòîðîå
íàäåæíî îáíàðóæèâàåòñÿ. Âåëè÷èíà èçìåíå-
íèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ îáíàðóæåíèÿ, ðàñòåò ñ
óâåëè÷åíèåì èñõîäíîé èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëà
è ïðèáëèæåííî ïðîïîðöèîíàëüíà ýòîé èíòåí-
ñèâíîñòè (çàêîí Âåáåðà).

3. Â êàæäîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè ïðîèñõî-
äèò ïåðåêîäèðîâêà ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè â íåðâ-
íûå èìïóëüñû. Ýòîò ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåöåïòîðàìè. Ðåöåïòîðû è
ïðîâîäÿùèå íåðâíûå ïóòè êîäèðóþò èíòåí-
ñèâíîñòü ñòèìóëà ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå
÷àñòîòû íåðâíûõ èìïóëüñîâ è èõ ïàòòåðíîâ;
êà÷åñòâî ñòèìóëà êîäèðóåòñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûìè íåðâíûìè âîëîêíàìè è ïàòòåðíàìè
èõ àêòèâíîñòè.

4. Ñòèìóëîì äëÿ çðåíèÿ ñëóæèò ýëåêòðîìàã-
íèòíîå èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîëíû îò 400 äî
700 íàíîìåòðîâ, à îðãàíàìè çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ãëàçà. Êàæäûé ãëàç ñîäåðæèò ñèñòåìó ôîðìè-
ðîâàíèÿ èçîáðàæåíèÿ (â íåå âõîäÿò ðîãîâèöà,
çðà÷îê è õðóñòàëèê) è ñèñòåìó ïðåîáðàçîâà-
íèÿ èçîáðàæåíèÿ â ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû.
Ñèñòåìà ïðåîáðàçîâàíèÿ íàõîäèòñÿ â ñåò÷àòêå
ãëàçà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò çðèòåëüíûå ðåöåïòî-
ðû � ïàëî÷êè è êîëáî÷êè.

5. Êîëáî÷êè ðàáîòàþò ïðè âûñîêèõ èíòåíñèâ-
íîñòÿõ ñâåòà, äàþò îùóùåíèå öâåòà è íàõîäÿò-
ñÿ òîëüêî â öåíòðå ñåò÷àòêè (ôîâåà); ïàëî÷êè
ðàáîòàþò ïðè íèçêèõ èíòåíñèâíîñòÿõ, äàþò
áåñöâåòíûå îùóùåíèÿ è ðàñïîëàãàþòñÿ ïðåè-
ìóùåñòâåííî íà ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè. ×óâñò-
âèòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ê èíòåíñèâíîñòè ñâåòà
îïðåäåëÿåòñÿ ñâîéñòâàìè ïàëî÷åê è êîëáî÷åê.
Îñîáåííî âàæåí òîò ôàêò, ÷òî ê ãàíãëèîçíîé
êëåòêå ïîäêëþ÷åíî áîëüøå ïàëî÷åê, ÷åì êîëáî-
÷åê; ïî ïðè÷èíå òàêîãî ðàçëè÷èÿ â ñâÿçÿõ ïàëî-
÷êîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âûøå, ÷åì êîëáî÷-
êîâàÿ, íî êîëáî÷êîâàÿ îñòðîòà çðåíèÿ âûøå,
÷åì ïàëî÷êîâàÿ.

6. Ðàçíûå ñâåòîâûå âîëíû âûçûâàþò îùóùåíèÿ
ðàçëè÷íûõ öâåòîâ. Èç ñìåñè òðåõ ïó÷êîâ ñâåòà
ñ ñóùåñòâåííî ðàçíîé äëèíîé âîëíû ìîæíî ïî-
ëó÷èòü ñâåò, ñîîòâåòñòâóþùèé èñòî÷íèêó ïî÷òè
ëþáîãî öâåòà. Ýòî è ìíîãîå äðóãîå ñïîñîáñòâî-
âàëî ðàçâèòèþ òðèõðîìàòè÷åñêîé òåîðèè,
ñîãëàñíî êîòîðîé âîñïðèÿòèå öâåòà îñíîâàíî íà
àêòèâíîñòè ðåöåïòîðîâ (êîëáî÷åê) òðåõ òèïîâ,
êàæäûé èç êîòîðûõ ìàêñèìàëüíî ÷óâñòâèòåëåí
ê âîëíàì îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà âèäèìîãî
ñïåêòðà. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûõ

ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Óñïåøíîå âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áîëè � òèïè÷íûé

ïðèìåð ñîòðóäíè÷åñòâà ýòèõ ïîäõîäîâ â îáëàñòè îùóùåíèé. Êàê ìû îòìå÷àëè â íà÷àëå ýòîé ãëàâû,
ïîæàëóé, íè â êàêîé äðóãîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðå áèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû íå
ñîòðóäíè÷àëè òàê òåñíî. Ñíîâà è ñíîâà ìû âèäèì, ÷òî íåðâíûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ðåöåïòî-
ðàõ, ìîãóò îáúÿñíèòü ÿâëåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó óðîâíþ. Òàê, ïðè ðàññìîòðåíèè çðå-
íèÿ ìû ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè è îñòðîòå çðåíèÿ,� êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè,� ìîæíî îáúÿñíèòü, èñõîäÿ èç òîãî, êàêèì îáðàçîì ðåöåïòîðû ðàçíîãî òèïà
(ïàëî÷êè è êîëáî÷êè) ñîåäèíåíû ñ ãàíãëèîçíûìè êëåòêàìè. Òàêæå â ñâÿçè ñî çðåíèåì ìû îòìå÷à-
ëè, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè öâåòîâîãî çðåíèÿ ïðèâåëè ñðàçó êî ìíîãèì îòêðûòèÿì íà áèîëîãè-
÷åñêîì óðîâíå (íàïðèìåð, îòêðûòèå òðåõ òèïîâ êîëáî÷åê). Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è îá èçó÷åíèè ñëó-
õà. Òåîðèÿ ëîêàëüíîñòè, îáúÿñíÿþùàÿ âîñïðèÿòèå ÷àñòîòû, ïåðâîíà÷àëüíî áûëà ïñèõîëîãè÷åñêîé òå-
îðèåé, è îíà ïðèâåëà ê ôèçèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì áàçèëÿðíîé ìåìáðàíû, óäîñòîåííûì Íî-
áåëåâñêîé ïðåìèè. Åñëè êîìó�ëèáî è êîãäà�ëèáî ïîòðåáóåòñÿ îáîñíîâàíèå äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ, òî îíî áóäåò íàéäåíî â èññëåäîâàíèÿõ îùóùåíèé.
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öâåòîâûõ îùóùåíèÿ: êðàñíîå, æåëòîå, çåëå-
íîå è ñèíåå. Èõ ñìåñü è äàåò íàì îùóùåíèå
öâåòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ìû íå âèäèì
êðàñíîâàòî�çåëåíûå è æåëòîâàòî�ñèíèå îòòåí-
êè. Ýòè ïîñëåäíèå ôàêòû îáúÿñíÿþòñÿ â òåî-
ðèè îïïîíåíòíûõ öâåòîâ. Â íåé ïîñòóëèðó-
þòñÿ ñóùåñòâîâàíèå îïïîíåíòíûõ ïðîöåññîâ
â ïàðàõ êðàñíûé�çåëåíûé è æåëòûé�ñèíèé (â
êàæäîì èç íèõ ïðîèñõîäÿò ïðîòèâîïîëîæíûå
ðåàêöèè íà äâà ñâîèõ îïïîíåíòíûõ öâåòà). Òðè-
õðîìàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ è òåîðèÿ îïïîíåíòíûõ
öâåòîâ áûëè óñïåøíî îáúåäèíåíû.

7. Äëÿ ñëóõà ñòèìóëîì ÿâëÿåòñÿ âîëíà ìåíÿþ-
ùåãîñÿ äàâëåíèÿ (çâóêîâàÿ âîëíà), à îðãàíîì
÷óâñòâà ñëóæàò óøè. Óõî ñîñòîèò èç: íàðóæ-
íîãî óõà (óøíàÿ ðàêîâèíà è ñëóõîâîé êà-
íàë), ñðåäíåãî óõà (áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà
è öåïî÷êà êîñòåé) è âíóòðåííåãî óõà. Âíóò-
ðåííåå óõî ñîñòîèò èç: óëèòêè � ñïèðàëåîá-
ðàçíîé òðóáêè, âíóòðè êîòîðîé íàõîäèòñÿ áà-
çèëÿðíàÿ ìåìáðàíà, íåñóùàÿ íà ñåáå âîëî-
ñÿíûå êëåòêè; ïîñëåäíèå ñëóæàò ðåöåïòîðà-
ìè çâóêà. Çâóêîâûå âîëíû, ïåðåäàâàåìûå íàðó-
æíûì è ñðåäíèì óõîì, çàñòàâëÿþò áàçèëÿðíóþ
ìåìáðàíó âèáðèðîâàòü, ÷òî ïðèâîäèò ê èçãèáà-
íèþ âîëîñÿíûõ êëåòîê è ïîÿâëåíèþ íåðâíîãî
èìïóëüñà.

8. Âûñîòà çâóêà � íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëüíàÿ
åãî õàðàêòåðèñòèêà �âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíè-
åì ÷àñòîòû çâóêîâîé âîëíû. Èç òîãî, ÷òî ÷åëî-
âåê ìîæåò îäíîâðåìåííî ñëûøàòü âûñîòû äâóõ
ðàçëè÷íûõ òîíîâ, ñëåäóåò, ÷òî åñòü ìíîãî ðåöå-
ïòîðîâ çâóêà, ðåàãèðóþùèõ íà ðàçíûå ÷àñòîòû.
Ñîãëàñíî âðåìåííóé òåîðèè âîñïðèÿòèÿ âû-
ñîòû, ñëûøèìàÿ âûñîòà îïðåäåëÿåòñÿ âðåìåí-
íû�ìè ïàòòåðíàìè íåðâíûõ ðåàêöèé ñëóõîâîé
ñèñòåìû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, çàäàþòñÿ
âðåìåííû�ìè ïàòòåðíàìè çâóêîâîé âîëíû. Ñîã-
ëàñíî òåîðèè ëîêàëüíîñòè, êàæäàÿ ÷àñòîòà
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñòèìóëèðóåò îäèí èç
ó÷àñòêîâ âäîëü áàçèëÿðíîé ìåìáðàíû, è ñëû-
øèìàÿ âûñîòà çàâèñèò îò òîãî, â êàêîì ìåñòå
äâèæåíèå ìåìáðàíû ìàêñèìàëüíî. Ýòè òåîðèè
âïîëíå ñîâìåñòèìû, ïîñêîëüêó âðåìåííàÿ òåî-
ðèÿ îáúÿñíÿåò âîñïðèÿòèå íèçêèõ ÷àñòîò, à òå-
îðèÿ ëîêàëüíîñòè � âîñïðèÿòèå âûñîêèõ.

9. Îáîíÿíèå èìååò áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ, ÷åì äëÿ ÷åëîâåêà.
Ìíîãèå áèîëîãè÷åñêèå âèäû âûäåëÿþò ñïåöè-
àëüíûå çàïàõè (ôåðîìîíû) äëÿ îáùåíèÿ, è ó

÷åëîâåêà, âèäèìî, ñîõðàíèëèñü îñòàòêè ýòîé ñè-
ñòåìû. Ñòèìóëàìè äëÿ îáîíÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìî-
ëåêóëû, èñïóñêàåìûå âåùåñòâîì. Ìîëåêóëû
ïðîëåòàþò ïî âîçäóõó è àêòèâèðóþò îáîíÿòåëü-
íûå ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå â ãëóáèíå
íîñîâîé ïîëîñòè. Åñòü ìíîãî òèïîâ ðåöåïòî-
ðîâ çàïàõà (ïîðÿäêà 1000 è áîëåå). Îáû÷íî ÷å-
ëîâåê ìîæåò ðàçëè÷èòü îò 10000 äî 40000 ðàç-
ëè÷íûõ çàïàõîâ, ïðè÷åì ó æåíùèí ýòî â öåëîì
ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå.

10. Íà âîñïðèÿòèå âêóñà âëèÿåò íå òîëüêî ïðî-
áóåìîå âåùåñòâî, íî è ãåíåòè÷åñêèé ñêëàä è
îïûò èíäèâèäà. Ñòèìóëîì äëÿ âêóñà ÿâëÿþòñÿ
âåùåñòâà, ðàñòâîðèìûå â ñëþíå; ìíîæåñòâî ðå-
öåïòîðîâ âêóñà ðàñïîëîæåíî íà ÿçûêå ïó÷êàìè
(âêóñîâûå ïî÷êè). Â ðàçíûõ ìåñòàõ ÿçûêà ðàç-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ëþáîé âêóñ ìîæíî îïè-
ñàòü êàê ñî÷åòàíèå ÷åòûðåõ îñíîâíûõ êà÷åñòâ
âêóñà: ñëàäêîãî, êèñëîãî, ñîëåíîãî, è ãîðü-
êîãî. Ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà âêóñà ÷àñòè÷íî êî-
äèðóþòñÿ ïóòåì àêòèâàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ íåð-
âíûõ âîëîêîí: ýòè âîëîêíà ëó÷øå âñåãî ðåàãè-
ðóþò íà îäíî èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ êà÷åñòâ;
äðóãèì ñïîñîáîì êîäèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïàò-
òåðíû àêòèâèðîâàííûõ âîëîêîí.

11. Äâà âèäà êîæíûõ îùóùåíèé � ýòî
îùóùåíèÿ äàâëåíèÿ è òåìïåðàòóðû. Íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê äàâëåíèþ ãóáû, íîñ è ùå-
êè, íàèìåíåå � áîëüøîé ïàëåö íîãè. ×åëîâåê
î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê òåìïåðàòóðå è ìîæåò îá-
íàðóæèòü åå èçìåíåíèå âåëè÷èíîé ìåíåå îäíî-
ãî ãðàäóñà. Ðàçíûå êà÷åñòâà òåìïåðàòóðû êîäè-
ðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïóòåì àêòèâàöèè
ðåöåïòîðîâ òåïëà è ðåöåïòîðîâ õîëîäà.

12. Ñòèìóëîì áîëè ìîæåò áûòü ëþáîé ñòèìóë,
äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûé, ÷òîáû âûçâàòü ïîâðå-
æäåíèå òêàíåé. Åñòü äâà òèïà áîëè, ïåðåäàâàå-
ìûõ ïî ðàçíûì íåðâíûì ïóòÿì: ôàçè÷åñêàÿ
áîëü, êîòîðàÿ îáû÷íî äëèòñÿ êðàòêî, áûñòðî íà-
ðàñòàåò è áûñòðî ñïàäàåò, è òîíè÷åñêàÿ áîëü,
êîòîðàÿ îáû÷íî ñòàáèëüíà è äëèòñÿ äîëãî. Íà
áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè âëèÿþò ôàêòîðû, èíûå ÷åì ñîáñòâåííî
âðåäÿùèé ñòèìóë; ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðåäíà-
ñòðîéêà è êóëüòóðíûå òðàäèöèè. Âîçäåéñòâèå
òàêèõ ôàêòîðîâ, âèäèìî, îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
îòêðûòèå è çàêðûòèå íåðâíûõ âîðîò, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñïèííîì è ñðåäíåì ìîçãå; áîëü îùó-
ùàåòñÿ òîëüêî êîãäà áîëåâûå ðåöåïòîðû àêòè-
âèðóþòñÿ ïðè îòêðûòûõ íåðâíûõ âîðîòàõ.
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Ïî îáùèì âîïðîñàì ñåíñîðíûõ ïðîöåññîâ è
âîñïðèÿòèÿ åñòü íåñêîëüêî õîðîøèõ òåêñòîâ.
Íàèáîëåå äîñòóïíûå èç íèõ: Goldstein,
Sensation and Perception (3rd ed., 1989). Òàê-
æå ïîëåçíû: Barlow & Mollon, The Senses
(1982); Coren & Ward, Sensation and
Perception (3rd ed., 1989); Schiffman, Sensation
and Perception (3rd ed., 1990); Sekuler and
Blake, Perception (1985).

Àíàëèç öâåòîâîãî çðåíèÿ: Boynton, Human
Color Vision (1979); Gurvich, Color Vision
(1981). Ââåäåíèå â ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå: Moore,
An Introduction to the Psychology of Hearing
(2nd ed., 1982); Yost & Nielson, Fundamentals
of Hearing (2nd ed., 1985). Îá îáîíÿíèè: Eugen,
The Percepetion of Odors (1982). Îá îñÿçàíèè:

Schiff & Foulke (eds.), Tactual Perception
(1982). Î áîëè: Strenbach, The Psychology of
Pain (2nd ed., 1986).

Ïðîñòî äëÿ èíôîðìàöèè: åñòü ÷åòûðå ìíîãî-
òîìíûõ èçäàíèÿ, â êàæäîì èç êîòîðûõ íåñêîëü-
êî ãëàâ ïîñâÿùåíû îðãàíàì ÷óâñòâ. Ñðåäè íèõ:
Carterette & Friedman (eds.), Handbook of
Perception (1974�1978); Darian�Smith (ed.),
Handbook of Psychology: The Nervous System:
Section 1, Volume 3, Sensory Processes (1984);
Boff, Kaufman, & Thomas (eds.), Handbook of
Perception and Human Performance: Volume 1,
Sensory Processes and Perception (1986);
Atkinson et al. (eds.), Steven�s Handbook of
Experimental Psychology: Volume 1 (1988).
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È
íôîðìàöèÿ ìîæåò ïîñòóïàòü ê îðãà-
íàì ÷óâñòâ â âèäå îòäåëüíûõ åäèíèö
è ôðàãìåíòîâ, íî íå òàêèì ìû âîñ-
ïðèíèìàåì ýòîò ìèð. Ìû âîñïðèíè-

ìàåì ìèð ïðåäìåòîâ è ëþäåé, âîçäåéñòâóþùèõ
íà íàñ êàê åäèíûå öåëîñòíûå îáðàçîâàíèÿ, à íå
êàê êîíãëîìåðàòû îùóùåíèé. Òîëüêî ïðè íå-
îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, èëè âî âðåìÿ ÷åð÷å-
íèÿ, èëè ðèñîâàíèÿ ìû íà÷èíàåì çàìå÷àòü îò-
äåëüíûå ïðèçíàêè è ÷àñòè ñòèìóëîâ; ïðàêòè÷å-
ñêè âñå îñòàëüíîå âðåìÿ ìû âèäèì òðåõìåðíûå
îáúåêòû è ñëûøèì ñëîâà èëè ìóçûêó.

Èçó÷àÿ âîñïðèÿòèå, ìû îáðàùàåìñÿ ê òîìó,
êàê ñåíñîðíàÿ èíôîðìàöèÿ èíòåãðèðóåòñÿ â
ïåðöåïòû îáúåêòîâ è êàê ýòè ïåðöåïòû çàòåì
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îðèåíòèðîâêè â îêðóæàþùåì
ìèðå (ïåðöåïò � ýòî ïðîäóêò ïðîöåññà âîñ-
ïðèÿòèÿ). Ó÷åíûå âñå áîëüøå îðèåíòèðóþòñÿ íà
òàêîé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ âîñïðèÿòèÿ, â êî-
òîðîì ñòàâèòñÿ âîïðîñ: êàêèå çàäà÷è ïîçâîëÿåò
ðåøàòü óñòðîéñòâî äàííîé ïåðöåïòèâíîé ñèñòå-
ìû. Ïîñòîÿííî óïîìèíàþòñÿ äâå îáùèå çàäà÷è.
Ïåðöåïòèâíàÿ ñèñòåìà äîëæíà îïðåäåëÿòü:
à) ÷òî ýòî çà îáúåêòû (ÿáëîêè, ñòîëû, êîøêè
èëè åùå ÷òî�òî) è á) ãäå ýòè îáúåêòû íàõîäÿò-
ñÿ (ñëåâà íà ðàññòîÿíèè ìîåé âûòÿíóòîé ðóêè,
â ñîòíå ìåòðîâ ïðÿìî ïåðåäî ìíîé èëè åùå
ãäå�òî). Ýòè æå äâå çàäà÷è ñòîÿò ïåðåä ñëóõî-
âûì âîñïðèÿòèåì (×òî ýòî áûë çà çâóê � òå-
ëåôîí èëè ñèðåíà? è Îòêóäà îí ïðèøåë �
ñïåðåäè èëè ñáîêó?) è ïåðåä äðóãèìè ñåíñîð-
íûìè ìîäàëüíîñòÿìè.

Â ñëó÷àå çðåíèÿ îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òó ýòî
çà îáúåêò, îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ ïðîöåññîì
ðàñïîçíàâàíèÿ ïàòòåðíîâ, èëè ïðîñòî ðàñ-
ïîçíàâàíèåì. Äëÿ âûæèâàíèÿ îíî èìååò ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ïðåæäå ÷åì äå-
ëàòü âûâîä î êàêèõ�ëèáî âàæíûõ ñâîéñòâàõ
îáúåêòà, ÷àùå âñåãî íàäî ñíà÷àëà çíàòü, ÷òî ýòî
çà îáúåêò. Òàê, êîãäà ìû óæå çíàåì, ÷òî îáú-
åêò � ýòî ÿáëîêî, ìû çíàåì è òî, ÷òî îí ñúåäî-
áåí; à êîãäà èçâåñòíî, ÷òî îáúåêò � ýòî âîëê,
ìû çíàåì, ÷òî åãî ëó÷øå íå áåñïîêîèòü. Îïðå-
äåëåíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ âèäèìûõ îáúåêòîâ
íàçûâàåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííîé ëîêàëèçàöè-
åé, èëè ïðîñòî ëîêàëèçàöèåé. Îíà òîæå íåîá-
õîäèìà äëÿ âûæèâàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ëîêàëèçà-
öèè ìû ïåðåäâèãàåìñÿ ñðåäè îêðóæåíèÿ. Åñëè
áû òàêîé ñïîñîáíîñòè íå áûëî, ìû áû ïîñòîÿí-
íî íàòàëêèâàëèñü íà îáúåêòû, íå ìîãëè áû
âçÿòü âåùü, ê êîòîðîé òÿíåìñÿ, è íàòûêàëèñü
áû íà îïàñíûå ïðåäìåòû è õèùíèêîâ.

Ïîìèìî ðàñïîçíàâàíèÿ è ëîêàëèçàöèè îáú-
åêòîâ, äðóãàÿ çàäà÷à íàøåé ïåðöåïòèâíîé ñèñ-
òåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ïîñòîÿíñò-
âî âèäèìûõ îáúåêòîâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èõ
îòïå÷àòêè íà ñåò÷àòêàõ ãëàç ïîñòîÿííî ìåíÿþò-
ñÿ. Ýòà êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ òàêæå áó-
äåò ðàññìîòðåíà íàìè.

Â õîäå äàëüíåéøåãî îáñóæäåíèÿ ìû ñíà÷à-
ëà îáðàòèìñÿ ê âûÿñíåíèþ òîãî, êàê ìîçã ðàñ-
ïðåäåëÿåò ðåøàåìûå èì ïåðöåïòèâíûå çàäà÷è.
Çàòåì ìû îáðàòèìñÿ ê òîìó, ÷òî íà ñåãîäíÿ èç-
âåñòíî îá îñíîâíûõ ïðîöåññàõ âîñïðèÿòèÿ �
ëîêàëèçàöèè, ðàñïîçíàâàíèè è êîíñòàíòíîñòè
âîñïðèÿòèÿ. Ïðè ýòîì ìû òàêæå îáñóäèì ðîëü
âíèìàíèÿ. Íàêîíåö ìû ðàññìîòðèì ðàçâèòèå
âîñïðèÿòèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ýòîé ãëàâû ìû
ïðåæäå âñåãî ñîñðåäîòî÷èìñÿ íà çðèòåëüíîì
âîñïðèÿòèè, ïîñêîëüêó ýòî íàèáîëåå èññëåäî-
âàííàÿ îáëàñòü. Íå çàáûâàéòå, îäíàêî, ÷òî çà-
äà÷è ëîêàëèçàöèè, ðàñïîçíàâàíèÿ è êîíñòàíò-
íîñòè, ïî�âèäèìîìó, èìåþò îòíîøåíèå êî âñåì
ñåíñîðíûì ìîäàëüíîñòÿì. Âîçüìåì, íàïðèìåð,
ðàñïîçíàâàíèå: ñ ïîìîùüþ ñëóõà ìîæíî ðàñïî-
çíàòü ñîíàòó Ìîöàðòà, ñ ïîìîùüþ îáîíÿíèÿ �
æàðåíóþ åäó èç Ìàêäîíàëüäñà, ñ ïîìîùüþ
îñÿçàíèÿ � ìîíåòó 25 öåíòîâ â êàðìàíå áðþê,
à ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâà òåëà � ÷òî òàíöóåøü
ïîëüêó.

ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ ÒÐÓÄÀ Â ÌÎÇÃÅ
Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ìû ìíîãîå óçíàëè

î íåðâíûõ ïðîöåññàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå âîñ-
ïðèÿòèÿ. Â ñàìîì îáùåì ïëàíå ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ÷àñòü ìîçãà, îòâå÷àþùàÿñÿ çà çðåíèå,�
çðèòåëüíàÿ êîðà � ôóíêöèîíèðóåò ïî ïðèí-
öèïó ðàçäåëåíèÿ òðóäà. Íå âñÿ çðèòåëüíàÿ êî-
ðà ó÷àñòâóåò âî âñåõ èëè ïî÷òè âñåõ àñïåêòàõ
âîñïðèÿòèÿ, à ðàçëè÷íûå îáëàñòè ñïåöèàëèçè-
ðîâàíû äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïåðöåïòèâ-
íûõ ôóíêöèé (Kosslyn & Koenig, 1992).

Ñèñòåìà ðàñïîçíàâàíèÿ è ñèñòåìà
ëîêàëèçàöèè

Ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ëîêàëèçàöèÿ îáúåêòà
è åãî ðàñïîçíàâàíèå �êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå
çàäà÷è, ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè, ñîãëàñíî êî-
òîðûì ýòè çàäà÷è âûïîëíÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè
ó÷àñòêàìè çðèòåëüíîé êîðû. Ðàñïîçíàâàíèå
îáúåêòîâ çàâèñèò îò òîãî îòäåëà çðèòåëüíîé ñè-
ñòåìû, â êîòîðûé âõîäèò âîñïðèíèìàþùàÿ çîíà
çðèòåëüíîé êîðû (ýòî ïåðâûé ïóíêò ïðèåìà
çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè â êîðå), à òàêæå ó÷à-
ñòîê, íàõîäÿùèéñÿ îêîëî íèæíåé ÷àñòè êîðû
ïîëóøàðèé. Ëîêàëèçàöèåé æå îáúåêòîâ çàíè-
ìàåòñÿ îòäåë çðèòåëüíîé ñèñòåìû, â êîòîðûé
âõîäèò âîñïðèíèìàþùàÿ ÷àñòü çðèòåëüíîé êî-
ðû, à òàêæå ó÷àñòîê êîðû ðÿäîì ñ âåðõíåé ÷à-
ñòüþ ìîçãà (ðèñ. 5-1). Ýêñïåðèìåíòû ñ íå÷åëî-
âåêîîáðàçíûìè îáåçüÿíàìè ïîêàçàëè, ÷òî åñëè
ðàçðóøèòü îòäåë ðàñïîçíàâàíèÿ â çðèòåëüíîé
ñèñòåìå æèâîòíîãî, òî îíî âñå åùå ñìîæåò âû-
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ïîëíÿòü çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòèåì ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó îáúåêòàìè
(íàïðèìåð, êîãäà îäèí ïðåäìåò íàõîäèòñÿ ïå-
ðåä äðóãèì), íî íå ñìîæåò âûïîëíÿòü çàäà÷è,
òðåáóþùèå ðàçëè÷åíèÿ ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ �
íàïðèìåð, îòëè÷àòü êóá îò öèëèíäðà; åñëè æå
ðàçðóøèòü îòäåë ëîêàëèçàöèè, òî æèâîòíîå
ñìîæåò âûïîëíÿòü çàäà÷è, ãäå òðåáóåòñÿ îòëè-
÷èòü êóá îò öèëèíäðà, íî íå ñïðàâèòñÿ ñ çàäà-
÷åé, â êîòîðîé íàäî îïðåäåëÿòü âçàèìíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ïðåäìåòîâ (Mishkin & Appenzeller,
1987).

Â áîëåå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçäåëüíûõ ñèñ-
òåì ðàñïîçíàâàíèÿ è ëîêàëèçàöèè îáúåêòîâ â
ìîçãå ÷åëîâåêà áûëè ïðèìåíåíû ìåòîäû êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìå-
íÿåòñÿ ïîçèòðîííî�ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÏÝÒ), î êîòîðîé ðàññêàçûâàëîñü â Ãëàâå 2.
Âñïîìíèì åå îñíîâíîé ïðèíöèï. Ïàöèåíòó â
êðîâîòîê âïðûñêèâàåòñÿ ðàäèîàêòèâíûé êðàñè-
òåëü, çàòåì åãî ïîìåùàþò â ÏÝÒ�ñêàíåð è çà-
äàþò ðàçíûå çàäà÷è. ÏÝÒ�ñêàíåð ïîêàçûâàåò
ðîñò ðàäèîàêòèâíîñòè â íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ
ìîçãà, ÷òî óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå êðîâîòîêà
â ýòèõ ó÷àñòêàõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó÷àñòêè,
ãäå êðîâîòîê áîëüøå, ó÷àñòâóþò â âûïîëíåíèè
òåêóùåé çàäà÷è.

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÏÝÒ èñïûòóåìûì äàâàëèñü äâå çàäà÷è: îäíà �
òåñò íà óçíàâàíèå ëèö, ò.å. çàäà÷à íà ðàñïîçíà-
âàíèå, à äðóãàÿ � òåñò ìûñëåííîãî âðàùåíèÿ,
êîòîðûé ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ ëîêàëèçà-
öèåé. Â çàäà÷å íà óçíàâàíèå ëèö èñïûòóåìîìó
â êàæäîé ïðîáå ïðåäúÿâëÿëàñü öåëåâàÿ êàð-
òèíêà, à ïîä íåé � äâà òåñòîâûõ èçîáðàæå-

íèÿ ëèöà. Íà îäíîì èç òåñòîâûõ èçîáðàæåíèé
áûëî òî æå ëèöî, ÷òî è íà öåëåâîé êàðòèíêå, íî
â èçìåíåííîé îðèåíòàöèè è ïðè äðóãîì îñâå-
ùåíèè; íà äðóãîì � ëèöî äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Èñïûòóåìûé äîëæåí áûë ðåøèòü, íà êàêîé èç
òåñòîâûõ êàðòèíîê èçîáðàæåíî òî æå ëèöî, ÷òî
è íà öåëåâîé êàðòèíêå (ðèñ. 5-2à). Ïðè âûïîë-
íåíèè ýòîé çàäà÷è íàáëþäàëñÿ ðîñò êðîâîòîêà
â ðàñïîçíàþùåì îòäåëå êîðû (âåòâü, îêàí÷èâà-
þùàÿñÿ ó îñíîâàíèÿ êîðû), ÷åãî íå íàáëþäà-
ëîñü â îòäåëå, îòâå÷àþùåì çà ëîêàëèçàöèþ
(âåòâü, îêàí÷èâàþùàÿñÿ ó âåðøèíû êîðû). Â
çàäà÷å ñ ìûñëåííûì âðàùåíèåì ðåçóëüòàòû
áûëè ñîâñåì äðóãèìè. Çäåñü èñïûòóåìûì â êà-
æäîé ïðîáå ïîêàçûâàëè öåëåâóþ êàðòèíêó, íà
êîòîðîé áûëà äâîéíàÿ ëèíèÿ, à íà íåêîòîðîì
ðàññòîÿíèè îò íåå � òî÷êà. Ïîä öåëåâîé êàð-
òèíêîé áûëè äâå òåñòîâûå. Íà îäíîé èç íèõ áû-
ëà òà æå êîíôèãóðàöèÿ, ÷òî è íà öåëè, íî ïî-
âåðíóòàÿ íà îïðåäåëåííûé óãîë; íà äðóãîé áû-
ëà êîíôèãóðàöèÿ ñ äðóãèì ðàñïîëîæåíèåì òî-
÷êè è ëèíèé (ðèñ. 5-2á). Ïðè ðåøåíèè ýòîé çà-
äà÷è ó èñïûòóåìûõ íàáëþäàëñÿ ðîñò êðîâîòîêà
â îòäåëå êîðû, îòâå÷àþùåì çà ëîêàëèçàöèþ, ÷å-
ãî íå íàáëþäàëîñü â îòäåëå, îòâå÷àþùåì çà
ðàñïîçíàâàíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññû ëîêà-
ëèçàöèè è ðàñïîçíàâàíèÿ ïðîòåêàþò â ñîâåð-
øåííî ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ çðèòåëüíîé êîðû
(Grady et al., 1992; Haxby et al., 1990).

Ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ðàñïîçíàâàíèÿ
Ðàçäåëåíèå òðóäà â çðèòåëüíîé êîðå íå îã-

ðàíè÷èâàåòñÿ äåëåíèåì ìåæäó ëîêàëèçàöèåé è
ðàñïîçíàâàíèåì. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðàçíûå âèäû
èíôîðìàöèè, èñïîëüçóåìîé ïðè ðàñïîçíàâà-
íèè,� íàïðèìåð, öâåò, ôîðìà, òåêñòóðà � îá-
ðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ó÷àñòêàìè èëè êëåò-
êàìè ðàñïîçíàþùåãî îòäåëà êîðû.

Íàèëó÷øèì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ïîëîæå-
íèÿ ñòàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íå÷åëîâå-
êîîáðàçíûõ ïðèìàòîâ. Â ýêñïåðèìåíòàõ ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îòäåëü-
íûõ êëåòîê âî âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ æèâîòíîìó
ðàçëè÷íûõ ñòèìóëîâ (÷òîáû âñïîìíèòü, êàê âå-
äåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ êëå-
òîê, ñì. ðèñ. 4�4). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îáðàáîò-
êîé ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ îáúåêòà çàíèìàþòñÿ
ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè ìîçãà, èëè ðàçëè÷íûå êëåò-
êè òîãî èëè èíîãî ó÷àñòêà. Òàê, â ïåðâè÷íîé
âîñïðèíèìàþùåé çîíå çðèòåëüíîé êîðû íåêîòî-
ðûå êëåòêè ðåàãèðóþò òîëüêî íà ïðîñòûå ôîð-
ìû, òàêèå êàê ëèíèè è êðàÿ, íåêîòîðûå ðåàãè-
ðóþò òîëüêî íà öâåòà, à íåêîòîðûå � òîëüêî íà
äâèæåíèå (õîòÿ ìû ðàññìàòðèâàåì äâèæåíèå
ïðåèìóùåñòâåííî êàê êîìïîíåíòó ëîêàëèçà-
öèè � ñì. íèæå,� îíî äåéñòâèòåëüíî èãðàåò
íåêîòîðóþ ðîëü è â ðàñïîçíàâàíèè). Ïî ìåðå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè îò ïåðâè÷íîé
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Äâå ñèñòåìû â çðèòåëüíîé êîðå. Ñèñòåìà ëîêàëèçàöèè ïîêàçàíà
ñòðåëêàìè, èäóùèìè îò çàäíåé ÷àñòè ìîçãà ê âåðõíåé; ñèñòåìà
ðàñïîçíàâàíèÿ ïîêàçàíà ñòðåëêàìè îò çàäíåé ÷àñòè ìîçãà ê íèæ-
íåé (ïî: Mishkin, Ungerleider, & Macko, 1983).



âîñïðèíèìàþùåé çîíû ê äðóãèì çîíàì çðè-
òåëüíîé êîðû, ñïåöèàëèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ åùå
áîëåå óäèâèòåëüíîé, òàê ÷òî â êîíöå êîíöîâ
îäèí ó÷àñòîê öåëèêîì îòâå÷àåò òîëüêî çà ôîð-
ìó, äðóãîé � òîëüêî çà öâåò, òðåòèé � òîëüêî
çà äâèæåíèå (Keki, 1992).

Òàêèì îáðàçîì, çðèòåëüíàÿ êîðà ñîñòîèò èç
ìíîæåñòâà �îáðàáàòûâàþùèõ ìîäóëåé�, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ ñïåöèàëèçèðîâàí íà êîíêðåò-
íîé çàäà÷å. ×åì áîëüøå ìû óçíàåì î íåðâíîé
îñíîâå äðóãèõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé, à òàê-
æå î äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ, òåì î÷å-
âèäíåå ñòàíîâèòñÿ ýòîò ìîäóëüíûé ïðèíöèï,
èëè ïðèíöèï �ðàçäåëåíèÿ òðóäà�.

ËÎÊÀËÈÇÀÖÈß
×òîáû çíàòü ðàñïîëîæåíèå îêðóæàþùèõ

ïðåäìåòîâ, ïåðâîå ÷òî íàäî ñäåëàòü,� ýòî
îòäåëèòü îáúåêòû äðóã îò äðóãà è îò ôîíà.
Çàòåì ïåðöåïòèâíàÿ ñèñòåìà ìîæåò îïðåäåëÿòü
ïîëîæåíèå îáúåêòîâ òðåõìåðíîãî ìèðà, âêëþ-
÷àÿ èõ óäàëåííîñòü è õàðàêòåð äâèæåíèÿ.
Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè,
÷òî âñå ýòè òðè ïåðöåïòèâíûå ñïîñîáíîñòè �
ñåãðåãàöèÿ îáúåêòîâ, îöåíêà èõ óäàëåííîñòè è
äåòåêòèðîâàíèå èõ äâèæåíèÿ � ñâÿçàíû äðóã ñ
äðóãîì è â îñíîâíîì îïîñðåäîâàíû ðàáîòîé îä-
íîãî è òîãî æå îòäåëà çðèòåëüíîé ñèñòåìû
(Livingstone & Hubel, 1988). Òåïåðü ìû ðàññìî-
òðèì êàæäóþ èç ýòèõ ñïîñîáíîñòåé îòäåëüíî.

Ñåãðåãàöèÿ îáúåêòîâ
Èçîáðàæåíèå, ñïðîåöèðîâàííîå íà ñåò÷àòêå

ãëàçà, ÿâëÿåòñÿ ìîçàèêîé èç ýëåìåíòîâ ðàçëè÷-
íîé ÿðêîñòè è öâåòà. Ïåðöåïòèâíàÿ ñèñòåìà êà-
êèì�òî îáðàçîì îðãàíèçóåò ýòó ìîçàèêó â ðÿä
äèñêðåòíûõ îáúåêòîâ, âûñòóïàþùèõ íà íåêîòî-
ðîì ôîíå. Òàêîãî ðîäà îðãàíèçàöèåé âåñüìà èí-
òåðåñîâàëàñü ãåøòàëüò�ïñèõîëîãèÿ � íà-
ïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè, âîçíèêøåå â Ãåðìàíèè
â íà÷àëå XX âåêà. Ãåøòàëüò�ïñèõîëîãè îñîáóþ
âàæíîñòü ïðèäàâàëè âîñïðèÿòèþ öåëîñòíûõ
îáúåêòîâ èëè ôîðì; îíè ïðåäëîæèëè ðÿä ïðèí-
öèïîâ, ïî êîòîðûì ìû îðãàíèçóåì âîñïðèíèìà-
åìûå îáúåêòû.

Ôèãóðà è ôîí. Â ñòèìóëå, êîòîðûé ñîñòîèò èç
äâóõ è áîëåå ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ, ìû îáû÷íî
âèäèì îäíó ÷àñòü êàê ôèãóðó, à äðóãóþ � êàê
ôîí. Ó÷àñòêè, âèäèìûå êàê ôèãóðà, ñîäåðæàò
èíòåðåñóþùèå íàñ îáúåêòû: îíè êàæóòñÿ áîëåå
òâåðäûìè, ÷åì ôîí è âèäÿòñÿ âïåðåäè ôîíà.
Ýòî ïðîñòåéøèé âèä ïåðöåïòèâíîé îðãàíèçà-
öèè. Ðèñ. 5-3 ïîêàçûâàåò, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ïî
ïðèíöèïó ôèãóðû è ôîíà ìîæåò áûòü îáðàòè-
ìîé. Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà ýòó êàðòèíêó íå-
ñêîëüêî ñåêóíä, òî çàìåòèòå, ÷òî â êà÷åñòâå ôè-
ãóðû ìîæåòå âîñïðèíèìàòü âàçó èëè äâà ïðî-
ôèëÿ. Òî åñòü îäèí è òîò æå êîíòóð ìîæíî âè-
äåòü êàê ÷àñòü îäíîãî èëè äðóãîãî îáúåêòà. Òîò
ôàêò, ÷òî âû ìîæåòå äåëàòü ýòî ñàìè, ãîâîðèò î
òîì, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ôèãóðû è ôîíà ÿâëÿåòñÿ
íå ÷àñòüþ ôèçè÷åñêîãî ñòèìóëà, à ðåçóëüòàòîì
ðàáîòû íàøåé ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìû. Íà ðèñ.
5-4 ïîêàçàí áîëåå ñëîæíûé âàðèàíò îáðàòèìî-
ñòè ôèãóðû è ôîíà. (Çàìåòèì, ÷òî îòíîøåíèÿ
òèïà ôèãóðû è ôîíà ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ íå
òîëüêî çðèòåëüíî, íî è â äðóãèõ ìîäàëüíîñòÿõ.
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Çàäà÷è íà ðàñ-
ïîçíàâàíèå è
ëîêàëèçàöèþ.
Ïðèìåðû ðèñóí-
êîâ, ïðåäúÿâëÿâ-
øèõñÿ â çàäà÷àõ
íà ñðàâíåíèå
à) ëèö è á) ðàñïî-
ëîæåíèé òî÷êè
(ïî: Grady et al.,
1992).



Íàïðèìåð, ìîæíî ñëûøàòü ïåíèå ïòèöû íà ôî-
íå óëè÷íûõ øóìîâ èëè ìåëîäèþ ñêðèïêè íà
ôîíå çâóêîâ îñòàëüíîãî îðêåñòðà.)

Ãðóïïèðîâêà îáúåêòîâ. Ìû íå òîëüêî âèäèì îáú-
åêòû íà íåêîòîðîì ôîíå, íî è ãðóïïèðóåì èõ
îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Äàæå êîãäà ìû ñìîò-
ðèì íà ïðîñòûå ïàòòåðíû èç ëèíèé èëè òî÷åê,
îíè îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû. Â âåðõíåé ÷àñòè
ðèñ. 5-5 âèäíû òðè ïàðû ëèíèé è åùå îäíà ëè-
íèÿ ñïðàâà. Íî çàìåòüòå, ÷òî ýòîò ñòèìóë ìîæ-
íî ñ ðàâíûì óñïåõîì îïèñàòü è êàê òðè ïàðû,
íà÷èíàþùèåñÿ ñïðàâà, ïëþñ åùå ëèíèÿ ñëåâà.
Íåáîëüøîå èçìåíåíèå ñàìèõ ëèíèé � êàê ïî-
êàçàíî â íèæíåé ÷àñòè ðèñóíêà � çàñòàâëÿåò
íàñ ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà âòîðîé âàðèàíò ãðóïïè-
ðîâêè.

Ãåøòàëüò�ïñèõîëîãèè ïðåäëîæèëè ðÿä äå-
òåðìèíàíò ãðóïïèðîâàíèÿ. Îäíà èç íèõ �
áëèçîñòü: ýëåìåíòû, íàõîäÿùèåñÿ áëèæå äðóã
ê äðóãó, èìåþò òåíäåíöèþ îáúåäèíÿòüñÿ âìå-
ñòå. Ïðèíöèï áëèçîñòè ïîÿñíÿåò ïðåäïî÷èòàå-
ìûé âàðèàíò ãðóïïèðîâêè ëèíèé â âåðõíåé ÷à-
ñòè ðèñ. 5-5. Ïðåäïî÷èòàåìàÿ ãðóïïèðîâêà âíè-
çó ýòîãî ðèñóíêà èëëþñòðèðóåò ïðèíöèï
çàìûêàíèÿ, èëè ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ãðóïïè-
ðîâàòü ýëåìåíòû òàê, ÷òîáû ïîëó÷àëèñü çàâåð-
øåííûå ôèãóðû ñ çàçîðàìè. Ôàêòîð çàìûêàíèÿ
â íèæíåé ÷àñòè ðèñóíêà îêàçûâàåòñÿ ñèëüíåå
ôàêòîðà áëèçîñòè.

Ìíîãèå èç äåòåðìèíàíò ãðóïïèðîâêè âïåð-
âûå îòêðûë Ìàêñ Âåðòãàéìåð (Max Werthei-
mer, 1912), îñíîâàòåëü ãåøòàëüò�ïñèõîëîãèè.
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû ãðóïïèðîâêè îáúåêòîâ îêàçû-
âàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå. Â
îäíîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ èñïûòóåìûì â êà-
æäîé ïðîáå ïðåäúÿâëÿëè êàðòèíêó (ðèñ. 5-6).
Èõ çàäà÷åé áûëî ðåøèòü êàê ìîæíî áûñòðåå,
ñîäåðæèòñÿ ëè â ýòîé êàðòèíêå öåëåâàÿ áóê-
âà � T èëè F. Â òåõ ïðîáàõ, â êîòîðûõ íà êàð-
òèíêå ïðèñóòñòâîâàëà öåëü, èñïûòóåìûå îòâå-
÷àëè áûñòðåå, êîãäà öåëü íàõîäèëàñü äàëüøå îò
íå�öåëåé (êàê íà âåðõíåì ðèñóíêå), ÷åì êîãäà
îíà íàõîäèëàñü îòíîñèòåëüíî áëèçêî ê íèì
(êàê íà íèæíåì ðèñóíêå). Êîãäà öåëåâàÿ áóêâà
áûëà áëèçêî ê íå�öåëÿì, ïðèíöèï áëèçîñòè çà-
ñòàâëÿë öåëåâûå è íå�öåëåâûå ôèãóðû ãðóïïè-
ðîâàòüñÿ âìåñòå, ÷òî ïðèâîäèëî ê äîïîëíèòåëü-
íûì çàòðàòàì âðåìåíè íà èçâëå÷åíèå öåëè.

Åùå îäíà äåòåðìèíàíòà ãðóïïèðîâêè, çàñëó-
æèâàþùàÿ íàøåãî âíèìàíèÿ,� ýòî ñõîäñòâî,
òî åñòü ñêëîííîñòü îáúåäèíÿòü âìåñòå ïîõîæèå
îáúåêòû. Åñëè áóêâó T â íèæíåé ÷àñòè ðèñ. 5�5
çàìåíèòü íà O, èñïûòóåìûå ñ ìåíüøåé âåðîÿò-
íîñòüþ áóäóò ãðóïïèðîâàòü åå ñ íå�öåëÿìè, ïî-
ñêîëüêó O ñëèøêîì íà íèõ íåïîõîæà.

Õîòÿ ãðóïïèðîâàíèå îáúåêòîâ ïðè âîñïðè-
ÿòèè èçó÷àëîñü â îñíîâíîì ïðèìåíèòåëüíî ê
çðåíèþ, òå æå ñàìûå äåòåðìèíàíòû ãðóïïèðîâ-
êè ñóùåñòâóþò è â ñëóõîâîì âîñïðèÿòèè. Î÷å-
âèäíî, äëÿ ñëóõà âàæíà áëèçîñòü (õîòÿ ýòî áëè-
çîñòü ïî âðåìåíè, à íå ïðîñòðàíñòâåííàÿ): 4 áà-
ðàáàíûõ óäàðà ñ ïàóçîé ìåæäó âòîðûì è òðåòü-
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Ðèñ. 5-3

Îáðàòèìîñòü ôèãóðû è ôîíà. Îáðàòèìàÿ ÷àøà
èëëþñòðèðóåò îáðàòèìîñòü ôèãóðû è ôîíà. Çà-
ìåòüòå, ÷òî âû ìîæåòå âîñïðèíèìàòü êàê ôè-
ãóðó íà ôîíå ëèáî ñâåòëóþ ÷àñòü (âàçó), ëèáî
òåìíóþ ÷àñòü (äâà ïðîôèëÿ), íî íå òî è äðóãîå
ñðàçó. Ýòà âàçà áûëà ïîäàðåíà êîðîëåâå Åëèçà-
âåòå II íà åå ñåðåáðÿííûé þáèëåé è ïîçâîëÿåò
âèäåòü äâà ïðîôèëÿ  åå è Ïðèíöà Ôèëèïà (ïî:
Rock, 1984).

Ðèñ. 5-4

Íåâîëüíè÷èé ðûíîê ñ èñ÷åçàþùèì áþñòîì Âîëüòåðà. Îáðàòèìàÿ
ôèãóðà íàõîäèòñÿ â öåíòðå ýòîé êàðòèíû Ñàëüâàòîðà Äàëè
(1940). Äâå ìîíàøêè, ñòîÿùèå ïîä ñâîä÷àòûì ïðîõîäîì, ïðåâðàùà-
þòñÿ â ôîðìó áþñòà Âîëüòåðà.



èì óäàðàìè áóäóò ñëûøàòüñÿ êàê äâå ïàðû. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñõîäñòâî è çàìûêàíèå òàêæå èãðà-
þò ðîëü â ñëóõîâîì âîñïðèÿòèè òîíîâ è áîëåå
ñëîæíûõ ñòèìóëîâ (Bregman & Reidnicky,
1975).

Èññëåäîâàíèÿ ãðóïïèðîâàíèÿ ïðè âîñïðè-
ÿòèè � ëèøü ìàëàÿ êðóïèöà âñåãî âêëàäà ãåø-
òàëüò�ïñèõîëîãèè â ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î âîñïðèÿòèè. Ê äðóãèì èäåÿì ãåø-
òàëüò�ïñèõîëîãèè ìû îáðàòèìñÿ â õîäå ýòîé
ãëàâû.

Âîñïðèÿòèå óäàëåííîñòè
×òîáû çíàòü, ãäå íàõîäèòñÿ îáúåêò, íàäî îï-

ðåäåëèòü åãî óäàëåííîñòü, èëè ãëóáèíó. Õîòÿ
íàì êàæåòñÿ, ÷òî âîñïðèÿòèå ãëóáèíû íå òðåáó-
åò óñèëèé, ýòî çàìå÷àòåëüíîå äîñòèæåíèå, êîòî-
ðîå ìû èìååì áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì ôèçè÷å-
ñêîãî ñòðîåíèÿ ãëàç.

Ïðèçíàêè ãëóáèíû. Ñåò÷àòêà ãëàçà, áóäó÷è îò-
ïðàâíûì ïóíêòîì çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äâóõìåðíóþ ïîâåðõíîñòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
èçîáðàæåíèå íà ñåò÷àòêå � ïëîñêîå è íèêàêîé
ãëóáèíû ó íåãî íåò âîâñå. Ýòîò ôàêò ïðèâåë
ìíîãèõ èíòåðåñóþùèõñÿ âîñïðèÿòèåì (è ó÷å-
íûõ, è õóäîæíèêîâ) ê ìûñëè î ïðèçíàêàõ óäà-
ëåííîñòè � äâóõìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïî-
çâëÿþùèõ íàáëþäàòåëþ äåëàòü âûâîäû îá óäà-
ëåííîñòè ïðåäìåòîâ â òðåõìåðíîì ìèðå. Ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ óäàëåííîñòè, êîòî-
ðûå â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì ïîçâîëÿþò îïðå-
äåëèòü óäàëåííîñòü âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà.
Ýòè ïðèçíàêè ìîæíî ðàçäåëèòü íà
ìîíîêóëÿðíûå è áèíîêóëÿðíûå, â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, îòíîñÿòñÿ ëè îíè ê çðåíèþ îäíèì
ãëàçîì èëè äâóìÿ.

Ëþäè, âèäÿùèå îäíèì ãëàçîì, ìîãóò äîñòà-
òî÷íî õîðîøî âîñïðèíèìàòü ãëóáèíó ïðè ïîìî-
ùè ìîíîêóëÿðíûõ ïðèçíàêîâ. ×åòûðå òàêèõ
ïðèçíàêà ïîêàçàíû íà ðèñ. 5-7. Ïåðâûé èç
íèõ � ýòî îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà. Åñëè
èçîáðàæåíèå ñîäåðæèò ó÷àñòîê ñ ïîõîæèìè
îáúåêòàìè, ðàçëè÷àþùèìèñÿ ïî âåëè÷èíå, ÷å-
ëîâåê èíòåðïðåòèðóåò ìåíüøèå îáúåêòû êàê áî-
ëåå óäàëåííûå (ðèñ. 5�7à). Âòîðîé ìîíîêóëÿð-
íûé ïðèçíàê � ýòî ïåðåêðûòèå. Åñëè îäèí
îáúåêò ðàñïîëîæåí òàê, ÷òî îí çàãîðàæèâàåò îò
âçãëÿäà äðóãîé, òî çàêðûâàþùèé îáúåêò âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê áîëåå áëèçêèé
(ðèñ. 5�7á). Òðåòèé ïðèçíàê � îòíîñèòåëüíàÿ
âûñîòà*. Åñëè íåêîòîðûå èç ñõîäíûõ îáúåêòîâ
âèäÿòñÿ âûøå, îíè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê áîëåå

óäàëåííûå (ðèñ. 5�7â). ×åòâåðòûé ïðèçíàê íà-
çûâàåòñÿ ëèíåéíîé ïåðñïåêòèâîé. Êîãäà ïà-
ðàëëåëüíûå ëèíèè êàæóòñÿ ñõîäÿùèìèñÿ, îíè
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê èñ÷åçàþùèå âäàëè (ðèñ.
5�7ã). Ýòè ÷åòûðå ïðèçíàêà áûëè èçâåñòíû õó-
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Ðèñ. 5-5

Ïåðöåïòèâíîå
ãðóïïèðîâàíèå.

Ðèñ. 5-6

Ãðóïïèðîâà-
íèå ïî áëèçî-
ñòè. Öåëåâóþ
áóêâó T èñïû-
òóåìûå íàõî-
äèëè áûñòðåå,
êîãäà îíà áûëà
îòíîñèòåëüíî
äàëüøå îò
íå�öåëåé (à),
÷åì êîãäà îíà
áûëà ê íèì îò-
íîñèòåëüíî
áëèæå (á) (ïî:
Banks &
Prinzmetal,
1976).

*) Èìååòñÿ â âèäó ðàñïîëîæåíèå èçîáðàæåíèÿ
îòíîñèòåëüíî âåðõà (íèçà) ïëîñêîãî ïîëÿ
çðåíèÿ (height ih field ), à íå âûñîòà îäíîãî
îáúåêòà ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèì.  
Ïðèì. ïåðåâ.).



äîæíèêàì åùå ñîòíè ëåò íàçàä, ïîýòîìó îíè
íàçûâàþòñÿ èçîáðàçèòåëüíûìè ïðèçíàêà-
ìè, è íà îäíîé êàðòèíå ìîæíî íàéòè íå îäèí
òàêîé ïðèçíàê.

Åùå îäèí ìîíîêóëÿðíûé ïðèçíàê èìååò îò-
íîøåíèå ê äâèæåíèþ. Âû âåðîÿòíî çàìå÷àëè,
÷òî ïðè áûñòðîé åçäå (íàïðèìåð â ñêîðîì ïîåç-

äå) êàæåòñÿ, ÷òî áîëåå áëèçêèå îáúåêòû áûñòðî
äâèæóòñÿ â íàïðàâëåíèè, ïðîòèâîïîëîæíîì
äâèæåíèþ, à áîëåå óäàëåííûå îáúåêòû äâèæóò-
ñÿ ìåäëåííåå (õîòÿ òîæå â îáðàòíóþ ñòîðîíó).
Òåì ñàìûì ðàçíèöà â âèäèìîé ñêîðîñòè ýòèõ
îáúåêòîâ ñëóæèò ïðèçíàêîì èõ îòíîñèòåëüíîé
óäàëåííîñòè; ýòîò ïðèçíàê íàçûâàåòñÿ ïàðàë-
ëàêñîì äâèæåíèÿ.

Âè́äåíèå äâóìÿ, à íå îäíèì, ãëàçàìè, èìååò
ðÿä ïðåèìóùåñòâ äëÿ âîñïðèÿòèÿ ãëóáèíû.
Ïîñêîëüêó ãëàçà íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ ãî-
ëîâû, êàæäûé èç íèõ âîñïðèíèìàåò òðåõìåð-
íûé îáúåêò íåñêîëüêî ïîä äðóãèì óãëîì, è,
ñëåäîâàòåëüíî, êàæäîìó ãëàçó ýòîò îáúåêò âè-
äèòñÿ íåìíîãî èíûì. Ïðè ñëèÿíèè ýòèõ ðàçíûõ
èçîáðàæåíèé è âîçíèêàåò âïå÷àëåíèå ãëóáèíû.
Ïðèìåðîì ýòîãî ñëóæèò ïðèáîð, íàçûâàåìûé
ñòåðåîñêîï. Â íåì êàæäîìó ãëàçó ïîêàçûâà-
åòñÿ íåìíîãî îòëè÷àþùàÿñÿ ôîòîãðàôèÿ èëè
ðèñóíîê. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ýòè ôîòîãðàôèè
ñäåëàíû ïðè íåìíîãî ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ êà-
ìåðû (à ðèñóíêè � ñ íåñêîëüêî ðàçëè÷àþùèõ-
ñÿ ïåðñïåêòèâ), íàáëþäàòåëü ìîæåò îùóùàòü
æèâóþ ãëóáèíó.

Áèíîêóëÿðíûé ïàðàëëàêñ � ïðèçíàê,
ïîçâîëÿþùèé âîñïðèíèìàòü ãëóáèíó. Îí îïðå-
äåëÿåòñÿ òåì, ÷òî íàïðàâëåíèå íà âñÿêóþ âèäè-
ìóþ òî÷êó îò êàæäîãî ãëàçà ðàçëè÷íî. Åñòü
àíàëîãè÷íûé ïðèçíàê, íàçûâàåìûé áèíîêó-
ëÿðíîé äèñïàðàòíîñòüþ; îí îñíîâàí íà òîì,
÷òî êîãäà ìû ñìîòðèì íà îáúåêò ñ íåêîòîðîãî
ðàññòîÿíèÿ, åãî èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêàõ êàæ-
äîãî ãëàçà íåìíîãî ðàçëè÷àþòñÿ. Âû ìîæåòå
ëåãêî óáåäèòüñÿ â ýòîì ñàìè. Äåðæèòå êàðàí-
äàø ïðèìåðíî â 30 ñì ïåðåä ñîáîé è çàòåì, çà-
êðûâ îäèí ãëàç, ñîâìåñòèòå âèäèìûé êàðàíäàø
ñ âåðòèêàëüíûì êðàåì ñòåíû íàïðîòèâ âàñ. Çà-
òåì çàêðîéòå ýòîò ãëàç, à äðóãîé îòêðîéòå. Òå-
ïåðü íàïðàâëåíèå íà êàðàíäàø îêàçàëîñü äðó-
ãèì; áèíîêóëÿðíûé ïàðàëëàêñ �ðàçíèöà ìåæ-
äó ýòèìè íàïðàâëåíèÿìè. Êðîìå òîãî, êîãäà âû
îòêðûâàåòå âòîðîé ãëàç, òî çàìå÷àåòå, ÷òî êðàé
êàðàíäàøà è êðàé ñòåíû, êîòîðûå ñîâïàäàëè,
êîãäà âû ñìîòðåëè ïåðâûì ãëàçîì, òåïåðü óæå
íå ñîâïàäàþò, è äåéñòâèòåëüíî èçîáðàæåíèÿ â
ïåðâîì è âòîðîì ãëàçó ðàçëè÷àþòñÿ; ýòî ðàçëè-
÷èå ìåæäó ðåòèíàëüíûìè èçîáðàæåíèÿìè (ò.å.
ïðîåêöèÿìè íà ñåò÷àòêå êàæäîãî ãëàçà) è íàçû-
âàåòñÿ áèíîêóëÿðíîé äèñïàðàòíîñòüþ.

Âîñïðèÿòèå íàïðàâëåíèÿ. Èäåÿ ïðèçíàêîâ óäà-
ëåííîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàáëþäàòåëü çàìå-
÷àåò íåêîòîðûé ðåøàþùèé ïðèçíàê (íàïðèìåð,
÷òî îäèí îáúåêò êàæåòñÿ áîëüøå äðóãîãî) è çà-
òåì äåëàåò èç ýòîãî áåññîçíàòåëüíûé âûâîä îá
óäàëåííîñòè îáúåêòà. Ýòî ïîíÿòèå î
áåññîçíàòåëüíîì óìîçàêëþ÷åíèè ââåë
Ãåëüìãîëüö â 1909 ãîäó. Îíî ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ êëþ÷åâûì ïîíÿòèåì â èññëåäîâàíèÿõ
âîñïðèÿòèÿ (Rock, 1983), õîòÿ íåêîòîðûå ïñèõî-
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Ðèñ. 5-7

Ìîíîêóëÿðíûå ïðèçíàêè óäàëåííîñòè. Íà ðè-
ñóíêå ïîêàçàíû ÷åòûðå ïðèçíàêà óäàëåííîñòè.
Îíè èñïîëüçóþòñÿ õóäîæíèêàìè äëÿ èçîáðàæå-
íèÿ ãëóáèíû íà äâóõìåðíîé ïîâåðõíîñòè, à òàê-
æå ïðèñóòñòâóþò íà ôîòîãðàôèÿõ.



ëîãè ïðåäëàãàëè äðóãîé ïîäõîä ê âîñïðèÿòèþ
ãëóáèíû.

Òàê, Ãèáñîí óòâåðæäàåò (Gibson, 1979, 1966,
1950), ÷òî ìû íå ñòðîèì óìîçàêëþ÷åíèé î ãëó-
áèíå, à âîñïðèíèìàåì åå íåïîñðåäñòâåííî. ×òî-
áû îöåíèòü åãî èäåþ, ïîäóìàåì, ãäå ÷àùå âñå-
ãî ÷åëîâåê èùåò èíôîðìàöèþ î ãëóáèíå. Ãèá-
ñîí ïîëàãàåò, ÷òî ëþäè íå èùóò íîñÿùèõñÿ â
âîçäóõå ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ è íå ïûòàþòñÿ îï-
ðåäåëèòü èõ îòíîñèòåëüíóþ âåëè÷èíó, ïåðåêðû-
òèå èëè îòíîñèòåëüíóþ âûñîòó, à èùóò íà ñà-
ìîì äåëå èíôîðìàöèþ íà ñàìîé çåìëå. Ëó÷-
øèé ïðèìåð òàêîé èíôîðìàöèè � ãðàäèåíò
òåêñòóðû (ðèñ. 5-8). Ãðàäèåíò òåêñòóðû âîç-
ðàñòàåò, êîãäà ìû ñìîòðèì íà ïîâåðõíîñòü â
ïåðñïåêòèâå. Ïî ìåðå óäàëåíèÿ ïîâåðõíîñòè
ýëåìåíòû, ñîñòàâëÿþùèå åå òåêñòóðó, êàæóòñÿ
ðàñïîëîæåííûìè âñå ïëîòíåå è áëèæå äðóã ê
äðóãó. Òàêîé ãðàäèåíò ñîçäàåò î÷åíü ñèëüíîå
âïå÷àòëåíèå ãëóáèíû.

Â îòëè÷èå îò ñòàíäàðòíûõ ïðèçíàêîâ óäà-
ëåííîñòè, ãðàäèåíò ðàñïðîñòðàíåí ïî îãðîìíîé
çîíå âèäèìîñòè, è êóäà áû âû íå íàïðàâèëèñü,
âû âñåãäà ñìîæåòå ïî ãðàäèåíòó îïðåäåëèòü
óäàëåííîñòü âñÿêîé äðóãîé òî÷êè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, íà ñåò÷àòêå ãëàçà èíôîðìàöèÿ î ãðàäèåíòå
îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé èëè, ïîëüçóÿñü òåðìèíîì
Ãèáñîíà, èíâàðèàíòíîé. Ñîãëàñíî Ãèáñîíó,
âîñïðèÿòèå ãëóáèíû îïðåäåëÿåòñÿ íåïîñðåäñò-
âåííûì âîñïðèÿòèåì òàêèõ èíâàðèàíò. Òàê, ïðè
âîñïðèÿòèè ãëóáèíû êàêîé�ëèáî ñöåíû íàì íå
íóæíî îáðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ, ñîäåðæàùó-
þñÿ â ðàçáðîñàííûõ ïîâñþäó ïðèçíàêàõ ãëóáè-
íû: âìåñòî ýòîãî ìîæíî íåïîñðåäñòâåííî âîñ-
ïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ äàåò ãðàäè-
åíò òåêñòóðû (Goldstein, 1989).

Âîñïðèÿòèå äâèæåíèÿ
×òîáû óñïåøíî ïåðåäâèãàòüñÿ â îêðóæàþ-

ùåé ñðåäå, íàäî çíàòü íå òîëüêî ïîëîæåíèå íå-
ïîäâèæíûõ îáúåêòîâ, íî òàêæå è òðàåêòîðèè
äâèæóùèõñÿ. Íàì íàäî çíàòü, íàïðèìåð, íå
òîëüêî òî, ÷òî îáúåêò, ðàñïîëîæåííûé â íå-
ñêîëüêèõ ìåòðàõ âïåðåäè,�� ýòî ìÿãêèé áåéñ-
áîëüíûé ìÿ÷, íî è òî, ÷òî îí ïðèáëèæàåòñÿ ê
íàì ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ. Ýòî ïðèâîäèò íàñ ê
âîïðîñó âîñïðèÿòèÿ äâèæåíèÿ.

Ñòðîáîñêîïè÷åñêîå äâèæåíèå. ×òî ïîçâîëÿåò íàì
âîñïðèíèìàòü äâèæåíèå? Ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò
â ãîëîâó,� ýòî ÷òî ìû âèäèì îáúåêò äâèæó-
ùèìñÿ, êîãäà åãî èçîáðàæåíèå ïåðåìåùàåòñÿ ïî
ñåò÷àòêå. Îäíàêî, ýòîò îòâåò îêàçûâàåòñÿ ñëèø-
êîì ïðîñòûì, ïîñêîëüêó äâèæåíèå ìû âèäèì
äàæå òîãäà, êîãäà íà ñåò÷àòêå íè÷åãî íå äâè-
æåòñÿ. Ýòî ÿâëåíèå â 1912 ãîäó ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë Âåðòãàéìåð â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ
ñòðîáîñêîïè÷åñêîãî äâèæåíèÿ (ðèñ. 5-9).

Ñòðîáîñêîïè÷åñêîå äâèæåíèå ïðîùå âñåãî ïî-
ëó÷èòü, åñëè äåëàòü âñïûøêó â òåìíîòå è ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèëëèñåêóíä äåëàòü äðóãóþ âñïûø-
êó íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè îò ïåðâîé. Ïðè
ýòîì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî ñâåò äâèæåòñÿ îò îä-
íîãî ìåñòà ê äðóãîìó, ïðè÷åì, ýòî áóäåò íåîò-
ëè÷èìî îò íàñòîÿùåãî äâèæåíèÿ.

Äâèæåíèå, êîòîðîå ìû âèäèì â êèíî, òîæå
ñòðîáîñêîïè÷åñêîå. Ôèëüì � ýòî ïðîñòî ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü íåïîäâèæíûõ ôîòîãðàôèé (êàä-
ðîâ), êàæäûé èç êîòîðûõ íåìíîãî îòëè÷àåòñÿ îò
ïðåäûäóùåãî. Êàäðû ïðîåöèðóþòñÿ íà ýêðàí â
áûñòðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ èíòåðâàëàìè çà-
òåìíåíèÿ ìåæäó íèìè. Ñêîðîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ
êàäðîâ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Íà çàðå êè-
íåìàòîãðàôà ÷àñòîòà êàäðîâ ðàâíÿëàñü 16 â ñå-
êóíäó. Ýòî áûëî ñëèøêîì ìåäëåííî è êàê
ñëåäñòâèå â ïåðâûõ ôèëüìàõ äâèæåíèå êàçà-
ëîñü ñëèøêîì áûñòðûì, îòðûâèñòûì è áåññâÿ-
çàííûì. Ñåãîäíÿ ÷àñòîòà êàäðîâ îáû÷íî ðàâíà
24 â ñåêóíäó, ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, êàæäûé
êàäð ïðåäúÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä, ÷òî-
áû óìåíüøèòü ýôôåêò ïîäåðãèâàíèÿ.

Èíäóöèðîâàííîå äâèæåíèå. Åùå îäèí ñëó÷àé âîñ-
ïðèÿòèÿ äâèæåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè äâèæåíèÿ íà
ñåò÷àòêå � ýòî ÿâëåíèå èíäóöèðîâàííîãî
äâèæåíèÿ. Êîãäà áîëüøîé îáúåêò, ðàñïîëî-
æåííûé âîêðóã ìàëåíüêîãî, äâèæåòñÿ, òî ìîæåò
êàçàòüñÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå äâèæåòñÿ ìàëåíü-
êèé, õîòÿ îí è íåïîäâèæåí. Ïåðâûì â ãåø-
òàëüò�ïñèõîëîãèè ýòî ÿâëåíèå èçó÷àë Äóíêåð â
1929. Îí ïîìåùàë èñïûòóåìûõ â òåìíóþ êîì-
íàòó è ïðåäúÿâëÿë èì íåáîëüøîé ñâåòÿùèéñÿ
êðóã âíóòðè áîëüøåãî ñâåòÿùåãîñÿ êîíòóðà
ïðÿìîóãîëüíèêà. Êîãäà ïðÿìîóãîëüíèê ñäâè-
ãàëñÿ âïðàâî, èñïûòóåìûå ãîâîðèëè, ÷òî êðóã
äâèæåòñÿ âëåâî. Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî íàáëþäàòü
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Ñòåðåîñêîï 
Õîëìñà�Áåéòñà, èçîá-
ðåòåííûé â 1861 ãîäó
Îëèâåðîì Âåíäåëëåì
Õîëìñîì è èçãîòîâ-
ëåííûé Äæîçåôîì
Áåéòñîì, äàâàë æèâîå
âîñïðèÿòèå ãëóáèíû*.

*) Ïðèíöèï ñòåðåîâîñïðèÿòèÿ, îñíîâàííûé íà áèíîêóëÿðíîì ïà-
ðàëëàêñå, âïåðâûå (1838ã.) ñôîðìóëèðîâàë ñýð ×.Óèòñòîí; îí
æå ïîñòðîèë ïåðâûé çåðêàëüíûé ñòåðåîñêîï ñîáñòâåííîé êîí-
ñòðóêöèè.  Ïðèì. ðåä.



â âåòðåííóþ íî÷ü, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî Ëóíà
ïðîáåãàåò çà îáëàêàìè.

Ðåàëüíîå äâèæåíèå. Ðàçóìååòñÿ, çðèòåëüíàÿ ñèñ-
òåìà ÷óâñòâèòåëüíà è ê ðåàëüíîìó äâèæå-
íèþ � ò.å. ê äâèæåíèþ, âûçâàííîìó äâèæåíè-
åì íà ñåò÷àòêå ãëàçà. Äâèæåíèå îáíàðóæèòü
ãîðàçäî ëåã÷å, êîãäà îáúåêò âèäåí íà ñòðóêòó-
ðèðîâàííîì ôîíå (îòíîñèòåëüíîå äâèæå-
íèå), ÷åì êîãäà ôîí òåìíûé èëè íåéòðàëüíûé
è âèäåí òîëüêî ñàì äâèæóùèéñÿ îáúåêò
(àáñîëþòíîå äâèæåíèå). Ñîãëàñíî Ãèáñîíó
(Gibson, 1979, 1966), îòíîñèòåëüíîå äâèæåíèå
ñîçäàåò õàðàêòåðíûé èíôîðìàöèîííûé ïàòòåðí.
Â ÷àñòíîñòè, êîãäà îáúåêò äâèæåòñÿ, îí çàêðû-

âàåò è îòêðûâàåò ÷àñòè ôîíà. Ãèáñîí ïîëàãàåò,
÷òî ýòîé çàêîíîìåðíîñòüþ ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ äâèæå-
íèÿ � òàê æå, êàê ìû íåïîñðåäñòâåííî âîñïðè-
íèìàåì ãëóáèíó.

Åùå îäíî âàæíîå ÿâëåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê
ðåàëüíîìó äâèæåíèþ,� ýòî èçáèðàòåëüíàÿ
àäàïòàöèÿ. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîòåðå ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè ê äâèæåíèþ âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ
çà íèì; èçáèðàòåëüíîñòü ýòîé àäàïòàöèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íå÷óâñò-
âèòåëåí ê íàáëþäàåìîìó äâèæåíèþ è ê äâèæå-
íèÿì ñ ïîõîæèìè ïàðàìåòðàìè, íî íå ê òåì
äâèæåíèÿì, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ
ïî ñêîðîñòè èëè íàïðàâëåíèþ. Íàïðèìåð, åñëè
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Ðèñ. 5-8

Ïðèìåðû ãðàäèåíòà òåêñòóðû. Ïî ìåðå óäàëåíèÿ ïîâåðõíîñòè, ýëåìåíòû åå òåêñòóðû (ñëåâà  êàìíè, ñïðàâà  ëþäè)
êàæóòñÿ ðàñïîëîæåííûìè âñå ïëîòíåå äðóã ê äðóãó.

Ðèñ. 5-9

Ñòðîáîñêîïè÷åñêîå äâèæåíèå. ×åòûðå êðóæêà ñâåðõó îçíà÷àþò ÷åòûðå ëàìïî÷êè. Åñëè îíè âñïûõèâà-
þò îäíà çà äðóãîé ñ íåáîëüøèìè òåìíûìè èíòåðâàëàìè, áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî íåïðåðûâíî äâèæåòñÿ
åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ñâåòà, êàê ýòî ïîêàçàíî â íèæíåé ÷àñòè ðèñóíêà. Ýòî ñòðîáîñêîïè÷åñêîå äâè-
æåíèå. Åãî æå ìû âèäèì â êèíî è ïî òåëåâèçîðó.
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÷åëîâåê ñìîòðèò íà ïîëîñû, äâèæóùèåñÿ ââåðõ,
îí òåðÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äâèæåíèþ ââåðõ,
íî íà åãî ñïîñîáíîñòü âèäåòü äâèæåíèå âíèç
ýòî íå âëèÿåò (Sekuler & Ganz, 1963). Êàê ýòî
ïðîèñõîäèò è ñ äðóãèìè âèäàìè àäàïòàöèè, ÷å-
ëîâåê îáû÷íî íå çàìå÷àåò òàêóþ ïîòåðþ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè, íî çàìå÷àåò âûçûâàåìîå àäàïòà-
öèåé ïîñëåäåéñòâèå. Òàê, åñëè íåñêîëüêî ìèíóò
ñìîòðåòü íà âîäîïàä, à çàòåì ïîñìîòðåòü íà
ñêàëó ðÿäîì, òî ïîêàæåòñÿ, ÷òî îíà äâèæåòñÿ
ââåðõ. Áîëüøèíñòâî âèäîâ äâèæåíèÿ âûçûâàþò
òàêîé ýôôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ � äâèæåíèÿ â
îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.

Ïî ïîâîäó òîãî, êàê ìîçã îñóùåñòâëÿåò âîñ-
ïðèÿòèå ðåàëüíîãî äâèæåíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî íåêîòîðûå ïàðàìåòðû äâèæåíèÿ êîäèðóþò-
ñÿ îïðåäåëåííûìè êëåòêàìè çðèòåëüíîé êîðû.
Ýòè êëåòêè ðåàãèðóþò íà îäíè äâèæåíèÿ, íå
ðåàãèðóþò íà äðóãèå, è êàæäàÿ êëåòêà ñèëüíåå
âñåãî ðåàãèðóåò íà äâèæåíèå êàêîãî�ëèáî îä-
íîãî íàïðàâëåíèÿ è ñêîðîñòè. Ëó÷øåå ïîäòâåð-
æäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ òàêèõ êëåòîê ïîëó÷åíî
â ýêñïåðèìåíòàõ ñ æèâîòíûìè, ãäå ðåãèñòðèðî-
âàëàñü àêòèâíîñòü îòäåëüíûõ êëåòîê âî âðåìÿ
ïðåäúÿâëåíèÿ æèâîòíîìó ñòèìóëîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè ïàòòåðíàìè äâèæåíèÿ (ñì. ñíîâà ðèñ.
4�4). Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè îáíàðóæåíû
êëåòêè êîðû, íàñòðîåííûå íà îïðåäåëåííûå íà-
ïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ. Åñòü äàæå êëåòêè, íà-
ñòðîåííûå ñïåöèàëüíî íà îáíàðóæåíèå îáúåê-
òîâ, äâèæóùèõñÿ â íàïðàâëåíèè ãîëîâû, ÷òî
î÷åâèäíî ïîëåçíî äëÿ âûæèâàíèÿ (Regan,
Beverly, & Cynader, 1979). Âñå�òàêè óäèâèòåëü-
íî, íàñêîëüêî ðàáîòà çðèòåëüíîé êîðû ðàñïðå-
äåëåíà ìåæäó ðàçëè÷íûìè çîíàìè è êëåòêàìè.

Ñóùåñòâîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëå-
òîê, îáíàðóæèâàþùèõ äâèæåíèå, ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ýôôåêòû èçáèðàòåëüíîé àäàïòàöèè è ïîñ-
ëåäåéñòâèÿ íàáëþäàåìîãî äâèæåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, èçáèðàòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê äâèæåíèþ
ââåðõ âîçíèêàåò èç�çà óñòàëîñòè êëåòîê êîðû,
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íà òàêîì äâèæåíèè; à ïî-
ñêîëüêó êëåòêè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå íà äâè-
æåíèè âíèç, ðàáîòàþò êàê îáû÷íî, îíè íà÷èíà-
þò äîìèíèðîâàòü ïðè îáðàáîòêå, ñîçäàâàÿ ýô-
ôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ â âèäå äâèæåíèÿ âíèç.

Îäíàêî íåâðîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà âîñïðèÿòèÿ
ðåàëüíîãî äâèæåíèÿ ñîñòîèò íå ïðîñòî â àêòè-
âàöèè êîíêðåòíûõ êëåòîê. Äâèæåíèå ìîæíî
âèäåòü è â òåìíîòå ïðè ñëåæåíèè çà äâèæó-
ùèìñÿ ñâåòÿùèìñÿ îáúåêòîì (íàïðèìåð, çà ñà-
ìîëåòîì íî÷üþ). Ïîñêîëüêó ãëàçà ñëåäóþò çà
îáúåêòîì, èçîáðàæåíèå íà ñåò÷àòêå ñîâåðøàåò
òîëüêî íåáîëüøèå íåðåãóëÿðíûå äâèæåíèÿ
(èç�çà íåòî÷íîãî ñëåæåíèÿ âçãëÿäîì), è òåì íå
ìåíåå ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ðàâíîìåðíîå íå-
ïðåðûâíîå äâèæåíèå. Ïî÷åìó? Îòâåò, âèäèìî, â
òîì, ÷òî äâèãàòåëüíûå îòäåëû ïåðåäíåãî ìîçãà
ïîñûëàþò èíôîðìàöèþ î äâèæåíèè ãëàç â çðè-
òåëüíóþ êîðó, ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âèäè-

ìîå äâèæåíèå. Â ñóùíîñòè, ìîòîðíàÿ ñèñòåìà
èíôîðìèðóåò çðèòåëüíóþ ñèñòåìó î ñâîåé ïðè-
÷àñòíîñòè ê îòñóòñòâèþ ïëàâíîãî äâèæåíèÿ íà
ñåò÷àòêå, è òîãäà çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà èñïðàâëÿ-
åò ýòîò íåäîñòàòîê. Â îáû÷íûõ çðèòåëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ åñòü è äâèæåíèÿ îáîèõ ãëàç, è áîëüøèå
äâèæåíèÿ èçîáðàæåíèé íà ñåò÷àòêàõ. Çàäà÷à
çðèòåëüíîé ñèñòåìû â òîì, ÷òîáû îáúåäèíèòü
èíôîðìàöèþ îò ýòèõ äâóõ èñòî÷íèêîâ è îïðå-
äåëèòü õàðàêòåð âîñïðèíèìàåìîãî äâèæåíèÿ.

Äâèæåíèå è âîñïðèÿòèå ñîáûòèé. Èíîãäà äâèæå-
íèå îáúåêòîâ ãîâîðèò íàì íå òîëüêî î òîì, ãäå
îíè íàõîäÿòñÿ, íî è î òîì, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõî-
äèò. Òàê âîñïðèÿòèå äâèæåíèÿ íåïîñðåäñòâåíî
ñâÿçàíî ñ âîñïðèÿòèåì ñîáûòèé. Åñëè ñîáàêà
ëàåò è áåæèò â íàïðàâëåíèè íåçâàííîãî ãîñòÿ,
ìû âîñïðèíèìàåì ýòî íå êàê �áåãóùóþ ñîáà-
êó�, à êàê ñîáûòèå �ñîáàêà íàïàäàåò�.

Äâèæåíèå îñîáåííî âàæíî äëÿ âîñïðèÿòèÿ
ïðîñòûõ ïðè÷èííûõ ñîáûòèé. Åñëè äâèãàþòñÿ
äâà îáúåêòà, ýòî ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ òàê, ÷òî
îäèí èç íèõ âûçâàë äâèæåíèå äðóãîãî. ×òîáû
ýòî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, Ìèøîò (Michotte,
1963) èñïîëüçîâàë â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ êâàäðà-
òû âðîäå òåõ, ÷òî ïîêàçàíû íà ðèñ. 5-10. Åñëè
êâàäðàò A äâèæåòñÿ ê êâàäðàòó B, ïîñëå ÷åãî
êâàäðàò B òóò æå íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ â òîì æå
íàïðàâëåíèè, â êàêîì äâèãàëñÿ A, èñïûòóåìûå
ãîâîðÿò, ÷òî A âûçâàë äâèæåíèå B, à èìåííî �
÷òî A çàïóñòèë B. (Òàêîå âîñïðèÿòèå ïðè÷èííî-
ñòè, îäíàêî, âîçíèêàåò òîëüêî ïðè î÷åíü êîðîò-
êîì èíòåðâàëå ìåæäó òåì, êîãäà A äîñòèãàåò B,
è êîãäà B íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ,� ãäå�òî ìåíåå
1/5 ñåêóíäû.) Êðîìå òîãî, â âîñïðèÿòèè ïðè-
÷èííîñòè íå ó÷àñòâóåò ñîçíàòåëüíîå óìîçàêëþ-
÷åíèå. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî èñïûòóåìûé ÿâíî
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Äâèæåíèå è âîñïðèÿòèå ïðè÷èííîñòè. Åñëè êâà-
äðàò À äâèæåòñÿ ê êâàäðàòó Â, è ñðàçó ïîñëå
ýòîãî Â íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ, èñïûòóåìûå
ãîâîðÿò, ÷òî À �çàïóñòèë� Â (à). Ïðè÷èííîñòü
âîñïðèíèìàåòñÿ ïî�èíîìó, åñëè À îñòàíàâëèâà-
åòñÿ, ïðåæäå ÷åì äîñòèãíåò Â (á).



ðàññóæäàåò ïðî ñåáÿ: �À óäàðèë Â, è Â äâèæåò-
ñÿ; ñëåäîâàòåëüíî, ýòî À âûçâàë äâèæåíèå Â�.
Âèäèìî, ïðè÷èííîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ áåç âñÿ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà ðàññóäêà (Goldstein, 1989).

Ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü íåïîñðåäñò-
âåííî âîñïðèíèìàòü ôèçè÷åñêóþ ïðè÷èííîñòü
åñòü ó äåòåé â î÷åíü ðàííåì âîçðàñòå (Leslie,
1987) è îòìå÷àëàñü ó ïðåäñòàâèòåëåé è Âîñòî÷-
íîé, è Çàïàäíîé êóëüòóðû (Morris, 1995).

ÐÀÑÏÎÇÍÀÂÀÍÈÅ
Òåïåðü ìû îáðàòèìñÿ ê äðóãîé âàæíîé

ôóíêöèè âîñïðèÿòèÿ � ðàñïîçíàâàíèþ îáúåê-
òîâ. Ðàñïîçíàâàíèå îáúåêòà ñîñòîèò â îòíåñå-
íèè åãî ê òîé èëè èíîé êàòåãîðèè: ýòî � ðó-
áàøêà, ýòî � êîøêà, ýòî � ðîìàøêà è ò.ï. Ðà-
çóìååòñÿ, ìû ìîæåì òàêæå óçíàâàòü ëþäåé, ÷òî
ðàâíîçíà÷íî îòíåñåíèþ òîãî èëè èíîãî âõîäíî-
ãî çðèòåëüíîãî ñèãíàëà ê êîíêðåòíîìó èíäèâè-
äó: ýòî Áåí Ìåðôè, ýòî Èðåí Ïîë. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ � ïðåäìåòû ýòî èëè ëþäè � âî âðåìÿ
ðàñïîçíàâàíèÿ ìû äåëàåì âûâîäû î ìíîæåñòâå
ñêðûòûõ ñâîéñòâ îáúåêòà: åñëè ýòî ðóáàøêà,
çíà÷èò îíà èç òêàíè è åå ìîæíî íîñèòü; åñëè
ýòî êîøêà, òî îíà ìîæåò ìåíÿ ïîöàðàïàòü, êîã-
äà ÿ äåðíó åå çà õâîñò; åñëè ýòî Áåí Ìåðôè,
çíà÷èò îí çàõî÷åò ðàññêàçàòü ìíå î ñâîèõ áàñ-
êåòáîëüíûõ óñïåõàõ, è ò.ï. Ðàñïîçíàâàíèå �
ýòî òî, ÷òî ïîçâîëÿåò âûéòè çà ïðåäåëû äàííîé
èíôîðìàöèè.

Êàêèå ñâîéñòâà îáúåêòà èñïîëüóþòñÿ äëÿ
åãî ðàñïîçíàâàíèÿ? Ôîðìà, âåëè÷èíà, öâåò, òåê-
ñòóðà, îðèåíòàöèÿ è ò.ä.? Âñå ýòè àòðèáóòû èã-
ðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü, îäíàêî âåäóùåå çíà-
÷åíèå, âèäèìî, èìååò ôîðìà. Íàïðèìåð, ÷àøêó
ìû óçíàåì íåçàâèñèìî îò òîãî, áîëüøàÿ îíà
èëè ìàëåíüêàÿ (âàðèàöèÿ âåëè÷èíû), áåëàÿ èëè
êîðè÷íåâàÿ (âàðèàöèÿ öâåòà), ãëàäêàÿ èëè ñ
ðåëüåôîì (âàðèàöèÿ òåêñòóðû), ñòîèò ëè îíà
ïðÿìî èëè ñëåãêà íàêëîíåíà (âàðèàöèÿ îðèåí-
òàöèè). À âîò èçìåíåíèå ôîðìû, íàîáîðîò,
î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò íà âîçìîæíîñòü ðàñïîçíà-
âàíèÿ ÷àøêè; åñëè ÷àñòü åå ôîðìû ÷åì�òî çàãî-
ðîæåíà, ìû ìîæåì íå óçíàòü åå âîâñå. Îäèí èç
ïðèìåðîâ âàæíîñòè ôîðìû äëÿ ðàñïîçíàâà-
íèÿ,� ýòî òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå îáúåêòû ìû óç-
íàåì ïî÷òè òàê æå õîðîøî íà ïðîñòûõ êîíòóð-
íûõ ðèñóíêàõ, ïåðåäàþùèõ òîëüêî ôîðìó îáú-
åêòà, êàê è íà ïîäðîáíûõ öâåòíûõ ôîòî, ïåðå-
äàþùèõ ìíæåñòâî àòðèáóòîâ îáúåêòà
(Biederman & Ju, 1988).

Òîãäà âñòàåò ðåøàþùèé âîïðîñ: Êàê ÷åëîâåê
èñïîëüçóåò èíôîðìàöèþ î ôîðìå îáúåêòà, ÷òî-
áû îòíåñòè åãî ê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè? Îò-
âå÷àÿ íà íåãî, ìû ñíà÷àëà îáðàòèìñÿ ê ïðî-
ñòûì îáúåêòàì, òàêèì êàê áóêâû àëôàâèòà, à

çàòåì ðàññìîòðèì åñòåñòâåííûå îáúåêòû (íàïð.,
æèâîòíûõ) è ìåáåëü.

Ðàííèå ýòàïû ïðîöåññà ðàñïîçíàâàíèÿ
Âñëåä çà Ìàððîì (Marr, 1982), ìû áóäåì

ðàçëè÷àòü ïðåäâàðèòåëüíûå è çàâåðøàþùèå
ýòàïû â ðàñïîçíàâàíèè îáúåêòà. Ýòè ýòàïû ìû
îõàðàêòåðèçóåì ïî òîìó, ÷òó ñîâåðøàåòñÿ íà
êàæäîì èç íèõ. Íà ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïàõ
ïåðöåïòèâíàÿ ñèñòåìà èñïîëüçóåò èíôîðìàöèþ
ñ ñåò÷àòêè ãëàçà, â ÷àñòíîñòè,� âàðèàöèè èí-
òåíñèâíîñòè, è îïèñûâàåò îáúåêò íà ÿçûêå ýëå-
ìåíòàðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, òàêèõ êàê ëèíèè,
êðàÿ è óãëû. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ýëåìåíòàðíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìà ñîñòàâëÿåò îïèñàíèå ñà-
ìîãî îáúåêòà. Íà çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ ñèñòåìà
ñðàâíèâàåò ýòî îïèñàíèå ñ îïèñàíèÿìè ôîðì
ðàçíîãî ðîäà îáúåêòîâ, õðàíÿùèõñÿ â çðèòåëü-
íîé ïàìÿòè, è âûáèðàåò íàèëó÷øåå åìó ñîîò-
âåòñòâèå. Íàïðèìåð, îïîçíàòü îïðåäåëåííûé
îáúåêò êàê áóêâó Â � çíà÷èò ñêàçàòü, ÷òî åãî
ôîðìà áîëüøå ñîîòâåòñòñâóåò ôîðìå áóêâû Â,
÷åì ôîðìå äðóãèõ áóêâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè íà ïðåäâàðèòåëüíûõ è çà-
âåðøàþùèõ ýòàïàõ ðàñïîçíàâàíèÿ íåäîñòóïíà
ñîçíàíèþ. Ïåðåéäåì òåïåðü ê ðàññìîòðåíèþ
ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïîâ, íà êîòîðûõ ñîñòàâëÿ-
åòñÿ îïèñàíèå ôîðìû îáúåêòà.

Äåòåêòîðû ïðèçíàêîâ â êîðå ìîçãà. Ìíîãîå èç
òîãî, ÷òî íà ñåãîäíÿ èçâåñòíî îá ýëåìåíòàðíûõ
ïðèçíàêàõ îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ, áûëî ïîëó÷åíî
â áèîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ íàä äðóãèìè
âèäàìè (êîøêàõ, îáåçüÿíàõ) ñ ïðèìåíåíèåì ðå-
ãèñòðèðàöèè àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ êëåòîê çðè-
òåëüíîé êîðû (ñíîâà ñì. ðèñ. 4�4). Â ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ èçó÷àëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñïå-
öèôè÷åñêèõ íåéðîíîâ êîðû âî âðåìÿ ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòèìóëîâ íà òå ó÷àñòêè ñåò-
÷àòêè ãëàçà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ýòèìè íåéðîíà-
ìè; òàêîé ó÷àñòîê ñåò÷àòêè íàçûâàþò ðåöåï-
òèâíûì ïîëåì êîðòèêàëüíîãî íåéðîíà. Ïåð-
âûå èññëåäîâàíèÿ ñ îäíîêëåòî÷íîé ðåãèñòðàöè-
åé áûëè ïðîâåäåíû Õüþáåëåì è Âèçåëåì
(Hubel & Wiesel, 1968), êîòîðûå ïîëó÷èëè çà
íèõ Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ â 1981 ãîäó.

Õüþáåë è Âèçåë âûäåëèëè â çðèòåëüíîé êî-
ðå òðè òèïà êëåòîê, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ïðèçíà-
êàì, íà êîòîðûå îíè ðåàãèðóþò. Ïðîñòûå
êëåòêè ðåàãèðóþò, êîãäà ãëàçó ïðåäúÿâëÿþò
ñòèìóë â âèäå ëèíèè (òîíêîé ïîëîñêè èëè ïðÿ-
ìîé ãðàíè ìåæäó òåìíûì è ñâåòëûì ó÷àñòêà-
ìè), èìåþùåé îïðåäåëåííóþ îðèåíòàöèþ è ïî-
ëîæåíèå â ðåöåïòèâíîì ïîëå. Íà ðèñ. 5-11 ïî-
êàçàíî, êàê ðåàãèðóåò ïðîñòàÿ êëåòêà íà âåðòè-
êàëüíóþ ïîëîñêó è íà ïîëîñêè, íàêëîíåííûå
îòíîñèòåëüíî âåðòèêàëè. Ïî ìåðå îòêëîíåíèÿ
îðèåíòàöèè îò îïòèìàëüíîé ðåàêöèÿ ñíèæàåò-
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ñÿ. Äðóãèå ïðîñòûå êëåòêè íàñòðîåíû íà äðóãèå
îðèåíòàöèè è ïîëîæåíèÿ. Ñëîæíûå êëåòêè òî-
æå ðåàãèðóþò íà ïîëîñêó èëè êðàé îïðåäåëåí-
íîé îðèåíòàöèè, íî äëÿ íèõ íå îáÿçàòåëüíî,
÷òîáû ñòèìóë íàõîäèëñÿ â îïðåäåëåííîì ìåñòå
ðåöåïòèâíîãî ïîëÿ. Îíè ðåàãèðóþò íà ñòèìóë,
íàõîäÿùèéñÿ â ëþáîì ìåñòå èõ ðåöåïòèâíîãî
ïîëÿ, è ðåàãèðóþò íåïðåðûâíî, ïîêà ñòèìóë ïå-
ðåìåùàåòñÿ ïî èõ ðåöåïòèâíîìó ïîëþ. Ñâåðõ-
ñëîæíûå êëåòêè ðåàãèðóþò íà ñòèìóë íå
òîëüêî îïðåäåëåííîé îðèåíòàöèè, íî è îïðåäå-
ëåííîé äëèíû. Åñëè äëèíà ñòèìóëà âûõîäèò çà
ïðåäåëû îïòèìàëüíîé, ðåàêöèÿ îñëàáëÿåòñÿ è
ìîæåò ñîâñåì ïðåêðàòèòüñÿ. Ñî âðåìåíè ïóáëè-
êàöèè Õüþáåëåì è Âèçåëåì ñâîèõ ïåðâûõ äàí-
íûõ ó÷åíûå îáíàðóæèëè êëåòêè, ðåàãèðóþùèå
íà äðóãèå ôîðìû ñòèìóëîâ, ïîìèìî ïîëîñîê è
êðàåâ; íàïðèìåð, îíè îáíàðóæèëè ñâåðõñëîæ-
íûå êëåòêè, ðåàãèðóþùèå íà óãëû è êðèâûå ëè-
íèè îïðåäåëåííîé äëèíû (Shapley & Lennie,
1985; DeValois & DeValois, 1980).

Âñå âûøåîïèñàííûå òèïû êëåòîê íàçûâàþò-
ñÿ äåòåêòîðàìè ïðèçíàêîâ. Ïîñêîëüêó êðàÿ,
ïîëîñêè, óãëû è èçëîìû, íà êîòîðûå ðåàãèðóþò
ýòè äåòåêòîðû, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ àïïðî-
êñèìàöèè ìíîæåñòâà ôîðì, åñòü îñíîâàíèå ðàñ-
ñìàòðèâàòü äåòåêòîðû ÷åðò êàê êèðïè÷èêè, èç
êîòîðûõ ñòðîèòñÿ âîñïðèíèìàåìàÿ ôîðìà. Êàê
ìû óâèäèì äàëåå, ýòî ïîëîæåíèå, âèäèìî, áî-
ëåå ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè ïðîñòûõ ôîðì
(íàïðèìåð, áóêâ), ÷åì â îòíîøåíèè ñëîæíûõ
(íàïðèìåð, ñòîëîâ èëè òèãðîâ).

Ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû ïðèçíàêîâ. Ñïåöèàëè-
ñòû ïî êîãíèòèâíûì èññëåäîâàíèÿì ðàçðàáîòà-
ëè ïîâåäåí÷åñêèå òåñòû ýëåìåíòàðíûõ ïðèçíà-
êîâ, ïðèìåíèìûå ê ÷åëîâåêó. Îäíó èç íàèáîëåå
èçâåñòíûõ ìåòîäèê ðàçðàáîòàëà Òðåéñìàí (ñì.
íàïð., Treisman & Gormican, 1988). Â êàæäîé
ïðîáå èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëè íàáîð ýëåìåí-
òîâ, è îíè äîëæíû áûëè ðåøèòü êàê ìîæíî áû-
ñòðåå, ñîäåðæèòñÿ ëè â ýòîì íàáîðå öåëåâîé
ýëåìåíò. Â êà÷åñòâå öåëè ìîãëà áûòü êðèâàÿ, à
â êà÷åñòâå îñòàëüíûõ ýëåìåíòîâ (íå�öåëåé) �
îòðåçêè ïðÿìûõ ëèíèé, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ.
5-12. Îò îäíîé ïðîáû ê äðóãîé ìåíÿëîñü êîëè-
÷åñòâî íå�öåëåé (èõ ìîãëî áûòü îò 3 äî 30); â
ýêñïåðèìåíòå ïðåäñòîÿëî âûÿñíèòü, êàê çàâè-
ñèò âðåìÿ îáíàðóæåíèÿ öåëè îò êîëè÷åñòâà
íå�öåëåé. Åñëè öåëü îïðåäåëÿåòñÿ ïî ýëåìåí-
òàðíîìó ïðèçíàêó, íàáëþäàòåëü ñìîæåò íàéòè
åãî, èçó÷àÿ âåñü ìàññèâ ïàðàëëåëüíî, à íå ïðî-
ñìàòðèâàÿ êàæäûé íåöåëåâîé ýëåìåíò ïîñëåäî-
âàòåëüíî. Â ýòîì ñëó÷àå ÷èñëî íå�öåëåé íå
äîëæíî âëèÿòü íà âðåìÿ îáíàðóæåíèÿ ýëåìåí-
òàðíîãî ïðèçíàêà. Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèëî,
êîãäà ïîêàçûâàëèñü íàáîðû, ïîäîáíûå èçîáðà-
æåííûì íà ðèñ. 5�12, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî êðè-
âèçíà ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòàðíûì ïðèçíàêîì îáúå-
êòîâ. Ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êðè-
âàÿ �âûïÿ÷èâàåòñÿ� èç îñòàëüíîãî ìàññèâà; ïî
ýòîé ïðè÷èíå äåìîíñòðàöèþ ïàðàëëåëüíîãî ïî-
èñêà â ýòîé çàäà÷å ñâÿçûâàþò ñ ýôôåêòîì âû-
ïÿ÷èâàíèÿ.

Òðåéñìàí îáíàðóæèëà, ÷òî ýôôåêò âûïÿ÷è-
âàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äëÿ ìíîãèõ ïðèçíàêîâ. Äâà
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Ðåàêöèÿ ïðîñòîé êëåòêè. Íà ðèñóíêå ïîêàçàíà ðåàêèÿ ïðîñòîé êëåòêè êîðû íà ïîëîñêó ñâåòà. Ñâåðõó
ïîêàçàí ñòèìóë, ñíèçó  ðåàêöèÿ; êàæäûé áîëüøîé âñïëåñê íà ãðàôèêàõ âíèçó ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó
íåðâíîìó èìïóëüñó. Ïðè îòñóòñòâèè ñòèìóëà ðåãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî ñëó÷àéíûé èìïóëüñ. Êîãäà ñòè-
ìóëÿöèÿ âêëþ÷åíà, êëåòêà ìîæåò ðåàãèðîâàòü èëè íå ðåàãèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ è îðè-
åíòàöèè ïîëîñêè ñâåòà. Ó äàííîé êëåòêè ïðåäúÿâëåíèå ãîðèçîíòàëüíîé ïîëîñêè íå ìåíÿåò ðåàêöèþ,
ïîëîñêà ñ íàêëîíîì â 45° âûçûâàåò íåáîëüøîå èçìåíåíèå ðåàêöèè, à âåðòèêàëüíàÿ ïîëîñêà âûçûâàåò
î÷åíü áîëüøîå èçìåíåíèå.



òàêèõ ïðèçíàêà � ýòî äëèíà ëèíèè (äëèííàÿ
ëèíèÿ âûäåëÿåòñÿ èç ìàññèâà êîðîòêèõ) è âåëè-
÷èíà ÿðêîñòíîãî êîíòðàñòà ìåæäó ñîñåäíèìè
òî÷êàìè (âûäåëÿåòñÿ áîëåå êîíòðàñòíàÿ ïàðà
òî÷åê). Êàê è êðèâèçíà, ýòè äâà ïðèçíàêà âïîë-
íå ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â îïðåäåëåíèè ôîðìû.
Îäíàêî, äðóãèå ïðèçíàêè, ïðîøåäøèå òåñò íà
âûïÿ÷èâàíèå � öâåò, íàïðèìåð,�� íèêàêîãî îò-
íîøåíèÿ ê ôîðìå íå èìåþò. Ýòè ðåçóëüòàòû ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî ýëåìåíòàðíûå ïðèçíàêè îáúå-
êòîâ ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàðíûìè äëÿ òî÷åê è ëè-
íèé, è ÷òî ëèøü íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðèçíà-
êîâ,� íî íå âñå � ñâÿçàíû ñ ôîðìîé.

Âçàèìîñâÿçü ïðèçíàêîâ. Ôîðìà îïèñûâàåòñÿ íå
òîëüêî ñâîèìè ïðèçíàêàìè: íóæíî îïðåäåëèòü
òàêæå èõ âçàèìîñâÿçü. Âàæíîñòü ñâÿçåé ìåæäó
ïðèçíàêàìè èëëþñòðèðóåò ðèñ. 5-13. Ïðèçíà-
êè ïå÷àòíîé áóêâû Ò âêëþ÷àþò âåðòèêàëüíóþ
è ãîðèçîíòàëüíóþ ëèíèè, íî åñëè ýòè ëèíèè íå
ñîåäèíåíû ïðàâèëüíî, â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èòñÿ
íå Ò. Â îïèñàíèè Ò ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ãîðèçîí-
òàëüíàÿ ëèíèÿ ñâîèì öåíòðîì êàñàåòñÿ âåðõà
âåðòèêàëüíîé. Èìåííî òàêóþ ñâÿçü ïðèçíàêîâ
èìåëè â âèäó ãåøòàëüò�ïñèõîëîãè, êîãäà ïðåäó-
ïðåæäàëè ïðåäøåñòâóþùèõ ïñèõîëîãîâ (èìå-
þòñÿ â âèäó ðàäèêàëüíûå àññîöèàíèñòû.�
Ïðèì. ðåä.), ÷òî �öåëîå îòëè÷àåòñÿ îò ñóììû
åãî ÷àñòåé�.

Ýòàï ñîïîñòàâëåíèÿ è ìíîãîñâÿçíûå ìîäåëè
Òåïåðü, êîãäà ó íàñ óæå åñòü íåêîòîðîå

ïðåäñòàâëåíèå îá îïèñàíèè ôîðìû îáúåêòà, ìî-
æíî îáðàòèòüñÿ ê òîìó, êàê ýòî îïèñàíèå ñîïî-
ñòàâëÿåòñÿ ñ òåìè îïèñàíèÿìè ôîðì, êîòîðûå
õðàíÿòñÿ â ïàìÿòè, ñ öåëüþ íàéòè ëó÷øåå ñîîò-
âåòñòâèå.

Ïðîñòûå ñåòè. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòàïà
ñîïîñòàâëåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ïðîñòûå ïàòòåð-
íû, â ÷àñòíîñòè,� ïèñüìåííûå èëè ïå÷àòíûå
áóêâû èëè ñëîâà. Íà ðèñ. 5-14 ïîêàçàíî, êàê
ìû ìîæåì õðàíèòü â ïàìÿòè îïèñàíèÿ ôîðìû
áóêâ. Îñíîâíàÿ èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îïè-
ñûâàòü áóêâû ïî îïðåäåëåííûì ïðèçíàêàì, èí-
ôîðìàöèÿ î êîòîðûõ äëÿ êàæäîé áóêâû õðàíèò-
ñÿ â ìíîãîñâÿçíîé ñåòè (îòñþäà ñàì òåðìèí
ìíîãîñâÿçíàÿ ìîäåëü*). Â ìíîãîñâÿçíîé ìî-
äåëè ïðèâëåêàåò òî, ÷òî ëåãêî ïðåäñòàâèòü, êàê
òàêèå ñåòè ðåàëèçóþòñÿ â ìîçãå ñ åãî ìàññèâà-
ìè âçàèìîñâÿçàííûõ íåéðîíîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ìíîãîñâÿçíîñòü ñëóæèò ìîñòîì ìåæäó ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè è áèîëîãè÷åñêèìè ìîäåëÿìè.

Íèæíèé óðîâåíü ñåòè, ïîêàçàííîé íà ðèñ.
5�14, ñîäåðæèò ïðèçíàêè � íàïðèìåð, ïðàâóþ
äèàãîíàëü, ëåâóþ äèàãîíàëü, âåðèêàëüíóþ ëè-
íèþ è êðèâóþ, âûãíóòóþ âïðàâî. Ýòè ïðèçíàêè
è áóêâû ìû áóäåì íàçûâàòü óçëàìè ñåòè.
Ñâÿçü ìåæäó óçëîì ïðèçíàêà è óçëîì áóêâû
îçíà÷àåò, ÷òî äàííûé ïðèçíàê ïðèíàäëåæèò
ýòîé áóêâå. Ñòðåëêè íà êîíöàõ ñîåäèíåíèé îç-
íà÷àþò, ÷òî ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ âîçáóæäàþùèìè;
êîãäà àêòèâèðóåòñÿ òîò èëè èíîé ïðèçíàê, àê-
òèâàöèÿ ïåðåäàåòñÿ áóêâå (àíàëîãè÷íî òîìó,
êàê ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
ïî ñåòè íåéðîíîâ).

Ñåòü íà ðèñ. 5�14 ãîâîðèò íàì, ÷òî áóêâû
�K� ñîñòîÿò èç ïðàâîé äèàãîíàëè, ëåâîé äèàãî-
íàëè è âåðòèêàëüíîé ëèíèèè; áóêâû �R� ñîñòî-
ÿò èç ëåâîé äèàãîíàëè, âåðòèêàëüíîé ëèíèè è
êðèâîé, âûãíóòîé âïðàâî; à áóêâû �P� ñîñòîÿò
èç âåðòèêàëüíîé ëèíèè è êðèâîé, âûãíóòîé
âïðàâî. (Äëÿ ïðîñòîòû ìû çäåñü îïóñêàåì âçà-
èìîñâÿçè ïðèçíàêîâ.) ×òîáû ïîíÿòü, êàê ïðè
ïîìîùè ýòîé ñåòè ìîæíî ðàñïîçíàòü (èëè ïîäî-
áðàòü) áóêâó, ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè
ïðåäúÿâëåíèè áóêâû �K�. Îíà áóäåò àêòèâèðî-
âàòü ïðàâóþ äèàãîíàëü, ëåâóþ äèàãîíàëü è âåð-
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Ïîèñê êðèâîé. Âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ îòûñêà-
íèÿ êðèâîé, íå çàâèñèò îò ÷èñëà îêðóæàþùèõ åå
ïðÿìûõ ëèíèé (ïî: Treisman & Gormican, 1988).

Ðèñ. 5-13

Âçàèìîñâÿçü ïðèçíàêîâ. Âñå ôîðìû, ïîêàçàí-
íûå íà ýòîì ðèñóíêå, ñîñòîÿò èç îäíîé âåðòè-
êàëüíîé è îäíîé ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè, íî òîëü-
êî â êðàéíåé ñïðàâà ýòè ïðèçíàêè ñâÿçàíû òàê,
÷òî îáðàçóþò áóêâó Ò.

*) Â íåêîòîðûõ èçäàíèÿõ òåðìèí connectionist
model ïåðåâîäèòñÿ êàê �êîííåêòèîíèñòñêàÿ
ìîäåëü�. Ïîñêîëüêó ñóùåñòâåííûì ñâîéñòâîì
çäåñü ÿâëÿåòñÿ èìåííî ìíîæåñòâåííîñòü è
ìíîãîóðîâíåâîñòü ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè,
íàçâàíèå �ìíîãîñâÿçíàÿ ìîäåëü� ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íàì áîëåå àäåêâàòíûì.  Ïðèì. ïåðåâ.



òèêàëüíóþ ëèíèþ. Âñå ýòè òðè ïðèçíàêà áóäóò
àêòèâèðîâàòü óçåë áóêâû �K�; äâà ïðèçíàêà �
ëåâàÿ äèàãîíàëü è âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ � áó-
äóò àêòèâèðîâàòü óçåë áóêâû �R�; è îäèí ïðè-
çíàê � âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ � áóäåò àêòèâèðî-
âàòü óçåë áóêâû �P�. Òîëüêî â óçëå áóêâû �K�
àêòèâèðîâàíû âñå ïðèçíàêè, è, ñëåäîâàòåëüíî,
îíà áóäåò âûáðàíà êàê íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ.

Ýòà ìîäåëü ñëèøêîì ïðîñòà äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ìíîãèõ àñïåêòîâ ðàñïîçíàâàíèÿ. ×òîáû ïîíÿòü,
÷åãî â ýòîé ìîäåëè íå õâàòàåò, ïîñìîòðèì, ÷òî
ïðîèñõîäèò, êîãäà ïðåäúÿâëÿåòñÿ áóêâà �R�
(ðèñ. 5�14). Îíà àêòèâèðóåò ëåâóþ äèàãîíàëü,
âåðòèêàëüíóþ ëèíèþ è êðèâóþ, âûãíóòóþ
âïðàâî. Òåïåðü â îáîèõ óçëàõ áóêâ �R� è �P� àê-
òèâèðîâàííûìè îêàçûâàþòñÿ âñå ïðèçíàêè, è â
ýòîé ìîäåëè íèêàê íåëüçÿ ðåøèòü, êàêóþ áóê-
âó ñëåäóåò âûáðàòü. ×òîáû îñòàíîâèòüñÿ íà îä-
íîì îïðåäåëåííîì âàðèàíòå, ýòà ìîäåëü äîëæ-
íà çíàòü: íàëè÷èå ëåâîé äèàãîíàëè îçíà÷àåò,
÷òî íà âõîäå íå ìîæåò áûòü áóêâû �P�. Ïî-
äîáíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ó÷òåíà â óñ-
ëîæíåííîé ñåòè, ïîêàçàííîé íà ðèñ. 5-15. Â
ýòîé ñåòè åñòü âñå òî æå, ÷òî è â ïðåäûäóùåé,
ïëþñ òîðìîçíûå ñâÿçè (îíè ïîêàçàíû ñ òî÷-
êàìè íà êîíöàõ) ìåæäó ïðèçíàêàìè è òåìè áó-
êâàìè, êîòîðûå íå ñîäåðæàò ýòèõ ïðèçíàêîâ.
Êîãäà ïðèçíàê ñîåäèíåí ñ áóêâîé òîðìîçíîé
ñâÿçüþ, àêòèâàöèÿ ýòîãî ïðèçíàêà óìåíüøàåò
àêòèâàöèþ áóêâû. Åñëè áóêâà �R� ïðåäúÿâëÿåò-
ñÿ ñåòè, ïîêàçàííîé íà ðèñ. 5�15, ëåâàÿ äèàãî-
íàëü âûçûâàåò òîðìîæåíèå â óçëå áóêâû �P�,
ñíèæàÿ òåì ñàìûì åå îáùèé óðîâåíü àêòèâà-
öèè; òåïåðü íàèáîëüøàÿ àêòèâàöèÿ áóäåò â óç-
ëå áóêâû �R� è ñëåäîâàòåëüíî îíà áóäåò âûáðà-
íà êàê íàèëó÷øåå ñîîòâåòñòâèå*.

Ìû ðàññìîòðåëè íåêîòîðûå âàæíûå ñâîéñò-
âà ìíîãîñâÿçíûõ ñåòåé (Rumelhart & McClel-
land, 1986; McClelland & Rumelhart, 1986). Ñå-
òè, ïîêàçàííûå íà ðèñóíêàõ 5�14 è 5�15, ñîäåð-
æàò êîìïîíåíòû òîëüêî äâóõ òèïîâ: à) óçëû,
îáîçíà÷àþùèå ïðèçíàêè èëè ïàòòåðíû (íàïðè-
ìåð, óçåë âåðòèêàëüíîé ëèíèè èëè óçåë áóêâû
�R�); è á) ñâÿçè ìåæäó óçëàìè, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ëèáî âîçáóæäàþùèìè, ëèáî òîðìîçíûìè.
Âñå ìíîãîñâÿçíûå ñåòè òîëüêî è ñîñòîÿò èç óç-
ëîâ è ñâÿçåé (êàæäàÿ ñâÿçü îáû÷íî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ÷èñëîì, èëè âåñîì, óêàçûâàþùèì íà
ñèëó ñâÿçè).

Êðîìå òîãî, ñåòè íà ðèñóíêàõ 5�14 è 5�15
äîïóñêàþò îäíîâðåìåííîå ñðàâíåíèå îáúåêòà

ñî âñåìè õðàíÿùèìèñÿ â ïàìÿòè îïèñàíèÿìè
ôîðì (èíôîðìàöèÿ î ïðèçíàêàõ ïîñòóïàåò íà
âñå áóêâåííûå óçëû îäíîâðåìåííî); â îòëè÷èå
îò ýòîãî, êàæäûé îáúåêò ìîæåò ñðàâíèâàòüñÿ ñ
õðàíÿùèìèñÿ îïèñàíèÿìè ôîðì ïîî÷åðåäíî,
èëè ïîñëåäîâàòåëüíî. Îäíîâðåìåííàÿ îáðà-
áîòêà (íàçûâàåìàÿ òàêæå ïàðàëëåëüíîé îá-
ðàáîòêîé) õàðàêòåðíà äëÿ ìíîãîñâÿçíûõ ìî-
äåëåé.

Ñåòè ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ. Îñíîâíóþ èäåþ ìîäå-
ëè, êîòîðóþ ìû òîëüêî ÷òî ðàññìîòðåëè, à
èìåííî: ÷òî îïèñàíèå áóêâû äîëæíî ñîäåðæàòü
êàê òå ïðèçíàêè, êîòîðûå îíà èìååò, òàê è òå,
êîòîðûå â íåé îòñóòñòâóþò,� ïåðâîíà÷àëüíî
ïðåäëîæèëè èññëåäîâàòåëè èñêóñòâåííîãî èí-
òåëëåêòà, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàëè êîìïüþòåð-
íûå ïðîãðàììû, ìîäåëèðóþùèå âîñïðèÿòèå
áóêâ ÷åëîâåêîì (Selfridge & Neisser, 1960). Õî-
òÿ â òî âðåìÿ òàêèå èäåè ïîëüçîâàëèñü îòíîñè-
òåëüíûì óñïåõîì, â êîíöå êîíöîâ îêàçàëîñü,
÷òî îíè íåñïîñîáíû àäåêâàòíî îáúÿñíèòü äàí-
íûå î âëèÿíèè êîíòåêñòà íà ñïîñîáíîñòü âîñ-
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Ðèñ. 5-14

Ïðîñòàÿ ñåòü. Íèæíèé óðîâåíü ýòîé ñåòè ñîäåðæèò ïðèçíàêè
(íàêëîííûå ëèíèè, âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ è êðèâàÿ, âûãíóòàÿ âïðà-
âî), âåðõíèé óðîâåíü ñîäåðæèò áóêâû, à ñâÿçü ìåæäó ïðèçíàêîì è
áóêâîé îçíà÷àåò, ÷òî äàííûé ïðèçíàê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýòîé áóê-
âû. Ïîñêîëüêó ýòè ñâÿçè âîçáóæäàþùèå, ïðè àêòèâàöèè ïðèçíàêà
àêòèâàöèÿ ïåðåäàåòñÿ áóêâå.

Ðèñ. 5-15

Óñëîæíåííàÿ ñåòü. Ïîìèìî àêòèâèðóþùèõ ñâÿçåé, ýòà ñåòü
ñîäåðæèò òîðìîçÿùèå ñîåäèíåíèÿ ìåæäó ïðèçíàêàìè è òåìè 
áóêâàìè, êîòîðûå ýòèõ ïðèçíàêîâ íå ñîäåðæàò.

*) Â îðèãèíàëå äîïóùåíà íåòî÷íîñòü, èç�çà êî-
òîðîé íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ îêîí÷àòåëüíûì
âûâîäîì. 1) Ê óçëó áóêâû P ïîäõîäÿò äâå (à
íå îäíà) òîðìîçíûå ñâÿçè, ïîýòîìó óðîâåíü
àêòèâàöèè óçëà R âûøå, ÷åì óçëà P, è áóêâà
R ïðåäïî÷òèòåëüíåå; 2) îñòàåòñÿ íåîïðåäå-
ëåííîñòü âûáîðà ìåæäó K è R èç äàííîãî
íàáîðà, ïîñêîëüêó óðîâíè àêòèâàöèè â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ óçëàõ îäèíàêîâû (3�1 2 äëÿ K,
è 3�1 2 äëÿ R).  Ïðèì. ðåä.



ïðèíèìàòü áóêâû. Â ÷àñòíîñòè, îñòàâàëîñü íå-
ïîíÿòíûì, ïî÷åìó áóêâà ëåã÷å âîñïðèíèìàåòñÿ,
êîãäà îíà ïðåäúÿâëÿåòñÿ â ñîñòàâå ñëîâà, ÷åì
êîãäà îíà ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñàìà ïî ñåáå. Òàê, åñ-
ëè èñïûòóåìûì íà êîðîòêîå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿ-
þò èçîáðàæåíèå ëèáî òîëüêî áóêâû �K�, ëèáî
ñëîâà �WORK� (ðàáîòà), à çàòåì ñïðàøèâàþò,
áûëà ëè ïîñëåäíÿÿ áóêâà �K� èëè �D�, îíè îò-
âå÷àþò òî÷íåå, åñëè áûëî ïðåäúÿâëåíî öåëîå
ñëîâî, à íå îäíà áóêâà (ðèñ. 5-16).

×òîáû îáúÿñíèòü ýòîò ðåçóëüòàò, â âûøåîïè-
ñàííóþ ñåòü ñî ñâÿçÿìè ìåæäó ïðèçíàêàìè è
áóêâàìè íàäî âíåñòè íåñêîëüêî èçìåíåíèé.
Âî�ïåðâûõ, â íåå íàäî äîáàâèòü óðîâåíü ñëîâ è
ïîìèìî ýòîãî äîáàâèòü âîçáóæäàþùèå è òîð-
ìîçíûå ñâÿçè îò áóêâ ê ñëîâàì (ðèñ. 5-17).
Êðîìå òîãî, íàäî äîáàâèòü âîçáóæäàþùèå ñâÿ-
çè, èäóùèå îò ñëîâ îáðàòíî ê áóêâàì; ýòè ïîñ-
ëåäíèå áóäóò îáåñïå÷èâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü
ñâåðõó âíèç, è òîãäà ìîæíî áóäåò îáúÿñíèòü,
ïî÷åìó ïðè êðàòêîâðåìåííîì ïðåäúÿâëåíèè
áóêâà ëåã÷å âîñïðèíèìàåòñÿ â ñîñòàâå ñëîâà,
÷åì êîãäà îíà ïðåäúÿâëÿåòñÿ îòäåëüíî. Åñëè,
íàïðèìåð, áóêâà �R� ïðåäúÿâëÿåòñÿ îòäåëüíî,
àêòèâèðóþòñÿ åå ïðèçíàêè � âåðòèêàëüíàÿ ëè-
íèÿ, ëåâàÿ äèàãîíàëü è êðèâàÿ, âûãíóòàÿ âïðà-
âî,� è ýòà àêòèâàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ê óçëó
áóêâû �R�. Ïîñêîëüêó áóêâà ïðåäúÿâëÿëàñü íà
î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ, íå âñå ïðèçíàêè ìîãëè
óñïåòü àêòèâèðîâàòüñÿ, è ðåçóëüòèðóþùàÿ àê-
òèâàöèÿ óçëà áóêâû �R� ìîãëà îêàçàòüñÿ íåäî-
ñòàòî÷íîé äëÿ îïîçíàíèÿ. Åñëè æå áóêâà �R�
ïðåäúÿâëÿåòñÿ â ñîñòàâå ñëîâà �RED� (êðàñ-
íûé), òî ïîìèìî àêòèâàöèè, èäóùåé îò ïðèçíà-
êîâ R ê áóêâåííîìó óçëó R, èìååò ìåñòî àêòè-
âàöèÿ îò ïðèçíàêîâ E è D ê áóêâåííûì óçëàì;
âñå ýòè ÷àñòè÷íî àêòèâèðîâàííûå áóêâû ÷àñòè-
÷íî àêòèâèðóþò óçåë ñëîâà RED, êîòîðûé, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïî îáðàòíûì ñâÿçÿì àêòèâèðóåò
ñâîè áóêâû, èñïîëüçóÿ ñîåäèíåíèÿ ñâåðõó�âíèç.

Âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî êîãäà áóêâà
�R� ïðåäúÿâëÿåòñÿ â ñîñòàâå ñëîâà, ó íåå âîç-
íèêàåò äîïîëíèòåëüíûé èñòî÷íèê àêòèâàöèè, à
èìåííî: ñèãíàë, ïîñòóïàþùèé âíèç îò ñëîâà;
âîò ïî÷åìó áóêâó, ïðåäúÿâëåííóþ â ñîñòàâå
ñëîâà, ðàñïîçíàòü ëåã÷å, ÷åì ïðåäúÿâëåííóþ
îòäåëüíî. Íà ìàòåðèàëå ñëîâ è áóêâ áûëè ïî-
ëó÷åíû è ìíîãèå äðóãèå ðåçóëüòàòû, ñîãëàñóþ-
ùèåñÿ ñ ìíîãîñâÿçíîé ìîäåëüþ (McClelland &
Rumelhart, 1981).

Ðàñïîçíàâàíèå åñòåñòâåííûõ îáúåêòîâ è
îáðàáîòêà ïî ïðèíöèïó �ñâåðõó�âíèç�

Ìû êîå�÷òî óçíàëè ðàñïîçíàâàíèè áóêâ è
ñëîâ, à êàê íàñ÷åò åñòåñòâåííûõ îáúåêòîâ �
æèâîòíûõ, ðàñòåíèé, ëþäåé, îäåæäû è ìåáåëè?
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Âîñïðèÿòèå áóêâ è ñëîâ. Ýòîò ðèñóíîê èëëþñò-
ðèðóåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé â ýêñïåðè-
ìåíòå, â êîòîðîì ñðàâíèâàëîñü âîñïðèÿòèå áóêâ,
ïðåäúÿâëÿâøèõñÿ îòäåëüíî èëè â ñîñòàâå ñëîâà.
Ñíà÷àëà èñïûòóåìûå âèäåëè òî÷êó ôèêñàöèè, çà
íåé ñëåäîâàëî ñëîâî èëè îòäåëüíàÿ áóêâà, êîòî-
ðûå ïðåäúÿâëÿëèñü âñåãî íà íåñêîëüêî ìèëëèñå-
êóíä. Çàòåì ïðåäúÿâëÿëñÿ ñòèìóë, ñîäåðæàùèé
ìàñêèðóþùèå çíàêè íà òîì ìåñòå, ãäå íàõîäè-
ëèñü áóêâû, è äâà âàðèàíòà îòâåòà. Èñïûòóå-
ìûì íàäî áûëî ðåøèòü, êàêîé èç äâóõ âàðèàí-
òîâ ñëîâà èëè áóêâû ïðåäúÿâëÿëñÿ ðàíåå (ïî:
Reicher, 1969).

WORK

D
K

ÂÐÅÌß

Ðèñ. 5-17

Ñåòü ñ àêòèâàöèåé ñâåðõó�âíèç. Â ýòîé ñåòè ìåæäó áóêâàìè è
ñëîâàìè, à òàêæå ìåæäó ïðèçíàêàìè è áóêâàìè èìåþòñÿ âîçáóæ-
äàþùèå è òîðìîçíûå ñâÿçè, è íåêîòîðûå âîçáóæäàþùèå ñâÿçè
èäóò îò ñëîâ ê áóêâàì.



Ïðèçíàêè åñòåñòâåííûõ îáúåêòîâ. Ôîðìà åñòåñò-
âåííûõ îáúåêòîâ ñîñòîèò èç áîëåå ñëîæíûõ
ïðèçíàêîâ, ÷åì ëèíèè è êðèâûå, è ñêîðåå íàïî-
ìèíàåò ïðîñòûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû. Ýòè
ïðèçíàêè òàêîâû, ÷òî èõ êîìáèíàöèÿ ïîçâîëÿåò
ñîçäàòü ôîðìó ëþáîãî óçíàâàåìîãî îáúåêòà
(òàê æå, êàê ñî÷åòàíèåì ëèíèé è êðèâûõ ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ëþáóþ áóêâó). Êðîìå òîãî, íàäî,
÷òîáû ïðèçíàêè îáúåêòîâ áûëè ñîñòàâëåíû èç
áîëåå ïðîñòûõ ïðèçíàêîâ � ëèíèé è êðèâûõ,�
ïîñêîëüêó ïðîñòûå ïðèçíàêè � ýòî åäèíñòâåí-
íàÿ èíôîðìàöèÿ, èçíà÷àëüíî èìåþùàÿñÿ ó ïåð-
öåïòèâíîé ñèñòåìû. Òàêèå ñîîáðàæåíèÿ íàïðà-
âëÿëè ïîèñêè âîçìîæíîãî íàáîðà ïðèçíàêîâ
ïðåäìåòíîé ñðåäû.

Îäíî èç ïðåäïîëîæåíèé çàêëþ÷àëîñü â òîì,
÷òî â ñîñòàâ ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ âõîäÿò íåêîòî-
ðûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, òàêèå êàê öèëèíä-
ðû, êîíóñû, ïàðàëëåëåïèïåäû è êëèíüÿ, êàê ïî-
êàçàíî íà ðèñ. 5-18à. Òàêèå ïðèçíàêè íàçûâà-
þò ãåîíàìè (íåîëîãèçì îò �ãåîìåòðè÷åñêèå èî-
íû�); èõ ðàçðàáîòàë Áèäåðìàí (Biederman,
1987). Áèäåðìàí ñ÷èòàåò, ÷òî íàáîðà èç 36 ãåî-
íîâ, àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàííûì íà ðèñ. 5�18à, â
ñî÷åòàíèè ñ íåáîëüøèì íàáîðîì ïðîñòðàíñò-
âåííûõ îòíîøåíèé áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ îïèñà-
íèÿ ôîðìû âñåõ îáúåêòîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê ñïî-
ñîáåí îïîçíàòü. ×òîáû îöåíèòü ýòîò ìîìåíò, çà-
ìåòüòå, ÷òî âñåãî èç äâóõ ãåîíîâ ìîæíî ñîñòà-
âèòü 36õ36 ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ (ñôîðìèðîâàòü
îáúåêò ìîæíî èç ëþáûõ äâóõ ãåîíîâ � ñì. ðèñ.
5�18á), à èç òðåõ ãåîíîâ � 36õ36õ36 îáúåêòîâ.
Ýòè äâà ÷èñëà äàþò â ñóììå óæå îêîëî 30000,
à åùå íàäî ó÷åñòü âîçìîæíûå îáúåêòû èç ÷åòû-
ðåõ è áîëåå ãåîíîâ. Êðîìå òîãî, ãåîíû, ïîêàçàí-
íûå íà ðèñ. 5�18à, ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî ñâîèìè
ïðîñòåéøèìè ïðèçíàêàìè. Íàïðèìåð, ãåîí 2 íà
ðèñ. 5�18à, êóá, îòëè÷àåòñÿ îò ãåîíà 3, öèëèíä-
ðà, òåì ÷òî ó êóáà ïðÿìûå êðàÿ, à ó öèëèíä-
ðà � èçîãíóòûå; ïðÿìûå è èçîãíóòûå ëèíèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîñòûìè ïðèçíàêàìè.

Òî, ÷òî ãåîíû ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè îáúåê-
òîâ, ïîäòâåðäèëîñü â ýêñïåðèìåíòàõ, â êîòîðûõ
èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ðàñïîçíàòü íàðèñî-
âàííûå îáúåêòû, ïðåäúÿâëÿåìûå íà êîðîòêîå
âðåìÿ. Îáùèé ðåçóëüòàò áûë òàêîâ, ÷òî îáúåêò
ðàñïîçíàåòñÿ íàñòîëüêî õîðîøî, íàñêîëüêî õî-
ðîøî âîñïðèíèìàþòñÿ åãî ãåîíû. Â îäíîì ýêñ-
ïåðèìåíòå ñòèðàëàñü ÷àñòü ôîðìû îáúåêòà; â
îäíîì ñëó÷àå ñòèðàíèå ìåøàëî âîññòàíîâëå-
íèþ ãåîíîâ (ïðàâàÿ êîëîíêà íà ðèñ. 5-19), â
äðóãîì � íå ìåøàëî (ñðåäíÿÿ êîëîíêà íà ðèñ.
5�19). Îáúåêòû ðàñïîçíàâàëèñü íàìíîãî ëó÷øå,
êîãäà ñòèðàíèå íå èíòåðôåðèðîâàëî ñ ãåîíàìè.

Îáû÷íî â îïèñàíèå îáúåêòà âõîäÿò íå òîëü-
êî åãî ïðèçíàêè, íî è îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè.
Ýòî õîðîøî âèäíî èç ðèñ. 5�18á. Åñëè äóãà ïðè-
ñîåäèíåíà ñáîêó öèëèíäðà, ïîëó÷àåòñÿ ÷àøêà;
åñëè æå îíà ïîäñîåäèíåíà ñâåðõó öèëèíäðà,
ïîëó÷àåòñÿ âåäðî. Ïîñëå òîãî, êàê îïèñàíèå

ôîðìû îáúåêòà ñîñòàâëåíî, îíî ñðàâíèâàåòñÿ ñ
ìàññèâîì ãåîííûõ îïèñàíèé, õðàíÿùèõñÿ â ïà-
ìÿòè, ñ òåì, ÷òîáû íàéòè íàèëó÷øåå ñîîòâåòñò-
âèå. Òàêîå ñîïîñòàâëåíèå îïèñàíèé ôîðìû îáú-
åêòîâ ñ îïèñàíèÿìè, õðàíÿùèìèñÿ â ïàìÿòè,
ïîõîæå íà ðàíåå óïîìèíàâøèéñÿ ïðîöåññ ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ áóêâ è ñëîâ (Hummel & Biederman,
1992).

Îáðàáîòêà ïî ïðèíöèïó �ñâåðõó�âíèç� è êîí-
òåêñò. Â âîñïðèÿòèè åñòü ïðèíöèïèàëüíîå ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ïðîöåññàìè îáðàáîòêè, ïðîòåêàþ-
ùèìè èëè ñíèçó�ââåðõ, èëè ñâåðõó�âíèç. Ïðî-
öåññû �ñíèçó�ââåðõ� óïðàâëÿþòñÿ òîëüêî
âõîäíûìè ñèãíàëàìè, à ïðîöåññû �ñâåð-
õó�âíèç� � çíàíèÿìè è îæèäàíèÿìè ÷åëîâå-
êà. Äëÿ èëëþñòðàöèè ñêàæåì, ÷òî êîãäà íà îñ-
íîâå òîëüêî ãåîííîãî îïèñàíèÿ îáúåêòà ïîñëåä-
íèé óçíàåòñÿ êàê ëàìïà, òî çäåñü ó÷àñòâóþò
òîëüêî ïðîöåññû ñíèçó�ââåðõ; âñå íà÷èíàåòñÿ ñ
ïîÿâëåíèÿ íà âõîäå ïðîñòûõ ïðèçíàêîâ ýòîãî
îáúåêòà, äàëåå îïðåäåëÿåòñÿ ãåîííàÿ êîíôèãó-
ðàöèÿ âõîäíûõ äàííûõ, è çàòåì ýòî îïèñàíèå
âõîäà ñðàâíèâàåòñÿ ñ õðàíÿùèìèñÿ â ïàìÿòè
îïèñàíèÿìè ôîðì. Íàîáîðîò, åñëè ìû óçíàåì â
íåêîòîðîì îáúåêòå ëàìïó îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî
îíà íàõîäèòñÿ íà íî÷íîì ñòîëèêå ðÿäîì ñ êðî-
âàòüþ, òî â ýòîì ó÷àñòâóþò íåêîòîðûå ïðîöåñ-
ñû ñâåðõó�âíèç; çäåñü ïðèâëåêàåòñÿ íå òîëüêî
òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîñòóïèëà íà ñåíñîð-
íûé âõîä. Õîòÿ äî ñèõ ïîð ìû â ýòîé ãëàâå îá-
ñóæäàëè â îñíîâíîì ïðîöåññû òèïà ñíè-
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Âîçìîæíûé íàáîð ïðèçíàêîâ (ãåîíîâ) åñòåñòâåííûõ îáúåêòîâ.
(à) êëèí, êóá, öèëèíäð è êîíóñ ìîãóò áûòü ïðèçíàêàìè ñëîæíûõ
îáúåêòîâ; (á) èç êîìáèíàöèè ïðèçíàêîâ (ãåîíîâ) ïîëó÷àþòñÿ åñòå-
ñòâåííûå îáúåêòû. Çàìåòüòå, ÷òî åñëè äóãó (ãåîí 5) ïðèñîåäè-
íèòü ê öèëèíäðó (ãåîí 3), ïîëó÷àåòñÿ ÷àøêà; åñëè æå äóãó ïðèñîå-
äèíèòü ê âåðõó öèëèíäðà, ïîëó÷èòñÿ âåäðî (ïî: Biederman, 1990).

(à) (á)



çó�ââåðõ, ïðîöåññû ñâåðõó�âíèç òàêæå èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â âîñïðèÿòèè.

Èìåííî ïðèíöèï îáðàáîòêè ñâåðõó�âíèç
ñòîèò çà ñèëüíûì âëèÿíèåì êîíòåêñòà íà íàøå
âîñïðèÿòèå ïðåäìåòîâ è ëþäåé. Åñëè âû îæèäà-
åòå, ÷òî âàøà ñîòðóäíèöà Ñàðà âî âòîðíèê ïîÿ-
âèòñÿ â õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, êàê âñåãäà, â
15:00, òî êîãäà îíà â óêàçàííûé ìîìåíò âõîäèò
â ëàáîðàòîðèþ, âàì äàæå íå îáÿçàòåëüíî ñìîò-
ðåòü, ÷òîáû çíàòü, ÷òî ýòî îíà. Âàøå ïðåæíåå
çíàíèå îáóñëîâèëî ñèëüíîå îæèäàíèå, è äëÿ
ðàñïîçíàíèÿ äîñòàòî÷íî î÷åíü ñëàáîãî âõîäíî-
ãî ñèãíàëà. Íî åñëè áû Ñàðà âäðóã ïîÿâèëàñü â
âàøåì ðîäíîì ãîðîäå íà ðîæäåñòâåíñêèå êàíè-
êóëû, âîçìîæíî âàì â ïåðâûé ìîìåíò äàæå áû-
ëî áû òðóäíî åå óçíàòü. Îíà îêàçàëàñü áû âíå
êîíòåêñòà � íàðóøèëà áû âàøè îæèäàíèÿ,
è âàì ïðèøëîñü áû ïðèáåãíóòü ê îáøèðíîé îá-
ðàáîòêå ñíèçó�ââåðõ, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî ýòî íà
ñàìîì äåëå îíà (òàêèå âåùè îáû÷íî îùóùàþò-
ñÿ êàê áû �ñî âòîðîé ïîïûòêè�). Èç ýòîãî ïðè-

ìåðà ÿñíî âèäíî, ÷òî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì êîí-
òåêñòå (ò.å. êîãäà îí ïðåäâîñõèùàåò îáúåêò íà
âõîäå), âîñïðèÿòèå îáëåã÷àåòñÿ; ïðè íåñîîòâåò-
ñòâóþùåì êîíòåêñòå âîñïðèÿòèå çàòðóäíÿåòñÿ.

Âëèÿíèå êîíòåêñòà îñîáåííî ïðèìå÷àòåëüíî,
êîãäà ñòèìóëüíûé îáúåêò íåîäíîçíà÷åí, ò.å.
êîãäà îí ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ ïî�ðàçíîìó.
Ïðèìåð äâîéñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ ïîêàçàí
íà ðèñ. 5-20; åãî ìîæíî âîñïðèíèìàòü êàê
ñòàðóõó èëè êàê ìîëîäóþ æåíùèíó (õîòÿ â
ïåðâûé ìîìåíò ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ âèäíà
ñòàðóõà). Åñëè âû óæå ñìîòðåëè íà îáû÷íûå
êàðòèíêè, íàïîìèíàþùèå ìîëîäóþ æåíùèíó
íà ðèñ. 5�20 (ò.å. åñëè êîíòåêñò ñîñòàâëÿþò ìî-
ëîäûå æåíùèíû), òî íà ýòîé äâîéñòâåííîé êàð-
òèíêå âû ñêîðåå âñåãî óâèäèòå âíà÷àëå ìîëî-
äóþ æåíùèíó. Ýòîò ýôôåêò âðåìåííîãî êîí-
òåêñòà âèäåí íà äðóãîì íàáîðå èçîáðàæåíèé
íà ðèñ. 5-21. Ñìîòðèòå íà íèõ, êàê ïðè ÷òåíèè
ðàññêàçà â êàðòèíêàõ � ñëåâà íàïðàâî è ñâåð-
õó âíèç. Êàðòèíêè â ñåðåäèíå ýòîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè íåîäíîçíà÷íû. Åñëè âû ñìîòðåëè íà
ýòè èçîáðàæåíèÿ â ïðåäëîæåííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, òî ñêîðåå âñåãî âèäåëè áû â íèõ
ìóæñêîå ëèöî. Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà íèõ â
îáðàòíîì ïîðÿäêå, òî â äâîéñòâåííûõ êàðòèí-
êàõ ñêîðåå âñåãî óâèäèòå ìîëîäóþ æåíùèíó.

×òîáû ïîêàçàòü âëèÿíèå êîíòåêñòà, ñòè-
ìóëüíûé îáúåêò íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü
äâîéñòâåííûì. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ÷åëîâåêó ñíà-
÷àëà ïîêàçûâàþò èçîáðàæåíèå êàêîé�ëèáî ñöå-
íû, à çàòåì íà êîðîòêîå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿþò äëÿ
ðàñïîçíàíèÿ èçîáðàæåíèå îäíîçíà÷íîãî îáúåê-
òà; â ýòîì ñëó÷àå ðàñïîçíàâàíèå áóäåò áîëåå
òî÷íûì, åñëè ýòîò îáúåêò ñîîòâåòñòâóåò ñöåíå.
Íàïðèìåð, ïîñìîòðåâ íà ñöåíó êóõíè, èñïûòó-
åìûé áîëåå ÷àñòî äàåò âåðíóþ èäåíòèôèêàöèþ
áûñòðî ïðåäúÿâëåííîãî èçîáðàæåíèÿ áóõàíêè
õëåáà, ÷åì òàêîãî æå ïî âðåìåíè èçîáðàæåíèÿ
ïî÷òîâîãî ÿùèêà (Palmer, 1975).

Áëàãîäàðÿ îáðàáîòêå ïî ïðèíöèïó ñâåð-
õó�âíèç, ìîòèâû è æåëàíèÿ ïîòåíöèàëüíî ìî-
ãóò âëèÿòü íà âîñïðèÿòèå. Ïðè ñèëüíîì ÷óâñò-
âå ãîëîäà, áûñòðî âçãëÿíóâ íà êðàñíûé øàðèê
íà êóõîííîì ñòîëå, ìîæíî ðàñïîçíàòü â íåì
ïîìèäîð. Æåëàíèå åñòü çàñòàâëÿåò äóìàòü î
åäå, è ýòè îæèäàíèÿ êîìáèíèðóþòñÿ ñ âõîäíîé
èíôîðìàöèåé (êðàñíûé, êðóãëûé ïðåäìåò), ñîç-
äàâàÿ â ðåçóëüòàòå ïåðöåïò ïîìèäîðà. Âîçìîæ-
íî è îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ìîòèâîâ íà âîñ-
ïðèÿòèå. Åñëè ìû ñ÷èòàåì, íàïðèìåð, ÷òî íåê-
òî � ñîáëàçíèòåëü äåòåé, ìû áîëåå âåðîÿòíî
ðàñöåíèì åãî íåâèííîå ïðèêîñíîâåíèå ê ðåáåí-
êó êàê ñåêñóàëüíîå.

Âëèÿíèå êîíòåêñòà è îáðàáîòêà ïî ïðèíöè-
ïó ñâåðõó�âíèç èìåþò ìåñòî è â ðàñïîçíàâàíèè
áóêâ è ñëîâ, èãðàÿ âàæíóþ ðîëü ïðè ÷òåíèè.
×èòàÿ, ìû íå îòñëåæèâàåì ñòðî÷êó òåêñòà
ïëàâíûì íåïðåðûâíûì äâèæåíèåì. Íà ñàìîì
äåëå ãëàçà ñîâñåì íåäîëãî çàäåðæèâàþòñÿ íà
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Ðàñïîçíàâàíèå îáúåêòîâ è âîññòàíîâëåíèå ãåîíîâ. Ýëåìåíòû,
èñïîëüçîâàâøèåñÿ â ýêñïåðèìåíòå ïî ðàñïîçíàâàíèþ îáúåêòîâ. Â
ëåâîé êîëîíêå ïîêàçàíû èñõîäíûå èíòàêòíûå âàðèàíòû îáúåêòîâ.
Â ñðåäíåé êîëîíêå ïîêàçàíû âàðèàíòû îáúåêòîâ, ó êîòîðûõ íåêî-
òîðûå ó÷àñòêè ñòåðòû, íî âîññòàíîâèòü ãåîíû âñå æå ìîæíî. Â
ïðàâîé êîëîíêå  âàðèàíòû îáúåêòîâ, ãäå ó÷àñòêè ñòåðòû òàê,
÷òî ãåîíû íåâîññòàíîâèìû. Âàðèàíòû îáúåêòîâ èç ñðåäíåé êîëîí-
êè ðàñïîçíàâàëèñü ëó÷øå, ÷åì èç ïðàâîé (ïî: Biederman, 1987).



ìåñòå, à çàòåì ïåðåïðûãèâàþò â äðóãóþ ïîçè-
öèþ íà ñòðî÷êå, ñíîâà íåíàäîëãî îñòàíàâëèâà-
þòñÿ, çàòåì ñíîâà ïðûãàþò è ò.ä. Ïåðèîäû, â òå-
÷åíèå êîòîðûõ ãëàçà îñòàþòñÿ â ïîêîå, íàçûâà-
þòñÿ ôèêñàöèÿìè, è èìåííî âî âðåìÿ ôèêñà-
öèé çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà èçâëåêàåò èíôîðìà-
öèþ. Íà êîëè÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü ôèêñàöèé
î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò òî, ÷òî èçâåñòíî î äàííîì
òåêñòå, è, ñëåäîâàòåëüíî, îáúåì ïðèâëåêàåìîé
îáðàáîòêè ñâåðõó�âíèç. Åñëè ìàòåðèàë íåçíà-
êîìûé � ñêàæåì, íåçíàêîìûé íàó÷íûé
òåêñò,� îáúåì îáðàáîòêè ñâåðõó�âíèç ìèíèìà-
ëåí. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ íà
êàæäîì ñëîâå, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñëîâ âðîäå �è�, �î�, �òîò� è ò.ï.
Ïî ìåðå îçíàêîìëåíèÿ ñ ìàòåðèàëîì ñòàíîâèò-
ñÿ âîçìîæíûì ïðèâëåêàòü ïîëó÷åííîå çíàíèå
äëÿ îáðàáîòêè ïî ïðèíöèïó ñâåðõó�âíèç, è òî-
ãäà çðèòåëüíûå ôèêñàöèè ñòàíîâÿòñÿ ðåæå è
êîðî÷å (Just & Carpenter, 1980; Rayner, 1978).

Ïðîöåññû òèïà �ñâåðõó�âíèç� è íåäîñòàòî÷íîñòü
âõîäíîãî ñèãíàëà. Îáðàáîòêà ïî ïðèíöèïó ñâåð-
õó�âíèç ïðîèñõîäèò äàæå ïðè îòñóòñòâèè êîí-
òåêñòà, åñëè âõîäíîé ñèãíàë î÷åíü ñêóäíûé èëè
îñëàáëåí. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî, íàõîäÿñü ó ïîä-
ðóæêè â êâàðòèðå, âû â òåìíîòå çàõîäèòå íà
êóõíþ è âèäèòå â óãëó íåáîëüøîé ÷åðíûé
ïðåäìåò. Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî, íàâåðíîå, åå êîò,
íî âîñïðèíèìàåìûé ñèãíàë ñëèøêîì ñëàá, ÷òî-
áû áûòü óâåðåííûì, è òîãäà âû íà÷èíàåòå
ïðåäñòàâëÿòü êàêîé�íèáóäü êîíêðåòíûé ïðè-
çíàê êîòà,� ñêàæåì, åãî õâîñò,� è çàòåì èç-

áèðàòåëüíî íàïðàâëÿåòå âíèìàíèå íà òîò ó÷à-
ñòîê ïðåäìåòà, ãäå ýòîò ïðèçíàê ìîæåò ñêîðåå
âñåãî áûòü, åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî êîò (Kosslyn
& Koenig, 1992). Ýòî � ïðîöåññ îáðàáîòêè ïî
ïðèíöèïó ñâåðõó�âíèç, ïîñêîëüêó âû èñïîëüçî-
âàëè îïðåäåëåííîå êîíêðåòíîå çíàíèå (÷òî ó
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Ýôôåêò âðåìåííîãî êîíòåêñòà. Òî, ÷òî âû çäåñü óâèäèòå, çàâèñèò îò ïîðÿäêà ðàññìàòðèâàíèÿ êàðòè-
íîê. Êàðòèíêè â ñåðåäèíå ðÿäà  äâîéñòâåííûå. Åñëè âû âíà÷àëå ñìîòðèòå íà êàðòèíêó ñ ìóæñêèì
ëèöîì, îíè áóäóò êàçàòüñÿ âàì èñêàæåííûìè ìóæñêèìè ëèöàìè. Åñëè âû âíà÷àëå ñìîòðèòå íà êàð-
òèíêó ñ æåíùèíîé, îíè áóäóò ïîõîäèòü íà æåíùèíó (ïî: Fisher, 1967).

Ðèñ. 5-20

Äâîéñòâåííûé ñòèìóë. Íà ýòîì íåîäíîçíà÷íîì ðèñóíêå ìîæíî
âèäåòü èëè ìîëîäóþ æåíùèíó èëè ñòàðóõó. Áîëüøèíñòâî âèäèò
ñíà÷àëà ñòàðóõó. Ìîëîäàÿ æåíùèíà îòâåðíóëàñü, è âèäíà ëåâàÿ
÷àñòü åå ëèöà. Åå ïîäáîðîäîê îáðàçóåò íîñ ñòàðóõè, à öåïî÷êà ó
íåå íà øåå  ðîò ñòàðóõè (ïî: Boring, 1930).



êîòà åñòü õâîñò), ÷òîáû ñãåíåðèðîâàòü îæèäà-
íèå, êîòîðîå çàòåì êîìáèíèðóåòñÿ ñî çðèòåëü-
íûì âõîäíûì ñèãíàëîì. Ïîäîáíûå ñèòóàöèè
äîâîëüíî îáû÷íû äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Èíîãäà, åñëè âõîäíîé ñèãíàë î÷åíü ñëàáûé,
ôîðìèðóåìûå îæèäàíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ íåñî-
ñòîÿòåëüíûìè, ñêàæåì êîãäà âû, íàêîíåö, ðàç-
áåðåòåñü, ÷òî ýòîò ÿêîáû êîò íà êóõíå � íà ñà-
ìîì äåëå ñóìî÷êà âàøåé ïîäðóæêè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ
Ðàññìàòðèâàÿ ïðîöåññû ëîêàëèçàöèè è ðàñ-

ïîçíàâàíèÿ, ìû ÷àñòî ïîäðàçóìåâàëè, ÷òî â íèõ
ó÷àñòâóåò âíèìàíèå. ×òîáû îáíàðóæèòü äâèæå-
íèå ñàìîëåòà, íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òðà-
åêòîðèþ åãî ïîëåòà; ÷òîáû ðàñïîçíàòü òîò èëè
èíîé îáúåêò, íà íåãî íàäî ñíà÷àëà îáðàòèòü

âíèìàíèå; à ÷òîáû îïðåäåëèòü, åñòü ëè õâîñò ó
ýòîé ÷åðíîé øòóêè íà êóõíå ó âàøåé ïîäðóæ-
êè, ñëåäóåò íàïðàâèòü âíèìàíèå íà ñîîòâåòñò-
âóþùåå ìåñòî ýòîãî îáúåêòà.

Âíèìàíèå ïðåäïîëàãàåò èçáèðàòåëüíîñòü.
Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íà íàñ äåéñòâóåò òàêîå
êîëè÷åñòâî ñòèìóëîâ, ÷òî ðàñïîçíàòü èõ âñå
ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ïîêà âû ñèäèòå è ÷èòàåòå,
ïðåðâèòåñü íà ìèíóòó, çàêðîéòå ãëàçà è íà-
ïðàâüòå âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûå äîñòèãàþùèå
âàñ ñòèìóëû. Âû ìîæåòå çàìåòèòü, íàïðèìåð,
÷òî âàø ëåâûé áîòèíîê íåìíîãî æìåò. ×òî ýòî
çà çâóê? À ÷åì ýòî ïàõíåò? Äî òîãî âû âîçìî-
æíî íå îñîçíàâàëè âñå ýòè âõîäíûå ñèãíàëû,
ïîñêîëüêó íå îòáèðàëè èõ äëÿ ðàñïîçíàíèÿ.
Ýòîò ïðîöåññ îòáîðà è íàçûâàåòñÿ èçáèðàòåëü-
íûì âíèìàíèåì.

Äàëåå ìû ñíà÷àëà ðàññìîòðèì ñðåäñòâà, ïî-
çâîëÿþùèå ðåàëèçîâàòü èçáèðàòåëüíîñòü, çàòåì
ïåðåéäåì ê âîïðîñó î òîì, êîãäà ïðîèñõîäèò îò-
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áû÷íî ðàñïîçíàâàíèå îáúåê-
òà ïðîèñõîäèò íàñòîëüêî àâ-
òîìàòè÷åñêè è áåç óñèëèé,

÷òî ìû ïðèíèìàåì ýòî êàê ñàìî ñî-
áîé ðàçóìåþùååñÿ. Îäíàêî ó ëþäåé
ñ ïîâðåæäåíèÿìè ìîçãà (âñëåäñòâèå
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè èíñóëüòà)
ýòîò ïðîöåññ ìîæåò íàðóøèòüñÿ.
Íàðóøåíèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ îáîçíà-
÷àþòñÿ îáùèì òåðìèíîì àãíîçèÿ.

Àññîöèàòèâíàÿ àãíîçèÿ. Îñîáûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò òàê íàçûâàåìàÿ
àññîöèàòèâíàÿ àãíîçèÿ. Ýòî ñèí-
äðîì, ïðè êîòîðîì ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
âðåæäåíèÿìè îïðåäåëåííûõ ó÷àñò-
êîâ êîðû (òî åñòü àññîöèàòèâíûõ çîí
êîðû. Ïðèì. ðåä.) òðóäíîñòè ñ ðàñ-
ïîçíàâàíèåì ïðåäìåòîâ âîçíèêàþò
òîëüêî ïðè èõ çðèòåëüíîì ïðåäúÿâ-
ëåíèè. Òàêîé ïàöèåíò ìîæåò íàïðè-
ìåð íå óçíàòü ðàñ÷åñêó, åñëè åìó
ïîêàçûâàþò åå èçîáðàæåíèå, íî íà-
çîâåò åå, åñëè åìó äàäóò åå ïîùó-
ïàòü. Ýòîò òèï íàðóøåíèé èëëþñò-
ðèðóåò ñëåäóþùèé ñëó÷àé:

�Â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ íåäåëü ïðå-
áûâàíèÿ â áîëüíèöå ïàöèåíò íå ìîã
óçíàâàòü çíàêîìûå îáúåêòû ïðè èõ
çðèòåëüíîì ïðåäúÿâëåíèè è íå çíàë,
÷òî ó íåãî íà òàðåëêå, ïîêà íå ïî-
ïðîáóåò. Ïðèêàñàÿñü ê ïðåäìåòàì, îí
ñðàçó æå óçíàâàë èõ, |íî] êîãäà åìó
ïîêàçàëè ñòåòîñêîï, îí îïèñàë åãî
êàê `äëèííûé øíóðîê ñ êðóãëîé øòó-
êîé íà êîíöå� è ñïðîñèë, íå ÷àñû ëè
ýòî. Êîíñåðâíûé íîæ îí îïîçíàë êàê
�âåðîÿòíî êëþ÷�. Êîãäà åãî ïîïðîñè-

ëè óçíàòü çàæèãàëêó, îí ñêàçàë �íå
çíàþ�. Îí ñêàçàë, ÷òî �íå ìîæåò äî-
ãàäàòüñÿ�, êîãäà åìó ïîêàçàëè çóá-
íóþ ùåòêó. Íà ïðîñüáó îïîçíàòü ðàñ-
÷åñêó ñêàçàë �íå çíàþ�. Î êóðèòåëü-
íîé òðóáêå ñêàçàë: �÷òî�òî èç ïîñó-
äû, íî ÿ íå óâåðåí�. Ïðè âèäå êëþ÷à
ñêàçàë: �Íå çíàþ, ÷òî ýòî; ìîæåò,
íàïèëüíèê èëè êàêîé�òî åùå èíñòðó-
ìåíò� (Reubens & Benson, 1971).

Êàêèå àñïåêòû ðàñïîçíàâàíèÿ
îáúåêòîâ íàðóøàþòñÿ ïðè àññîöèà-
òèâíîé àãíîçèè? Ïîñêîëüêó òàêèå
ïàöèåíòû çà÷àñòóþ õîðîøî ñïðàâëÿ-
þòñÿ ñ äðóãèìè çðèòåëüíûìè çàäà-
÷àìè, (íàïðèìåð, îíè ìîãóò íàðèñî-
âàòü ïðåäìåò èëè îïðåäåëèòü, èäåí-
òè÷íû ëè äâà èçîáðàæåííûõ ïðåä-
ìåòà), ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ, âèäèìî,
ñâÿçàíû ñ çàâåðøàþùèìè ýòàïàìè
ðàñïîçíàâàíèÿ, íà êîòîðûõ âõîäíàÿ
èíôîðìàöèÿ îá îáúåêòå ñîïîñòàâëÿ-
åòñÿ ñ õðàíÿùèìèñÿ â ïàìÿòè îïèñà-
íèÿìè îáúåêòîâ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
ïàìÿòü îá îïèñàíèÿõ îáúåêòîâ â
ýòîì ñëó÷àå óòðà÷èâàåòñÿ, îñëàáåâà-
åò (Damasio, 1985).

Êàòåãîðèàëüíî�ñïåöèôè÷åñêèå àãíî-
çèè. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ àññî-
öèàòèâíîé àãíîçèåé ïðîáëåìû ñ
ðàñïîçíàâàíèåì âîçíèêàþò òîëüêî
äëÿ íåêîòîðûõ êàòåãîðèé îáúåêòîâ.
Ïîäîáíûå êàòåãîðèàëüíî�ñïåöèôè÷-
íûå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò çíà-
÷èòåëüíûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó ìîãóò
ñêàçàòü íå÷òî íîâîå î ïðîöåññàõ
ðàñïîçíàâàíèÿ â íîðìå.

Íàèáîëåå ÷àñòîå êàòåãîðèàëü-
íî�ñïåöèôè÷íîå íàðóøåíèå � ýòî
ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè ê óçíàâàíèþ
ëèö, ñèíäðîì, íàçûâàåìûé ïðîçî-
ïàãíîçèåé. Ýòîìó íàðóøåíèþ âñå-
ãäà ïðåäøåñòâóåò ïîâðåæäåíèå ïðà-
âîãî ìîçãîâîãî ïîëóøàðèÿ è ÷àñ-
òî � íåñêîëüêî ìåíåå ñåðüåçíîå ïî-
âðåæäåíèå ñîîòâåòñòâåííîãî ó÷àñòêà
â ëåâîì ïîëóøàðèè. Ýòî íàðóøåíèå
èëëþñòðèðóåò ñëåäóþùèé ñëó÷àé:

�Îí íå óçíàâàë ìåäïåðñîíàë. �Âû äîë-
æíî áûòü äîêòîð, ïîòîìó ÷òî íà
âàñ áåëûé õàëàò, íî ÿ íå çíàþ, êòî
âû èìåííî. ß óçíàþ âàñ, åñëè âû çàãî-
âîðèòå�. Âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ îí íå
óçíàâàë ñâîþ æåíó... Îí íå óçíàâàë
íà ôîòîãðàôèÿõ ×åð÷èëëÿ, Ãèòëåðà è
Ìåðèëèí Ìîíðî. Ãëÿäÿ íà òàêèå ôî-
òîãðàôèè, îí íà÷èíàë äåéñòâîâàòü
äåäóêòèâíûì ìåòîäîì è èñêàòü
�ãëàâíóþ� äåòàëü, êîòîðàÿ íàâåëà áû
åãî íà îòâåò� (Pallis, 1955).

Äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü êàòåãîðè-
àëüíî�ñïåöèôè÷íîãî íàðóøåíèÿ �
ýòî ïîòåðÿ îäíîé òîëüêî ñïîñîáíî-
ñòè ðàñïîçíàâàòü ñëîâà, íàçûâàåìàÿ
÷èñòîé àëåêñèåé (îáû÷íî îíà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì ëåâîé
çàòûëî÷íîé äîëè). Ó ïàöèåíòîâ ñ
ýòèì íàðóøåíèåì îáû÷íî íåò òðóä-
íîñòåé ñ óçíàâàíèåì åñòåñòâåííûõ
îáúåêòîâ è ëèö. Îíè ìîãóò äàæå
îïîçíàòü îòäåëüíûå áóêâû. ×åãî îíè
íå ìîãóò � ýòî ðàñïîçíàòü ñëîâà,
ïðåäúÿâëåííûå çðèòåëüíî. Êîãäà èì
ïðåäúÿâëÿþò ñëîâî, îíè ïûòàþòñÿ
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áîð îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ïðîöåññîâ, à ïîñëå
ýòîãî îáñóäèì, ÷òî èçâåñòíî î íåâðîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìàõ âíèìàíèÿ.

Èçáèðàòåëüíîå ñìîòðåíèå è ñëóøàíèå

Èçáèðàòåëüíîñòü ñìîòðåíèÿ. Êàê èìåííî ìû íà-
ïðàâëÿåì âíèìàíèå íà èíòåðåñóþùèå íàñ
ïðåäìåòû? Ïðîñòåéøèé ñïîñîá � ôèçè÷åñêè
ïåðåîðèåíòèðîâàòü íàøè ñåíñîðíûå äàò÷èêè â
ñòîðîíó ýòèõ îáúåêòîâ. Â ñëó÷àå çðåíèÿ ýòî îç-
íà÷àåò ïåðåâåñòè âçãëÿä, ÷òîáû èíòåðåñóþùèé
ïðåäìåò ïîïàë â íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ó÷à-
ñòîê ñåò÷àòêè.

Â èññëåäîâàíèÿõ çðèòåëüíîãî âíèìàíèÿ ÷à-
ñòî âåäåòñÿ íàáëþäåíèå çà èñïûòóåìûì, ðàç-
ãëÿäûâàþùèì êàðòèíó èëè ñöåíó. Íàáëþäàÿ çà
ãëàçàìè èñïûòóåìîãî, ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî

îíè íå ñòîÿò íà ìåñòå, à âåäóò ñêàíèðîâàíèå.
Êàê è ïðè ÷òåíèè, ñêàíèðîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ
ïëàâíûì íåïðåðûâíûì äâèæåíèåì, à ñîñòîèò
èç ïîñëåäîâàòåëüíûõ ôèêñàöèé. ×òîáû çàïè-
ñàòü ýòè äâèæåíèÿ ãëàç, ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòî-
äèê. Ïðîñòåéøèé ñïîñîá � ñëåäèòü çà ãëàçàìè
ñ ïîìîùüþ òåëåêàìåðû, òàê ÷òîáû òî, íà ÷òî
íàïðàâëåí âçîð, îòðàæàëîñü îò ðîãîâèöû ãëàçà
è ïîÿâëÿëîñü íà òåëåýêðàíå ñ íàëîæåíèåì íà
èçîáðàæåíèå ñàìîãî ãëàçà. Ïî òàêîìó ñîñòàâ-
íîìó èçîáðàæåíèþ ýêñïåðèìåíòàòîð îïðåäåëÿ-
åò òî ìåñòî ñöåíû, íà êîòîðîì ôèêñèðóåòñÿ
ãëàç.

Äâèæåíèÿ ãëàç ïðè ñêàíèðîâàíèè êàðòèíêè
îáåñïå÷èâàþò ïîïàäàíèå ðàçëè÷íûõ åå ÷àñòåé â
çîíó ôîâåà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü äåòàëè
(èç ïðåäûäóùåé ãëàâû ìû çíàåì, ÷òî â çîíå ôî-
âåà ñàìîå âûñîêîå ðàçðåøåíèå). Òî÷êè, íà êî-
òîðûõ ôèêñèðóåòñÿ âçãëÿä, íå ñëó÷àéíû. Ýòî
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ìåñòà èçîáðàæåíèÿ,
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ïðî÷èòàòü åãî áóêâà çà áóêâîé. Äåé-
ñòâóÿ ýòèì ìåòîäîì, èì òðåáóåòñÿ
öåëûõ 10 ñåêóíä, ÷òîáû óçíàòü îáû-
÷íîå ñëîâî, ïðè÷åì òðåáóåìîå âðåìÿ
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà áóêâ â ñëîâå (Bub,
Blacks, & Howell, 1989).

Åùå îäèí òèï êàòåãîðèàëü-
íî�ñïåöèôè÷íîãî íàðóøåíèÿ ñâÿçàí
ñ íåñïîñîáíîñòüþ ðàñïîçíàâàòü
áî́ëüøóþ ÷àñòü �æèâûõ ïðåäìåòîâ�,
ïðè÷åì óçíàâàíèå íåæèâûõ îáúåê-
òîâ îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåòðîíó-
òûì. (Áûë ñëó÷àé, êîãäà ó ïàöèåíòà
îáíàðóæèëè ïðîòèâîïîëîæíóþ ïðî-
áëåìó: óçíàâàíèå íåæèâûõ îáúåêòîâ
áûëî íàðóøåíî, à ðàñïîçíàâàíèå
æèâûõ ñîõðàíèëîñü, íî ýòî, âèäèìî,
ðåäêèé ñëó÷àé.)

Â óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ê �æèâûì
ïðåäìåòàì� îòíîñÿòñÿ æèâîòíûå,
ðàñòåíèÿ è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, à ê
�íåæèâûì�� èçãîòîâëåííûå ÷åëî-
âåêîì ïðåäìåòû è àðòåôàêòû, îñî-
áåííî òå, êîòîðûìè ìîæíî ìàíèïó-
ëèðîâàòü � èíñòðóìåíòû, íàïðè-
ìåð. Òàê, ïàöèåíò ñ ïîäîáíûì êàòå-
ãîðèàëüíûì íàðóøåíèåì ìîæåò íå
ñóìåòü íàçâàòü èçîáðàæåííûå íà
êàðòèíêå çíàêîìûå âèäû ñêîòà, íî
ëåãêî íàçîâåò ïðåäìåòû äîìàøíåé
óòâàðè (Warrington & Shallice,
1984).

Íåêîòîðûå èç îáúÿñíåíèé, ïðåä-
ëîæåííûõ äëÿ êàòåãîðèàëüíî�ñïå-
öèôè÷íûõ íàðóøåíèé, âàæíû è äëÿ
ïîíèìàíèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ â íîðìå.

Ñîãëàñíî îäíîé èç ãèïîòåç, íîð-
ìàëüíàÿ ñèñòåìà ðàñïîçíàâàíèÿ âû-
ñòðàèâàåòñÿ âîêðóã ðàçëè÷íûõ êàòå-
ãîðèé îáúåêòîâ � îäíà åå ïîäñèñòå-
ìà ðàáîòàåò ñ ëèöàìè, äðóãàÿ � ñî
ñëîâàìè, òðåòüÿ � ñ æèâîòíûìè è
ò.ä., è âñå ýòè ïîäñèñòåìû ëîêàëèçî-
âàíû â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà.
Åñëè ó ïàöèåíòà ïîâðåæäåí òîëüêî
îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê ìîçãà, ó íåãî
ìîæåò âûéòè èç ñòðîÿ îäíà ïîäñèñ-
òåìà, íî äðóãèå ñîõðàíÿòñÿ. Íàïðè-
ìåð, ïîâðåæäåíèå îïðåäåëåííîé ÷à-
ñòè ìîçãà â ïðàâîì ïîëóøàðèè ìî-
æåò íàðóøèòü ïîäñèñòåìó óçíàâà-
íèÿ ëèö, íî íå çàòðîíóòü ðàáîòó
äðóãèõ ïîäñèñòåì.

Òàêèå îáúÿñíåíèÿ, îïèðàþùèåñÿ
íà ïðèíöèï ðàçäåëåíèÿ òðóäà â çðè-
òåëüíîé ñèñòåìå, âûãëÿäÿò îáåùàþ-
ùå â ïëàíå âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí ïðî-
çîïàãíîçèè è ÷èñòîé àëåêñèè, ïîòî-
ìó ÷òî îíè îñíîâàíû íà âåñüìà ðàç-
íîîáðàçíîì ìàòåðèàëå è ïîòîìó ÷òî
ýòî íàðóøåíèå âûðàæåíî â ÷èñòîì
âèäå (Farah, 1990).

Îäíàêî ó÷åíûå áûëè íå ñòîëü
ñêëîííû ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ó ÷åëîâå-
êà îäèí ìåõàíèçì ñëóæèò äëÿ ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ æèâîòíûõ, à äðóãîé �
äëÿ óçíàâàíèÿ àðòåôàêòîâ. Äëÿ îáú-
ÿñíåíèÿ íàðóøåíèé ðàñïîçíàâàíèÿ
æèâîòíûõ è äðóãèõ æèâûõ ïðåäìå-
òîâ, îíè ïðåäïî÷ëè äâå äðóãèå ãèïî-
òåçû. Îäíà èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî æèâûå ïðåäìåòû � îñîáåí-
íî æèâîòíûå � îòëè÷àþòñÿ îò àðòå-

ôàêòîâ òåì, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè îä-
íîé è òîé æå êàòåãîðèè ÷àùå âñåãî
ñõîäíû ïî îáùåé ôîðìå (ïðåäñòàâü-
òå ñåáå ðàçëè÷íûõ ïòèö, áàáî÷åê
èëè ðûá). Êàê ñëåäñòâèå, ÷åëîâåê íå
ìîæåò óçíàòü íåêîòîðûõ æèâîòíûõ,
îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà èõ îáùåé
ôîðìå, è âìåñòî ýòîãî äîëæåí ïîëà-
ãàòüñÿ íà äðóãèå îòëè÷èòåëüíûå
ïðèçíàêè. È åñëè èìåííî ýòîò äîïî-
ëíèòåëüíûé âèä îáðàáîòêè íàðóøà-
åòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè ìîçãà, òî ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî òàêèå ïîâðåæäåíèÿ
áóäóò áîëåå ðàçðóøèòåëüíû äëÿ
ðàñïîçíàâàíèÿ æèâûõ ïðåäìåòîâ,
÷åì äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ àðòåôàêòîâ
(Damasio, 1990). Äðóãàÿ èíòåðåñíàÿ
ãèïîòåçà èñõîäèò èç òîãî íàáëþäå-
íèÿ, ÷òî äëÿ îïèñàíèÿ æèâûõ ïðåä-
ìåòîâ ïåðöåïòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ âà-
æíåå ôóíêöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè,
à äëÿ îïèñàíèÿ àðòåôàêòîâ îáà âèäà
èíôîðìàöèè âàæíû ïðèìåðíî îäè-
íàêîâî. Åñëè ïîâðåæäåíèå ìîçãà áî-
ëåå ñóùåñòâåííî äëÿ ïåðöåïòèâíîé,
÷åì äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé èíôîðìà-
öèè, òî îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ðàñïîç-
íàâàíèå æèâûõ ïðåäìåòîâ áóäåò íà-
ðóøåíî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ðàñ-
ïîçíàâàíèå àðòåôàêòîâ (Farah &
McClelland, 1991). Â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò èìåþòñÿ äàííûå â ïîëüçó îáå-
èõ ãèïîòåç.



ìåñòà, ãäå íàõîäÿòñÿ âàæíåéøèå ïðèçíàêè. Íà-
ïðèìåð, ïðè ñêàíèðîâàíèè ëèöà íà ôîòîãðàôèè
ìíîæåñòâî òî÷åê ôèêñàöèè ïðèõîäèòñÿ íà ó÷à-
ñòêè, ãäå ðàñïîëîæåíû ãëàçà, íîñ è ðîò (ðèñ.
5-22).

Èçáèðàòåëüíî íàïðàâëÿòü íà ÷òî�ëèáî âíè-
ìàíèå ìîæíî è íå äâèãàÿ ãëàçàìè. Â èëëþñò-
ðèðóþùåì ýòî ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûå äîë-
æíû áûëè îáíàðóæèòü îáúåêò ïðè åãî ïîÿâëå-
íèè. Â êàæäîé ïðîáå èñïûòóåìûé ñìîòðåë íà
ïóñòîå ïîëå, çàòåì åìó íà êîðîòêîå âðåìÿ
ïðåäúÿâëÿëè ìåòêó, âñëåä çà êîòîðîé ýêñïîíè-
ðîâàëñÿ îáúåêò. Èíòåðâàë ìåæäó ïîÿâëåíèåì
ìåòêè è îáúåêòà áûë ñëèøêîì ìàë, ÷òîáû èñ-
ïûòóåìûé óñïåë âûïîëíèòü äâèæåíèå ãëàç, è
âñå æå, êîãäà îáúåêò ïîÿâëÿëñÿ â îòìå÷åííîì
ìåñòå, îí îáíàðóæèâàëñÿ áûñòðåå, ÷åì êîãäà îí
ïîÿâëÿëñÿ â äðóãîì ìåñòå. Ïî�âèäèìîìó èñïû-
òóåìûé îáðàùàë âíèìàíèå íà îòìå÷åííîå ìåñ-
òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå ìîã ïåðåâåñòè òóäà
âçãëÿä (Posner, 1980).

Èçáèðàòåëüíîå ñëóøàíèå. Â ñëóõîâîì âîñïðèÿòèè
áëèæàéøèì àíàëîãîì äâèæåíèé ãëàç ÿâëÿþòñÿ
äâèæåíèÿ ãîëîâîé, ïðè êîòîðûõ óøè íàïðàâëÿ-
þòñÿ íà èíòåðåñóþùèé èñòî÷íèê çâóêà. Îäíà-
êî, âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ ýòîò ìåõàíèçì âíèìà-
íèÿ èìååò îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå. Âîçüìåì,
íàïðèìåð, âå÷åðèíêó, ãäå ìíîãî ëþäåé. Çâóêè
ìíîæåñòâà ãîëîñîâ àòàêóþò íàøè óøè, è èõ èñ-
òî÷íèêè íåäîñòàòî÷íî óäàëåíû, ÷òîáû ïåðåîðè-
åíòàöèÿ óøåé ïîçâîëèëà èçáèðàòåëüíî îòñëå-
æèâàòü êàêîé�íèáóäü îäèí ðàçãîâîð. Îäíàêî,

÷òîáû èçáèðàòåëüíî âíèìàòü æåëàåìîìó ñîîá-
ùåíèþ, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ÷èñòî óìñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè. Ñðåäè èñïîëüçóåìûõ äëÿ
ýòîãî ïðèçíàêîâ � íàïðàâëåíèå èñòî÷íèêà
çâóêà, äâèæåíèÿ ãóá ãîâîðÿùåãî è îñîáåííîñòè
åãî ãîëîñà (âûñîòà, òåìï è èíòîíàöèÿ). Äàæå
ïðè îòñóòñòâèè ëþáîãî èç ýòèõ ïðèçíàêîâ ìîæ-
íî, õîòÿ è ñ òðóäîì, âûáðàòü äëÿ îòñëåæèâàíèÿ
îäíî èç äâóõ ñîîáùåíèé, âçÿâ çà îñíîâó åãî
ñìûñë.

Èññëåäîâàíèÿ òàê íàçûâàåìîãî ôåíîìåíà
âå÷åðèíêè ñ êîêòåéëåì ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷å-
ëîâåê çàïîìèíàåò î÷åíü ìàëî èç ñëóõîâîãî ñî-
îáùåíèÿ, åñëè íà íåãî íå áûëî íàïðàâëåíî åãî
âíèìàíèå. Ïðè îáû÷íîé ïðîöåäóðå òàêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà èñïûòóåìîãî íàäåâàþò íàóøíè-
êè è ïðîèãðûâàþò åìó â îäíî óõî îäíî ñîîáùå-
íèå, à â äðóãîå óõî � äðóãîå. Èñïûòóåìîãî
ïðîñÿò ïîâòîðÿòü (îòòåíÿòü) îäíî èç ýòèõ ñî-
îáùåíèé, êîãäà îíî çâó÷èò â íàóøíèêå. Ýòî
ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñî-
îáùåíèÿ ïðåêðàùàþòñÿ è èñïûòóåìîãî ñïðàøè-
âàþò î íåîòòåíåííîì ñîîáùåíèè. Èñïûòóåìûé
î÷åíü ìàëî ÷òî ìîæåò î íåì ñêàçàòü. Åãî çàìå-
÷àíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè çâóêà, ïîñòóïèâøåãî ïî íåîòòåíåííîìó
êàíàëó: âûñîêèé áûë ãîëîñ èëè íèçêèé, ìóæ-
ñêîé èëè æåíñêèé è ò.ä.; è ïî÷òè íè÷åãî îí íå
ìîæåò ñêàçàòü î ñîäåðæàíèè ýòîãî ñîîáùåíèÿ
(Moray, 1969).

Èç òîãî ôàêòà, ÷òî ÷åëîâåê ñòîëü íåìíîãîå
ìîæåò ðàññêàçàòü î íåîòòåíåííûõ ñëóõîâûõ ñî-
îáùåíèÿõ, âíà÷àëå áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî íåñî-
ïðîâîæäàåìûå âíèìàíèåì ñòèìóëû ïîëíîñòüþ
îòôèëüòðîâûâàþòñÿ (Broadbent, 1958). Îäíàêî
òåïåðü åñòü äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî
íåêîòîðóþ îáðàáîòêó îñòàâëåííûõ áåç âíèìà-
íèÿ ñòèìóëîâ ïåðöåïòèâíàÿ ñèñòåìà âñå æå âå-
äåò (ýòî êàñàåòñÿ è çðåíèÿ, è ñëóõà), õîòÿ îíè
ðåäêî äîñòèãàþò ñîçíàíèÿ. Îäíî èç äîêàçà-
òåëüñòâ íàëè÷èÿ ÷àñòè÷íîé îáðàáîòêè íåîòñëå-
æèâàåìûõ ñòèìóëîâ � ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê ñ
áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ñëûøèò ñâîå èìÿ, äàæå
êîãäà åãî ïðîèçíîñÿò â íåîòñëåæèâàåìîì ðàçãî-
âîðå íåãðîìêèì ãîëîñîì. Ýòîãî íå ìîãëî áû
áûòü, åñëè áû íåîòñëåæèâàåìîå ñîîáùåíèå ïî-
ëíîñòüþ òåðÿëîñü íà íèæíèõ óðîâíÿõ ïåðöåï-
òèâíîé ñèñòåìû. Çíà÷èò, îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ
íå áëîêèðóåò ñîîáùåíèÿ ïîëíîñòüþ, à òîëüêî
îñëàáëÿåò èõ ïîäîáíî ðåãóëÿòîðó ãðîìêîñòè,
êîòîðûì óáàâèëè çâóê, íî íå âûêëþ÷èëè ñîâ-
ñåì (Treisman, 1969).

Ðàííèé è ïîçäíèé îòáîð
Êîãäà ïðîèñõîäèò îòáîð èíôîðìàöèè? Âå-

äåòñÿ ëè îí íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàñïîçíàâàíèÿ,
ïðè ïîñòðîåíèè îïèñàíèÿ âõîäíîãî ñèãíàëà,
èëè íà çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ, êîãäà âõîäíûå
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Äâèæåíèÿ ãëàç ïðè ðàññìàòðèâàíèè ôîòîãðàôèè. Ñïðàâà îò
ôîòîãðàôèè äåâî÷êè ïîêàçàíà çàïèñü äâèæåíèé ãëàç èñïûòóåìîãî
âî âðåìÿ ðàçãëÿäûâàíèÿ ýòîé ôîòîãðàôèè (ïî: ßðáóñ, 1965).



îïèñàíèÿ ñðàâíèâàþòñÿ ñ îïèñàíèÿìè îáúåêòîâ,
õðàíÿùèìèñÿ â ïàìÿòè? Ýòî âàæíûé âîïðîñ,
ïîñêîëüêó îí ñâÿçàí ñ òåì, ìîæåò ëè ÷åëîâåê
èçáèðàòåëüíî èãíîðèðîâàòü ÷òî�ëèáî äî âûÿñ-
íåíèÿ åãî çíà÷åíèÿ (ðàííÿÿ èçáèðàòåëü-
íîñòü), èëè ýòî âîçìîæíî òîëüêî êîãäà çíà÷å-
íèå óæå èçâåñòíî (ïîçäíÿÿ èçáèðàòåëü-
íîñòü).

Ñåé÷àñ èìåþòñÿ äàííûå â ïîëüçó è ðàííåãî,
è ïîçäíåãî îòáîðà. Íåêîòîðûå ïîäòâåðæäåíèÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ ðàííåãî îòáîðà ïîëó÷åíû â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ãäå ðåãèñòðèðîâàëàñü ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ñëóõîâîé êîðû (÷àñòü êîðû ìîç-
ãà, îáðàáàòûâàþùàÿ ñëóõîâóþ èíôîðìàöèþ).
Ó÷åíûå èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî âñÿêèé ñëóõîâîé
ñòèìóë çàïóñêàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîçãîâûõ
âîëí, ÷àñòü èç êîòîðûõ âîçíèêàåò ðàíî è îòðà-
æàåò ïðîöåññû, ïðåäøåñòâóþùèå îïðåäåëåíèþ
çíà÷åíèÿ ñòèìóëà. Òàê, ïðèìåðíî ÷åðåç 100
ìèëëèñåêóíä ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ñòèìóëà óæå
ñóùåñòâóåò ìîçãîâàÿ âîëíà, êîòîðàÿ, êàê èçâå-
ñòíî, íå÷óâñòâèòåëüíà ê èçìåíåíèþ çíà÷åíèÿ
(÷òî åäâà ëè óäèâèòåëüíî, ó÷èòûâàÿ, ñêîëü ðà-
íî îíà âîçíèêàåò). Ýòó âîëíó èçìåðÿëè ó èñïû-
òóåìûõ�ëþäåé âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷è íà
âíèìàíèå. Ðàññìîòðèì ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì
ïðè ïåðâîì óñëîâèè èñïûòóåìûå ñòàðàëèñü
óëîâèòü öåëåâîé çâóê îäíèì óõîì, à ïðè âòî-
ðîì óñëîâèè îíè óëàâëèâàëè öåëåâûå çâóêè
îáîèìè óøàìè. Ïðè âòîðîì óñëîâèè èñïûòóå-
ìûì ïðèõîäèëîñü ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âíèìàíèå,
èëè èçáèðàòåëüíîñòü. Åñëè îòáîð ïðîèñõîäèò íà
ðàííèõ ýòàïàõ, ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ óñëîâè-
ÿìè ýêñïåðèìåíòà äîëæíî ñêàçàòüñÿ íà ðàííåé
ìîçãîâîé âîëíå, óïîìÿíóòîé âûøå. Äåéñòâè-

òåëüíî, êîãäà öåëåâîé çâóê ïîÿâëÿëñÿ â óñëîâè-
ÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ, àìïëèòóäà ýòîé
âîëíû áûëà ìåíüøå, ÷åì ïðè ïåðâîì óñëîâèè
ýêñïåðèìåíòà (Hillyard, 1985).

Ïîäòâåðæäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ïîçäíåãî îò-
áîðà áûëî ïîëó÷åíî â ýêñïåðèìåíòàõ, â êîòî-
ðûõ èñïîëüçîâàëèñü ÷èñòî ïîâåäåí÷åñêèå ìåòî-
äû, è ãäå ïûòàëèñü ïîêàçàòü, ÷òî çíà÷åíèå íå-
îòñëåæèâàåìûõ âíèìàíèåì ñòèìóëîâ âñå æå
óëàâëèâàåòñÿ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ èñïû-
òóåìûå â íàóøíèêàõ äîëæíû áûëè ñëóøàòü
ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå èì ãîâîðèëè â îäíî óõî,
è èãíîðèðîâàòü âñå, ÷òî ãîâîðèòñÿ â äðóãîå óõî.
Çàòåì èñïûòóåìûõ ïðîñèëè ïåðåñêàçàòü ïðåä-
ëîæåíèå, óñëûøàííîå èìè ÷åðåç îòñëåæèâàå-
ìûé êàíàë. Â íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïðåäëîæåíèé
ñîäåðæàëèñü íåîäíîçíà÷íûå ñëîâà; íàïðèìåð,
ïðåäëîæåíèå �The man walked by the bank� ìî-
æåò îçíà÷àòü è ÷òî ÷åëîâåê ïðîõîäèë âîçëå
áàíêà (bank=áàíê), è ÷òî îí øåë ïî áåðåãó
(bank=áåðåã). Òî, êàê èñïûòóåìûé ïåðåñêàçûâàë
ïðåäëîæåíèå, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î åãî èíòåð-
ïðåòàöèè íåîäíîçíà÷íîãî ñëîâà. Â òî ñàìîå
âðåìÿ, êîãäà íà �âíèìàþùåå� óõî ïîïàäàëî íå-
îäíîçíà÷íîå ñëîâî, íà �íåâíèìàþùåå� óõî ïî-
äàâàëîñü ñëîâî, ñâÿçàííîå ñ îäíèì èç çíà÷åíèé
äâóñìûñëåííîãî ñëîâà, íàïðèìåð �ðåêà�. Ïåðå-
ñêàç èñïûòóåìûì îòñëåæèâàåìîãî ïðåäëîæå-
íèÿ ñáèâàëñÿ íà òî ñîäåðæàíèå, êîòîðîå ïðåäú-
ÿâëÿëîñü åìó íà �íåâíèìàþùåå� óõî; íàïðèìåð,
åñëè íà �íåâíèìàþùåå� óõî ïðåäúÿâëÿòü ñëîâî
�ðåêà�, ïåðåñêàçûâàåìàÿ ôðàçà ìîæåò çâó÷àòü
êàê �×åëîâåê ïðîãóëèâàëñÿ ó âîäû�. Òàêîé ýô-
ôåêò ìîã âîçíèêíóòü òîëüêî åñëè èñïûòóåìûå
îïðåäåëÿëè çíà÷åíèå èãíîðèðóåìûõ ñëîâ. Çíà-
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Õîòÿ íà âå÷åðèíêå ñ
êîêòåéëåì ìîæíî
ñëûøàòü âîêðóã íå-
ñêîëüêî ðàçãîâîðîâ
îäíîâðåìåííî, ìû
î÷åíü ìàëî çàïîìè-
íàåì èç òîãî, íà
÷òî íå îáðàùàëè
âíèìàíèÿ.



÷èò, â ýòîé çàäà÷å îòáîð îñóùåñòâëÿëñÿ íà çà-
âåðøàþùåì ýòàïå (Lackner & Garrett, 1973).

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà âíèìàíèÿ
Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò â ïîíèìàíèè

íåðâíûõ ìåõàíèçìîâ âíèìàíèÿ ïðîèçîøëè âà-
æíûå äîñòèæåíèÿ, îñîáåííî â ñôåðå çðèòåëüíî-
ãî âíèìàíèÿ. Èíòåðåñû ó÷åíûõ êàñàëèñü äâóõ
îñíîâíûõ âîïðîñîâ: (1) Ïîñðåäñòâîì êàêèõ
ñòðóêòóð ìîçãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé àêò âûáîðà îáúåêòà âíèìàíèÿ? è (2) ×åì
ðàçëè÷àåòñÿ ïîñëåäóþùàÿ íåðâíàÿ îáðàáîòêà
ñîïðîâîæäàåìûõ âíèìàíèåì è èãíîðèðóåìûõ
ñòèìóëîâ? Ðàññìîòðèì ýòè âîïðîñû ïî î÷åðåäè.

Âèäèìî, ìîçã ðàñïîëàãàåò äâóìÿ îòäåëüíû-
ìè ñèñòåìàìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ðåàëèçóåò-
ñÿ îòáîð âõîäíûõ ñèãíàëîâ. Îäíà ñèñòåìà ñâÿ-
çàíà ñ ëîêàëèçàöèåé îáúåêòà; îíà îòâå÷àåò çà
âûáîð îäíîãî ìåñòîïîëîæåíèÿ ñðåäè âñåõ îñ-
òàëüíûõ, à òàêæå çà ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî ìå-
ñòîïîëîæåíèÿ íà äðóãîå. Îíà íàçûâàåòñÿ çàä-
íåé ñèñòåìîé, ïîòîìó ÷òî îáðàçóþùèå åå
ñòðóêòóðû ìîçãà � ÷àñòü òåìåííîé êîðû è íå-
êîòîðûå ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû � íàõîäÿòñÿ â
çàäíåé ÷àñòè ìîçãà. Äðóãàÿ ñèñòåìà âíèìàíèÿ
ñâÿçàíà ñ äðóãèìè ñâîéñòâàìè îáúåêòà,� íà-
ïðèìåð, ñ åãî ôîðìîé è öâåòîì. Îíà íàçûâàåò-
ñÿ ïåðåäíåé ñèñòåìîé, ïîòîìó ÷òî îáðàçóþ-
ùèå åå ñòðóêòóðû � ïåðåäíèé ïîÿñîê è ïîä-
êîðêîâàÿ ñòðóêòóðà � íàõîäÿòñÿ â ïåðåäíåé
÷àñòè ìîçãà. Êîðî÷å, îáúåêò âíèìàíèÿ ìîæíî
âûáðàòü, ñîñðåäîòî÷èâøèñü èëè íà åãî ìåñòîïî-
ëîæåíèè, èëè íà êàêîì�ëèáî äðóãîì ñâîéñòâå,
à ðåàëèçîâûâàòü ýòè äâà âàðèàíòà èçáèðàòåëü-
íîñòè áóäóò äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ ó÷àñòêà
ìîçãà.

×òîáû ïîëó÷èòü íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î
äàííûõ â ïîääåðæêó âûøåïðèâåäåííûõ ïîëî-
æåíèé, ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû â ïîëüçó ñóùå-
ñòâîâàíèÿ çàäíåé ñèñòåìû. Íàèáîëåå âàæíûå
èç íèõ ïîëó÷åíû ïðè ÏÝÒ�ñêàíèðîâàíèè ÷åëî-
âåêà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ íà èçáèðà-
òåëüíîå âíèìàíèå. Êîãäà èñïûòóåìîãî ïðîñÿò
ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå ñ îäíîãî ìåñòà íà äðó-
ãîå, íàèáîëüøåå âîçðàñòàíèå êðîâîòîêà � à
çíà÷èò è íåðâíîé àêòèâíîñòè � ïðîèñõîäèò â
òåìåííûõ äîëÿõ êîðû îáîèõ ïîëóøàðèé
(Corbetta et al., 1993). Êðîìå òîãî, êîãäà ëþäÿì
ñ ïîâðåæäåíèÿìè ýòèõ ó÷àñòêîâ ìîçãà äàâàëè
ðåøàòü çàäà÷è íà âíèìàíèå, èì áûëî êðàéíå
òðóäíî ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå ñ îäíîãî ìåñòà
íà äðóãîå (Posner, 1988). Çíà÷èò, ó ïàöèåíòà,
êîòîðûé ñ ýòîé çàäà÷åé ñïðàâèòüñÿ íå ìîæåò,
ïîâðåæäåíû òå ñàìûå ó÷àñòêè, êîòîðûå àêòèâè-
ðóþòñÿ, êîãäà íîðìàëüíûé ìîçã âûïîëíÿåò ýòó
çàäà÷ó. Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèÿõ íå÷åëîâå-
êîîáðàçíûõ îáåçüÿí ñ ïðèìåíåíèåì îäíîêëåòî-
÷íîé ðåãèñòðàöèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî êîãäà

èì íàäî ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå ñ îäíîãî ìåñòà
íà äðóãîå, àêòèâèðóþòñÿ ýòè æå ñàìûå ó÷àñòêè
ìîçãà (Moran & Desimone, 1985). Âçÿòûå âìå-
ñòå, ýòè ðåçóëüòàòû ñõîäÿòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì,
÷òî òåìåííûå ó÷àñòêè ìîçãà îïîñðåäóþò âíèìà-
íèå ê ðàçëè÷íûì ìåñòîïîëîæåíèÿì. Ñóùåñòâó-
þò àíàëîãè÷íûå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå ó÷à-
ñòèå ôðîíòàëüíûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà (ïåðåäíåé
ñèñòåìû) â êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ðàçëè÷-
íûõ àñïåêòàõ îáúåêòà, íå ñâÿçàííûõ ñ åãî ëî-
êàëèçàöèåé.

Òåïåðü ïåðåéäåì êî âòîðîìó âîïðîñó. Ïîñëå
òîãî, êàê âûáðàí îáúåêò âíèìàíèÿ, ÷òî ìåíÿåò-
ñÿ â åãî íåðâíîé îáðàáîòêå? ×òîáû áûòü êîí-
êðåòíåå, îáðàòèìñÿ ê ýêñïåðèìåíòó, â êîòîðîì
èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿþò ðÿä öâåòíûõ ãåîìå-
òðè÷åñêèõ ôèãóð è ãîâîðÿò, ÷òîáû îí, îáðàùàÿ
âíèìàíèå òîëüêî íà êðàñíûå ôèãóðû, óêàçàë,
êîãäà åìó áóäåò ïðåäúÿâëåí òðåóãîëüíèê. Â
ýòîì ñëó÷àå ïåðåäíÿÿ ñèñòåìà ïåðåêëþ÷àåò
âíèìàíèå íà öâåò, íî ÷òî åùå ìåíÿåòñÿ â íåð-
âíîé îáðàáîòêå êàæäîãî ñòèìóëà? Îòâåò ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî òå ó÷àñòêè çðèòåëüíîé êîðû, êîòî-
ðûå îáðàáàòûâàþò öâåò, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå àê-
òèâíû, ÷åì îíè áûëè áû, åñëè áû èñïûòóåìûé
íå íàïðàâèë âíèìàíèå èçáèðàòåëüíî íà öâåò. Â
îáùåì, ó÷àñòêè ìîçãà, êîòîðûå èìåþò îòíîøå-
íèå ê ñâîéñòâàì, íà êîòîðûå íàïðàâëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå (áóäü ýòî öâåò, ôîðìà, òåêñòóðà, äâèæå-
íèå è ò.ä.), óñèëèâàþò ñâîþ àêòèâíîñòü (Posner
& Dehaene, 1994). (Åñòü òàêæå óáåäèòåëüíûå
äàííûå, ÷òî àêòèâíîñòü ó÷àñòêîâ ìîçãà, ñâÿçàí-
íûõ ñ èãíîðèðóåìûìè ñâîéñòâàìè, áóäåò ïðè
ýòîì ïîäàâëÿòüñÿ.)

Íåêîòîðûå íàèáîëåå óáåäèòåëüíûå äîêàçà-
òåëüñòâà òàêîãî óñèëåíèÿ àêòèâíîñòè áûëè ïî-
ëó÷åíû îïÿòü�òàêè â èññëåäîâàíèÿõ ñ ïðèìåíå-
íèåì ÏÝÒ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ (Corbetta
et al., 1991) èñïûòóåìûå âî âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ
èõ ìîçãà íàáëþäàëè äâèæóùèåñÿ îáúåêòû ìå-
íÿþùåãîñÿ öâåòà è ôîðìû. Ïðè îäíîì óñëîâèè
ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûõ ïðîñèëè îáíàðó-
æèòü èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå äâèæåíèÿ îáúåê-
òîâ, à ïðè äðóãèõ óñëîâèÿõ �èçìåíåíèÿ ôîð-
ìû è öâåòà îáúåêòîâ; çíà÷èò, ïðè ïåðâîì óñëî-
âèè âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà äâèæåíèå, à ïðè
äðóãèõ óñëîâèÿõ � íà öâåò è ôîðìó. Õîòÿ ïðè
âñåõ óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà ñòèìóëû áûëè ôè-
çè÷åñêè èäåíòè÷íû, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè
ïåðâîì óñëîâèè áîëåå àêòèâíû çîíû ìîçãà,
ó÷àñòâóþùèå â îáðàáîòêå äâèæåíèÿ, à ïðè îñ-
òàëüíûõ óñëîâèÿõ � çîíû ìîçãà, ó÷àñòâóþùèå
â îáðàáîòêå öâåòà èëè ôîðìû (ðèñ. 5-23). Ñëå-
äîâàòåëüíî, âíèìàíèå óñèëèâàåò òî, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî, íå òîëüêî â ïñèõîëîãè÷åñêîì, íî è â
áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå.
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ÊÎÍÑÒÀÍÒÍÎÑÒÜ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß
Ïîìèìî ëîêàëèçàöèè è ðàñïîçíàâàíèÿ, ó

ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìû åñòü åùå îäíà çàäà÷à �
ñîõðàíèòü âèäèìîñòü îáúåêòîâ ïîñòîÿííîé, íå-
ñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ èõ ñåò÷àòî÷íûõ ïðîåêöèé.
Òàêîâà ýâîëþöèÿ, ÷òî ìû âîîáùå ïðåäñòàâëÿåì
(è ïåðåæèâàåì) îáúåêòû ìèðà òàêèìè, êàêèå
îíè åñòü íà ñàìîì äåëå (ó ðåàëüíûõ îáúåêòîâ
ôîðìà, öâåò, âåëè÷èíà è ÿðêîñòü ïîñòîÿííû), à
íå òàêèìè, êàêèìè îíè ñëó÷àéíî ïîïàäàþòñÿ
íàì íà ãëàçà.

Â öåëîì ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò îáúåêò îòíî-
ñèòåëüíî íåèçìåííûì, íåñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ
åãî îñâåùåííîñòè, ïîëîæåíèÿ, ñ êîòîðîãî îí âè-
äåí èëè åãî óäàëåííîñòè. Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî
âàøà ìàøèíà óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ, êîãäà
âû ê íåé ïîäõîäèòå, èëè ÷òî îíà èñêàæàåòñÿ,
êîãäà âû îáõîäèòå åå êðóãîì, èëè ìåíÿåò öâåò
ïðè èñêóññòâåííîì îñâåùåíèè,� è ýòî íåñìî-
òðÿ íà òî, ÷òî âñå ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñ
åå èçîáðàæåíèåì íà ñåò÷àòêå âàøåãî ãëàçà. Ýòà
òåíäåíöèÿ ê ïîñòîÿíñòâó îáúåêòà íàçûâàåòñÿ
êîíñòàíòíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ. Êîíñòàíòíîñòü
íåñîâåðøåííà, íî ýòî îäíî èç çàìå÷àòåëüíûõ
ñâîéñòâ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Êîíñòàíòíîñòü ÿðêîñòè è öâåòà
Êîãäà ïðåäìåò îñâåùåí, îí îòðàæàåò îïðå-

äåëåííîå êîëè÷åñòâî ñâåòà. Ñ êîëè÷åñòâîì îò-
ðàæåííîãî ñâåòà ñâÿçàíà âèäèìàÿ ÿðêîñòü
ïðåäìåòà. ßâëåíèå êîíñòàíòíîé ÿðêîñòè îçíà-
÷àåò, ÷òî âîñïðèíèìàåìàÿ ÿðêîñòü òîãî èëè
èíîãî îáúåêòà èçìåíÿåòñÿ î÷åíü ñëàáî äàæå
ïðè î÷åíü çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ êîëè÷åñò-
âà îòðàæåííîãî ñâåòà. Òàê, ðóáàøêà èç ÷åðíîãî
áàðõàòà áóäåò âûãëÿäåòü èìåííî ÷åðíîé è â òå-
íè, è íà Ñîëíöå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîä ïðÿ-
ìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè îíà îòðàæàåò â òû-
ñÿ÷è ðàç áîëüøå ñâåòà.

Õîòÿ âûøåóêàçàííûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, èçìåíåíèÿ â îê-
ðóæåíèè ìîãóò ðàçðóøèòü åãî. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî
÷åðíàÿ ðóáàøêà ðàñïîëîæåíà çà ÷åðíûì íåïðî-
çðà÷íûì ýêðàíîì, è âû ðàçãëÿäûâàåòå åå ÷åðåç
ãëàçîê â ýêðàíå. Ýêðàí ñ îòâåðñòèåì îãðàíè÷è-
âàåò âèäèìóþ îáëàñòü, òàê ÷òî âû âèäèòå òîëü-
êî ñâåò, îòðàæåííûé îò ñàìîé ðóáàøêè, íåçàâè-
ñèìî îò åå îêðóæåíèÿ. Òåïåðü, êîãäà ðóáàøêà
îñâåùåíà, îíà áóäåò âûãëÿäåòü áåëîé, ïîñêîëü-
êó ñâåò, äîñòèãàþùèé âàøåãî ãëàçà ÷åðåç îòâåð-
ñòèå, èìååò áîëüøóþ èíòåíñèâíîñòü, ÷åì îòðà-
æåííûé îò ñàìîãî ýêðàíà. Èç ýòîãî ïðèìåðà
ìîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ÿðêîñòü îáúåêòà îáû÷íî
îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Êîãäà ìû âîñïðèíèìàåì
îáúåêò â åñòåñòâåííîé ñèòóàöèè, îáû÷íî âèäíû
è íåñêîëüêî äðóãèõ îáúåêòîâ. Êîíñòàíòíîñòü
ÿðêîñòè çàâèñèò îò ñîîòíîøåíèÿ èíòåíñèâíî-

ñòåé ñâåòà, îòðàæåííîãî îò ðàçëè÷íûõ îáúåê-
òîâ. Òàê, ÷åðíûé áàðõàò îáû÷íî ïðîäîëæàåò âè-
äåòüñÿ ÷åðíûì äàæå íà Ñîëíöå ïîòîìó, ÷òî îí
âñå ðàâíî îòðàæàåò ìåíüøå ñâåòà, ÷åì îêðóæà-
þùèå åãî ïðåäìåòû. Èìåííî îòíîñèòåëüíîé âå-
ëè÷èíîé îòðàæåííîãî ñâåòà îïðåäåëÿåòñÿ åãî
ÿðêîñòü (Gilchrist, 1978).

Ñ öâåòîì âñå ïðèìåðíî òàê æå. Òåíäåíöèÿ ê
ñîõðàííîñòè öâåòà îáúåêòà ïðè îñâåùåíèè åãî
ðàçëè÷íûìè èñòî÷íèêàìè ñâåòà íàçûâàåòñÿ
êîíñòàíòíîñòüþ öâåòà. Êàê è êîíñòàíòíîñòü
ÿðêîñòè, êîíñòàíòíîñòü öâåòà ìîæíî íàðóøèòü,
óäàëèâ îáúåêò èç åãî ôîíà. Íàïðèìåð, åñëè
ñìîòðåòü íà çðåëûé ïîìèäîð ÷åðåç òðóáêó,
ñêðûâàþùóþ è îêðóæåíèå, è îáùèé âèä ñàìî-
ãî îáúåêòà, îí ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáîãî öâåòà �
ñèíåãî, çåëåíîãî èëè ðîçîâîãî � â çàâèñèìîñòè
îò äëèí âîëí îòðàæåííîãî îò íåãî ñâåòà. Ïîý-
òîìó êîíñòàíòíîñòü öâåòà, êàê è êîíñòàíòíîñòü
ÿðêîñòè, çàâèñèò îò íåîäíîðîäíîñòè ôîíà
(Maloney & Wandell, 1986; Land, 1977).

Êîíñòàíòíîñòü ôîðìû è ïîëîæåíèÿ
Êîãäà äâåðü îòêðûâàåòñÿ â íàøó ñòîðîíó,

ôîðìà åå èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå ïðåòåðïåâà-
åò ðÿä èçìåíåíèé (ðèñ. 5-24). Èç ïðÿìîóãîëü-
íîé ôîðìû ïîëó÷àåòñÿ èçîáðàæåíèå â âèäå
òðàïåöèè, ó êîòîðîé áëèæíÿÿ ê íàì ñòîðîíà
øèðå, ÷åì êðàé, êîòîðûì äâåðü êðåïèòñÿ ê ñòå-
íå; çàòåì ýòà òðàïåöèÿ ñòàíîâèòñÿ óæå, ïîêà
íàêîíåö íå íà÷èíàåò ïðîåöèðîâàòüñÿ íà ñåò÷àò-
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ÏÝÒ�èçîáðàæåíèÿ ïîêàçûâàþò ðàçëè÷èÿ â àêòèâíîñòè êîðû.
Èçîáðàæåíèå ñïðàâà ââåðõó ñíÿòî â óñëîâèÿõ, êîãäà èñïûòóåìûå
êîíöåíòðèðîâàëè âíèìàíèå íà èçìåíåíèÿõ öâåòà; èçîáðàæåíèÿ â
íèæíåì ðÿäó ïîëó÷åíû â óñëîâèÿõ, êîãäà èñïûòóåìûå êîíöåíòðè-
ðîâàëèñü íà èçìåíåíèÿõ ôîðìû èëè ñêîðîñòè.



êó â âèäå âåðòèêàëüíîé ïîëîñêè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé òîëùèíå äâåðè. È íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, ìû
ïðè îòêðûâàíèè äâåðè âîñïðèíèìàåì åå áåç èç-
ìåíåíèé. Ñîõðàíåíèå ïîñòîÿíñòâà âîñïðèíèìà-
åìîé ôîðìû ïðè èçìåíåíèè èçîáðàæåíèÿ íà

ñåò÷àòêå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì êîíñòàíòíîñòè
ôîðìû.

Åùå îäèí âèä êîíñòàíòíîñòè êàñàåòñÿ ïîëî-
æåíèÿ îáúåêòîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîãäà ìû
äâèæåìñÿ, íà ñåò÷àòêå âîçíèêàåò ðÿä ìåíÿþ-
ùèõñÿ èçîáðàæåíèé, ïîëîæåíèÿ íåïîäâèæíûõ
îáúåêòîâ äëÿ íàñ îñòàþòñÿ ïîñòîÿííûìè. Ýòó
êîíñòàíòíîñòü ïîëîæåíèÿ ìû ïðèíèìàåì
êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, íî äëÿ ýòîãî
òðåáóåòñÿ, ÷òîáû çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ïðèíèìà-
ëà â ðàñ÷åò è íàøè äâèæåíèÿ, è ìåíÿþùèåñÿ
èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå. Òàêîãî ðîäà �ðàñ÷åò�
ìû îáñóæäàëè ðàíåå, êîãäà ãîâîðèëè î âîñïðè-
ÿòèè äâèæåíèÿ. Ïî ñóòè, çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà
äîëæíà ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îò ìîòîðíîé ñè-
ñòåìû î äâèæåíèÿõ ãëàç è çàòåì ïðèíèìàòü ýòó
èíôîðìàöèþ â ðàñ÷åò ïðè èíòåðïðåòàöèè äâè-
æåíèÿ èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå. Êîãäà çðè-
òåëüíàÿ ñèñòåìà ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î òîì,
÷òî ãëàçà òîëüêî ÷òî ïîâåðíóëèñü íà 5 ãðàäó-
ñîâ âëåâî, îíà âû÷èòàåò ýòó âåëè÷èíó èç çðè-
òåëüíîãî ñèãíàëà.

Êîíñòàíòíîñòü ôîðìû è êîíñòàíòíîñòü ïî-
ëîæåíèÿ èìåþò îòíîøåíèå ê îáñóæäàâøèìñÿ
âûøå çàäà÷àì ëîêàëèçàöèè è ðàñïîçíàâàíèÿ.
Âîîáùå, êîíñòàíòíîñòü îáëåã÷àåò çàäà÷è ëîêà-
ëèçàöèè è ðàñïîçíàâàíèÿ. Åñëè áû êàæäûé ðàç,
êîãäà ìû äâèãàåì ãëàçàìè, ïîëîæåíèå îáúåêòà
âèäåëîñü ðàçëè÷íûì, îïðåäåëèòü åãî ãëóáèíó
(âàæíàÿ ÷àñòü ëîêàëèçàöèè) áûëî áû çíà÷è-
òåëüíî òðóäíåå. Åñëè áû ôîðìà îáúåêòà ìåíÿ-
ëàñü ïðè êàæäîì íàøåì äâèæåíèè, òî îïèñàíèå
ýòîãî îáúåêòà, ñîñòàâëÿåìîå íà ðàííèõ ýòàïàõ
ðàñïîçíàâàíèÿ, òîæå ìåíÿëîñü áû êàæäûé ðàç,
è ðàñïîçíàâàíèå ñòàëî áû íåâîçìîæíî.

Êîíñòàíòíîñòü âåëè÷èíû
Èç âñåõ âèäîâ êîíñòàíòíîñòè íàèáîëåå èçó-

÷åíà êîíñòàíòíîñòü âåëè÷èíû � òåíäåíöèÿ
âîñïðèíèìàåìîé âåëè÷èíû îáúåêòà îñòàâàòüñÿ
îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîé, íåçàâèñèìî îò åãî
óäàëåíèÿ. Êîãäà îáúåêò îò íàñ óäàëÿåòñÿ, ìû
îáû÷íî íå âèäèì, ÷òî åãî âåëè÷èíà ñòàíîâèòñÿ
ìåíüøå. Ïîäåðæèòå ìîíåòó â 30 ñì ïåðåä ñî-
áîé, à çàòåì îòîäâèíüòå åå íà ðàññòîÿíèå âûòÿ-
íóòîé ðóêè. Êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî îíà óìåíüøè-
ëàñü? Âðîäå íå çàìåòíî. Íî ïðè ýòîì èçîáðà-
æåíèå ìîíåòû íà ñåò÷àòêå ñ ðàññòîÿíèÿ âûòÿ-
íóòîé ðóêè ñòàëî âäâîå ìåíüøå, ÷åì îíî áûëî
ïðè ðàññòîÿíèè 30 ñì îò ãëàç (ðèñ. 5-25).

Çàâèñèìîñòü îò ïðèçíàêîâ ãëóáèíû. Ïðèìåð ñ ïå-
ðåìåùåíèåì ìîíåòû ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè âîñ-
ïðèÿòèè âåëè÷èíû îáúåêòà ìû ó÷èòûâàåì íå
òîëüêî âåëè÷èíó èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå. Ïî-
ìèìî ýòîãî ó÷èòûâàåòñÿ è âîñïðèíèìàåìàÿ
óäàëåííîñòü îáúåêòà. Åùå â 1881 ãîäó Ýì-
ìåðò ñìîã ïîêàçàòü, ÷òî îöåíêà âåëè÷èíû çàâè-
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Êîíñòàíòíîñòü ôîðìû.
Èçîáðàæåíèÿ íà ñåò-
÷àòêå, ñîçäàâàåìûå
îòêðûâàþùåéñÿ äâåðüþ,
ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû, è
òåì íå ìåíåå ìû âñå
âðåìÿ âîñïðèíèìàåì
äâåðü ïðÿìîóãîëüíîé
ôîðìû.



ñèò îò óäàëåííîñòè. Ýììåðò èñïîëüçîâàë îñòðî-
óìíóþ ìåòîäèêó, â êîòîðîé îöåíèâàëàñü âåëè-
÷èíà ïîñëåîáðàçîâ.

Ýììåðò ñíà÷àëà ïðîñèë èñïûòóåìûõ ôèêñè-
ðîâàòü âçãëÿä â öåíòðå êàðòèíêè ïðèìåðíî â
òå÷åíèå ìèíóòû (ïðèìåð êàðòèíêè � íà ðèñ.
5-26). Çàòåì èñïûòóåìûå ñìîòðåëè íà áåëûé
ýêðàí è âèäåëè ïîñëåîáðàç. Èõ çàäà÷åé áûëî
îöåíèòü âåëè÷èíó ïîñëåîáðàçà; íåçàâèñèìîé
ïåðåìåííîé áûëà óäàëåííîñòü ýêðàíà îò ãëàç.
Ïîñêîëüêó âåëè÷èíà ïîñëåîáðàçà íà ñåò÷àòêå
áûëà ïîñòîÿííîé è íå çàâèñåëà îò óäàëåííîñòè
ýêðàíà, âñÿêèå âàðèàöèè â îöåíêå âåëè÷èíû
ïîñëåîáðàçà äîëæíû áûëè âîçíèêàòü èç�çà âîñ-
ïðèíèìàåìîé óäàëåííîñòè ýêðàíà. Åñëè ýêðàí
áûë äàëåêî, ïîñëåîáðàç âûãëÿäåë áîëüøèì, åñ-
ëè áëèçêî � ìåíüøèì. Ýêñïåðèìåíò Ýììåðòà
áûë íàñòîëüêî íåñëîæíûì, ÷òî âû ìîæåòå ïðî-
äåëàòü åãî è ñàìè.

Îñíîâûâàÿñü íà òàêèõ ýêñïåðèìåíòàõ, Ýì-
ìåðò ïðåäïîëîæèë, ÷òî âîñïðèíèìàåìàÿ âåëè-
÷èíà îáúåêòà âîçðàñòàåò îäíîâðåìåííî ñ:
(à) óâåëè÷åíèåì èçîáðàæåíèÿ îáúåêòà íà ñåò-
÷àòêå; è (á) âîñïðèíèìàåìîé óäàëåííîñòüþ
îáúåêòà. Êîíêðåòíåå, âîñïðèíèìàåìàÿ âåëè÷è-
íà ðàâíà ïðîèçâåäåíèþ ðåòèíàëüíîé âåëè÷èíû
íà âåëè÷èíó âîñïðèíèìàåìîé óäàëåííîñòè. Ýòà
çàêîíîìåðíîñòü èçâåñòíà êàê ïðèíöèï èíâà-
ðèàíòíîñòè âåëè÷èíû�óäàëåííîñòè. Ýòîò
ïðèíöèï òàê îáúÿñíÿåò êîíñòàíòíîñòü âåëè÷è-
íû. Êîãäà îáúåêò óäàëÿåòñÿ, åãî ðåòèíàëüíàÿ
âåëè÷èíà óìåíüøàåòñÿ; íî åñëè èìåþòñÿ ïðè-
çíàêè óäàëåííîñòè, âîñïðèíèìàåìàÿ óäàëåí-
íîñòü óâåëè÷èòñÿ. Çíà÷èò, ïðîèçâåäåíèå ðåòè-
íàëüíîé âåëè÷èíû íà âîñïðèíèìàåìóþ óäàëåí-
íîñòü ñîõðàíèòñÿ ïðèìåðíî ïîñòîÿííûì, à ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî è âîñïðèíèìàåìàÿ âåëè÷èíà îáú-
åêòà îñòàíåòñÿ ïðèìåðíî ïîñòîÿííîé. Äëÿ èë-
ëþñòðàöèè: êîãäà ÷åëîâåê îò âàñ óäàëÿåòñÿ, âå-
ëè÷èíà åãî èçîáðàæåíèÿ íà âàøåé ñåò÷àòêå
óìåíüøàåòñÿ, íî âîñïðèíèìàåìàÿ åãî óäàëåí-
íîñòü âîçðàñòàåò; ýòè äâà èçìåíåíèÿ êîìïåíñè-
ðóþò äðóã äðóãà, è âîñïðèíèìàåìàÿ âàìè âåëè-
÷èíà ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿí-
íîé.

Èëëþçèè. Ïðèíöèï èíâàðèàíòíîñòè âåëè÷è-
íû�óäàëåííîñòè (èìåþòñÿ â âèäó âèäèìàÿ âå-
ëè÷èíà è âèäèìàÿ óäàëåííîñòü, à íå èõ ôèçè-
÷åñêèå êîðåëëÿòû.� Ïðèì. ðåä.) êðàéíå âàæåí
äëÿ ïîíèìàíèÿ ðÿäà èëëþçèé âåëè÷èíû. (Èë-
ëþçèÿ � ýòî ëîæíûé èëè èñêàæåííûé ïåð-
öåïò.) Õîðîøèé ïðèìåð èëëþçèè âåëè÷èíû �
èëëþçèÿ Ëóíû. Êîãäà Ëóíà áëèçêî ê ãîðèçîí-
òó, îíà âûãëÿäèò ïðèìåðíî íà 50% áîëüøå, ÷åì
êîãäà îíà â çåíèòå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè
îáîèõ åå ïîëîæåíèÿõ èçîáðàæåíèå Ëóíû íà
ñåò÷àòêå èìååò òó æå âåëè÷èíó. Îäíî èç îáúÿ-
ñíåíèé ýòîé èëëþçèè � â òîì, ÷òî âîñïðèíè-
ìàåìîå ðàññòîÿíèå äî ãîðèçîíòà îöåíèâàåòñÿ

áîëüøå, ÷åì, ðàññòîÿíèå äî çåíèòà; çíà÷èò,
èìåííî áóëüøàÿ âîñïðèíèìàåìàÿ óäàëåííîñòü
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âîñïðèíèìàåìîé âåëè-
÷èíû (Rock & Kaufman, 1962).

Åùå îäíà èëëþçèÿ âåëè÷èíû � ýòî
êîìíàòà Ýéìñà, íàçâàííàÿ òàê ïî èìåíè åå
èçîáðåòàòåëÿ Àäåëüáåðòà Ýéìñà. Íà ðèñ. 5-27
ïîêàçàíî, êàê âûãëÿäèò êîìíàòà Ýéìñà ïðè
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Âåëè÷èíà èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå. Ðèñóíîê èëëþñòðèðóåò
ãåîìåòðè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíîé îáúåêòà
è âåëè÷èíîé åãî èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå. Ñòðåëêàìè A è B ïî-
êàçàíû îáúåêòû îäèíàêîâîé âåëè÷èíû, îäèí èç êîòîðûõ âäâîå
äàëüøå îò ãëàçà, ÷åì äðóãîé. Â ðåçóëüòàòå èçîáðàæåíèå îáúåêòà
A íà ñåò÷àòêå ïðèìåðíî âäâîå ìåíüøå èçîáðàæåíèÿ îáúåêòà B.
Îáúåêò, ïîêàçàííûé ñòðåëêîé Ñ, ìåíüøå îáúåêòà A, íî ðàñïîëî-
æåí áëèæå ê ãëàçó, è ïîýòîìó ñîçäàåò íà ñåò÷àòêå èçîáðàæåíèå,
ðàâíîå ïî âåëè÷èíå èçîáðàæåíèþ îáúåêòà A.

Ðèñ. 5-26

Ýêñïåðèìåíò Ýììåðòà. Äåðæèòå êíèãó ïðè õî-
ðîøåì îñâåùåíèè íà îáû÷íîì ðàññòîÿíèè äëÿ
÷òåíèÿ. Ïðèìåðíî íà ìèíóòó çàôèêñèðóéòå
âçãëÿä íà ïåðåêðåñòüå â öåíòðå ðèñóíêà, à çà-
òåì ïîñìîòðèòå íà äàëüíþþ ñòåíó. Âû óâèäèòå
ïîñëåîáðàç äâóõ êðóãîâ, êîòîðûé âûãëÿäèò áîëü-
øå ýòîãî ñòèìóëà. Çàòåì ïîñìîòðèòå íà ëèñò
áóìàãè, äåðæà åãî áëèçêî ïåðåä ãëàçàìè; ïîñëå-
îáðàç áóäåò êàçàòüñÿ ìåíüøå ñòèìóëà. Åñëè ïî-
ñëåîáðàç óãàñàåò, åãî èíîãäà ìîæíî âîññòàíî-
âèòü ìîðãàíèåì*.

*) Äëÿ ÷èñòîòû ýêñïåðèìåíòà íåîáõîäèìî ñî-
áëþäåíèå ðÿäà äîïîëíèòåëüíûõ óñëîâèé, ïî-
ýòîìó �ñ õîäó� ó âàñ ìîæåò íå ïîëó÷èòüñÿ èã-
ðà ñ ðàçìåðàìè. Ïîïûòàéòåñü åùå ðàç, íî
áîëåå ñòàðàòåëüíî, ñäåëàòü òî æå ñàìîå.
Ïðèì. ðåä.



ðàçãëÿäûâàíèè ÷åðåç ãëàçîê. Êîãäà ìàëü÷èê íà-
õîäèòñÿ â ëåâîì óãëó êîìíàòû (ëåâîå ôîòî), îí
êàæåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì êîãäà îí íàõîäèò-
ñÿ â ïðàâîì óãëó (ïðàâîå ôîòî). Íî íà îáîèõ
ôîòîãðàôèÿõ îäèí è òîò æå ìàëü÷èê! Ýòî òîò
ñëó÷àé, êîãäà êîíñòàíòíîñòü âåëè÷èíû íàðóøà-
åòñÿ. Ïî÷åìó? Õèòðîñòü � â êîíñòðóêöèè êîì-
íàòû. Õîòÿ íàáëþäàòåëþ, ðàçãëÿäûâàþùåìó åå
÷åðåç ãëàçîê, êàæåòñÿ, ÷òî ýòî îáû÷íàÿ ïðÿìî-
óãîëüíàÿ êîìíàòà, íà ñàìîì äåëå îíà ïîñòðîå-
íà òàê, ÷òî åå ëåâûé óãîë íàõîäèòñÿ ïî÷òè
âäâîå äàëüøå ïðàâîãî óãëà (ñì. ýñêèç íà ðèñ.
5-28). Òàê ÷òî íà ëåâîì ôîòî ìàëü÷èê íà ñà-
ìîì äåëå íàõîäèòñÿ íàìíîãî äàëüøå, ÷åì íà
ïðàâîì, è ñëåäîâàòåëüíî ñîçäàåò ìåíüøåå ðåòè-
íàëüíîå èçîáðàæåíèå. Îäíàêî, íàáëþäàòåëü íå
êîððåêòèðóåò ýòó ðàçíèöó â óäàëåííîñòè, ïî-

ñêîëüêó åãî çàñòàâèëè ïîâåðèòü, ÷òî ïåðåä íèì
íîðìàëüíàÿ êîìíàòà, è òåì ñàìûì ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ìàëü÷èêè íàõîäÿòñÿ íà ðàâíîì óäà-
ëåíèè îò íåãî. Ïî ñóòè, ïðåäïîëîæåíèå î íîð-
ìàëüíîñòè ýòîé êîìíàòû áëîêèðóåò îáû÷íî
ïðèìåíÿåìûé ïðèíöèï èíâàðèàíòíîñòè âåëè÷è-
íû�óäàëåííîñòè, è òîãäà êîíñòàíòíîñòü âåëè÷è-
íû íàðóøàåòñÿ.

Õîòÿ âñå ðàññìîòðåííûå íàìè ïðèìåðû êîí-
ñòàíòíîñòè îòíîñèëèñü ê çðåíèþ, ýòî ÿâëåíèå
êàñàåòñÿ è äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Íàïðèìåð,
åñëè ÷àñòîòû âñåõ íîò óäâîèòü, ÷åëîâåê óñëû-
øèò òó æå ìåëîäèþ. Â ëþáîé ñåíñîðíîé ìî-
äàëüíîñòè êîíñòàíòíîñòü çàâèñèò îò âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó ïðèçíàêàìè ñòèìóëà � ðåòèíàëüíîé
âåëè÷èíîé è óäàëåííîñòüþ â ñëó÷àå êîíñòàíò-
íîñòè âåëè÷èíû, èíòåíñèâíîñòüþ äâóõ ñîñåä-
íèõ ó÷àñòêîâ â ñëó÷àå êîíñòàíòíîñòè ÿðêîñòè è
ò.ä.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß
Ñ âîñïðèÿòèåì ñâÿçàí âåêàìè ñòàâèâøèéñÿ

âîïðîñ î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè ïåðöåïòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà âðîæäåííûìè èëè ïðèîáðå-
òåííûìè � óæå çíàêîìàÿ íàì ïðîáëåìà �ïðè-
ðîäû� è �âîñïèòàíèÿ�. Ñîâðåìåíûå ïñèõîëîãè
óæå íå âåðÿò, ÷òî ýòî ïðîáëåìà òèïà �ëèáî�ëè-
áî�. Ñåãîäíÿ íèêòî óæå íå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî è
ãåíåòèêà, è íàó÷åíèå âëèÿþò íà âîñïðèÿòèå; çà-
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Êîìíàòà Ýéìñà. Òàê âûãëÿäèò êîìíàòà Ýéìñà ïðè ðàçãëÿäûâàíèè åå ÷åðåç ãëàçîê. Ðàçìåðû ìàëü÷èêà è ñîáàêè çàâèñÿò
îò òîãî, êòî èç íèõ íàõîäèòñÿ â ëåâîì óãëó, à êòî  â ïðàâîì. Ýòà êîìíàòà ñêîíñòðóèðîâàíà òàê, ÷òîáû ðàññòðîèòü
âîñïðèÿòèå íàáëþäàòåëÿ. Èç�çà òîãî, êàê âîñïðèíèìàåòñÿ ôîðìà êîìíàòû, ðàçëè÷èÿ â ñîîòíîøåíèÿõ âåëè÷èí ìàëü÷èêà
è ñîáàêè êàæóòñÿ íåâîçìîæíûìè. È âñå æå, íà îáîèõ ôîòîãðàôèÿõ ìàëü÷èê è ñîáàêà îäíè è òå æå.

Ïî÷åìó Ëóíà ó ãîðè-
çîíòà êàæåòñÿ áîëü-
øå? Êëþ÷åâîé ìî-
ìåíò � âîñïðèíèìàå-
ìàÿ óäàëåííîñòü. Êîã-
äà ðàññòîÿíèå âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê áîëü-
øåå, òî è âåëè÷èíà
îáúåêòà âîñïðèíèìàåò-
ñÿ êàê áîëüøàÿ.



äà÷à òåïåðü â òîì, ÷òîáû óêàçàòü âêëàä òîãî è
äðóãîãî è îïðåäåëèòü èõ âçàèìîäåéñòâèå. Äëÿ
ñîâðåìåííîãî èññëåäîâàòåëÿ âîïðîñ �Íàäî ëè
ó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü?� îòêðûâàåò ïóòü ê âîï-
ðîñàì áîëåå êîíêðåòíûì: (à) Êàêèå ñïîñîáíî-
ñòè ê ðàçëè÷åíèþ åñòü ó ìëàäåíöåâ (îòñþäà ìû
êîå�÷òî óçíàåì î âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ) è
êàê ýòè ñïîñîáíîñòè ìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñòîì â
óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî âîñïèòàíèÿ? (á) Åñëè
âûðàùèâàòü æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ, îãðàíè÷èâà-
þùèõ èõ âîçìîæíîñòè íàó÷åíèÿ (ýòî íàçûâàåò-
ñÿ êîíòðîëèðóåìîé ñòèìóëÿöèåé), êàê ýòî
ïîâëèÿåò íà èõ äàëüíåéøóþ ñïîñîáíîñòü ê ðàç-
ëè÷åíèþ? (â) Êàê âëèÿåò âûðàùèâàíèå ïðè
êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ íà ïåðöåïòèâíî�ìî-
òîðíóþ êîîðäèíàöèþ?

Ðàçëè÷åíèå ó ìëàäåíöåâ
Âîçìîæíî, ñàìûé ïðÿìîé ïóòü âûÿñíèòü,

êàêèå èç ïåðöåïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà
ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè,� ýòî ïîñìîòðåòü, êà-
êèå ñïîñîáíîñòè åñòü ó ìëàäåíöà. Ñíà÷àëà âû,
íàâåðíîå, ïîäóìàëè, ÷òî èññëåäîâàòü ñòîèò
òîëüêî íîâîðîæäåííûõ, ïîñêîëüêó åñëè ñïîñîá-
íîñòü âðîæäåííàÿ, îíà äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü
ñ ïåðâîãî äíÿ æèçíè. Îäíàêî, ýòà èäåÿ îêàçû-
âàåòñÿ ñëèøêîì ïðîñòîé. Íåêîòîðûå âðîæäåí-
íûå ñïîñîáíîñòè, íàïðèìåð, âîñïðèÿòèå ôîðìû,
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî êàê ðàçî-
âüþòñÿ äðóãèå, áîëåå ôóíäàìåíòàëüíûå ñïîñîá-
íîñòè, òàêèå êàê ðàçëè÷åíèå äåòàëåé. À ÷òîáû
ñîçðåëè íåêîòîðûå äðóãèå âðîæäåííûå ñïîñîá-
íîñòè, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ, ÷òîáû òîãî èëè
èíîãî ðîäà ñèãíàëû èç îêðóæåíèÿ ïîñòóïàëè
íà ñåíñîðíûé âõîä â òå÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî
âðåìåíè. Ïîýòîìó ïðè èçó÷åíèè âðîæäåííûõ
ñïîñîáíîñòåé ïåðöåïòèâíîå ðàçâèòèå ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ñ ïåðâîé ìèíóòû æèçíè è äàëåå â òå÷å-
íèå ïåðâûõ ëåò äåòñòâà.

Ìåòîäû èçó÷åíèÿ ìëàäåíöåâ. Òðóäíî ñóäèòü î
òîì, ÷òî âîñïðèíèìàåò ìëàäåíåö, ïîñêîëüêó ãî-
âîðèòü èëè ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì îí íå ìî-
æåò, è ïîâåäåí÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé ó íåãî
âåñüìà îãðàíè÷åí. ×òîáû èçó÷àòü âîñïðèÿòèå
ìëàäåíöà, èññëåäîâàòåëþ íàäî âûáðàòü òàêîé
òèï ïîâåäåíèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìëàäåíåö
ìîã áû ïîêàçàòü òî, ÷òî îí ìîæåò ðàçëè÷èòü.
×àñòî èñïîëüçóåìûé äëÿ ýòîãî òèï ïîâåäå-
íèÿ � ñêëîííîñòü ìëàäåíöà ñìîòðåòü íà íåêî-
òîðûå îáúåêòû äîëüøå, ÷åì íà âñå îñòàëüíûå, è
ïñèõîëîãè ïîëüçóþòñÿ èì â ìåòîäå ïðåäïî÷-
òèòåëüíîãî ñìîòðåíèÿ.

Ýòîò ìåòîä ïîêàçàí íà ðèñ. 5-29. Ìëàäåí-
öó ïðåäúÿâëÿþò äâà ñòèìóëà, îäèí ðÿäîì ñ
äðóãèì. Ýêñïåðèìåíòàòîð ñïðÿòàí îò ãëàç ìëà-
äåíöà è íàáëþäàåò ÷åðåç ïåðåãîðîäêó ïîçàäè
ñòèìóëîâ çà ãëàçàìè ìëàäåíöà, èçìåðÿÿ âðåìÿ,

â òå÷åíèå êîòîðîãî òîò ñìîòðèò íà êàæäûé èç
ñòèìóëîâ. (Äëÿ áîëüøåé òî÷íîñòè ýêñïåðèìåí-
òàòîðû îáû÷íî äåëàþò âèäåîçàïèñü òîãî, êàê
ìëàäåíåö ñìîòðèò.) Âðåìÿ îò âðåìåíè ñòèìóëû
ìåíÿþò ìåñòàìè â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. Åñëè
ìëàäåíåö ñèñòåìàòè÷åñêè ñìîòðèò íà îäèí ñòè-
ìóë äîëüøå, ÷åì íà äðóãîé, ýêñïåðèìåíòàòîð
çàêëþ÷àåò, ÷òî ìëàäåíåö ìîæåò èõ ðàçëè÷àòü.

Äðóãàÿ, áëèçêàÿ ïðîöåäóðà íàçûâàåòñÿ ìå-
òîäîì ïðèâûêàíèÿ (Horowitz, 1974; Frantz,
1966). Â íåé èñïîëüçîâàí òîò ôàêò, ÷òî ìëàäåí-
öû õîòÿ è ñìîòðÿò ïðèñòàëüíî íà íîâûå îáúåê-
òû, íî áûñòðî óñòàþò îò ýòîãî (ïðèâûêàþò).
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íîâûé îáúåêò êàêîå�òî âðå-
ìÿ ïðåäúÿâëÿåòñÿ, à ïîòîì åãî ñìåíÿåò äðóãîé.
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ýòîò âòîðîé
îáúåêò âîñïðèíèìàåòñÿ ìëàäåíöåì êàê èäåíòè-
÷íûé ïåðâîìó èëè î÷åíü íà íåãî ïîõîæèé, îí
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Ðèñ. 5-28

Êîíñòðóêöèÿ êîìíàòû Ýéìñà. Íà ðèñóíêå ïîêàçàíà íàñòîÿùàÿ
ôîðìà êîìíàòû Ýéìñà. Íà ñàìîì äåëå, ìàëü÷èê, êîòîðûé ñëåâà,
íàõîäèòñÿ ïî÷òè âäâîå äàëüøå îò íàáëþäàòåëÿ, ÷åì ìàëü÷èê
ñïðàâà; îäíàêî ïðè ðàçãëÿäûâàíèè êîìíàòû ÷åðåç ãëàçîê ýòî ðàç-
ëè÷èå óäàëåííîñòè íå îáíàðóæèâàåòñÿ (ïî: Goldstein, 1984).

Ðèñ. 5-29

Òåñòèðîâàíèå çðèòåëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé ðåáåíêà.



áóäåò ñìîòðåòü íà íåãî ìåíüøåå âðåìÿ; è íà-
îáîðîò, åñëè âòîðîé îáúåêò âîñïðèíèìàåòñÿ èì
êàê ñóùåñòâåííî îòëè÷íûé îò ïåðâîãî, ìëàäå-
íåö ïîòðàòèò íà åãî ðàçãëÿäûâàíèå áîëüøå âðå-
ìåíè. Ïîëüçóÿñü ýòèì, ýêñïåðèìåíòàòîð ìîæåò
îïðåäåëèòü, êàæóòñÿ ëè ìëàäåíöó ýòè äâà ôè-
çè÷åñêèõ èçîáðàæåíèÿ îäèíàêîâûìè, à ýòî èìå-
åò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ êîíñòàíòíîñòè âîñïðèÿòèÿ.

Ïðè ïîìîùè ýòèõ ìåòîäèê ïñèõîëîãè èçó÷è-
ëè ðÿä ïåðöåïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ìëàäåíöåâ.
Íåêîòîðûå ñïîñîáíîñòè íóæíû äëÿ âîñïðèÿòèÿ
ôîðì è, ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçóþòñÿ â çàäà÷àõ
ðàñïîçíàâàíèÿ; íåêîòîðûå � îñîáåííî âîñïðè-
ÿòèå ãëóáèíû � ó÷àñòâóþò â çàäà÷àõ ðàñïîçíà-
âàíèÿ; à íåêîòîðûå � â ïîääåðæàíèè êîí-
ñòàíòíîñòè âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ.

Âîñïðèÿòèå ôîðì. ×òîáû âîñïðèíèìàòü îáúåêò,
íàäî ñíà÷àëà èìåòü ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü îäíó
åãî ÷àñòü îò äðóãîé; ýòà ñïîñîáíîñòü íàçûâàåò-
ñÿ îñòðîòîé çðåíèÿ. Ñ íåé ñâÿçàíà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê êîíòðàñòó � ãðóáî ãîâîðÿ, ýòî
ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü òåìíûå è ñâåòëûå ïîëî-
ñû ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ. (Òåìíûì è ñâåò-
ëûì ïîëîñêàì ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçëè÷-
íûå ÷àñòè ïàòòåðíà � îòñþäà ñâÿçü ìåæäó
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê êîíòðàñòó è îñòðîòîé çðå-
íèÿ.)

Îñòðîòà çðåíèÿ, êàê ïðàâèëî, èññëåäóåòñÿ
ìåòîäîì ïðåäïî÷òèòåëüíîãî ñìîòðåíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå îäíîãî ñòèìóëà ïàò-
òåðíà èç ïîëîñîê, à â êà÷åñòâå äðóãîãî � îäíî-
ðîäíîãî ñåðîãî ó÷àñòêà. Âíà÷àëå ïîëîñêè îòíî-
ñèòåëüíî øèðîêèå, è ìëàäåíåö ïðåäïî÷èòàåò
ñìîòðåòü íà íèõ, à íå íà ñåðîå ïîëå. Çàòåì ýêñ-
ïåðèìåíòàòîð óìåíüøàåò øèðèíó ïîëîñîê, ïî-
êà ó ìëàäåíöà íå èñ÷åçàåò ê íèì ïðåäïî÷òåíèå.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ìëàäåíåö
óæå íå ìîæåò ðàçëè÷èòü ïîëîñêó è åå îêðóæå-
íèå, òàê ÷òî äëÿ íåãî â ïîëîñàòîì ïàòòåðíå óæå
íå÷åãî âîñïðèíèìàòü, è îí âûãëÿäèò êàê îäíî-
ðîäíîå ïîëå. Êîãäà ìëàäåíöåâ èññëåäîâàëè â
âîçðàñòå ïðèìåðíî 1 ìåñÿöà, îíè ìîãëè âèäåòü
íåêîòîðûå ïàòòåðíû, íî èõ îñòðîòà çðåíèÿ
î÷åíü íèçêàÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ áûñòðî ðàñòåò â
ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè; ïîñëå ýòîãî îíà ðàñ-
òåò ìåäëåííåå è äîñòèãàåò âçðîñëîãî óðîâíÿ â
âîçðàñòå ìåæäó 1 è 5 ãîäàìè (Pirchio et al.,
1978; Teller et al., 1974).

×òî ãîâîðÿò ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ î ïåð-
öåïòèâíîì ìèðå ìëàäåíöà? Â âîçðàñòå 1 ìåñÿ-
öà ìëàäåíöû íå ìîãóò ðàçëè÷àòü ìåëêèå äåòà-
ëè; èõ çðåíèå ðàçëè÷àåò òîëüêî îòíîñèòåëüíî
áîëüøèå îáúåêòû. Òàêîãî çðåíèÿ, îäíàêî, äîñòà-
òî÷íî äëÿ âîñïðèÿòèÿ íåêîòîðûõ êðóïíûõ ïðè-
çíàêîâ îáúåêòà, âêëþ÷àÿ íåêîòîðûå ÷åðòû ëèöà
(â ðåçóëüòàòå îíè âèäÿò ÷òî�òî âðîäå ïàòòåðíà
èç òåìíûõ è ñâåòëûõ ïîëîñ). Íà ðèñ. 5-30 ïî-
êàçàíû èçîáðàæåíèÿ, ìîäåëèðóþùèå òî, ÷òî âè-

äèò ìëàäåíåö â âîçðàñòå 1, 2 è 3 ìåñÿöåâ ïðè
ðàññìàòðèâàíèè æåíñêîãî ëèöà ñ ðàññòîÿíèÿ â
15 ñì; îíè îñíîâàíû íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äàííûõ ïî îñòðîòå çðåíèÿ è êîíòðàñòíîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè. Â âîçðàñòå 1 ìåñÿö îñòðîòà íà-
ñòîëüêî ïëîõàÿ, ÷òî òðóäíî ðàçëè÷èòü âûðàæå-
íèÿ ëèöà (íîâîðîæäåííûå äåéñòâèòåëüíî ñìîò-
ðÿò â îñíîâíîì íà âíåøíèé êîíòóð ëèöà). Ê 3
ìåñÿöàì îñòðîòà óëó÷øàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî
ìëàäåíåö óæå ìîæåò ðàñøèôðîâàòü âûðàæåíèÿ
ëèöà (Goldstein, 1989). Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â 3
ìåñÿöà ó ìëàäåíöà çíà÷èòåëüíî áîëüøå ñîöè-
àëüíûõ ðåàêöèé, ÷åì â 1 ìåñÿö.

Ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü òåìíûå êðàÿ îò ñâåò-
ëûõ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèÿ äëÿ ðàçëè÷åíèÿ
ôîðìû; à ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î äðóãèõ àñïåêòàõ
ðàñïîçíàâàíèÿ îáúåêòà? ×óâñòâèòåëüíîñòü ê
íåêîòîðûì ïðèçíàêàì ôîðìû îáúåêòà ïðîÿâëÿ-
åò ñåáÿ ðàíî. Äàæå ìëàäåíåö â âîçðàñòå 3 äíåé
ïðè ïðåäúÿâëåíèè òðåóãîëüíèêà íàïðàâëÿåò
ãëàçà ê åãî ñòîðîíàì è âåðøèíàì, à íå ðàçãëÿ-
äûâàåò åãî â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå (Salapatek,
1975). Ïîìèìî ýòîãî, ìëàäåíöû íàõîäÿò îäíè
ôîðìû èíòåðåñíåå äðóãèõ. Îíè áîëüøå ñêëîí-
íû ñìîòðåòü íà ôîðìû, ñõîäíûå ñ ÷åëîâå÷åñêè-
ìè ëèöàìè, ÷òî, âèäèìî, îñíîâàíî íà ïðåäïî÷-
òåíèè íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ ëèöà, íàïðèìåð íà
ïðåäïî÷òåíèè èçîãíóòûõ êîíòóðîâ ïðÿìûì
(Fantz, 1970; 1961). Ê 3 ìåñÿöàì ìëàäåíåö ìî-
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Îñòðîòà çðåíèÿ è êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü. Ìîäåëè òîãî, ÷òî âèäèò ìëàäåíåö â âîç-
ðàñòå 1, 2 è 3 ìåñÿöåâ ïðè ðàññìàòðèâàíèè
æåíñêîãî ëèöà ñ ðàññòîÿíèÿ â 15 ñì; ïðàâîå ôî-
òî âíèçó  òî, ÷òî âèäèò âçðîñëûé. Ïðè ñîñòà-
âëåíèè ýòèõ ìîäåëåé ñíà÷àëà îïðåäåëÿëàñü
êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìëàäåíöà, è çà-
òåì ïîëó÷åííîé ôóíêöèåé êîíòðàñòíîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè îáðàáàòûâàëàñü ôîòîãðàôèÿ ñïðà-
âà âíèçó (ïî: Ginsburg, 1983).



æåò ðàñïîçíàâàòü ÷òî�òî â ëèöå ìàòåðè, äàæå
íà ôîòîãðàôèè; ýòî ñëåäóåò èç òîãî, ÷òî îí
ïðåäïî÷èòàåò ñìîòðåòü íà ôîòîãðàôèþ ìàòåðè,
à íå íà ôîòîãðàôèþ íåçíàêîìîé æåíùèíû
(Barrera & Maurer, 1981).

Âîñïðèÿòèå ãëóáèíû. Âîñïðèÿòèå ãëóáèíû íà÷è-
íàåò ïîÿâëÿòüñÿ ïðèìåðíî â òðåõìåñÿ÷íîì âîç-
ðàñòå, íî îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî
ãäå�òî ê 6 ìåñÿöàì. Òàê, â 5.5 ìåñÿöåâ, íî íå
ðàíåå, ìëàäåíåö íà÷èíàåò òÿíóòüñÿ ê áëèæàé-
øåìó èç äâóõ ïðåäìåòîâ, îïðåäåëÿÿ áëèçîñòü
ïî ìîíîêóëÿðíîìó ïðèçíàêó � îòíîñèòåëüíîé
âåëè÷èíå. Äàííûå î ðàçâèòèè ìîíîêóëÿðíîãî
âîñïðèÿòèÿ ãëóáèíû ïîëó÷åíû òàêæå â èññëå-
äîâàíèÿõ âèçóàëüíûì îáðûâîì. Âèçóàëüíûé
îáðûâ (ðèñ. 5-31) ñîñòîèò èç äîñêè, ïåðåñåêà-
þùåé ïîñåðåäèíå ëèñò ñòåêëà, ïîä êîòîðûì ïî
ðàçíûå ñòîðîíû îò äîñêè íàõîäÿòñÿ äâå ïîâåðõ-
íîñòè ñ øàõìàòíûì óçîðîì � îäíà ïðÿìî ïîä
ñòåêëîì (�ìåëêàÿ� ñòîðîíà), à äðóãàÿ íà íå-
ñêîëüêî ôóòîâ âíèç îò ñòåêëà (�ãëóáîêàÿ�
ñòîðîíà). (Âïå÷àòëåíèå ãëóáèíû íà ðèñ.
5�31 � ñîáñòâåííî îáðûâ � ñîçäàåòñÿ çà ñ÷åò
ðåçêîãî èçìåíåíèÿ ãðàäèåíòà òåêñòóðû.) Ðåáå-
íîê, äîñòèãøèé âîçðàñòà, êîãäà îí ìîæåò ïîë-
çàòü (6�7 ìåñÿöåâ), ïîìåùàåòñÿ íà äîñêó â öåí-
òðå; åìó çàêðûâàþò îäèí ãëàç, ÷òîáû èñêëþ÷èòü

áèíîêóëÿðíûå ïðèçíàêè ãëóáèíû. Êîãäà ìàòü
çîâåò èëè ìàíèò åãî ñ �ìåëêîé� ñòîðîíû, ðåáå-
íîê òóò æå ïîëçåò ê íåé; íî êîãäà îíà ìàíèò
åãî ñ �ãëóáîêîé� ñòîðîíû, îí �îáðûâà� íå ïåðå-
ñåêàåò. Òàêèì îáðàçîì, â âîçðàñòå, êîãäà ðåáå-
íîê ìîæåò ïîëçàòü, åãî âîñïðèÿòèå ãëóáèíû
ðàçâèòî óæå îòíîñèòåëüíî õîðîøî.

Êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ. Ïîäîáíî âîñïðèÿòèþ
ôîðìû è ãëóáèíû, êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ
íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ â ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ æèçíè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ êîíñòàíòíî-
ñòè ôîðìû è âåëè÷èíû (ñì. íàïð., Kellman,
1984). Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ìîæíî íàéòè â
ýêñïåðèìåíòå ïî êîíñòàíòíîñòè âåëè÷èíû, â
êîòîðîì èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ïðèâûêàíèÿ
(ìëàäåíöàì íàäîåäàåò ñìîòðåòü íà îäèí è òîò
æå ñòèìóë). ×åòûðåõìåñÿ÷íûì ìëàäåíöàì ñíà-
÷àëà ïðåäúÿâëÿëè íà êàêîå�òî âðåìÿ îäíîãî
ìåäâåæîíêà, à çàòåì ïîêàçûâàëè äðóãîãî. Âòî-
ðîé ìåäâåæîíîê ìîã âûãëÿäåòü äâîÿêî: âàðè-
àíò 1 � ðàâíûé ïî ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíå ïåðâî-
ìó ìåäâåæîíêó, íî ïðåäúÿâëåíûé íà äðóãîì
óäàëåíèè è ïîòîìó ñîçäàþùèé ðåòèíàëüíûé
îáðàç èíîé âåëè÷èíû; è âàðèàíò 2 � îòëè÷àþ-
ùèéñÿ îò ïåðâîãî ïî ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíå. Åñ-
ëè ìëàäåíöû îáëàäàëè êîíñòàíòíîñòüþ âåëè÷è-
íû, îíè äîëæíû áûëè âîñïðèíèìàòü âòîðîãî
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Âèçóàëüíûé îáðûâ. �Âèçóàëüíûé îáðûâ�  óñòðîéñòâî, ïîçâîëÿþùåå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî ìëàäåí-
öû è äåòåíûøè æèâîòíûõ ìîãóò âîñïðèíèìàòü ãëóáèíó ïðèìåðíî ñ òîãî æå âðåìåíè, êîãäà îíè íà÷è-
íàþò ïåðåäâèãàòüñÿ. Îí ñîñòîèò èç äâóõ ïîâåðõíîñòåé, ïîêðûòûõ øàõìàòíûì óçîðîì è ñâåðõó íàêðû-
òû ëèñòîì òîëñòîãî ñòåêëà. Îäíà ïîâåðõíîñòü ðàñïîëîæåíà ïðÿìî ïîä ñòåêëîì, à äðóãàÿ  â íå-
ñêîëüêèõ ôóòàõ ïîä íèì. Êîãäà êîòåíêà ïîìåùàþò íà äîñêó ïîñåðåäèíå ìåæäó �ãëóáîêîé� è �ìåëêîé�
ñòîðîíàìè, îí íå õî÷åò ïåðåõîäèòü íà �ãëóáîêóþ� ñòîðîíó, íî ëåãêî ñõîäèò ñ äîñêè íà �ìåëêóþ� (ïî:
Gibson & Walk, 1960).



ìåäâåæîíêà â âàðèàíòå 1 (òîé æå ôèçè÷åñêîé
âåëè÷èíû) êàê ðàâíîãî ïî âåëè÷èíå ïåðâîìó
ìåäâåæîíêó è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçãëÿäûâàòü åãî
ìåíüøåå âðåìÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì ìåä-
âåæîíêîì â âàðèàíòå 2, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî
îòëè÷àëñÿ îò îðèãèíàëà. Èìåííî ýòî è ïðîèñ-
õîäèëî (Granrud, 1986).

Âûðàùèâàíèå ïðè êîíòðîëèðóåìîé
ñòèìóëÿöèè

Òåïåðü ìû ïåðåõîäèì ê âîïðîñó î âëèÿíèè
ñïåöèôè÷åñêîãî îïûòà íà ïåðöåïòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè. ×òîáû ïîëó÷èòü íà íåãî îòâåò, èññëå-
äîâàòåëè ñèñòåìàòè÷åñêè èçìåíÿëè âèä ïåðöåï-
òèâíîãî îïûòà ìîëîäîãî îðãàíèçìà è çàòåì íà-
áëþäàëè, êàê ýòîò îïûò ïîâëèÿë íà ïîñëåäóþ-
ùåå âîñïðèÿòèå. Õîòÿ îáû÷íî ýòè ýêñïåðèìåí-
òû áûëè íàïðàâëåíû íà èññëåäîâàíèå íàó÷å-
íèÿ, îêàçàëîñü, ÷òî îïðåäåëåííûå âàðèàöèè
îïûòà èíäèâèäîâ èíîãäà âëèÿëè è íà âðîæäåí-
íûå ïðîöåññû.

Îòñóòñòâèå ñòèìóëÿöèè. Â ñàìûõ ïåðâûõ ýêñïå-
ðèìåíòàõ ïî êîíòðîëèðóåìîé ñòèìóëÿöèè ó÷å-
íûå ñòðåìèëèñü îïðåäåëèòü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ, åñ-
ëè âûðàùèâàòü æèâîòíîå ïðè ïîëíîì îòñóòñò-
âèè çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ. Îíè äåðæàëè æèâîò-
íûõ â òåìíîòå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïîêà òå íå ñîçðåâàëè äîñòàòî-
÷íî äëÿ òåñòèðîâàíèÿ çðåíèÿ. Èäåÿ ýêñïåðè-
ìåíòîâ áûëà â òîì, ÷òî åñëè æèâîòíûå ó÷àòñÿ
âîñïðèÿòèþ, òî, âïåðâûå óâèäåâ ñâåò, îíè áóäóò
íåñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü ÷òî�ëèáî. Ðåçóëüòà-
òû ñîâïàëè ñ îæèäàåìûì: øèìïàíçå, êîòîðûõ
âûðàùèâàëè â òåìíîòå ïåðâûå 16 ìåñÿöåâ, ìîã-
ëè îáíàðóæèâàòü ñâåò, íî íå ìîãëè ðàçëè÷àòü
ïàòòåðíû (Riesen, 1947). Îäíàêî ïîñëåäóþùèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëèòåëüíîå âûðà-
ùèâàíèå â òåìíîòå íå ïðîñòî èñêëþ÷àëî íàó÷å-
íèå: îíî ïðèâîäèëî ê âûðîæäåíèþ íåéðîíîâ â
ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ çðèòåëüíîé ñèñòåìû. Îêàçû-
âàåòñÿ, äëÿ ïîääåðæêè çðèòåëüíîé ñèñòåìû íå-
îáõîäèìî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñâåòîâîé ñòè-
ìóëÿöèè. Ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ñòèìóëÿöèè
íà÷èíàåòñÿ àòðîôèÿ íåðâíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè è
çðèòåëüíîé êîðû.

Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ïî÷òè íè÷åãî íå
ãîâîðÿò î ðîëè íàó÷åíèÿ â ðàçâèòèè âîñïðè-
ÿòèÿ, îäíàêî îíè öåííû ñàìè ïî ñåáå. Â îáùåì,
åñëè æèâîòíîãî ñ ðîæäåíèÿ ëèøàþò çðèòåëü-
íîé ñòèìóëÿöèè, òî ÷åì áîëüøå âðåìÿ äåïðèâà-
öèè, òåì ñèëüíåå óùåðá. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çà-
êðûâàíèå îäíîãî ãëàçà ó âçðîñëûõ êîøåê íà
äîëãèé ïåðèîä íå ïðèâîäèò ê ïîòåðå çðåíèÿ
ýòèì ãëàçîì. Ýòè íàáëþäåíèÿ ïðèâåëè ê èäåå
ñóùåñòâîâàíèÿ êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà â ðàç-
âèòèè âðîæäåííûõ çðèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé;

ïîä êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì èìååòñÿ â âèäó ýòàï
ðàçâèòèÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ó îðãàíèçìà èìå-
åòñÿ îïòèìàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê ïðèîáðåòåíèþ
îïðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Îòñóòñòâèå ñòèìó-
ëÿöèè â êðèòè÷åñêèé äëÿ çðåíèÿ ïåðèîä ìîæåò
íàâñåãäà èñïîðòèòü çðèòåëüíóþ ñèñòåìó.

Îãðàíè÷åííàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Èññëåäîâàòåëè áîëü-
øå íå ëèøàþò æèâîòíûõ ñòèìóëÿöèè íàäîëãî;
òåïåðü èõ èíòåðåñóåò, ÷òî áóäåò, åñëè ïðåäúÿâ-
ëÿòü æèâîòíîìó ñòèìóëû íà îáà ãëàçà, íî òîëü-
êî îïðåäåëåííîãî ðîäà. Ó÷åíûå âûðàùèâàëè
êîòÿò â òàêîì îêðóæåíèè, ãäå îíè âèäåëè òîëü-
êî âåðòèêàëüíûå èëè òîëüêî ãîðèçîíòàëüíûå
ïîëîñêè. Â ðåçóëüòàòå êîòÿòà ñòàíîâèëèñü ñëå-
ïû ê ïîëîñêàì òîé îðèåíòàöèè, êîòîðóþ îíè íå
âèäåëè (ãîðèçîíòàëüíûì èëè âåðòèêàëüíûì ñî-
îòâåòñòâåííî). À èññëåäîâàíèÿ ñ âíóòðèêëåòî÷-
íîé ðåãèñòðàöèåé ïîêàçàëè, ÷òî ìíîãèå êëåòêè
çðèòåëüíîé êîðû ó �ãîðèçîíòàëüíî âîñïèòàí-
íûõ� êîòÿò ðåàãèðóþò íà ãîðèçîíòàëüíûå ñòè-
ìóëû è íå ðåàãèðóþò íà âåðòèêàëüíûå, òîãäà
êàê ó �âåðòèêàëüíî âîñïèòàííûõ� êîòÿò íàáëþ-
äàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà (Blackmore &
Cooper, 1970; Hirsh & Spinelli, 1970). Ýòà ñëåïî-
òà âûçâàíà âûðîæäåíèåì êëåòîê çðèòåëüíîé
êîðû.

Ðàçóìååòñÿ, ýêñïåðèìåíòàòîðû íå ëèøàëè
íîðìàëüíîé çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè ëþäåé, íî
òàêîå èíîãäà ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííûì îáðàçîì
èëè âñëåäñòâèå ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ïîñëå îïå-
ðàöèè íà ãëàçó ïîñëåäíèé îáû÷íî çàêðûâàþò.
Åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò ó ðåáåíêà íà ïåðâîì ãî-
äó æèçíè, îñòðîòà çðåíèÿ â çàêðûòîì ãëàçó
ñíèæàåòñÿ (Awaya et al., 1973). Èç ýòîãî ñëåäó-
åò, ÷òî êàê è ó æèâîòíûõ, ó ÷åëîâåêà â ðàííåì
ðàçâèòèè çðèòåëüíîé ñèñòåìû ñóùåñòâóåò êðè-
òè÷åñêèé ïåðèîä; åñëè â ýòîò ïåðèîä ñòèìóëÿ-
öèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ, çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà íå áó-
äåò ðàçâèâàòüñÿ íîðìàëüíî. Ó ÷åëîâåêà ýòîò ïå-
ðèîä íàìíîãî äëèííåå, ÷åì ó æèâîòíûõ. Îí
ìîæåò äëèòüñÿ öåëûõ 8 ëåò, íî íàèáîëåå óÿçâè-
ìûìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè (Aslin
& Banks, 1978).

Íè îäèí èç ýòèõ ôàêòîâ íå ãîâîðèò î òîì,
÷òî âîñïðèÿòèþ íàäî ó÷èòüñÿ. Ñêîðåå, îíè ïî-
êàçûâàþò, ÷òî îïðåäåëåííîãî ðîäà ñòèìóëÿöèÿ
ñóùåñòâåííà äëÿ ïîääåðæàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ïåðöåïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, èìåþùèõñÿ ïðè
ðîæäåíèè. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íàó÷åíèå íå
âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó
ñëóæèò õîòÿ áû ñïîñîáíîñòü ê ðàñïîçíàâàíèþ
îáû÷íûõ ïðåäìåòîâ. Òîò ôàêò, ÷òî çíàêîìûå
îáúåêòû ìû óçíàåì ëåã÷å, ÷åì íåçíàêîìûå �
íàïðèìåð, ñîáàêó óçíàòü ëåã÷å, ÷åì òðóáêîçó-
áà,� êîíå÷íî æå îáúÿñíÿåòñÿ íàó÷åíèåì (ïî-
ñêîëüêó åñëè áû ìû âûðîñëè â òàêîì îêðóæå-
íèè, ãäå òðóáêîçóáû âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî, à ñîáà-
êè ðåäêî, òî ëåã÷å óçíàâàëè áû òðóáêîçóáà, ÷åì
ñîáàêó).
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Ïåðöåïòèâíî�ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ. Êîãäà âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü êîîðäèíèðîâàòü âîñïðè-
ÿòèå ñ ìîòîðíûìè ðåàêöèÿìè, íàó÷åíèå èãðàåò
âàæíóþ ðîëü. Ýòî ïîäòâåðäèëè èññëåäîâàíèÿ, â
êîòîðûõ èñïûòóåìûå ïîëó÷àëè íîðìàëüíóþ
ñòèìóëÿöèþ, íî èì íå äàâàëè íîðìàëüíî ðåà-
ãèðîâàòü íà ýòè ñòèìóëû. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ
ïåðöåïòèâíî�ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ íå ðàçâè-
âàåòñÿ.

Â îäíîì êëàññè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, íà-
ïðèìåð, äâà âûðàùåííûõ â òåìíîòå êîòåíêà ïî-
ëó÷èëè ñâîé ïåðâûé çðèòåëüíûé îïûò â �êî-
øà÷üåé êàðóñåëè�, ïîêàçàííîé íà ðèñ. 5-32.
Àêòèâíûé êîòåíîê, äâèãàÿñü, êàòàë íà êàðóñåëè
ïàññèâíîãî êîòåíêà. Îáà îíè ïîëó÷àëè îäíó è
òó æå çðèòåëüíóþ ñòèìóëÿöèþ, íî òîëüêî ó àê-
òèâíîãî êîòåíêà îíà áûëà ðåçóëüòàòîì åãî äâè-
æåíèé. È òîëüêî àêòèâíûé êîòåíîê óñïåøíî
íàó÷èëñÿ ñåíñîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè; íàïðè-
ìåð, êîãäà êîòÿò áðàëè è äâèãàëè â íàïðàâëå-
íèè îáúåêòà, òîëüêî àêòèâíûé êîòåíîê âûòÿãè-
âàë ñâîè ëàïû, ÷òîáû èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ.

Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ñ
ëþäüìè. Â íåêîòîðûõ ýêñïåðèìåíòàõ ëþäÿì
íàäåâàëè ïðèçìàòè÷åñêèå î÷êè, èñêàæàþùèå
âèäèìîå ïîëîæåíèå îáúåêòîâ. Êîãäà ÷åëîâåê
íàäåâàë òàêèå î÷êè, ñðàçó ïîñëå ýòîãî åìó êà-

êîå�òî âðåìÿ áûëî òðóäíî äîòÿãèâàòüñÿ äî
ïðåäìåòîâ, è îí ÷àñòî íà âñå íàòàëêèâàëñÿ. Åñ-
ëè ÷åëîâåê ïðîäîëæàë íîñèòü èõ è ñòàðàëñÿ
ïðè ýòîì âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå äâèãàòåëüíûå
çàäà÷è, îí àäàïòèðîâàëñÿ. ×åëîâåê íàó÷àëñÿ
ïîäñòðàèâàòü ñâîè äâèæåíèÿ ïîä íàñòîÿùåå, à
íå ïîä âèäèìîå ïîëîæåíèå ïðåäìåòîâ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, åñëè òàêîãî ÷åëîâåêà ñàæàëè â èíâà-
ëèäíîå êðåñëî, îí íå ìîã àäàïòèðîâàòüñÿ ê î÷-
êàì. Î÷åâèäíî, äëÿ àäàïòàöèè ê î÷êàì ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå äâèæåíèÿ áûëè ñóùåñòâåííû (Held,
1965).

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ìû
ðîæäàåìñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ïåðöåïòèâíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè. Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ýòèõ
ñïîñîáíîñòåé òðåáóåò íîðìàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ
ñèãíàëîâ îò îêðóæåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ëåò; çíà÷èò, âëèÿíèå âíåøíåãî îêðóæåíèÿ íà
ïåðâûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ëó÷-
øèì ïîêàçàòåëåì âðîæäåííîãî, ÷åì ïðîöåññû
íàó÷åíèÿ. Íî ÿñíî è òî, ÷òî íàó÷åíèå òàêæå
âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå, ÷òî îñîáåííî íàãëÿäíî,
êîãäà âîñïðèÿòèå íàäî êîîðäèíèðîâàòü ñ ìîòîð-
íûì ïîâåäåíèåì.
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Êàê âàæíî äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå äâèæåíèÿ. Îáà êîòåíêà ïîëó÷àëè ïðèìåðíî îäíó è òó æå çðè-
òåëüíóþ ñòèìóëÿöèþ, íî òîëüêî ó àêòèâíîãî êîòåíêà îíà áûëà ðåçóëüòàòîì åãî äâèæåíèÿ (ïî: Held
& Hein, 1963).



ÐÅÇÞÌÅ
1. Èçó÷åíèå âîñïðèÿòèÿ îáðàùåíî ê äâóì ãëàâ-
íûì ôóíêöèÿì ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìû: ëîêàëè-
çàöèè � îïðåäåëåíèþ òîãî, ãäå íàõîäèòñÿ îáú-
åêò, è ðàñïîçíàâàíèþ � îïðåäåëåíèþ òîãî,
÷òî ýòî çà îáúåêò. Èññëåäîâàòåëè âîñïðèÿòèÿ
èíòåðåñóþòñÿ òàêæå òåì, êàê ïåðöåïòèâíàÿ ñè-
ñòåìà ñîõðàíÿåò ïîñòîÿíñòâî âèäèìûõ îáúåê-
òîâ, íåñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ èõ èçîáðàæåíèé íà
ñåò÷àòêå. Ïîìèìî ýòîãî, èõ èíòåðåñóåò ðàçâèòèå
ñïîñîáíîñòåé ê âîñïðèÿòèþ.

2. Çðèòåëüíàÿ êîðà ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó
ðàçäåëåíèÿ òðóäà. Ëîêàëèçàöèÿ è ðàñïîçíà-
âàíèå îñóùåñòâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè ó÷àñòêàìè
ìîçãà, ïðè÷åì ëîêàëèçàöèÿ îïîñðåäóåòñÿ ó÷àñò-
êîì êîðû, ðàñïîëîæåííûì âûøå, à ðàñïîçíàâà-
íèå � ó÷àñòêîì, ðàñïîëîæåííûì íèæå. Ïðî-
öåññ ðàñïîçíàâàíèÿ äàëåå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
îòäåëüíûå ìîäóëè, îáðàáàòûâàþùèå, íàïðèìåð,
öâåò, ôîðìó èëè òåêñòóðó.

3. ×òîáû ëîêàëèçîâàòü îáúåêòû, ñíà÷àëà íàäî
îòäåëèòü èõ îäèí îò äðóãîãî, à çàòåì îðãà-
íèçîâàòü â ãðóïïû. Ïåðâûìè ýòè ïðîöåññû
èçó÷àëè ãåøòàëüò�ïñèõîëîãè, ïðåäëîæèâøèå
ðàçëè÷íûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè. Ñîãëàñíî
îäíîìó èç òàêèõ ïðèíöèïîâ, ìû îðãàíèçóåì
ñòèìóë, ïîäðàçäåëÿÿ åãî íà ó÷àñòêè, ñîîòâåòñò-
âóþùèå ôèãóðå è ôîíó. Äðóãèå ïðèíöèïû
èìåþò îòíîøåíèå ê îñíîâàíèÿì, ïî êîòîðûì
ìû îáúåäèíÿåì îáúåêòû â ãðóïïû � ýòî ïðèí-
öèïû áëèçîñòè, çàìêíóòîñòè è ñõîäñòâà.

4. Äëÿ ëîêàëèçàöèè îáúåêòà íàäî çíàòü åãî
ãëóáèíó. Ïîëàãàþò, ÷òî âîñïðèÿòèå ãëóáèíû
îáû÷íî îñíîâàíî íà ïðèçíàêàõ ãëóáèíû. Ê

ìîíîêóëÿðíûì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ: îòíîñè-
òåëüíàÿ âåëè÷èíà, ïåðåêðûòèå, îòíîñè-
òåëüíàÿ âûñîòà â ïîëå çðåíèÿ, ëèíåéíàÿ
ïåðñïåêòèâà, è ïàðàëëàêñ äâèæåíèÿ. Ê áè-
íîêóëÿðíûì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ: ïàðàëëàêñ
è äèñïàðàòíîñòü, ãäå ïîñëåäíÿÿ âîçíèêàåò
èç�çà òîãî, ÷òî âñÿêèé ïðåäìåò ñîçäàåò ñëåãêà
ðàçëè÷àþùèåñÿ èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêàõ ëå-
âîãî è ïðàâîãî ãëàçà. Äëÿ ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåê ñòðîèò âûâîäû îá óäàëåííîñòè íà îñíîâå
ïðèçíàêîâ ãëóáèíû, åñòü àëüòåðíàòèâà � ïðåä-
ñòàâëåíèÿ Ãèáñîíà î íåïîñðåäñòâåííîì âîñ-
ïðèÿòèè, ïðè êîòîðîì ãðàäèåíò òåêñòóðû
îáåñïå÷èâàåò ïðÿìóþ èíôîðìàöèþ î ãëóáèíå
îáúåêòà.

5. Äëÿ ëîêàëèçàöèè îáúåêòà èíîãäà íàäî èìåòü
èíôîðìàöèþ î äâèæåíèè îáúåêòîâ. Âîñïðè-
ÿòèå äâèæåíèÿ ìîæåò âîçíèêàòü ïðè îòñóòñò-
âèè äâèæåíèÿ èçîáðàæåíèÿ îáúåêòà íà ñåò÷àò-
êå ãëàçà; îäèí èç ïðèìåðîâ ýòîãî � ñòðîáî-
ñêîïè÷åñêîå äâèæåíèå , ïðè êîòîðîì ðÿä áû-
ñòðî ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà íåïîäâèæíûõ èçî-
áðàæåíèé âûçûâàåò âïå÷àòëåíèå äâèæåíèÿ;
åùå îäèí ïðèìåð âîñïðèÿòèÿ äâèæåíèÿ ïðè îò-
ñóòñòâèè äâèæåíèÿ îáúåêòà � èíäóöèðîâàí-
íîå äâèæåíèå, ïðè êîòîðîì äâèæåíèå áîëüøî-
ãî îáúåêòà âûçûâàåò êàæóùååñÿ äâèæåíèå
ìåíüøåãî íåïîäâèæíîãî îáúåêòà. Êàê ïîêàçû-
âàþò ýêñïåðèìåíòû ñ ðåãèñòðàöèåé àêòèâíîñòè
åäèíè÷íûõ êëåòîê è ñ èçáèðàòåëüíîé àäàï-
òàöèåé, âîñïðèÿòèå ðåàëüíîãî äâèæåíèÿ,
ñâÿçàííîå ñ ïåðåìåùåíèåì èçîáðàæåíèÿ îáúå-
êòà ïî ñåò÷àòêå, îñóùåñòâëÿþò â ìîçãå ñïåöè-
àëüíûå êëåòêè çðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Ãëàâà 5. Âîñïðèÿòèå184

ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Â ýòîé ãëàâå, êàê è â ïðåäûäóùåé, áûëî ìíîãî ïðèìåðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñ-

êèìè è áèîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè. Äëÿ íà÷àëà ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ íàèáîëåå âàæíûìè áèîëîãè-
÷åñêèìè äàííûìè, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ëîêàëèçàöèÿ è ðàñïîçíàâàíèå îïîñðåäóþòñÿ ðàçíûìè ó÷à-
ñòêàìè ìîçãà, è ÷òî ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè îáúåêòà îáðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ó÷àñòêàìè ìîçãà èëè
ðàçëè÷íûìè êëåòêàìè. Ýòà äèôôåðåíöèàöèÿ îêàçàëàñü ïîëåçíîé íå òîëüêî íà áèîëîãè÷åñêîì, íî è
íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Êðîìå òîãî, íà ïðîòÿæåíèè âñåé ãëàâû ìû âñòðå÷àëèñü ñî ñëó÷àÿìè,
êîãäà êîíêðåòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, âêëþ÷àÿ âîñïðèÿòèå ðåàëüíîãî äâèæåíèÿ, âîñïðèÿòèå
ïðîñòûõ ïðèçíàêîâ è ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, âûïîëíÿëè êîíêðåòíûå êëåòêè èëè ó÷àñòêè ìîçãà.
Òàêèå ñëó÷àè ñëóæàò õîðîøèì ïðèìåðîì ðåäóêöèîíèçìà �â äåëå�.

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ýòîé ãëàâû ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ åùå îäíèì àñïåêòîì âçàèìîäåéñòâèÿ áèî-
ëîãèè è ïñèõîëîãèè, êîãäà ðàññìàòðèâàëè âçàèìíûé âêëàä âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ôàêòîðîâ
â ðàçâèòèå ïåðöåïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. (Êàê îòìå÷àëîñü â Ãëàâå 1, ïðåäñòàâëåíèå î íàó÷åíèè êàê
î ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå èìååò ñìûñë òîëüêî ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî,
÷òî ìû çíàåì î íåì, íàõîäèòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì, à íå íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå.) Íàèáîëåå ïî-
êàçàòåëüíîé çäåñü áûëà ðîëü âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé â ðàçâèòèè âîñïðèÿòèÿ. Â îñòàëüíîé ÷àñòè
êíèãè ìû åùå íå ðàç âåðíåìñÿ ê ñîîòíîøåíèþ âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî.



6. Ðàñïîçíàâàíèå îáúåêòà çàêëþ÷àåòñÿ â îòíå-
ñåíèè åãî ê òîé èëè èíîé êàòåãîðèè è îñíîâû-
âàåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà åãî ôîðìå. Íà ïðåäâà-
ðèòåëüíûõ ýòàïàõ ðàñïîçíàâàíèÿ çðèòåëüíàÿ
ñèñòåìà ñíèìàåò èíôîðìàöèþ ñ ñåò÷àòêè è
îïèñûâàåò îáúåêò ïî òàêèì åãî ïðèçíàêàì êàê
ëèíèè è óãëû; â çðèòåëüíîé êîðå íàøëè íåéðî-
íû, îáíàðóæèâàþùèå òàêèå ïðèçíàêè (äåòåê-
òîðû ïðèçíàêîâ). Íà çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ
ðàñïîçíàâàíèÿ çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ñîïîñòàâëÿ-
åò ýòî îïèñàíèå îáúåêòà ñ îïèñàíèÿìè ôîðì,
õðàíÿùèìèñÿ â ïàìÿòè, äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè
íàèëó÷øåå ñîîòâåòñòâèå.

7. Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ðàñïîçíàâàíèÿ,
èçó÷àâøèõ ýòàï ñîïîñòàâëåíèÿ, èñïîëüçîâà-
ëèñü ïàòòåðíû áóêâ. Ñîïîñòàâëåíèå ìîæíî
îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ ìíîãîñâÿçíîé ìîäåëè,
èëè ñåòè. Íà íèæíåì óðîâíå ýòîé ñåòè íàõî-
äÿòñÿ ïðèçíàêè, à íà ñëåäóþùåì óðîâíå � áó-
êâû; âîçáóæäàþùàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðèçíàêîì
è áóêâîé îçíà÷àåò, ÷òî ýòîò ïðèçíàê ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ áóêâû, à òîðìîçíàÿ ñâÿçü îçíà÷àåò,
÷òî äàííûé ïðèçíàê íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áóêâû.
Ïðè ïðåäúÿâëåíèè áóêâû àêòèâèðóþòñÿ íåêî-
òîðûå ïðèçíàêè â ýòîé ñåòè, îò êîòîðûõ ïåðåäà-
åòñÿ âîçáóæäåíèå èëè òîðìîæåíèå ê áóêâàì;
áóêâà, ïîëó÷àþùàÿ íàèáîëüøóþ àêòèâàöèþ,
ñ÷èòàåòñÿ íàèëó÷øèì ñîîòâåòñòâèåì âõîäíîìó
ñèãíàëó. Ñåòü ìîæíî ðàñøèðèòü, âêëþ÷èâ â íåå
óðîâåíü ñëîâ, è òîãäà ìîæíî îáúÿñíèòü, ïî÷å-
ìó áóêâà ëåã÷å ðàñïîçíàåòñÿ â ñîñòàâå ñëîâà,
÷åì êîãäà îíà ïðåäúÿâëÿåòñÿ îòäåëüíî.

8. Ïðèçíàêè ôîðì ó åñòåñòâåííûõ îáúåêòîâ
ñëîæíåå ëèíèé è áîëüøå ïîõîæè íà ãåîìåòðè-
÷åñêèå ôèãóðû, òàêèå êàê öèëèíäð, êîíóñ, ïà-
ðàëëåëåïèïåä è êëèí. Îãðàíè÷åííûé íàáîð òà-
êèõ ôèãóð ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî êîìáèíàöèé, ÷òîáû îïèñàòü ôîðìû âñåõ îáú-
åêòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàñïîçíàíû ÷åëîâå-
êîì.

9. Ïðîöåññû ðàñïîçíàâàíèÿ ïî ïðèíöèïó �ñíè-
çó�ââåðõ� óïðàâëÿþòñÿ òîëüêî ñàìèì âõîäíûì
ñèãíàëîì, à ïðîöåññû ðàñïîçíàâàíèÿ ïî ïðèí-
öèïó �ñâåðõó�âíèç� íàïðàâëÿþòñÿ çíàíèÿìè è
îæèäàíèÿìè ÷åëîâåêà. Çà âëèÿíèåì êîíòåêñòà
íà ðàñïîçíàâàíèå ñòîÿò ïðîöåññû òèïà �ñâåð-
õó�âíèç�, ïîñêîëüêó êîíòåêñò ñîçäàåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïåðöåïòèâíûå îæèäàíèÿ, è åñëè ýòè
îæèäàíèÿ îïðàâäûâàþòñÿ, òî äëÿ ðàñïîçíàâà-
íèÿ òðåáóåòñÿ ìåíüøå âõîäíîé èíôîðìàöèè,
÷åì îáû÷íî.

10. Èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå � ýòî ïðîöåññ,
ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìû îòáèðàåì òå èëè èíûå
ñòèìóëû äëÿ äàëüíåéøåé îáðàáîòêè è èãíîðè-
ðóåì îñòàëüíûå. Â çðåíèè îñíîâíûì ñðåäñòâîì
íàïðàâëåíèÿ âíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äâèæåíèÿ
ãëàç. ×àùå âñåãî âçãëÿä ôèêñèðóåòñÿ íà íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûõ ÷àñòÿõ ñöåíû. Èçáèðà-

òåëüíîå âíèìàíèå ñóùåñòâóåò è â ñëóõîâîì
âîñïðèÿòèè. Ïðè èçáèðàòåëüíîì ñëóøàíèè
÷åëîâåê îáû÷íî èñïîëüçóåò òàêèå ïðèçíàêè, êàê
íàïðàâëåíèå èñòî÷íèêà çâóêà è îñîáåííîñòè
ãîëîñà ãîâîðÿùåãî. Ñïîñîáíîñòü ê èçáèðàòåëü-
íîìó âíèìàíèþ îïîñðåäóåòñÿ ïðîöåññàìè êàê
íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàñïîçíàâàíèÿ, òàê è íà òåõ,
êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ òîëüêî ïîñëå îïðåäåëåíèÿ
çíà÷åíèÿ ñîîáùåíèÿ.

11. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àêò âûáîðà îáúåêòà âíè-
ìàíèÿ îïîñðåäóåòñÿ äâóìÿ ðàçäåëüíûìè ñèñòå-
ìàìè ìîçãà. Çàäíÿÿ ñèñòåìà (íàõîäèòñÿ â
çàäíåé ÷àñòè ìîçãà) îòâå÷àåò çà îòáîð íà îñíî-
âå ëîêàëèçàöèè, à ïåðåäíÿÿ ñèñòåìà (â ïå-
ðåäíåé ÷àñòè ìîçãà) îïîñðåäóåò îòáîð íà îñíî-
âå äðóãèõ ïðèçíàêîâ, íàïðèìåð ôîðìû è öâåòà.
Èññëåäîâàíèÿ ìîçãà ïðè ïîìîùè ÏÝÒ�ñêàíåðà
ïîêàçûâàþò, ÷òî â ó÷àñòêàõ ìîçãà, îòâåòñòâåí-
íûõ çà îáðàáîòêó òîãî ïðèçíàêà, íà êîòîðûé
íàïðàâëåíî âíèìàíèå, àêòèâíîñòü êëåòîê óñè-
ëèâàåòñÿ.

12. Åùå îäíîé âàæíîé ôóíêöèåé ïåðöåïòèâíîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ïîñòîÿíñòâà âè-
äèìîãî îáúåêòà, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ â ñòèìóëàõ, ïîëó÷àåìûõ îðãàíàìè
÷óâñòâ. Êîíñòàíòíîñòü ÿðêîñòè èìååò îò-
íîøåíèå ê òîìó ôàêòó, ÷òî ÿðêîñòü îáúåêòà âè-
äèòñÿ íåèçìåííîé, íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà
îòðàæåííîãî èì ñâåòà; êîíñòàíòíîñòü öâå-
òà îçíà÷àåò, ÷òî îáúåêò âèäèòñÿ ïðèìåðíî â
òîì æå öâåòå, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé èñòî÷-
íèê ñâåòà åãî îñâåùàåò. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ êîí-
ñòàíòíîñòü çàâèñèò îò ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ýëå-
ìåíòàìè ôîíà è ñàìîãî îáúåêòà. Õîðîøî èçâå-
ñòíû òàêæå êîíñòàíòíîñòü ôîðìû è êîí-
ñòàíòíîñòü ïîëîæåíèÿ.

13. Èç âñåõ âèäîâ êîíñòàíòíîñòè íàèáîëåå èçó-
÷åíà êîíñòàíòíîñòü âåëè÷èíû; îíà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âèäèìàÿ âåëè÷èíà îáúåêòà ñî-
õðàíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîé ïðè ðàçíîé
óäàëåííîñòè åãî. Âîñïðèíèìàåìàÿ âåëè÷èíà
îáúåêòà óâåëè÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ åãî ðåòè-
íàëüíîé âåëè÷èíîé è åãî âîñïðèíèìàåìîé
óäàëåííîñòüþ,� â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöè-
ïîì èíâàðèàíòíîñòè âåëè÷èíû�óäàëåííî-
ñòè. Òàê, åñëè îáúåêò óäàëÿåòñÿ îò íàáëþäàòå-
ëÿ, åãî ðåòèíàëüíàÿ âåëè÷èíà óìåíüøàåòñÿ, íî
âîñïðèíèìàåìàÿ óäàëåííîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ, è
ýòè äâà èçìåíåíèÿ êîìïåíñèðóþò äðóã äðóãà,
÷åì è îáåñïå÷èâàåòñÿ êîíñòàíòíîñòü. Ýòîò
ïðèíöèï îáúÿñíÿåò íåêîòîðûå èëëþçèè.

14. Â èññëåäîâàíèÿõ ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ
èçó÷àåòñÿ òî, íàñêîëüêî ñïîñîáíîñòü ê âîñïðè-
ÿòèþ ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé, à íàñêîëüêî îíà
ïðèîáðåòàåòñÿ èç îïûòà. ×òîáû îïðåäåëèòü âðî-
æäåííûå ñîñòàâëÿþùèå, èçó÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ìëàäåíöåâ ê ðàçëè÷åíèþ îáúåêòîâ ïðè ïîìîùè
ìåòîäîâ ïðåäïî÷òèòåëüíîãî ñìîòðåíèÿ è

Ðåçþìå 185
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ïðèâûêàíèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ � ðåøàþùèé
ôàêòîð ðàñïîçíàâàíèÿ � áûñòðî âîçðàñòàåò â
òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ æèçíè, à çàòåì ðàñ-
òåò ìåäëåííåå. Âîñïðèÿòèå ãëóáèíû íà÷èíà-
åò ïîÿâëÿòüñÿ ïðèìåðíî â òðåõìåñÿ÷íîì âîç-
ðàñòå, íî ïîëíîñòüþ ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî ê 6
ìåñÿöàì. Êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ íà÷èíàåò
ðàçâèâàòüñÿ óæå â 6 ìåñÿöåâ.

15. Ó æèâîòíûõ, âûðàùåííûõ â òåìíîòå, ïðîèñ-
õîäÿò íåîáðàòèìûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, à ó æè-
âîòíûõ, âûðàùåííûõ ñ îäíèì çàâÿçàííûì ãëà-
çîì, ýòîò ãëàç ñòàíîâèòñÿ ñëåïûì. Âçðîñëûå
æèâîòíûå íå òåðÿþò çðåíèÿ äàæå åñëè èõ ëè-
øàþò çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ íà äîëãîå âðåìÿ.

Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î ñóùåñòâîâàíèè â íà÷àëå
æèçíè êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà, âî âðåìÿ êîòî-
ðîãî îòñóòñòâèå íîðìàëüíîé ñòèìóëÿöèè ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ âðîæäåííûõ ïåðöåïòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé. Åñëè íà ðàííåì ýòàïå æèçíè
êîíòðîëèðîâàòü ñòèìóëÿöèþ òàê, ÷òî ñòèìóëû
îïðåäåëåííîãî òèïà áóäóò îòñóòñòâîâàòü, òî è
ëþäè, è æèâîòíûå ñòàíîâÿòñÿ íå÷óâñòâèòåëüíû
ê ñòèìóëàì, êîòîðûõ îíè áûëè ëèøåíû; ýòîò
ýôôåêò îïÿòü�òàêè ïî÷òè íå ñâÿçàí ñ íàó÷åíè-
åì. Îäíàêî, ïåðöåïòèâíî�ìîòîðíîé êîîðäè-
íàöèè íàäî ó÷èòüñÿ. È ëþäÿì, è æèâîòíûì íå-
îáõîäèìû ñàìîñòîÿòåëüíûå äâèæåíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ íîðìàëüíîé êîîðäèíàöèè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà

Ìíîãèå èç èñòî÷íèêîâ, ïåðå÷èñëåííûõ â
ðàçäåëå äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû ê 4 Ãëàâå,
çàòðàãèâàþò è òåìû, îáñóæäàâøèåñÿ â ýòîé ãëà-
âå. Ïîäîéäóò è íåêîòîðûå äðóãèå èñòî÷íèêè.
Îáùèå âîïðîñû âîñïðèÿòèÿ: Kosslyn, Invitation
to Cognitive Science (Vol.2): Visual Cognition,
(2nd ed., 1995); Coren and Ward, Sensation and
Perception (3rd ed., 1989); Rock, The Logic of
Perception (1983). Îñîáûé ïîäõîä Ãèáñîíà ê
âîñïðèÿòèþ ãëóáèíû è äâèæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè,
è ê âîñïðèÿòèþ âîîáùå ïðåäñòàâëåí â: Gibson,
The Ecological Approach to Visual Perception
(1986). Íå ìåíåå îðèãèíàëüíûé ïîäõîä Ìàððà
ê âîñïðèÿòèþ ñ ïîçèöèé êîãíèòèâíîé íàóêè
äàí â: Marr, Vision (1982). Áîëåå ïîïóëÿðíîå
ââåäåíèå ê íåêîòîðûì ðàáîòàì Ìàððà ìîæíî

íàéòè â ïåðâûõ ãëàâàõ êíèãè: Johnson�Laird,
The Computer and the Mind (1988).

Ïðîáëåìû ðàñïîçíàâàíèÿ è âíèìàíèÿ:
Spoehr & Lehmkuhle, Visual Information
Processing (1982). Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ìîçãà,
ó÷àñòâóþùèõ â ðàñïîçíàâàíèè: Farah, Visual
Agnosia: Disorders of Object Recognition and
What They Tell Us About Normal Vision
(1990); Posner & Martin, (eds.), Mechanisms of
Attention (1985). Íîâûå äîñòèæåíèÿ â ñêàíèðî-
âàíèè ìîçãà îïèñàíû â: Posner & Raichle,
Images of Mind (1994). Ïîäõîä ê ðàñïîçíàâà-
íèþ è ëîêàëèçàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ìíîãîñâÿç-
íûõ ìîäåëåé èçëîæåí â äâóõòîìíèêå áîëåå
ñëîæíîãî óðîâíÿ: Rumelhart & McClelland,
Parallel Distributed Processing (1986).
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Â
û áîäðñòâóåòå èëè ñïèòå, ÷èòàÿ ýòè
ñëîâà? Åäâà ëè êîãî�òî ñìóòèò ýòîò
âîïðîñ. Âñåì èçâåñòíà ðàçíèöà ìåæäó
îáû÷íûì ñîñòîÿíèåì áîäðñòâîâàíèÿ è

îùóùåíèåì ñíà. Çíàêîìû íàì è äðóãèå ñîñòî-
ÿíèÿ ñîçíàíèÿ, âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå âûçûâà-
þòñÿ àëêîãîëåì è ìàðèõóàíîé.

Ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ ó ÷åëîâåêà ëåãêî ïîä-
âåðæåíî èçìåíåíèÿì. Â äàííûé ìîìåíò âàøå
âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà êíèãå, à ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò âû ìîæåòå ãëóáîêî çàìå÷òàòüñÿ.
Äëÿ áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãîâ èçìåíåííîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ñóùåñòâóåò âåçäå, ãäå
åñòü ïåðåõîä îò îáû÷íîãî õîäà óìñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ê ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå êàæåòñÿ
èíûì ÷åëîâåêó, ïåðåæèâàþùåìó ýòîò ïåðåõîä.
Ýòî îïðåäåëåíèå íå ñëèøêîì òî÷íîå, íî îíî îò-
ðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ñóãó-
áî ëè÷íûå è, ñëåäîâàòåëüíî, ñóáúåêòèâíû. Äè-
àïàçîí èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ âàðüèðó-
åò îò îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ â îáëàñòü ãðåç äî
ïîìåøàòåëüñòâà èëè ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ
ïîä äåéñòâèåì ïðèíÿòûõ íàðêîòèêîâ. Â ýòîé
ãëàâå ìû îáðàòèìñÿ ê íåêîòîðûì èçìåíåííûì
ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ, ïåðåæèâàåìûì âñåìè
(ñîí è ãðåçû, íàïðèìåð), à òàêæå ê òåì, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò ïðè îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
(ìåäèòàöèÿ, ãèïíîç è ïðèìåíåíèå íàðêîòèêîâ).

ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÎÇÍÀÍÈß
Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ýòîé êíèãè ïðè ðàññìî-

òðåíèè âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ÿçûêà, ðåøåíèÿ çà-
äà÷ è äðóãèõ òåì ìû áóäåì êàñàòüñÿ ïðèðîäû
ñîçíàòåëüíîãî îïûòà è ôóíêöèé ñîçíàíèÿ. Â
äàííûé ìîìåíò áûëî áû ïîëåçíî îçíàêîìèòüñÿ
ñ îáùåé òåîðèåé ñîçíàíèÿ, ÷òîáû çàäàòü òåîðå-
òè÷åñêèå ðàìêè ðàññìîòðåíèÿ ýòèõ ðàçëè÷íûõ
òåì ïî ìåðå çíàêîìñòâà ñ íèìè â äàëüíåéøåì.
Ýòîãî, îäíàêî, ñäåëàòü íå óäàñòñÿ, ïîñêîëüêó
íåò îáùåïðèíÿòîé òåîðèè, ñ êîòîðîé âñå áûëè
áû ñîãëàñíû. Íàïðîòèâ, òåîðèé ñîçíàíèÿ ñóùå-
ñòâóåò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ó÷åíûõ, ðàçìûøëÿ-
þùèõ íàä ýòîé òåìîé. Íåêîòîðûõ ÷èòàòåëåé �
îñîáåííî òåõ, ÷üå çíàêîìñòâî ñ íàóêîé ñîñòîÿ-
ëîñü â òàêèõ îáëàñòÿõ, ãäå ôàêòû êðèñòàëüíî
ÿñíû, à òåîðèè òâåðäî óñòàíîâëåíû,� òàêîå ïî-
ëîæåíèå äåë ìîæåò îáåñêóðàæèòü. È âñå æå,
÷òî ìîæåò áûòü áîëåå ïîòðÿñàþùèì è áîëåå çà-
õâàòûâàþùèì, ÷åì îòâàæèòüñÿ ñòóïèòü íà òåð-
ðèòîðèþ, êîòîðîé åùå íåò íà êàðòå? Â íåéðî-
ôèçèîëîãèè, ýâîëþöèîííîé áèîëîãèè, ãåíåòèêå
è ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáëàñòÿõ ñîâåð-
øàþòñÿ âàæíûå îòêðûòèÿ, è ïîýòîìó ìíîãèå
íàáëþäàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî îáúÿñíåíèå ñîçíà-
íèÿ óæå ãäå�òî î÷åíü áëèçêî (Crick, 1994). Ïðè
îòñóòñòâèè îáùåé òåîðèè ìû, îáñóæäàÿ ñîçíà-

íèå, ìîæåì ðàçâå ÷òî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåêîòî-
ðûìè òåðìèíàìè è ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå äàäóò
íàì îáùåå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîé òåìàòèêå, êî-
ãäà ìû áóäåì âñòðå÷àòüñÿ ñ íåé â ïîñëåäóþùèõ
ãëàâàõ.

×òî òàêîå ñîçíàíèå? Êîãäà�òî ïñèõîëîãè
ïðèðàâíèâàëè �ñîçíàíèå� ê �ïñèõèêå�. Îíè îï-
ðåäåëÿëè ïñèõîëîãèþ êàê �èçó÷åíèå ïñèõèêè è
ñîçíàíèÿ� è èññëåäîâàëè ñîçíàíèå ìåòîäîì
èíòðîñïåêöèè. Êàê îòìå÷àëîñü â Ãë. 1, ñ ïîÿ-
âëåíèåì áèõåâèîðèçìà â íà÷àëå XX âåêà èí-
òðîñïåêöèÿ êàê ìåòîä è ñîçíàíèå êàê ïðåäìåò
èññëåäîâàíèÿ âïàëè â íåìèëîñòü. Îñíîâàòåëü
áèõåâèîðèçìà Äæîí Óîòñîí è åãî ïîñëåäîâàòå-
ëè ïîëàãàëè, ÷òî åñëè ïñèõîëîãèÿ ðàññ÷èòûâàåò
ñòàòü íàóêîé, åå äàííûå äîëæíû áûòü îáúåê-
òèâíû è èçìåðÿåìû. Ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü íà-
áëþäàåìûì èçâíå, à ðàçëè÷íûå ðåàêöèè ìîæíî
îáúåêòèâíî èçìåðèòü. Íàïðîòèâ, ëè÷íûå ïåðå-
æèâàíèÿ èíäèâèäà, âûÿâëÿåìûå ïóòåì èíòðîñ-
ïåêöèè, äðóãèå ëþäè íàáëþäàòü íå ìîãóò, è
îáúåêòèâíî èçìåðèòü èõ òîæå íåâîçìîæíî. Åñ-
ëè ïñèõîëîãèÿ èìååò äåëî ñ âíåøíå âûðàæåí-
íûì ïîâåäåíèåì, åå äîëæíû èíòåðåñîâàòü
îòêðûòûå äëÿ âñåõ ñîáûòèÿ, à íå ëè÷íûå
ñîáûòèÿ, êîòîðûå ìîæåò íàáëþäàòü òîëüêî
òîò, êòî èõ ïåðåæèâàåò.

Áèõåâèîðèçì íå ïðîèçâåë ñòîëü ðàäèêàëü-
íûõ ïåðåìåí, êàêèå ïîäðàçóìåâàëèñü â åãî äå-
êëàðàöèÿõ. Ñàìè áèõåâèîðèñòû çàíèìàëèñü
àíàëèçîì ëè÷íîãî îïûòà, êîãäà ýòîãî òðåáîâàëè
èõ èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷àÿ ñîáñòâåííûå ïåðåæè-
âàíèÿ èñïûòóåìîãî, îíè çàìåíÿëè èíòðîñïåê-
öèþ íà �âåðáàëüíûå ðåàêöèè�. Ñêàçàííîå èñ-
ïûòóåìûìè ñ÷èòàëîñü îáúåêòèâíûì, íåâçèðàÿ
íà íåîïðåäåëåííîñòü ñóáúåêòèâíûõ îñíîâàíèé.
È âñå æå, âîïðåêè áèõåâèîðèñòñêèì äîãìàì,
ìíîãèå ïñèõîëîãè ïðîäîëæàëè ñ÷èòàòü, ÷òî êî-
ãäà ïîñëå íàáëþäåíèÿ ÿðêîãî ñâåòà ëþäè ãîâî-
ðÿò, ÷òî îùóùàþò ðÿä öâåòíûõ ïîñëåîáðàçîâ,
îíè äåéñòâèòåëüíî âèäÿò öâåòîâóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü. Òî åñòü èõ ñëîâà � ýòî åùå íå âñå:
ñëîâà óêàçûâàþò íà íå÷òî, ñàìî ïî ñåáå ïñèõî-
ëîãè÷åñêè èíòåðåñíîå. Õîòÿ, ïîëüçóÿñü òåðìè-
íîì �âåðáàëüíàÿ ðåàêöèÿ�, áèõåâèîðèñòû ìîãëè
çàíèìàòüñÿ ìíîãèìè ÿâëåíèÿìè, èõ îçàáî÷åí-
íîñòü íàáëþäàåìûì èçâíå ïîâåäåíèåì âûíóæ-
äàëà èõ ïðåíåáðåãàòü èíòåðåñíûìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (ñíîâèäåíèÿìè, ìåäèòà-
öèåé, ãèïíîçîì), ïîñêîëüêó ñóáúåêòèâíûå àñïå-
êòû ýòîé òåìàòèêè äåëàëè åå íåñóùåñòâåííîé
äëÿ íèõ (Ericsson & Simon, 1993).

Ïðèìåðíî â 60�å ãîäû ïñèõîëîãè íà÷àëè
îñîçíàâàòü, ÷òî ôàêòû ñîçíàíèÿ ñëèøêîì óáå-
äèòåëüíû è âàæíû, ÷òîáû èìè ïðåíåáðåãàòü.
Ýòî íå îçíà÷àëî, ÷òî ïñèõîëîãèþ ñíîâà íóæíî
áûëî îïðåäåëÿòü èñêëþ÷èòåëüíî êàê èññëåäîâà-
íèå ñîçíàíèÿ; ýòî îçíà÷àëî òîëüêî, ÷òî ïñèõî-
ëîãèÿ âî âñåé åå ïîëíîòå íå ìîæåò ïîçâîëèòü
ñåáå ïðåíåáðåãàòü ñîçíàíèåì. Æåñòêîå òðåáîâà-



íèå áèõåâèîðèñòîâ îãðàíè÷èòü ïñèõîëîãèþ èçó-
÷åíèåì âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ ñëèøêîì îãðàíè-
÷åíî. Åñëè ìîæíî ñòðîèòü òåîðèè î ïðèðîäå ñî-
çíàíèÿ, è ýòè òåîðèè ïîçâîëÿþò äåëàòü ïðîâå-
ðÿåìûå ïðåäñêàçàíèÿ î ïîâåäåíèè, òî ïîñòðîå-
íèå òàêèõ òåîðèé ÿâëÿåòñÿ öåííûì âêëàäîì â
ïîíèìàíèå ïñèõèêè.

Ñîçíàíèå
Íåñìîòðÿ íà âîçðîæäåíèå èññëåäîâàíèé ñî-

çíàíèÿ â ïñèõîëîãèè, åùå íå äîñòèãíóòî îáùåå
ñîãëàñèå â îïðåäåëåíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ. Âî ìíî-
ãèõ ó÷åáíèêàõ ñîçíàíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïðîñòî
êàê òåêóùåå ïåðåæèâàíèå èíäèâèäîì âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ ñòèìóëîâ � ò.å. îêðóæàþùèõ ñî-
áûòèé, îùóùåíèé òåëà, âîñïîìèíàíèé è ìûñ-
ëåé. Òàêîå îïðåäåëåíèå îõâàòûâàåò òîëüêî îäèí
àñïåêò ñîçíàíèÿ è èãíîðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî ìû
íàõîäèìñÿ â ñîçíàíèè è òîãäà, êîãäà, ðåàãèðóÿ
íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è ëè÷íûå öåëè, ðå-
øàåì çàäà÷ó èëè ïðîèçâîëüíî âûáèðàåì îäíî
äåéñòâèå ñðåäè äðóãèõ. Ìû íàõîäèìñÿ â ñîçíà-
íèè íå òîëüêî êîãäà íàáëþäàåì çà îêðóæåíèåì
(âíóòðåííèì è âíåøíèì), íî è êîãäà ñòðåìèì-
ñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è ñâîå îêðóæåíèå. Êî-
ðî÷å, ñîçíàíèå âêëþ÷àåò: à) íàáëþäåíèå ñåáÿ
è ñâîåãî îêðóæåíèÿ, òàê ÷òî ìû îòäàåì ñåáå îò-
÷åò â íàøèõ ïåðöåïòàõ, âîñïîìèíàíèÿõ è ìûñ-
ëÿõ; è á) êîíòðîëèðîâàíèå ñåáÿ è ñâîåãî îê-
ðóæåíèÿ, òàê ÷òî ìû ìîæåì íà÷èíàòü è ïðå-
êðàùàòü ïîâåäåíèå è ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü (Kihlstrom, 1984).

Íàáëþäåíèå. Îáðàáîòêà ïîñòóïàþùåé èç îêðó-
æåíèÿ èíôîðìàöèè � âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ
ñåíñîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïîçâîëÿþùàÿ
çíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âíå îðãàíèçìà è âíóòðè
íåãî. Îäíàêî, ïî âñåé âèäèìîñòè, íåâîçìîæíî
óäåëÿòü âíèìàíèå âñåì ñòèìóëàì, äåéñòâóþ-
ùèì íà íàøè îðãàíû ÷óâñòâ: ýòî ïðèâåäåò ê
èíôîðìàöèîííîé ïåðåãðóçêå. Íàøå ñîçíàíèå
êîíöåíòðèðóåòñÿ íà îäíèõ ñòèìóëàõ è èãíîðè-
ðóåò äðóãèå. ×àñòî âûáðàííàÿ èíôîðìàöèÿ êà-
ñàåòñÿ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ âî âíåøíåì
èëè âíóòðåííåì ìèðå. Ñîñðåäîòà÷èâàÿ âíèìà-
íèå íà ýòîì àáçàöå, âû âîçìîæíî íå îñîçíàåòå
ìíîæåñòâà ôîíîâûõ ñòèìóëîâ. Íî â ñëó÷àå êà-
êîãî�ëèáî èçìåíåíèÿ �ïîãàñíåò ñâåò, â âîçäó-
õå çàïàõíåò ïàëåíûì, èëè ïåðåñòàíåò øóìåòü
êîíäèöèîíåð � âû íåìåäëåííî îñîçíàåòå ýòè
ñòèìóëû.

Âíèìàíèå èçáèðàòåëüíî; íåêîòîðûå ñîáûòèÿ
èìåþò ïðåèìóùåñòâåííûé äîñòóï ê ñîçíàíèþ è
âûçîâó âíèìàíèÿ. Ñîáûòèÿ, çíà÷èìûå äëÿ âû-
æèâàíèÿ, îáû÷íî èìåþò íàèâûñøèé ïðèîðèòåò.
Èñïûòûâàÿ ãîëîä, òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
ó÷åáå; êîãäà íåîæèäàííî ÷òî�òî çàáîëèò, ìû
âûáðàñûâàåì âñå îñòàëüíûå ìûñëè èç ñîçíà-

íèÿ, ïîêà íå ñäåëàåì ÷òî�òî, ÷òîáû óñïîêîèòü
áîëü.

Êîíòðîëèðîâàíèå. Äðóãàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ �
ïëàíèðîâàòü, èíèöèèðîâàòü è íàïðàâëÿòü íàøè
äåéñòâèÿ. Áóäåò ëè ïëàí ïðîñòûì è ëåãêî âû-
ïîëíèìûì (íàïðèìåð, âñòðåòèòüñÿ ñ ïðèÿòåëåì
äëÿ îáåäà) èëè ñëîæíûì è äîëãîñðî÷íûì (íà-
ïðèìåð, ïîäãîòîâèòüñÿ ê æèçíåííîé êàðüåðå),
äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåííûìè è ñêî-
îðäèíèðîâàííûìè ñ îêðóæàþùèìè ñîáûòèÿìè.
Ñîáûòèÿ, êîòîðûå åùå íå ïðîèçîøëè, ïðè ïëà-
íèðîâàíèè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòüñÿ â ñîçíàíèè
êàê áóäóùèå âîçìîæíîñòè; ìû ìîæåì ðàçûãðû-
âàòü àëüòåðíàòèâíûå �ñöåíàðèè�, äåëàòü âûáîð
è èíèöèèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ äåÿòåëüíîñòü
(Johnson�Laird, 1988).

Íå âñå äåéñòâèÿ íàïðàâëÿþòñÿ ñîçíàòåëüíû-
ìè ðåøåíèÿìè è íå âñå ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ íà
ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Îäèí èç ïðèíöèïîâ ñîâ-
ðåìåííîé íàóêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óìñò-
âåííûå ïðîöåññû áûâàþò ñîçíàòåëüíûå è áåñ-
ñîçíàòåëüíûå è ÷òî ìíîãèå ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ
âûïîëíÿþòñÿ öåëèêîì çà ïðåäåëàìè ñîçíàòåëü-
íîãî. Ðåøåíèå ïðîáëåìû ìîæåò ïðèéòè �ñ íå-
áåñ�, òàê ÷òî ìû íå îñîçíàåì, ÷òî äóìàëè î íåé.
È êîãäà ðåøåíèå äîñòèãíóòî, ìû óæå íåñïîñîá-
íû äàòü èíòðîñïåêòèâíûé îò÷åò î òîì, êàê
èìåííî îíî áûëî ïîëó÷åíî. Ìîæíî ïðèâåñòè
ìíîãî ïðèìåðîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ è ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé, ïðîèñõîäèâøèõ íà áåññîçíàòåëüíîì
óðîâíå, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå ïîäîáíûå âè-
äû ïîâåäåíèÿ íå íàõîäÿò îòðàæåíèÿ â ñîçíà-
íèè. Ñîçíàíèå íå òîëüêî íàáëþäàåò çà òåêó-
ùèì ïîâåäåíèåì, íî è íàïðàâëÿåò è êîíòðîëè-
ðóåò åãî.

Ïðåäñîçíàòåëüíàÿ ïàìÿòü
Èç âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íàñ ñåé÷àñ,

èç âñåãî íàêîïëåííîãî çíàíèÿ, èç âñåõ âîñïî-
ìèíàíèé î ïðîøëîì ìû â êàæäûé äàííûé ìî-
ìåíò ìîæåì ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå òîëüêî íà
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ñòèìóëîâ. Ìû ïîñòîÿí-
íî ÷òî�òî èãíîðèðóåì, âûáèðàåì èëè îòâåðãàåì,
òàê ÷òî ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ ïîñòîÿííî ìåíÿ-
åòñÿ. Òåì íå ìåíåå, îáúåêòû è ñîáûòèÿ, íàõîäÿ-
ùèåñÿ çà ïðåäåëàìè âíèìàíèÿ, äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè âñå æå âëèÿþò íà ñîçíàíèå. Ìîæíî,
íàïðèìåð, íå ñëûøàòü, êàê ÷àñû îòáèâàþò âðå-
ìÿ. Ïîñëå íåñêîëüêèõ óäàðîâ âû çàáåñïîêîè-
ëèñü; çàòåì, âîçâðàùàÿñü íàçàä, íà÷èíàåòå îò-
ñ÷èòûâàòü óäàðû, íå çíàÿ, ÷òî ñëûøàëè èõ. Åùå
îäèí ïðèìåð ïåðèôåðè÷åñêîãî âíèìàíèÿ (èëè
íåñîçíàâàåìîãî íàáëþäåíèÿ) � ýòî ýôôåêò
áåñåäû â êàôå (Farthing, 1992). Âû ðàçãîâàðè-
âàåòå ñ ïðèÿòåëåì â êàôå çà ñòîëèêîì, èãíîðè-
ðóÿ äðóãèå ãîëîñà è îáùèé øóì, êîãäà âäðóã
âàøå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò çâóê âàøåãî èìåíè,
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ïðîèçíåñåííîãî â ÷óæîì ðàçãîâîðå. ßñíî, ÷òî
âû íå ìîãëè áû îáíàðóæèòü ñâîå èìÿ â ÷óæîì
ðàçãîâîðå, åñëè áû, â íåêîòîðîì ñìûñëå, íå
ñëåäèëè çà íèì. Ýòîò ÷óæîé ðàçãîâîð âû íå
îñîçíàâàëè, ïîêà âàøå âíèìàíèå íå ïðèâëåê ê
íåìó îñîáûé ñèãíàë. Áîëüøîé îáúåì èññëåäî-
âàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ðåãèñòðèðóåò è
îöåíèâàåò ñòèìóëû, êîòîðûå ñîçíàòåëüíî íå
âîñïðèíèìàåò (Greenwald, 1992; Kihlstrom,
1987). Ãîâîðÿò, ÷òî ýòè ñòèìóëû âëèÿþò íà íàñ
ïîäñîçíàòåëüíî, èëè íà íåîñîçíàâàåìîì
óðîâíå.

Ìíîãèå âîñïîìèíàíèÿ è ìûñëè, íå ÿâëÿþ-
ùèåñÿ â äàííûé ìîìåíò ÷àñòüþ ñîäåðæàíèÿ ñî-
çíàíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãóò âîéòè â íåãî.
Â äàííûé ìîìåíò âû ìîæåòå íå äóìàòü î ñâî-
èõ êàíèêóëàõ ïðîøëûì ëåòîì, íî ýòè âîñïîìè-
íàíèÿ äîñòóïíû, åñëè âû çàõîòèòå èõ âîñïðîèç-
âåñòè; òîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ ñîäåðæàíèÿ
âàøåãî ñîçíàíèÿ. Ñîäåðæèìîå ïàìÿòè, êîòîðîå
ìîæåò ñòàòü äîñòóïíûì ñîçíàíèþ, íàçûâàþò-
ñÿïðåäñîçíàòåëüíîé ïàìÿòüþ. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ êîíêðåòíûå âîñïîìèíàíèÿ î ëè÷íûõ ñî-
áûòèÿõ, à òàêæå èíôîðìàöèÿ, ñîáðàííàÿ â òå-
÷åíèå æèçíè, íàïðèìåð, çíàíèå çíà÷åíèé ñëîâ,
ðàñïîëîæåíèÿ óëèö ãîðîäà èëè ìåñòîíàõîæäå-
íèÿ òîé èëè èíîé ñòðàíû. Ñþäà òàêæå îòíîñèò-
ñÿ çíàíèå î ïðèîáðåòåííûõ íàâûêàõ, íàïðèìåð,
äåéñòâèÿ ïî âîæäåíèþ àâòîìîáèëÿ èëè ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü îïåðàöèé çàâÿçûâàíèÿ øíóðêîâ.
Áóäó÷è îäíàæíû îñâîåííûìè, ýòè äåéñòâèÿ
îáû÷íî ïðîòåêàþò çà ïðåäåëàìè ñîçíàíèÿ, íî
åñëè ê íèì ïðèâëåêàåòñÿ íàøå âíèìàíèå, ìû
ìîæåì îïèñàòü âîâëå÷åííûå â íèõ ýòàïû.

Áåññîçíàòåëüíîå
Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì òåîðèÿì Çèã-

ìóíäà Ôðåéäà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé, íåêîòîðûå
âîñïîìèíàíèÿ, ïîðûâû è æåëàíèÿ íåäîñòóïíû
ñîçíàíèþ. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ îòíîñèò
èõ ê áåññîçíàòåëüíîìó. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî
íåêîòîðûå ýìîöèîíàëüíî áîëåçíåííûå âîñïî-
ìèíàíèÿ è æåëàíèÿ ïîäàâëÿþòñÿ,� ò.å. ïå-
ðåâîäÿòñÿ â áåññîçíàòåëüíîå, ãäå îíè ìîãóò
ïðîäîëæàòü âëèÿòü íà íàøè äåéñòâèÿ, õîòÿ ìû
èõ è íå îñîçíàåì. Âûòåñíåííûå â áåññîçíàòåëü-
íîå ìûñëè è èìïóëüñû íå ìîãóò âîéòè â ñîçíà-
íèå, íî ìîãóò âëèÿòü íà íàñ êîñâåííî èëè çà-
ìàñêèðîâàííî, ñêàçûâàÿñü íà ñíàõ, èððàöèî-
íàëüíîì ïîâåäåíèè, ïðèâû÷êàõ è îãîâîðêàõ.
Íåïðåäíàìåðåííûå çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî îáíàðóæèâàþò ñêðûòûå èìïóëüñû,
ïðèíÿòî íàçûâàòü �ôðåéäîâñêèìè îãîâîðêà-
ìè�. Åñëè âìåñòî �Ðàä, ÷òî ó âàñ âñå îáîøëîñü�,
âû ñêàçàëè �Æàëü, ÷òî ó âàñ âñå îáîøëîñü�,�
ýòî è áóäåò ïðèìåðîì òàêîé îãîâîðêè.

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî áåññîçíàòåëüíûå æåëà-
íèÿ è èìïóëüñû ñëóæàò ïðè÷èíîé áîëüøèíñò-

âà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îí ðàçðàáîòàë
ìåòîä ïñèõîàíàëèçà, êîòîðûé ïîçâîëÿë ïåðåâå-
ñòè ïîäàâëåííîå ñîäåðæàíèå â ñîçíàíèå è òà-
êèì îáðàçîì èçëå÷èòü áîëüíîãî (ñì. Ãë. 16).

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ ñîãëàøàþòñÿ ñ
òåì, ÷òî åñòü âîñïîìèíàíèÿ è óìñòâåííûå ïðî-
öåññû, êîòîðûå íåäîñòóïíû äëÿ èíòðîñïåêöèè,
è ñîîòâåòñòâåííî èõ ìîæíî îïèñàòü êàê áåññî-
çíàòåëüíûå. Îäíàêî, ìíîãèå óòâåðæäàþò, ÷òî
Ôðåéä óäåëÿë íåçàñëóæåííî ìíîãî âíèìàíèÿ
ýìîöèîíàëüíî òÿãîñòíûì àñïåêòàì áåññîçíà-
òåëüíîãî, è íåäîñòàòî÷íî � äðóãèì àñïåêòàì.
Òàêèå ó÷åíûå õîòåëè áû âêëþ÷èòü â áåññîçíà-
òåëüíîå áîëüøóþ îáëàñòü óìñòâåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, îò êîòîðûõ ìû ïîñòîÿííî çàâèñèì â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè, íî ê êîòîðûì íå èìååì ñîçíà-
òåëüíîãî äîñòóïà (Kihlstrom, 1987). Ïðè âîñ-
ïðèÿòèè, íàïðèìåð, íàáëþäàòåëü ìîæåò îñîçíà-
âàòü íàëè÷èå â ñâîåì îêðóæåíèè äâóõ îáúåê-
òîâ, íî íå îñîçíàâàòü òå óìñòâåííûå âû÷èñëå-
íèÿ, êîòîðûå îí ïî÷òè ìãíîâåííî ïðîäåëàë,
÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî îäèí èç íèõ áëèæå èëè
áîëüøå äðóãîãî (ñì. Ãë. 5). Ìû èìååì ñîçíà-
òåëüíûé äîñòóï ê ðåçóëüòàòó òàêèõ óìñòâåííûõ
ïðîöåññîâ � ýòî âûðàæàåòñÿ, íàïðèìåð, â îñîç-
íàíèè âåëè÷èíû è óäàëåííîñòè ïðåäìåòà,� íî
ó íàñ íåò ñîçíàòåëüíîãî äîñòóïà ê èõ îïåðàöè-
îííîìó ñîñòàâó (Velmans, 1991).

Â ýòîì ðàçäåëå ìû îáñóäèëè ÷åòûðå ïîíÿ-
òèÿ � ñîçíàíèå, íåñîçíàâàåìûå ïðîöåññû,
ïðåäñîçíàòåëüíàÿ ïàìÿòü è áåññîçíàòåëüíîå �
è òðàêòîâàëè èõ êàê ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè, îäíàêî, íå âñå ïðîöåññû è
õðàíÿùèåñÿ âîñïîìèíàíèÿ ìîæíî ëåãêî îòíå-
ñòè ê òîé èëè èíîé êàòåãîðèè. Ïî ýòîé ïðè÷è-
íå íåêîòîðûå ïñèõîëîãè ïðåäïî÷èòàþò íå ïðî-
âîäèòü òàêèõ ðàçëè÷åíèé, à ãîâîðèòü î áåññîç-
íàòåëüíî�ñîçíàòåëüíîì êîíòèíóóìå, ïðî-
ëåãàþùåì îò ïîëþñà ïîëíîñòüþ áåññîçíàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ (÷åðåç ðàçëè÷íûå ãðàäàöèè) ê
ïîëþñó íàèáîëåå ðåôëåêñèâíîé ôîðìû ñîçíà-
íèÿ (Farthing, 1992). Òåì íå ìåíåå, âåðñèè ýòèõ
ïîíÿòèé íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû, ÷òî èõ ñëå-
äóåò çíàòü, õîòÿ ïñèõîëîãè ðàçëè÷íîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ãîâîðÿò î íèõ â ÷åì�òî ïî�ðàçíîìó.
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�Äîáðîå óòðî, îáåçãëàâ-
ëåííàÿ (beheaded) �
ììì... ÿ õîòåë ñêàçàòü
ëþáèìàÿ� (beloved).



ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈß
Óïðàâëåíèå äåéñòâèÿìè � âàæíàÿ ôóíêöèÿ

ñîçíàíèÿ. Îäíàêî íåêîòîðûå âèäû äåÿòåëüíîñòè
îñóùåñòâëÿþòñÿ íàñòîëüêî ÷àñòî, ÷òî ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðèâû÷íûìè, èëè àâòîìàòè÷åñêèìè. Ïðè
îáó÷åíèè âîæäåíèþ ìàøèíû âíà÷àëå òðåáóåò-
ñÿ ñèëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ. Íàì íàäî ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà êîîðäèíàöèè ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé
(ïåðåêëþ÷åíèè ïåðåäà÷, îòïóñêàíèè ñöåïëåíèÿ,
ïðèáàâëåíèè ãàçà, âðàùåíèè ðóëÿ è ò.ä.) è íå-
êîãäà äóìàòü î ÷åì�òî åùå. Îäíàêî êîãäà ýòè
äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêèìè, óæå
ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü èëè âîñõèùàòüñÿ îêðåñò-
íîñòÿìè, íå îñîçíàâàÿ ïðîöåññà âîæäåíèÿ, åñëè
òîëüêî íå ïîÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü,
êîòîðàÿ òóò æå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ê óïðàâ-
ëåíèþ ìàøèíîé.

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîöåññû
Ïîñëå èõ îñâîåíèÿ íàâûêè, ïîäîáíûå âîæ-

äåíèþ ìàøèíû èëè óïðàâëåíèþ âåëîñèïåäîì,
áîëüøå íå òðåáóþò íàøåãî âíèìàíèÿ. Îíè ñòà-
íîâÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêèìè, ïîçâîëÿÿ òåì ñàìûì
îòíîñèòåëüíî íåçàíÿòîìó ñîçíàíèþ ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà äðóãèõ äåëàõ. Òàêèå àâòîìàòè÷åñ-
êèå ïðîöåññû èíîãäà ìîãóò èìåòü îòðèöàòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ, íàïðèìåð, åñëè âîäèòåëü íå
çàïîìèíàåò äîðîæíûå îðèåíòèðû.

×åì áîëåå àâòîìàòè÷åñêèì ñòàíîâèòñÿ äåé-
ñòâèå, òåì ìåíüøå îíî òðåáóåò ñîçíàòåëüíîãî
êîíòðîëÿ. Äðóãîé ïðèìåð � îïûòíûé ïèàíèñò,
êîòîðûé èãðàåò çíàêîìóþ ïüåñó è îäíîâðåìåí-
íî ðàçãîâàðèâàåò ñî ñòîÿùèì ðÿäîì ÷åëîâåêîì.
Ýòîò ïèàíèñò îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà äâóìÿ
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè � èãðîé è ðàçãîâîðîì,�
íî îí íå äóìàåò î ìóçûêå, ïîêà ñëó÷àéíî íå
âîçüìåò íå òó êëàâèøó,� òîãäà îí ïåðåêëþ÷à-
åò âíèìàíèå íà êëàâèøè è âðåìåííî ïðåðûâà-
åò ðàçãîâîð. Íåñîìíåííî, âû âñïîìíèòå è äðó-

ãèå ïðèìåðû õîðîøî çàó÷åííûõ àâòîìàòè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé, ïî÷òè íå òðåáóþùèõ ñîçíàòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ. Ýòî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü è
òàê, ÷òî êîíòðîëü âñå æå ïðèñóòñòâóåò (ïðè æå-
ëàíèè ìû ìîæåì íàïðàâëÿòü âíèìàíèå íà àâ-
òîìàòè÷åñêèå ïðîöåññû), íî îí îòäåëåí �
äèññîöèèðîâàí � îò ñîçíàíèÿ. (�Äèññîöèèðî-
âàòü� çíà÷èò ðàçîðâàòü ñâÿçü îäíîãî ñ äðóãèì).

Êîíöåïöèþ äèññîöèàöèè ñîçäàë ôðàíöóç-
ñêèé ïñèõèàòð Ïüåð Æàíå (1889). Îí ïðåäïî-
ëîæèë, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ íåêîòî-
ðûå ìûñëè è äåéñòâèÿ ðàñùåïëÿþòñÿ, èëè äèñ-
ñîöèèðóþò îò îñòàëüíîãî ñîçíàíèÿ è äåéñòâóþò
âíå åãî. Äèññîöèàöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò ôðåéäîâ-
ñêîé êîíöåïöèè ïîäàâëåíèÿ òåì, ÷òî äèññîöèè-
ðîâàííûå âîñïîìèíàíèÿ è ìûñëè äîñòóïíû ñî-
çíàíèþ. Íàïðîòèâ, ïîäàâëåííûå âîñïîìèíàíèÿ
â ñîçíàíèå ïðèâíåñòè íåëüçÿ; î íèõ ìîæíî çà-
êëþ÷èòü ïî íåêîòîðûì çíàêàì èëè ñèìïòîìàì
(íàïðèìåð, ïî îãîâîðêàì).

Ñòîëêíóâøèñü ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, ìû
ìîæåì âðåìåííî âûáðîñèòü åå èç ãîëîâû, ÷òî-
áû íå ïîòåðÿòü ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíûì
äåéñòâèÿì; êîãäà ñêó÷íî, ìû ìîæåì ïîãðóçèòü-
ñÿ â ìå÷òû èëè ãðåçû. Ýòî âñå ìÿãêèå ïðèìåðû
äèññîöèàöèè; â íèõ îäíà ÷àñòü ñîçíàíèÿ äèññî-
öèèðóåòñÿ îò äðóãîé. Ïðèìåðîì êðàéíåãî ñëó-
÷àÿ äèññîöèàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàñùåïëåíèå
ëè÷íîñòè.

Áîëåçíü ðàñùåïëåíèÿ ëè÷íîñòè
Áîëåçíü ðàñùåïëåíèÿ ëè÷íîñòè, íàçûâà-

åìàÿ òàêæå áîëåçíüþ ìíîæåñòâåííîé
ëè÷íîñòè,� ýòî ñóùåñòâîâàíèå â îäíîì ÷åëî-
âåêå äâóõ è áîëåå ðàçëè÷íûõ �ß�, èëè ëè÷íî-
ñòåé, êîòîðûå ïîïåðåìåííî êîíòðîëèðóþò ïîâå-
äåíèå. Îáû÷íî ó êàæäîé òàêîé ëè÷íîñòè åñòü
ñâîå ñîáñòâåííîå èìÿ è âîçðàñò, îïðåäåëåííûé
íàáîð âîñïîìèíàíèé è õàðàêòåðíûõ îñîáåííî-
ñòåé ïîâåäåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åñòü
ïåðâè÷íîå �ß�, êîòîðîå íîñèò èìÿ äàííîãî èí-
äèâèäà è êîòîðîå ïàññèâíî, çàâèñèìî è ïîäàâ-
ëåíî. Õàðàêòåðèñòèêè äðóãèõ �ß�, êàê ïðàâèëî,
êîíòðàñòèðóþò ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïåðâè÷íîãî
�ß� (íàïðèìåð, îíè âðàæäåáíû, âëàñòíû è ñà-
ìîðàçðóøèòåëüíû /American Psychiatric
Association, 1994/). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó
ýòèõ ëè÷íîñòåé ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ äàæå ïî-
÷åðê, õóäîæåñòâåííûå èëè àòëåòè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè è çíàíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà. Ïåðâè-
÷íîå �ß� îáû÷íî íè÷åãî íå çíàåò î äðóãèõ �ß�.
Ñèìïòîìîì ðàñùåïëåíèÿ ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü
ïåðèîäû íåîáúÿñíèìîé àìíåçèè �åæåíåäåëü-
íûå ïîòåðè ïàìÿòè íà íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè
äíåé.

Îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ñëó÷àåâ ìóëü-
òèïëèêàöèè ëè÷íîñòè � ýòî Êðèñ Ñàéçìîð, ÷üè
àëüòåðíàòèâíûå �ß�� Åâà Áåëàÿ, Åâà ×åðíàÿ è
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Êîãäà íàâûêè
õîðîøî îñâîåíû,
äåéñòâèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ àâòîìàòè÷åñêè,
òàê ÷òî ìîæíî
äåëàòü äâà äåëà
ñðàçó.



Äæåéí �èçîáðàæåíû â ôèëüìå �Òðè ëèöà
Åâû� (Thigpen & Cleckley, 1957) à ïîçäíåå áû-
ëè áîëåå äåòàëüíî ðàçðàáîòàíû â åå àâòîáèî-
ãðàôèè ïîä íàçâàíèåì �ß � Åâà� (Sizemore &
Pittillo, 1977). Äðóãîé õîðîøî èçó÷åííûé ñëó-
÷àé � ýòî Éîíà, 17�ëåòíèé ìóæ÷èíà, ïîìå-
ùåííûé â ãîñïèòàëü ñ æàëîáàìè íà ñèëüíûå
ãîëîâíûå áîëè, çà êîòîðûìè ñëåäîâàëà ïîòåðÿ
ïàìÿòè. Ñàíèòàðû â áîëüíèöå çàìåòèëè ïîðàçè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ åãî ëè÷íîñòè â ðàçíûå äíè,
è ãëàâíûé ïñèõèàòð îáíàðóæèë â íåì òðè íå-
îäèíàêîâûå âòîðè÷íûå ëè÷íîñòè. Îòíîñèòåëüíî
óñòîé÷èâûå ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû, ïðîÿâëÿâ-
øèåñÿ ó íåãî, ïîêàçàíû íà ðèñ. 6-1, è èõ ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü òàê:

uÉîíà. Ïåðâè÷íàÿ ëè÷íîñòü. Çàñòåí÷èâûé, òèõèé,
âåæëèâûé è î÷åíü êîíñåðâàòèâíûé; îí îáîçíà-
÷åí êàê �Ïðàâèëüíûé�. Éîíà èíîãäà ïóãàåòñÿ è
ñìóùàåòñÿ âî âðåìÿ èíòåðâüþ è íå çíàåò î äðó-
ãèõ �ß�.

u Ñýììè. Åãî ïàìÿòü îñòàëàñü íàèáîëåå èíòàêò-
íîé. Ñýììè ìîæåò ñîñóùåñòâîâàòü ñ Éîíîé, à
ìîæåò îòñòðàíèòü åãî è âçÿòü âåðõ. Óòâåðæäàåò,
÷òî ãîòîâ ïîìî÷ü, êîãäà Éîíå íóæåí þðèäè÷åñ-
êèé ñîâåò èëè ó íåãî òðóäíîñòè; îí îáîçíà÷åí
êàê �Ïîñðåäíèê�. Âîñïîìèíàíèÿ Ñýììè íà÷èíà-
þòñÿ ñ 6 ëåò, êîãäà ìàìà Éîíû óäàðèëà åãî îò-
÷èìà, è Ñýììè óáåæäàë ðîäèòåëåé áîëüøå íèêî-
ãäà íå äðàòüñÿ â ïðèñóòñòâèè äåòåé.

u Êèíã ßíã. Îí ïîÿâèëñÿ, êîãäà Éîíå áûëî 6 èëè
7 ëåò, ÷òîáû óêðåïèòü åãî ïîëîâóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ïîñëå òîãî, êàê åãî ìàòü ñëó÷àéíî îäåëà
åãî äîìà â äåâ÷îíî÷üþ îäåæäó, è Éîíà ñòàë ïó-
òàòü èìåíà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â øêîëå. Ñ òåõ
ïîð Êèíã ßíã ïðèãëÿäûâàë çà ñåêñóàëüíûìè èí-
òåðåñàìè Éîíû; ïîýòîìó îí îáîçíà÷åí êàê �Ëþ-
áîâíèê�. Ó íåãî î÷åíü ñìóòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
äðóãèõ �ß�.

u Óñîôôà Àáäóëëà. Õëàäíîêðîâíûé, âîèíñòâåí-
íûé è ñåðäèòûé. Óñîôôà ñïîñîáåí èãíîðèðîâàòü
áîëü. Åãî çàêëÿòàÿ îáÿçàííîñòü � ïðèãëÿäûâàòü
çà Éîíîé è çàùèùàòü åãî; ïîýòîìó îí îáîçíà÷åí
êàê �Âîèí�. Îí ïîÿâèëñÿ â 9 èëè 10 ëåò, êîãäà
áàíäà ìàëü÷èøåê èçáèëà Éîíó íè çà ÷òî. Éîíà
áûë áåñïîìîùåí, íî ïîÿâèëñÿ Óñîôôà è îæåñòî-
÷åííî áðîñèëñÿ íà íàïàäàâøèõ. Îí òàêæå òîëü-
êî ñìóòíî îñîçíàåò äðóãèå �ß�.

Ïðè òåñòèðîâàíèè ýòè ÷åòûðå �ß� îêàçàëèñü
î÷åíü ðàçíûìè ïî âñåì ïàðàìåòðàì, êàñàþùèì-
ñÿ ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ òåì, íî ïðîÿâè-
ëè ñóùåñòâåííîå ñõîäñòâî â òåñòàõ, ñâîáîäíûõ
îò ýìîöèé è ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, òàêèõ êàê
òåñò íà èíòåëëåêò è ñëîâàðíûé òåñò.

Ðàñùåïëåíèå åäèíñòâà ëè÷íîñòè îòðàæàåò
îòñóòñòâèå èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ �ß�,
ïàìÿòè è ñîçíàíèÿ. Ðàñùåïëåíèå íàñòîëüêî ïî-
ëíîå, ÷òî êàê áóäòî â îäíîì òåëå æèâóò íå-
ñêîëüêî ðàçíûõ ëè÷íîñòåé. Íàáëþäàòåëè îòìå-
÷àþò, ÷òî ïåðåõîä èç îäíîãî �ß� â äðóãîå ÷àñòî

ñîïðîâîæäàåòñÿ íåóëîâèìûìè èçìåíåíèÿìè
ïîçû òåëà è òîíà ãîëîñà. Íîâàÿ ëè÷íîñòü ãîâî-
ðèò, õîäèò è æåñòèêóëèðóåò ïî�èíîìó. Ìåíÿòü-
ñÿ ìîãóò äàæå òàêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìå-
òðû, êàê êðîâÿíîå äàâëåíèå è àêòèâíîñòü ìîçãà
(Putnam, 1989).

Èíäèâèäû, áîëüíûå ðàñùåïëåíèåì ëè÷íî-
ñòè, ÷àñòî ðàññêàçûâàþò î ôèçè÷åñêîì è ñåêñó-
àëüíîì íàñèëèè â äåòñòâå. Äîñòîâåðíîñòü òàêèõ
îò÷åòîâ ñïîðíà, ïîòîìó ÷òî âîñïîìèíàíèÿ äåò-
ñòâà ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ èñêàæåíèþ è ïîòîìó
÷òî èíäèâèäû ñ òàêèì íàðóøåíèåì ñèëüíî âíó-
øàåìû. Òåì íå ìåíåå, îñíîâíàÿ ãèïîòåçà î ðàç-
âèòèè òàêèõ ðàññòðîéñòâ íàçûâàåò èõ ïðè÷èíîé
çàùèòó îò òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé â äåò-
ñòâå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíàÿ äèñ-
ñîöèàöèÿ âîçíèêàåò â îòâåò íà òðàâìàòè÷åñêîå
ñîáûòèå â äåòñòâå (îáû÷íî ìåæäó 4 è 6 ãîäà-
ìè). Ñ áîëåçíåííîé ïðîáëåìîé ðåáåíîê ñïðàâ-
ëÿåòñÿ ïóòåì ñîçäàíèÿ åùå îäíîé ëè÷íîñòè, êî-
òîðàÿ íåñëà áû âñþ òÿæåñòü ýòèõ ïðîáëåì
(Frischholz, 1985). Â ñëó÷àå ñ Éîíîé Ñýììè
(ïîñðåäíèê) ïîÿâèëñÿ èç�çà íàïàäåíèÿ åãî ìà-
òåðè íà åãî îò÷èìà.

Âèäèìî, ðåáåíîê ó÷èòñÿ çàùèùàòüñÿ îò áî-
ëè èëè íàñèëèÿ ïóòåì äèññîöèàöèè ïàìÿòè îò
ñîçíàíèÿ. Åñëè ðåáåíîê íåîäíîêðàòíî ïîäâåð-
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×åòûðå �ß� â ëè÷íîñòè Éîíû. Ó òðåõ �ß� ïî
êðàÿì ïîâåðõíîñòíîå çíàíèå äðóã î äðóãå, íî
îíè î÷åíü áëèçêî çíàêîìû ñ Éîíîé, êîòîðûé, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñîâåðøåííî î íèõ íå çíàåò (ïî:
Ludwig et al., 1972).



ãàëñÿ æåñòîêîìó íàñèëèþ, òàêîé ìåòîä çàùèòû
âåäåò ñî âðåìåíåì ê âîçíèêíîâåíèþ äèññîöèè-
ðîâàííûõ �ß�, èç êîòîðûõ òîëüêî îäíà èëè äâå
ïîäëè÷íîñòè ñîçíàþò íàñèëèå, à ó îñòàëüíûõ
íå îñòàåòñÿ âîñïîìèíàíèé î áîëè. Ðåáåíêó
óäîáíî äåðæàòü ýòè ëè÷íîñòè ïîðîçíü, òàê ÷òî-
áû çíàíèå î íàñèëèè íå êàñàëîñü åãî äðóãèõ
�ß�. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, ÷óâñòâà íàñèëèÿ è âîñïî-
ìèíàíèÿ î íåì íå çàïîëíÿþò ñîçíàíèå ðåáåíêà
íåïðåðûâíî, êîãäà îí íå èìååò äåëà ñ íèìè, íà-
ïðèìåð, â øêîëå èëè âî âðåìÿ èãð ñ äðóçüÿìè
(Brown, 1986). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èí-
äèâèäóóìîâ ñî ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòüþ �
æåíùèíû, ïîòîìó ÷òî îíè, ïî�âèäèìîìó, ñ
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïîäâåðãàþòñÿ ñåêñóàëü-
íîìó íàñèëèþ â äåòñòâå (Boon & Draijer, 1993).

Åùå îäíèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ áîëåçíè ðàñ-
ùåïëåííîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü ê ñàìîãèïíîçó � ïðîöåññó, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîæåò ïðîèçâîëüíî
ââåñòè ñàìîãî ñåáÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, õàðàê-
òåðíîå äëÿ ãèïíîçà (ðàññìàòðèâàåòñÿ íèæå â
ýòîé ãëàâå). Ïàöèåíòû ñ ðàñùåïëåííîé ëè÷íî-
ñòüþ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðåâîñõîäíûìè ñóáúåêòà-
ìè äëÿ ãèïíîçà; îíè ãîâîðÿò, ÷òî îùóùåíèå
òðàíñà èäåíòè÷íî îùóùåíèÿì, âîçíèêàâøèì ó
íèõ äàâíî â äåòñòâå. Îäíî èç �ß� òàêîé ïàöè-
åíòêè ñêàçàëî: �Îíà ñîçäàåò ëè÷íîñòè, âûáðà-
ñûâàÿ âñå èç ñâîåé ãîëîâû, ìûñëåííî ðàññëàá-
ëÿåòñÿ, î÷åíü ñèëüíî êîíöåíòðèðóåòñÿ è æåëà-
åò� (Bliss, 1980, p.1392).

Ïî÷óâñòâîâàâ îäíàæäû, ÷òî ñîçäàíèå åùå
îäíîãî �ß� îñâîáîæäàåò îò ýìîöèîíàëüíîé áî-
ëè, ÷åëîâåê ìîæåò ñîçäàòü â áóäóùåì è äðóãèå
�ß�, êîãäà ñòîëêíåòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïðîá-
ëåìàìè. Òàê, êîãäà Éîíó â 10�ëåòíåì âîçðàñòå
èçáèëà áàíäà ìàëü÷èøåê, îí ñîçäàë åùå îäíî
�ß�, Óñîôôó Àáäóëëó, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé
ïðîáëåìîé. Íåêîòîðûå èç ïàöèåíòîâ ñ ðàñùåï-
ëåííîé ëè÷íîñòüþ íàñòîëüêî ïðèâûêàþò çàùè-
ùàòüñÿ îò ïðîáëåì ïðè ïîìîùè àëüòåðíàòèâ-
íûõ �ß�, ÷òî ïðîäîëæàþò ýòîò ïðîöåññ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî äåòñòâà, îòâå÷àÿ íà íîâûå ïðîá-
ëåìû ñîçäàíèåì íîâûõ �ß�; òàê, äåëî ìîæåò
êîí÷àòüñÿ äþæèíîé è áîëåå ðàçëè÷íûõ �ß�
(Putnam, 1989).

Ñëó÷àè ðàñùåïëåíèÿ ëè÷íîñòè âñåãäà áûëè
âåñüìà âïå÷àòëÿþùèìè, íî ðåäêèìè. Îäíàêî
íåäàâíî â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ íàáëþäàëîñü
ðåçêîå óâåëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà. Íåêîòîðûå
ïîëàãàþò, ÷òî ýòîò ðîñò îòðàæàåò ðàñïðîñòðàíå-
íèå çíàíèé îá ýòîé áîëåçíè ñðåäè ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî óìñòâåííîìó çäîðîâüþ è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ñâÿçàí ñ âûÿâëåíèåì ñëó÷àåâ, ðàíåå íå äè-
àãíîñòèðîâàííûõ. Äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî ïðî-
èçîøëî èçëèøíåå äèàãíîñöèðîâàíèå ýòîé áî-
ëåçíè ñðåäè íàèáîëåå âíóøàåìûõ èíäèâèäîâ
(American Psychiatric Association, 1994).

ÑÎÍ È ÑÍÎÂÈÄÅÍÈß
Ñîí êàæåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ áîäðñòâî-

âàíèþ, è âñå æå ó ýòèõ äâóõ ñîñòîÿíèé ìíîãî
îáùåãî. Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ñíîâèäåíèé, êî-
ãäà ìû ñïèì, ìû äóìàåì, õîòÿ ñâîéñòâåííûé
ñíó òèï ìûøëåíèÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ îò-
ëè÷àåòñÿ îò òèïà ìûøëåíèÿ ïðè áîäðñòâîâàíèè.
Èç òîãî, ÷òî ìû ïîìíèì ñíîâèäåíèÿ, ñëåäóåò,
÷òî âî âðåìÿ ñíà ôîðìèðóþòñÿ âîñïîìèíàíèÿ.
Ñîí � ýòî íå ïîëíûé ïîêîé: íåêîòîðûå âî ñíå
õîäÿò. Î ñïÿùåì ÷åëîâåêå íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
îí ñîâñåì íå÷óâñòâèòåëåí ê îêðóæàþùåìó: ðî-
äèòåëè ïðîñûïàþòñÿ, êîãäà èõ ðåáåíîê ïëà÷åò.
Ñîí íå ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñîâñåì íåïëàíèðóåìûì:
íåêîòîðûå ëþäè óìåþò ïðîñûïàòüñÿ â íàçíà-
÷åííîå ñàìèì ñåáå âðåìÿ.

Ñòàäèè ñíà
Íåêîòîðûå ëåãêî ïðîáóæäàþòñÿ îòî ñíà, íå-

êîòîðûì ïðîñíóòüñÿ òðóäíî. Â íà÷àâøåìñÿ â
30�õ ãîäàõ èññëåäîâàíèè (Loomis, Harvey, &
Hobart, 1937) áûëà ñîçäàíà ÷óâñòâèòåëüíàÿ ìå-
òîäèêà äëÿ èçìåðåíèÿ ãëóáèíû ñíà, à òàêæå îï-
ðåäåëåíèÿ ìîìåíòîâ ïîÿâëåíèÿ ñíîâèäåíèé
(Dement & Kleitman, 1957). Â ýòîì èññëåäîâà-
íèè èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà, èçìåðÿþùàÿ ýëåêò-
ðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà êîæå ÷åðåïà, âûçûâàí-
íûå ñïîíòàííîé àêòèâíîñòüþ ìîçãà âî âðåìÿ
ñíà, à òàêæå ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè äâèæåíèé
ãëàç ïðè ñíîâèäåíèÿõ. Ãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü
ýëåêòðè÷åñêèõ èçìåíåíèé, èëè ìîçãîâûõ âîëí,
íàçûâàåòñÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììîé, èëè
ÝÝÃ (ðèñ. 6-2, 6-3). Íà ÝÝÃ îòðàæàåòñÿ áûñò-
ðî ìåíÿþùèéñÿ óñðåäíåííûé ýëåêòðè÷åñêèé
ïîòåíöèàë òûñÿ÷ íåéðîíîâ, ëåæàùèõ íà ïî-
âåðõíîñòè êîðû ïîä ýëåêòðîäîì; ýòî äîâîëüíî
ãðóáûé ñïîñîá èçìåðåíèÿ àêòèâíîñòè êîðû, íî
îí îêàçàëñÿ î÷åíü ïîëåçíûì äëÿ èññëåäîâàíèé
ñíà.

Èç àíàëèçà ïàòòåðíîâ ìîçãîâûõ âîëí ñëåäó-
åò, ÷òî ñîí âêëþ÷àåò ïÿòü ñòàäèé: ÷åòûðå ñ ðàç-
íîé ãëóáèíîé ñíà è ïÿòàÿ ñòàäèÿ, èçâåñòíàÿ êàê
ñîí ñ áûñòðûìè äâèæåíèÿìè ãëàç (ÁÄÃ).
Êîãäà ÷åëîâåê çàêðûâàåò ãëàçà è ðàññëàáëÿåò-
ñÿ, íà ìîçãîâûõ âîëíàõ ïðîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð-
íûé ðåãóëÿðíûé ïàòòåðí ñ ÷àñòîòîé îò 8 äî 12
ãåðö (êîëåáàíèé â ñåêóíäó); ýòè êîëåáàíèÿ íà-
çûâàþò àëüôà�âîëíàìè. Êîãäà èíäèâèä ïåðå-
õîäèò êî ñíó Ñòàäèè 1, ìîçãîâûå âîëíû ñòàíî-
âÿòñÿ ìåíåå ðåãóëÿðíû è èõ àìïëèòóäà óìåíü-
øàåòñÿ. Ñòàäèÿ 2 õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíè-
åì �âåðåòåí�� êîðîòêèõ âñïëåñêîâ ðèòìè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ñ ÷àñòîòîé îò 12 äî 16 ãåðö � è
ïðîèñõîäÿùèìè âðåìÿ îò âðåìåíè ðåçêèìè
ïîäúåìàìè è ïàäåíèÿìè àìïëèòóäû âñåé ÝÝÃ.
Åùå áîëåå ãëóáîêèå Ñòàäèè 3 è 4 õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ìåäëåííûìè âîëíàìè (1�2 ãåðöà), èçâå-

Ãëàâà 6. Ñîçíàíèå è åãî èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ 194



ñòíûìè êàê äåëüòà�âîëíû. Âîîáùå, âî âðåìÿ
ñòàäèé 3 è 4 ñïÿùåãî ðàçáóäèòü òðóäíî, õîòÿ
åãî ìîæíî ïîäíÿòü ÷åì�òî ëè÷íûì � çíàêî-
ìûì èìåíåì èëè ïëà÷åì ðåáåíêà. Áîëåå áåçëè-
÷íîå âìåøàòåëüñòâî, íàïðèìåð, ãðîìêèé çâóê,
ìîæåò èãíîðèðîâàòüñÿ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé ñíà. Ïîñëå òîãî, êàê
âçðîñëûé ïðîñïèò ÷àñ èëè îêîëî òîãî, ïðîèñõî-
äèò åùå îäíî èçìåíåíèå. ÝÝÃ ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
àêòèâíîé (äàæå áîëåå àêòèâíîé, ÷åì ïðè áîäð-
ñòâîâàíèè), íî ñïÿùèé íå ïðîñûïàåòñÿ. Ýëåêò-
ðîäû, ðàçìåùåííûå âîçëå ãëàç èñïûòóåìîãî,
îáíàðóæèâàþò áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàç; ýòè
äâèæåíèÿ ãëàç íàñòîëüêî âûðàæåíû, ÷òî ìîæ-
íî äàæå âèäåòü êàê ãëàçà ñïÿùåãî ïåðåäâèãàþò-
ñÿ ïîä çàêðûòûìè âåêàìè. Ýòà ñòàäèÿ èçâåñòíà
êàê ñîí ÁÄÃ; äðóãèå ÷åòûðå ñòàäèè èçâåñòíû
êàê ñîí áåç áûñòðûõ äâèæåíèé ãëàç, èëè ñîí
ÍÁÄÃ.

Â òå÷åíèå íî÷è ýòè ðàçëè÷íûå ñòàäèè ñíà
÷åðåäóþòñÿ. Ñîí íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàäèé ÍÁÄÃ è
âêëþ÷àåò íåñêîëüêî öèêëîâ, â êàæäîì èç êîòî-
ðûõ åñòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñíà ÁÄÃ è ñíà
ÍÁÄÃ. Íà ðèñ. 6-4 ïîêàçàí òèïè÷íûé íî÷íîé
ñîí ìîëîäîãî âçðîñëîãî. Âèäíî, êàê ÷åëîâåê
î÷åíü áûñòðî ïåðåõîäèò îò áîäðñòâîâàíèÿ ê
ãëóáîêîìó ñíó (Ñòàäèÿ 4). Ïðèìåðíî ÷åðåç 70
ìèíóò Ñòàäèÿ 3 âêðàòöå ïîâòîðÿåòñÿ, è ñðàçó çà
íåé èäåò ïåðâûé çà íî÷ü ïåðèîä ÁÄÃ. Çàìåòüòå,
÷òî áîëåå ãëóáîêèå ñòàäèè (3 è 4) âîçíèêàþò â
òå÷åíèå ïåðâûõ íî÷íûõ ÷àñîâ, òîãäà êàê
áî�ëüøàÿ ÷àñòü ñíà ÁÄÃ ïðîõîäèò â ïîñëåäíèå
íî÷íûå ÷àñû. Ýòî òèïè÷íàÿ ñõåìà: âî âòîðîé
ïîëîâèíå íî÷è, êîãäà ÁÄÃ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âû-
ðàæåííûìè, áîëåå ãëóáîêèå ñòàäèè èñ÷åçàþò. Â
õîäå 8�÷àñîâîé íî÷è îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ 4�5
ðàçëè÷íûõ ïåðèîäîâ ñ ÁÄÃ, ïðè÷åì, êîãäà íà-
ñòóïàåò óòðî, ïðîèñõîäèò ñëó÷àéíîå áûñòðîå
ïðîáóæäåíèå.

Êàðòèíà öèêëîâ ñíà ìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì:
íîâîðîæäåííûå ìëàäåíöû, íàïðèìåð, ïðèìåðíî
ïîëîâèíó ñâîåãî âðåìåíè ñíà ïðîâîäÿò â ñíå
ÁÄÃ. Ê 5 ãîäàì ýòà äîëÿ óìåíüøàåòñÿ äî
20�25% îáùåãî âðåìåíè ñíà, ïîñëå ÷åãî îíà
îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîé äî ïîæèëîãî
âîçðàñòà, ñíèæàÿñü äî 18% è ìåíåå. Ó ïîæèëûõ
ëþäåé ñòàäèè 3 è 4 âîçíèêàþò ðåæå (èíîãäà âî-
îáùå èñ÷åçàÿ), à íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ ó íèõ
÷àùå è ïðîäîëæèòåëüíåå. Âèäèìî, ïðè ñòàðå-
íèè óñòàíàâëèâàåòñÿ åñòåñòâåííûé òèï áåññîí-
íèöû (Gillin, 1985).

Ñðàâíåíèå ÁÄÃ è ÍÁÄÃ. Ýòè äâà òèïà ñíà îòëè-
÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà òàê æå, êàê êàæäûé èç
íèõ îò áîäðñòâîâàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ÁÄÃ � ýòî âî-
âñå íå ñîí, à ñêîðåå òðåòüå ñîñòîÿíèå áûòèÿ ïî-
ìèìî áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà ÍÁÄÃ.

Âî âðåìÿ ñíà ÍÁÄÃ äâèæåíèÿ ãëàç ôàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóþò, ðèòì ñåðäöà è äûõàíèÿ çà-
ìåòíî ñíèæåí, ïîâûøåíà ðåëàêñàöèÿ ìûøö, è
èíòåíñèâíîñòü îáìåíà âåùåñòâ â ìîçãå óìåíü-
øàåòñÿ íà 25�30% ïî ñðàâíåíèþ ñ áîäðñòâîâà-
íèåì. Íàïðîòèâ, âî âðåìÿ ñíà ÁÄÃ î÷åíü áûñò-
ðûå äâèæåíèÿ ãëàç âîçíèêàþò âñïûøêàìè, äëÿ-
ùèìèñÿ îò 10 äî 20 ñåê, ñåðäå÷íûé ðèòì óñè-
ëèâàåòñÿ, è èíòåíñèâíîñòü îáìåíà âåùåñòâ â
ìîçãå íåñêîëüêî âîçðàñòàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîäðñòâîâàíèåì. Äàëåå, âî âðåìÿ ñíà ÁÄÃ ÷åëî-
âåê ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàí: èñêëþ÷åíèå
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Ðèñ. 6-2

Ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðîäîâ ïðè èçó÷åíèè ýëåêò-
ðîôèçèîëîãèè ñíà. Íà ñõåìå ïîêàçàíî, êàê êðå-
ïÿòñÿ ýëåêòðîäû ê ãîëîâå è ëèöó èñïûòóåìîãî â
òèïè÷íîì ýêñïåðèìåíòå ñî ñíîì. Ýëåêòðîäû íà
êîæå ÷åðåïà (1) ðåãèñòðèðóþò ïàòòåðíû ìîçãî-
âûõ âîëí. Ýëåêòðîäû îêîëî ãëàç èñïûòóåìîãî
(2) ðåãèñòðèðóþò äâèæåíèÿ ãëàç. Ýëåêòðîäû ó
ïîäáîðîäêà (3) ðåãèñòðèðóþò òîíóñ è ýëåêòðè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìûøö. Íåéòðàëüíûé
ýëåêòðîä íà óõå (4) çàìûêàåò öåïü óñèëèòåëÿ
(5), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âåäåòñÿ ãðàôè÷åñêàÿ
çàïèñü ðàçëè÷íûõ ïàòòåðíîâ.



ñîñòàâëÿþò òîëüêî ñåðäöå, äèàôðàãìà, ãëàçíûå
ìûøöû è ãëàäêàÿ ìóñêóëàòóðà (òàêàÿ, êàê
ìûøöû êèøå÷íèêà è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ).
Ñóììèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðè ñíå ÍÁÄÃ
ìîçã áåçäåéñòâóåò ïðè ñèëüíî ðàññëàáëåííîì
òåëå, à ïðè ñíå ÁÄÃ ìîçã äîâîëüíî àêòèâåí ïðè
ôàêòè÷åñêè ïàðàëèçîâàííîì òåëå.

Äàííûå ôèçèîëîãèè ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè
ñíå ÁÄÃ ìîçã â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçîëèðî-
âàí îò ñâîèõ ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ êàíàëîâ;
ñòèìóëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äðóãèõ ÷àñòåé òåëà
áëîêèðóåòñÿ è íå ïîñòóïàåò â ìîçã, îòñóòñòâó-
þò ìîòîðíûå âûõîäû. Òåì íå ìåíåå ïðè ñíå
ÁÄÃ ìîçã âñå æå î÷åíü àêòèâåí, ïîáóæäàåìûé
ñïîíòàííûìè ðàçðÿäàìè ãèãàíòñêèõ íåéðîíîâ,
ðàñïîëîæåííûõ â ñòâîëå ìîçãà. Ýòè íåéðîíû
äîõîäÿò äî îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîíòðîëè-
ðóþùèõ äâèæåíèÿ ãëàç è ìîòîðíóþ àêòèâíîñòü.

Òàê, âî âðåìÿ ñíà ÁÄÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ àêòèâ-
íîñòü ìîçãîâûõ íåéðîíîâ, îáû÷íî ó÷àñòâóþùèõ
â õîäüáå è çðåíèè, õîòÿ ñàìî òåëî íè÷åì ýòèì
íå çàíÿòî (Hobson, 1994).

Åñëè ñïÿùåãî ðàçáóäèòü âî âðåìÿ ñíà ÁÄÃ,
îí ïî÷òè âñåãäà ñîîáùàåò, ÷òî âèäåë ñîí, à èç
ðàçáóæåííûõ âî âðåìÿ ñíà ÍÁÄÃ, òîëüêî 25%
ñîîáùàëè î ñíîâèäåíèè. Ñíîâèäåíèÿ èñïûòóå-
ìûõ, ðàçáóæåííûõ îò ñíà ÁÄÃ, áûëè çðèòåëüíî
æèâûìè, ýìîöèîíàëüíûìè è íåëîãè÷íûìè �
îíè îòðàæàëè òîò îïûò, êîòîðûé îáû÷íî àññî-
öèèðóåòñÿ ñî ñëîâîì �ñíîâèäåíèå�. ×åì äîëüøå
èñïûòóåìûå ñïàëè ñíîì ÁÄÃ äî ïðîáóæäåíèÿ,
òåì áîëåå äëèííîå è ñîäåðæàòåëüíîå ñíîâèäå-
íèå îíè ðàññêàçûâàëè. Íàïðîòèâ, ñíîâèäåíèÿ
ïðè ñíå ÍÁÄÃ íàïîìèíàþò ñêîðåå îáû÷íîå
ìûøëåíèå, îíè ìåíåå çðåëèùíû è ýìîöèîíàëü-
íî íàñûùåíû, ÷åì ÁÄÃ�ñíîâèäåíèÿ, è áîëüøå
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ÁÎÄÐÑÒÂÎÂÀÍÈÅ

ÑÎÍ Ñ ÁÄÃ

ÑÒÀÄÈß 1

ÑÒÀÄÈß 2

Âåðåòåíà

ÑÒÀÄÈß 3

ÑÒÀÄÈß 4

Ðèñ. 6-3

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü âî âðåìÿ ñíà. Ïî-
êàçàíû çàïèñè ÝÝÃ âî âðåìÿ
áîäðñòâîâàíèÿ è ðàçëè÷íûõ
ñòàäèé ñíà. Ñòàäèÿ áîäðñò-
âîâàíèÿ (ðàññëàáëåíèå ñ çà-
êðûòûìè ãëàçàìè) õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì àëü-
ôà�ðèòìà (8�12 ãåðö). Ñòà-
äèÿ 1  ýòî â ñóùíîñòè ïå-
ðåõîä îò áîäðñòâîâàíèÿ ê
áîëåå ãëóáîêèì ñòàäèÿì
ñíà. Ñòàäèþ 2 îòëè÷àåò
ïðèñóòñòâèå �ñîííûõ âåðå-
òåí� (êîðîòêèõ âñïûøåê
âîëí 12�16 ãåðö) è Ê�êîìïëå-
êñîâ (ðåçêèõ ïîäúåìîâ è ïà-
äåíèé â ïàòòåðíå ìîçãîâîé
âîëíû). Íà Ñòàäèÿõ 3 è 4
îòìå÷àåòñÿ ïðèñóòñòâèå
äåëüòà�âîëí (1�2 ãåðöà), è
åäèíñòâåííîå, ÷åì îíè îòëè-
÷àþòñÿ,  ýòî êîëè÷åñòâî
îáíàðóæåííûõ äåëüòà�âîëí.
Êîãäà îò 20 äî 50% çàïèñè
ñîäåðæèò äåëüòà�âîëíû,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî Ñòà-
äèÿ 3; êîãäà áîëåå 50%
Ñòàäèÿ 4.

Ê-êîìïëåêñ

Äåëüòà-âîëíà

Ðèñ. 6-4

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé
ñíà. Íà ãèñòîãðàììå ïîêà-
çàí ïðèìåð ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè è äëèòåëüíîñòè ñòà-
äèé ñíà â òå÷åíèå òèïè÷-
íîé íî÷è. Â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ÷àñà ñíà èñïûòóåìûé óñ-
ïåøíî ïðîøåë ÷åðåç Ñòà-
äèè ñ 1�é ïî 4�þ. Çàòåì îí
÷åðåç Ñòàäèþ 3 âåðíóëñÿ êî
ñíó ÁÄÃ. Äàëåå èñïûòóå-
ìûé ÷åðåäîâàë ïåðèîäû
ÍÁÄÃ è ÁÄÃ ñ äâóìÿ êðàò-
êèìè ïðîáóæäåíèÿìè
ïðèìåðíî íà 3.5�îì è 6�îì
÷àñó ñíà.
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ïîõîæè íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â áîäðñòâóþùåé
æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, óìñòâåííàÿ àêòèâíîñòü
âî âðåìÿ ñíà ÁÄÃ è ñíà ÍÁÄÃ ðàçëè÷àåòñÿ,�
ýòî âèäíî ïî òèïó ðàññêàçûâàåìûõ ñíîâ (ñòðàí-
íûå è íåëîãè÷íûå â ïåðâîì ñëó÷àå è ïîõîæèå
íà ìûøëåíèå âî âòîðîì) è ïî ÷àñòîòå îò÷åòîâ î
ôàêòå ñíîâèäåíèé (ïî÷òè âñåãäà ïðè ÁÄÃ è îò
ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ ïðè ÍÁÄÃ).

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ñíîâèäåíèå îñîçíàåòñÿ
òîëüêî êîãäà ìû ïðîáóæäàåìñÿ, âèäÿ ñîí. Åñëè
òîãäà îáðàòèòü íà íåãî âíèìàíèå è ïîñòàðàòüñÿ
åãî çàïîìíèòü, ÷òî�òî èç íåãî óäàñòñÿ âîñïðî-
èçâåñòè ïîçäíåå. Èíà÷å ñîí ïðîõîäèò è áûñòðî
çàáûâàåòñÿ; ìû ìîæåì çíàòü, ÷òî âèäåëè ñîí,
íî âñïîìíèòü åãî ñîäåðæàíèå íåñïîñîáíû.

Åñëè âû èíòåðåñóåòåñü çàïîìèíàíèåì ñíîâ,
äåðæèòå áëîêíîò è ðó÷êó âîçëå êðîâàòè. Ñêà-
æèòå ñåáå, ÷òî õîòèòå ïðîñíóòüñÿ, êîãäà ó âàñ
áóäåò ñíîâèäåíèå. Êàê òîëüêî ýòî ïðîèçîéäåò,
íåìåäëåííî ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü ïîäðîáíî-
ñòè è çàïèøèòå èõ. Ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ñíîâ, ïîèùèòå çàêîíîìåðíîñòü. Ïîä-
÷åðêíèòå âñå, ÷òî óäèâëÿåò âàñ ñâîåé ñòðàííî-
ñòüþ è ñêàæèòå ñåáå, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç, êî-
ãäà ïðîèçîéäåò ÷òî�òî ïîõîæåå, âû ãîòîâû êâà-
ëèôèöèðîâàòü ýòî êàê ïðèçíàê òîãî, ÷òî âû âè-
äèòå ñîí. Ïðîáëåìà, êîíå÷íî, â òîì, ÷òî, ñëåäóÿ
òàêîìó ðåæèìó, âû íåìíîãî íåäîñïèòå.

Íàðóøåíèÿ ñíà
Îêîëî 90% âçðîñëûõ ñïÿò îò 6 äî 9 ÷àñîâ çà

íî÷ü, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî ñïèò 7.5�8 ÷àñîâ.
Õîòÿ íåêîòîðûå ñïÿò òîëüêî 6�7 ÷àñîâ, ó áîëü-
øèíñòâà èç íèõ äíåì ïðîÿâëÿþòñÿ çàìåòíûå
ïðèçíàêè ñîíëèâîñòè, äàæå åñëè îíè ýòîãî íå
îñîçíàþò. Âèäèìî, áîëüøèíñòâó âçðîñëûõ òðå-
áóåòñÿ 8�9 ÷àñîâ ñíà, ÷òîáû èçáåæàòü äíåâíîé
ñîíëèâîñòè (Kripke & Gillin, 1985). Íàðóøåíèÿ
ñíà âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà íåñïîñîáíîñòü õî-
ðîøî ñïàòü íàðóøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü â
äíåâíîå âðåìÿ èëè âûçûâàåò ÷ðåçìåðíóþ ñîí-
ëèâîñòü.

Áåññîííèöà. Òåðìèíîì áåññîííèöà îáîçíà÷àþò
æàëîáû íà ñèìïòîì, à èìåííî � íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì ñâîåãî ñíà.
Åñòü ó äàííîãî ÷åëîâåêà áåññîííèöà èëè íåò �
ýòî ïî÷òè âñåãäà ñóáúåêòèâíîå ðåøåíèå. Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëþäè æàëóþòñÿ íà áåñ-
ñîííèöó, ïðè èññëåäîâàíèè â ëàáîðàòîðèè âû-
ÿñíÿåòñÿ, ÷òî îíè ñïÿò ñîâåðøåííî íîðìàëüíî,
òîãäà êàê ó íåêîòîðûõ ëþäåé, íå æàëóþùèõñÿ
íà áåññîííèöó, îáíàðóæèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ
ñíà (Trinder, 1988).

Ëþäè ñêëîííû ïåðåîöåíèâàòü íåäîñòàòîê
ñíà, è ñ ýòèì ñâÿçàíà ñëîæíîñòü ïðîáëåìû áåñ-
ñîííèöû. Â îäíîì èññëåäîâàíèè, ãäå íàáëþäà-
ëè çà ñíîì ëþäåé, ñ÷èòàâøèõ, ÷òî ó íèõ áåñ-

ñîííèöà, îáíàðóæèëîñü, ÷òî íà ñàìîì äåëå
òîëüêî îêîëî ïîëîâèíû èç íèõ áîäðñòâîâàëè 30
ìèíóò â òå÷åíèå íî÷è (Carskadon, Mitler, &
Dement, 1974). Âîçìîæíî, ïðîáëåìà â òîì, ÷òî
íåêîòîðûå ëþäè ïîìíÿò òîëüêî î ñâîåì âðåìå-
íè áîäðñòâîâàíèÿ è äóìàþò, ÷òî îíè íå ñïàëè,
ïîòîìó ÷òî íå ïîìíÿò, ÷òîáû îíè ñïàëè. Â
òàáë. 6-1 ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ, ïîç-
âîëÿþùèå óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ó âàñ áûë ïîë-
íîöåííûé ñîí.

Íàðêîëåïñèÿ è àïíèÿ. Îòíîñèòåëüíî ðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ äâà ñåðüåçíûõ íàðóøåíèÿ ñíà �
íàðêîëåïñèÿ è àïíèÿ. ×åëîâåê ñ íàðêîëåïñè-
åé ìîæåò çàñíóòü â ëþáîå âðåìÿ, íàïðèìåð, âî
âðåìÿ íàïèñàíèÿ ïèñüìà, èëè óïðàâëÿÿ ìàøè-
íîé, èëè âî âðåìÿ ðàçãîâîðà. Åñëè ñòóäåíò çà-
ñûïàåò, êîãäà ïðîôåññîð ÷èòàåò ëåêöèþ, ýòî ìî-
æåò áûòü ñîâåðøåííî íîðìàëüíî; íî åñëè âî
âðåìÿ ÷òåíèÿ ëåêöèè çàñûïàåò ïðîôåññîð,�
ýòî ïðèçíàê íàðêîëåïñèè. Ó ëþäåé ñ òàêîé äè-
ñôóíêöèåé ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàåò íåïðåîäî-
ëèìûé ïðèñòóï äðåìîòû, è îíè ïðîñòî çàñûïà-
þò â íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ. Â ñåðüåçíûõ ñëó÷à-
ÿõ ïîäîáíûå ýïèçîäû ìîãóò ïðîèñõîäèòü íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü è äëèòüñÿ 15�30 ìèíóò.
Íàðêîëåïòèêàì òðóäíî óäåðæàòüñÿ íà ðàáîòå
èç�çà èõ äíåâíîé ñîíëèâîñòè è ïîòîìó ÷òî îíè
ïîòåíöèàëüíî îïàñíû, åñëè ïðèñòóï ñëó÷èòñÿ,
êîãäà îíè âåäóò ìàøèíó èëè óïðàâëÿþò ïðîèç-
âîäñòâåííûì îáîðóäîâàíèåì. Ïðèìåðíî êàæ-
äûé òûñÿ÷íûé èíäèâèä ñòðàäàåò ðàññëàáëÿþ-
ùåé íàðêîëåïñèåé, à áîëåå ìÿãêèõ, íåðàñïîç-
íàííûõ ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü åùå áîëüøå.

Â ñóùíîñòè, íàðêîëåïñèÿ � ýòî ýïèçîäè÷å-
ñêîå âòîðæåíèå ÁÄÃ â äíåâíîå âðåìÿ. Âî âðå-
ìÿ ïðèñòóïà æåðòâû áûñòðî ïåðåõîäÿò â ñîñòî-
ÿíèå ÁÄÃ,� íà ñàìîì äåëå íàñòîëüêî áûñòðî,
÷òî îíè ìîãóò ïîòåðÿòü êîíòðîëü çà ìûøå÷íûì
àïïàðàòîì è îòêëþ÷èòüñÿ ðàíüøå, ÷åì ñìîãóò
ïðèëå÷ü. Êðîìå òîãî, ìíîãèå èç íèõ ñîîáùàþò,
÷òî âî âðåìÿ ïðèñòóïà � ïî ìåðå òîãî êàê ðå-
àëüíîñòü çàìåùàåòñÿ æèâûì ñíîâèäåíèåì
ÁÄÃ � îíè îùóùàþò ãàëëþöèíàöèè. Íàðêî-
ëåïñèÿ ïîâòîðÿåòñÿ â ñåìüÿõ, è åñòü äàííûå,
÷òî âîñïðèì÷èâîñòü ê ýòîé áîëåçíè îáóñëîâëå-
íà êîíêðåòíûì ãåíîì èëè êîìáèíàöèåé ãåíîâ
(Hobson, 1988).

Ïðè àïíèè èíäèâèä ïåðåñòàåò äûøàòü âî
âðåìÿ ñíà. Ó ïðèñòóïîâ àïíèè åñòü äâå ïðè÷è-
íû. Îäíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîçãó íå óäàåòñÿ
ïîñëàòü �äûõàòåëüíûé� ñèãíàë ê äèàôðàãìå è
äðóãèì äûõàòåëüíûì ìûøöàì, ÷òî âåäåò ê îñ-
òàíîâêå äûõàíèÿ. Äðóãàÿ ïðè÷èíà � â òîì, ÷òî
ìóñêóëû âåðõíåé ÷àñòè ãîðòàíè ñëèøêîì ðàñ-
ñëàáëÿþòñÿ, ïîçâîëÿÿ òðàõåå ÷àñòè÷íî çàêðûòü-
ñÿ; ýòî çàñòàâëÿåò äûõàòåëüíûå ìûøöû ñèëüíåå
âòÿãèâàòü âõîäÿùèé âîçäóõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïî-
ëíîìó îñëàáëåíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé; óðîâåíü
êèñëîðîäà â êðîâè êðèòè÷åñêè ïàäàåò, ïðèâîäÿ
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ê âûäåëåíèþ ãîðìîíîâ ýêñòðåííîé ñèòóàöèè.
Ýòà ðåàêöèÿ çàñòàâëÿåò ñïÿùåãî ïðîñíóòüñÿ,
÷òîáû íà÷àòü äûøàòü ñíîâà.

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé çà íî÷ü ñëó÷àåòñÿ ìà-
ëî ýïèçîäîâ àïíèè, íî ó ëþäåé ñ ñåðüåçíûìè
íàðóøåíèÿìè ñíà ïðèñòóïû àïíèè ìîãóò ïðî-
èñõîäèòü çà íî÷ü íåñêîëüêî ñîò ðàç. Ñ êàæäûì
ïðèñòóïîì îíè ïðîñûïàþòñÿ, ÷òîáû ïðîäîë-
æèòü äûøàòü, íî ýòè ïðîáóæäåíèÿ ñòîëü êðàò-
êè, ÷òî â îáùåì îíè íå îñîçíàþòñÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ñòðàäàþùèå àïíèåé ìîãóò ïðîâîäèòü â
êðîâàòè 12 ÷àñîâ è áîëåå êàæäóþ íî÷ü, è âñå
æå ÷óâñòâîâàòü íà ñëåäóþùèé äåíü íàñòîëüêî
ñèëüíóþ ñîíëèâîñòü, ÷òî îíè çàñûïàþò äàæå âî
âðåìÿ ðàçãîâîðà (Ancoli�Israel, Kripke, &
Mason, 1987).

Ñîííàÿ àïíèÿ ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè ïîæè-
ëûõ ëþäåé. Ñíîòâîðíîå, çàòðóäíÿþùåå ïðîáó-
æäåíèå, óäëèíÿåò ïåðèîäû àïíèè (âî âðåìÿ êî-
òîðûõ ìîçã ëèøàåòñÿ êèñëîðîäà) è ìîæåò îêà-
çàòü ôàòàëüíûé ýôôåêò. Íåñïîñîáíîñòü ïðî-
ñíóòüñÿ è òåì ñàìûì ïðåðâàòü ïåðèîä àïíèè
ìîæåò îêàçàòüñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñìåðòè âî âðåìÿ ñíà.

Ñíîâèäåíèÿ
Ñíîâèäåíèå � èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíà-

íèÿ, ïðè êîòîðîì çàïîìíåííûå îáðàçû è ôàí-
òàçèè âðåìåííî ñìåøèâàþòñÿ ñ âíåøíåé ðåàëü-
íîñòüþ. Èññëåäîâàòåëè âñå åùå íå ïîíèìàþò,

ïî÷åìó ëþäè âîîáùå âèäÿò ñíû, è ãîðàçäî
ìåíüøå ïîíèìàþò, ïî÷åìó ëþäÿì ñíèòñÿ òî,
÷òî èì ñíèòñÿ. Îäíàêî, ñîâðåìåííûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îòâåòèòü íà î÷åíü
ìíîãèå âîïðîñû î ñíîâèäåíèÿõ.

Âñåì ëè ñíÿòñÿ ñíû? Õîòÿ ìíîãèå ëþäè ïîóòðó
íå ìîãóò âîñïðîèçâåñòè ñâîè ñíîâèäåíèÿ, äàí-
íûå î ñíå ÁÄÃ äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî
òåì, êòî íå ïîìíèò ñíîâ, èõ ñíèòñÿ ñòîëüêî æå,
ñêîëüêî è òåì, êòî èõ ïîìíèò. Åñëè âû âîçüìå-
òå ÷åëîâåêà, êîòîðûé êëÿíåòñÿ, ÷òî íèêîãäà â
æèçíè åìó ñíû íå ñíèëèñü, ïîìåñòèòå åãî â ëà-
áîðàòîðèþ èññëåäîâàíèÿ ñíîâèäåíèé è ðàçáó-
äèòå åãî â ìîìåíò ñíà ÁÄÃ, âû ïîëó÷èòå âîñïî-
ìèíàíèÿ î ñíîâèäåíèÿõ, ñ ÷àñòîòîé, ñðàâíèìîé
ñ äðóãèìè ëþäüìè. Åñëè êòî�òî ãîâîðèò: �Ìíå
íèêîãäà íå ñíÿòñÿ ñíû�, ýòî çíà÷èò: �ß íèêîãäà
íå ìîãó âñïîìíèòü ñâîè ñíû�.

Èññëåäîâàòåëè ïðåäëîæèëè íåñêîëüêî ãèïî-
òåç, îáúÿñíÿþùèõ ðàçëè÷èÿ â âîñïðîèçâåäåíèè
ñíîâ. Âîçìîæíî, ÷òî òåì, êòî íå ìîæåò èõ
âñïîìíèòü, ïðîñòî òðóäíåå çàïîìèíàòü ñâîè
ñíû, ÷åì òåì, êòî âñïîìíèòü ìîæåò. Ñîãëàñíî
äðóãîé ãèïîòåçå, íåêîòîðûå ëþäè îòíîñèòåëüíî
ëåãêî ïðîñûïàþòñÿ ïîñðåäè ñíà ÁÄÃ è ïîýòîìó
ïîìíÿò áîëüøå ñíîâèäåíèé, ÷åì òå, êòî ñïèò
êðåï÷å. Íàèáîëåå øèðîêî ïðèíÿòàÿ ìîäåëü âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ ñíîâèäåíèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðå-
øàþùèé ôàêòîð � ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè
ïðîáóæäåíèè. Ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå, åñëè
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ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ÐÅÆÈÌ ÑÍÀ. Óñòàíîâèòå ÷åòêîå ðàñïèñàíèå, êîãäà âû îòïðàâëÿåòåñü â ïîñòåëü, à êîãäà âñòàå-
òå. Óñòàíîâèòå âàø áóäèëüíèê íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ êàæäîãî óòðà è âñòàâàéòå â ýòî âðåìÿ, íåçàâèñèìî îò òî-
ãî, íàñêîëüêî ìàëî âû ñïàëè. Ïîçàáîòüòåñü î ëåãêîì ñíå. Îòïðàâëÿéòåñü ïîäðåìàòü äíåì åæåäíåâíî � èëè íå
äåëàéòå ýòîãî âîâñå. Åñëè âû ñïèòå äíåì òîëüêî îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, òî â ýòè äíè âû, âîçìîæíî, íå áóäåòå êðåï-
êî ñïàòü íî÷üþ. Ïîçäíåå ïðîáóæäåíèå ïî âûõîäíûì òàêæå ìîæåò íàðóøèòü âàø öèêë ñíà.

ÀËÊÎÃÎËÜ È ÊÎÔÅÈÍ. Ïðèåì êðåïêèõ íàïèòêîâ ïåðåä ñíîì ìîæåò ïîìî÷ü âàì óñíóòü, íî ýòî íàðóøàåò öèêë ñíà è
ìîæåò çàñòàâèòü âàñ ïðîñíóòüñÿ ñëåäóþùèì óòðîì î÷åíü ðàíî. Êðîìå òîãî, èçáåãàéòå ñîäåðæàùèõ êîôåèí íàïèòêîâ,
òàêèõ êàê êîôå èëè êîêà�êîëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïåðåä ñíîì. Êîôåèí äåéñòâóåò êàê ñòèìóëÿòîð äàæå íà òåõ
ëþäåé, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî îí íà íèõ íå äåéñòâóåò, à ÷òîáû êàæäûé ðàç ñíèæàòü êîëè÷åñòâî êîôåèíà â êðîâè âäâîå,
îðãàíèçìó íóæíî 4�5 ÷àñîâ. Åñëè âàì ïåðåä ñíîì îáÿçàòåëüíî õî÷åòñÿ ïèòü, ïîïðîáóéòå ìîëîêî; åñòü äàííûå, ïîä-
òâåðæäàþùèå áûòîâîå ìíåíèå, ÷òî âûïèòûé ñòàêàí òåïëîãî ìîëîêà ïåðåä òåì, êàê ëå÷ü â ïîñòåëü, âûçûâàåò ñîí.

ÅÄÀ ÏÅÐÅÄ ÑÍÎÌ. Íå åøüòå ìíîãî ïåðåä òåì, êàê ëå÷ü ñïàòü, ïîñêîëüêó âàøåé ñèñòåìå ïèùåâàðåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ
íåñêîëüêî ÷àñîâ ðàáîòû. Åñëè âàì î÷åíü õî÷åòñÿ ïîåñòü ïåðåä ñíîì, îãðàíè÷üòåñü ëåãêîé çàêóñêîé.

ÇÀÐßÄÊÀ. Ðåãóëÿðíûå óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò âàì ñïàòü ëó÷øå, íî èçáåãàéòå íàïðÿæåííûõ òðåíèðîâîê íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ñíîì.

ÑÍÎÒÂÎÐÍÎÅ. Ïîëüçóéòåñü ñíîòâîðíûìè îñòîðîæíî. Âñå îíè íàðóøàþò öèêë ñíà, à ïðîäîëæèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå
íåèçáåæíî âåäåò ê áåññîííèöå. Äàæå â íî÷ü ïåðåä ýêçàìåíàìè èçáåãàéòå ñíîòâîðíîãî. Îäíà íî÷ü ïëîõîãî ñíà íå ïî-
âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè íà ñëåäóþùèé äåíü, à âîò îñòàòî÷íîå äåéñòâèå ñíîòâîðíîãî ìîæåò îêàçàòü ïàãóáíîå âëèÿíèå.

ÐÀÑÑËÀÁËÅÍÈÅ. Èçáåãàéòå áåñïîêîÿùèõ ìûñëåé ïåðåä ñíîì è çàéìèòåñü ÷åì�íèáóäü óñïîêàèâàþùèì, ÷òî ïîìîæåò
âàì ðàññëàáèòüñÿ. Ïîïðîáóéòå ñëåäîâàòü îäíîé è òîé æå ïðîöåäóðå êàæäûé âå÷åð ïåðåä òåì êàê èäòè ñïàòü; ìîæåòå
ïðèíÿòü òåïëóþ âàííó èëè ïîñëóøàòü íåñêîëüêî ìèíóò ìÿãêóþ ìóçûêó. Âûáåðèòå òåìïåðàòóðó â êîìíàòå, ïðè êîòîðîé
âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ êîìôîðòíî è ïîääåðæèâàéòå åå âñþ íî÷ü.

ÊÎÃÄÀ ÍÈ×ÒÎ ÍÅ ÏÎÌÎÃÀÅÒ. Åñëè âû ëåæèòå â ïîñòåëè è âàì íå óäàåòñÿ óñíóòü, íå âñòàâàéòå. Îñòàâàéòåñü â íåé è
ïîñòàðàéòåñü ðàññëàáèòüñÿ. Íî åñëè è ýòî íå ïîìîãàåò, è âû ÷óâñòâóåò íàïðÿæåííîñòü, òî âñòàíüòå íåíàäîëãî è ñäå-
ëàéòå ÷òî�íèáóäü ñïîêîéíîå, ÷òî ñíèçèò áåñïîêîéñòâî. Îòæèìàíèÿ èëè äðóãèå óïðàæíåíèÿ ñ öåëüþ èçíóðèòü ñåáÿ �
íå î÷åíü õîðîøàÿ èäåÿ.

Òàáë. 6-1

Êàê îáåñïå÷èòü
õîðîøèé ñîí.
Ïðàêòè÷åñêè
âñå èññëåäîâà-
òåëè è êëèíè-
öèñòû ñîãëàñíû
îòíîñèòåëüíî
òîãî, êàê èçáå-
æàòü ïðîáëåì
ñî ñíîì. Èõ ðå-
êîìåíäàöèè
ñóììèðóþòñÿ â
òàáëèöå; íåêî-
òîðûå èç íèõ
îñíîâàíû íà
ðåàëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, íåêî-
òîðûå  ïðîñ-
òî ëó÷øèå ñîâå-
òû ýêñïåðòîâ â
ýòîé îáëàñòè
(ïî: Pion, 1991).



ñðàçó æå ïîñëå ñíîâèäåíèÿ íå íàñòóïàåò ïåðè-
îä áîäðñòâîâàíèÿ áåç îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, òî
âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì ñíå íå êîíñîëèäèðóþòñÿ
(Hobson, 1988; Koulack & Goodenough, 1976).

Êàê äîëãî äëÿòñÿ ñíû? Íåêîòîðûå ñíû êàæóò-
ñÿ ïî÷òè ìãíîâåííûìè. Çâîíèò áóäèëüíèê, è
ìû ïðîáóæäàåìñÿ ñî ñëîæíûì âîñïîìèíàíèåì
î âñïûøêå îãíÿ è ïðèáûâàþùèõ ïîæàðíûõ ìà-
øèíàõ ñ çàâûâàþùèìè ñèðåíàìè. Ïîñêîëüêó
áóäèëüíèê åùå çâåíèò, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî
ýòîò çâóê è âûçâàë òàêîé ñîí. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, îäíàêî, ÷òî çâîíÿùèé áóäèëüíèê
èëè äðóãîé çâóê ïðîñòî âîññòàíàâëèâàåò ïîë-
íóþ êàðòèíó èç áîëåå ðàííèõ âîñïîìèíàíèé
èëè ñíîâ. Ó ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ åñòü ñâîÿ ïà-
ðàëëåëü, êîãäà âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ åäèíñò-
âåííûé ïðèçíàê ìîæåò ïîäõëåñòíóòü áîãàòîå
âîñïîìèíàíèå, êîòîðîå íå ïåðåñêàæåøü îäíèì
ñëîâîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òèïè÷íîãî ñíà ìî-
æíî âûâåñòè èç èññëåäîâàíèÿ ÁÄÃ, â êîòîðîì
èñïûòóåìûõ áóäèëè è ïðîñèëè ðàçûãðàòü òî,
÷òî èì ñíèëîñü (Dement & Wolpert, 1958). Âðå-
ìÿ, òðåáîâàâøååñÿ èì, ÷òîáû èçîáðàçèòü â ïàí-
òîìèìå ñâîé ñîí, ïðèìåðíî ðàâíÿëîñü äëèòåëü-
íîñòè ñíà ÁÄÃ, îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî â ñíàõ ñî-
áûòèÿ äëÿòñÿ ïðèìåðíî ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è
â ðåàëüíîé æèçíè.

Çíàåò ëè ÷åëîâåê, êîãäà åìó ñíèòñÿ ñîí? Îòâåò
íà ýòîò âîïðîñ � �èíîãäà çíàåò�. ×åëîâåêà ìî-
æíî íàó÷èòü îïðåäåëÿòü, ÷òî îí âèäèò ñîí, è
îñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà íå íàðóøàåò ñïîíòàííî-
ãî òå÷åíèÿ ñíîâèäåíèÿ. Íàïðèìåð, èñïûòóåìûõ
ó÷èëè íàæèìàòü íà âûêëþ÷àòåëü, êîãäà îíè çà-
ìå÷àëè, ÷òî èì ñíèòñÿ ñîí (Salamy, 1970).

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé áûâàþò ÿðêèå ñíû, ñî-
áûòèÿ â êîòîðûõ êàæóòñÿ íàñòîëüêî îáû÷íûìè
(â íèõ íà÷èñòî îòñóòñòâîâàëè ñòðàííûå èëè
àëîãè÷íûå ìîìåíòû, ñâîéñòâåííûå áîëüøèíñò-
âó ñíîâ), ÷òî ýòè ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîäðñò-
âóþùèìè è íàõîäÿùèìèñÿ â ñîçíàíèè. Âèäÿ-
ùèå ÿñíûå ñíû ñîîáùàþò, ÷òî îíè ýêñïåðèìåí-
òèðîâàëè ñî ñâîèìè ñíàìè ñ öåëüþ îïðåäåëèòü,
áîäðñòâóþò ëè îíè íà ñàìîì äåëå èëè ãðåçÿò.
Ãîëëàíäñêèé âðà÷ âàí Åäåí (Eeden, 1913) îä-
íèì èç ïåðâûõ äàë òî÷íîå îïèñàíèå, êàêèå äåé-
ñòâèÿ íóæíî ïðåäïðèíÿòü âî âðåìÿ ÿñíîãî ñíî-
âèäåíèÿ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ñîáûòèÿ ïðîèñ-
õîäÿò íå íà ñàìîì äåëå. Â áîëåå ïîçäíåé ïóá-
ëèêàöèè Áðàóí (Brown, 1936) îïèñàë ñòàíäàðò-
íûé ýêñïåðèìåíò ñî ñíîì, â êîòîðîì ïûòàëñÿ
ïîäïðûãíóòü è ïîäâåñèòü ñåáÿ â âîçäóõå. Åñëè
ýòî ïîëó÷àëîñü, îí çíàë, ÷òî âèäèò ñîí. È Áðà-
óí, è âàí Åäåí ñîîáùàëè, ÷òî âðåìÿ îò âðåìå-
íè â òå÷åíèå ñíà ïðîèñõîäèëî �ëîæíîå ïðîáó-
æäåíèå�. Íàïðèìåð, Áðàóí â îäíîì ñâîåì ñíå
îáíàðóæèë, ÷òî îí ñïèò, è ðåøèë âûçâàòü òàê-
ñè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ñâîåì êîíòðîëå íàä ñî-

áûòèÿìè. Êîãäà îí çàëåç â êàðìàí, ÷òîáû ïî-
ñìîòðåòü, åñòü ëè ó íåãî ìåëêèå äåíüãè, ÷òîáû
çàïëàòèòü âîäèòåëþ, îí äóìàë, ÷òî ïðîñíóëñÿ.
Çàòåì îí îáíàðóæèë ìîíåòû, ðàçáðîñàííûå âî-
êðóã êðîâàòè. Â ýòîò ìîìåíò îí äåéñòâèòåëüíî
ïðîñíóëñÿ è îáíàðóæèë, ÷òî ëåæèò â äðóãîì
ïîëîæåíèè è, êîíå÷íî, áåçî âñÿêèõ ìîíåò.

Ìîæåò ëè ÷åëîâåê êîíòðîëèðîâàòü ñîäåðæàíèå
ñâîåãî ñíîâèäåíèÿ? Ïñèõîëîãè ïîêàçàëè, ÷òî íå-
êîòîðûé êîíòðîëü çà ñîäåðæàíèåì ñíà âîçìî-
æåí, åñëè èñïûòóåìûì ïåðåä ñíîì äåëàòü âíó-
øåíèÿ è çàòåì àíàëèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå ïîñ-
ëåäîâàâøèõ ñíîâèäåíèé. Â òùàòåëüíî ñïëàíè-
ðîâàííîì èññëåäîâàíèè ñ íåÿâíûì âíóøåíè-
åì ïåðåä ñíîì èññëåäîâàòåëè èñïûòàëè ýô-
ôåêò íîøåíèÿ êðàñíûõ î÷êîâ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ ïåðåä ñíîì. Õîòÿ íèêàêèõ ðå-
àëüíûõ âíóøåíèé íå ïðåäïðèíèìàëîñü, è èñ-
ïûòóåìûå íå çíàëè î öåëè ýêñïåðèìåíòà, ìíî-
ãèå èç èñïûòóåìûõ ñîîáùèëè, ÷òî èõ âèçóàëü-
íûå ìèðû â ñíîâèäåíèè áûëè îêðàøåíû êðàñ-
íûì (Roffwarg et al., 1978). Ïðè èçó÷åíèè ýô-
ôåêòà ÿâíîãî âíóøåíèÿ ïåðåä ñíîì èñïûòó-
åìûõ ïðîñèëè ïîìå÷òàòü î õàðàêòåðèñòèêàõ ëè-
÷íîñòè, êîòîðûìè îíè õîòåëè áû îáëàäàòü. Ó
áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ áûë ïî êðàéíåé ìåðå
îäèí ñîí, â êîòîðîì ìîæíî áûëî ðàñïîçíàòü
æåëàåìóþ õàðàêòåðèñòèêó (Cartwright, 1974).

Äðóãîé ñïîñîá ïîâëèÿòü íà ñîäåðæàíèå ñíî-
âèäåíèÿ � ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. Â
îäíîì îáøèðíîì èññëåäîâàíèè ýòîãî ìåòîäà
ñèëüíî âíóøàåìûì ÷óâñòâèòåëüíûì èñïûòóå-
ìûì ïðåäëàãàëèñü ïîäðîáíûå èçëîæåíèÿ ñíî-
âèäåíèé. Ïîñëå âíóøåíèÿ èñïûòóåìûé çàñû-
ïàë, ïîêà åãî íå áóäèëè âî âðåìÿ ñíà ÁÄÃ. Â
ðåçóëüòàòå íåêîòîðûå èç ñíîâ îòðàæàëè îòäåëü-
íûå àñïåêòû ñîäåðæàíèÿ âíóøåííîé òåìû, íî â
íèõ íå áûëî ìíîãèõ êîíêðåòíûõ ýëåìåíòîâ, â
òî âðåìÿ êàê ó äðóãèõ èñïûòóåìûõ ñíû ñîäåð-
æàëè êîíêðåòíûå ýëåìåíòû âíóøåííîé òåìû
(Tart & Dick, 1970).

Ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèé. Ïîëîæåíèå òåîðèè
Ôðåéäà î òîì, ÷òî ñíû êàê óìñòâåííûå ïðîäó-
êòû ìîæíî îáúÿñíÿòü è èíòåðïðåòèðîâàòü, áû-
ëî îäíîé èç ñàìûì ïåðâûõ è íàèáîëåå ãëóáî-
êèõ ïîïûòîê îáúÿñíèòü ñîäåðæàíèå ñíîâèäå-
íèé, íå ïðèáåãàÿ ê ñâåðõåñòåñòâåííîìó. Â ñâî-
åé êíèãå �Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé� (1900),
Ôðåéä ïðåäïîëîæèë, ÷òî ñíû ïðîêëàäûâàþò
�ïðåêðàñíûé ïóòü ê ïîíèìàíèþ áåññîçíàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ïñèõèêè�. Îí ïîëàãàë, ÷òî ñíî-
âèäåíèå � ýòî çàìàñêèðîâàííàÿ ïîïûòêà èñ-
ïîëíèòü æåëàíèå. Ïîä ýòèì îí èìåë â âèäó,
÷òî ñíû ðàñêðûâàþò æåëàíèÿ, ïîòðåáíîñòè èëè
ìûñëè, êîòîðûå èíäèâèä ñ÷èòàåò íåïðèåìëåìû-
ìè è êîòîðûå áûëè âûòåñíåíû â áåññîçíàòåëü-
íîå (íàïðèìåð, ýäèïîâà òÿãà ê ðîäèòåëþ ïðîòè-
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âîïîëîæíîãî ïîëà). Ýòè æåëàíèÿ è èäåè ñîñòà-
âëÿþò ñêðûòîå ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ. ×òî-
áû îáúÿñíèòü ïðåâðàùåíèå ñêðûòîãî ñîäåðæà-
íèÿ â ÿâíîå ñîäåðæàíèå (ïåðñîíàæè è ñîáû-
òèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ïåðåñêàçûâàåìîå ñîäåðæà-
íèå ñíîâèäåíèÿ), Ôðåéä èñïîëüçîâàëñÿ ìåòàôî-
ðè÷åñêèé îáðàç öåíçîðà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè,
ãîâîðèë Ôðåéä, öåíçîð çàùèùàåò ñïÿùåãî, ïîç-
âîëÿÿ åìó âûðàçèòü ïîäàâëåííûå èìïóëüñû
ñèìâîëè÷åñêè è èçáåæàòü ÷óâñòâà âèíû èëè
áåñïîêîéñòâà, êîòîðûå áû âîçíèêëè, åñëè áû
ýòè èìïóëüñû âñïëûëè â ñîçíàíèè â íåïðèêðû-
òîé ôîðìå.

Ïðåîáðàçîâàíèå ñêðûòîãî ñîäåðæàíèÿ â ÿâ-
íîå îñóùåñòâëÿåòñÿ, êàê íàçûâàë ýòî Ôðåéä
�ðàáîòîé ñíà�, ôóíêöèÿ êîòîðîãî ñîñòîèò â êî-
äèðîâàíèè è ìàñêèðîâêå ñîäåðæàíèÿ áåññîçíà-
òåëüíîãî òàê, ÷òîáû îíî ìîãëî äîñòè÷ü ñîçíà-
íèÿ. Îäíàêî èíîãäà ðàáîòà ñíà íå óäàåòñÿ, è
áåñïîêîéñòâî ïðîáóæäàåò ñïÿùåãî. Ñîí çàêëþ-
÷àåòñÿ â îñíîâíîì â ðåàëèçàöèè æåëàíèé è ïî-
òðåáíîñòåé, êîòîðûå ñëèøêîì áîëåçíåííû èëè
ñîïðÿæåíû ñ ÷óâñòâîì âèíû, ÷òîáû ïðèçíàòü èõ
ñîçíàòåëüíî (Freud, 1933).

Òåîðèè ñíà ñî ñíîâèäåíèÿìè
×òîáû îáúÿñíèòü ðîëü ñíà è ñíîâèäåíèé,

ïðåäëàãàëîñü ìíîæåñòâî òåîðèé. Äëÿ íàøèõ
öåëåé áóäåò ïîëåçíûì âêðàòöå èçëîæèòü äâå èç
íèõ � îäíó, ïðåäëîæåííóþ Ýâàíñîì (Evans,
1984) â ðàìêàõ êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà, à äðó-
ãóþ � Êðèêîì è Ìèò÷èñîíîì (Crick & Mitc-
hison, 1986, 1983) â ðàìêàõ íåéðîáèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà.

Â òåîðèè Ýâàíñà ñîí, îñîáåííî ñîí ÁÄÃ,
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðèîä, êîãäà ìîçã �îò-
êëþ÷àåòñÿ� îò âíåøíåãî ìèðà è èñïîëüçóåò ýòî

âðåìÿ, ÷òîáû ïðîñåÿòü èíôîðìàöèþ, ïîñòóïèâ-
øóþ íà âõîä â òå÷åíèå äíÿ è âêëþ÷èòü ÷òî�òî
èç íåå â ñîñòàâ ïàìÿòè. Îáðàáîòêó, ïðîèñõîäÿ-
ùóþ âî âðåìÿ ñíà ÁÄÃ, ìû íå îñîçíàåì. Îäíà-
êî â ïðîöåññå ñíîâèäåíèé ìîçã ñíîâà �ïîäêëþ-
÷àåòñÿ� íà êîðîòêîå âðåìÿ, è òîãäà ñîçíàòåëü-
íûé ðàçóì íàáëþäàåò çà íåáîëüøîé âûáîðêîé
èç ïðîèñõîäÿùåé ìîäèôèêàöèè è ðåîðãàíèçà-
öèè ìàòåðèàëà. Ýòó èíôîðìàöèþ ìîçã ïûòàåò-
ñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü òàê æå, êàê îí èíòåðïðå-
òèðîâàë áû ñòèìóëû, ïðèõîäÿùèå èç âíåøíåãî
ìèðà, ñîçäàâàÿ õàðàêòåðíûå äëÿ ñíîâèäåíèé
ïñåâäîñîáûòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî Ýâàí-
ñó, ñíîâèäåíèÿ åñòü âñåãî ëèøü íåáîëüøîå ïîä-
ìíîæåñòâî òîãî îáøèðíîãî îáúåìà èíôîðìà-
öèè, êîòîðîå ñêàíèðóåòñÿ è ñîðòèðóåòñÿ âî âðå-
ìÿ ñíà ÁÄÃ, ìèìîëåòíûé âçãëÿä ñîçíàòåëüíîãî
ðàçóìà, î êîòîðîì ìû âñïîìíèì, åñëè íàñ ðàç-
áóäèòü. Ýâàíñ ïîëàãàåò, ÷òî ñíîâèäåíèÿ ìîãóò
áûòü ïîëåçíû äëÿ çàêëþ÷åíèé î õàðàêòåðå îá-
ðàáîòêè, ïðîèñõîäÿùåé âî âðåìÿ ñíà ÁÄÃ, íî
îíè ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìàëîé âûáîðêîé, íà
êîòîðîé îñíîâûâàþòñÿ ïîäîáíûå çàêëþ÷åíèÿ.

Êðèê è Ìèò÷èíñîí îñíîâûâàþò ñâîþ òåîðèþ
íà òîì, ÷òî êîðà ìîçãà ñîñòîèò èç áîãàòî âçàè-
ìîñâÿçàííûõ íåðâíûõ ñåòåé, â êîòîðûõ êàæ-
äûé íåéðîí ìîæåò âîçáóæäàòü ñâîèõ ñîñåäåé.
Îíè ïîëàãàþò, ÷òî â ýòèõ ñåòÿõ çàêîäèðîâàíû
âîñïîìèíàíèÿ. Òàêàÿ ñåòü � êàê ïàóòèíà, è êî-
ãäà îäèí åå êîíåö âîçáóæäàåòñÿ (ñêàæåì, îò òî-
ãî, ÷òî óñëûøàíû ëèøü íåñêîëüêî íîò èç ïåñ-
íè), ïî âñåé ñåòè ïðîõîäèò èìïóëüñ, çàïðàøè-
âàþùèé âîñïðîèçâåäåíèå îñòàëüíîé ÷àñòè ïåñ-
íè. Ó ñåòåé � íåçàâèñèìî, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè
ýëåêòðîííûìè è ñäåëàíû ÷åëîâåêîì, èëè íåðâ-
íûìè è ñîçäàíû ýâîëþöèåé � åñòü ïðîáëåìà:
îíè íà÷èíàþò äàâàòü ñáîè ïðè ïåðåãðóçêå îò
èçáûòêà ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè. Ïðè ïåðå-
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ïîñîáíîñòü õðàíèòü ïîñòóïà-
þùóþ èíôîðìàöèþ â ïàìÿòè,
÷òîáû âîñïðîèçâåñòè åå ïîçä-

íåå, íàçûâàåòñÿêîíñîëèäàöèåé ïà-
ìÿòè*.

Èññëåäîâàòåëè äàâíî ïðåäïîëà-
ãàëè, ÷òî ñîí ÁÄÃ ñïîñîáñòâóåò êîí-
ñîëèäàöèè äîëãîâðåìåííûõ âîñïî-
ìèíàíèé. Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ íà êðûñàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
åñëè èõ ëèøàòü ñíà, ýòî ìåøàåò èì
ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäà÷åé, âûó÷åííîé â

ïðåäûäóùèé äåíü. À êîãäà êðûñ èí-
òåíñèâíî îáó÷àëè â çàäà÷å ñî ñëîæ-
íûì ëàáèðèíòîì, âðåìÿ, çàíÿòîå
ñíîì ÁÄÃ, çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëî.
Îäíàêî äî íåäàâíåãî âðåìåíè ýêñ-
ïåðèìåíòû, ïîñòàâëåííûå äëÿ ïðî-
âåðêè íàëè÷èÿ òîãî æå ó ëþäåé, èëè
íå óäàâàëèñü, èëè áûëè â ëó÷øåì
ñëó÷àå íåîäíîçíà÷íûìè (Dujardin,
Guerrien, & Leconte, 1990; Horne &
McGrath, 1984). Ïðîðûâà â ýêñïåðè-
ìåíòàõ ñ ÷åëîâåêîì óäàëîñü äîñòè÷ü
Êàðíè è êîëëåãàì (Karni et al., 1994)
ïðè ïîìîùè óíèêàëüíîé çàäà÷è íà
íàó÷åíèå. Â êàæäîé ïðîáå íà ïåðè-
ôåðèè ïîëÿ çðåíèÿ èñïûòóåìîãî íà
êîðîòêîå âðåìÿ âñïûõèâàëà ëèíèÿ;
çàäà÷åé èñïûòóåìîãî áûëî ïðàâèëü-

íî îïðåäåëèòü îðèåíòàöèþ ýòîé ëè-
íèè. Ýòî áûëî î÷åíü òðóäíî, ïîòîìó
÷òî âñïûøêà áûëà î÷åíü êîðîòêîé,
íî ïðè åæåäíåâíûõ òðåíèðîâêàõ ñî
ìíîãèìè ïðîáàìè èñïûòóåìûå ñî
âðåìåíåì ñòàíîâèëèñü äîñòàòî÷íî
èñêóñíû. Îäíàêî õîä íàó÷åíèÿ áûë
íåòèïè÷åí: â òå÷åíèå ñàìîé òðåíè-
ðîâêè óëó÷øåíèå áûëî íåçíà÷è-
òåëüíûì, íî êîãäà èñïûòóåìûå ïðè-
õîäèëè íà ñëåäóþùèé äåíü, îíè
ñïðàâëÿëèñü çíà÷èòåëüíî ëó÷øå,
÷åì â êîíöå â÷åðàøíåé òðåíèðîâêè.
Òàê, õîòÿ ðåçóëüòàòû ñòàáèëüíî
óëó÷øàëèñü â õîäå íåñêîëüêèõ äíåé
òðåíèðîâêè, óëó÷øåíèå îòìå÷àëñü
íå â òå÷åíèå êàæäîé òðåíèðîâè, à
òîëüêî âî âðåìÿ îò îäíîé òðåíèðîâ-
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*) Ïîä êîíñîëèäàöèåé ïàìÿòè ïîíè-
ìàþò îáû÷íî óïðî÷åíèå ñëåäî-
âûõ ïðîöåññîâ, èìåþùåå ìåñòî
ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ óñëîâèé
õðàíåíèÿ çàó÷åííîãî ìàòåðèà-
ëà.  Ïðèì. ðåä.



ãðóçêå ñåòü �çàâèñàåò� è ïåðåñòàåò ðàáîòàòü.
×òîáû óñòðàíèòü èíôîðìàöèîííóþ ïåðåãðóçêó,
íóæåí ìåõàíèçì îòëàäêè è íàñòðîéêè ñåòè.
Ýëåêòðîííóþ ñåòü ëó÷øå âñåãî îòëàæèâàòü, êî-
ãäà ââîä íîâîé èíôîðìàöèè âðåìåííî îòêëþ-
÷åí; àêòèâàöèÿ îòêëþ÷åííîé ñåòè â ñëó÷àéíîì
ïîðÿäêå ñíèìàåò �çàâèñàíèå� è äåëàåò åå ðàáî-
òîñïîñîáíîé. Êðèê è Ìèò÷èíñîí ñ÷èòàþò, ÷òî
ñîí ÁÄÃ � ýòî è åñòü ìåõàíèçì îòëàäêè íåðâ-
íûõ ñåòåé: ãàëëþöèíàòîðíûé õàðàêòåð ñíîâèäå-
íèé � ýòî âñåãî ëèøü íåðâíîå âîçáóæäåíèå,
íåîáõîäèìîå äëÿ åæåäíåâíîé î÷èñòêè ñåòè.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, âî âðåìÿ ñíà ÁÄÃ
ìîçã î÷åíü àêòèâåí è îãðàæäåí íåðâíûìè èì-
ïóëüñàìè, èäóùèìè â êîðó îò ñòâîëà ìîçãà. Ñî-
ãëàñíî ðàññìàòðèâàåìîé òåîðèè, ýòè ñèãíàëû
ñòèðàþò èç ïàìÿòè ëîæíûå íåðâíûå àññîöèà-
öèè, îáðàçîâàâøèåñÿ çà ïðåäûäóùèé äåíü; ìû
ïðîáóæäàåìñÿ ñ î÷èùåííîé ñåòüþ è ñ ìîçãîì,
ãîòîâûì ê íîâûì âõîäíûì ñèãíàëàì. Êðèê è
Ìèò÷èñîí ïîëàãàþò, ÷òî ïîïûòêà âñïîìíèòü
ñâîè ñíû � êëþ÷åâîé ìîìåíò ïñèõîàíàëèçà �
âèäèìî, íå î÷åíü õîðîøàÿ èäåÿ. Îíè ñ÷èòàþò,
÷òî òàêîå âîñïîìèíàíèå ïîìîãàåò óäåðæàòü õî-
äû ìûñëè, î êîòîðûõ ëó÷øå çàáûòü, è ÷òî ýòî
òå ñàìûå ìûñëè, îò êîòîðûõ ñèñòåìà ñòàðàëàñü
èçáàâèòüñÿ.

Ó ýòèõ äâóõ òåîðèé åñòü íåêîòîðûå îáùèå
÷åðòû, íî åñòü è ðàçëè÷èÿ. Ýâàíñ ðàññìàòðèâà-
åò ñîí ÁÄÃ êàê âðåìÿ, êîãäà ìîçã ìîäèôèöèðó-
åò è ðåîðãàíèçóåò îáøèðíûé ìàññèâ èíôîðìà-
öèè, ïîñòóïèâøåé â òå÷åíèå äíÿ; Êðèê è Ìèò-
÷èñîí ñ÷èòàþò, ÷òî ñîí ÁÄÃ � ýòî âðåìÿ, êîã-
äà ëîæíàÿ èëè áåñïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ âû÷è-
ùàåòñÿ èç ïàìÿòè. Ýâàíñ ðàññìàòðèâàåò îñîç-
íàííûå ñíîâèäåíèÿ êàê âíåøíèé ïðèçíàê ïðî-
öåññîâ ðåîðãàíèçàöèè, ïðîèñõîäÿùèõ âî âðåìÿ
ñíà ÁÄÃ; Êðèê è Ìèò÷èñîí ïîëàãàþò, ÷òî ñíî-

âèäåíèÿ � íå áîëåå ÷åì ñëó÷àéíûé øóì, íå
èìåþùèé ðåàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Â îáåèõ òåî-
ðèÿõ, îäíàêî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîí ÁÄÃ èã-
ðàåò íåêîòîðóþ ðîëü â õðàíåíèè âîñïîìèíàíèé
è ïîäãîòîâêå ìîçãà ïîñëå îäíîãî äíÿ ê äðóãî-
ìó, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íîâîé ïîñòóïàþùåé
èíîôðìàöèåé. Íè îäíà èç ýòèõ òåîðèé íå ïðè-
ïèñûâàåò ñíîâèäåíèÿì òîãî áîãàòîãî ñèìâîëèç-
ìà è çàòàåííîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðûå òèïè÷íû
äëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà Ôðåéäà ê ñî-
äåðæàíèþ ñíîâèäåíèé.

ÏÑÈÕÎÒÐÎÏÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ
Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ëþäè ïîëüçîâàëèñü

ñíàäîáüÿìè, èçìåíÿþùèìè èõ ñîñòîÿíèå ñîçíà-
íèÿ, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ñåáÿ èëè ðàññëàáèòü-
ñÿ, ÷òîáû çàñíóòü èëè íå çàñíóòü, ÷òîáû óñè-
ëèòü îáû÷íîå âîñïðèÿòèå èëè âûçâàòü ãàëëþöè-
íàöèè. Âåùåñòâà, âëèÿþùèå íà ïîâåäåíèå, ñîç-
íàíèå è/èëè íàñòðîåíèå, íàçûâàþòñÿ ïñèõî-
òðîïíûìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî ïðîäà-
þùèåñÿ íà ÷åðíîì ðûíêå ãåðîèí è ìàðèõóàíà,
íî òàêæå òðàíêâèëèçàòîðû, ñòèìóëÿòîðû è
ñòîëü çíàêîìûå ñðåäñòâà êàê àëêîãîëü, íèêîòèí
è êîôåèí.

Â òàáë. 6-2 ïåðå÷èñëåíû êëàññû ïñèõîòðîï-
íûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûìè øèðîêî ïîëüçóþòñÿ
è çëîóïîòðåáëÿþò. Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ áîëåçíåé (ñì. Ãë. 16) òàêæå âëèÿþò íà
íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå è ïîýòîìó ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ ïñèõîòðîïíûìè. Â òàáëèöó îíè íå âêëþ-
÷åíû, ïîñêîëüêó èìè ðåäêî çëîóïîòðåáëÿþò.
Âîîáùå ãîâîðÿ, èõ ýôôåêò íå ïðîÿâëÿåòñÿ íå-
ìåäëåííî (íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ïðèìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå
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êè äî äðóãîé. Ýòî èäåàëüíàÿ çàäà÷à,
÷òîáû îïðåäåëèòü, ïðîèñõîäèò ëè
êîíñîëèäàöèÿ ïàìÿòè âî âðåìÿ îï-
ðåäåëåííîé ñòàäèè ñíà.

Èñïûòóåìûå òðåíèðîâàëèñü â
ýòîé çàäà÷å âå÷åðîì, ïðåæäå ÷åì îò-
ïðàâèòüñÿ ñïàòü â ëàáîðàòîðèè. Íå-
êîòîðûõ èñïûòóåìûõ áóäèëè ýëåêò-
ðè÷åñêèì áóäèëüíèêîì êàæäûé ðàç,
êîãäà ÝÝÃ ïîêàçûâàëà, ÷òî îíè
âñòóïàþò â ôàçó ñíà ÁÄÃ. Ñîí äðó-
ãèõ èñïûòóåìûõ ïðåðûâàëè ñòîëüêî
æå ðàç, íî âî âðåìÿ ñíà ÍÁÄÃ íà
ñòàäèÿõ 3 è 4 (òî ÷òî íàçûâàåòñÿ
ñíîì ñ ìåäëåííûìè âîëíàìè). Íà
ñëåäóþùèé äåíü âñåõ èñïûòóåìûõ
òåñòèðîâàëè. Ó òåõ, êîãî ëèøàëè ñíà
ÁÄÃ, óëó÷øåíèÿ íå íàáëþäàëîñü

âîâñå; èõ äîñòèæåíèÿ áûëè òåìè æå,
÷òî è ðàíüøå âå÷åðîì. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ó èñïûòóåìûõ, êîòîðûõ áóäè-
ëè âî âðåìÿ ñíà ñ ìåäëåííûìè âîë-
íàìè, ðåçóëüòàòû ïîñëå íî÷è çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàëèñü.

Ýòà ðàáîòà â ñîâîêóïíîñòè ñ áî-
ëåå ðàííèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîä-
òâåðæäàåò, ÷òî ñîí ÁÄÃ èãðàåò íåêî-
òîðóþ ðîëü â êîíñîëèäàöèè ïàìÿòè.
Îäíàêî íàì åùå ïðåäñòîèò ìíîãîå
óçíàòü î êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìàõ
ýòîãî ïðîöåññà, à òàêæå âûÿñíèòü,
ÿâëÿåòñÿ ëè ðåøàþùèì ôàêòîðîì
ñîí ÁÄÃ ñàì ïî ñåáå èëè â ñîâîêóï-
íîñòè ñ äðóãèìè ñòàäèÿìè ñíà
(Wilson & McNaughton, 1994;
Winson, 1990). Âîçìîæíî, ñîí ÁÄÃ

íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
êîíñîëèäàöèè âîñïîìèíàíèé, íî
çíà÷èòåëüíî ñïîñîáñòâóåò ýòîìó
ïðîöåññó. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî îí
áîëåå âàæåí äëÿ êîíñîëèäàöèè ñëî-
æíûõ íàâûêîâ è âîñïîìèíàíèé, ÷åì
äëÿ íàó÷åíèÿ ïðîñòûì çàäà÷àì. Äëÿ
êîíñîëèäàöèè ïàìÿòè íåñîìíåííî
íóæíî âîññîåäèíèòü íîâóþ èíôîð-
ìàöèþ è ñòàðûå âîñïîìèíàíèÿ, è òà-
êîé ïðîöåññ ìîã áû îáúÿñíèòü, ïî÷å-
ìó â ñíàõ ÷àñòî ñìåøèâàþòñÿ òåêó-
ùèå òðóäíîñòè æèçíè è ïðîøëûå
ïåðåæèâàíèÿ (Ramachandran, 1995).



äíåé è íåäåëü, ïðåæäå ÷åì îíè íà÷èíàþò ïîä-
íèìàòü íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà), è îáû÷íî îíè
îùóùàþòñÿ êàê íå îñîáåííî ïðèÿòíûå. Èñêëþ-
÷åíèåì ìîãóò áûòü ìàëûå òðàíêâèëèçàòîðû,
ïðîïèñûâàåìûå äëÿ ñíèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ
áåñïîêîéñòâà, èíîãäà èìè çëîóïîòðåáëÿþò.

Ñîâðåìåííûì ñòóäåíòàì ìîæåò áûòü òðóäíî
îöåíèòü ñåãîäíÿ, íàñêîëüêî ñåðüåçíûå èçìåíå-
íèÿ ïðîèçîøëè â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ çà ïîñ-
ëåäíèå 40 ëåò â ïëàíå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,
âëèÿþùèõ íà ïîâåäåíèå. Â 50�õ ãîäàõ î÷åíü
ìàëî àìåðèêàíöåâ èñïîëüçîâàëè êàêèå�ëèáî
ñðåäñòâà ïîìèìî íèêîòèíà è àëêîãîëÿ. Ñ òåõ
ïîð ìû ïðåâðàòèëèñü èç îòíîñèòåëüíî áåçíàð-
êîòè÷åñêîé ñòðàíû â íàðêîòè÷åñêóþ. Èñïîëüçî-
âàíèå íàðêîòèêîâ è ïðèðàâíåííûõ ê íèì
ñðåäñòâ â 60�õ è 70�õ ãîäàõ óñòîé÷èâî ðîñëî. Â
80�õ, îäíàêî, èõ ïîòðåáëåíèå ñòàëî ïîñòåïåííî
óìåíüøàòüñÿ, è ýòà òåíäåíöèÿ äåðæàëàñü äî
1992 ãîäà (ðèñ. 6-5). Ðàçüÿñíåíèå ñðåäè ìîëî-
äåæè î ðèñêå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñïîñîá-
ñòâîâàëî ýòîìó ñïàäó. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ïîâîðîò, ïðîèçîøåäøèé â 1992 ãîäó, ïîñêîëüêó
îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ ê îïàñíîñòè óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ òîãäà, âèäèìî, ñòàëî ñìÿã÷àòüñÿ
(Johnston, O�Malley, & Bachman, 1995).

Ïîëàãàþò, ÷òî âåùåñòâà, ïåðå÷èñëåííûå â
òàáë. 6�2, âëèÿþò íà ïîâåäåíèå è ñîçíàíèå ïî-
òîìó, ÷òî îíè âîçäåéñòâóþò íà ìîçã îñîáûì
áèîõèìè÷åñêèì ñïîñîáîì. Ïðè íåîäíîêðàòíîì
èõ èñïîëüçîâàíèè ó ÷åëîâåêà ìîæåò âîçíèê-
íóòü çàâèñèìîñòü îò íèõ. Äëÿ ëåêàðñòâåííîé
çàâèñèìîñòè, íàçûâàåìîé òàêæå ïðèâûêàíè-
åì, õàðàêòåðíû (1) òîëåðàíòíîñòü (òåðïè-
ìîñòü) � ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè
÷åëîâåêó íóæíî ïðèíèìàòü âñå áîëüøå è áîëü-
øå ñðåäñòâà, ÷òîáû äîñòè÷ü òîãî æå ýôôåêòà;
(2) ñèíäðîì âîçäåðæàíèÿ � åñëè óïîòðåáëå-
íèå ïðåðûâàåòñÿ, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íåïðèÿò-
íûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè;
(3) íåóäåðæèìîå ïðèìåíåíèå � ÷åëîâåê ïðè-

íèìàåò áîëüøå ñðåäñòâà, ÷åì íàìåðåâàëñÿ, ïû-
òàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ïðèìåíåíèå, íî íå ìî-
æåò è òðàòèò î÷åíü ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû äîñ-
òàâàòü ýòî ñðåäñòâî.

Ó ðàçíûõ ñðåäñòâ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ òîëå-
ðàíòíîñòè è âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ âîçäåð-
æàíèÿ ðàçëè÷íû. Òîëåðàíòíîñòü ê îïèàòàì, íà-
ïðèìåð, ðàçâèâàåòñÿ âåñüìà áûñòðî, è òå, êòî
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Ïñèõîòðîïíûå ñðåäñò-
âà, êîòîðûìè øèðîêî
ïîëüçóþòñÿ è çëîóïîò-
ðåáëÿþò. Ïðèâåäåíû
âñåãî íåñêîëüêî ïðèìå-
ðîâ èç êàæäîãî êëàññà.
Ìû èñïîëüçîâàëè ðîäî-
âûå íàçâàíèÿ (íàïðè-
ìåð, ïñèëîöèáèí) èëè
òîðãîâûå íàçâàíèÿ (íà-
ïðèìåð, êñàíàõ äëÿ
àëüïðàçîëàìà, ñåêîíàë
äëÿ ñåêîáàðáèòàëà)
â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
÷òî áîëåå øèðîêî èçâå-
ñòíî.
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Èñïîëüçîâàíèå çàïðåùåííûõ ñðåäñòâ. Äîëÿ
àìåðèêàíñêèõ ñòàðøåêëàñíèêîâ, ñîîáùàâøèõ,
÷òî îíè óïîòðåáëÿþò çàïðåùåííûå ñðåäñòâà çà
12 ìåñÿöåâ ïåðåä îêîí÷àíèåì ñðåäíåé øêîëû.
Âåðõíÿÿ êðèâàÿ îõâàòûàâàåò ìàðèõóàíó, ãàëëþ-
öèíîãåíû, êîêàèí, ãåðîèí è âñå íå ïðîïèñàííûå
âðà÷îì îïèàòû, ñòèìóëÿòîðû, ñåäàòèâíûå ñðåä-
ñòâà è òðàíêâèëèçàòîðû. Â íèæíåé êðèâîé èñê-
ëþ÷åíà ìàðèõóàíà (ïî: Johnston, O�Malley, &
Bachman, 1995).
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ïîòðåáëÿåò èõ ìíîãî, ìîãóò ïåðåíîñèòü òàêèå
äîçû, êîòîðûå îêàæóòñÿ ñìåðòåëüíû äëÿ ïðîáó-
þùåãî â ïåðâûé ðàç; íàïðîòèâ, ó êóðÿùèõ ìà-
ðèõóàíó ñèëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü ñîçäàåòñÿ ðåä-
êî. Ñèìïòîìû âîçäåðæàíèÿ îáû÷íû è ñèëüíî
âûðàæåíû ó òåõ, êòî ïðîäîëæèòåëüíî óïîòðåá-
ëÿåò áîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ, îïèàòîâ è ñåäà-
òèâíûõ ñðåäñòâ. Ó ïîòðåáëÿþùèõ ñòèìóëÿòîðû
ñèìïòîìû âîçäåðæàíèÿ òàêæå ÷àñòû, íî ìåíåå
çàìåòíû, à ó òåõ, êòî ïîòðåáëÿåò ãàëëþöèíîãå-
íû, èõ ïðîñòî íåò (American Psychiatric
Association, 1994).

Õîòÿ òîëåðàíòíîñòü è ñèíäðîì âîçäåðæà-
íèÿ � îñíîâíûå ïðèçíàêè ëåêàðñòâåííîé çàâè-
ñèìîñòè, îíè íå îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìû äëÿ
äèàãíîçà. Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò íèêàêèõ ïðèçíà-
êîâ òîëåðàíòíîñòè èëè ñèíäðîìà âîçäåðæàíèÿ,
íî ïðîÿâëÿåòñÿ ñõåìà íåóäåðæèìîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ,� êàê ó íåêîòîðûõ ïîòðåáèòåëåé ìà-
ðèõóàíû,� òî ýòî âñå æå ñ÷èòàåòñÿ ëåêàðñò-
âåííîé çàâèñèìîñòüþ.

Ëåêàðñòâåííóþ çàâèñèìîñòü îáû÷íî îòëè÷à-
þò îò çëîóïîòðåáëåíèÿ ñðåäñòâàìè. Î ÷åëî-
âåêå, ó êîòîðîãî íåò çàâèñèìîñòè îò êàêîãî�ëè-
áî ñðåäñòâà (ò.å. íåò ñèìïòîìîâ òîëåðàíòíîñòè,
âîçäåðæàíèÿ èëè íåóäåðæèìîé ïîòðåáíîñòè),
íî êîòîðûé ïðîäîëæàåò ïîòðåáëÿòü åãî, íåñìî-
òðÿ íà ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, ãîâîðÿò, ÷òî îí
çëîóïîòðåáëÿåò ýòèì ñðåäñòâîì. Íàïðèìåð, åñ-
ëè ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê àëêîãîëþ íåîäíî-
êðàòíî ïðèâîäèò ê àâàðèÿì, ïðîãóëàì èëè ñóï-
ðóæåñêèì ïðîáëåìàì (áåç ïðèçíàêîâ çàâèñèìî-
ñòè), òî ãîâîðÿò, ÷òî îí çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãî-
ëåì.

Äåïðåññàíòû
Ê ñðåäñòâàì, ïîäàâëÿþùèì öåíòðàëüíóþ

íåðâíóþ ñèñòåìó, îòíîñÿòñÿ òðàíêâèëèçàòîðû,
áàðáèòóðàòû (ñíîòâîðíûå), ñðåäñòâà äëÿ èíãà-
ëÿöèèè (ëåòó÷èå ðàñòâîðèòåëè è àýðîçîëè) è
ýòèëîâûé ñïèðò. Èç íèõ ïðåäìåòîì íàèáîëüøå-
ãî ïîòðåáëåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àë-
êîãîëü; ñëåäîâàòåëüíî, íà íåì ìû è ñîñðåäîòî-
÷èìñÿ ïðè îáñóæäåíèè äåïðåññàíòîâ. Îäíàêî
ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæèòü, ñëåäóåò ñêàçàòü ïàðó
ñëîâ îá èíãàëÿöèîííûõ ñðåäñòâàõ. Ðàñòâîðèòå-
ëè è àýðîçîëè äåøåâû è èõ ëåãêî ïîëó÷èòü ëå-
ãàëüíî. Ê ëåòó÷èì ðàñòâîðèòåëÿì îòíîñèòñÿ
áåíçèí, ðàñòâîðèòåëü êðàñîê, ÷èñòÿùèå ðàñòâî-
ðû è êëåé; ïñèõîòðîïíûì äåéñòâèåì îáëàäàþò
òàêæå ðàçëè÷íûå ãèäðîêàðáîíàòû. Àýðîçîëè,
íàïðèìåð, êðàñêîðàñïûëèòåëè, ñîäåðæàò òîêñè-
÷åñêèå âèäû àëêîãîëÿ. Ïîòðåáëÿþùèå îáû÷íî
ïîäîãðåâàþò òàêîå âåùåñòâî è âäûõàþò ïàðû
ðòîì (ïûõòåíèå) èëè íîñîì (íþõàíüå).

Çëîóïîðåáëåíèå èíãàëÿíòàìè âëèÿåò íå íà
ìíîãèõ ëþäåé, íî îíî ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ,
ïîñêîëüêó (1) çëîóïîòðåáëÿþùèå êàê ïðàâèëî

î÷åíü ìîëîäû (îáíàðóæèëîñü, ÷òî ìàëü÷èêè
âîçðàñòà âñåãî 7 ëåò íþõàþò êëåé èëè áåíçèí);
(2) íåêîòîðûå èç ðàñòâîðèòåëåé ìîãóò âûçâàòü
íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà; è (3) çëîóïî-
òðåáëåíèå èìè â íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëå
ðàñòåò (Johnston, O�Malley, & Bachman, 1995).

Àëêîãîëü è åãî äåéñòâèå. Â áîëüøèíñòâå îá-
ùåñòâ, ðàçâèâàþùèõñÿ èëè èíäóñòðèàëüíî ðàç-
âèòûõ, ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü. Åãî ìîæíî ïîëó-
÷àòü ïóòåì ôåðìåíòàöèè ñàìîãî ðàçíîîáðàçíî-
ãî ñûðüÿ: çåðíà,� íàïðèìåð, ðæè, ïøåíèöû
èëè êóêóðóçû; ôðóêòîâ,� íàïðèìåð, âèíîãðà-
äà, ÿáëîê èëè ñëèâ; è îâîùåé,� íàïðèìåð, êàð-
òîôåëÿ. Ïóòåì äèñòèëëÿöèè ôåðìåíòèðîâàííî-
ãî íàïèòêà ìîæíî ïîâûñèòü ñîäåðæàíèå àëêî-
ãîëÿ è ïîëó÷èòü �êðåïêèé íàïèòîê�, íàïðèìåð
âèñêè èëè ðîì.

Èçìåðåíèå êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ â âûäûõàå-
ìîì âîçäóõå (êàê ýòî äåëàåò àíàëèçàòîð äûõà-
íèÿ) äàåò íàäåæíûé ïîêàçàòåëü ñîäåðæàíèÿ
àëêîãîëÿ â êðîâè. Ñëåäîâàòåëüíî, ëåãêî îïðåäå-
ëèòü ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé àëêîãîëÿ â
êðîâè (ÊÀÊ) è ïîâåäåíèåì. Ïðè êîíöåíòðàöèè
îò 0.03 äî 0.05% â êðîâè (îò 30 äî 50ìã àëêî-
ãîëÿ íà 100 ìèëëèëèòðîâ êðîâè), àëêîãîëü äàåò
îùóùåíèå ëåãêîñòè â ãîëîâå, ðàññëàáëÿåò è îñ-
âîáîæäàåò îò ñêîâàííîñòè. Ëþäè ãîâîðÿò òî, ÷å-
ãî îíè îáû÷íî íå ñêàçàëè áû; îíè ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå îáùèòåëüíûìè è ýêñïàíñèâíûìè. Ñàìî-
óâåðåííîñòü ìîæåò âîçðàñòàòü, íî äâèãàòåëüíûå
ðåàêöèè íà÷èíàþò çàìåäëÿòüñÿ (èìåííî ýòà ïà-
ðà ýôôåêòîâ äåëàåò âîæäåíèå ïîñëå ïðèåìà àë-
êîãîëÿ îïàñíûì).

Êîãäà ÊÀÊ ñîñòàâëÿåò 0.10%, ñåíñîðíûå è
ìîòîðíûå ôóíêöèè íà÷èíàþò çàìåòíî ðàçëàæè-
âàòüñÿ. Ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ íåðàçáîð÷èâîé, è ÷åëî-
âåêó òðóäíî êîîðäèíèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ.
Íåêîòîðûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ çëûìè è àãðåññèâ-
íûìè, íåêîòîðûå � òèõèìè è óãðþìûìè. Ñïî-
ñîáíîñòè âûïèâøåãî ñåðüåçíî îñëàáëÿþòñÿ ïðè
êîíöåíòðàöèè 0.20%, à åå óðîâåíü âûøå 0.40%
ìîæåò âûçâàòü ñìåðòü. Þðèäè÷åñêîå îïðåäåëå-
íèå èíòîêñèêàöèè â áîëüøèíñòâå øòàòîâ ïðåä-
óñìàòðèâàåò âåëè÷èíó ÊÀÊ 0.10%.

Ñêîëüêî ìîæíî ÷åëîâåêó âûïèòü, ÷òîáû íå
ïåðåéòè â ñîñòîÿíèå èíòîêñèêàöèè ïî þðèäè÷å-
ñêèì ìåðêàì? Ñâÿçü ìåæäó ÊÀÊ è ïðèåìîì
àëêîãîëÿ íåïðîñòà. Îíà çàâèñèò îò ïîëà, ìàññû
òåëà, è ñêîðîñòè ïîòðåáëåíèÿ. Âîçðàñò, èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè îáìåíà âåùåñòâ è îïûò
ïèòüÿ òàêæå íåìàëîâàæíû. Õîòÿ âëèÿíèå ïðè-
åìà àëêîãîëÿ íà âåëè÷èíó ÊÀÊ ñèëüíî âàðüè-
ðóåò, ñðåäíèé ýôôåêò îòðàæåí íà ðèñ. 6-6.
Êðîìå òîãî, íåïðàâäà, ÷òî ïèâî è âèíî ìåíåå
ñïîñîáíû ñäåëàòü ÷åëîâåêà ïüÿíûì, ÷åì òàê íà-
çûâàåìûå êðåïêèå íàïèòêè. Ñòàêàí âèíà â 4
óíöèè, áàíêà ïèâà (êðåïîñòüþ 4%) â 12 óíöèé
è 1.2 óíöèè âèñêè (êðåïîñòüþ 40%) ñîäåðæàò
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ïðèìåðíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ è
âûçûâàþò ïðèìåðíî òîò æå ýôôåêò.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ïèòüå ñ÷èòàåòñÿ íåîòüå-
ìëåìîé ÷àñòüþ îáùåñòâåííîé æèçíè ó ìíîãèõ
ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé. Îíî ñïîñîáñòâóåò âåñå-
ëîé êîìïàíèè, ñìÿã÷àåò íàïðÿæåíèå, îñâîáîæ-
äàåò îò ñêîâàííîñòè è âîîáùå ñïîñîáñòâóåò âå-
ñåëüþ. Òåì íå ìåíåå, îáùåñòâåííîå ïèòüå ìî-
æåò ñîçäàâàòü ïðîáëåìû â ïëàíå ïîòåðè ó÷åá-
íîãî âðåìåíè, ïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ íà ýêçàìå-
íàõ èç�çà ÷óâñòâà ïîõìåëüÿ è ðóãàíè èëè íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ âî âðåìÿ èíòîêñèêàöèè. Î÷å-

âèäíî, ÷òî ñàìîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿþò-
ñÿ íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè: àëêîãîëüíûå àâòîìî-
áèëüíûå àâàðèè ëèäèðóþò ñðåäè ïðè÷èí ñìåð-
òè â âîçðàñòå îò 15 äî 24 ëåò. Êîãäà â ðÿäå øòà-
òîâ âîçðàñò çàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ïîíèçèëè ñ 21 ãîäà äî 18 ëåò, ñìåðòíûå ñëó÷àè
íà äîðîãå ñðåäè 18� è 19�ëåòíèõ âîçðîñëè ñ 20
äî 50%. Ñ òåõ ïîð âñå øòàòû óâåëè÷èëè ìèíè-
ìàëüíûé âîçðàñò ïèòüÿ, ïîñëå ÷åãî êîëè÷åñòâî
äîðîæíûõ àâàðèé çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü.

Ïðèìåðíî äâå òðåòè âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ
ñîîáùàþò, ÷òî îíè ïüþò àëêîãîëü. Ïî ìåíüøåé
ìåðå ó 10% èç íèõ åñòü ñîöèàëüíûå, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå èëè ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, âîçíèê-
øèå âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Âèäè-
ìî, ó ïîëîâèíû èç ýòèõ 10% åñòü àëêîãîëüíàÿ
çàâèñèìîñòü. Ñèëüíîå èëè ïðîäîëæèòåëüíîå
ïèòüå ìîæåò âûçûâàòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì. Âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, èí-
ñóëüò, ÿçâû, ðàê ðòà, ãîðòàíè è æåëóäêà, öèððîç
ïå÷åíè è äåïðåññèÿ � ýòî òîëüêî íåêîòîðûå
�ïðèîáðåòåíèÿ�, ñâÿçàííûå ñ ðåãóëÿðíûì óïîò-
ðåáëåíèåì ñóùåñòâåííûõ êîëè÷åñòâ àëêîãîëÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñåì, íå äîñòèãøèì 21
ãîäà, çàïðåùåíî ïðèîáðåòàòü àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè, ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé ïðàêòè÷åñêè âñå
èìåþò àëêîãîëüíûé îïûò (åãî ïðîáîâàëè 67%
âîñüìèêëàññíèêîâ, 81% ñòàðøåêëàññíèêîâ
ñðåäíèõ øêîë è 91% ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé).
Áîëüøå áåñïîêîèò ðàñïðîñòðàíèâøàÿñÿ ïðàêòè-
êà �êóòåæíîãî ïèòüÿ� (äëÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ
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ÊÀÊ è ïðèåì àëêîãîëÿ. Ïðèìåðíàÿ çàâèñèìîñòü êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êðîâè îò ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ. Íàïðèìåð, åñëè âû âåñèòå 180 ôóíòîâ (» 80 êã) è çà äâà ÷àñà âûïèëè ÷åòûðå
ïèâà, òî ÊÀÊ ó âàñ îêàæåòñÿ ìåæäó 0.05% è 0.09%, è âàøà ñïîñîáíîñòü âîäèòü ìàøèíó ñåðüåçíî íà-
ðóøèòñÿ. Øåñòü áàíîê ïèâà çà òîò æå äâóõ÷àñîâîé ïåðèîä äàäóò âàì ÊÀÊ âûøå 0.10%  óðîâåíü, ñ÷è-
òàþùèéñÿ âåðíîé èíòîêñèêàöèåé (èñòî÷íèê: National Highway Traffic Safety Administration).

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé
ïèê ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò îò 16 äî 25
ëåò.



öåëåé åãî îïðåäåëèëè êàê âûïèâàíèå ïÿòè èëè
áîëåå äîç ïîäðÿä). Ïî äàííûì íàöèîíàëüíûõ
îáîçðåíèé, 28% ñòàðøåêëàññíèêîâ è 44% ñòó-
äåíòîâ êîëëåäæåé ñîîáùèëè, ÷òî ïðèîáùàëèñü
ê �êóòåæíîìó ïèòüþ� (Johnston, O�Malley, &
Bachman, 1995; Wechsler et al., 1994). Åñëè
ñòàðøåêëàññíèêè ñðåäíèõ øêîë, åùå òîëüêî
íàöåëèâøèåñÿ ïîñòóïàòü â êîëëåäæ, íàïèâàþò-
ñÿ ðåæå òåõ, êòî ïîñòóïàòü â êîëëåäæ íå íàìå-
ðåí, òî óæå ïîñòóïèâøàÿ â êîëëåäæ áðàòâà óñ-
ïåøíî äîãîíÿåò è ïåðåãîíÿåò ñâîèõ ñâåðñòíè-
êîâ. Óïóùåííîå ó÷åáíîå âðåìÿ, ïðîïóùåííûå
êëàññû, òðàâìû, ñåêñ áåç ïðåäîõðàíåíèÿ è ïðî-
áëåìû ñ ïîëèöèåé � ýòî òîëüêî íåêîòîðûå èç
ïðîáëåì ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé, ïðàêòèêóþùèõ
�êóòåæíîå ïèòüå�. Èç�çà ýòèõ ïðîáëåì âñå
áîëüøå óíèâåðñèòåòîâ âîîáùå íå äîïóñêàþò
àëêîãîëü íà ñâîþ òåððèòîðèþ. Çàêîí î øêîëàõ
è óíèâåðñèòåòñêèõ çîíàõ áåç íàðêîòèêîâ, óò-
âåðæäåííûé Êîíãðåññîì â 1989 ãîäó, òðåáóåò
îò ýòèõ ó÷ðåæäåíèé âíåäðèòü ïðîãðàììû àíòè-
àëêîãîëüíîãî ïðîñâåùåíèÿ, à òàêæå êîíñóëüòà-
öèîííûå ñëóæáû äëÿ ñòóäåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ.

Àëêîãîëü � èñòî÷íèê ðèñêà äëÿ ðàçâèâàþ-
ùåãîñÿ ïëîäà. Ó ñèëüíî ïüþùèõ ìàòåðåé âäâîå
âûøå âåðîÿòíîñòü íåîäíîêðàòíîãî âûêèäûøà è
ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà. Òàê íàçûâà-
åìûé àëêîãîëüíûé ñèíäðîì ïëîäà, õàðàêòåðè-
çóåìûé çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è
ìíîãî÷èñëåííûìè óðîäñòâàìè ëèöà è ðòà, âû-
çûâàåòñÿ ïüÿíñòâîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Íåÿñíî, ñêîëüêî àëêîãîëÿ íóæíî, ÷òîáû âû-
çâàòü ýòîò ñèíäðîì, íî ïðåäïîëîæèòåëüíî âðåä
ìîãóò ïðè÷èíèòü âñåãî íåñêîëüêî óíöèé àëêî-
ãîëÿ â íåäåëþ (Streissguth, Clarren, & Jones,
1985).

Îïèàòû
Îïèàòû � ýòî ñîáèðàòåëüíîå íàçâàíèå

îïèóìà è åãî ïðîèçâîäíûõ; ïóòåì ïîäàâëÿþùå-
ãî äåéñòâèÿ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó
ýòè âåùåñòâà îñëàáëÿþò ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ
è ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà ñòèìóëû. (Îáû÷-
íî ýòè âåùåñòâà íàçûâàþò �íàðêîòèêàìè�, íî
�îïèàòû�� áîëåå òî÷íûé òåðìèí; òåðìèí �íàð-
êîòèêè� ïðàâèëüíî íå îïðåäåëåí è îõâàòûâàåò
ìíîæåñòâî çàïðåùåííûõ ñðåäñòâ.) Îïèàòû ïðè-
ìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå èç�çà ñâîèõ îáåçáîëèâà-
þùèõ ñâîéñòâ, íî èõ ñïîñîáíîñòü ìåíÿòü íà-
ñòðîåíèå è ñíèæàòü áåñïîêîéñòâî ïðèâåëà ê
øèðîêîìó íåëåãàëüíîìó èõ ïðèìåíåíèþ. Îïè-
óì � âûñóøåííûé íà âîçäóõå ñîê îïèóìíîãî
ìàêà � ñîäåðæèò ðÿä õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
âêëþ÷àÿ ìîðôèí è êîäåèí. Êîäåèí, îáû÷íûé
êîìïîíåíò îáåçáîëèâàþùèõ ðåöåïòóð è ïðîòè-
âîêàøëåâûõ ñðåäñòâ, îêàçûâàåò îòíîñèòåëüíî
ìÿãêîå äåéñòâèå (ïî êðàéíåé ìåðå, ïðè ìàëûõ
äîçàõ). Ìîðôèí è åãî ïðîèçâîäíîå ãåðîèí îáëà-

äàþò ãîðàçäî áîëåå ñèëüíûì äåéñòâèåì. Â ñî-
ñòàâ áîëüøèíñòâà çàïðåùåííûõ îïèàòîâ âõîäèò
ãåðîèí, ïîñêîëüêó èç�çà áîëåå âûñîêîé êîíöåí-
òðàöèè åãî ëåã÷å ïðÿòàòü è ïðîâîçèòü êîíòðà-
áàíäîé, ÷åì ìîðôèí.

Óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà. Ãåðîèí ìîæíî êîëîòü, êó-
ðèòü èëè âäûõàòü. Âíà÷àëå ýòî ñðåäñòâî âûçû-
âàåò ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ. Îïûòíûå ïîëüçîâà-
òåëè ñîîáùàþò îá îñîáîì òðåïåòå, èëè ÷óâñòâå
âîñòîðãà â òå÷åíèå ìèíóòû èëè äâóõ ïîñëå âíó-
òðèâåííîãî ââåäåíèÿ. Íåêîòîðûå îïèñûâàþò ýòî
îùóùåíèå êàê íå÷òî î÷åíü ïðèÿòíîå, áëèçêîå ê
îðãàçìó. Ìîëîäûå ëþäè, íþõàþùèå ãåðîèí, ãî-
âîðÿò, ÷òî çàáûâàþò îáî âñåì, ÷òî èõ òðåâîæèò.
Âñëåä çà ýòèì ïîëüçîâàòåëü ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ïðèâåäåííûì â ïîðÿäîê, èëè óäîâëåòâîðåííûì
áåçî âñÿêîãî îñîçíàíèÿ ãîëîäà, áîëè èëè ñåêñó-
àëüíûõ ñòðåìëåíèé. ×åëîâåê ìîæåò �âîéòè â
ïåðåêëþ÷êó�, ïîïåðåìåííî ïðîñûïàÿñü è âïà-
äàÿ â äðåìó, è ïðè ýòîì ñ óäîáñòâîì ñìîòðåòü
òåëåâèçîð èëè ÷èòàòü êíèãó. Â îòëè÷èå îò àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, ïîëüçîâàòåëü ãåðîèíà
ñîõðàíÿåò âûðàáîòàííûå íàâûêè è ðåàêöèè â
òåñòàõ íà áäèòåëüíîñòü è èíòåëëåêò è ðåäêî
ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì èëè ñêëîííûì ê íàñè-
ëèþ. Èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè, âûçûâàåìûå ãåðî-
èíîì, íå ñîäåðæàò ÷åãî�òî îñîáåííî óäèâèòåëü-
íîãî; çäåñü íåò ïîòðÿñàþùèõ çðèòåëüíûõ îùó-
ùåíèé èëè ÷óâñòâà ïåðåíåñåííîñòè êóäà�ëèáî.
Èìåííî èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ � ÷óâñòâî ýé-
ôîðèè è ñíèæåíèå áåñïîêîéñòâà � ïîáóæäàåò
ëþäåé íà÷àòü ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ñðåäñòâîì.
Îäíàêî, ãåðîèí î÷åíü áûñòðî âûçûâàåò ïðèâû-
êàíèå; äàæå î÷åíü êðàòêèé ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ
ìîæåò ñîçäàòü ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Ïîñëå
òîãî, êàê ÷åëîâåê êàêîå�òî âðåìÿ êóðèò èëè
�íþõàåò� (èíãàëèðóåò) ãåðîèí, ñîçäàåòñÿ òîëå-
ðàíòíîñòü è ýòîò ìåòîä ïðèåìà óæå íå äàåò æå-
ëàåìîãî ýôôåêòà. Ïûòàÿñü âîññòàíîâèòü ïåðâî-
íà÷àëüíûé êàéô, îí íà÷èíàåò �çàêëàäûâàòü ïîä
êîæó�* (ïîäêîæíî êîëîòü ãåðîèí), à çàòåì �
�çàïèòûâàòüñÿ íàïðÿìóþ� (ââîäèòü âíóòðèâåí-
íî). Ïîñëå òîãî, êàê ïîëüçîâàòåëü ïåðåøåë íà
âíóòðèâåííîå ïîòðåáëåíèå, åìó äëÿ äîñòèæå-
íèÿ òîãî æå êàéôà òðåáóþòñÿ âñå áîëåå è áîëåå
ñèëüíûå äîçû, è îäíîâðåìåííî ó íåãî ðàñòåò
ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò ïðè âîçäåðæàíèè îò
íàðêîòèêà (îçíîá, ïîòåíèå, æåëóäî÷íûå êîëè-
êè, òîøíîòà, ãîëîâíûå áîëè). Òàêèì îáðàçîì,
âîçíèêàåò äîïîëíèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ê ïðîäîë-
æåíèþ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, âûçâàííàÿ ïî-
òðåáíîñòüþ èçáåæàòü ôèçè÷åñêîé áîëè è äèñ-
êîìôîðòà.
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*) Çäåñü è äàëåå ìû ïîñòàðàëèñü ïî âîçìîæíî-
ñòè ïåðåäàòü ñóòü ïðèâîäèìûõ àâòîðîì ñëýí-
ãîâûõ íàçâàíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ âåùåñòâ,
ýôôåêòîâ è ïð.  Ïðèì. ïåðåâ.



Ñ ïîòðåáëåíèåì ãåðîèíà ñâÿçàíî ìíîæåñòâî
ðèñêîâ; ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè ó ÷àñòûõ ïîëü-
çîâàòåëåé � 40 ëåò (Hser, Anglin, & Powers,
1993). Âîçìîæíîñòü óìåðåòü îò ïåðåäîçèðîâêè
åñòü âñåãäà, ïîñêîëüêó êîíöåíòðàöèÿ ãåðîèíà â
êóïëåííîì íà óëèöå ñðåäñòâå ñèëüíî êîëåáëåò-
ñÿ. Òàê, ïîëüçîâàòåëü íèêîãäà íå ìîæåò áûòü
óâåðåí â ñèëå ïîðîøêà, ïðèîáðåòåííîãî èç íî-
âîé ïîñòàâêè. Ñìåðòü âûçûâàåòñÿ óäóøåíèåì
èç�çà ïîäàâëåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà â ìîçãå.
Ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåðîèíà âîîáùå ñâÿçàíî
ñåðüåçíîå óõóäøåíèå ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé
æèçíè. Ïîñêîëüêó ïîääåðæàíèå ýòîé ïðèâû÷êè
äîðîãî ñòîèò, ïîëüçîâàòåëü âñêîðå âêëþ÷àåòñÿ â
íåëåãàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òîáû ïîïîëíÿòü
ñâîé çàïàñ.

Ê äîïîëíèòåëüíûì îïàñíîñòÿì ïîëüçîâàíèÿ
ãåðîèíîì îòíîñÿòñÿ ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðå-
òåííîãî èìóííîãî äåôèöèòà), ãåïàòèòû è äðóãèå
èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ èíúåêöèÿìè íåñòåðèëü-
íûìè èãëàìè. Èñïîëüçîâàíèå îáùåé èãëû äëÿ
ââåäåíèÿ íàðêîòèêà � ñàìûé ëåãêèé ñïîñîá çà-
ðàçèòüñÿ âèðóñîì ñïèäà; êðîâü èíôèöèðîâàííî-
ãî ÷åëîâåêà ìîæåò ïðèëèïíóòü ê èãëå èëè
øïðèöó è ïîòîì áûòü âêîëîòîé ïðÿìî â êðîâî-
òîê ñëåäóþùåìó, êòî ïîëüçóåòñÿ ýòîé æå èãëîé.
Ïîëüçîâàíèå îáùèìè èãëàìè è øïðèöàìè äëÿ
âêàëûâàíèÿ íàðêîòèêà çàíèìàåò âñå áîëüøåå
ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÑÏÈÄà.

Îïèàòíûå ðåöåïòîðû. Â 70�õ ãîäàõ èññëåäîâàòå-
ëè ñäåëàëè âàæíûé ïðîðûâ â ïîíèìàíèè ìåõà-
íèçìà çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ, îòêðûâ, ÷òî îíè
âîçäåéñòâóþò íà î÷åíü ñïåöèôè÷íûå ó÷àñòêè
íåéðîðåöåïòîðîâ â ìîçãå. Ìåäèàòîðû ïðîíèêà-
þò ÷åðåç ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü ìåæäó äâóìÿ
íåéðîíàìè è ñâÿçûâàþòñÿ ñ íåéðîðåöåïòîðàìè,
çàïóñêàÿ àêòèâíîñòü âîñïðèíèìàþùåãî íåéðî-
íà (ñì. Ãë.2). Ìîëåêóëû îïèàòîâ ïî ôîðìå ïî-
õîæè íà ãðóïïó ìåäèàòîðîâ, íàçûâàåìûõ ýí-

äîðôèíàìè. Ýíäîðôèíû ñâÿçûâàþòñÿ ñ îïè-
àòíûìè ðåöåïòîðàìè, âûçûâàÿ ÷óâñòâî óäî-
âîëüñòâèÿ è óìåíüøàÿ äèñêîìôîðò (Julien,
1992). Ãåðîèí è ìîðôèí ñíèìàþò áîëü, ñâÿçû-
âàÿ íåçàïîëíåííûå îïèàòíûå ðåöåïòîðû (ðèñ.
6-7). Ïîâòîðíûé ïðèåì ãåðîèíà âûçûâàåò ñïàä
ïðîèçâîäñòâà ýíäîðôèíîâ; òîãäà îðãàíèçìó íà-
äî áîëüøå ãåðîèíà, ÷òîáû çàïîëíèòü íåçàíÿòûå
îïèàòíûå ðåöåïòîðû äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè. Åñ-
ëè ïðèåì ãåðîèíà ïðåðûâàåòñÿ, ÷åëîâåê èñïû-
òûâàåò áîëåçíåííûå ñèìïòîìû âîçäåðæàíèÿ,
ïîñêîëüêó ìíîãèå îïèàòíûå ðåöåïòîðû îñòàþò-
ñÿ íåçàïîëíåííûìè (èç�çà ñïàäà íîðìàëüíîãî
ïðîèçâîäñòâà ýíäîðôèíîâ). Â ñóùíîñòè, ïðîèñ-
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Ïîòðåáèòåëè íàðêîòè-
êîâ, ïîëüçóþùèåñÿ
îáùèìè èãëàìè, óâå-
ëè÷èâàþò ðèñê ïðèîá-
ðåñòè ÑÏÈÄ.

Ðèñ. 6-7

Ëå÷åíèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. (à) Ãåðî-
èí ñâÿçûâàåò îïèàòíûå ðåöåïòîðû è âûçûâàåò
÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ, èìèòèðóÿ åñòåñòâåííî
âûðàáàòûâàåìûå îðãàíèçìîì ýíäîðôèíû.
(á) Ìåòàäîí  âåùåñòâî, àíàëîãè÷íîå ãåðîèíó
(àãîíèñò ãåðîèíà),  òàêæå ñâÿçûâàåò
îïèàòíûå ðåöåïòîðû è âûçûâàåò ïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ. Ýòî âåùåñòâî óìåíüøàåò êàê æàæäó
ãåðîèíà, òàê è ñâÿçàííûå ñ åãî îòñóòñòâèåì
ñèìïòîìû âîçäåðæàíèÿ. (â) Íàëòðåêñîí  âåùå-
ñòâî, äåéñòâóþùåå ïðîòèâîïîëîæíî ãåðîèíó
(àíòàãîíèñò), áëîêèðóåò îïèàòíûå ðåöåïòîðû,
òàê ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòóïíû äëÿ ãåðîè-
íà. Æàæäà ãåðîèíà íå óñòðàíÿåòñÿ, è ýòî âåùå-
ñòâî îêàçàëîñü âîîáùå íåýôôåêòèâíûì êàê ìå-
òîä ëå÷åíèÿ.

(á)

(â)

(à)



õîäèò çàìåùåíèå ãåðîèíîì åñòåñòâåííûõ îïèà-
òîâ îðãàíèçìà (Koob & Bloom, 1988).

Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè
ðàçðàáîòàòü íîâûå ïðåïàðàòû, äåéñòâóþùèå ïó-
òåì ìîäóëÿöèè îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ. Ïðè ëå-
÷åíèè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðèìåíÿþò-
ñÿ äâà êëàññà âåùåñòâ: àãîíèñòû è àíòàãî-
íèñòû. Àãîíèñòû ñâÿçûâàþò îïèàòíûå ðåöåï-
òîðû, âûçûâàÿ îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ è òåì
ñàìûì óìåíüøàÿ æàæäó íà îïèàòû, íî ñîçäà-
âàÿ ïðè ýòîì ìåíüøå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Àíòàãîíèñòû òàêæå
çàïèðàþò îïèàòíûå ðåöåïòîðû, íî ïðè ýòîì íå
àêòèâèðóþò èõ; ýòî âåùåñòâî �áëîêèðóåò� ðåöå-
ïòîðû, òàê ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòóïíû äëÿ
ãåðîèíà. Ïðè ýòîì íåò ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ è
æàæäà ãåðîèíà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ (ðèñ. 6-7).

Ìåòàäîí � íàèáîëåå èçâåñòíîå âåùåñòâî
òèïà àãîíèñòîâ, ïðèìåíÿåìîå äëÿ ëå÷åíèÿ çàâè-
ñèìîñòè îò ãåðîèíà. Îíî ñàìî ïî ñåáå ñîçäàåò
ïðèâûêàíèå, íî âûçûâàåò ìåíüøå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé, ÷åì ãåðîèí, è îêàçûâàåò ìà-
ëîå ðàçðóøèòåëüíîå ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðè
îðàëüíîì (÷åðåç ðîò) ïðèìåíåíèè â ìàëûõ äî-
çàõ îí ïîäàâëÿåò æàæäó ãåðîèíà è ïðåäîòâðà-
ùàåò ñèíäðîì âîçäåðæàíèÿ.

Íàëòðåêñîí � àíòàãîíèñò ãåðîèíà, ïîñêîëü-
êó îí ñèëüíåå ñöåïëÿåòñÿ ñ îïèàòíûìè ðåöåï-
òîðàìè, ÷åì ñàì ãåðîèí. Íàëòðåêñîí ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ýêñòðåí-
íîé ïîìîùè äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ýôôåêòà ïåðåäî-
çèðîâêè ãåðîèíà. Íî êàê ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ ïðè-
âûêàíèÿ ê ãåðîèíó îíî îêàçàëîñü âîîáùå íå
ýôôåêòèâíûì. Ëþáîïûòíî, ÷òî íàëòðåêñîí
óìåíüøàåò òÿãó ê àëêîãîëþ. Àëêîãîëü ñòèìóëè-
ðóåò âûñâîáîæäåíèå ýíäîðôèíîâ, à íàëòðåêñîí,
áëîêèðóÿ îïèàòíûå ðåöåïòîðû, óìåíüøàåò ïðè-
ÿòíîå äåéñòâèå àëêîãîëÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, æå-
ëàíèå ïèòü åãî (Winger, Hoffman, & Woods,
1992).

Ñòèìóëÿòîðû

Àìôåòàìèíû. Â îòëè÷èå îò äåïðåññàíòîâ è îïè-
àòîâ, ñòèìóëÿòîðû ïîâûøàþò áäèòåëüíîñòü è
îáùåå âîçáóæäåíèå. Àìôåòàìèíû � ìîùíûå
ñòèìóëÿòîðû, èìåþùèå òîðãîâûå íàçâàíèÿ ìå-
òåäðèí, äåêñåäðèí è áåíçåäðèí è èçâåñòíûå â
ðàçãîâîðíîì ÿçûêå êàê �speed� (» óñêîðèòåëü),
�uppers� (ïîäúåìíèê) è �bennies� (óìåíüøè-
òåëüíî�ëàñêàòåëüíîå îò �áåíçåäðèí�). Íåïî-
ñðåäñòâåííûé ýôôåêò óïîòðåáëåíèÿ ýòèõ
ñðåäñòâ ñîñòîèò â ïîâûøåíèè âîñïðèèì÷èâîñòè
è ñíèæåíèè ÷óâñòâà óñòàëîñòè è ñêóêè. Ïîñëå
ïðèåìà àìôåòàìèíîâ íàïðÿæåííûå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè, òðåáóþùèå âûíîñëèâîñòè, êàæóòñÿ
ëåã÷å. Êàê è â ñëó÷àå äðóãèõ íàðêîòèêîâ, îñ-
íîâíàÿ ïðè÷èíà óïîòðåáëåíèÿ àìôåòàìèíîâ �

ýòî èõ ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü íàñòðîåíèå è ïî-
âûøàòü ñàìîóâåðåííîñòü. Èõ òàêæå èñïîëüçó-
þò, ÷òîáû íå óñíóòü.

Íåáîëüøèå äîçû, ïðèíèìàåìûå â òå÷åíèå
îãðàíè÷åííîãî ïåðèîäà, ÷òîáû ïðåîäîëåòü óñòà-
ëîñòü (íàïðèìåð, ïðè âîæäåíèè ìàøèíû íî-
÷üþ), âèäèìî îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíû. Îäíàêî,
êîãäà äåéñòâèå àìôåòàìèíîâ êîí÷àåòñÿ, íàñòó-
ïàåò ïåðèîä êîìïåíñàòîðíîãî �ñïóñêà�, âî âðå-
ìÿ êîòîðîãî ïîëüçîâàòåëü ÷óâñòâóåò äåïðåññèþ,
ðàçäðàæåíèå è óñòàëîñòü. Îí ìîæåò ïûòàòüñÿ
ïðèíÿòü ýòî ñðåäñòâî åùå. Òîëåðàíòíîñòü ðàç-
âèâàåòñÿ áûñòðî, è äëÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà
ïîëüçîâàòåëþ íóæíû âñå áîëüøèå äîçû. Ïî-
ñêîëüêó âûñîêèå äîçû ìîãóò äàâàòü îïàñíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû � ïåðåâîçáóæäåíèå, ïîìå-
øàòåëüñòâî, ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå è ïîâûøåí-
íîå êðîâÿíîå äàâëåíèå � ïðåïàðàòû, ñîäåðæà-
ùèå àìôåòàìèíû, ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñ îñòîðî-
æíîñòüþ.

Êîãäà òîëåðàíòíîñòü ðàçâèâàåòñÿ íàñòîëüêî,
÷òî îðàëüíîå óïîòðåáëåíèå áîëüøå íå äàåò ýô-
ôåêòà, ìíîãèå ïîëüçîâàòåëè âïðûñêèâàþò àì-
ôåòàìèíû â âåíó. Áîëüøèå âíóòðèâåííûå äîçû
íåìåäëåííî äàþò ïðèÿòíîå îùóùåíèå
(�âñïûøêà� èëè �ïðèõîä�); çà ýòèì îùóùåíèåì
ñëåäóåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü è äèñêîìôîðò, êî-
òîðûå ìîæíî ïðåîäîëåòü òîëüêî äîïîëíèòåëü-
íîé èíúåêöèåé. Åñëè òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïîâòîðÿåòñÿ êàæäûå íåñêîëüêî ÷àñîâ â òå÷åíèå
ðÿäà äíåé, äåëî êîí÷àåòñÿ �îáëîìîì�� ãëóáî-
êèì ñíîì, çà êîòîðûì èäåò ïåðèîä àïàòèè è äå-
ïðåññèè. Çëîóïîòðåáëÿùèé àìôåòàìèíàìè ìî-
æåò ïûòàòüñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò äèñêîìôîðòà ïðè
ïîìîùè àëêîãîëÿ èëè ãåðîèíà.

Äîëãîñðî÷íîå óïîòðåáëåíèå àìôåòàìèíîâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ðàçðóøåíèåì ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ó òàêîãî ïîëüçî-
âàòåëÿ (�ñïèäîâîãî ÷óäèêà�� îò speed) ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ ñèìïòîìû, íåîòëè÷èìûå îò ñèìïòî-
ìîâ îñòðîé øèçîôðåíèè (ñì. Ãë. 16). Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ ìàíèÿ ïðåñëåäîâàíèÿ (ëîæíîå óáåæäå-
íèå, ÷òî êòî�òî âàñ ïðåñëåäóåò èëè ñîáèðàåòñÿ
ñõâàòèòü), çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå ãàëëþöèíà-
öèè. Áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ (äåëþçèè) ìîãóò ïðè-
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ÏÝÒ�ñêàíåð ïîçâîëÿåò
óâèäåòü äåéñòâèå îïè-
àòîâ íà íåðâíóþ àê-
òèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
ó÷àñòêîâ ìîçãà.



âîäèòü ê íåìîòèâèðîâàííîìó íàñèëèþ. Íàïðè-
ìåð, â ðàçãàð àìôåòàìèíîâîé ýïèäåìèè â ßïî-
íèè (â íà÷àëå 50�õ ãîäîâ, êîãäà àìôåòàìèíû
ïðîäàâàëèñü áåç ðåöåïòà è ðåêëàìèðîâàëèñü
êàê ñðåäñòâî �îò ñîíëèâîñòè è äëÿ ïîäíÿòèÿ äó-
õà�) 50% ñëó÷àåâ óáèéñòâ çà äâóõìåñÿ÷íûé ïå-
ðèîä áûëè ñâÿçàíû ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àìôå-
òàìèíàìè (Hemmi, 1969).

Êîêàè. Êàê è äðóãèå ñòèìóëÿòîðû, êîêàèí, èëè
�êîê�� âåùåñòâî, ïîëó÷àåìîå èç âûñóøåííûõ
ëèñòüåâ ðàñòåíèÿ �êîêà�,� óâåëè÷èâàåò ýíåð-
ãèþ è ñàìîóâåðåííîñòü; îíî äàåò ïîëüçîâàòåëþ
îùóùåíèå îñòðîãî óìà è ñâåðõáäèòåëüíîñòè. Â
íà÷àëå ýòîãî âåêà êîêàèí øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ è
åãî áûëî ëåãêî ïîëó÷èòü; íà ñàìîì äåëå, îí
âõîäèë â ñîñòàâ îðèãèíàëüíîãî ðåöåïòà êî-
êà�êîëû. Çàòåì åãî ïîòðåáëåíèå ñíèçèëîñü, íî
ïîòîì åãî ïîïóëÿðíîñòü ñòàëà ðàñòè, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ñåé÷àñ îí çàïðåùåí.

Êîêàèí ìîæíî âäûõàòü èëè äåëàòü èç íåãî
ðàñòâîð è âêàëûâàòü ïðÿìî â âåíó. Åãî òàêæå
ìîæíî ïðåâðàòèòü â ãîðþ÷èé ñîñòàâ, èçâåñòíûé
êàê �êðýê� (» ëîì), è êóðèòü.

Îäíî èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé äåéñòâèÿ êî-
êàèíà ïðîâåë Ôðåéä (Freud, 1885). Ðàññêàçûâàÿ
î ñâîåì ñîáñòâåííîì îïûòå óïîòðåáëåíèÿ êîêà-
èíà, îí ñïåðâà ñ ïîõâàëîé îòçûâàëñÿ îá ýòîì
ñðåäñòâå è ñîâåòîâàë èì ïîëüçîâàòüñÿ. Îí îòìå-
÷àë:

�...îæèâëåíèå è äëèòåëüíàÿ ýéôîðèÿ, êîòîðàÿ íè-
÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîé ýéôîðèè çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà.... Âû îùóùàåòå ïîâûøåíèå ñàìî-
êîíòðîëÿ è îáëàäàåòå áîëüøåé æèçíåñïîñîáíî-
ñòüþ è ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ.... Äðóãèìè ñëîâàìè,
âû ïðîñòî íîðìàëüíû, è òàê òðóäíî ïîâåðèòü,
÷òî âû íàõîäèòåñü ïîä äåéñòâèåì êàêîãî�òî
ñðåäñòâà.... Äîëãàÿ èíòåíñèâíàÿ óìñòâåííàÿ èëè
ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ áåçî âñÿêîé óñ-
òàëîñòè.... Âû ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå îò ðåçóëü-
òàòà áåçî âñÿêèõ íåïðèÿòíûõ ïîñëå�ýôôåêòîâ,

íàñòóïàþùèõ ïîñëå îæèâëåíèÿ, âûçâàííîãî àëêî-
ãîëåì� (Freud, 1885/1974, p.9).

Îäíàêî âñêîðå, ïîñëå òîãî êàê îí ëå÷èë êî-
êàèíîì îäíîãî äðóãà, Ôðåéä ñòàë âîçäåðæè-
âàòüñÿ îò áåçîãîâîðî÷íîé ïîääåðæêè êîêàèíà,
ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü êàòàñòðîôè÷å-
ñêèìè. Ó ýòîãî äðóãà ðàçâèëàñü ñèëüíàÿ çàâè-
ñèìîñòü, åìó òðåáîâàëèñü âñå áîëüøèå äîçû êî-
êàèíà, è îí íàõîäèëñÿ â îñëàáëåííîì ñîñòîÿ-
íèè äî ñàìîé ñìåðòè.

Êàê Ôðåéä âñêîðå îáíàðóæèë, êîêàèí ëåãêî
ñîçäàåò çàâèñèìîñòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåæ-
íèå åãî îò÷åòû ñîîáùàëè îáðàòíîå. Íà ñàìîì
äåëå, ñ ïîÿâëåíèåì â ïîñëåäíèå ãîäû êðýêà, ñî-
çäàþùåãî áîëåå ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü, êîêàèí
ñòàë åùå îïàñíåå. Ïðè íåîäíîêðàòíîì óïîòðåá-
ëåíèè ðàçâèâàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü, è ïîÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìû âîçäåðæàíèÿ, õîòÿ îíè è íå ñòîëü
äðàìàòè÷íû, êàê ó îïèàòîâ. Áåñïîêîéíàÿ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ñëåäóþùàÿ çà ýéôîðè÷åñêèì
êàéôîì, ïðè íåîäíîêðàòíîì óïîòðåáëåíèè ïå-
ðåõîäèò â ÷óâñòâî ïîäàâëÿþùåé ìóêè. Íà-
ñêîëüêî õîðîø áûë ïîäúåì, íàñòîëüêî æå ïëî-
õèì îêàçûâàåòñÿ ñïóñê è îáëåã÷èòü åãî ìîæíî
òîëüêî ïðèíÿâ åùå êîêàèíà (ðèñ. 6-8).

Ó ïîòðåáèòåëåé áîëüøèõ äîç êîêàèíà ìîãóò
âîçíèêàòü òå æå àíîìàëüíûå ñèìïòîìû, ÷òî è ó
ïîòðåáèòåëåé ñèëüíûõ àìôåòàìèíîâ. Ñðåäè
îáû÷íûõ çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé � âñïûø-
êè ñâåòà (�ñíåæíûå áëåñòêè�) èëè äâèãàþùèåñÿ
îãíè. Âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, íî ñèëüíåå ìåøàåò
îùóùåíèå, ÷òî ïîä êîæåé ïîëçàþò æó÷êè �
�êîêàèíîâûå æó÷êè�. Ãàëëþöèíàöèè ìîãóò
áûòü íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ
âûêîâûðÿòü æó÷êîâ íîæîì. Ïîäîáíûå îùóùå-
íèÿ âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ñïîíòàííîé ðàçðÿä-
êè ñåíñîðíûõ íåéðîíîâ ïîä äåéñòâèåì êîêàèíà
(Weiss, Mirin, & Bartel, 1994).

Èññëåäîâàíèÿ ìëàäåíöåâ, èñïûòàâøèõ äåé-
ñòâèå êîêàèíà äî ñâîåãî ðîæäåíèÿ, ïîêàçûâàþò,
÷òî â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ýòîãî âåùåñòâà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ìëàäåíöû ñ ïîâðåæäåíèÿìè, è ó íåêî-
òîðûõ èç íèõ íàðóøåíèÿ îñòàíóòñÿ íà âñþ
æèçíü, ïîòîìó ÷òî ìàòü ïîëüçîâàëàñü êîêàèíîì
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ñðåäè âðåäíûõ ýôôåê-
òîâ âñòðå÷àþòñÿ: çàäåðæàííûé ðîñò â ìàòêå,
íåâðîëîãè÷åñêèå àíîìàëèè, íåîôîðìèâøèåñÿ
ãåíèòàëèè è ìî÷åâàÿ ñèñòåìà, èíñóëüòû, ïîâðå-
æäàþùèå ìîçã. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
äàæå îäíîêðàòíûé ïðèåì êîêàèíà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ìîæåò âûçâàòü äëèòåëüíîå ïîâðåæ-
äåíèå. Êîêàèí ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó,
à ïëîä ïðåâðàùàåò çíà÷èòåëüíóþ åãî ïîðöèþ â
íîðêîêàèí � åùå áîëåå ñèëüíûé íàðêîòèê.
Íîðêîêàèí íå ïîêèäàåò ìàòêó; ïëîä âûäåëÿåò
åãî â îêîëîïëîäíóþ æèäêîñòü è çàòåì ïîãëîùà-
åò, ïîäâåðãàÿ ñåáÿ íåîäíîêðàòíîìó âîçäåéñò-
âèþ ýòîãî âåùåñòâà. Åñëè îäíîêðàòíàÿ äîçà êî-
êàèíà è åãî ìåòàáîëèòû âû÷èùàþòñÿ èç âçðîñ-
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Âäûõàíèå êîêàèíà.



ëîãî îðãàíèçìà ïðèìåðíî çà 2 äíÿ, òî ïëîä ïîä-
âåðãàåòñÿ åãî äåéñòâèþ â òå÷åíèå 5�6 äíåé. Êàê
ñëåäñòâèå, ïî÷òè íè îäèí ìëàäåíåö, ïîäâåðã-
øèéñÿ âîçäåéñòâèþ êîêàèíà, íå èçáåæàë åãî
âðåäíîãî âëèÿíèÿ (Julien, 1992).

Òàê æå êàê åñòü ñâÿçü �ãåðîèí�ÑÏÈÄ�, âêà-
ëûâàíèå êîêàèíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ÑÏÈÄó è
äðóãèì áîëåçíÿì, åñëè èãëàìè ïîëüçóþòñÿ íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê. Ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì
ÑÏÈÄ ìîæåò áûòü äëÿ ïîëüçîâàòåëåé êîêàèíà
áîëüøåé ïðîáëåìîé, ÷åì äëÿ ïîëüçîâàòåëåé ãå-
ðîèíà. Îäíà èç ïðè÷èí � �êóòåæíîå ïîòðåáëå-
íèå�, êîãäà ïîëüçîâàòåëè äåëàþò îäíîé îáùåé
èãëîé íåñêîëüêî èíúåêöèé çà êîðîòêèé ïåðèîä,
÷åì îòëè÷àþòñÿ îò ãåðîèíîâûõ íàðêîìàíîâ, çà-
ñûïàþùèõ ïîñëå èíúåêöèè.

Ãàëëþöèíîãåíû (ïñèõîäèçëåïòèêè)
Ïðåïàðàòû, îñíîâíûì ýôôåêòîì êîòîðûõ

ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïåðöåïòèâíîãî îïûòà, íà-
çûâàþòñÿ ãàëëþöèíîãåíàìè, èëè ïñèõîäåëè-
êàìè. Êàê ïðàâèëî, ãàëëþöèíîãåíû èçìåíÿþò
ó ïîëüçîâàòåëÿ âîñïðèÿòèå êàê âíåøíåãî, òàê è
âíóòðåííåãî ìèðà. Îáû÷íûå ñòèìóëû îêðóæå-
íèÿ ïåðåæèâàþòñÿ êàê íîâûå ñîáûòèÿ,� íà-
ïðèìåð, çâóêè è öâåòà êàæóòñÿ ðåçêî îòëè÷àþ-
ùèìèñÿ. Âîñïðèÿòèå âðåìåíè ìåíÿåòñÿ òàê, ÷òî
ìèíóòû ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ÷àñàìè. Ïîëüçîâàòåëü
ìîæåò ïåðåæèâàòü ñëóõîâûå, çðèòåëüíûå è òà-
êòèëüíûå ãàëëþöèíàöèè è ó íåãî óìåíüøàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü ñåáÿ îò ñâîåãî îêðóæå-
íèÿ.

Íåêîòîðûå ãàëëþöèíîãåíû èçâëåêàþòñÿ èç
ðàñòåíèé: ìåñêàëèí � èç êàêòóñà, à ïñèëîöè-
áèí � èç ãðèáîâ. Íåêîòîðûå ñèíòåçèðóþòñÿ â
ëàáîðàòîðèè, íàïðèìåð, ËÑÄ (ëèçåðãèíîâîé
êèñëîòû äèýòèëàìèä) è ÔÖÏ (ôåíöèêëè-
äèí).

ËÑÄ. Ïðåïàðàò ËÑÄ, èëè �êèñëîòà�� âåùåñòâî
áåç öâåòà, âêóñà è çàïàõà, ÷àñòî ïðîäàåòñÿ ðàñ-
òâîðåííûì â êóáèêàõ ñàõàðà èëè íà êóñî÷êàõ
áóìàãè. Ýòî ñèëüíîäåéñòâóþùåå âåùåñòâî âû-
çûâàåò ãàëëþöèíàöèè ïðè î÷åíü ìàëûõ äîçàõ.
Ó íåêîòîðûõ ïîëüçîâàòåëåé âîçíèêàþò æèâûå
ãàëëþöèíàöèè öâåòîâ è çâóêîâ, ó íåêîòîðûõ �
ìèñòè÷åñêèå èëè ïîëóðåëèãèîçíûå îùóùåíèÿ.
Ó ëþáîãî ïîëüçîâàòåëÿ � äàæå ó òîãî, êòî ïî-
ëó÷èë îò ËÑÄ ìíîãî ïðèÿòíûõ îùóùåíèé,�
âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå íåïðèÿòíîé ðåàêöèè
èñïóãà (ýòî íàçûâàþò �íåóäà÷íûì çàõîäîì�).
Äðóãîé íåãàòèâíîé ðåàêöèåé íà ËÑÄ ÿâëÿåòñÿ
�îæèâøåå ïðîøëîå�; îíà ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñïó-
ñòÿ äíè, íåäåëè, ìåñÿöû è äàæå ãîäû ïîñëå ïî-
ñëåäíåãî óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî ñðåäñòâà. Ïðè íåé
÷åëîâåê ïåðåæèâàåò èëëþçèè èëè ãàëëþöèíà-
öèè, ñõîäíûå ñ òåìè, êîòîðûå îí îùóùàë, êîã-
äà óïîòðåáëÿë ËÑÄ. Ïîñêîëüêó ËÑÄ ïî÷òè ïî-

ëíîñòüþ âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà çà 24 ÷àñà ïî-
ñëå ïðèåìà, �îæèâøåå ïðîøëîå�, âèäèìî, ÿâëÿ-
åòñÿ âîññòàíîâëåíèåì ïàìÿòè î ïðîøëûõ îùó-
ùåíèÿõ.

Áîëåå ãðîçíûì ýôôåêòîì ËÑÄ ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíàÿ óòðàòà ïîëüçîâàòåëåì îðèåíòàöèè â
ðåàëüíîñòè. Ýòî èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ ìîæåò
ïðèâîäèòü ê èððàöèîíàëüíîìó è äèçîðèåíòèðî-
âàííîìó ïîâåäåíèþ è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ê
ñîñòîÿíèþ ïàíèêè, êîãäà æåðòâà ÷óâñòâóåò, ÷òî
íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü òî, ÷òî äåëàåò è
äóìàåò. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ëþäè ïðûãàëè ñ âû-
ñîòû íàâñòðå÷ó ñìåðòè. ËÑÄ áûëà ïîïóëÿðíà â
60�å ãîäû, íî çàòåì åå ïðèìåíåíèå ñîêðàòè-
ëîñü, âîçìîæíî, èç�çà ðàñïðîñòðàíèâøèõñÿ ñâå-
äåíèé î ñóðîâûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà íà ýòî
ñðåäñòâî. Îäíàêî, åñòü íåêîòîðûå ïðèçíàêè âî-
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Ìîëåêóëÿðíîå äåéñòâèå êîêàèíà. (à) íåðâíûé èìïóëüñ âûçûâàåò
âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ, íåñóùèõ ñèãíàë ÷åðåç ñèíàïñ ê âîñ-
ïðèíèìàþùåìó íåéðîíó. Íåêîòîðûå ìåäèàòîðû çàòåì ñíîâà ïî-
ãëîùàþòñÿ èñõîäíûì íåéðîíîì (ïðîöåññ îáðàòíîãî âñàñûâàíèÿ),
à îñòàëüíûå ðàçðóøåíû õèìè÷åñêè è ñòàëè íåàêòèâíû (ïðîöåññ
ðàçëîæåíèÿ). Ýòè ïðîöåññû ðàññìîòðåíû â Ãëàâå 2. (á) Íåñêîëüêî
íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî êîêàèí áëîêèðóåò
ïðîöåññ îáðàòíîãî âñàñûâàíèÿ òðåõ ìåäèàòîðîâ (äîïàìèíà, ñåðî-
òîíèíà è íîðýïèíåôðèíà), ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëèðîâàíèè íàñòðîå-
íèÿ. Êîãäà êîêàèí ïðåïÿòñòâóåò îáðàòíîìó âñàñûâàíèþ, îáû÷íîå
äåéñòâèå ýòèõ ìåäèàòîðîâ óñèëèâàåòñÿ; â ÷àñòíîñòè, èçáûòîê
äîïàìèíà âûçûâàåò îùóùåíèå ýéôîðèè. Îäíàêî, ïðîäîëæèòåëüíîå
èñïîëüçîâàíèå êîêàèíà ñîçäàåò íåäîñòàòîê ýòèõ ìåäèàòîðîâ, ïî-
ñêîëüêó èõ îáðàòíîå âñàñûâàíèå äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ
áëîêèðîâàíî; òî åñòü, îðãàíèçì ðàçëàãàåò èõ áûñòðåå, ÷åì ïðîèç-
âîäèò. Êîãäà íîðìàëüíàÿ ïîñòàâêà ìåäèàòîðîâ èñòîùàåòñÿ íåîä-
íîêðàòíûì ïðèìåíåíèåì êîêàèíà, ýéôîðèþ ñìåíÿåò áåñïîêîéñòâî
è äåïðåññèÿ.

(à) (á)



çîáíîâëåíèÿ èíòåðåñà ê ËÑÄ è äðóãèì ãàëëþ-
öèíîãåíàì (Johnston, O�Malley, & Bachman,
1995).

Ôåíöèêëèäèí (ÔÖÏ). Õîòÿ åãî ïðîäàþò êàê ãàë-
ëþöèíîãåí (íà óëèöå åãî íàçûâàþò �àíãåëüñêàÿ
ïûëü�, �Øåðìàíñ� è �ñóïåðêèñëîòà�), â òåõíè-
÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÔÖÏ ôèãóðèðóåò êàê
äèññîöèàòèâíûé àíåñòåòèê. Îí ìîæåò âûçûâàòü
ãàëëþöèíàöèè, íî òàêæå çàñòàâëÿåò ïîëüçîâà-
òåëÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòîðâàííûì, îòäåëåí-
íûì îò îêðóæåíèÿ.

ÔÖÏ âïåðâûå áûë ñèíòåçèðîâàí â 1956 ãî-
äó äëÿ öåëåé îáùåé àíåñòåçèè. Åãî ïðåèìóùå-
ñòâî çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî îí ñíèìàë áîëü, íå
âûçûâàÿ ãëóáîêîé êîìû. Îäíàêî ëåãàëüíîå åãî
ïðîèçâîäñòâî áûëî ïðèîñòàíîâëåíî, êîãäà âðà-
÷è îáíàðóæèëè, ÷òî ýòî âåùåñòâî âûçûâàåò ïå-
ðåâîçáóæäåíèå, ãàëëþöèíàöèè è ñîñòîÿíèÿ,
áëèçêèå ê ïñèõîòè÷åñêèì è íàïîìèíàâøèå ó
ìíîãèõ ïàöèåíòîâ øèçîôðåíèþ. Ïîñêîëüêó åãî
èíãðåäèåíòû äåøåâû è ýòî ñðåäñòâî îòíîñè-
òåëüíî ëåãêî èçãîòîâèòü �ó ñåáÿ íà êóõíå�,
ÔÖÏ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ïîääåëêè
äðóãèõ áîëåå äîðîãèõ óëè÷íûõ ñðåäñòâ. Ìíîãîå
èç òîãî, ÷òî ïðîäàåòñÿ ïîä âèäîì ÒÃÊ (àêòèâíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ ìàðèõóàíû), íà ñàìîì äåëå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÔÖÏ.

ÔÖÏ ìîæíî ïðèíèìàòü â æèäêîì âèäå èëè
â òàáëåòêàõ, íî ÷àùå åãî êóðÿò èëè âòÿãèâàþò
íîñîì. Â ìàëûõ äîçàõ îí ñíèìàåò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê áîëè è äàåò îùóùåíèÿ, ñõîäíûå ñ ñî-
ñòîÿíèåì ïîñëå óìåðåííîé äîçû ñïèðòíîãî �
ïóòàííîå ìûøëåíèå, ïîòåðÿ ñäåðæàííîñòè è
ïëîõàÿ ïñèõîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ. Áîëåå
ñèëüíûå äîçû âûçûâàþò ïîòåðþ îðèåíòàöèè è

ñîñòîÿíèå, ïîõîæåå íà êîìó. Â îòëè÷èå îò
ïîëüçîâàòåëåé ËÑÄ, óïîòðåáèâøèé ÔÖÏ íå
ñïîñîáåí íàáëþäàòü çà ñâîèì ñîñòîÿíèåì, âû-
çâàííûì íàðêîòèêîì, è ÷àñòî íå ïîìíèò î íåì
íè÷åãî.

Êàííàáèñ
Óðîæàé ðàñòåíèÿ êàííàáèñ ñîáèðàþò ñ

äðåâøíéøèõ âðåìåí èç�çà åãî ïñèõîòðîïíîãî
äåéñòâèÿ. Âûñóøåííûå ëèñòüÿ è öâåòû, èëè
ìàðèõóàíà,� ýòî ôîðìà, â êîòîðîé îíî ÷àùå
âñåãî èñïîëüçóåòñÿ â Àìåðèêå: çàòâåðäåâøàÿ
ñìîëà ýòîãî ðàñòåíèÿ � ãàøèø (hashish,
�Õýø�) îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ íà Ñðåäíåì âîñòî-
êå. Ìàðèõóàíó è ãàøèø îáû÷íî êóðÿò, íî ìî-
æíî è ïðèíèìàòü ÷åðåç ðîò, ñìåøèâàÿ ñ ÷àåì
èëè åäîé. Àêòèâíûé èíãðåäèåíò îáîèõ âå-
ùåñòâ � ÒÃÊ (òåòðàãèäðîêàííàáèíîë). Ïðè
ïðèåìå âíóòðü â ìàëûõ äîçàõ (5�10 ìã) ÒÃÊ ñî-
çäàåò ìÿãêèé êàéô; áîëåå êðóïíûå äîçû
(30�70 ìã) âûçûâàþò ñåðüåçíûå è äîëãî äëÿùè-
åñÿ ðåàêöèè, ñõîäíûå ñ ýôôåêòîì ãàëëþöèíî-
ãåííûõ ñðåäñòâ. Êàê è ó àëêîãîëÿ, ðåàêöèÿ ÷à-
ñòî äåëèòñÿ íà äâà ýòàïà: ïåðèîä ñòèìóëÿöèè è
ýéôîðèè, çà êîòîðûì ñëåäóåò ïåðèîä ñïîêîéñò-
âèÿ è ñíà.

Ðåãóëÿðíî èñïîëüçóþùèå ìàðèõóàíó ñîîá-
ùàþò î ðÿäå ñåíñîðíûõ è ïåðöåïòèâíûõ èçìå-
íåíèé: îáùàÿ ýéôîðèÿ è ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ,
íåêîòîðîå èñêàæåíèå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè è
èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Íå âñå èç
îùóùåíèé, âûçûâàåìûõ ìàðèõóàíîé, ïðèÿòíû.
Ó 16% ðåãóëÿðíûõ ïîëüçîâàòåëåé îòìå÷àåòñÿ
êàê îáû÷íîå ÿâëåíèå áåñïîêîéñòâî, ñòðàõè è
íåñâÿçíîå ìûøëåíèå, à ïðèìåðíî îäíà òðåòü
ñîîáùàþò, ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè îùóùàþò òà-
êèå ñèìïòîìû êàê îñòðàÿ ïàíèêà, ãàëëþöèíà-
öèè è íåïðèÿòíûå èñêàæåíèÿ îáðàçà ñâîåãî òå-
ëà (Negrete & Kwan, 1972; Halikas, Goodwin, &
Guze, 1971). Èíäèâèäû, èñïîëüçóþùèå ìàðèõó-
àíó ðåãóëÿðíî (åæåäíåâíî èëè ïî÷òè åæåäíåâ-
íî) ñîîáùàþò î ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé çà-
òîðìîæåííîñòè; ïðèìåðíî ó òðåòè ïðîÿâëÿþòñÿ
ìÿãêèå ôîðìû äåïðåññèè, áåñïîêîéñòâà èëè
ðàçäðàæèòåëüíîñòè (American Psychiatric
Associations, 1994). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äûì
ìàðèõóàíû ñîäåðæèò äàæå áîëüøå èçâåñòíûõ
êàíöåðîãåíîâ, ÷åì òàáàê.

Ìàðèõóàíà ìåøàåò âûïîëíåíèþ ñëîæíûõ
çàäà÷. Ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ ñåðüåçíî íàðó-
øàåòñÿ ïðè äîçàõ îò íèçêèõ äî óìåðåííûõ; íà
âðåìÿ ðåàêöèè äëÿ îñòàíîâêè àâòîìîáèëÿ è
ñïîñîáíîñòü ìàíåâðèðîâàòü ïðè åçäå ïî èçâèëè-
ñòîé äîðîãå ýòî äåéñòâóåò íåáëàãîïðèÿòíî
(Institute of Medicine, 1982). Ýòè äàííûå ÿñíî
ïîêàçûâàþò, ÷òî âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ âî âðå-
ìÿ äåéñòâèÿ ýòîãî ñðåäñòâà îïàñíî. ×èñëî àâòî-
ìîáèëüíûõ àâàðèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì
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Ìàðèõóàíà íàðóøàåò
ìîòîðíóþ êîîðäèíà-
öèþ è óõóäøàåò 
ïàìÿòü.



ìàðèõóàíû, òðóäíî îïðåäåëèòü, ïîñêîëüêó, â
îòëè÷èå îò àëêîãîëÿ, ñîäåðæàíèå ÒÃÊ â êðîâè
áûñòðî ïàäàåò, ïåðåõîäÿ â æèðîâûå òêàíè è îð-
ãàíû òåëà. Àíàëèç êðîâè, ïðîâåäåííûé ñïóñòÿ
äâà ÷àñà ïîñëå ñèëüíîé äîçû ìàðèõóàíû, ìî-
æåò íå ïîêàçàòü íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ÒÃÊ, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî âíåøíåìó âèäó ÷åëîâåêà
î÷åâèäíî, ÷òî ó íåãî ÿâíî ÷òî�òî íàðóøåíî. Ïî
îöåíêàì, ÷åòâåðòü âñåõ âîäèòåëåé, çàìåøàííûõ
â àâàðèÿõ, íàõîäÿòñÿ ïîä äåéñòâèåì òîëüêî ìà-
ðèõóàíû èëè ìàðèõóàíû â ñî÷åòàíèè ñ àëêîãî-
ëåì (Jones & Lovinger, 1985).

Äåéñòâèå ìàðèõóàíû ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ
äîëãî ïîñëå òîãî, êàê ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ
ýéôîðèè èëè ñîíëèâîñòè óæå ïðîøëè. Èçó÷å-
íèå àâèàïèëîòîâ íà òðåíàæåðå ñ çàäà÷åé ïðè-
çåìëåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî èõ äåÿòåëüíîñòü áûëà
ñóùåñòâåííî ðàçëàæåíà ñïóñòÿ öåëûõ 24 ÷àñà
ïîñëå âûêóðèâàíèÿ îäíîé ñèãàðåòû ñ ìàðèõóà-
íîé, ñîäåðæàâøåé 19 ìã ÒÃÊ � íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ïèëîòû ñîîáùàëè îá îòñóòñòâèè îùóùåíèÿ
êàêîãî�ëèáî îñòàòî÷íîãî äåéñòâèÿ ìàðèõóàíû
íà èõ áäèòåëüíîñòü èëè äðóãèå ïîêàçàòåëè ðà-
áîòû (Yesavage et al., 1985). Ýòè äàííûå çàñòà-
âèëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîòðåáëåíèå ìà-
ðèõóàíû ó òåõ, ÷üÿ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ îáùåñòâåí-
íîé áåçîïàñíîñòüþ.

Òî, ÷òî ìàðèõóàíà íàðóøàåò ôóíêöèè ïàìÿ-
òè � ýòî îáû÷íîå ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå, è
îíî õîðîøî äîêóìåíòèðîâàíî èññëåäîâàòåëÿìè.
Ìàðèõóàíà îêàçûâàåò äâà î÷åâèäíûõ âîçäåéñò-
âèÿ íà ïàìÿòü. (1) Îíà äåëàåò êðàòêîâðåìåííóþ
ïàìÿòü áîëåå âîñïðèèì÷èâîé ê ïîìåõàì. Íà-
ïðèìåð, èç�çà ìãíîâåííîãî îòâëå÷åíèÿ âíèìà-
íèÿ ÷åëîâåê ìîæåò òåðÿòü íèòü ðàçãîâîðà èëè
çàáûòü, ÷òî îí ñêàçàë â ñåðåäèíå ïðåäëîæåíèÿ
(Darley et al., 1973a). (2) Ìàðèõóàíà íàðóøàåò
íàó÷åíèå; òî åñòü, îíà ìåøàåò ïåðåäà÷å íîâîé
èíôîðìàöèè èç êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè â äîë-
ãîâðåìåííóþ (Darley et al., 1977; Darley et al.,
1973b). Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïîïûòêà
ó÷èòüñÿ, íàõîäÿñü ïîä äåéñòâèåì ìàðèõóàíû,�
íå ñàìàÿ õîðîøàÿ èäåÿ: âîñïðîèçâåäåíèå ìàòå-
ðèàëà áóäåò ïëîõèì.

ÌÅÄÈÒÀÖÈß
Ïðè ìåäèòàöèè ÷åëîâåê äîñòèãàåò èçìå-

íåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïóòåì âûïîëíåíèÿ
îïðåäåëåííûõ ðèòóàëîâ è óïðàæíåíèé. Òàêèå
óïðàæíåíèÿ âêëþ÷àþò êîíòðîëü è ðåãóëèðîâà-
íèå äûõàíèÿ, ðåçêîå îãðàíè÷åíèå ñâîåãî ïîëÿ
âíèìàíèÿ, óñòðàíåíèå âíåøíèõ ñòèìóëîâ, ïðè-
íÿòèå ïîçû éîãè è ôîðìèðîâàíèå ìûñëåííîãî
îáðàçà ñîáûòèÿ èëè ñèìâîëà. Ðåçóëüòàòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèÿòíîå, ìÿãêî èçìåíåííîå ñóáúåêòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì èíäèâèä ÷óâñòâóåò

ñåáÿ óìñòâåííî è ôèçè÷åñêè ðàññëàáëåííûì. Ó
íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ ïîñëå îáøèðíîé ïðàêòè-
êè ìåäèòàöèè ìîãóò âîçíèêàòü ìèñòè÷åñêèå
îùóùåíèÿ, ïðè êîòîðûõ îíè òåðÿþò ñàìîñîçíà-
íèå è ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî âîâëå÷åííîñòè
â áîëåå øèðîêîå ñîçíàíèå, îïðåäåëÿåìîå
ïî�ðàçíîìó. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ìåòîäîì
ìåäèòàöèè ìîæíî èçìåíèòü ñîçíàíèå, âîñõîäèò
ê äðåâíåéøèì âðåìåíàì è îòðàæåíî âî âñåõ îñ-
íîâíûõ ìèðîâûõ ðåëèãèÿõ. Áóääèñòû, èíäóñû,
ñóôèñòû (ñóôèçì � ìèñòè÷åñêîå òå÷åíèå â èñ-
ëàìå, ñî÷åòàþùåå èäåàëèñòè÷åñêóþ ìåòàôèçè-
êó ñ àñêåòè÷åñêîé ïðàêòèêîé.� Ïðèì. ïåðåâ.),
åâðåè è õðèñòèàíå � âñå îíè èìåþò ëèòåðàòó-
ðó, ãäå îïèñûâàþòñÿ ðèòóàëû, âûçûâàþùèå ñî-
ñòîÿíèå ìåäèòàöèè.

Òðàäèöèîííûå ôîðìû ìåäèòàöèè
Òðàäèöèîííûå ôîðìû ìåäèòàöèè ñëåäóþò

ïðàêòèêå éîãè � ñèñòåìå âçãëÿäîâ, îñíîâàí-
íîé íà èíäóèñòñêîé ðåëèãèè, èëè Öçåí, ïðîèñ-
õîäÿùåé èç êèòàéñêîãî è ÿïîíñêîãî áóääèçìà.
Ñðåäè äâóõ îáû÷íûõ ìåòîäîâ ìåäèòàöèè � ìå-
äèòàöèÿ ðàñêðûòèÿ, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê
î÷èùàåò ñâîé ðàçóì äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ îùó-
ùåíèé, è ìåäèòàöèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ïðè
êîòîðîé ïîëüçà ïîëó÷àåòñÿ ÷åðåç àêòèâíóþ
êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ íà íåêîòîðîì ïðåäìå-
òå, ñëîâå èëè èäåå. Âîò õàðàêòåðíîå ïîëîæåíèå
èç ìåäèòàöèè ðàñêðûòèÿ:

�Ýòîò ïîäõîä íà÷èíàåòñÿ ñ ðåøåíèÿ íè÷åãî íå äå-
ëàòü, íè î ÷åì íå äóìàòü, íå äåëàòü óñèëèé ñàìî-
ìó, ðàññëàáèòüñÿ ïîëíîñòüþ è îòïóñòèòü ñâîé
ðàçóì è òåëî..., âûõîäÿ èç ïîòîêà âå÷íî ìåíÿþ-
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âîñòî÷íûõ ðåëèãèé.



ùèõñÿ èäåé è ÷óâñòâ, â êîòîðûõ ïðåáûâàåò âàø
ðàçóì, óçðèòå íàòèñê ýòîãî ïîòîêà. Îòêàæèòåñü
îò ïîãðóæåíèÿ â åãî òå÷åíèå. Ñìåíèì ìåòàôî-
ðó... ñìîòðèòå, êàê âàøè èäåè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ
ëåòÿò ñêâîçü òâåðäü íåáåñíóþ, êàê ñòàÿ ïòèö.
Äàéòå èì ëåòåòü ñâîáîäíî. Ïðîñòî ñìîòðèòå. Íå
ïîçâîëÿéòå ýòèì ïòèöàì óíåñòè âàñ â îáëàêà�
(Chauduri, 1965, pp.30�31).

Âîò ñîîòâåòñòâóþùåå ïîëîæåíèå ìåäèòàöèè
ñîñðåäîòî÷åíèÿ:

�Öåëü ýòèõ ñîáðàíèé  íàó÷èòüñÿ êîíöåíòðàöèè.
Âàøà çàäà÷à ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ãîëóáîé âàçå.
Ïîä êîíöåíòðàöèåé ÿ íå èìåþ â âèäó àíàëèç ðàç-
ëè÷íûõ ÷àñòåé âàçû, à ñêîðåå ïîïûòêó óâèäåòü
ýòó âàçó êàê îíà ñóùåñòâóåò ñàìà ïî ñåáå, áåç
âñÿêîé ñâÿçè ñ äðóãèìè âåùàìè. Èñêëþ÷èòå âñå
îñòàëüíûå ìûñëè, èëè ÷óâñòâà, èëè çâóêè, èëè
îùóùåíèÿ òåëà� (Deikman, 1963, p.330).

Ïîñëå íåñêîëüêèõ çàíÿòèé ïî ñîñðåäîòî÷å-
íèþ èñïûòóåìûå, êàê ïðàâèëî, ñîîáùàþò î ðÿ-
äå ýôôåêòîâ: èçìåíåííîå, áîëåå èíòåíñèâíîå
âîñïðèÿòèå âàçû; íåêîòîðîå ñîêðàùåíèå âðåìå-
íè, îñîáåííî â ðåòðîñïåêòèâå; êîíôëèêòóþùèå
âîñïðèÿòèÿ, êàê åñëè áû ýòà âàçà è çàïîëíÿëà
çðèòåëüíîå ïîëå, è íå çàïîëíÿëà åãî; îñëàáëå-
íèå âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ñòèìóëîâ (ìåíüøå
îòâëå÷åíèÿ è ñî âðåìåíåì ìåíüøå ñîçíàòåëü-
íîé ðåãèñòðàöèè); è âïå÷àòëåíèå î ñîñòîÿíèè
ìåäèòàöèè êàê î ÷åì�òî ïðèÿòíîì è âîçíàãðà-
æäàþùåì.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìåäèòà-
öèè äàþò òîëüêî îãðàíè÷åííîå ïðåäñòàâëåíèå î
òåõ èçìåíåíèÿõ â ñîçíàíèè, êîòîðûõ ìîæåò äî-
ñòè÷ü ÷åëîâåê ïðè ïðîäîëæåíèè ïðàêòèêè ìå-
äèòàöèè è òðåíèðîâîê â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.
Èçó÷àÿ Ìàòðàìóäðó � òåêñò òèáåòñêèõ áóä-
äèñòîâ, êîòîðîìó íåñêîëüêî ñîò ëåò, Áðàóí
(Brown, 1977) îïèñàë ñëîæíóþ òðåíèðîâêó, íå-
îáõîäèìóþ äëÿ îñâîåíèÿ ýòîé ìåòîäèêè. Îí
òàêæå ïîêàçàë, ÷òî êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ ìî-
ãóò ïðîèñõîäèòü íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ìåäèòà-
öèè. (Â ýòîì òèïå ìåäèòàöèè, èçâåñòíîì êàê
�êîíöåíòðàòèâíîå ñàìàäõè�, ÷åëîâåê ïðîõîäèò
ïÿòü óðîâíåé, ïîêà íå äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ áåç
ìûñëè, áåç âîñïðèÿòèÿ, áåç ñåáÿ.)

Ìåäèòàöèÿ äëÿ ðàññëàáëåíèÿ
Íåñêîëüêî áîëåå êîììåðöèàëèçîâàííàÿ è

ñâåòñêàÿ ôîðìà ìåäèòàöèè áûëà øèðîêî ðàñ-
ïðîòðàíåíà â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è äðóãèõ
ñòðàíàõ ïîä íàçâàíèåì òðàíñöåíäåíòàëüíîé
ìåäèòàöèè, èëè, ñîêðàùåííî, ÒÌ (Forem,
1973). Ýòîé òåõíèêå ëåãêî ìîæåò îáó÷èòü êâà-
ëèôèöèðîâàííûé ó÷èòåëü, êîòîðûé äàåò ìåäèà-
òîðó�íîâè÷êó ìàíòðó (ñïåöèàëüíîå çâóêîñî÷å-
òàíèå) è èíñòðóêöèè, êàê ïîâòîðÿòü åå ñíîâà è
ñíîâà, ÷òîáû âûçâàòü ãëóáîêèé ïîêîé è ïîçíàòü
òî, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ÒÌ.

Ñõîäíîå ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåíèÿ ìîæíî ïî-
ëó÷èòü è áåç ìèñòè÷åñêèõ àññîöèàöèé ÒÌ. Ìå-
òîäèêà, ðàçðàáîòàííàÿ Áåíñîíîì è åãî êîëëåãà-
ìè, ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:

1. Ñÿäüòå ñïîêîéíî â óäîáíîì ïîëîæåíèè è çà-
êðîéòå ãëàçà.

2. Ãëóáîêî ðàññëàáüòå âñå ìûøöû, íà÷èíàÿ ñî
ñòóïíåé è ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ ê ëèöó. Ñî-
õðàíÿéòå èõ ãëóáîêî ðàññëàáëåííûìè.

3. Äûøèòå íîñîì. Îñîçíàâàéòå ñâîå äûõàíèå.
Âî âðåìÿ âûäîõà ìîë÷à ñêàæèòå ñàìîìó ñå-
áå ñëîâî �ðàç�. Íàïðèìåð, âäîõ... âûäîõ,
�ðàç�; âäîõ... âûäîõ, �ðàç�; è òàê äàëåå. Ïðî-
äîëæàéòå òàê 20 ìèíóò. Ìîæåòå îòêðûòü
ãëàçà, ÷òîáû ñâåðèòüñÿ ñî âðåìåíåì, íî íå
èñïîëüçóéòå áóäèëüíèê. Êîãäà çàêîí÷èòå,
ñíà÷àëà ïîñèäèòå ñïîêîéíî íåñêîëüêî ìèíóò
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, à çàòåì îòêðîéòå èõ.

4. Íå áåñïîêîéòåñü î òîì, äîñòèãëè ëè âû ãëó-
áîêîãî óðîâíÿ ðàññëàáëåíèÿ. Îñòàâàéòåñü
ïàññèâíûìè è äàéòå ðàññëàáëåíèþ èäòè
ñâîèì õîäîì. Îæèäàéòå ïîÿâëåíèÿ äðóãèõ
ìûñëåé. Êîãäà ýòè îòâëåêàþùèå ìûñëè âîç-
íèêíóò, èãíîðèðóéòå èõ, äóìàÿ �íó ëàäíî� è
ïðîäîëæàéòå ïîâòîðÿòü �ðàç�. Ïî ìåðå òðå-
íèðîâêè ðåàêöèÿ áóäåò äàâàòüñÿ ñ ìèíè-
ìàëüíûìè óñèëèÿìè. 

5. Òðåíèðóéòåñü ïî ýòîé ìåòîäèêå 1�2 ðàçà â
äåíü, íî íå ìåíåå, ÷åì ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñ-
ëå åäû, ïîñêîëüêó ïèùåâàðèòåëüíûé ïðîöåññ
ìåøàåò ñóáúåêòèâíûì èçìåíåíèÿì (Benson
et al., 1977, p.442).

Âî âðåìÿ òàêîé ìåäèòàöèè ÷åëîâåê âûçûâà-
åò ó ñåáÿ ñîñòîÿíèå ñëàáîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî
âîçáóæäåíèÿ. Èñïûòóåìûå ñîîáùàþò îá îùó-
ùåíèÿõ, âåñüìà áëèçêèõ ê îùóùåíèÿì, ïîëó-
÷åííûì ïðè äðóãèõ òèïàõ ìåäèòàöèè: ñïîêîé-
íûé ðàçóì, ÷óâñòâî ïðèìèðåíèÿ ñ ìèðîì è ÷óâ-
ñòâî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ýôôåêòû ìåäèòàöèè
Ìåäèòàöèÿ � ýôôåêòèâíûé ìåòîä ñàìîðàñ-

ñëàáëåíèÿ è ñíèæåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîç-
áóæäåíèÿ. Ïî÷òè âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ ýòîãî
ÿâëåíèÿ óïîìèíàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
÷àñòîòû äûõàíèÿ, ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è âû-
äåëåíèÿ äâóîêèñè óãëåðîäà. Ñåðäå÷íûé ðèòì
çàìåäëÿåòñÿ, ïîòîê êðîâè ñòàáèëèçèðóåòñÿ, à
êîíöåíòðàöèÿ ñîëåé ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè
ñíèæàåòñÿ (Dillbeck & Orme�Johnson, 1987).
Åñòü òàêæå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ÝÝÃ; ïðîèñ-
õîäÿùèå èçìåíåíèÿ ìîçãîâûõ âîëí óêàçûâàþò
íà òî, ÷òî âî âðåìÿ ìåäèòàöèè âîçáóæäåíèå â
êîðå ñíèæàåòñÿ, îòðàæàÿ óìåíüøåíèå óìñòâåí-
íîé àêòèâíîñòè (Fenwick, 1987). Ìåäèòàöèÿ
îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé ïîìîùüþ ëþäÿì ñ õðî-
íè÷åñêèì ÷óâñòâîì òðåâîãè (Eppley, Abrams, &
Shear, 1989), à òàêæå ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ ñà-
ìîîöåíêè (Alexander, Rainforth, & Gelderloss,
1991).
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Ðÿä ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ïñèõîëîãèåé
ñïîðòà, ïîëàãàþò, ÷òî ìåäèòàöèÿ ìîæåò áûòü
ïîëåçíà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ó ñïîðòñìåíîâ (Cox, Qiu, & Liu, 1993).
Âõîæäåíèå â ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè ïîìîãàåò
ñíèçèòü ñòðåññ ïåðåä âûñòóïëåíèåì, è ïî ìåðå
îïûòà ñïîðòñìåí ìîæåò íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòü
ðàçëè÷íûå ãðóïïû ìûøö è îöåíèâàòü òîíêèå
ðàçëè÷èÿ â ìûøå÷íîì íàïðÿæåíèè. Ìåäèòàöèÿ
ïîìîãàåò òàêæå ñôîðìèðîâàòü ìûñëåííûå îá-
ðàçû î ïîäðîáíîñòÿõ íàñòóïàþùåãî ñîáûòèÿ,
òàêîãî êàê ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñêîðîñòíîìó ñïóñ-
êó íà ëûæàõ, ïîêà ñïîðòñìåí åùå íå ñèíõðîíè-
çèðîâàëñÿ ïîëíîñòüþ ñ ïîòîêîì äåéñòâèé. Ëû-
æíèê çðèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàê îí
ñúåçæàåò ñî ñòàðòîâîé ïëàòôîðìû, ðàçãîíÿåòñÿ
âíèç ñ ãîðû, ïðîõîäèò ìåæäó âîðîòàìè, è ìûñ-
ëåííî âûïîëíÿåò êàæäîå äåéñòâèå. Ñîçäàâàÿ
çðèòåëüíîå îùóùåíèå óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ,
îí ïûòàåòñÿ ïðîãðàììèðîâàòü ìûøöû è òåëî íà
ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Çíàìåíèòûé èãðîê â ãîëüô Äæåê Íèêëàóñ
ðàçâèë íà ñåáå ýòó ìåòîäèêó ìíîãî ëåò íàçàä.
Îí òàê îïèñûâàåò ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå èì
ñâîèõ äåéñòâèé:

�ß íèêîãäà, äàæå íà òðåíèðîâêå, íå ïðîèçâîæó
óäàðà, íå èìåÿ ó ñåáÿ â ãîëîâå ÿñíîé, ÷åòêîé åãî
êàðòèíû. Ýòî êàê â öâåòíîì êèíîôèëüìå. Ñíà÷à-
ëà ÿ �âèæó� ìÿ÷ òàì, êóäà ÿ õî÷ó åãî îòïðà-
âèòü,  êðàñèâûé, áåëûé, ñïóñêàþùèéñÿ ñâåðõó íà
ñâåòëîçåëåíóþ òðàâó�.

Çàòåì ñöåíà áûñòðî ìåíÿåòñÿ, ÿ �âèæó� ëå-
òÿùèé òóäà ìÿ÷: åãî ïóòü, òðàåêòîðèþ è ôîðìó,
äàæå òî, êàê îí âåäåò ñåáÿ ïðè ïðèçåìëåíèè.
Çàòåì ïðîèñõîäèò ÷òî�òî âðîäå çàòóõàíèÿ, è íà
ñëåäóþùåé ñöåíå âèäíî, êàê ÿ äåëàþ òàêóþ çà-
êðóòêó ìÿ÷à, êîòîðàÿ ïðåâðàòèò ïðåäûäóùóþ
êàðòèíó â ðåàëüíîñòü. Òîëüêî â êîíöå ýòîãî
êðàòêîãî, ëè÷íîãî ãîëëèâóäñêîãî çðåëèùà ÿ âû-
áèðàþ êëþøêó è ïîäõîæó ê ìÿ÷ó� (Nicklaus,
1974, p.79).

Êà÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî ìåäèòàöèè � ñìå-
øàííîå, è íåêîòîðûå çàÿâëåíèÿ, îñîáåííî òåõ,
êòî èìååò êîììåð÷åñêèé èíòåðåñ â ðåçóëüòàòàõ,
ïîäîçðèòåëüíû. Òåì íå ìåíåå, â ñâîåé ñóììå
äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåäèòàöèÿ ìîæåò ñíè-
æàòü âîçáóæäåíèå (îñîáåííî ó òåõ, êòî ëåãêî
ïîäâåðæåí ñòðåññó) è ìîæåò îêàçàòüñÿ öåííîé
äëÿ òåõ, êòî ñòðàäàåò òðåâîæíîñòüþ è íàõîäèò-
ñÿ â íàïðÿæåíèè. Ïîäâîäÿ èòîã, ïðèâåäåì öè-
òàòó èç Ãàððý è Ëýìáà:

�Öåííîñòü ìåäèòàöèè äëÿ èíäèâèäóóìà çàâèñèò
îò îòíîøåíèÿ ê íåé è êîíòåêñòà. Íàëè÷èå íà äó-
õîâíîì ðûíêå ìíîæåñòâà ñîâðåìåííûõ êóëüòîâ
ìåäèòàöèè ñ èõ àêöåíòîì íà ðîëè ãóðó è ÷ëåíñò-
âå â ñàìîîïðåäåëÿþùèõñÿ ýëèòàðíûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îòðàæåíèå ðàñ-
ïàäà ñåìüè â ñîâðåìåííîì çàïàäíîì îáùåñòâå è
ñîïóòñòâóþùåé åìó íåóâåðåííîñòè â ðîäèòåëü-
ñêèõ è ñåêñóàëüíûõ ðîëÿõ è íðàâàõ. Ìîëîäûå ëþäè,
÷àñòî íåðàçáîð÷èâûå â âûáîðå íàñòàâíèêà, íàõî-
äÿò çàìåíó ðîäèòåëÿì â ñòðàííûõ ìåñòàõ è
ïðåäðàñïîëîæåíû ê òîìó, ÷òîáû ñòàíîâèòüñÿ ïî-
ñëóøíèêàìè, êîòîðûì ïðîìûâàþò ìîçãè ìîùíû-
ìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, äîñòóï ê
êîòîðûì ñòàâèòñÿ â çàâèñèìîñòü îò ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê êóëüòó è ôèíàíñîâûõ ïîæåðòâîâàíèé.
Òîëüêî òàì, ãäå ìåäèòàöèÿ ñëóæèò ñðåäñòâîì ëè-
÷íîãî ðàçâèòèÿ, îçàðåíèÿ è äîñòèæåíèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè, ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ åå èñòèííûé
ïîòåíöèàë� (Harré & Lamb, 1983, p.377).

ÃÈÏÍÎÇ
Íè îäíî èç èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ

íå âûçûâàåò áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì ãèïíîç. Àñ-
ñîöèèðîâàâøèéñÿ êîãäà�òî ñ îêêóëüòèçìîì,
ãèïíîç ñòàë ïðåäìåòîì ñåðüåçíîãî íàó÷íîãî
èçó÷åíèÿ. Êàê è âî âñåõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íåîïðåäåëåííîñòè îñòàþò-
ñÿ, íî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óæå óñòàíîâëåíî
ìíîãî ôàêòîâ.

Âõîæäåíèå â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
Ïðè ãèïíîçå èñïûòóåìûé, êîòîðûé õî÷åò

ýòîãî è ãîòîâ ê ñîòðóäíè÷åñòâó (â áîëüøèíñòâå
ñèòóàöèé ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî îò íåãî òðåáó-
åòñÿ), îòäàåò êàêóþ�òî ÷àñòü êîíòðîëÿ çà ñâîèì
ïîâåäåíèåì ãèïíîòèçåðó è ïðèíèìàåò íåêîòî-
ðîå èñêàæåíèå ðåàëüíîñòè. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷-
íûå ïðèåìû, ãèïíîòèçåð âûçûâàåò ñîñòîÿíèå
ãèïíîçà. Íàïðèìåð, èñïûòóåìîãî ìîæíî ïîïðî-
ñèòü ñêîíöåíòðèðîâàòü âñå ìûñëè íà íåáîëü-
øîé ìèøåíè (íàïðèìåð, íà ÷åðòåæíîé êíîïêå,
âîòêíóòîé â ñòåíó) è ïðè ýòîì ïîñòåïåííî ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ. Ìîæíî âíóøàòü ñîíëèâîñòü, ïî-
ñêîëüêó êàê è ñîí, ãèïíîç � ýòî ðàññëàáëåííîå
ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ÷åëîâåê íå ñîïðèêàñàåòñÿ
ñ îáû÷íûìè òðåáîâàíèÿìè îêðóæåíèÿ. Íî
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Ìåäèòàöèÿ ìîæåò ïîìî÷ü
ñïîðòñìåíó ðàññëàáèòüñÿ è
çðèòåëüíî ïðåäñòàâèòü ñåáå
äâèæåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ
óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ.



ñîí � ýòî òîëüêî ìåòàôîðà. Èñïûòóåìîìó ãî-
âîðÿò, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí íå çàñíåò, à áóäåò
ïðîäîëæàòü ñëóøàòü ãèïíîòèçåðà.

Òî æå ñàìîå ñîñòîÿíèå ìîæíî âûçâàòü èíû-
ìè ïðèåìàìè, ÷åì ðåëàêñàöèÿ. Äëÿ ñâåðõáîäðî-
ãî ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà õàðàêòåðíû ïîâûøåí-
íûå íàïðÿæåíèå è áîäðîñòü, â âõîæäåíèå â òà-
êîå ñîñòîÿíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíûé
ïðîöåññ. Íàïðèìåð, â îäíîì èññëåäîâàíèè èñ-
ïûòóåìûì âî âðåìÿ �åçäû� íà íåïîäâèæíîì ëà-
áîðàòîðíîì âåëîñèïåäå âíóøàëîñü, ÷òî îíè
ñèëüíûå è áîäðûå, è ïðè ýòîì îíè òàêæå ðåà-
ãèðîâàëè íà ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, êàê è
èñïûòóåìûå, íàõîäÿùèåñÿ â îáû÷íîì ðàññëàá-
ëåííîì ñîñòîÿíèè (Banyai & Hilgard, 1976).
Ýòîò ðåçóëüòàò ïîçâîëÿåò îòâåðãíóòü îáû÷íîå
îòîæäåñòâëåíèå ãèïíîçà ñ ðåëàêñàöèåé, íî ñîã-
ëàñóåòñÿ ñ ìåòîäàìè ââåäåíèÿ â òðàíñ âî âðå-
ìÿ êðóãîâûõ äâèæåíèé � îíè ïðèìåíÿëèñü
�òàíöóþùèìè� äåðâèøàìè â íåêîòîðûõ ìó-
ñóëüìàíñêèõ ðåëèãèîçíûõ îáùèíàõ (äåðâè-
øè � ïåðñ., áóêâ.: áåäíÿêè, íèùèå � ÷ëåíû
ìóñóëüìàíñêèõ ñóôèéñêèõ áðàòñòâ.� Ïðèì.
ïåðåâ.) .

Ñîâðåìåííûå ãèïíîòèçåðû íå èñïîëüçóþò
àâòîðèòàðíûå êîìàíäû. Íà ñàìîì äåëå, ïîñëå
íåáîëüøîé òðåíèðîâêè èñïûòóåìûå ìîãóò ãèï-
íîòèçèðîâàòü ñåáÿ ñàìè (Ruch, 1975). Èñïûòóå-
ìûé âõîäèò â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà
ñîáëþäàþòñÿ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ; ãèïíîòèçåð
ïðîñòî ïîìîãàåò ñîçäàòü ýòè óñëîâèÿ. Äëÿ ãèï-
íîòè÷íñêîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ.

u Ïëàíèðîâàíèå äåéñòâèÿ ïðåêðàùàåòñÿ. Ãëó-
áîêî çàãèïíîòèçèðîâàííûé èñïûòóåìûé íå ñòðå-
ìèòñÿ èíèöèèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü, à æäåò, ÷òîáû
ãèïíîòèçåð ïðåäëîæèë åìó ÷òî�òî ñäåëàòü.

u Âíèìàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå èçáèðàòåëü-
íûì, ÷åì îáû÷íî. Èñïûòóåìûé, êîòîðûé èíñò-
ðóêòèðóåòñÿ ñëóøàòü òîëüêî ãîëîñ ãèïíîòèçåðà,

áóäåò èãíîðèðîâàòü âñå îñòàëüíûå ãîëîñà â êîì-
íàòå.

u Ëåãêî âûçûâàþòñÿ áîãàòûå ôàíòàçèè. Èñ-
ïûòóåìûé ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî îí íàñëàæäà-
åòñÿ îùóùåíèÿìè, íàõîäÿñü â ìåñòå, óäàëåííîì
â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè.

u Êðèòåðèè ðåàëüíîñòè ñíèæåíû, à èñêàæå-
íèÿ ðåàëüíîñòè ïðèíèìàþòñÿ. Èñïûòóåìûé
ìîæåò íåêðèòè÷íî ïðèíèìàòü ãàëëþöèíàòîðíûå
îùóùåíèÿ (íàïðèìåð, ðàçãîâàðèâàòü ñ âîîáðàæà-
åìûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé, ïî åãî óáåæäåíèþ,
ñèäèò â ñîñåäíåì êðåñëå) è íå áóäåò ïûòàòüñÿ
ïðîâåðÿòü, ðåàëåí ëè ýòîò ÷åëîâåê.

u Âíóøàåìîñòü ïîâûøàåòñÿ. Èñïûòóåìûé äîë-
æåí ïðèíèìàòü âíóøåíèÿ, ÷òîáû âîîáùå áûòü
çàãèïíîòèçèðîâàííûì, íî ïîâûøàåòñÿ ëè âíóøà-
åìîñòü ïîä ãèïíîçîì � íåñêîëüêî ñïîðíûé ìî-
ìåíò. Ïðè òùàòåëüíîì èññëåäîâàíèè áûëî îáíà-
ðóæåíî íåêîòîðîå ïîâûøåíèå âíóøàåìîñòè ïîñ-
ëå âõîæäåíèÿ â ãèïíîç, õîòÿ îíî áûëî ìåíüøå,
÷åì îáû÷íî ïîëàãàþò (Ruch, Morgan, & Hilgard,
1973).

u ×àñòî èìååò ìåñòî ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ
àìíåçèÿ. Áóðíî ðåàãèðóþùèå ãèïíîòè÷åñêèå èñ-
ïûòóåìûå çàáûâàþò âñå èëè ïî÷òè âñå ïðîèñõî-
äèâøåå âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà, åñëè èì
äàâàëàñü èíñòðóêöèÿ íà çàáûâàíèå. Êîãäà äàåòñÿ
óñëîâíûé ñèãíàë îòìåíû èíñòðóêöèè, âîñïîìè-
íàíèÿ âîññòàíàâëèâàþòñÿ.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 6-9, íå âñå èíäèâèäû
îäèíàêîâî ÷óâñòâèòåëüíû ê ãèïíîçó. Ïðèìåðíî
5�10% ïîïóëÿöèè íå ñìîæåò çàãèïíîòèçèðî-
âàòü äàæå îïûòíûé ãèïíîòèçåð, à ó îñòàëüíûõ
âîñïðèèì÷èâîñòü î÷åíü ðàçíàÿ. Îäíàêî, åñëè
÷åëîâåêà óäàåòñÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü â îäíîì
ñëó÷àå, îí ñêîðåå âñåãî áóäåò ñòîëü æå ïîäàò-
ëèâ è â äðóãîì (Piccione, Hilgard, & Zimbardo,
1989; Hilgard, 1961).

Ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó èíäè-
âèäîâ, ñèëüíî ðåàãèðóþùèõ íà ãèïíîç, áóäåò
òàêàÿ æå ñèëüíàÿ âíóøàåìîñòü èëè óñòóï÷è-
âîñòü è â äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Îäíà-
êî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî íå òàê;
ëè÷íîñòíûå òåñòû äëÿ èçìåðåíèÿ óñòóï÷èâîñòè
íå ïîäòâåðæäàþò åå ñóùåñòâåííîé êîððåëÿöèè
ñ ãèïíîòè÷åñêîé âíóøàåìîñòüþ. Õîðîøèì ïî-
êàçàòåëåì ãèïíîòè÷åñêîé âíóøàåìîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ áîãàòîå âîîáðàæåíèå èíäèâèäà, åãî ñïîñîá-
íîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ãðåç è ãåíåðè-
ðîâàòü æèâûå ìûñëåííûå îáðàçû (Crawford,
1989; Hilgard, 1979).

Ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ
Âíóøåíèÿ, äàâàåìûå èñïûòóåìîìó ïîä ãèï-

íîçîì, ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçíîîáðàçíûì âèäàì
ïîâåäåíèÿ è îùóùåíèé. Ìîæíî ïîâëèÿòü íà
ìîòîðíûé êîíòðîëü ÷åëîâåêà, ìîæíî çàáûòü íî-
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Âðà÷ âûçûâàåò ãèïíî-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.



âîå èëè îæèâèòü ïàìÿòü î ïðîøëîì, äà è òåêó-
ùåå âîñïðèÿòèå ìîæåò ðàäèêàëüíî èçìåíèòüñÿ.

Êîíòðîëü äâèæåíèé. Ìíîãèå èñïûòóåìûå ïîä
ãèïíîçîì ðåàãèðóþò íà ïðÿìîå âíóøåíèå íå-
ïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè. Íàïðèìåð, åñëè
÷åëîâåê ñòîèò ñ âûòÿíóòûìè âïåðåä ðóêàìè è
ëàäîíÿìè, îáðàùåííûìè äðóã ê äðóãó, à ãèïíî-
òèçåð âíóøàåò, ÷òî ëàäîíè èñïûòóåìîãî ïðèòÿ-
ãèâàþòñÿ äðóã ê äðóãó, ðóêè ñêîðî íà÷èíàþò
ñáëèæàòüñÿ, è èñïûòóåìûé ÷óâñòâóåò, ÷òî èõ
äâèãàåò êàêàÿ�òî ñèëà, êîòîðóþ îí íå ïðèìå-
íÿë. Ïðÿìûì âíóøåíèåì ìîæíî òàêæå ïîäàâ-
ëÿòü äâèæåíèå. Åñëè ãèïíàáåëüíîìó èñïûòóå-
ìîìó ãîâîðÿò, ÷òî ðóêà çàòâåðäåëà (êàê æåëåç-
íûé áðóñîê èëè êàê ðóêà â ãèïñå), à çàòåì ïðî-
ñÿò ðóêó ñîãíóòü, îíà íå áóäåò ñãèáàòüñÿ èëè,
÷òîáû åå ñîãíóòü, ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå óñèëèé,
÷åì îáû÷íî. Ýòà ðåàêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, ÷åì
âíóøåííîå äâèæåíèå.

Èñïûòóåìûå, âûâåäåííûå èç ãèïíîçà, ìîãóò
ðåàãèðîâàòü äâèæåíèåì íà óñëîâíûé ñèãíàë*
ãèïíîòèçåðà. Ýòî íàçûâàþò ïîñòãèïíîòè÷åñ-
êîé ðåàêöèåé. Äàæå åñëè âíóøåíèå áûëî çà-
áûòî, èñïûòóåìûå áóäóò âûíóæäåííî îñóùåñò-
âëÿòü ýòî ïîâåäåíèå. Îíè ìîãóò ïûòàòüñÿ ïðè-
äóìàòü òàêîìó ïîâåäåíèþ ðàöèîíàëüíîå îñíî-
âàíèå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòðåìëåíèå âûïîë-
íèòü åãî áûëî èìïóëüñèâíûì. Íàïðèìåð, ìîëî-
äîé ÷åëîâåê èñêàë ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå
òîìó, ïî÷åìó îí îòêðûë îêíî, êîãäà ãèïíîòèçåð
ñíÿëà î÷êè (ýòî áûë óñëîâíûé ñèãíàë), ñêàçàâ,
÷òî â êîìíàòå íåìíîãî äóøíî.

Ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ. Ïîä âíóøåíèåì ãèï-
íîòèçåðà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âî âðåìÿ ãèï-
íîçà, ìîãóò áûòü �çàáûòû�, ïîêà ñèãíàë ãèïíî-
òèçåðà íå ïîçâîëèò èñïûòóåìîìó èõ âñïîìíèòü.
Ýòî íàçûâàþò ïîñòãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèåé.
Ïî ñâîåé âíóøàåìîñòè ê ïîñòãèïíîòè÷åñêîé
àìíåçèè èñïûòóåìûå ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ, ÷òî
îòðàæåíî íà ðèñ. 6-10. Â ýòîì èññëåäîâàíèè
âîñïðîèçâîäèìûìè ýëåìåíòàìè ñëóæèëè 10
äåéñòâèé, êîòîðûå èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè, íà-
õîäÿñü ïîä ãèïíîçîì. Íåêîòîðûå èñïûòóåìûå
íå çàáûëè íè÷åãî èëè âñåãî 1�2 ýëåìåíòà; áîëü-
øèíñòâî èñïûòóåìûõ çàáûëè 4�5 ýëåìåíòîâ.
Îäíàêî, çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èñïûòóåìûõ çàáû-
ëè âñå 10 ýëåìåíòîâ. Òàêîå áèìîäàëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå, âûÿâèâøåå äâå ðàçëè÷íûå ãðóïïû
èñïûòóåìûõ, áûëî îáíàðóæåí âî ìíîãèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîñòãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèè. Ãðóïïà
èñïûòóåìûõ ñ áîëåå ïîëíûì âîñïðîèçâåäåíèåì
áîëåå ìíîãî÷èñëåííà è ïðåäïîëîæèòåëüíî â
íåé ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå ãèïíîòè÷åñêèå ðåñ-

ïîíäåíòû; ìåíüøàÿ ãðóïïà � èñïûòóåìûå, çà-
áûâøèå âñå 10 ýëåìåíòîâ,� áûëà êâàëèôèöè-
ðîâàíà êàê ãèïíîòè÷åñêèå âèðòóîçû. Ðàçíàÿ ïî-
ëíîòà âîñïðîèçâåäåíèÿ ýòèìè äâóìÿ ãðóïïàìè
âñëåä çà ãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì, âèäèìî, íå
ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷èÿìè â îáúåìå ïàìÿòè: ïîñëå
òîãî êàê ýòà àìíåçèÿ îòìåíÿåòñÿ óñëîâíûì ñèã-
íàëîì ãèïíîòèçåðà, èñïûòóåìûå ñ ñèëüíîé àì-
íåçèåé âñïîìèíàþò ñòîëüêî æå ýëåìåíòîâ,
ñêîëüêî èñïûòóåìûå ñî ñëàáîé àìíåçèåé. Íåêî-
òîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ãèïíîç
âðåìåííî ìåøàåò ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà âîñïðî-
èçâîäèòü îïðåäåëåííûé ýëåìåíò èç ïàìÿòè, íî
íå âëèÿåò íà ðåàëüíîå õðàíåíèå â ïàìÿòè
(Kihlstrom, 1987).

Ãèïíîç 215

*) Êîãäà ñóáúåêò íàõîäèòñÿ ïîä ãèïíîçîì, ãèï-
íîòèçåð âíóøàåò, ÷òî ïðè òàêîì�òî ñîáûòèè
ñóáúåêò äîëæåí ñäåëàòü íå÷òî. Ýòî ñîáûòèå
è åñòü óñëîâíûé ñèãíàë ê äåéñòâèþ ïîñëå
ãèïíîçà.  Ïðèì. ðåä.

Ðèñ. 6-9

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ãèïíàáåëüíîñòè.
Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû,
ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ââåäåíèÿ ñóáúåêòà â
ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, èññëåäîâàòåëè ïðèìå-
íèëè 12 òåñòîâûõ âíóøåíèé èç Ñòåíôîðäñêîé
øêàëû ãèïíîòè÷åñêîé âíóøàåìîñòè ê 533 èñïû-
òóåìûì. Öåëüþ ýêñïåðèìåíòà áûëî óñòàíîâèòü
íàëè÷èå ãèïíîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, óïîìÿíóòûõ â
òåêñòå (íàïðèìåð, íåñïîñîáíîñòü ñîãíóòü ñâîþ
ðóêó èëè ðàçúåäèíèòü ñöåïëåííûå ïàëüöû, êîãäà
ãèïíîòèçåð ïðåäëàãàåò òàêóþ âîçìîæíîñòü).
Ðåàêöèÿ îöåíèâàëàñü ïî ïðèçíàêó åñòü\íåò, è
êîëè÷åñòâî èìåâøèõñÿ ðåàêöèé ñóììèðîâàëîñü ó
êàæäîãî èñïûòóåìîãî, äàâàÿ ïîêàçàòåëü â äèà-
ïàçîíå îò 0 (àáñîëþòíî íå ðåàãèðîâàâøèå èñïû-
òóåìûå) äî 12 (ìàêñèìàëüíî ðåàãèðîâàâøèå).
Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ïîïàëè â ñåðåäèíó äè-
àïàçîíà; èñïûòóåìûõ ñ î÷åíü âûñîêèì è î÷åíü
íèçêèì ïîêàçàòåëåì áûëî î÷åíü ìàëî (ïî:
Hilgard, 1965).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112

70

60

50

40

30

20

10

N = 533



Âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ. Ïîä äåéñòâèåì ãèïíîòè÷å-
ñêîãî âíóøåíèÿ íåêîòîðûå èñïûòóåìûå ñïîñîá-
íû âíîâü ïåðåæèòü ýïèçîäû èç ðàííèõ ïåðèî-
äîâ ñâîåé æèçíè, íàïðèìåð ïðàçäíîâàíèå äíÿ
ðîæäåíèÿ â 10 ëåò. Äëÿ íåêîòîðûõ èñïûòóåìûõ
òàêèå ýïèçîäû îòîáðàæàþòñÿ êàê áû íà òåëåýê-
ðàíå; îíè ñîçíàþò, ÷òî ïðèñóòñòâóþò è âèäÿò
ïðîèñõîäÿùåå, íî íå îùóùàþò, ÷òî ýòî îíè ñî-
çäàþò åãî. Ïðè äðóãîì òèïå ðåãðåññèè èñïûòó-
åìûå ÷óâñòâóþò, ÷òî êàê áû çàíîâî ïåðåæèâà-
þò ýòè ñîáûòèÿ. Îíè ìîãóò îïèñàòü îäåæäó, êî-
òîðóþ îíè íîñÿò, ïðîâåñòè ðóêîé ïî âîëîñàì è
îïèñàòü èõ äëèíó, èëè óçíàòü îäíîêëàññíèêîâ
èç íà÷àëüíîé øêîëû. Èçðåäêà âî âðåìÿ ðåãðåñ-
ñèè ïîÿâëÿåòñÿ äàâíî çàáûòûé ÿçûê, êîòîðûì
èñïûòóåìûé ïîëüçîâàëñÿ â äåòñòâå. Íàïðèìåð
ðîäèâøèéñÿ â Àìåðèêå ìàëü÷èê, ðîäèòåëè êî-
òîðîãî ÿïîíöû è êîòîðûé ãîâîðèë ïî�ÿïîíñêè â
ðàííåì âîçðàñòå, íî ïîòîì çàáûë ýòîò ÿçûê, ïîä
ãèïíîçîì ñíîâà íà÷àë ãîâîðèòü íà íåì (Fromm,
1970).

Ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ãàëëþöèíàöèè. Äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ îäíèõ ãèïíîòè÷åñêèõ îùóùåíèé òðå-
áóåòñÿ áîëüøèé ãèïíîòè÷åñêèé òàëàíò, ÷åì äëÿ
äðóãèõ. Íàïðèìåð, æèâûå è óáåäèòåëüíûå ãàë-
ëþöèíàòîðíûå èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, ïîëó÷à-
þòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Ðàçëè÷àþò äâà òèïà
âíóøåííûõ ãàëëþöèíàöèé: ïîçèòèâíûå ãàë-
ëþöèíàöèè, ïðè êîòîðûõ èñïûòóåìûé âèäèò
îáúåêò èëè ñëûøèò ãîëîñ, êîòîðîãî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè íåò, è íåãàòèâíûå ãàëëþöèíàöèè,
ïðè êîòîðûõ èñïûòóåìûé íå âîñïðèíèìàåò
÷òî�òî, ÷òî îí âîñïðèíÿë áû ïðè íîðìàëüíûõ
óñëîâèÿõ. Ó ìíîãèõ ãàëëþöèíàöèé åñòü è ïîçè-
òèâíûå, è íåãàòèâíûå êîìïîíåíòû. ×òîáû íå
âèäåòü ÷åëîâåêà, ñèäÿùåãî íà ñòóëå (íåãàòèâ-
íàÿ ãàëëþöèíàöèÿ), èñïûòóåìûé äîëæåí âè-
äåòü ÷àñòè ñòóëà, çàêðûòûå îò âçãëÿäà ñèäÿùèì
(ïîçèòèâíàÿ ãàëëþöèíàöèÿ).

Ãàëëþöèíàöèè ìîãóò òàêæå ïîÿâëÿòüñÿ â ðå-
çóëüòàòå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, èñïûòóåìûì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîñëå âû-
õîäà èç ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îíè îáíàðó-
æàò, ÷òî äåðæàò êðîëèêà, êîòîðûé õî÷åò, ÷òîáû
åãî ïðèëàñêàëè, è áóäåò ñïðàøèâàòü �Êîòîðûé
÷àñ?� Âèäåíèå è ëàñêàíèå êðîëèêà áîëüøèíñò-
âó èñïûòóåìûõ áóäåò êàçàòüñÿ íàòóðàëüíûì.
Íî êîãäà îíè îáíàðóæèâàþò, ÷òî ñîîáùàþò
ïðàâèëüíî âðåìÿ è äåíü, îíè óäèâëÿþòñÿ è ïû-
òàþòñÿ îáúÿñíèòü ñâîå ïîâåäåíèå: �ß ñëûøàë,
êòî�òî ñïðàøèâàë ó ìåíÿ âðåìÿ? Çàáàâíî, ìíå
ïîêàçàëîñü, ÷òî ñïðàøèâàë êðîëèê, íî âåäü êðî-
ëèêè íå ãîâîðÿò!�� ýòî òèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ.

Íåãàòèâíûå ãàëëþöèíàöèè ìîãóò ýôôåêòèâ-
íî ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ êîíòðîëÿ áîëè. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ãèïíîç ñíèìàåò áîëü, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî åå èñòî÷íèê � ñèëüíûé îæîã èëè ïåðåëîì
êîñòè � îñòàëñÿ. Íåâîçìîæíîñòü âîñïðèíÿòü
÷òî�ëèáî (áîëü), ÷òî áûëî áû âîñïðèíÿòî ïðè
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ, êâàëèôèöèðóåò ýòó ðå-
àêöèþ êàê íåãàòèâíóþ ãàëëþöèíàöèþ. Äëÿ áî-
ëåóòîëÿþùåãî ýôôåêòà ãèïíîçà ñíÿòèå áîëè íå
îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ïîëíûì. Óìåíüøåíèå
áîëè íà 20% ìîæåò ñäåëàòü æèçíü ïàöèåíòà
áîëåå òåðïèìîé. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü ñíèæåíèÿ áîëè òå-
ñíî ñâÿçàíà ñ èçìåðÿåìîé âåëè÷èíîé ãèïíà-
áåëüíîñòè (Crasilneck & Hall, 1985; Hilgard &
Hilgard, 1975).

ÔÅÍÎÌÅÍ �ÏÑÈ�
Ðàññêàç î ñîçíàíèè áûë áû íåïîëíûì, åñëè

íå ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå ýçîòåðè÷åñêèå è ìè-
ñòè÷åñêèå óòâåðæäåíèÿ î ðàçóìå, ïðèâëåêàþ-
ùèå øèðîêîå âíèìàíèå ïóáëèêè. Îñîáûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿþò âîïðîñû î òîì, (à) ìîãóò ëè
÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ
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Ðèñ. 6-10

Ðàñïðåäåëåíèå ïîñòãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèè.
Èñïûòóåìûå ïîä ãèïíîçîì âûïîëíÿëè 10 äåéñò-
âèé, à çàòåì èì äàëè èíñòðóêöèþ íà ïîñòãèï-
íîòè÷åñêóþ àìíåçèþ. Êîãäà èõ ñïðàøèâàëè, ÷òî
ïðîèñõîäèëî ïîä ãèïíîçîì, èñïûòóåìûå ìîãëè
âñïîìíèòü ðàçíîå êîëè÷åñòâî äåéñòâèé:
êîëè÷åñòâî äåéñòâèé, çàáûòûõ äàííûì èñïûòóå-
ìûì âàðüèðîâàëî îò 0 äî 10 ýëåìåíòîâ. Â ýêñïå-
ðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî 491 èñïûòóåìûõ, è ãðàôèê
ïîêàçûâàåò êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ äëÿ êàæäî-
ãî êîëè÷åñòâà çàáûòûõ ýëåìåíòîâ. Íà ýòîì ãðà-
ôèêå âèäíî áèìîäàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîñòãèï-
íîòè÷åñêîé àìíåçèè ñ ìàêñèìóìàìè çàáûâàíèÿ 4
è 10 ýëåìåíòîâ (ïî: Cooper, 1979).
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ñïîñîáàìè, â êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ñòèìóëÿöèÿ
èçâåñòíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ? è (á) ìîæíî ëè âëè-
ÿòü íà ôèçè÷åñêèå ñîáûòèÿ ÷èñòî óìñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè? Ýòè âîïðîñû ñëóæàò èñòî÷íèêîì
ñïîðîâ ïî ïîâîäó ñóùåñòâîâàíèÿ ïñè � ïðî-
öåññîâ îáìåíà èíôîðìàöèåé è\èëè ýíåðãèåé,
êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáúÿñíèìû íà
ÿçûêå èçâåñòíûõ íàóê (äðóãèìè ñëîâàìè, èçâå-
ñòíûõ ôèçè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ). ßâëåíèÿ ïñè
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïàðàïñèõîëîãèè (áóê-
âàëüíî: �îêîëî ïñèõîëîãèè�) è âêëþ÷àþò ñëåäó-
þùåå:

1. Ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå (ÝÑÂ). Ðåàêöèÿ
íà âíåøíèå ñòèìóëû áåçî âñÿêîãî èçâåñòíî-
ãî ÷óâñòâåííîãî êîíòàêòà.
à. Òåëåïàòèÿ. Ïåðåäà÷à ìûñëè îò îäíîãî ÷å-

ëîâåêà ê äðóãîìó áåç ïîñðåäñòâà êàêî-
ãî�ëèáî èç èçâåñòíûõ êàíàëîâ ñåíñîðíîé
êîììóíèêàöèè (íàïðèìåð, óçíàâàíèå èã-
ðàëüíîé êàðòû ïðîñòî ïðè ìûñëè î äðó-
ãîì ÷åëîâåêå).

á. ßñíîâèäåíèå. Âîñïðèÿòèå îáúåêòîâ èëè
ñîáûòèé, íå ñîçäàþùèõ ñòèìóëà äëÿ èçâå-
ñòíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ (íàïðèìåð, óçíàâà-
íèå ñïðÿòàííîé èãðàëüíîé êàðòû, î êîòî-
ðîé íèêîìó íå èçâåñòíî).

â. Ïðåäñêàçàíèå. Âîñïðèÿòèå áóäóùåãî ñî-
áûòèÿ, êîòîðîå íåâîçìîæíî ïðåäâèäåòü,
èñõîäÿ èç ëþáîãî èçâåñòíîãî ïðîöåññà
âûâîäà (íàïðèìåð, ïðåñêàçàíèå îïðåäå-
ëåííîãî ÷èñëà, êîòîðîå âûïàäåò ïðè ñëå-
äóþùåì áðîñàíèè êîñòåé).

2. Ïñèõîêèíåç (ÏÊ). Ìûñëåííîå âëèÿíèå íà ôè-
çè÷åñêèå ñîáûòèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ êàêîé�ëè-
áî èçâåñòíîé ôèçè÷åñêîé ñèëû (íàïðèìåð,
ïîæåëàíèå, ÷òîáû ïðè áðîñàíèè êîñòåé âû-
ïàëî îïðåäåëåííîå ÷èñëî).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå
Áîëüøèíñòâî ïàðàïñèõîëîãîâ ñ÷èòàþò ñåáÿ

ó÷åíûìè, ïðèìåíÿþùèìè îáû÷íûå ïðàâèëà íà-
ó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ê ÿâëåíèÿì, îòíîñÿùèìñÿ
ïî îáùåìó ïðèçíàíèþ ê ðàçðÿäó íåîáû÷íûõ. È
âñå æå óòâåðæäåíèÿ î ïñè íàñòîëüêî ýêñòðàîð-
äèíàðíû è íàñòîëüêî ïîõîæè íà âñå òî, ÷òî
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñóåâåðèåì, ÷òî íåêîòîðûå ó÷å-
íûå îáúÿâëÿþò ïñè íåâîçìîæíûì è îòâåðãàþò
çàêîííîñòü ïàðàïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ïîäîáíûì àïðèîðíûì ñóæäåíèÿì íåò ìå-
ñòà â íàóêå; ðåàëüíûé âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, îò-
âå÷àåò ëè ýìïèðè÷åñêàÿ î÷åâèäíîñòü ïðèíÿòûì
íàó÷íûì ñòàíäàðòàì. Ìíîãèå ïñèõîëîãè, êîòî-
ðûå åùå íå âåðÿò â äåìîíñòðàöèè ïñè, òåì íå
ìåíåå îòêðûòû äëÿ âîçìîæíîãî ïîÿâëåíèÿ íî-
âûõ, áîëåå óáåäèòåëüíûõ ïîäòâåðæäåíèé. Ñî
ñâîåé ñòîðîíû, ìíîãèå ïàðàïñèõîëîãè ñ÷èòàþò,
÷òî íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå ìåòîäèêè ëèáî óæå äàþò òàêèå ïîäòâåð-
æäåíèÿ, ëèáî îáëàäàþò ïîòåíöèàëîì äëÿ ýòîãî.
Ìû ðàññìîòðèì íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíóþ èç
íèõ, íàçûâàåìóþ ãàíöôåëüä�ïðîöåäóðîé.

Ñ ïîìîùüþ ïóñòîãî ïîëÿ òåñòèðóåòñÿ òåëå-
ïàòè÷åñêîå îáùåíèå ìåæäó ñóáúåêòîì, äåéñò-

âóþùèì êàê �ïîëó÷àòåëü�, è äðóãèì ñóáúåêòîì,
äåéñòâóþùèì êàê �îòïðàâèòåëü�. Ïîëó÷àòåëÿ
èçîëèðóþò â àêóñòè÷åñêè íåïðîíèöàåìîé êîì-
íàòå è ñîçäàþò åìó ìÿãêèé âàðèàíò ïåðöåïòèâ-
íîé èçîëÿöèè: ïîëóïðîçðà÷íûé ïèíã�ïîíãîâûé
øàðèê äåëÿò ïîïîëàì è ïðèêðåïëÿþò íà ãëàçà,
à íà óøè íàäåâàþò íàóøíèêè; êîìíàòà îñâåùà-
åòñÿ ðàññåÿííûì êðàñíûì ñâåòîì, à â íàóøíè-
êàõ ïðîèãðûâàåòñÿ áåëûé øóì (áåëûé øóì �
ýòî ñëó÷àéíàÿ ñìåñü çâóêîâûõ ÷àñòîò, ïîõîæàÿ
íà øèïåíèå íåíàñòðîåííîãî íà ñòàíöèþ ïðèåì-
íèêà). Òàêîå ãîìîãåííîå çðèòåëüíîå è ñëóõîâîå
îêðóæåíèå íàçûâàåòñÿ íåìåöêèì òåðìèíîì
ãàíöôåëüä (Ganzfeld), îçíà÷àþùèì çäåñü �àá-
ñîëþòíî ïóñòîå ïîëå�.

Îòïðàâèòåëü ñèäèò â îòäåëüíîé àêóñòè÷åñêè
íåïðîíèöàåìîé êîìíàòå, è çðèòåëüíûé ñòèìóë
(êàðòèíêà, ñëàéä èëè êðàòêèé ýïèçîä íà âèäåî-
ëåíòå) ñëó÷àéíî âûáèðàåòñÿ èç áîëüøîãî íàáî-
ðà ñõîäíûõ ñòèìóëîâ, êîòîðûå ñëóæàò �öåëüþ�
â ýòîì ñåàíñå. Â òî âðåìÿ êàê îòïðàâèòåëü êîí-
öåíòðèðóåòñÿ íà öåëåâîì ñòèìóëå, ïîëó÷àòåëü
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Ïîëó÷àòåëü (âåðõíåå
ôîòî) è îòïðàâèòåëü
(íèæíåå ôîòî) â ýêñ-
ïåðèìåíòå ñ �ïóñòûì
ïîëåì�.



ïûòàåòñÿ îïèñàòü ýòîò ñòèìóë, äàâàÿ íåïðåðûâ-
íûé âåðáàëüíûé îò÷åò î ñâîèõ òåêóùèõ îáðàç-
àõ è ñâîáîäíûõ àññîöèàöèÿõ. Ïî çàâåðøåíèè
ñåàíñà ïîëó÷àòåëþ ïðåäúÿâëÿþòñÿ 4 ñòèìóëà,
îäèí èç êîòîðûõ � öåëåâîé, è ïðîñÿò îöåíèòü
ñòåïåíü, ñ êîòîðîé êàæäûé èç íèõ ñîîòâåòñòâó-
åò îáðàçàì è àññîöèàöèÿì, ïåðåæèâàâøèìñÿ èì
âî âðåìÿ ñåàíñà ñ ïóñòûì ïîëåì. �Ïðÿìîå ïî-
ïàäàíèå� çàñ÷èòûâàåòñÿ, åñëè ïîëó÷àòåëü ïðè-
ñâàèâàåò íàèâûñøèé ðàíã öåëåâîìó ñòèìóëó.

Ïîñëå 1974 ãîäà, êîãäà ïîÿâèëàñü ýòà ìåòî-
äèêà, áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 50 ýêñïåðèìåíòîâ;
òèïè÷íûé ýêñïåðèìåíò ñîñòîèò ïðèáëèçèòåëüíî
èç 30 ñåàíñîâ ñ ïóñòûì ïîëåì, â êîòîðûõ ïîëó-
÷àòåëü ïûòàåòñÿ èäåíòèôèöèðîâàòü öåëü, ïåðå-
äàííóþ îòïðàâèòåëåì. Îáùèé àíàëèç 28 ýêñïå-
ðèìåíòîâ (âêëþ÷àþùèõ â ñóììå 835 ñåàíñîâ,
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàòåëÿìè â 10 ðàçëè÷íûõ
ëàáîðàòîðèÿõ) ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïûòóåìûå
ìîãëè âûáðàòü ïðàâèëüíûé öåëåâîé ñòèìóë â
38% ñëó÷àåâ. Ïîñêîëüêó èñïûòóåìûé âûáèðàåò
öåëü èç 4 âàðèàíòîâ, òî, åñëè áû âñå ðåøàë ñëó-
÷àé, ìû áû îæèäàëè äîëþ óñïåøíîñòè â 25%.
Ýòî ðåçóëüòàò ñ âûñîêîé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòüþ; âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ñëó÷àÿ, ìåíüøå îäíîé ìèëëèàðäíîé
(Bem & Honorton, 1994).

Ñïîðû î äîêàçàòåëüñòâàõ
Â 1985 è 1986 ãîäàõ �Æóðíàë ïàðàïñèõîëî-

ãèè� ïóáëèêîâàë âñåñòîðîííèé àíàëèç ðàáîò ïî
ãàíöôåëüäó; â öåíòðå àíàëèçà áûë ñïîð ìåæäó
Ðýåì Õàéìýíîì, êîãíèòèâíûì ïñèõîëîãîì è
êðèòèêîì ïàðàïñèõîëîãèè, è ×àðëüçîì Õîíîð-
òîíîì, ïàðàïñèõîëîãîì, âíåñøèì íàèáîëüøèé
âêëàä â áàçó äàííûõ ïî ãàíöôåëüäó. Îíè áûëè
ñîãëàñíû â îòíîøåíèè îñíîâíûõ êîëè÷åñòâåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, íî ðàñõîäèëèñü â èõ èíòåð-
ïðåòàöèè (Hyman, 1994, 1995; Hyman &
Honorton, 1986; Honorton, 1985). Ìû âîñïîëüçó-
åìñÿ èõ ñïîðîì â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ èçó÷å-
íèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îöåíêîé ïñè.

Ïðîáëåìà ïîâòîðåíèÿ. Âîîáùå â íàóêå ÿâëåíèå
íå ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì, ïîêà îíî íå íà-
áëþäàëîñü íåîäíîêðàòíî íåñêîëüêèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî, íàèáîëåå ñåðüåçíàÿ
êðèòèêà ïàðàïñèõîëîãèè çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òî åé íå óäàâàëîñü ïðîèçâåñòè õîòÿ áû îäíó
íàäåæíóþ äåìîíñòðàöèþ ïñè, êîòîðóþ ìîãëè
áû ïîâòîðèòü äðóãèå èññëåäîâàòåëè. Äàæå ó îä-
íîãî è òîãî æå èññëåäîâàòåëÿ, òåñòèðîâàâøåãî
òåõ æå ñàìûõ èíäèâèäîâ, â ðàçíîå âðåìÿ â îä-
íîì ñëó÷àå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòà-
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Ï
îíÿòèå ñêðûòîãî íàáëþäà-
òåëÿ áûëî ïðåäëîæåíî Õèë-
ãàðäîì (Hilgard, 1986), êîòî-

ðûé çàìåòèë, ÷òî ó ìíîãèõ èñïûòóå-
ìûõ ïîä ãèïíîçîì ÷àñòü ðàçóìà, êî-
òîðàÿ íå îñîçíàåòñÿ, íàáëþäàåò çà
ïåðåæèâàíèÿìè èñïûòóåìîãî â öå-
ëîì. Âîò ÷òî îá ýòîì ïèñàëîñü:

�Îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ Õèë-
ãàðä îòêðûë, ÷òî ïðè ãèïíîçå ñóùåñò-
âóåò äâîéíàÿ öåïî÷êà ìûñëè, áûëè
âåñüìà âïå÷àòëÿþùèìè. Îí ïðîâîäèë â
êëàññå äåìîíñòðàöèþ ãèïíîçà ñ îïûò-
íûì èñïûòóåìûì, êîòîðûé, òàê ñëó÷è-
ëîñü, áûë ñëåïûì. Õèëãàðä âûçâàë ó
íåãî ãëóõîòó, ñêàçàâ èñïûòóåìîìó, ÷òî
òîò ñìîæåò îïÿòü ñëûøàòü, êîãäà îí
ïîëîæèò åìó ðóêó íà ïëå÷î. Èñïûòóå-
ìîìó, îòêëþ÷åííîìó îò âñåãî, ÷òî ïðî-
èñõîäèëî âîêðóã íåãî, ñòàëî ñêó÷íî, è
îí íà÷àë äóìàòü î äðóãîì. Õèëãàðä ïî-
êàçàë êëàññó îòñóòñòâèå ðåàêöèè ó èñ-
ïûòóåìîãî íà øóì è ðå÷ü, íî òóò âîç-
íèê âîïðîñ, òàê ëè óæ îí íå÷óâñòâèòå-
ëåí, êàê êàæåòñÿ. Òèõèì ãîëîñîì Õèë-
ãàðä ñïðîñèë èñïûòóåìîãî, åñòü ëè ó
íåãî, íåñìîòðÿ íà ãèïíîòè÷åñêóþ ãëó-
õîòó, «êàêàÿ�òî åãî ÷àñòü», êîòîðàÿ ìî-
æåò ñëûøàòü, è åñëè òàê, òî ïóñòü îí
ïîäíèìåò óêàçàòåëüíûé ïàëåö. Êî âñå-
îáùåìó óäèâëåíèþ � âêëþ÷àÿ çàãèï-

íîòèçèðîâàííîãî èñïûòóåìîãî � ïàëåö
ïîäíÿëñÿ.

Ïðè ýòîì èñïûòóåìûé çàõîòåë óç-
íàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Õèëãàðä ïîëîæèë
åìó ðóêó íà ïëå÷î, ÷òîáû îí ìîã ñëû-
øàòü, ïîîáåùàâ îáúÿñíèòü ïîçæå, à òåì
âðåìåíåì ñïðîñèë èñïûòóåìîãî, ÷òî îí
ïîìíèò. Òîò ïîìíèë, ÷òî âñå çàòèõëî,
÷òî åìó ñòàëî ñêó÷íî, è îí ñòàë äóìàòü
î ïðîáëåìå èç ñòàòèñòèêè. Çàòåì îí ïî-
÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî óêàçàòåëüíûé ïàëåö
ïîäíÿëñÿ, è çàõîòåë óçíàòü, ïî÷åìó.

Çàòåì Õèëãàðä ïîïðîñèë îò÷åòà ó
«òîé òâîåé ÷àñòè, êîòîðàÿ ìåíÿ ñëûøà-
ëà ðàíüøå è çàñòàâèëà ïàëåö ïîäíÿòü-
ñÿ», ïðåäâàðèòåëüíî ïðîèíñòðóêòèðîâàâ
çàãèïíîòèçèðîâàííîãî èñïûòóåìîãî íå
ñëûøàòü òîãî, ÷òî ñàì îí ãîâîðèò. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ýòà âòîðàÿ ÷àñòü ñîçíàíèÿ
èñïûòóåìîãî ñëûøàëà âñå, ÷òî ïðîèñõî-
äèëî, è ìîãëà îá ýòîì ñîîáùèòü. Äëÿ
îïèñàíèÿ ýòîãî ñòîðîííåãî ñâèäåòåëÿ
Õèëãàðä íàøåë ïîäõîäÿùóþ ìåòàôî-
ðó � ñêðûòûé íàáëþäàòåëü� (Hebb,
1982, p.53).

Òàêèì îáðàçîì, ìåòàôîðà ñêðû-
òîãî íàáëþäàòåëÿ îçíà÷àåò óìñòâåí-
íóþ ñòðóêòóðó, íàáëþäàþùóþ çà
âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò, âêëþ÷àÿ òå
ñîáûòèÿ, âîñïðèÿòèå êîòîðûõ çàãèï-

íîòèçèðîâàííûé èñïûòóåìûé íå
îñîçíàåò.

Ñóùåñòâîâàíèå ñêðûòîãî íàáëþ-
äàòåëÿ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî âî
ìíîãèõ ýêñïåðèìåíòàõ (Kihlstrom,
1985; Zamansky & Bartis, 1985). Â
èññëåäîâàíèÿõ ñíÿòèÿ áîëè èñïûòó-
åìûå, èñïîëüçóÿ àâòîìàòèçì ïèñüìà
èëè ðå÷è, ìîãëè îïèñàòü, êàê ÷óâñò-
âóåòñÿ áîëü, â òî ñàìîå âðåìÿ, êîãäà
èõ ñèñòåìà ñîçíàíèÿ ïðèíèìàëà
âíóøåíèÿ ãèïíîòèçåðà î ñíÿòèè áî-
ëè è ñîîòâåòñòâåííî ðåàãèðîâàëà íà
íèõ. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàâûêà ïèñüìà èñïû-
òóåìûå ïîä ãèïíîçîì ïèñàëè ñîîá-
ùåíèÿ, î êîòîðûõ îíè íå çíàëè, ïî-
êà èõ âíèìàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà
äðóãóþ çàäà÷ó, íàïðèìåð, ÷òåíèå
âñëóõ èëè íàçûâàíèå öâåòîâ èç
ïðåäúÿâëÿåìîãî íàáîðà (Knox,
Crutchfield, & Hilgard, 1975). Õèë-
ãàðä è åãî êîëëåãè ñðàâíèëè ýòè ÿâ-
ëåíèÿ ñ ïîâñåäíåâíûì îïûòîì, â êî-
òîðîì ÷åëîâåê ðàçäåëÿåò âíèìàíèå
ìåæäó äâóìÿ çàäà÷àìè, íàïðèìåð
âåäÿ ìàøèíó è îäíîâðåìåííî ðàçãî-
âàðèâàÿ, èëè ïðîèçíîñÿ ðå÷ü è îäíî-
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òû ïîëó÷àëèñü, à â äðóãîì íåò. Ìåòîäèêà ãàíö-
ôåëüäà � íå èñêëþ÷åíèå; ìåíåå ÷åì â ïîëîâè-
íå (43%) èç 28 ýêñïåðèìåíòîâ, àíàëèçèðîâàâ-
øèõñÿ â ýòèõ ñïîðàõ, áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû.

Íàèáîëåå ñèëüíûé îòâåò ïàðàïñèõîëîãîâ íà
ýòó êðèòèêó â äåéñòâèòåëüíîñòè èñõîäèò èç ñà-
ìîé ïñèõîëîãèè. Ìíîãèõ ñòàòèñòèêîâ è ïñèõî-
ëîãîâ íå óäîâëåòâîðÿåò àêöåíò íà ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè êàê åäèíñòâåííîé ìåðå óñ-
ïåõà èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû
îíè âñå ÷àùå ïðèíèìàþò ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä
ìåòà�àíàëèçà, â êîòîðîì ñîáðàííûå äàííûå
ïî îïðåäåëåííîìó ÿâëåíèþ òðàêòóþòñÿ êàê
îäèí áîëüøîé ýêñïåðèìåíò, à êàæäîå èññëåäî-
âàíèå � êàê îòäåëüíîå íàáëþäåíèå. Òàêèì îá-
ðàçîì, êàæäîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïîëó÷å-
íû ðåçóëüòàòû â ïîçèòèâíîì íàïðàâëåíèè,�
õîòÿ îíî ìîæåò è íå áûòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì,� âíîñèò âêëàä â îáùóþ ïðî÷íîñòü è íà-
äåæíîñòü ÿâëåíèÿ, à íå ïðîñòî îòáðàñûâàåòñÿ
êàê íåóäàâøàÿñÿ ïîïûòêà ïîâòîðåíèÿ (Rosental,
1984; Glass, McGaw, & Smith, 1981).

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì ãàíöôåëüäà äåìîíñòðèðóþò âïå÷àòëÿþ-
ùóþ ïîâòîðÿåìîñòü: â 23 èç 28 ðàáîò ïîëó÷åíû
ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû; âåðîÿòíîñòü ñëó÷àéíî-

ãî ïîëó÷åíèÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà ìåíüøå îäíîé
òûñÿ÷íîé.

Âîçìîæíîñòü ïîâòîðåíèÿ ýôôåêòà â òîì èëè
èíîì ýêñïåðèìåíòå çàâèñèò òàêæå îò òîãî, íà-
ñêîëüêî óñòîé÷èâ ýòîò ýôôåêò, è ñêîëüêî íà-
áëþäåíèé ïðîäåëàíî. Åñëè ýôôåêò ñëàáûé,
ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò ñëèøêîì
ìàëî èñïûòóåìûõ, èëè ñäåëàíî ñëèøêîì ìàëî
íàáëþäåíèé, íå ñìîæåò îáíàðóæèòü åãî íà ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ýôôåêò íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóåò. Â ñèòó-
àöèè ñ ïóñòûì ïîëåì, åñëè ýôôåêò äåéñòâè-
òåëüíî ñóùåñòâóåò è ó íåãî ðåàëüíàÿ ÷àñòîòà
ïðÿìîãî ïîïàäàíèÿ ðàâíà 38%, òî ñëåäóåò îæè-
äàòü, ÷òî â 30 ñåàíñàõ (ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äëÿ
28 èññëåäîâàíèé, óïîìèíàâøèõñÿ âûøå) ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûé ïñè�ýôôåêò áóäåò ïîëó÷åí
òîëüêî â îäíîé òðåòè âñåõ ñëó÷àåâ (Utts, 1986).

Êîðî÷å, íåðàçóìíî òðåáîâàòü, ÷òîáû âñÿêèé
ðåàëüíûé ýôôåêò ìîã ïîâòîðèòü â ëþáîå âðåìÿ
ëþáîé êîìïåòåíòíûé èññëåäîâàòåëü. Âîïðîñ
ïîâòîðÿåìîñòè áîëåå ñëîæåí, è ìåòà�àíàëèç
îêàçûâàåòñÿ öåííûì èíñòðóìåíòîì, ÷òîáû
ñïðàâèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè èç ýòèõ ñëîæíîñòåé.

Íåàäåêâàòíûé êîíòðîëü. Âòîðîé ñåðüåçíûé óïðåê
â àäðåñ ïàðàïñèõîëîãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî âî
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âðåìåííî îöåíèâàÿ åå îðàòîðñêîå
êà÷åñòâî.

Õîòÿ ýêñïåðèìåíòû ñî ñêðûòûì
íàáëþäàòåëåì áûëè ïîâòîðåíû âî

ìíîãèõ ëàáîðàòîðèÿõ è êëèíèêàõ,
èõ ðàñêðèòèêîâàëè ïî ìåòîäîëîãè-
÷åñêèì îñíîâàíèÿì. Ñêåïòèêè óò-
âåðæäàëè, ÷òî ýòè ðåçóëüòàòû áûëè
ïîëó÷åíû áëàãîäàðÿ íåÿâíûì òðåáî-
âàíèÿì ñîòðóäíè÷åñòâà (ñì., íàïðè-
ìåð, Spanos, 1986; Spanos & Hewitt,
1980). Â ýêñïåðèìåíòå, ïðîâåäåííîì
äëÿ âûÿñíåíèÿ ðîëè ñîãëàñèÿ ê ñîò-
ðóäíè÷åñòâó, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ìîæíî ðàçëè÷èòü ðåàêöèè äåéñòâè-
òåëüíî çàãèïíîòèçèðîâàííûõ îò ðå-
àêöèé òåõ èñïûòóåìûõ, êîòîðûå áû-
ëè ïðîñòî ñîãëàñíû. Èñïûòóåìûõ ñ
çàðàíåå èçâåñòíîé íèçêîé ãèïíà-
áåëüíîñòüþ ïðîñèëè èìèòèðîâàòü
ãèïíîç; ïðè ýòîì âûñîêî ãèïíàáåëü-
íûå èñïûòóåìûå âåëè ñåáÿ åñòåñò-
âåííî. Ýêñïåðèìåíòàòîð íå çíàë, ê
êàêîé ãðóïïå ïðèíàäëåæèò êàæäûé
èñïûòóåìûé. Ñèìóëÿíòû ïîä÷èíÿ-
ëèñü íåÿâíûì òðåáîâàíèÿì, êàê ýòî-
ãî îò íèõ è îæèäàëè, íî èõ îò÷åòû î
ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ çíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àëèñü îò îò÷åòîâ äåéñò-
âèòåëüíî çàãèïíîòèçèðîâàííûõ
(Zamansky & Bartis, 1985; Hilgard et
al., 1978).

Íåðåøåííûì îñòàëñÿ âîïðîñ, ïî-
÷åìó ó íåêîòîðûõ âûñîêîðåàêòèâ-
íûõ çàãèïíîòèçèðîâàííûõ èñïûòóå-
ìûõ íå áûëî äîñòóïà ê ñêðûòîìó
íàáëþäàòåëþ. Ñîîáùàëîñü îá îäíîì
ðàçëè÷èè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ãðóï-
ïàìè. Èñïûòóåìûå áåç ñêðûòîãî íà-
áëþäàòåëÿ áîëåå �ïîäàòëèâû� âíó-
øåíèÿì âîçðàñòíîé ðåãðåññèè � òî
åñòü îíè ñîîáùàþò, ÷òî ñíîâà ÷óâñò-
âóþò ñåáÿ, êàê äåòè, � òîãäà êàê èñ-
ïûòóåìûå ñî ñêðûòûì íàáëþäàòå-
ëåì íåèçìåííî ñîîáùàþò î ïîñòîÿí-
íîé äâîéñòâåííîñòè èõ ñîçíàíèÿ. Âî
âðåìÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè îíè âè-
äÿò ñåáÿ îäíîâðåìåííî è âçðîñëûìè
íàáëþäàòåëÿìè, è äåòüìè. Ðàçäåëå-
íèå íà àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è íàáëþäàòåëÿ, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííûì è íå
âíóøàåòñÿ ãèïíîòèçåðîì (Laurence,
1980).

Âñå ýòî ñëîæíûå âåùè, èõ íåëåã-
êî îáúÿñíèòü è íåëüçÿ ïðîñòî îò íèõ
îòìàõíóòüñÿ. Îíè âàæíû íå òîëüêî
äëÿ òåîðèè ãèïíîçà, íî è äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ñîçíàíèÿ âîîáùå. Ïîäðîáíîå
îáñóæäåíèå ýòîé òåìû ñì. â Hilgard
(1986) è Farthing (1992).

Ðàíåå, êîãäà åå ðóêà íàõîäèëàñü â ëå-
äÿíîé âîäå, èñïûòóåìàÿ íå ÷óâñòâî-
âàëà áîëè ïîñëå ãèïíîòè÷åñêîé àíå-
ñòåçèè. Îäíàêî, ïîëîæèâ ðóêó åé íà
ïëå÷î, ä�ð Õèëãàðä ìîæåò âûïóñ-
òèòü �ñêðûòîãî íàáëþäàòåëÿ�, êî-
òîðûé ñîîáùàåò î íåêîòîðîì óðîâíå
áîëè, îùóùàåìîé èñïûòóåìîé.



ìíîãèõ, åñëè íå â áîëüøèíñòâå ýêñïåðèìåíòîâ
êîíòðîëü çà óñëîâèÿìè áûë íåàäåêâàòíûì è íå
ïðåäïðèíèìàëèñü ïðåäîñòîðîæíîñòè. Îñîáåííî
ïå÷àëüíî, êîãäà èç�çà äåôåêòíûõ ïðîöåäóð
(÷üåé�ëèáî íåáðåæíîñòè èëè îáìàíà) èñïûòóå-
ìûå ïîëó÷àëè ñîîáùàåìóþ èíôîðìàöèþ íîð-
ìàëüíûì ñåíñîðíûì ïóòåì. Ýòî íàçûâàþò ïðî-
áëåìîé ñåíñîðíûõ óòå÷åê. Íåàäåêâàòíûå ïðî-
öåäóðû ðàíäîìèçàöèè (ñëó÷àéíîãî âûáîðà öå-
ëåâûõ ñòèìóëîâ) � åùå îäíà îáùàÿ ïðîáëåìà.

Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ íåàäåêàòíîñòü � áè÷
ìíîãèõ íàóê, íî èñòîðèÿ ïàðàïñèõîëîãèè ïðîñ-
òî äî íåïðèëè÷èÿ ïîëíà ìíîãîîáåùàþùèõ ðå-
çóëüòàòîâ, êîòîðûå íèñïðîâåðãàëèñü ïîñëå êðè-
òè÷åñêî àíàëèçà ýêñïåðèìåíòà (Akers, 1984).
Îäíî îáùåå îáâèíåíèå ïðîòèâ ïàðàïñèõîëîãèè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ïðåäâàðèòåëüíûõ, ïëîõî
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷àñòî ïîëó÷à-
þòñÿ ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû, íî êàê òîëüêî
ââîäèòñÿ áîëåå êà÷åñòâåííûé êîíòðîëü è ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè, ýòè ðåçóëüòàòû èñ÷åçàþò.

Ïîñëå òîãî, êàê â çàâåðøåííîì ýêñïåðèìåí-
òå âñêðûò íåäîñòàòîê, óæå íåëüçÿ óáåäèòåëüíî
äîêàçàòü, ÷òî îí íå âíîñèë ñâîåãî âêëàäà â ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò; åäèíñòâåííûé âû-
õîä � ïåðåäåëàòü ýêñïåðèìåíò ïðàâèëüíî. Îä-
íàêî ïðè íàëè÷èè áàçû äàííûõ ïî íåñêîëüêèì
ýêñïåðèìåíòàì ìîæíî îöåíèòü ýòó êðèòèêó ýì-
ïèðè÷åñêè ïóòåì ìåòà�àíàëèçà, ïðîâåðèâ, äåé-
ñòâèòåëüíî ëè â ïëîõî êîíòðîëèðóåìûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîëó÷àëîñü áîëüøå ïîçèòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ÷åì â õîðîøî êîíòðîëèðóåìûõ. Åñëè
âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàõ åñòü êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ïðîöåäóðíûìè íåäî÷åòàìè è ïîëîæèòåëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè, çíà÷èò åñòü è ïðîáëåìà. Â ñëó-
÷àå áàçû äàííûõ ïî ýêñïåðèìåíòàì ñ ãàíö-
ôåëüäîì êðèòèê Õàéìýí, è ïàðàïñèõîëîã Õî-
íîðòîí ñîãëàñíû, ÷òî íåäî÷åòû íåàäåêâàòíûõ
ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè è âîçìîæíîñòü ñåíñîð-
íîé óòå÷êè íå êîððåëèðóþò ñ ïîëîæèòåëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè. Õàéìýí óòâåðæäàë, ÷òî íàøåë
êîððåëÿöèþ ìåæäó íåäî÷åòàìè ïðîöåññà ðýí-
äîìèçàöèè è ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè,
íî è àíàëèç, ïðîâåäåííûé Õîíîðòîíîì, è äâà
äðóãèõ àíàëèçà, ïðîâåäåííûõ íå�ïàðàïñèõîëî-
ãàìè, îñïàðèâàþò åãî âûâîä (Harris & Rosental,
1988; Saunders, 1985). Áîëåå òîãî, 11 íîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ñïðîåêòèðîâàííûõ äëÿ êîíòðîëÿ
íåäî÷åòîâ, âûÿâëåííûõ â ïåðâîíà÷àëüíîé áàçå
äàííûõ, ïðèíåñëè ðåçóëüòàòû, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî íàáîðà èç
28 ýêñïåðèìåíòîâ (Bem & Honorton, 1994).

Ïðîáëåìà ïîëî÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ïðåäïîëîæèì,
÷òî êàæäûé èç 20 èññëåäîâàòåëåé íåçàâèñèìî
ðåøèëè ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêå ïó-
ñòîãî ïîëÿ. Äàæå åñëè è íå íàáëþäàëîñü ïîä-
ëèííîãî ãàíöôåëüä�ýôôåêòà, ñóùåñòâóåò íåìà-
ëàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êàê ìèíèìóì îäèí èç
ýòèõ 20 èññëåäîâàòåëåé ÷èñòî ñëó÷àéíî ïîëó-
÷èò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ðåçóëüòàò. Ýòîò
ñ÷àñòëèâûé èññëåäîâàòåëü îïóáëèêóåò îò÷åò îá
ýêñïåðèìåíòå, íî îñòàëüíûå 19, ïîëó÷èâøèå
âñå íóëåâûå ðåçóëüòàòû, ñêîðåå âñåãî ðàçî÷à-
ðóþòñÿ, ïîëîæàò ñâîè äàííûå íà ïîëêó è çàé-
ìóòñÿ ÷åì�íèáóäü áîëåå ïåðñïåêòèâíûì. Â ðå-
çóëüòàòå íàó÷íîå ñîîáùåñòâî óçíàåò îá îäíîì
óñïåøíîì èññëåäîâàíèè, íî íè÷åãî íå óçíàåò î
10 íóëåâûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîõîðîíåííûõ íà
ïîëêàõ. Áàçà äàííûõ, ñîñòàâëåííàÿ ïî èçâåñò-
íûì èññëåäîâàíèÿì, ïîëó÷èò òåì ñàìûì ñåðü-
åçíûé óêëîí â ïîëüçó ïîçèòèâíûõ èññëåäîâà-
íèé, è âñÿêèé ìåòà�àíàëèç ýòîé áàçû äàííûõ
ïðèâåäåò ê âûâîäàì ñ òåì æå óêëîíîì. Ýòî è
íàçûâàåòñÿ ïîëî÷íîé ïðîáëåìîé.

Õèòðîñòü ýòîé ïðîáëåìû â òîì, ÷òî íåëüçÿ
ïî îïðåäåëåíèþ çíàòü, ñêîëüêî íåèçâåñòíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé òîìÿòñÿ ãäå�òî íà ïîëêàõ. Òåì íå
ìåíåå, ïàðàïñèõîëîãè ïðåäëàãàþò äâà àðãóìåí-
òà â çàùèòó ïðîòèâ îáâèíåíèé â òîì, ÷òî ïîëî÷-
íàÿ ïðîáëåìà ñåðüåçíî êîìïðîìåòèðóåò èõ áà-
çó äàííûõ.

Âî�ïåðâûõ, îíè óêàçûâàþò, ÷òî �Æóðíàë
ïàðàïñèõîëîãèè� àêòèâíî çàïðàøèâàåò è ïóá-
ëèêóåò èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ îá
îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ. Êðîìå òîãî, ñîîá-
ùåñòâî ïàðàïñèõîëîãîâ îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîå, è áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé â êóðñå ðà-
áîòû, ïðîäîëæàþùåéñÿ â ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòî-
ðèÿõ ïî âñåìó ìèðó. Ïðè ïðîâåäåíèè ìåòà�àíà-
ëèçà ïàðàïñèõîëîãè àêòèâíî ïûòàþòñÿ âûÿâèòü
íåîïóáëèêîâàíûå èññëåäîâàíèÿ ñ îòðèöàòåëü-
íûìè ðåçóëüòàòàìè íà ñâîèõ ñúåçäàõ è ÷åðåç
ëè÷íûå êîíòàêòû.

Íî èõ ãëàâíûé çàùèòíûé àðãóìåíò � ñòà-
òèñòè÷åñêèé, è ñíîâà ìåòà�àíàëèç ïîçâîëÿåò
ýìïèðè÷åñêè ïîäîéòè ê ýòîé ïðîáëåìå. Çíàÿ
îáùóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èçâåñòíîé
áàçû äàííûõ, ìîæíî âû÷èñëèòü, êàêîå êîëè÷å-
ñòâî èññëåäîâàíèé ñ íóëåâûìè ðåçóëüòàòàìè
äîëæíû ñóùåñòâîâàòü ãäå�òî íà ïîëêàõ, ÷òîáû
îïðîâåðãíóòü ýòó çíà÷èìîñòü. Â ñëó÷àå ñ áàçîé
äàííûõ ïî ýêñïåðèìåíòàì ñ ãàíöôåëüäîì, äîë-
æíî áûëî áû ñóùåñòâîâàòü áîëåå 400 íåîïóá-
ëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé ñ íóëåâûìè ðåçóëü-
òàòàìè � ýêâèâàëåíò 12 000 ñåàíñîâ,� ÷òîáû
îïðîâåðãíóòü ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü 28
èññëåäîâàíèé, àíàëèçèðóåìûõ â ðàìêàõ ýòîãî
ñïîðà (Honorton, 1985). Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, ïî
îáùåìó ñîãëàñèþ, îáùóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ãàíö-
ôåëüäà íåëüçÿ îáúÿñíèòü ïîëî÷íûì ýôôåêòîì
(Hyman & Honorton, 1986).
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Âìåñòî ïðîäîëæåíèÿ ýòîãî ñïîðà Õàéìýí è
Õîíîðòîí âûïóñòèëè ñîâìåñòíîå êîììþíèêå, â
êîòîðîì îíè î÷åðòèëè ñâîè îáëàñòè ñîãëàñèÿ è
íåñîãëàñèÿ è ñäåëàëè ðÿä ïðåäëîæåíèé îòíîñè-
òåëüíî ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé â
áóäóùåì (Hyman & Honorton, 1986). Èõ ñïîð è
ïîñëåäóþùàÿ äèñêóññèÿ ñëóæàò õîðîøåé ìîäå-
ëüþ äëÿ îöåíêè ñïîðíûõ îáëàñòåé íàó÷íîãî
èçûñêàíèÿ.

Àíåêäîòè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà*
Â ñîçíàíèè ïóáëèêè àðãóìåíòû â ïîëüçó

ïñè ñîñòîÿò ïðåèìóùåñòâåííî èç ëè÷íîãî îïû-
òà è àíåêäîòîâ. Òàêèå ñâèäåòåëüñòâà â íàóêå
íåóáåäèòåëüíû, ïîñêîëüêó îíè ôàòàëüíî ñòðà-
äàþò îò òåõ æå ñàìûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ïîä-
âåðãàþò îïàñíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàí-
íûå � íåïîâòîðèìîñòü, íåàäåêâàòíûé êîíòðîëü
è ïîëî÷íàÿ ïðîáëåìà.

Îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà ïîâòîðÿåìîñòè, ïî-
ñêîëüêó áîëüøèíñòâî òàêèõ ñâèäåòåëüñòâ âêëþ-
÷àåò îäíîêðàòíûå ñëó÷àè. Æåíùèíà îáúÿâëÿåò
î ïðåä÷óâñòâèè, ÷òî â ýòîò äåíü îíà âûèãðàåò â
ëîòåðåþ,� è âûèãðûâàåò. Âû âèäèòå âî ñíå ìà-
ëîâåðîÿòíîå ñîáûòèå,� è îíî äåéñòâèòåëüíî
ïðîèñõîäèò ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. �Ýêñòðàñåíñ�
âåðíî ïðåäñêàçûâàåò óáèéñòâî îáùåñòâåííîãî
äåÿòåëÿ. Òàêèå ñëó÷àè ìîãóò áûòü ñóáúåêòèâíî
íåîòðàçèìû, íî íå ñóùåñòâóåò ñïîñîáà îöåíèòü
èõ, ïîñêîëüêó îíè íåïîâòîðèìû.

Ïðîáëåìà íåàäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ è ìåð
ïðåäîñòîðîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùåé, ïî-
ñêîëüêó òàêèå ñëó÷àè ïðîèñõîäÿò ïðè íåîæè-
äàííûõ è íåîäíîçíà÷íî îïðåäåëåííûõ óñëîâè-
ÿõ. Ïîýòîìó íå ñóùåñòâóåò ñïîñîáà èñêëþ÷èòü
òàêèå àëüòåðíàòèâíûå èíòåðïðåòàöèè êàê ñîâ-
ïàäåíèÿ (ñëó÷àéíîñòè), íåâåðíûå âîñïîìèíà-
íèÿ è ïðåäíàìåðåííûé îáìàí.

Íàêîíåö, ôàòàëüíà è ïîëî÷íàÿ ïðîáëåìà. Î
âûèãðàâøåé â ëîòåðåþ, êîòîðàÿ çàðàíåå îáúÿ-
âèëà, ÷òî âûèãðàåò, êîíå÷íî æå ðàññêàæóò â
ïîñëåäíèõ íîâîñòÿõ. Íî î òûñÿ÷àõ äðóãèõ, êî-
òîðûå èìåëè ñõîäíûå ïðåä÷óâñòâèÿ, íî òàê è íå
âûèãðàëè, ìû íèêîãäà íå óñëûøèì; îíè îñòà-
þòñÿ �íà ïîëêå�. Êîíå÷íî, äëÿ ýòîé æåíùèíû
âåðîÿòíîñòü âûèãðûøà â ëîòåðåþ î÷åíü ìàëà.
Íî ðåàøþùèé êðèòåðèé äëÿ îöåíêè äàííîãî
ñëó÷àÿ � ýòî íå âåðîÿòíîñòü, ÷òî èìåííî îíà
âûèãðàåò, à âåðîÿòíîñòü, ÷òî âûèãðàåò îäèí èç
òûñÿ÷, äóìàþùèõ, ÷òî îíè âûèãðàþò. Ýòà âåðî-
ÿòíîñòü çíà÷èòåëüíî âûøå. Êðîìå òîãî, ó ýòîé
æåíùèíû åñòü ëè÷íàÿ ïàïêà íà ïîëêå, â êîòî-
ðîé ôèêñèðóþòñÿ âñå òå ïðîøëûå ñëó÷àè, êîã-

äà ó íåå áûëè ñõîäíûå ïðåä÷óâñòâèÿ, íî îíà íå
âûèãðûâàëà.

Òà æå ëîãèêà ïðèìåíèìà ê âåùèì ñíàì
(ñíàì, ñîäåðæàùèì íåâåðîÿòíîå ñîáûòèå, êîòî-
ðîå çàòåì ïðîèñõîäèò íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ).
Ìû ñêëîííû çàáûâàòü íàøè ñíû, åñëè òîëüêî è
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîèñõîäèò ñîáûòèå, êîòî-
ðîå íàì î íèõ íàïîìèíàåò. Òàêèì îáðàçîì, ó
íàñ íåò ñïîñîáà îöåíèòü, íàñêîëüêî ÷àñòî íàì
ñíèëèñü àíàëîãè÷íûå ìàëîâåðîÿòíûå ñîáûòèÿ,
êîòîðûå çàòåì íå ïðîèñõîäèëè. Íàøó áàçó äàí-
íûõ ìû íàïîëíÿåì ïîëîæèòåëüíûìè ïðèìåðà-
ìè è, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà, èñêëþ÷àåì ïðèìåðû
îòðèöàòåëüíûå.

Ïîæàëóé, áîãà÷å âñåãî çàïîëíåíû ïîëêè,
ïðèíàäëåæàùèå òàê íàçûâàåìûì ýêñòðàñåíñàì,
äåëàþùèì åæåãîäíûå ïðåäñêàçàíèÿ â áóëüâàð-
íûõ ãàçåòêàõ. Íèêòî íå ïîìíèò èõ íåñáûâøèå-
ñÿ ïðåäñêàçàíèÿ, íî âñå ïîìíÿò ñëó÷àéíûå ïðÿ-
ìûå ïîïàäàíèÿ. Íà ñàìîì äåëå ýòè ýêñòðàñåí-
ñû ïî÷òè âñåãäà îøèáàþòñÿ (Frazier, 1987;
Tyler, 1977).

Ñêåïòèöèçì âîêðóã �Ïñè�
Åñëè íåêîòîðûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïîä-

òâåðæäåíèÿ â ïîëüçó ïñè�ôåíîìåíîâ íàñòîëüêî
âïå÷àòëÿþùè, êàê êàæåòñÿ, ïî÷åìó æå îíè äî
ñèõ ïîð íå ñòàëè ÷àñòüþ îôèöèàëüíîé íàóêè?
Ïî÷åìó ìû ïðîäîëæàåì áûòü ñêåïòè÷íûìè?

Ýêñòðàîðäèíàðíûå óòâåðæäåíèÿ . Áîëüøèíñòâî
ó÷åíûõ ïîëàãàþò, ÷òî ýêñòðàîðäèíàðíûå óòâåð-
æäåíèÿ òðåáóþò ýêñòðàîðäèíàðíûõ äîêàçà-
òåëüñòâ. Èññëåäîâàíèþ, â êîòîðîì ñîîáùàåòñÿ,
÷òî áîëåå óñåðäíûå ñòóäåíòû ïîëó÷àþò áîëåå
âûñîêèå îöåíêè, ïîâåðÿò äàæå åñëè â íåì åñòü
ñåðüåçíûå íåäî÷åòû, ïîñêîëüêó åãî äàííûå õî-
ðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ íàøèìè ñîáñòâåííûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, êàê óñòðîåí ýòîò ìèð.
Íî óòâåðæäåíèå, ÷òî äâà ÷åëîâåêà â ýêñïåðè-
ìåíòå ñ ïóñòûì ïîëåì îáùàþòñÿ òåëåïàòè÷åñ-
êè, áîëåå íåîáû÷íîå; îíî íàðóøàåò àïðèîðíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé î ðåàëüíî-
ñòè. Òåì ñàìûì ìû âïðàâå òðåáîâàòü îò ïàðà-
ïñèõîëîãîâ äîêàçàòåëüñòâ áîëåå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ, ïîñêîëüêó, åñëè èõ óòâåðæäåíèÿ âåðíû, íàì
ïðèäåòñÿ ðàäèêàëüíî ïåðåñìîòðåòü ñâîþ ìîäåëü
ìèðà � à çà òàêèå âåùè íå ñòîèò áðàòüñÿ íåîá-
äóìàííî. Òàêèì îáðàçîì, íàóêà îïðàâäàííî
êîíñåðâàòèâíà. Íàïðèìåð, ìíîãèõ îòêðûòî ìû-
ñëÿùèõ íå�ïàðàïñèõîëîãîâ ïîäëèííî âïå÷àòëÿ-
þò èññëåäîâàíèÿ ñ ãàíöôåëüäîì, íî ðåçîííî,
÷òî îíè ìîãóò òðåáîâàòü è òðåáóþò ïîêàçàòü èì
áîëåå óáåäèòåëüíûå äàííûå, ïðåæäå ÷åì îíè
ñâÿæóò ñåáÿ ñ ðåàëüíîñòüþ ïñè.

Ýêñòðàîðäèíàðíîñòü � âîïðîñ ñòåïåíè. Òå-
ëåïàòèÿ êàæåòñÿ áîëüøèíñòâó èç íàñ ìåíåå íå-
îáû÷íîé, ÷åì ïðåäñêàçàíèå, ïîñêîëüêó ìû óæå
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*) Ïîìèìî èçâåñòíîãî íàì çíà÷åíèÿ ñëîâà
�àíåêäîò�, ó íåãî åñòü è äðóãîå  �ýïèçîä èç
÷àñòíîé æèçíè�. Ïî�âèäèìîìó, çäåñü èìåþò-
ñÿ â âèäó îáà çíà÷åíèÿ.  Ïðèì. ðåä.



çíàêîìû ñ íåâèäèìîé ïåðåäà÷åé èíôîðìàöèè
÷åðåç ïðîñòðàíñòâî. Ìû ìîæåì âîîáùå íå ïî-
íèìàòü, êàê òåëåâèçèîííûå êàðòèíêè ïîïàäàþò
ê íàì â êâàðòèðó, íî ìû çíàåì, ÷òî ýòî òàê. Ïî-
÷åìó òåëåïàòèÿ äîëæíà êàçàòüñÿ ãîðàçäî áîëåå
òàèíñòâåííîé? Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäñêàçàíèå
êàæåòñÿ áîëåå íåîáû÷íûì, ïîñêîëüêó ìû íå
çíàåì òàêèõ ÿâëåíèé, ïðè êîòîðûõ èíôîðìàöèÿ
ïåðåäàåòñÿ íàçàä âî âðåìåíè.

Ñêåïòèöèçì ïñèõîëîãîâ. Ïñèõîëîãè � íàðîä îñî-
áåííî ñêåïòè÷íûé. Îïðîñ áîëåå 1000 ïðîôåññî-
ðîâ êîëëåäæåé ïîêàçàë, ÷òî îêîëî 66% èç íèõ
ñ÷èòàþò, ÷òî ÝÑÂ � ýòî ëèáî óñòàíîâëåííûé
ôàêò, ëèáî âîçìîæíàÿ âåðîÿòíîñòü. Êðîìå òîãî,
ýòè áëàãîïðèÿòñòâóþùèå âçãëÿäû áûëè âûðà-
æåíû áîëüøèíñòâîì ïðîôåññîðîâ åñòåñòâåííûõ
íàóê (55%): îáùåñòâåííûå íàóêè, èñêëþ÷àÿ
ïñèõîëîãèþ, äàëè 66%, à ëþäè èñêóññòâà, ãó-
ìàíèòàðèè è ïåäàãîãè � 77%. Ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ öèôðà ó ïñèõîëîãîâ ñîñòàâèëà 34% (Wag-
ner & Monnet, 1979).

Ó ïñèõîëîãîâ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ïðè÷èí
äëÿ áîëüøåãî ñêåïñèñà. Âî�ïåðâûõ, îíè ëó÷øå

çíàêîìû ñ ïðîøëûìè ñëó÷àÿìè ýêñòðàîðäèíàð-
íûõ çàÿâîê â ïñèõîëîãèè, êîòîðûå îêàçàëèñü
îñíîâàíû íà ïîðî÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïðîöåäóðàõ, íåóäà÷íûõ óìîçàêëþ÷åíèÿõ èëè
äàæå íà îáìàíå è ìîøåííè÷åñòâå. Çà âñþ èñòî-
ðèþ èññëåäîâàíèé ïî ïàðàïñèõîëîãèè áûëî, ê
ñîæàëåíèþ, íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îêàçûâà-
ëèñü îñíîâàííûìè íà ìîøåííè÷åñêèõ äàííûõ.
Òå, êòî ñëåäèò çà ðàçâèòèåì â ýòîé îáëàñòè, íà-
ñòîëüêî ÷àñòî âñòðå÷àëè øàðëàòàíîâ � èíîãäà
î÷åíü óìíûõ,� ÷òî ó íèõ åñòü õîðîøåå îñíî-
âàíèå ïðîÿâëÿòü ñêåïñèñ ê íîâûì çàÿâëåíèÿì
(Randi, 1982; Gardner, 1981).

Âî�âòîðûõ, ïñèõîëîãè çíàþò, ÷òî â ïîïóëÿð-
íûõ èçëîæåíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ÷àñ-
òî èìåþò ìåñòî ïðåóâåëè÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ïîä-
ëèííî çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïî àñèììåòðèÿì ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà ïîðîäèëè
ìíîæåñòâî ïîï�ïñèõîëîãè÷åñêèõ êíèæåê è ñî-
îáùåíèé â ÑÌÈ, ñîäåðæàùèõ íåîáîñíîâàííûå
óòâåðæäåíèÿ î ëåâîïîëóøàðíûõ è ïðàâîïîëó-
øàðíûõ ëþäÿõ. Áåçîòâåòñòâåííûå ñîîáùåíèÿ î
ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, âêëþ÷àÿ ãèïíîç è ïñè,
ïîÿâëÿþòñÿ â ÑÌÈ åæåäíåâíî. Òàê, óìåñòíî
îòìåòèòü, ÷òî êîãäà ïðîôåññîðîâ êîëëåäæåé â
âûøåóïîìÿíóòîì îïðîñå ïîïðîñèëè íàçâàòü èñ-
òî÷íèêè èõ óáåæäåíèé îòíîñèòåëüíî ÝÑÂ, îíè
÷àùå âñåãî óïîìèíàëè ãàçåòû è æóðíàëû.

Íàêîíåö, èññëåäîâàíèÿ ïî êîãíèòèâíîé è
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîâûñèëè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ïñèõîëîãîâ ê ïðåäâçÿòîñòÿì è íåäîñòàò-
êàì, ñâîéñòâåííûì íàøèì ñïîñîáíîñòÿì äåëàòü
äîñòîâåðíûå âûâîäû íà îñíîâå ïîâñåäíåâíîãî
îïûòà (ñì. Ãë. 18). Ýòî äåëàåò èõ îñîáåííî ñêå-
ïòè÷íûìè â îòíîøåíèè àíåêäîòè÷åñêèõ ðàññêà-
çîâ î ïñè, ãäå, êàê ìû âèäåëè âûøå, íàøè ñó-
æäåíèÿ ïîäâåðæåíû ìíîãîîáðàçíûì îøèáêàì.

Âîò íåñêîëüêî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì çíà÷è-
òåëüíàÿ äîëÿ ñêåïòèöèçìà ïñèõîëîãîâ â îòíî-
øåíèè ïñè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå îáîñíîâàí-
íîé; íî åñòü è íåîïðàâäàííûé ñêåïòèöèçì. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ãàíöôåëüäà âûäåð-
æàëè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òùàòåëüíûõ
ïðîâåðîê è îáñóæäåíèé èõ äîñòîâåðíîñòè.
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Øèðîêèé ñïåêòð
�ïñè�óñëóã�.

ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Ïðîãðåññ â ïñèõîëîãèè ÷àñòî èäåò ðóêà îá ðóêó ñ áîëåå ãëóáîêèì ïîíèìàíèåì îñíîâíûõ íåéðî-

áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Â ýòîé ãëàâå îáñóæäåíèå ñíà è ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ îïèðàëîñü íà
çíàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íàïðîòèâ, â äèñêóññèÿõ î ïàðàïñèõîëîãèè, ìå-
äèòàöèè è ãèïíîçå ìû ïðàêòè÷åñêè íå ññûëàëèñü íà áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîëàãàÿ, ÷òî íàøå
çíàíèå îá ýòèõ ÿâëåíèÿõ íàõîäèòñÿ åùå íà ñàìîì ýëåìåíòàðíîì óðîâíå.

Âî âñòóïèòåëüíîì ðàçäåëå ãëàâû, ïîñâÿùåííîì ñîçíàíèþ, òàêæå íåò ññûëîê íà âîçìîæíûå áèî-
ëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû. Íåñîìíåííî, èç âñåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñîçíàíèå � ñàìîå íåóëîâè-
ìîå, è ïî÷òè íåò ñîãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê èçó÷àòü ýòó òåìó, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, êàê åå îï-
ðåäåëèòü. Òåì íå ìåíåå, â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü âîëíà íîâûõ ðàçìûøëåíèé î ñîçíàíèè, ìíî-



ÐÅÇÞÌÅ
1. Âîñïðèÿòèÿ, ìûñëè è ÷óâñòâà, ïåðåæèâàåìûå
÷åëîâåêîì â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè, îáðàçóþò
ñîäåðæàíèå åãî ñîçíàíèÿ (consciousness). Ãî-
âîðÿò, ÷òî èìååò ìåñòî èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå
ñîçíàíèÿ, åñëè èñïûòûâàþùåìó ýòî ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå åãî
ïñèõèêè èçìåíèëîñü èëè ñòàëî ïðåáûâàòü âíå
íîðìû. Íåêîòîðûå èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîç-
íàíèÿ, òàêèå êàê ñîí è ñíîâèäåíèÿ, ïåðåæèâà-
þòñÿ âñåìè; íåêîòîðûå âîçíèêàþò ïðè îñîáûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, òàêèõ êàê ìåäèòàöèÿ, ãèïíîç
èëè ïðèìåíåíèå íàðêîòèêîâ.

2. Ê ôóíêöèÿì ñîçíàíèÿ îòíîñÿòñÿ: (à) íàáëþ-
äåíèå ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåãî îêðóæåíèÿ; ýòî ïî-
çâîëÿåò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò î òîì, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â ñîáñòâåííîì òåëå è âî âíåøíåé ñðåäå; è
(á) êîíòðîëèðîâàíèå ñâîèõ äåéñòâèé, ïîçâî-
ëÿþùåå ñîãëàñîâûâàòü èõ ñ ñîáûòèÿìè âî
âíåøíåì ìèðå. Íå âñå ñîáûòèÿ, âëèÿþùèå íà

ñîçíàíèå, ïîïàäàþò â öåíòð îñîçíàâàåìîãî â
òîò èëè èíîé ìîìåíò. Ïàìÿòü î ñîáûòèÿõ ëè÷-
íîé æèçíè è î íàêîïëåííûõ çíàíèÿõ, êîòîðàÿ â
ïðèíöèïå äîñòóïíà ñîçíàíèþ, íî íå ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ åãî ñîäåðæàíèÿ â äàííûé ìîìåíò, íàçû-
âàåòñÿ ïðåäñîçíàòåëüíîé ïàìÿòüþ . Ñîáû-
òèÿ, âëèÿþùèå íà ïîâåäåíèå, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ìû íå îñîçíàåì èõ âîñïðèÿòèÿ, äåéñòâóþò
íà íàñ ïîäñîçíàòåëüíî.

3. Ñîãëàñíî òåîðèè ïñèõîàíàëèçà, íåêîòîðûå
ýìîöèîíàëüíî áîëåçíåííûå âîñïîìèíàíèÿ è
èìïóëüñû íå äîñòóïíû ñîçíàíèþ, ïîòîìó ÷òî
îíè áûëè ïîäàâëåíû, òî åñòü ïåðåâåäåíû â áåñ-
ñîçíàòåëüíîå. Áåññîçíàòåëüíûå ìûñëè è èì-
ïóëüñû âëèÿþò íà ïîâåäåíèå, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îíè äîñòèãàþò ñîçíàíèÿ òîëüêî êîñâåííî �
÷åðåç ñíû, èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå è îãî-
âîðêè.
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ãèå èç êîòîðûõ âûñêàçàíû íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Ýòè ðàçìûøëåíèÿ äî ñèõ ïîð ïðèíå-
ñëè ìàëî ðåàëüíîãî ïðîãðåññà â ïîíèìàíèå ñîçíàíèÿ, íî íåêîòîðîå óïîìèíàíèå îá ýòîé ðàáîòå ñäå-
ëàòü ñòîèò. Ìû êðàòêî îïèøåì äâå ëèíèè ðàçâèòèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëþñà â
ñôåðå ðàçìûøëåíèé î ñîçíàíèè.

Íà îäíîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ ó÷åíûå, êîòîðûõ îáúåäèíÿåò ïðèíàäëåæíîñòü ê ôèëîñîôñêîé êîí-
öåïöèè ìàòåðèàëèçìà, ïðåäïîëàãàþùåé, ÷òî ìîçã è ìèëëèîíû åãî âçàèìîäåéñòâóþùèõ íåéðîíîâ
êàêèì�òî îáðàçîì ïîðîæäàþò ñîçíàòåëüíûé îïûò. Âûäàþùèéñÿ ñòîðîííèê ýòîé ïîçèöèè � Ôðåí-
ñèñ Êðèê, îäèí èç âåëè÷àéøèõ ó÷åíûõ íàøåãî âåêà, ïîëó÷èâøèé â 1962 ãîäó Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ
çà îòêðûòèå ñòðîåíèÿ ìîëåêóëû ÄÍÊ. Â ïîñëåäíèå ãîäû îí ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñè-
õîëîãèè è íåéðîíàóêè; îí ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé öåëü � äàòü íàó÷íîå îáúÿñíåíèå ñîçíàíèÿ (Crick,
1994).

Êðèê ñ÷èòàåò, ÷òî òåðìèíû consciousness è awareness � ñèíîíèìû (èì îáîèì ñîîòâåòñòâóåò
ðóññêèé òåðìèí �ñîçíàíèå�.� Ïðèì. ðåä.); â îñíîâå âñåõ ôîðì ñîçíàíèÿ � ñîñðåäîòî÷åíû ëè îíè
íà îáúåêòàõ âíåøíåãî ìèðà èëè àáñòðàêòíûõ ìûñëåííûõ îáðàçàõ � ëåæèò îäèí è òîò æå ìåõàíèçì,
îáúåäèíÿþùèé â ñåáå âíèìàíèå è êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü (ñì. Ãë. 8). Êðèê âûäâèãàåò êîíêðåòíûå
ïîëîæåíèÿ î êîðêîâûõ îòäåëàõ, ó÷àñòâóþùèõ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, è î òîì, êàê ìîçãîâûå ïðî-
öåññû âíèìàíèÿ ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ òîëüêî íà íåáîëüøîé ÷àñòè èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé â ñåí-
ñîðíóþ ñèñòåìó. Äëèòåëüíûå ðàçðÿäû íåéðîíîâ â ýòèõ ó÷àñòêàõ êîðû ñëóæàò îñíîâîé êðàòêîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè, è èìåííî ýòà íåðâíàÿ àêòèâíîñòü ðåïðåçåíòèðóåò îñîçíàííîå ïåðåæèâàíèå. Êðèê
ðàçâèâàåò ýòè èäåè â êíèãå �Óäèâèòåëüíàÿ ãèïîòåçà� (�The Astonishing Hypothesis�), îïóáëèêîâàí-
íîé â 1994 ãîäó, ãäå óòâåðæäàåò, ÷òî ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ íàøåãî ïîíèìàíèÿ íåðâíûõ ìåõàíèçìîâ,
ëåæàùèõ â îñíîâå êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ìû ðàñïóòàåì ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Íà äðóãîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ íåñîãëàñíûå ñ òåì, ÷òî ñîçíàíèå îáúÿñíèìî íà ÿçûêå íàó÷íûõ òå-
îðèé � íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ. Ýòó ïîçèöèþ ïðåäñòàâëÿåò Êîëèí ÌàêÃèíí â
êíèãå �Ïðîáëåìà ñîçíàíèÿ� (McGinn, 1991). Îí óòâåðæäàåò, ÷òî ìîçã ÷åëîâåêà åñòü ïðîäóêò ýâîëþ-
öèè è, ñîîòâåòñòâåííî, åãî âîçìîæíîñòè âîñïðèíèìàòü è ïîíèìàòü îãðàíè÷åíû. Òàê æå êàê áàáóè-
íû èëè øèìïàíçå íå â ñîñòîÿíèè ïîñòè÷ü ñëîæíûå íàó÷íûå èäåè � íàïðèìåð, ÷òî Çåìëÿ âåðòèò-
ñÿ âîêðóã Ñîëíöà, à íå íàîáîðîò,�òàê è ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì íå äàíî ïîíÿòü, êàê è ïî÷åìó ó
íàñ åñòü ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ìèðà. Ñîãëàñíî ÌàêÃèííó, ñîçíàíèå íàâñåãäà îñòàíåòñÿ çà ïðå-
äåëàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ.

Ãèïîòåçû Êðèêà è ÌàêÃèííà � ýòî òîëüêî äâà ïðèìåðà òåîðèé, âûäâèíóòûõ â ïîñëåäíèå ãîäû;
èõ âûäâèãàþò íå òîëüêî ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîëîãèè è íåéðîíàóêè, íî òàêæå ôèçèêè, êîìïüþòåðùè-
êè, ôèëîñîôû è ìàòåìàòèêè. Ýòè íàïðàâëåíèÿ íàñòîëüêî íîâû, ÷òî âî ìíîãèõ ó÷åáíèêàõ ïî ââåäå-
íèþ â ïñèõîëîãèþ íåò ññûëîê íà ýòó òåìàòèêó, à â íåêîòîðûõ ó÷åáíèêàõ òåðìèíà �ñîçíàíèå� äàæå
íåò â óêàçàòåëå. Íî äëÿ ïñèõîëîãèè ýòà òåìà öåíòðàëüíàÿ è åå íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü.
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4. Ïîíÿòèå äèññîöèàöèè îçíà÷àåò, ÷òî ìûñëè
è âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò èíîãäà äèññîöèèðî-
âàòüñÿ, èëè îòäåëÿòüñÿ îò ñîçíàíèÿ, à íå âû-
òåñíÿòüñÿ â áåññîçíàòåëüíîå. Êðàéíèì ïðèìå-
ðîì òàêîãî íàðóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñùåïëåíèå
ëè÷íîñòè, ïðè êîòîðîì â îäíîì èíäèâèäå ïî-
î÷åðåäíî ñóùåñòâóþò äâå è áîëåå âïîëíå ðàç-
âèòûå ëè÷íîñòè.

5. Ñîí � èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ;
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ îïðåäåëåííûå ðèòìû â
åãî ïðîòåêàíèè è ãëóáèíå. Ýòè ðèòìû èçó÷àþò-
ñÿ ïðè ïîìîùè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû
(ÝÝÃ). Ïàòòåðíû ìîçãîâûõ âîëí óêàçûâàþò íà
ñóùåñòâîâàíèå ÷åòûðåõ ñòàäèé (ãëóáèí) ñíà
ïëþñ ïÿòàÿ ñòàäèÿ, õàðàêòåðèçóåìàÿ áûñòðû-
ìè äâèæåíèÿìè ãëàç (ÁÄÃ). Â òå÷åíèå íî÷è
ýòè ñòàäèè ÷åðåäóþòñÿ. Ñíîâèäåíèÿ ÷àùå âîç-
íèêàþò âî âðåìÿ ñíà ÁÄÃ, ÷åì âî âðåìÿ äðóãèõ
÷åòûðåõ ñòàäèé (ñîí ÍÁÄÃ).

6. Â 1900 ãîäó Çèãìóíä Ôðåéä ïðåäëîæèë íàè-
áîëåå âëèÿòåëüíóþ òåîðèþ ñíîâèäåíèé. Îíà
ïðèïèñûâàåò ñíîâèäåíèÿì ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðè÷èíû, ðàçëè÷àåò ÿâíîå è ñêðûòîå ñîäåð-
æàíèå ñíîâèäåíèé è óòâåðæäàåò, ÷òî ñíîâèäå-
íèÿ åñòü çàìàñêèðîâàííûå æåëàíèÿ. Â áîëåå
ñîâðåìåííûõ òåîðèÿõ ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîí ÁÄÃ
èãðàåò ðîëü â õðàíåíèè âîñïîìèíàíèé è ïîäãî-
òîâêå ìîçãà ê ðàáîòå ñ íîâîé ïîñòóïàþùåé èí-
ôîðìàöèåé ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî äíÿ ê ñëå-
äóþùåìó.

7. Ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû èçäàâíà èñ-
ïîëüçîâàëèñü äëÿ èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ è íà-
ñòðîåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: äåïðåññàíòû �
íàïðèìåð, àëêîãîëü, òðàíêâèëèçàòîðû è èíãà-
ëÿöèîííûå ñðåäñòâà; îïèàòû � íàïðèìåð, ãå-
ðîèí è ìîðôèí; ñòèìóëÿòîðû � íàïðèìåð,
àìôåòàìèíû è êîêàèí; ãàëëþöèíîãåíû � íà-
ïðèìåð, ËÑÄ è ÔÖÏ; è êàííàáèñ â âèäå ìà-
ðèõóàíû è ãàøèøà.

8. Íåîäíîêðàòíîå óïîòðåáëåíèå ëþáîãî èç ýòèõ
âåùåñòâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåêàðñòâåííîé çà-
âèñèìîñòè, äëÿ êîòîðîé ñâîéñòâåííû òîëå-
ðàíòíîñòü, ñèíäðîì âîçäåðæàíèÿ è íå-
óäåðæèìîå óïîòðåáëåíèå. Çëîóïîòðåáëå-
íèåì ïðåïàðàòàìè íàçûâàþò èõ ïðîäîëæèòåëü-
íîå, íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, èñ-
ïîëüçîâàíèå, ïðè êîòîðîì åùå íå äîñòèãíóòà
ñòàäèÿ çàâèñèìîñòè.

9. Ìåäèòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó
èçìåíèòü ñîçíàíèå ïóòåì ñëåäîâàíèÿ îðãàíèçî-
âàíûì ðèòóàëàì èëè óïðàæíåíèÿì, òàêèì êàê

Éîãà èëè Öçåí. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò íå-
ñêîëüêî ìèñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì èí-
äèâèä êðàéíå ðàññëàáëåí è ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòî-
ðâàííûì îò âíåøíåãî ìèðà. Ïðîñòûå óïðàæíå-
íèÿ, ñî÷åòàþùèå êîíöåíòðàöèþ è ðàññëàáëå-
íèå, ìîãóò ïîìî÷ü íîâè÷êàì îùóòèòü ìåäèòà-
òèâíûå ñîñòîÿíèÿ.

10. Ãèïíîç � ýòî ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå (òî
åñòü ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå êàê îòâåòíàÿ ðå-
àêöèÿ íà âîçäåéñòâèå ãèïíîòèçåðà.� Ïðèì.
ðåä.), ïðè êîòîðîì èñïûòóåìûå ñîñðåäîòà÷èâà-
þò ñâîå âíèìàíèå íà ãèïíîòèçåðå è åãî âíóøå-
íèÿõ. Íåêîòîðûõ ëþäåé ëåã÷å ãèïíîòèçèðîâàòü,
íåêîòîðûõ òðóäíåå, íî êàêàÿ�òî âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê ãèïíîçó åñòü ïî÷òè ó âñåõ. Ê õàðàêòåð-
íûì ãèïíîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì îòíîñÿòñÿ óñè-
ëåííûé èëè îñëàáëåííûé êîíòðîëü íàä äâè-
æåíèÿìè, íàðóøåíèå ïàìÿòè, âûçâàííîå
ïîñòãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèåé, âîçðàñòíàÿ
ðåãðåññèÿ, ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ãàëëþ-
öèíàöèè. Îäíî èç ïðåèìóùåñòâ èñïîëüçîâàíèÿ
ãèïíîçà � îñëàáëåíèå áîëè, êîòîðîå ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ðàçíîâèäíîñòü íåãàòèâíîé
ãàëëþöèíàöèè.

11. Ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ðàçíîãëàñèÿ ïî
ïîâîäó ïñè � èäåè î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ñó-
ùåñòâà ìîãóò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ìèðå òà-
êèìè ïóòÿìè, êîòîðûå èñêëþ÷àþò ñòèìóëÿöèþ
èçâåñòíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, èëè ìîãóò âëèÿòü íà
ôèçè÷åñêèå ñîáûòèÿ ÷èñòî óìñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè. Ê ÿâëåíèÿì ïñè îòíîñÿò: ýêñòðàñåí-
ñîðíîå âîñïðèÿòèå (ÝÑÂ) â ðàçëè÷íûõ åãî
ôîðìàõ (òåëåïàòèÿ, ÿñíîâèäåíèå, ïðåäñêàçàíèå)
è ïñèõîêèíåç � ïåðåäâèæåíèå îáúåêòîâ óñè-
ëèåì ìûñëè.

12. Äëÿ îöåíêè ÝÑÂ â âèäå òåëåïàòèè áûë ïðî-
âåäåí ðÿä òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèé (ýêñïåðèìåíòû ñ �ïóñòûì ïîëåì�).
Ýòè ýêñïåðèìåíòû ïîäâåðãàëèñü êðèòèêå (ñ òî-
÷êè çðåíèÿ ïîâòîðèìîñòè, íåàäåêâàòíîãî êîíò-
ðîëÿ, �ïîëî÷íîé� ïðîáëåìû). Îäíàêî òùàòåëü-
íûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íå èñêëþ÷àåò çàðàíåå
âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ýôôåêòà ÝÑÂ. Òåì
íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ ñîõðàíÿþò
ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ÝÑÂ è ïñè âîîáùå
îò÷àñòè èç�çà òîãî, ÷òî â ïðîøëîì áûëî íåìà-
ëî ýêñòðàîðäèíàðíûõ óòâåðæäåíèé, êîòîðûå,
êàê îêàçûâàëîñü, áûëè îñíîâàíû íà ïîðî÷íûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîöåäóðàõ, íåóäà÷íûõ
óìîçàêëþ÷åíèÿõ è äàæå íà ìîøåííè÷åñòâå è
îáìàíå.
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Í
àó÷åíèåì* íàïîëíåíà íàøà æèçíü. Ñ
íèì ñâÿçàíî íå òîëüêî îñâîåíèå íî-
âîãî íàâûêà èëè ó÷åáíîãî ïðåäìåòà,
íî òàêæå è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå,

ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå è äàæå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè. Ìû ó÷èìñÿ ðàçíîìó: ÷åãî áîÿòüñÿ,
÷òî ëþáèòü, êàê áûòü âåæëèâûì, êàê âåñòè ñå-
áÿ ñ áëèçêèìè è òàê äàëåå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàó-
÷åíèå ïðîíèçûâàåò âñþ æèçíü ÷åëîâåêà, íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî ìû óæå âñòðå÷àëèñü ñ íèì íà
ìíîãèõ ïðèìåðàõ � íàïðèìåð, êàê äåòè ó÷àòñÿ
âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð, óñòàíàâëèâàòü
ñâîþ ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü è êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîå ïîâåäåíèå ïî ñòàíäàðòàì âçðîñëûõ.
Òåïåðü, îäíàêî, ìû ïåðåéäåì ê áîëåå ñèñòåìà-
òèçèðîâàííîìó àíàëèçó íàó÷åíèÿ.

Íàó÷åíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâîå ïîâåäåíèå, âîçíèêàþùåå â
ðåçóëüòàòå ïðàêòèêè; èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ,
âîçíèêàþùèå áëàãîäàðÿ ñîçðåâàíèþ (à íå ïðà-
êòèêå) èëè âðåìåííûì ñîñòîÿíèÿì îðãàíèçìà
(òàêèì êàê óñòàëîñòü èëè ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå
ïðèåìîì ëåêàðñòâ) ñþäà íå îòíîñÿòñÿ. Îäíàêî
íå âñå ñëó÷àè íàó÷åíèÿ îäèíàêîâû. Ìîæíî âû-
äåëèòü ÷åòûðå åãî òèïà: (à) ïðèâûêàíèå,
(á) êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå, (â) îïå-
ðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå è (ã) òî, ÷òî íàçû-
âàþò êîìïëåêñíûì íàó÷åíèåì. Ïðèâûêà-
íèå � ïðîñòåéøèé âèä � ñâîäèòñÿ ê íàó÷å-
íèþ èãíîðèðîâàòü ñòèìóë, ñòàâøèé óæå çíàêî-
ìûì è íå âûçûâàþùèé ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé;
íàïðèìåð: íàó÷åíèå èãíîðèðîâàíèþ òèêàíüÿ
íîâûõ ÷àñîâ. È êëàññè÷åñêîå, è îïåðàíòíîå
îáóñëàâëèâàíèå ñâÿçàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì àñ-
ñîöèàöèé, ò.å. ñ íàó÷åíèåì òîìó, ÷òî íåêîòî-
ðûå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò âìåñòå. Ïðè êëàññè-
÷åñêîì îáóñëàâëèâàíèè îðãàíèçì óñâàèâàåò,
÷òî çà îäíèì ñîáûòèåì ñëåäóåò äðóãîå; íàïðè-
ìåð, ðåáåíîê íàó÷àåòñÿ òîìó, ÷òî çà âèäîì ãðó-
äè ïîñëåäóåò âêóñ ìîëîêà. Ïðè îïåðàíòíîì
îáóñëàâëèâàíèè îðãàíèçì óñâàèâàåò, ÷òî ñî-
âåðøàåìàÿ èì ðåàêöèÿ áóäåò èìåòü îïðåäåëåí-
íûå ïîñëåäñòâèÿ; íàïðèìåð, ìàëåíüêèé ðåáåíîê
íàó÷àåòñÿ òîìó, ÷òî åñëè óäàðèòü áðàòà èëè ñå-
ñòðó, òî çà ýòèì ïîñëåäóåò íåîäîáðåíèå ðîäèòå-
ëåé. Â êîìïëåêñíîì íàó÷åíèè ïîìèìî ôîð-
ìèðîâàíèÿ àññîöèàöèé ñîäåðæèòñÿ íå÷òî áîëü-
øåå,� íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå íåêîòîðîé ñòðà-
òåãèè ïðè ðåøåíèè çàäà÷è èëè ïîñòðîåíèå ìû-
ñëåííîé êàðòû ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Â îñíîâíîì
ìû ñîñðåäîòî÷èìñÿ íà ïîñëåäíèõ òðåõ òèïàõ
íàó÷åíèÿ. Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î íàó-
÷åíèè è îáóñëàâëèâàíèè, ìû äîëæíû ðàññìîò-
ðåòü, êàê ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïîäõîäû â èññëåäîâàíèÿõ íàó÷åíèÿ.

ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÍÀÓ×ÅÍÈÞ
Êàê ìû ïîìíèì ïî ïåðâîé ãëàâå, â ïñèõîëî-

ãèè åñòü òðè íàèáîëåå âàæíûõ ïîäõîäà: áèõåâè-
îðèñòñêèé, êîãíèòèâíûé è áèîëîãè÷åñêèé. Â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íàó÷åíèÿ íå ìåíüøå, ÷åì âî âñÿ-
êîé äðóãîé ñôåðå ïñèõîëîãèè, ó÷àñòâóþò âñå
ýòè òðè ïîäõîäà.

Ìíîãèå ðàííèå ðàáîòû ïî íàó÷åíèþ è îñî-
áåííî ïî îáóñëàâëèâàíèþ ïðîâîäèëèñü â ðàì-
êàõ áèõåâèîðèñòñêîãî ïîäõîäà. Â íèõ èçó÷àëîñü
òî, êàê æèâîòíûå íàó÷àþòñÿ óñòàíàâëèâàòü àñ-
ñîöèàöèè ìåæäó ñòèìóëàìè èëè ìåæäó ñòèìó-
ëîì è îòâåòíîé ðåàêöèåé. Îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü âíåøíèì ñòèìóëàì è ðåàêöèÿì � â
ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé ïîçèöèåé áèõåâèîðèçìà,
÷òî ïîâåäåíèå ëó÷øå âñåãî ïîíèìàòü â òåðìè-
íàõ âíåøíèõ ïðè÷èí, à íå óìñòâåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîä ê íàó÷åíèþ ñî-
äåðæàë è äðóãèå êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ. Ñîãëà-
ñíî îäíîìó èç íèõ, ïðîñòûå àññîöèàöèè êëàñ-
ñè÷åñêîãî èëè îïåðàíòíîãî òèïà ÿâëÿþòñÿ �êèð-
ïè÷èêàìè�, èç êîòîðûõ ñòðîèòñÿ âñå íàó÷åíèå.
Òàê, áèõåâèîðèñòû ïîëàãàëè, ÷òî òàêàÿ ñëîæíàÿ
âåùü êàê îñâîåíèå ðå÷è ïî ñóòè åñòü çàó÷èâà-
íèå ìíîæåñòâà àññîöèàöèé (Staats, 1968). Ñîã-
ëàñíî äðóãîìó ïîëîæåíèþ, íåçàâèñèìî îò òîãî,
÷òó èìåííî çàó÷èâàåòñÿ, è êòî èìåííî çàó÷èâà-
åò � áóäü òî êðûñà, êîòîðàÿ íàó÷àåòñÿ ïðîõî-
äèòü ëàáèðèíò, èëè ðåáåíîê, îñâàèâàþùèé îïå-
ðàöèþ äåëåíèÿ ñòîëáèêîì,� âåçäå äåéñòâóþò
îäíè è òå æå áàçîâûå çàêîíû íàó÷åíèÿ
(Skinner, 1971, 1938). Ðóêîâîäñòâóÿñü òàêèìè
âçãëÿäàìè, áèõåâèîðèñòû ñîñðåäîòî÷èëèñü íà
èçó÷åíèè òîãî, êàê ïîäêðåïëåíèÿ è íàêàçàíèÿ â
ïðîñòûõ ëàáîðàòîðíûõ ñèòóàöèÿõ âëèÿþò íà
ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, â ÷àñòíîñòè, êðûñ è ãîëó-
áåé.

Â õîäå ýòîé ðàáîòû áûëî îòêðûòî ìíîæåñò-
âî ÿâëåíèé è ïîëó÷åíû áîãàòûå äàííûå, êîòî-
ðûå è ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâó ìíîãî èç òî-
ãî, ÷òî íàì èçâåñòíî îá àññîöèàòèâíîì íàó÷å-
íèè. Íî êàê ìû óâèäèì, â ñâåòå ïîñëåäóþùèõ
ðàáîò ïîëîæåíèÿ áèõåâèîðèñòîâ äîëæíû áûëè
ïðåòåðïåòü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. ×òîáû
îáúÿñíèòü îáóñëàâëèâàíèå, íå ãîâîðÿ óæå î
êîìïëåêñíîì íàó÷åíèè, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî çíàåò äàííûé îðãàíèçì î ñâÿçè ìåæäó
ñòèìóëîì è ðåàêöèåé (äàæå åñëè îðãàíèçì �
ýòî êðûñà èëè ãîëóáü); òåì ñàìûì ìû âñòóïàåì
íà òåððèòîðèþ êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà. Êðîìå
òîãî, â ñëó÷àå êîìïëåêñíîãî íàó÷åíèÿ ïîìèìî
àññîöèàöèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñòðàòåãèè, ïðà-
âèëà è òîìó ïîäîáíîå, à äëÿ ýòîãî îïÿòü�òàêè
íàäî ïðèíÿòü êîãíèòèâíûé ïîäõîä. Äàëåå, òå-
ïåðü âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî
ñâîäà ïðàâèë, ëåæàùèõ â îñíîâå íàó÷åíèÿ âî
âñåõ ñèòóàöèÿõ è ó âñåõ îðãàíèçìîâ. Â ÷àñòíî-
ñòè, ó ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìåõàíèçìû íàó÷åíèÿ
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*) Íàó÷åíèå (learning) ñëåäóåò îòëè÷àòü îò îáó-
÷åíèÿ (teaching) è îáðàçîâàíèÿ (education),
êàê ýòî áóäåò ÿñíî èç äàëüíåéøåãî èçëîæå-
íèÿ.  Ïðèì. ðåä.



ðàçëè÷íû, è ýòî ïðèâîäèò íàñ ê áèîëîãè÷åñêî-
ìó ïîäõîäó.

Èòàê, â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íàó÷å-
íèÿ èíòåãðèðîâàíû òðè ïîäõîäà. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, â íàøåé òðàêòîâêå êëàññè÷åñêîãî è îïå-
ðàíòíîãî îáóñëàâëèâàíèÿ ìû áóäåì ó÷èòûâàòü
è áèõåâèîðèñòñêèå, è êîãíèòèâíûå, è áèîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû (íàøà òðàêòîâêà êîìïëåêñíîãî
íàó÷åíèÿ áóäåò êàñàòüñÿ â îñíîâíîì êîãíèòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ). Ìû íà÷íåì ðàññìîòðåíèå ñ ðà-
áîò áèõåâèîðèñòîâ, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû
íàèáîëåå âàæíûå ÿâëåíèÿ.

ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÓÑËÀÂËÈÂÀÍÈÅ
Èçó÷åíèå êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ

íà÷àëîñü â ïåðâûå ãîäû XX âåêà, êîãäà ðîññèé-
ñêèé ôèçèîëîã Èâàí Ïàâëîâ, óæå ïîëó÷èâøèé
òîãäà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ çà èññëåäîâàíèÿ
ïèùåâàðåíèÿ, îáðàòèëñÿ ê íàó÷åíèþ. Åùå èçó-
÷àÿ ïèùåâàðåíèå, Ïàâëîâ çàìåòèë, ÷òî ïðè îä-
íîì òîëüêî âèäå òàðåëêè ñ åäîé ó ñîáàêè íà÷è-
íàåò âûäåëÿòüñÿ ñëþíà. Ó ëþáîé ñîáàêè áóäåò
âûäåëÿòüñÿ ñëþíà, êîãäà åé â ðîò êëàäóò ïèùó,
íî ýòà ñîáàêà íàó÷èëàñü àññîöèèðîâàòü âèä òà-
ðåëêè ñî âêóñîì ïèùè. Íàòêíóâøèñü íà ñëó÷àé
àññîöèàòèâíîãî íàó÷åíèÿ, Ïàâëîâ ðåøèë âûÿñ-
íèòü, ìîæíî ëè íàó÷èòü ñîáàêó àññîöèèðîâàòü
ïèùó ñ äðóãèìè âåùàìè, íàïðèìåð ñî ñâåòîì
èëè çâóêîì.

Ýêñïåðèìåíòû Ïàâëîâà
Â îñíîâíîì ýêñïåðèìåíòå Ïàâëîâà ñíà÷àëà

â ñëþííóþ æåëåçó ñîáàêè âæèâëÿþò ôèñòóëó,
÷òîáû èçìåðÿòü êîëè÷åñòâî âûäåëåííîé ñëþíû.

Çàòåì ïåðåä ñîáàêîé ñòàâÿò ìèñêó, â êîòîðóþ
àâòîìàòè÷åñêè ìîæåò ïîäàâàòüñÿ ìÿñíîé ïîðî-
øîê. Ýêñïåðèìåíòàòîð âêëþ÷àåò ñâåò â îêîøêå
ïåðåä ñîáàêîé. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä â ìèñ-
êó ïîäàåòñÿ íåìíîãî ìÿñíîãî ïîðîøêà, è ñâåò
âûêëþ÷àåòñÿ. Ñîáàêà ãîëîäíà, è çàïèñûâàþùåå
óñòðîéñòâî ðåãèñòðèðóåò îáèëüíîå ñëþíîîòäå-
ëåíèå. Âûäåëåíèå ñëþíû � ýòî áåçóñëîâíûé
ðåôëåêñ (ÁÓÐ), ïîñêîëüêó çäåñü íèêàêîãî íàó-
÷åíèÿ íåò; ïî òîé æå ïðè÷èíå, ìÿñíîé ïîðî-
øîê � ýòî áåçóñëîâíûé ñòèìóë (ÁÓÑ). Ýòó
ïðîöåäóðó ïîâòîðÿþò íåñêîëüêî ðàç � ñâåò, çà-
òåì ïèùà, ñâåò, çàòåì ïèùà è òàê äàëåå. Ïîñëå
ýòîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü, íàó÷èëàñü ëè ñîáàêà
àññîöèèðîâàòü ñâåò ñ ïèùåé, ýêñïåðèìåíòàòîð
âêëþ÷àåò ñâåò, íî íå ïîäàåò íèêàêîãî ìÿñíîãî
ïîðîøêà. Åñëè ó ñîáàêè âûäåëÿåòñÿ ñëþíà, çíà-
÷èò îíà íàó÷èëàñü ýòîé àññîöèàöèè. Òàêîå ñëþ-
íîîòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ óñëîâíîé ðåàêöèåé
(ÓÐ), à ñâåò â äàííîì ñëó÷àå � óñëîâíûì
ñòèìóëîì (ÓÑ). Ýòó ñîáàêó íàó÷èëè, èëè îáó-
ñëîâèëè, àññîöèèðîâàòü ñâåò ñ ïèùåé è ðåàãè-
ðîâàòü íà íåãî âûäåëåíèåì ñëþíû. Ñõåìà ýêñ-
ïåðèìåíòà Ïàâëîâà ïîêàçàíà íà ðèñ. 7-1.

Âàðèàíòû ýêñïåðèìåíòà. Ñ ãîäàìè ïñèõîëîãè
ðàçðàáîòàëè ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ ïàâëîâñêîãî
ýêñïåðèìåíòà. ×òîáû îöåíèòü ýòè âàðèàíòû,
óêàæåì íà íåêîòîðûå âàæíûå àñïåêòû ýêñïå-
ðèìåíòà ñ îáóñëàâëèâàíèåì. Êàæäîå ïàðíîå
ïðåäúÿâëåíèå óñëîâíîãî ñòèìóëà (ÓÑ) è áåçóñ-
ëîâíîãî ñòèìóëà (ÁÓÑ) íàçûâàåòñÿ ïðîáîé.
Ïðîáû, âî âðåìÿ êîòîðûõ èñïûòóåìûé íàó÷àåò-
ñÿ àññîöèèðîâàòü ýòè äâà ñòèìóëà, íàçûâàþò
ñòàäèåé ïðèîáðåòåíèÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî âî âðåìÿ
ýòîé ñòàäèè ïîâòîðíûå ïðåäúÿâëåíèÿ ïàðû ÓÑ
(ñâåò) è ÁÓÑ (ïèùà) óñèëèâàþò, èëè ïîäêðåï-
ëÿþò àññîöèàöèþ ìåæäó äâóìÿ ñòèìóëàìè,
êàê ïîêàçûâàåò ëåâàÿ êðèâàÿ íà ðèñ. 7-2. Åñëè
ýòà ðåàêöèÿ íå ïîäêðåïëÿåòñÿ (ÁÓÑ íåîäíî-
êðàòíî ïðîïóñêàåòñÿ), ðåàêöèÿ áóäåò ïîñòåïåí-
íî óìåíüøàòüñÿ; ýòî íàçûâàåòñÿ óãàñàíèåì è
ïîêàçàíî ïðàâîé êðèâîé íà ðèñ. 7�2. Âåäåò ëè
óãàñàíèå ê ïîòåðå ðàíåå çàó÷åííîé àññîöèàöèè
èëè îíî ñâîäèòñÿ ê íàó÷åíèþ ïîäàâëÿòü ÓÐ â
ïðèñóòñòâèè ÓÑ? Íà ñàìîì äåëå çàó÷åííîå
çäåñü íå èñ÷åçàåò, åñëè âî âðåìÿ óãàñàíèÿ ðå-
àêöèè îðãàíèçì ïîìåùàåòñÿ â íîâóþ îáñòàíîâ-
êó, óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñíîâà.
Ýòî ÿâëåíèå, îòêðûòîå Ïàâëîâûì, íàçûâàåòñÿ
ñïîíòàííûì âîññòàíîâëåíèåì. Ñîâðåìåí-
íûå èññëåäîâàòåëè ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òî â
ðåçóëüòàòå óãàñàíèÿ ÓÑ âêëþ÷àåò íå òîëüêî
òîðìîçíîé ñèãíàë, íî òàêæå è âîçáóäèòåëüíûé,
íî òîðìîçíîé ñèãíàë ïðèâÿçàí ê îáñòàíîâêå.
Åñëè ìåíÿåòñÿ îáñòàíîâêà, òîðìîçíîé ñèãíàë
ÓÑ òåðÿåòñÿ, è óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò âîñòà-
íîâèòüñÿ (Bouton, 1994).

Ïîíÿòèÿ ïðèîáðåòåíèÿ è óãàñàíèÿ ñîçäàþò
èíòóèòèâíîå îùóùåíèå, ÷òî ìû ðàññìàòðèâàåì
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êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå êàê íàó÷åíèå
ïðåäñêàçàíèþ òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò äàëüøå.
(Ýòî � ÿäðî êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ê îáóñëàâ-
ëèâàíèþ, êîòîðûé ìû ðàññìîòðèì ïîçäíåå.) Êî-
ãäà ïðåäñêàçàíèå óñïåøíî (ò.å. ïîäêðåïëåíî),
æèâîòíîå íàó÷àåòñÿ è äàëåå äåëàòü òàêîå ïðåä-
ñêàçàíèå (ò.å. èìååò ìåñòî ïðèîáðåòåíèå); êîãäà
âíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ òàê, ÷òî ïðåäñêàçà-
íèå óñòàðåâàåò (íå ïîäêðåïëÿåòñÿ), æèâîòíîå
íàó÷àåòñÿ åãî òîðìîçèòü (óãàñàíèå).

Îáóñëàâëèâàíèå ó ðàçíûõ âèäîâ. Êëàññè÷åñêîå
îáóñëàâëèâàíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà öàðñòâî
æèâîòíûõ è ìîæåò ïðîèñõîäèòü ó òàêèõ ïðèìè-
òèâíûõ îðãàíèçìîâ êàê ïëîñêèå ÷åðâè. Ïëîñêèå
÷åðâè ñîêðàùàþò ñâîå òåëî, êîãäà èõ ðàçäðàæà-
þò ñëàáûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, è åñëè îíè
ïðîøëè ÷åðåç äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñî÷åòà-
íèé ýëåêòðè÷åñêèõ óäàðîâ (ÁÓÑ) ñî ñâåòîì
(ÓÑ), òî ñî âðåìåíåì îíè áóäóò ñîêðàùàòüñÿ â
îòâåò òîëüêî íà ñâåò (Jacobson, Fried, Horowitz,
1967). Ìíîæåñòâî ðåàêöèé ó ÷åëîâåêà òàêæå
ìîæíî êëàññè÷åñêè îáóñëàâëèâàòü. Áîëüøèíñò-
âî òàêèõ ðåàêöèé � íåïðîèçâîëüíûå. Äëÿ èë-
ëþñòðàöèè ðàññìîòðèì òÿæåëîå ïîëîæåíèå ðà-
êîâûõ áîëüíûõ, ïðîõîäÿùèõ õèìèîòåðàïèþ ñ
öåëüþ îñòàíîâèòü ðîñò îïóõîëè. Ïðè õèìèîòå-
ðàïèè ïàöèåíòàì äåëàþòñÿ èíúåêöèè òîêñè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íèõ ÷àñòî âîç-
íèêàåò òîøíîòà. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ õè-
ìèîòåðàïèè ïàöèåíòîâ èíîãäà íà÷èíàåò òîø-
íèòü, è èì ñòàíîâèòñÿ ïëîõî, êîãäà îíè åùå

òîëüêî âõîäÿò â ïðîöåäóðíóþ. Íåîäíîêðàòíîå
ïàðíîå ñî÷åòàíèå õèìèîòåðàïèè (ÁÓÑ) è âèäà
ïðîöåäóðíîé (ÓÑ) çàñòàâëÿåò ïàöèåíòîâ àññî-
öèèðîâàòü ýòî ïîìåùåíèå ñ õèìèîòåðàïèåé, ÷òî
ïðèâîäèò ó íèõ ê îùóùåíèÿì ðàññòðîéñòâà æå-
ëóäêà åùå äî íà÷àëà ïðîöåäóðû. Áëèçêîå ÿâëå-
íèå âîçíèêàåò ó ìàëåíüêèõ äåòåé, áîëåþùèõ
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Ñõåìà êëàñè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ. Àññîöèà-
öèÿ ìåæäó áåçóñëîâíûì ñòèìóëîì è áåçóñëîâíîé
ðåàêöèåé ñóùåñòâóåò â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà è
åå íå íàäî çàó÷èâàòü. Àññîöèàöèÿ ìåæäó óñëîâ-
íûì è áåçóñëîâíûì ñòèìóëàìè çàó÷èâàåòñÿ. Îíà
âîçíèêàåò ïóòåì ïàðíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ óñëîâíî-
ãî è áåçóñëîâíîãî ñòèìóëîâ (ìîæåò áûòü
òàêæå çàó÷åíà àññîöèàöèÿ ìåæäó óñëîâíûì ñòè-
ìóëîì è óñëîâíîé ðåàêöèåé).

Ðèñ. 7-2

Ïðèîáðåòåíèå è óãàñàíèå óñëîâíîé ðåàêöèè. Ëåâàÿ êðèâàÿ îòðàæàåò ñòàäèþ ïðèîáðåòåíèÿ â ýêñïå-
ðèìåíòå. Êîëè÷åñòâî êàïåëü ñëþíû, âûäåëÿåìîé â îòâåò íà óñëîâíûé ñòèìóë (äî ïðåäúÿâëåíèÿ ÁÓÑ),
ïîêàçàíî íà âåðòèêàëüíîé îñè; êîëè÷åñòâî ïðîá  íà ãîðèçîíòàëüíîé îñè. Ïîñëå âñåõ ïðîá ïðèîáðåòå-
íèÿ ýêñïåðèìåíòàòîð ïåðåõîäèò ê ñòàäèè óãàñàíèÿ; ðåçóëüòàòû ïîêàçàíû íà êðèâîé ñïðàâà (ïî:
Pavlov, 1927).
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ðàêîì, êîãäà ïåðåä ñåàíñîì õèìèîòåðàïèè èì
äàþò ìîðîæåíîå. Ìîðîæåíîå ïðåäíàçíà÷àëîñü
äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè íå òàê ðàññòðàèâàëèñü ïå-
ðåä ïðåäñòîÿùåé ïðîöåäóðîé, íî, óâû, îíî ñòà-
íîâèòñÿ îáóñëîâëåííûì îùóùåíèÿìè õèìèîòå-
ðàïèè (òåïåðü ìîðîæåíîå � ýòî ÓÑ, à õèìèî-
òåðàïèÿ � ÁÓÑ). Â ðåçóëüòàòå ýòè äåòè åäâà ëè
çàõîòÿò åñòü ìîðîæåíîå äàæå âíå ñèòóàöèè õè-
ìèîòåðàïèè (Bernstein, 1978).

Íåêîòîðûå ôåíîìåíû è èõ ïðèìåíåíèå
Îòêðûòèå áîëüøîãî ÷èñëà ôåíîìåíîâ çíà÷è-

òåëüíî óêðåïèëî âñåîáùíîñòü êëàññè÷åñêîãî
îáóñëàâëèâàíèÿ è ñäåëàëè åãî âàæíûì âèäîì
íàó÷åíèÿ.

Îáóñëàâëèâàíèå âòîðîãî ïîðÿäêà. Äî ñèõ ïîð â
íàøåì ðàññìîòðåíèè îáóñëàâëèâàíèÿ ÁÓÑ âñå-
ãäà áûë áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì � ýòî áûëè
ïèùà, õîëîä èëè ýëåêòðîðàçäðàæèòåëü. Îäíàêî
ñèëó ÁÓÑ ìîãóò îáðåòàòü è äðóãèå ñòèìóëû, åñ-
ëè èõ ïîñëåäîâàòåëüíî ñî÷åòàòü ñ áèîëîãè÷åñêè
çíà÷èìûìè ÁÓÑàìè. Âñïîìíèì ïðèìåð ñ ñîáà-
êîé, íà êîòîðóþ âîçäåéñòâóåò ñâåò (ÓÑ), ïîñëå
÷åãî ñëåäóåò ïèùà (ÁÓÑ), è ñâåò íà÷èíàåò âû-
çûâàòü óñëîâíóþ ðåàêöèþ. Ïîñëå òîãî êàê ó ñî-
áàêè âûðàáîòàí óñëîâíûé ðåôëåêñ, ñâåò ïðèîá-
ðåòàåò ñèëó ÁÓÑà. Åñëè òåïåðü ñîáàêó ïîìåñ-
òèòü â îáñòàíîâêó, ãäå íà íåå áóäåò âîçäåéñòâî-
âàòü çâóê, çà êîòîðûì â êàæäîé ïðîáå áóäåò
ñëåäîâàòü ñâåò (íî íå ïèùà), òî ýòîò çâóê ñàì
ïî ñåáå ñî âðåìåíåì áóäåò âûçûâàòü óñëîâíóþ
ðåàêöèþ, õîòÿ îí íèêîãäà íå ñî÷åòàëñÿ ñ ïè-
ùåé. (Çäåñü äîëæíû áûòü òàêæå äðóãèå ïðîáû,
â êîòîðûõ ñâåò ñíîâà ñî÷åòàåòñÿ ñ ïèùåé; èíà-
÷å ïåðâîíà÷àëüíàÿ óñëîâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñâå-
òîì è ïèùåé óãàñíåò.)

Ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ
âòîðîãî ïîðÿäêà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ãðà-
íèöû êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ, îñîáåííî
ó ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå
ÁÓÑû âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ÷àñòî. Òåïåðü,
âñå ÷òî íàäî, ÷òîáû ïðîèçîøëî îáóñëàâëèâà-
íèå,� ýòî ñî÷åòàíèå îäíîãî ñòèìóëà ñ äðóãèì,
ãäå ïîñëåäíèé ñî÷åòàëñÿ ïðåäâàðèòåëüíî ñ áèî-
ëîãè÷åñêè çíà÷èìûì ñîáûòèåì. Îáðàòèìñÿ
îïÿòü ê ïðèìåðó ñ õèìèîòåðàïèåé. Ïðåäïîëî-
æèì, ÷òî äëÿ ïàöèåíòà âèä ïðîöåäóðíîé êîìíà-
òû ñòàë óñëîâíûì ñèãíàëîì îùóùåíèé îò õè-
ìèîòåðàïèè (áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì ñîáûòè-
åì). Åñëè ïàöèåíòó íåîäíîêðàòíî ïðåäúÿâëÿòü
íåéòðàëüíûé ñòèìóë, ñêàæåì çâóê, çà êîòîðûì
ñëåäóåò èçîáðàæåíèå ïðîöåäóðíîé, ïàöèåíò
ìîæåò íà÷àòü èñïûòûâàòü íåêîòîðûå íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ îò îäíîãî òîëüêî ýòîãî çâóêà.

Ãåíåðàëèçàöèÿ è äèôôåðåíöèðîâêà. Ïîñëå òîãî,
êàê óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ ñòàëà àññîöèèðîâàòüñÿ ñ

îïðåäåëåííûì ñòèìóëîì, ýòó æå ðåàêöèþ ìî-
æåò âûçûâàòü äðóãîé ñòèìóë. Ïðåäïîëîæèì,
÷òî ó ÷åëîâåêà âûðàáîòàí óñëîâíûé ðåôëåêñ �
ñðåäíåé ñèëû ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà çâóê
êàìåðòîíà, ñîîòâåòñâóþùèé íîòå Äî ìàëîé îê-
òàâû. Óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîñòè ìîæíî èçìå-
ðèòü ïî êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè
(ÊÃÐ): âî âðåìÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
èçìåíÿåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîæè. Ó
ýòîãî ÷åëîâåêà ÊÃÐ áóäåò ìåíÿòüñÿ òàêæå â îò-
âåò íà áîëåå íèçêèé èëè áîëåå âûñîêèé òîíà
áåç ñïåöèàëüíîãî îáóñëàâëèâàíèÿ (ðèñ. 7-3).
×åì áîëüøå íîâûå ñòèìóëû ïîõîæè íà ïåðâî-
íà÷àëüíûé ÓÑ, òåì âåðîÿòíåå îíè áóäóò âûçû-
âàòü óñëîâíóþ ðåàêöèþ. Ýòîò ïðèíöèï, íàçûâà-
åìûé ãåíåðàëèçàöèåé, ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåò
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðåàãèðîâàòü íà íîâûå
ñòèìóëû, ñõîäíûå ñ óæå çíàêîìûìè.

Ïðîöåññ äèôôåðåíöèðîâêè ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïëåìåíòàðíûì ïî îòíîøåíèþ ê ãåíåðàëèçàöèè.
Åñëè ãåíåðàëèçàöèÿ � ðåàêöèÿ íà ñõîäñòâî, òî
äèôôåðåíöèðîâêà � ðåàêöèÿ íà ðàçëè÷èå. Óñ-
ëîâíàÿ äèôôåðåíöèðîâêà âûðàáàòûâàåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì èçáèðàòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ, êàê
ïîêàçàíî íà ðèñ. 7-4. Íàïðèìåð, âìåñòî îäíî-
ãî òîíà òåïåðü åñòü äâà: òîí ìåíüøåé âûñîòû,
ÓÑ1, çà êîòîðûì âñåãäà ñëåäóåò ýëåêòðè÷åñêèé
óäàð, è òîí áîëüøåé âûñîòû, ÓÑ2, çà êîòîðûì
íè÷åãî íå ñëåäóåò. Ïåðâîíà÷àëüíî ó èñïûòóå-
ìûõ ÊÃÐ ïîÿâëÿåòñÿ íà îáà òîíà. Â õîäå îáóñ-
ëàâëèâàíèÿ, îäíàêî, àìïëèòóäà óñëîâíîé ðåàê-
öèè íà ÓÑ1 ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò, à àìïëèòó-
äà ðåàêöèè íà ÓÑ2 óìåíüøàåòñÿ. Â õîäå òàêî-
ãî äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ó èñ-
ïûòóåìûõ âûðàáàòûâàåòñÿ óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ
ðàçëè÷åíèÿ ýòèõ äâóõ òîíîâ. Áîëåå âûñîêèé
òîí, ÓÑ2, ñòàë ñèãíàëîì äëÿ òîðìîæåíèÿ çà-
ó÷åííîé ðåàêöèè.

Ãåíåðàëèçàöèÿ è äèôôåðåíöèðîâêà ïðîèñõî-
äÿò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê,
êîòîðûé íàó÷èëñÿ àññîöèèðîâàòü âèä ñâîåé
êîìíàòíîé ñîáà÷êè ñ èãðèâîñòüþ, ìîæåò ïîíà-
÷àëó îòíîñèòüñÿ òàê êî âñåì ñîáàêàì. Ñî âðå-
ìåíåì, áëàãîäàðÿ äèôôåðåíöèàëüíîìó ïîäêðå-
ïëåíèþ, ýòîò ðåáåíîê áóäåò îæèäàòü èãðèâîñòè
òîëüêî îò ñîáà÷åê, ïîõîæèõ íà åãî ñîáñòâåí-
íóþ. Âèä óãðîæàþùåé ñîáàêè áóäåò òîðìîçèòü
ðåàêöèþ ïðèáëèæåíèÿ ðåáåíêà ê íåé.

Óñëîâíûé ñòðàõ. Êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå
èãðàåò ðîëü è â ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ, òà-
êèõ êàê ñòðàõ. Ïðåäñòàâèì, ÷òî êðûñó ïîìåùà-
þò â çàêðûòûé ÿùèê, â êîòîðîì îíà ïåðèîäè÷å-
ñêè ïîäâåðãàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêîìó ðàçäðàæåíèþ
(ïóòåì ýëåêòðèôèêàöèè ïîëà). Êàê ðàç ïåðåä
ýëåêòðè÷åñêèì óäàðîì ðàçäàåòñÿ òîíàëüíûé
ñèãíàë. Ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî ñî÷åòàíèÿ òîíà
(ÓÑ) è óäàðà òîêîì (ÁÓÑ), òîí ñàì ïî ñåáå áó-
äåò âûçûâàòü ó êðûñû ðåàêöèþ, ÿâëÿþùóþñÿ
ïðèçíàêîì ñòðàõà, êîãäà îíà ïåðåñòàåò ðûñêàòü
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è ïðèòàèâàåòñÿ; êðîìå òîãî, ó íåå ïîäíèìàåòñÿ
êðîâÿíîå äàâëåíèå. Ó ýòîé êðûñû áûë âûðàáî-
òàí óñëîâíûé ñòðàõ ïðè âîçäåéñòâèè íà íåå òî-
ãî, ÷òî êîãäà�òî áûëî íåéòðàëüíûì ñòèìóëîì.

Íà÷èíàÿ ñ ïëîäîòâîðíîãî ýêñïåðèìåíòà
Óîòñîíà è Ðýéíåðà (Watson & Rayner, 1920),
áûëî èçâåñòíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà òîæå ìîæíî âû-
ðàáîòàòü óñëîâíûé ñòðàõ. Òàêèì ïóòåì ÷åëîâåê
ìîæåò ïðèîáðåñòè ìíîæåñòâî ñòðàõîâ, îñîáåí-
íî â ðàííåì äåòñòâå (Jackobs & Nadel, 1985).
Âîçìîæíî, íàèëó÷øèì ñâèäåòåëüñòâîì òîãî,
÷òî ýòî � êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå, ñëó-
æèò òî, ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ ñòðàõîâ, îñîáåí-
íî èððàöèîíàëüíûå, ìîæíî óñòðàíèòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, îñíîâàííûìè íà
ïðèíöèïàõ êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ. Íà-
ïðèìåð, ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñèëüíî áîèòñÿ êî-
øåê, ýòîò ñòðàõ ìîæíî ïðåîäîëåòü ïóòåì ïîñòå-
ïåííîãî è íåîäíîêðàòíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ åìó
êîøåê. Íàâåðíîå, êîãäà�òî äàâíî êîò áûë ó íå-
ãî óñëîâíûì ñòèìóëîì äëÿ íåêîòîðûõ âðåäíûõ
áåçóñëîâíûõ ñòèìóëîâ, è òåïåðü, êîãäà ýòîò ÷å-
ëîâåê íåîäíîêðàòíî âîñïðíèìàåò òàêîé ÓÑ ïðè
îòñóòñòâèè ÁÓÑ, ýòîò îáóñëîâëåííûé ñòðàõ
óãàñàåò. Çàìåòüòå, ÷òî åñëè áû ýòîãî ÷åëîâåêà
íå ëå÷èëè, îí áû ïðîñòî èçáåãàë êîøåê; ñëåäî-
âàòåëüíî, óãàñàíèÿ íå ïðîèçîøëî áû è åãî ôî-
áèÿ ñîõðàíèëàñü áû. (Îáñóæäåíèå îáóñëàâëè-
âàíèÿ â ñâÿçè ñ ôîáèÿìè ñì â Ãë. 15, à â ñâÿçè
ñ òåðàïèåé � â Ãë. 16).

Îáóñëàâëèâàíèå è òîëåðàíòíîñòü ê íàðêîòèêàì.
Äî ñèõ ïîð â áîëüøèíñòâå ïðèìåðîâ óñëîâíàÿ
ðåàêöèÿ áûëà ïîõîæà íà áåçóñëîâíóþ. Ñîáàêè
Ïàâëîâà âûäåëÿëè ñëþíó íà ñâåò (ÓÐ) òàê æå
êàê è íà åäó (ÁÓÐ), ó ðàêîâûõ áîëüíûõ êðóæè-
ëàñü ãîëîâà ïðè âèäå ïðîöåäóðíîé (ÓÐ) òàê æå,
êàê ïðè õèìèîòåðàïèè (ÁÓÐ) è òàê äàëåå. Íî
òàê ïðîèñõîäèò íå âñåãäà. Åñòü ñèòóàöèè, â êî-
òîðûõ ÓÐ ïðîòèâîïîëîæíà ÁÓÐ, è íåêîòîðûå èç
íàèáîëåå äðàìàòè÷íûõ òàêèõ ñèòóàöèé ñâÿçàíû
ñ ïðèìåíåíèåì íàðêîòèêîâ. Ðàññìîòðèì ñëó-
÷àé, êîãäà íåêòî ðåãóëÿðíî äåëàåò ñåáå èíúåê-
öèþ ìîðôèíà. Ïîñêîëüêó çà âîñïðèÿòèåì ïðî-
öåññà èíúåêöèè íåîäíîêðàòíî ñëåäóåò ìîðôèí,
èíúåêöèÿ äåéñòâóåò êàê ÓÑ, ìîðôèí � êàê
ÁÓÑ, è ïðîèñõîäèò êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâà-
íèå. Òî åñòü, âèä èíúåêöèè áóäåò àññîöèèðî-
âàòüñÿ ñ ïðèåìîì ìîðôèíà. Îäíàêî, ïîñêîëüêó
ðåàêöèåé íà ñàì ìîðôèí � áåçóñëîâíîé ðåàê-
öèåé � ÿâëÿåòñÿ ïîíèæåíèå áîëåâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, òî ðåàêöèåé íà âèä èíúåêöèè � óñ-
ëîâíîé ðåàêöèåé � áóäåò ïîâûøåíèå áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè. ÓÐ ïðîòèâîïîëîæíà ÁÓÐ.

Ýòîò ôåíîìåí èìååò îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ
òîëåðàíòíîñòè ê íàðêîòèêàì. Õîðîøî èç-
âåñòíî, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ïîëüçî-
âàòüñÿ òàêèì íàðêîòèêîì êàê ìîðôèí, îïðåäå-
ëåííàÿ äîçà ýòîãî ñðåäñòâà ñòàíîâèòñÿ âñå ìå-
íåå ýôôåêòèâíîé; ïðèõîäèòñÿ óâåëè÷èâàòü äî-
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Ãðàäèåíò ãåíåðàëèçàöèè. Ñòèìóë 0 îçíà÷àåò òîíàëüíûé çâóê, ê
êîòîðûé ïåðâîíà÷àëüíî ñëóæèë óñëîâíûì ñèãíàëîì êîæíî�ãàëüâà-
íè÷åñêîé ðåàêöèè (ÊÃÐ). Ñòèìóëû +1, +2 è +3 ïðåäñòàâëÿþò òåñ-
òîâûå çâóêè, âûñîòà òîíà êîòîðûõ âîçðàñòàåò; Ñòèìóëû �1, �2 è
�3 ïðåäñòàâëÿþò çâóêè, âûñîòà òîíà êîòîðûõ óáûâàåò. Çàìåòü-
òå, ÷òî âåëè÷èíà ãåíåðàëèçàöèè óìåíüøàåòñÿ ñ âîçðàñòàíèåì ðàç-
íèöû ìåæäó òåñòîâûì òðåíèðîâî÷íûì òîíàìè.
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Óñëîâíàÿ äèôôåðåíöèðîâêà. Äèôôåðåíöèðîâî÷íûìè ñòèìóëàìè
ñëóæèëè äâà çâóêîâûõ òîíà, ñèëüíî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ÷àñòîòå
(ÓÑ1=700ãö, ÓÑ2=3500ãö). Áåçóñëîâíûì ñòèìóëîì ñëóæèëî ýëåêò-
ðè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå ëåâîãî óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà òîëüêî â òåõ
ïðîáàõ, â êîòîðûõ ïðåäúÿâëÿëñÿ ÓÑ1. Ñèëà óñëîâíîé ðåàêöèè, â
äàííîì ñëó÷àå ÊÃÐ, ïîñòåïåííî âîçðàñòàëà âñëåä çà ÓÑ1 è óãàñàëà
âñëåä çà ÓÑ2 (ïî: Baer & Fuhrer, 1968).
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çèðîâêó, ÷òîáû ïîëó÷èòü æåëàåìûé ýôôåêò.
Õîòÿ ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè ê íàðêîòèêó ÷àñ-
òè÷íî îïðåäåëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöè-
åé, âèäèìî îíî òàêæå îáúÿñíÿåòñÿ êëàññè÷åñ-
êèì îáóñëàâëèâàíèåì. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì
óïîòðåáëåíèè ìîðôèíà ïðîèñõîäèò îáóñëàâëè-
âàíèå, ïðèâîäÿùåå ê ïîâûøåíèþ áîëåâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, ïîýòîìó òðåáóåòñÿ âñå áîëüøå
ìîðôèíà äëÿ ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî óðîâíÿ áî-
ëåóòîëåíèÿ. Äåëî íå â òîì, ÷òî áîëåóòîëÿþùåå
äåéñòâèå ìîðôèíà ñíèçèëîñü, à â òîì, ÷òî ôî-
íîâàÿ áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîâûñèëàñü.
Òîò æå ñàìûé ïðîöåññ ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðî-
èñõîäèò è ïðè óïîòðåáëåíèè ãåðîèíà íå äëÿ
ìåäèöèíñêèõ öåëåé. Ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ èíú-
åêöèé óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ íà èíúåêöèþ íàðêîòè-
êà ñòàíîâèòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé æåëàåìîìó
ýôôåêòó � ÷óâñòâó áëàãîïîëó÷èÿ; ñëåäîâà-
òåëüíî, íàðêîìàíó ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü âñå
áîëåå âûñîêèå äîçû, ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàåìîãî
ýôôåêòà (Siegel, 1983, 1979).

Ïðåäñêàçóåìîñòü è êîãíèòèâíûå ôàêòîðû
Äî ñèõ ïîð ìû àíàëèçèðîâàëè êëàññè÷åñêîå

îáóñëàâëèâàíèå òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê âíåø-
íèì èëè îêðóæàþùèì ñîáûòèÿì: çà îäíèì ñòè-
ìóëîì ðåãóëÿðíî ñëåäóåò äðóãîé, è îðãàíèçì
íà÷èíàåò èõ ñâÿçûâàòü ìåæäó ñîáîé. Õîòÿ ýòîò
áèõåâèîðèñòñêèé âçãëÿä äîìèíèðîâàë ìíîãî
ëåò, óæå äàâíî íàõîäèëèñü èññëåäîâàòåëè, óò-
âåðæäàâøèå, ÷òî ðåøàþùèé ôàêòîð, êîòîðûé
ñòîèò çà îáóñëàâëèâàíèåì,� ýòî òî, ÷òó æèâîò-
íîå çíàåò (Tolman, 1932). Ñîãëàñíî ýòîìó êîã-
íèòèâíîìó âçãëÿäó, êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâà-
íèå äàåò îðãàíèçìó íîâîå çíàíèå î ñâÿçè ìåæ-
äó äâóìÿ ñòèìóëàìè; ïðè íàëè÷èè ÓÑ îí íàó-
÷àåòñÿ îæèäàòü ÁÓÑ. Äàëåå ìû ðàññìîòðèì
ðîëü êîãíèòèâíûõ ôàêòîðîâ â êëàññè÷åñêîì
îáóñëàâëèâàíèè.

Îäíîâðåìåííîñòü èëè ïðåäñêàçóåìîñòü? Ñî âðå-
ìåí Ïàâëîâà èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü îïðåäå-
ëèòü, êàêîé ôàêòîð äëÿ êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâ-
ëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì. Ïàâëîâ ïîëàãàë,
÷òî ðåøàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñîâïàäåíèå
ÓÑ è ÁÓÑ âî âðåìåíè,� òî åñòü ýòè äâà ñòè-
ìóëà äîëæíû ïîÿâèòüñÿ áëèçêî ïî âðåìåíè,
÷òîáû âûðàáîòàëàñü àññîöèàöèÿ. Îäíàêî äëÿ
ñîâïàäåíèÿ ïî âðåìåíè êàê îñíîâíîãî ôàêòîðà
êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ åñòü àëüòåðíà-
òèâà: íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÓÑ áûë íàäåæíûì
ïðåäâåñòíèêîì ÁÓÑ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷òî-
áû ïðîèçîøëî îáóñëàâëèâàíèå, ÁÓÑ äîëæåí
ïîÿâëÿòüñÿ ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðè ïðåäú-
ÿâëåíèè ÓÑ, ÷åì ïðè åãî îòñóòñòâèè. Ýòî ïîíÿ-
òèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå êîãíèòèâíûì.

Â îäíîì âàæíîì ýêñïåðèìåíòå (Rescorla,
1967) îäíîâðåìåííîñòü ñîïîñòàâëÿëàñü ñ ïðåä-

ñêàçóåìîñòüþ. Â íåêîòîðûõ ïðîáàõ ñîáàê ðàç-
äðàæàëè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì (ÁÓÑ), à â êà-
êèõ�òî èç ýòèõ ïðîá ýëåêòðè÷åñêîìó óäàðó
ïðåäøåñòâîâàë çâóêîâîé ñèãíàë (ÓÑ). Ïðîöåäó-
ðû äëÿ äâóõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ïîêàçà-
íû íà ðèñ. 7-5. ×èñëî ñîâïàäàþùèõ ïî âðåìå-
íè ïàð èç çâóêà è óäàðà òîêîì â îáåèõ ãðóïïàõ
áûëî ðàâíûì. Íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé â ãðóï-
ïå À áûë çâóê, ïîÿâëÿâøèéñÿ ïåðåä êàæäûì
ýëåêòðè÷åñêèì óäàðîì, à â ãðóïïå Á íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå çâóêîâîãî ñèãíàëà ïåðåä òàêèì
óäàðîì áûëî ðàâíîâåðîÿòíî, òàê ÷òî çâóê çäåñü
íå èìåë ðåàëüíîé ïðåäñêàçóþùåé ñèëû. Ïðåä-
ñêàçóþùàÿ ñèëà çâóêà îêàçàëàñü ðåøàþùåé: â
ãðóïïå À óñëîâíûé ðåôëåêñ ñôîðìèðîâàëñÿ
áûñòðî, à â ãðóïïå Á � íåò (ýòî îïðåäåëÿëîñü
ïî òîìó, ðåàãèðóåò èëè íåò ñîáàêà íà çâóê òàê,
êàê åñëè áû îíà õîòåëà èçáåæàòü óäàðà òîêîì).
Â äðóãèõ ãðóïïàõ ýòîãî ýêñïåðèìåíòà (íà ðèñ.
7�5 íå ïîêàçàíû) ñèëà îáóñëàâëèâàíèÿ áûëà
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ïðåäñêàçàòåëüíîé
öåííîñòüþ ÓÑ, ñèãíàëèçèðóþùåãî î ïîÿâëåíèè
ÁÓÑ. Ïîñëåäóþùèå ýêñïåðèìåíòû ïîäòâåðæäà-
þò âûâîä, ÷òî îòíîøåíèå ïðåäñêàçàíèÿ ìåæäó
ÓÑ è ÁÓÑ âàæíåå, ÷åì ñîâïàäåíèå èõ ïî âðå-
ìåíè èëè ÷àñòîòà ïàðíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ÓÑ è
ÁÓÑ (Rescorla, 1972).

Òî, ÷òî äåëàëà ñîáàêà â ïðåäûäóùåì ýêñïå-
ðèìåíòå, ìîæíî ñðàâíèòü ñ îáû÷íûì äåéñòâè-
åì ó÷åíîãî. Âñòðå÷àÿñü ñ âåðîÿòíîñòüþ âàæíî-
ãî îòðèöàòåëüíîãî ÿâëåíèÿ, íàïðèìåð ãðîçîâîé
áóðè, ó÷åíûé � ìåòåîðîëîã � ïûòàåòñÿ îòû-
ñêàòü ÷òî�ëèáî, ÷òî ïðåäâåùàëî áû ýòî ÿâëåíèå.
Ýòî íå ìîæåò áûòü ïðîñòî ÷òî�òî èç òîãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî ñ ãðîçîé, ïîòîìó ÷òî
òàêîìó êðèòåðèþ óäîâëåòâîðÿåò ìíîæåñòâî áå-
çîáèäíûõ ñîáûòèé (íàïðèìåð, òó÷è è äàæå íà-
ëè÷èå äåðåâüåâ). Ìåòåîðîëîã äîëæåí íàéòè ñî-
áûòèÿ, ïðåäâåùàþùèå ãðîçó â òîì ñìûñëå, ÷òî
îíè ïðîèñõîäÿò ïåðåä ãðîçîé, íî íå ïðîèñõîäÿò
â äðóãîå âðåìÿ. Ñõîäíûì îáðàçîì, êîãäà ñîáà-
êå â ïðåäøåñòâóþùåì ýêñïåðèìåíòå ïðèõîäè-
ëîñü èìåòü äåëî ñî çíà÷èìûì îòðèöàòåëüíûì
ÿâëåíèåì â âèäå óäàðà òîêîì, îíà òîæå ïûòà-
ëàñü íàéòè êàêîå�òî ïðåäóïðåæäàþùåå åãî ñî-
áûòèå. È ïîäîáíî ìåòåîðîëîãó ýòà ñîáàêà íå
îáðàùàåòñÿ ê ñîáûòèÿì êîòîðûå ïðîñòî ïðîèñ-
õîäÿò îäíîâðåìåííî ñ óäàðîì (íàïðèìåð, âèäîì
ýêñïåðèìåíòàëüíîé óñòàíîâêè, èëè çâóêîì â
ýêñïåðèìåòàëüíîé ãðóïïå Á); ñîáàêà îòûñêèâà-
åò ÿâëåíèå, êîòîðîå ïðîèñõîäèò âñÿêèé ðàç ïå-
ðåä óäàðîì, íî íå ïðîèñõîäèò â äðóãîå âðåìÿ
(çâóê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå À), è ñëåäî-
âàòåëüíî äåéñòâèòåëüíî ïðåäóïðåæäàåò îá óäà-
ðå òîêîì.

Âàæíîñòü ïðåäñêàçóåìîñòè ïîäòâåðæäàåòñÿ
òàêæå ÿâëåíèåì áëîêèðîâêè, îòêðûòûì Êýìè-
íûì (Kamin, 1969). Îí ïîêàçàë, ÷òî åñëè ÓÑ
èçáûòî÷åí, äàâàÿ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ óæå
åñòü ó îðãàíèçìà, òî îí íå ñòàíåò óñëîâíûì
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ñèãíàëîì ÁÓÑ�à. Ýêñïåðèìåíò Êýìèíà ïîÿñíÿ-
åò òàáë. 7-1. Â íåì òðè ñòàäèè. Íà ïåðâîé ñòà-
äèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå æèâîòíûõ íåîä-
íîêðàòíî ïðåäúÿâëÿëè ñâåò, ÓÑ, çà êîòîðûì
ñëåäîâàë óäàð òîêîì. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå æè-
âîòíûå ëåãêî íàó÷àëèñü ýòîé àññîöèàöèè
ñâåò�òîê. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà æèâîòíûõ íå
ïðîõîäèëà òðåíèðîâêó íà ïåðâîé ñòàäèè. Íà
âòîðîé ñòàäèè è ýêñïåðèìåíòàëüíîé, è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íåîäíîêðàòíî ïðåäúÿâëÿëè ñî-
ñòàâíîé ÓÑ � ñâåò ïëþñ çâóê, çà êîòîðûì ñëå-
äîâàë óäàð òîêîì (ÁÓÑ). Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå óæå çàó÷èëè àññîöèà-
öèþ ñâåòà ñ óäàðîì òîêà, çâóê áûë èçáûòî÷íîé
èíôîðìàöèåé. Äëÿ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, ó
êîòîðûõ íå áûëî ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ,
ñîñòàâíîé ÓÑ áûë èíôîðìàòèâåí. Â òðåòüåé è
ïîñëåäíåé ñòàäèè ýêñïåðèìåíòà ïðåäúÿâëÿëñÿ
òîëüêî çâóê, ÷òîáû âûÿñíèòü, áóäåò ëè îí âû-
çûâàòü óñëîâíóþ ðåàêöèþ. Ó êîíòðîëüíûõ æè-
âîòíûõ óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ ïîÿâëÿëàñü, à ó ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ � íåò. Ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ çàó÷åííàÿ ðàíåå àññîöèàöèÿ
ñâåò�óäàð òîêîì áëîêèðîâàëà ïðèîáðåòåíèå
íîâîé àññîöèàöèè çâóê�óäàð òîêîì. Ïî÷åìó?
Ïî�âèäèìîìó, ïîòîìó, ÷òî ïðåäøåñòâóþùåå íà-

ó÷åíèå ñäåëàëî óäàð òîêîì ïðåäñêàçóåìûì, à
åñëè ÁÓÑ ïðåäñêàçóåì, äàëüíåéøåå îáóñëàâëè-
âàíèå ìàëîâåðîÿòíî.

Ïðåäñêàçóåìîñòü è ýìîöèè. Ïðåäñêàçóåìîñòü âà-
æíà òàêæå äëÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Åñëè
îïðåäåëåííûé ÓÑ íàäåæíî ïðåäâåùàåò íàñòóï-
ëåíèå áîëè, òî îòñóòñòâèå ýòîãî ÓÑ ïðåäóïðåæ-
äàåò, ÷òî áîëè íå áóäåò, è îðãàíèçìó ìîæíî
ðàññëàáèòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ÓÑ � ýòî ñèãíàë
�îïàñíîñòè�, à åãî îòñóòñòâèå � ýòî ñèãíàë �áå-
çîïàñíîñòè�. Êîãäà òàêèå ñèãíàëû íåóñòîé÷èâû,
ýìîöèîíàëüíûå èçäåðæêè îðãàíèçìà ìîãóò
ñòàòü ðàçîðèòåëüíûìè. Êîãäà ó êðûñ åñòü íàäå-
æíûé ïðåäâåñòíèê ãðÿäóùåãî óäàðà òîêîì, îíè
ðåàãèðóþò ñòðàõîì òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñèãíà-
ëà îïàñíîñòè; åñëè æå íàäåæíîãî ïðåäâåñòíèêà
ó íèõ íåò, îíè íåïðåðûâíî áåñïîêîÿòñÿ, è ó íèõ
äàæå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü
(Seligman, 1975).

Çäåñü îò÷åòëèâî âèäíû ïàðàëëåëè ñ ýìîöè-
ÿìè ÷åëîâåêà. Åñëè çóáíîé âðà÷ äàåò ðåáåíêó
ñèãíàë îïàñíîñòè, ïðåäóïðåæäàÿ, ÷òî ñåé÷àñ
áóäåò áîëüíî, ðåáåíêó áóäåò ñòðàøíî, ïîêà
ïðîöåäóðà íå êîí÷èòñÿ. Íàïðîòèâ, åñëè çóáíîé
âðà÷ âñåãäà ãîâîðèò, ÷òî �áîëüíî íå áóäåò�, õî-
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Ýêñïåðèìåíò Ðåñêîðëû. Íà ñõåìå ïîêàçàíû óñëîâèÿ äëÿ äâóõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï. Â êàæäîé ãðóïïå áûëî 16 ïðîá.
Çàìåòüòå, ÷òî â íåêîòîðûõ ïðîáàõ çà ÓÑ ñëåäóåò ÁÓÑ (ÓÑ + ÁÓÑ); â íåêîòîðûõ ïðîáàõ ÓÑ è ÁÓÑ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïî
îäíîìó, à â íåêîòîðûõ íåò íè ÓÑ, íè ÁÓÑ. Â ïðÿìîóãîëüíèêàõ ñïðàâà ïîêàçàíî ÷èñëî ðàçíûõ ñîáûòèé äëÿ äâóõ ãðóïï.
Êîëè÷åñòâî ïðîá ñ ñîáûòèåì ÓÑ+ÁÓÑ îäèíàêîâî â îáåèõ ãðóïïàõ, êàê è êîëè÷åñòâî ïðîá, â êîòîðûõ ïðåäúÿâëÿåòñÿ òîëü-
êî ÓÑ. Ðàçëè÷àþòñÿ ýòè äâå ãðóïïû êîëè÷åñòâîì ïðîá, â êîòîðûõ ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ÁÓÑ (â ãðóïïå À  íèêîãäà, â
ãðóïïå Á  ñ òîé æå ÷àñòîòîé, ÷òî è îñòàëüíûå òèïû ïðîá). Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå À ýêñïåðèìåíòàòîð ñîçäàë ñèòó-
àöèþ, â êîòîðîé çâóê ÿâëÿëñÿ íåïëîõèì (õîòÿ è íåñîâåðøåííûì) ïðåäâåñòíèêîì ñêîðîãî ïîÿâëåíèÿ óäàðà òîêîì, òîãäà
êàê â ãðóïïå Á çâóê íå èìåë ïðåäñêàçàòåëüíîé öåííîñòè â îòíîøåíèè ïîñëåäóþùåãî óäàðà. Óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ íà ÓÑ ëåã-
êî âûðàáîòàëàñü â ãðóïïå À è âîîáùå íå ñôîðìèðîâàëàñü â ãðóïïå Á.

Òàáë. 7-1

Ýêñïåðèìåíò ïî áëîêèðîâêå. Ïëàí ýêñïåðìåíòà, êîòîðûé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî âûó÷åííàÿ
àññîöèàöèÿ ìîæåò áëîêèðîâàòü ïðèîáðåòåíèå íîâîé àññîöèàöèè (âçÿòî èç: Kamin, 1969).
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òÿ íà ñàìîì äåëå èíîãäà áûâàåò áîëüíî, ðåáå-
íîê, íå èìååÿ ñèãíàëîâ îïàñíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè, ìîæåò èñïûòûâàòü ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî
ïðè êàæäîì ïîÿâëåíèè çóáíîãî âðà÷à â êàáèíå-
òå. Âî âçðîñëîì âîçðàñòå ìíîãèå èç íàñ ïåðå-
æèâàëè áåñïîêîéñòâî, íàõîäÿñü â ïîòåíöèàëüíî
îïàñíîé ñèòóàöèè, ãäå íå áûëî ïðåäîñòåðåãàþ-
ùèõ ñèãíàëîâ. Íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ ïî îïðåäå-
ëåíèþ íåïðèÿòíû, íî íåïðèÿòíûå è íåïðåäñêà-
çóåìûå ñîáûòèÿ óæ ñîâñåì íåïåðåíîñèìû (ýòîò
ìîìåíò ïîäðîáíåå îáñóæäàåòñÿ â Ãëàâå 14).

Ìîäåëè êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ. Äàííûå î
ïðåäñêàçóåìîñòè ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ ðÿ-
äà ìîäåëåé êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ.
Íàèáîëåå èçâåñòíóþ èç íèõ ðàçðàáîòàëè Ðåñ-
êîðëà è Âàãíåð (Rescorla & Wagner, 1972). Õî-
òÿ îíà ìåíüøå, ÷åì äðóãèå ìîäåëè àêöåíòèðó-
åòñÿ íà êîãíèòèâíûõ àñïåêòàõ, ïîíÿòèÿì ïðåä-
ñêàçóåìîñòè è íåîæèäàííîñòè îòâîäèòñÿ â íåé,
êàê è â äðóãèõ ìîäåëÿõ, ãëàâíàÿ ðîëü. Ñîãëàñ-
íî ìîäåëè Ðåñêîðëà�Âàãíåðà, ïðî÷íîñòü
îáóñëàâëèâàíèÿ â êàæäîé ïðîáå çàâèñèò îò òî-
ãî, íàñêîëüêî íåîæèäàíåí* ÁÓÑ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ÁÓÑ àññî-
öèèðîâàí ñ âîçìîæíûìè ÓÑ�àìè. ×åì áîëåå íå-
îæèäàíåí ÁÓÑ, òåì áîëåå ïðî÷íûì áóäåò îáó-
ñëàâëèâàíèå â äàííîé ïðîáå. Â íà÷àëå íàó÷å-

íèÿ íåîæèäàííîñòü ÁÓÑ�à î÷åíü âûñîêà (åùå
íè îäèí ÓÑ åãî íå ïðåäâåùàë), è çíà÷èò â êà-
æäîé ïîïûòêå çàó÷èâàåòñÿ íåìàëî. Íà çàêëþ-
÷èòåëüíîì ýòàïå íàó÷åíèÿ åñòü õîòÿ áû îäèí
ÓÑ, ïðåäâåùàþùèé ÁÓÑ, à çíà÷èò ïîñëåäíèé
íå î÷åíü íåîæèäàíåí è â êàæäîé ïðîáå çàó÷è-
âàåòñÿ äîâîëüíî ìàëî. Ýòà ñõåìà � áîëüøåå
íàó÷åíèå â íà÷àëå, ÷åì â êîíöå,�äåéñòâèòåëüíî
õàðàêòåðíà äëÿ îáðàçîâàíèÿ êëàññè÷åñêîé óñ-
ëîâíîé ðåàêöèè (ñì. ðèñ. 7�2).

Â ìîäåëè Ðåñêîðëà�Âàãíåðà ïðåäïîëàãàåòñÿ
òàêæå, ÷òî ïðåäñêàçóåìîñòü ÁÓÑ�à â êàæäîé
ïðîáå îïðåäåëÿåòñÿ âñåìè ÓÑ�àìè, ïðèñóòñòâî-
âàâøèìè â ýòîé ïðîáå. Íàïðèìåð, åñëè â ïðîáå
ïðåäúÿâëÿþòñÿ, ñêàæåì, ñâåò è çâóê, ïðî÷íîñòü
îáóñëàâëèâàíèÿ, âîçìîæíàÿ äëÿ îäíîãî èç
ÓÑ�îâ,� íàïðèìåð, çâóêà,� áóäåò òåì ìåíüøå,
÷åì áîëåå ïðî÷íàÿ ñâÿçü óæå îáðàçîâàíà ñ äðó-
ãèì ÓÑ�îì � ñâåòîì. Ýòî îáúÿñíÿåò âûøåîïè-
ñàííîå ÿâëåíèå áëîêèðîâêè. Â ñóùíîñòè, ñîâ-
ìåñòíî ïîÿâëÿþùèåñÿ ÓÑ�û êîíêóðèðóþò
äðóã ñ äðóãîì â áîðüáå çà ñèëó àññîöèàöèè, ãäå
êîëè÷åñòâî âûèãðàííîãî â ýòîì ñîðåâíîâà-
íèè � ýòî ñòåïåíü íåïðåäñêàçóåìîñòè, îñòàâ-
øåéñÿ ó ÁÓÑ�à.

Äðóãèå ìîäåëè êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâà-
íèÿ ïðèäàþò áîëüøåå çíà÷åíèå êîãíèòèâíûì
ôàêòîðàì. Ñîãëàñíî Âàãíåðó (Wagner, 1981), ó
æèâîòíûõ, êàê è ó ÷åëîâåêà, åñòü êðàòêîâðå-
ìåííàÿ ïàìÿòü, â êîòîðîé èíôîðìàöèÿ ìîæåò
ïîâòîðÿòüñÿ (ñì. Ãë. 8). È òàê æå, êàê ó ÷åëîâå-
êà, â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ïîâòîðÿåòñÿ ïðå-
æäå âñåãî íåîæèäàííàÿ èíôîðìàöèÿ, òàê è ó
áîëåå ïðîñòûõ æèâîòíûõ. Ó æèâîòíûõ êðàòêî-
âðåìåííàÿ ïàìÿòü èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â
îáóñëàâëèâàíèè. Â íà÷àëå îáóñëàâëèâàíèÿ
ÁÓÑ íîâûé è íåïðåäñêàçóåìûé. Ñëåäîâàòåëüíî,
îðãàíèçì àêòèâíî ïîâòîðÿåò ñâÿçü ÓÑ�ÁÓÑ â
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè; ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
èìåííî ýòîò ïðîöåññ ïîâòîðåíèÿ îïîñðåäóåò
ïðèîáðåòåíèå êëàññè÷åñêîé óñëîâíîé ðåàêöèè.
Ïîñëå òîãî, êàê ÁÓÑ óæå íå âûçûâàåò óäèâëå-
íèÿ**, ïîâòîðåíèÿ ñîêðàùàþòñÿ, è äàëüíåéøå-
ãî íàó÷åíèÿ íå ïðîèñõîäèò. Ýòî åùå îäíî îáú-
ÿñíåíèå ÿâëåíèÿ áëîêèðîâêè: êîãäà ÁÓÑ ïîë-
íîñòüþ ïðåäñêàçóåì, íèêàêàÿ íîâàÿ àññîöèàöèÿ
ñ ýòèì ÁÓÑ�îì íå áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ â ïàìÿòè.

Â åùå îäíîé êîãíèòèâíîé ìîäåëè êëàññè÷å-
ñêîå îáóñëàâëèâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãå-
íåðàöèÿ è ïðîâåðêà ïðàâèë, ïî êîòîðûì îäíè
ñîáûòèÿ ñëåäóþò çà äðóãèìè (Holyoak, Koh, &
Nisbett, 1989). Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè, æèâîòíîå
ãåíåðèðóåò êàêîå�òî ïðàâèëî, êàê òîëüêî äâà
íåîæèäàííûõ ñîáûòèÿ ñîâåðøàþòñÿ áëèçêî
äðóã ê äðóãó ïî âðåìåíè, èëè êîãäà ñòàðîå ïðà-
âèëî íå ñðàáàòûâàåò. Åñëè â ýêñïåðèìåíòå ñ

Ãëàâà 7. Íàó÷åíèå è îáóñëàâëèâàíèå236

Åñëè çíàåøü, êîãäà
áóäåò áîëüíî, áåñïî-
êîéñòâî ñíèæàåòñÿ.

*) Àíãëèéñêîå surprising ïåðåâîäèòñÿ è êàê íå-
îæèäàííûé, è êàê óäèâèòåëüíûé; òî åñòü
çäåñü âàæåí íå òîëüêî âðåìåííîé àñïåêò, íî
è íîâèçíà (ñþðïðèçíîñòü) ñòèìóëà, âûçûâàþ-
ùåãî îðèåíòèðîâî÷íóþ ðåàêöèþ.  Ïðèì.
ïåðåâ.

**) Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðîèñõîäèò óãàñàíèå îðè-
åíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè íà áåçóñëîâíûé ñòè-
ìóë.  Ïðèì. ðåä.



êëàññè÷åñêèì îáóñëàâëèâàíèåì çà íåîæèäàí-
íûì ñâåòîì áûñòðî ñëåäóåò íåîæèäàííûé óäàð
òîêîì, êðûñà ãåíåðèðóåò ïðàâèëî: �åñëè ñâåò, òî
óäàð�. Êîãäà ïðàâèëî ñôîðìèðîâàíî, îíî óñè-
ëèâàåòñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà âåäåò ê âåðíîìó
ïðåäñêàçàíèþ, è îñëàáëÿåòñÿ êàæäûé ðàç, êîã-
äà âåäåò ê íåâåðíîìó ïðåäñêàçàíèþ. Íàïðèìåð,
ïðàâèëî �åñëè ñâåò, òî óäàð� áóäåò óñèëèâàòüñÿ
êàæäûé ðàç, êîãäà çà ñâåòîì äåéñòâèòåëüíî
ñëåäóåò óäàð òîêîì, è îñëàáëÿòüñÿ, êîãäà ïîñ-
ëåäíèé îòñóòñòâóåò. Ýòà ìîäåëü ñ ïðàâèëàìè
äàåò ÷åòêèé ïðîãíîç: ïðåäñêàçóåìîñòü íåîáõî-
äèìà, ÷òîáû ïðîèçîøëî îáóñëàâëèâàíèå, ïîòî-
ìó ÷òî òîëüêî âåðíûå ïðåäñêàçàíèÿ ìîãóò çà-
êðåïèòü ïðàâèëî. Ýòà ìîäåëü òàêæå îáúÿñíÿåò
ÿâëåíèå áëîêèðîâêè: ïîêà ÁÓÑ ïðåäâîñõèùàåò-
ñÿ óæå èçâåñòíûì ïðàâèëîì, íîâîå ïðàâèëî â
îòíîøåíèè ýòîãî ÁÓÑ�à ôîðìèðîâàòüñÿ íå áó-
äåò.

Áèîëîãè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ
Â ýòîé ãëàâå ìû óæå óïîìèíàëè î òîì, ÷òî

ðàçíûå áèîëîãè÷åñêèå âèäû íàó÷àþòñÿ îäíîìó
è òîìó æå ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ.
Îòíîñÿùèåñÿ ñþäà ôåíîìåíû áûëè îòêðûëè
ýòîëîãàìè � áèîëîãàìè è ïñèõîëîãàìè, èçó-
÷àþùèìè ïîâåäåíèå æèâîòíûõ â åñòåñòâåííîì
îêðóæåíèè. Ýòè ôåíîìåíû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
òî, ÷åìó îðãàíèçì ìîæåò íàó÷èòüñÿ ïóòåì îáó-
ñëàâëèâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ åãî áèîëîãè÷åñêèì
óñòðîéñòâîì.

Ýòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Ýòîëîãîâ, êàê è áèõåâèî-
ðèñòîâ, èíòåðåñóåò ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, íî îíè
óäåëÿþò áîëüøåå âíèìàíèå íå íàó÷åíèþ, à
ýâîëþöèè è ãåíåòèêå. Ïîýòîìó ýòîëîãè ïðèäåð-
æèâàþòñÿ èíîãî ïîäõîäà ê íàó÷åíèþ, ïîëàãàÿ,
÷òî îíî æåñòêî îãðàíè÷åíî ãåíåòè÷åñêèìè çà-
äàòêàìè æèâîòíîãî, è ÷òî ðàçíûå âèäû íàó÷à-
þòñÿ îäíèì è òåì æå âåùàì ðàçíûìè ñïîñîáà-
ìè. (Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàííèå áèõåâèîðèñòû
ïîëàãàëè, ÷òî çàêîíû íàó÷åíèÿ ó âñåõ âèäîâ
îäèíàêîâû.) Êàê îòìå÷àþò ýòîëîãè, êîãäà æè-
âîòíîå ó÷èòñÿ, îíî ïîä÷èíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè çà-

äàííîìó �ïîâåäåí÷åñêîìó ïðîåêòó�; òàê æå êàê
àðõèòåêòóðíûé ïðîåêò íàêëàäûâàåò îãðàíè÷å-
íèÿ íà òå ôóíêöèè, êîòîðûì ìîæåò ñëóæèòü
çäàíèå, òàê è ïîâåäåí÷åñêèé ïðîåêò ãåíåòè÷åñ-
êè îãðàíè÷èâàåò âèäû àññîöèàöèé, êîòîðûì îð-
ãàíèçì ìîæåò íàó÷èòüñÿ. Òî åñòü, æèâîòíûå
ïðåäïðîãðàììèðîâàíû çàó÷èâàòü îïðåäåëåííûå
âåùè îïðåäåëåííûìè ñïîñîáàìè.

Îãðàíè÷åíèÿ â êëàññè÷åñêîì îáóñëàâëèâàíèè. Íå-
êîòîðûå íàèáîëåå ÿðêèå äåìîíñòðàöèè îãðàíè-
÷åíèé â êëàññè÷åñêîì îáóñëàâëèâàíèè ïîëó÷å-
íû â èññëåäîâàíèÿõ âêóñîâîãî îòâðàùåíèÿ. Â
òèïè÷íîì ýêñïåðèìåíòå êðûñå äàþò ïèòü ðàñ-
òâîð ñ äîáàâêîé, ñêàæåì, âàíèëè. Âûïèâ åãî,
êðûñà ñëåãêà îòðàâëÿåòñÿ è çàáîëåâàåò. Êîãäà
êðûñà âûçäîðàâëèâàåò, åé îïÿòü ïðåäëàãàþò âà-
íèëüíûé ðàñòâîð. Òåïåðü êðûñà äîáðîñîâåñòíî
èçáåãàåò ýòîãî ðàñòâîðà, ïîñêîëüêó îíà íàó÷è-
ëàñü àññîöèèðîâàòü âêóñ âàíèëè ñ áîëåçíåííûì
ñîñòîÿíèåì. Äîâîëüíî î÷åâèäíî, ÷òî òàêîå èçáå-
ãàíèå � ïðèìåð êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâà-
íèÿ: ïåðâîíà÷àëüíûé âêóñ ðàñòâîðà �ýòî ÓÑ,
áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ � ýòî ÁÓÑ, à ïîñëå
îáóñëàâëèâàíèÿ âêóñ ñèãíàëèçèðóåò î âîçìîæ-
íîì íàñòóïëåíèè áîëåçíè.

Ñîãëàñíî ðàííèì èäåÿì áèõåâèîðèñòîâ, ìî-
æíî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî ñâåò èëè çâóê âû-
ïîëíÿåò òó æå ñèãíàëüíóþ ôóíêöèþ, ÷òî è
âêóñ. Òî åñòü, åñëè ñâåò � ñòîëü æå ýôôåêòèâ-
íûé ñòèìóë, êàê è âêóñ, òî àññîöèàöèþ ìåæäó
ñâåòîì è áîëåçíåííûì îùóùåíèåì âûðàáîòàòü
íè÷óòü íå òðóäíåå, ÷åì àññîöèàöèþ ìåæäó âêó-
ñîì è áîëåçíåííûì îùóùåíèåì. Íî íà ñàìîì
äåëå îêàçûâàåòñÿ èíà÷å. Ýòî áûëî ïîêàçàíî â
ýêñïåðèìåíòå, ïðåäñòàâëåííîì â òàáë. 7-2. Íà
ïåðâîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå êðûñ
äàþò ëèçàòü òðóáêó, ñîäåðæàùóþ ðàñòâîð ñ äî-
áàâêîé; êàæäûé ðàç, êîãäà êðûñà ëèæåò òðóáêó,
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ùåë÷îê è ñâåò. Òàê êðûñà îùó-
ùàåò òðè ñòèìóëà îäíîâðåìåííî � âêóñ ðàñ-
òâîðà, à òàêæå ñâåò è ùåë÷îê. Íà âòîðîì ýòàïå
ýòèõ æå êðûñ ñëåãêà îòðàâëÿþò. Âîïðîñ: êàêèå
ñòèìóëû � âêóñ èëè ñâåò+ùåë÷îê � áóäóò àñ-
ñîöèèðîâàòüñÿ ñ áîëåçíåííûì îùóùåíèåì?
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Ýêñïåðèìåíò ïî îãðàíè÷åíèÿì è âêóñîâîìó îòâðàùåíèþ. Ïëàí ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçûâàþùåãî, ÷òî
âêóñ  áîëåå ñèëüíûé ñèãíàë äëÿ áîëåçíåííîãî îùóùåíèÿ, ÷åì äëÿ óäàðà òîêîì, òîãäà êàê
ñâåò+ùåë÷îê  áîëåå ñèëüíûé ñèãíàë äëÿ óäàðà òîêîì, ÷åì äëÿ áîëåçíåííîãî îùóùåíèÿ 
(ïî: Garcia & Koelling, 1966).

ÝÝÒÀÀÏ  11 ÝÒÀÀÏÏ  22 ÝÝÒÒÀÀÏÏ  33
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêóñ è ñâåò+ùåë÷îê Áîëåçíåííîå îùóùåíèå âêóñÕ èçáåãàòü

ñâåò+ùåë÷îêÕ íå èçáåãàòü

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà âêóñ è ñâåò+ùåë÷îê Óäàð òîêîì âêóñÕ íå èçáåãàòü

ñâåò+ùåë÷îêÕ èçáåãàòü



×òîáû îòâåòèòü íà íåãî, íà òðåòüåì è ïîñëåä-
íåì ýòàïå êðûñàì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ñíîâà äàþò òó æå òðóáêó; èíîãäà ó ðàñòâîðà â
òðóáêå òîò æå âêóñ, ÷òî è ðàíüøå, íî íåò ñâåòà
è ùåë÷êà, à èíîãäà ðàñòâîð áåçâêóñíûé, íî ñâåò
è ùåë÷îê ïðåäúÿâëÿþòñÿ. Æèâîòíûå èçáåãàþò
ðàñòâîðà, êîãäà îíè îùóùàþò åãî âêóñ, à íå ïðè
ïðåäúÿâëåíèè ïàðû ñâåò+çâóê; ñëåäîâàòåëüíî,
êðûñû àññîöèèðîâàëè ñ áîëåçíüþ òîëüêî âêóñ.
Êàê ïîêàçûâàåò êîíòðîëüíûé ýêñïåðèìåíò,
ïðåäñòàâëåííûé â íèæíåé ÷àñòè òàáë. 7�2, ýòè
ðåçóëüòàòû íåëüçÿ ïðèïèñàòü òîìó, ÷òî âêóñ �
áîëåå ñèëüíûé ÓÑ, ÷åì ñâåò+ùåë÷îê. Íà âòî-
ðîì ýòàïå êðûñàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû âìåñòî
ìÿãêîé îòðàâû äàâàëè óäàð òîêîì. Êîíòðîëü-
íûå êðûñû íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ýêñïåðè-
ìåíòà èçáåãàëè ðàñòâîðà òîëüêî òîãäà, êîãäà
ïðåäúÿâëÿëñÿ ñâåò+ùåë÷îê, à íå êîãäà îíè îùó-
ùàëè òîëüêî âêóñ (Garcia & Koelling, 1966).

Òàêèì îáðàçîì, âêóñ � áîëåå ñèëüíûé ñèã-
íàë äëÿ áîëåçíåííîãî îùóùåíèÿ, ÷åì äëÿ óäà-
ðà òîêîì, à ñâåò+ùåë÷îê � áîëåå ñèëüíûé ñèã-
íàë äëÿ óäàðà òîêîì, ÷åì äëÿ áîëåçíåííîãî
îùóùåíèÿ. Ïî÷åìó ñóùåñòâóåò òàêàÿ èçáèðà-
òåëüíîñòü àññîöèàöèé? Îíà íå ñîãëàñóåòñÿ ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè ðàííåãî áèõåâèîðèçìà, ÷òî
ñòèìóëû ðàâíîé ñèëû ìîãóò çàìåíÿòü äðóã äðó-
ãà; ïîñêîëüêó è âêóñ, è ñâåò+ùåë÷îê ìîãóò
ñòàòü ýôôåêòèâíûì ÓÑ�îì, è ïîñêîëüêó ïîñëå
ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé è ðàçäðà-
æåíèÿ îò óäàðà òîêîì è òî, è äðóãîå ìîãóò
ñòàòü ýôôåêòèâíûì ÁÓÑ�îì, òî ëþáîé èç ýòèõ
ÓÑ�îâ ìîã áû àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ëþáûì èç
ÁÓÑ�îâ. Íàïðîòèâ, èçáèðàòåëüíîñòü àññîöèèðî-
âàíèÿ ïðåêðàñíî ñîãëàñóåòñÿ ñ ýòîëîãè÷åñêèì
ïîäõîäîì è åãî àêöåíòîì íà ýâîëþöèîííîé
àäàïòàöèè æèâîòíûõ ê ñâîåìó îêðóæåíèþ. Â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îáèòàíèÿ êðûñû (êàê è
äðóãèå ìëåêîïèòàþùèå) ïðè âûáîðå ïèùè ïî-
ëàãàþòñÿ íà âêóñ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííàÿ, èëè
�âñòðîåííàÿ� ñâÿçü ìåæäó âêóñîì è ïèùåâàðè-
òåëüíûìè ðåàêöèÿìè, ÷òî áëàãîïðèÿòñòâóåò àñ-
ñîöèàöèè ìåæäó âêóñîì è áîëåçíåííûìè îùó-
ùåíèÿìè, íî íå ìåæäó ñâåòîì è áîëåçíüþ. Êðî-
ìå òîãî, â åñòåñòâåííîì îêðóæåíèè êðûñû áîëü,
âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ êàê õîëîä èëè ðàíåíèå, âñåãäà âûçûâàåò-
ñÿ âíåøíèìè ñòèìóëàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìî-
æåò ñóùåñòâîâàòü âñòðîåííàÿ ñâÿçü ìåæäó
âíåøíèìè ñòèìóëàìè è �âíåøíåé áîëüþ�, áëà-
ãîïðèÿòñòâóþùàÿ àññîöèàöèè ìåæäó ñâåòîì è
óäàðîì òîêîì, íî íå ìåæäó âêóñîì è ïîñëåä-
íèì.

Åñëè êðûñû íàó÷àþòñÿ àññîöèèðîâàòü âêóñ
ñ áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè ïîòîìó, ÷òî ýòî
ñîãëàñóåòñÿ ñ èõ åñòåñòâåííûìè ñïîñîáàìè âû-
áîðà ïèùè, òî ìîæåò áûòü äðóãèì âèäàì ñ èíû-
ìè ñïîñîáàìè âûáîðà ïèùè áóäåò òðóäíî íàó-
÷èòüñÿ àññîöèèðîâàòü âêóñ ñ áîëåçíåííûìè

îùóùåíèÿìè? Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò. Â åñ-
òåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïòèöû âûáèðàþò ïèùó ïî
âíåøíåìó âèäó, à íå ïî âêóñó, è îíè ëåãêî íà-
ó÷àþòñÿ àññîöèèðîâàòü ñâåò ñ áîëåçíüþ, íî íå
âêóñ ñ áîëåçíüþ (Wilcoxin, Dragoin, & Kral,
1971). Òàêèì îáðàçîì, çäåñü ìû âèäèì ïðåêðà-
ñíûé ïðèìåð òîãî, êàê ðàçíûå âèäû íàó÷àþòñÿ
îäíîìó è òîìó æå (ïðè÷èíå çàáîëåâàíèÿ) ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Êîðî÷å, åñëè ìû õîòèì
çíàòü, ÷òî è ÷åì ìîæíî îáóñëàâëèâàòü, íåëüçÿ
áðàòü ÓÑ è ÁÓÑ ïîðîçíü; ìû äîëæíû ðàññìîò-
ðåòü èõ â ñî÷åòàíèè è âûÿñíèòü, íàñêîëüêî õî-
ðîøî îíî ñîîòâåòñòâóåò âñòðîåííûì âçàèìîñâÿ-
çÿì. Òàêîé âûâîä çíà÷èòåëüíî îëè÷àåòñÿ îò òî-
ãî, ÷òî çàêîíû íàó÷åíèÿ îäèíàêîâû äëÿ âñåõ
âèäîâ è ñèòóàöèé.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòè äàííûå ãîâîðÿò íàì î
ïðèðîäå îáóñëàâëèâàíèÿ, îíè èìåþò òàêæå âà-
æíîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. Êîéîòû, êàê è
êðûñû, ëåãêî ó÷àòñÿ àññîöèèðîâàòü âêóñ ñ áî-
ëåçíüþ. Ýòîò ôàêò ïîçâîëèë ñêîòîâîäàì çàïàäà
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ íàéòè ñðåäñòâî, íå äàþ-
ùåå êîéîòàì óáèâàòü îâåö. Ñêîòîâîäû îñòàâëÿ-
ëè êîéîòàì îâå÷üå ìÿñî (áàðàíèíó), ñîäåðæà-
ùóþ íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà ÿäà (íàïðèìåð, ñî-
ëåé ëèòèÿ). Êîéîòû åëè ýòî ìÿñî, çàáîëåâàëè, è
òàêèì ïóòåì ó÷èëèñü àññîöèèðîâàòü âêóñ áàðà-
íèíû ñ çàáîëåâàíèåì. Ïîñëå ýòîãî êîéîòû ñòà-
ëè èçáåãàòü îâåö. È îâöû ñïàñåíû, è êîéîòîâ íå
ïðèøëîñü óáèâàòü, ïîñêîëüêó îíè ñàìè ñòàëè
÷óâñòâîâàòü óãðîçó (Garcia, 1990).

ÍÅÐÂÍÀß ÎÑÍÎÂÀ ÍÀÓ×ÅÍÈß
Äî ñèõ ïîð íàøå îáñóæäåíèå áèîëîãè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà ýâîëþöèîííîé
òåîðèè. Íî ôèçèîëîãèÿ íåéðîíîâ è èõ ñîåäèíå-
íèé, îêàçàâøàÿñÿ òàêîé âàæíîé ïðè àíàëèçå
îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, è çäåñü èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü. Íàáëþäàåòñÿ ðàñòóùèé èíòåðåñ ê
íåðâíîé îñíîâå êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ
è ïðîñòûì ôîðìàì íàó÷åíèÿ, òàêèì êàê ïðèâû-
êàíèå. Äàëåå ìû êðàòêî îáñóäèì íåêîòîðûå îñ-
íîâíûå èäåè ýòîãî ðàñøèðÿþùåãîñÿ íàïðàâëå-
íèÿ èññëåäîâàíèé.

Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ. Ïîëåçíî íà÷àòü ñ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ òåõ ïîäõîäîâ ê íåðâíîé îñíîâå íàó-
÷åíèÿ, êîòîðûå íå ðàáîòàþò. Îäíà èç âîçìî-
æíîñòåé � ïîèñêàòü êîíêðåòíûé ó÷àñòîê ìîç-
ãà, êîòîðûé â îäèíî÷êó îòâå÷àåò çà íàó÷åíèå
(ïîäîáíî òîìó, êàê ñóùåñòâóåò îñîáûé ó÷àñòîê
êîðû, îòâå÷àþùèé çà îáðàáîòêó öâåòà). Ñåãîä-
íÿ ó÷åíûå íå âåðÿò â òàêèå �öåíòðû íàó÷åíèÿ�.
Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîäóêòû äîëãîâðå-
ìåííîãî íàó÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíû ïî âñåé êîðå:
âîçìîæíî, ÷òî çðèòåëüíûå àñïåêòû òîãî, ÷åìó
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íàó÷àþòñÿ, õðàíÿòñÿ â îñíîâíîì â çðèòåëüíûõ
ó÷àñòêàõ ìîçãà, à ìîòîðíûå àñïåêòû � â ìî-
òîðíûõ ó÷àñòêàõ è ò.ä. (Squire, 1982).

Äðóãèì íåðàáîòàþùèì ïîäõîäîì ìîæíî
ñ÷èòàòü òîò, â êîòîðîì ïîëàãàåòñÿ, ÷òî êàêèå áû
ó÷àñòêè ìîçãà è íåéðîíû íè ó÷àñòâîâàëè â íà-
ó÷åíèè, êàêèå�òî èç íèõ ïîñëå íàó÷åíèÿ îñòà-
þòñÿ àêòèâíûìè. Õîòÿ ýòà ìûñëü ñïðàâåäëèâà
äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî íàó÷åíèÿ è ïàìÿòè (ýòî
îáñóæäàåòñÿ â ñëåäóþùåé ãëàâå), ó÷åíûå ñîã-
ëàñíû â òîì, ÷òî îíà íåïðèìåíèìà ê äîëãîâðå-
ìåííîìó íàó÷åíèþ (Carlson, 1986). Åñëè áû
âñå,÷åìó ìû íàó÷èëèñü, äàâàëî ïîñòîÿííûé
ïðèðîñò íåðâíîé àêòèâàöèè, íàø ìîçã ñ êàæ-
äûì äíåì ñòàíîâèëñÿ áû âñå àêòèâíåå; ÿñíî,
÷òî ýòî íå òàê.

Òàê êàêîé æå íåâðîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ïðè-
åìëåì? Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî íåðâíàÿ îñíîâà
íàó÷åíèÿ çàêëþ÷åíà â ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíè-
ÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, è îíè âñå áîëüøå èùóò
ýòè èçìåíåíèÿ íà óðîâíå íåðâíûõ ñîåäèíåíèé.

×òîáû îöåíèòü ýòè èäåè, íàäî âñïîìíèòü èç
Ãëàâû 2, êàê óñòðîåíî íåðâíîå ñîåäèíåíèå è
êàê îíî ïåðåäàåò èìïóëüñ. Èìïóëüñ îò îäíîãî
íåéðîíà ê äðóãîìó ïåðåäàåòñÿ ïî àêñîíó íåé-
ðîíà�îòïðàâèòåëÿ. Ïîñêîëüêó àêñîíû îòäåëåíû
ñèíàïòè÷åñêîé ùåëüþ, àêñîí îòïðàâèòåëÿ
âûäåëÿåò ìåäèàòîð, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ ñêâîçü ýòó ùåëü è ñòèìóëèðóåò íåéðîí�ïî-
ëó÷àòåëü. Òî÷íåå ãîâîðÿ, êîãäà èìïóëüñ ïðîõî-
äèò ïî àêñîíó îòïðàâèòåëÿ, îí àêòèâèðóåò
îêîí÷àíèÿ ýòîãî íåéðîíà, âûñâîáîæäàÿ ìåäèà-
òîð, êîòîðûé âáèðàåòñÿ ðåöåïòîðàìè íåéðî-
íà�ïîëó÷àòåëÿ. Âåñü ýòîò ìåõàíèçì íàçûâàåòñÿ
ñèíàïñîì. Êëþ÷åâûìè ìîìåíòàìè, îòíîñÿùè-
ìèñÿ ê íàó÷åíèþ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
(1) íåêîòîðûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ñèíàï-
ñå è åñòü íåðâíàÿ îñíîâà íàó÷åíèÿ; è
(2) ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòðóêòóðíîãî èçìåíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíàÿ ñèíàïòè÷åñêàÿ ïå-
ðåäà÷à.

×òî ìîæåò ñëóæèòü ïîäòâåðæäåíèåì ýòîé
ãèïîòåçû? Ìîæíî áûëî áû, íàïðèìåð, ïîêàçàòü,
÷òî ïîñëå ñåàíñà íàó÷åíèÿ ñèíàïñ ñòàë áîëåå
ýôôåêòèâíûì, ò.å. îí ëåã÷å ñðàáàòûâàåò ïðè
ñëåäóþùåé ñòèìóëÿöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî
òðóäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà îðãàíèçìàõ ëþ-
áîé ñëîæíîñòè: åñëè âû ðåãèñòðèðóåòå àêòèâ-
íîñòü îïðåäåëåííûõ íåéðîíîâ, òî êàê âû ìîæå-
òå íàéòè çàäà÷ó íàó÷åíèÿ, âëèÿþùóþ èìåííî
íà ýòè íåéðîíû? Ó÷åíûå âûáðàëè ïóòü, ïðè êî-
òîðîì ñíà÷àëà ïîäâåðãàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêîé ñòè-
ìóëÿöèè îïðåäåëåííûé íàáîð íåéðîíîâ (ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàê èìèòèðóåòñÿ îáó÷åíèå), à
çàòåì ïðîâåðÿåòñÿ, âîçðàñòàåò ëè àêòèâíîñòü
ýòèõ íåéðîíîâ ïðè ïîñëåäóþùåé ñòèìóëÿöèè.
Òàêîé ðîñò àêòèâíîñòè áûë íàéäåí â ðÿäå ó÷à-
ñòêîâ ìîçãà êðîëèêà, è îí ìîæåò äëèòüñÿ íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàþò äîëãî-
âðåìåííîé ïîòåíöèàöèåé, è îíî êîñâåííî

ïîäòâåðæäàåò èäåþ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé
ïðè íàó÷åíèè (Berger, 1984; Bliss & Lomo,
1973).

Íàó÷åíèå ó ïðîñòûõ îðãàíèçìîâ. Ïîêà ìû íå áû-
ëè äîñòàòî÷íî êîíêðåòíû îòíîñèòåëüíî òîãî,
êàêîãî ðîäà ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ óâåëè÷è-
âàþò ýôôåêòèâíîñòü ñèíàïñîâ. Âîçìîæíîñòåé
íåñêîëüêî. Îäíà èç íèõ �âîçðàñòàíèå â ðå-
çóëüòàòå íàó÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìåäèàòîðîâ, âû-
äåëÿåìûõ íåéðíîì�îòïðàâèòåëåì; ýòî ìîæåò
ïðîèñõîäèòü ïîòîìó, ÷òî ÷èñëî îêîí÷àíèé àêñî-
íà, âûäåëÿþùèõ ìåäèàòîð, óâåëè÷èâàåòñÿ. Åùå
îäíà âîçìîæíîñòü � ðîñò êîëè÷åñòâà, íî íå
âûñâîáîæäàåìûõ ìåäèàòîðîâ, à ìåäèàòîðîâ, çà-
õâàòûâàåìûõ ïðèíèìàþùèì íåéðîíîì, íàïðè-
ìåð, â ñèëó âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà åãî ðåöåï-
òîðîâ. Òðåòüÿ âîçìîæíîñòü �óâåëè÷åíèå ðàç-
ìåðà ñèíàïñà èëè ïîÿâëåíèå ñîâåðøåííî íîâûõ
ñèíàïñîâ (Carlson, 1986). Âîçìîæíî, ÷òî íå-
ñêîëüêî âàðèàíòîâ âåðíû îäíîâðåìåííî, ïðè-
÷åì ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ íàó÷åíèÿ ìîãóò ïðî-
ñõîäèòü ðàçíûå âèäû ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé.

×òîáû èçó÷àòü ïðîöåññû íàó÷åíèÿ íà òàêîì
óðîâíå íåðâíîé äåòàëèçàöèè, èññëåäîâàòåëÿì
ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ ýëåìåíòàðíûìè ôîðìà-
ìè íàó÷åíèÿ è îðãàíèçìàìè ñ ïðîñòåéøåé íåð-
âíîé ñèñòåìîé. Â íà÷àëå ãëàâû óæå óïîìèíàë-
ñÿ îäèí ïðîñòåéøèé âèä íàó÷åíèÿ � ïðèâû-
êàíèå. Ïðè ýòîì ïðîöåññå îñëàáëÿåòñÿ ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà íà ñëàáûé ñòèìóë, åñëè îí íå âûçû-
âàåò ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé,� íàïðèìåð, ïåðå-
ñòàåò ñëûøàòüñÿ ãðîìêîå òèêàíüå ÷àñîâ. Áëèç-
êèé ñëó÷àé â íàó÷åíèè � ñåíñèáèëèçàöèÿ,
êîãäà îðãàíèçì íàó÷àåòñÿ óñèëèâàòü ñâîþ ðåàê-
öèþ íà ñëàáûé ñòèìóë, åñëè çà íèì ñëåäóåò
äðóãîé ñòèìóë, óãðîæàþùèé èëè áîëåçíåííûé.
Íàïðèìåð, ìû íàó÷àåìñÿ ñèëüíåå ðåàãèðîâàòü
íà çâóê ðàáîòàþùåãî ïðèáîðà, åñëè çà ýòèì ÷à-
ñòî ñëåäóåò ïîëîìêà. Ïðèâûêàíèå è ñåíñèáèëè-
çàöèÿ íàéäåíû ôàêòè÷åñêè íà âñåõ óðîâíÿõ
æèâîòíîãî öàðñòâà, íî ñåé÷àñ íàñ èíòåðåñóþò
óëèòêè. Îíè èìåþò ïðîñòóþ è äîñòóïíóþ íåð-
âíóþ ñèñòåìó, äåëàþùóþ èõ âåñüìà ïîäõîäÿ-
ùèìè äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â
ñèíàïñàõ, ñîïðîâîæäàþùèõ ýëåìåíòàðíîå íàó-
÷åíèå.

Êîãäà óëèòêó íåîäíîêðàòíî ñëåãêà òðîãàþò,
îíà ñíà÷àëà ðåàãèðóåò, íî â òå÷åíèå ïðèìåðíî
10 ïîâòîðîâ ïðèâûêàåò ê êàñàíèÿì. Èññëåäîâà-
òåëè ïîêàçàëè, ÷òî òàêîå íàó÷åíèå ñ ïðèâûêà-
íèåì ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñò-
âà ìåäèàòîðà, âûäåëÿåìîãî íåéðîíîì�îòïðàâè-
òåëåì. Ó ýòîé óëèòêè ìîæíî íàáëþäàòü è ñåí-
ñèáèëèçàöèþ. Äëÿ ýòîãî ëåãêîå ïðèêàñàíèå ê åå
òåëó äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ñèëüíûì ñòèìó-
ëîì, ïðèëîæåííûì ê õâîñòó, è ÷åðåç íåñêîëüêî
òàêèõ ïðîá ðåàêöèÿ óëèòêè íà êàñàíèå ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå âûðàæåííîé. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
íàó÷åíèå ñ ñåíñèáèëèçàöèåé îïîñðåäóåòñÿ ïî-
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âûøåíèåì êîëè÷åñòâà ìåäèàòîðà, âûäåëÿåìîãî
íåéðîíîì�îòïðàâèòåëåì (Kandel, Schwartz, &
Jessel, 1991). Ýòè ðåçóëüòàòû ñëóæàò îòíîñè-
òåëüíî ïðÿìûì ïîäòâåðæäåíèåì, ÷òî ýëåìåí-
òàðíûå âèäû íàó÷åíèÿ îïîñðåäóþòñÿ ñòðóêòóð-
íûìè èçìåíåíèÿìè íà óðîâíå íåéðîíîâ (ïîä-
ðîáíîñòè î ñèíàïòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ äàíû â
ðàçäåëå �Àêòóàëüíàÿ òåìà�).

À ÷òî ñ àññîöèàòèâíûì íàó÷åíèåì? Îïîñðå-
äóåòñÿ ëè êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå ñòðóê-
òóðíûìè èçìåíåíèÿìè, ïîäîáíûìè îïèñàííûì
âûøå? Òî, ÷òî êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå
ñõîäíî ñ ñåíñèáèëèçàöèåé (è òî, è äðóãîå ñâÿ-
çàíî ñ èçìåíåíèÿìè ðåàêöèè íà ñëàáûé ñòèìóë
íà îñíîâå äðóãîãî, áîëåå ñèëüíîãî ñòèìóëà) ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ýòèõ äâóõ òèïîâ
íàó÷åíèÿ äîëæíà áûòü ñõîäíàÿ íåðâíàÿ îñíî-
âà. Äåéñòâèòåëüíî, áûëî ïðåäëîæåíî íåðâíîå
îáúÿñíåíèå êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ,
÷ðåçâû÷àéíî ñõîäíîå ñ îáúÿñíåíèåì ñåíñèáè-
ëèçàöèè (Hawkins & Kandel, 1984).

ÎÏÅÐÀÍÒÍÎÅ ÎÁÓÑËÀÂËÈÂÀÍÈÅ
Â êëàññè÷åñêîì îáóñëàâëèâàíèè óñëîâíàÿ

ðåàêöèÿ ÷àñòî íàïîìèíàåò îáû÷íóþ ðåàêöèþ
íà áåçóñëîâíûé ñòèìóë. Ñëþíîîòäåëåíèå, íà-
ïðèìåð,� íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ ñîáàêè íà ïè-
ùó. Íî åñëè âû õîòèòå íàó÷èòü îðãàíèçì ÷å-
ìó�òî íîâîìó � íàïðèìåð, íàó÷èòü ñîáàêó íî-
âîìó òðþêó � êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå
âàì íå ïîìîæåò. Êàêîé áåçóñëîâíûé ñòèìóë çà-
ñòàâèò ñîáàêó ñèäåòü èëè ïåðåêàòûâàòüñÿ? ×òî-
áû îáó÷èòü ñîáàêó, âàì ïðèäåòñÿ ñíà÷àëà óáå-
äèòü åå ïðîäåëàòü íóæíûé òðþê, à ïîòîì âîç-
íàãðàäèòü åå ïîõâàëîé èëè ïèùåé. Åñëè ïðî-
äîëæàòü òàê äåëàòü, ñîáàêà ñî âðåìåíåì íàó-
÷èòñÿ ýòîìó òðþêó.

Ìíîãîå èç ïîâåäåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè ïî-
õîæå íà ýòî: ðåàêöèÿì íàó÷àþòñÿ ïîòîìó, ÷òî
îíè äåéñòâóþò, èëè âîçäåéñòâóþò íà îêðóæå-
íèå. Òàêîé òèï íàó÷åíèÿ, íàçûâàåìûé îïå-
ðàíòíûì îáóñëàâëèâàíèåì, ñâîéñòâåííåí è
÷åëîâåêó, è æèâîòíûì. Îñòàâëåííûé îäèí â
êðîâàòêå, ðåáåíîê ìîæåò ñïîíòàííî áðûêàòüñÿ,
âåðòåòüñÿ èëè ëîïîòàòü. Ñîáàêà, îñòàâøèñü îä-
íà â êîìíàòå, ìîæåò ìåòàòüñÿ âçàä�âïåðåä,
÷òî�òî âûíþõèâàòü, ìîæåò ïîäîáðàòü ìÿ÷èê,
óðîíèòü åãî èëè ïîèãðàòü ñ íèì. Íè îäèí îðãà-
íèçì íå ðåàãèðóåò íà ïîÿâëåíèå èëè èñ÷åçíî-
âåíèå êîíêðåòíîãî âíåøíåãî ñòèìóëà. Âñå îíè
âîçäåéñòâóþò íà ñâîå îêðóæåíèå. Íî åñëè îð-
ãàíèçì óæå îñóùåñòâëÿåò îïðåäåëåííîå ïîâå-
äåíèå, âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí ïîâòîðèò ýòî
äåéñòâèå, çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ñëåäóåò çà ïîñ-
ëåäíèì. Ðåáåíîê áóäåò ÷àùå ëîïîòàòü, åñëè çà
êàæäûì òàêèì äåéñòâèåì ñëåäóåò ðîäèòåëüñêîå

âíèìàíèå, è ñîáàêà áóäåò ÷àùå ïîäíèìàòü ìÿ-
÷èê, åñëè çà ýòèì ñëåäóåò ëàñêà èëè âîçíàãðà-
æäåíèå ïèùåé. Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ó ðåáåíêà
åñòü öåëü âûçâàòü ðîäèòåëüñêîå âíèìàíèå, à ó
ñîáàêè öåëü � ïèùà, òî îïåðàíòíîå îáóñëàâëè-
âàíèå ñâîäèòñÿ ê íàó÷åíèþ òîìó, ÷òî îïðåäå-
ëåííîå ïîâåäåíèå âåäåò ê äîñòèæåíèþ îïðåäå-
ëåííîé öåëè (Rescorla, 1987).

Çàêîí ýôôåêòà
Èçó÷åíèå îïåðàíòíîãî îáóñëàâëèâàíèÿ íà-

÷àëîñü íà ðóáåæå íàøåãî âåêà ñ ðÿäà ýêñïåðè-
ìåíòîâ Òîðíäàéêà (E.L.Thorndike, 1988). Òîðí-
äàéê, íà êîòîðîãî ñèëüíî ïîâëèÿëà äàðâèíîâ-
ñêàÿ òåîðèÿ ýâîëþöèè, ñòðåìèëñÿ ïîêàçàòü, ÷òî
íàó÷åíèå ó æèâîòíûõ íåîòðûâíî îò íàó÷åíèÿ ó
÷åëîâåêà. Òèïè÷íûé ýêñïåðèìåíò ïðîõîäèë òàê.
Ãîëîäíîãî êîòà ñàæàëè â êëåòêó, äâåðöà êîòî-
ðîé áûëà çàêðûòà íà ïðîñòóþ çàäâèæêó, à ñîâ-
ñåì ðÿäîì ñ êëåòêîé êëàëè êóñî÷åê ðûáû. Ïî-
íà÷àëó êîò ïûòàëñÿ äîáðàòüñÿ äî ðûáû, ïðîòÿ-
ãèâàÿ ëàïû ìåæäó ïðóòüåâ. Êîãäà ýòî íå ïîëó-
÷àëîñü, êîò ïåðåìåùàëñÿ ïî êëåòêå, ïðåäïðèíè-
ìàÿ ñàìûå ðàçíûå äåéñòâèÿ. Â êàêîé�òî ìîìåíò
îí ñëó÷àéíî çàäåâàë çàäâèæêó, âûõîäèë íà
ñâîáîäó è ñúåäàë ðûáó. Çàòåì êîòà ñàæàëè îá-
ðàòíî â êëåòêó è áðîñàëè ñíàðóæè íîâûé êóñî-
÷åê ðûáû. Êîò ñîâåðøàë ïðèìåðíî òó æå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, ïîêà åìó îïÿòü íå
óäàâàëîñü îòêðûòü çàäâèæêó. Ýòà ïðîöåäóðà
ïîâòîðÿëàñü ñíîâà è ñíîâà. Ïðîäîëæàÿ ïðîáû,
êîò îòáðàñûâàë ìíîãèå áåñïîëåçíûå äåéñòâèÿ,
ïîñòåïåííî äîñòèãàÿ óäà÷íîãî îòêðûâàíèÿ çà-
äâèæêè è âûõîäà íà ñâîáîäó, êàê òîëüêî åãî
ïîìåùàëè â êëåòêó. Ýòîò êîò íàó÷èëñÿ îòêðû-
âàòü çàäâèæêó, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïèùó.

Âñå ýòî âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî êîò äåéñò-
âóåò ðàçóìíî, íî Òîðíäàéê óòâåðæäàë, ÷òî
çäåñü ïðèñóòñòâóåò ìàëî �èíòåëëåêòà�. Çà âñå
âðåìÿ íå áûëî òàêîãî ìîìåíòà, ÷òîáû ó êîòà
ïîÿâèëàñü äîãàäêà î ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è. Âìå-
ñòî ýòîãî äîñòèæåíèÿ êîòà ïîñòåïåííî óëó÷øà-
ëèñü ñ ïðîäîëæåíèåì ïðîá. Êîò íå äîãàäûâàåò-
ñÿ, à ïðîñòî âåäåò ñåáÿ ïî òèïó ïðîá�è�îøè-
áîê, è êîãäà ïîñëå ñîâåðøåíèÿ êàêîãî�òî äåé-
ñòâèÿ íåìåäëåííî ñëåäóåò âîçíàãðàæäåíèå, íà-
ó÷åíèå ýòîìó äåéñòâèþ çàêðåïëÿåòñÿ. Ýòî çà-
êðåïëåíèå Òîðäàéê íàçûâàë çàêîíîì ýôôåê-
òà. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ïðè îïåðàíòíîì íàó÷å-
íèè â ñèëó çàêîíà ýôôåêòà èç íàáîðà ñëó÷àé-
íûõ ðåàêöèé âûáèðàåòñÿ òà, çà êîòîðîé èäóò
ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ñõî-
äåí ñ ýâîëþöèåé, â êîòîðîé çàêîí âûæèâàíèÿ
ñàìîãî ïðèñïîñîáëåííîãî âûáèðàåò èç íàáî-
ðà ñëó÷àéíûõ âàðèàöèé âèäà èìåííî òå èçìå-
íåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âûæèâàíèþ ýòîãî
âèäà. Çàêîí ýôôåêòà, òàêèì îáðàçîì, ïðîâîçã-
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ëàøàåò âûæèâàíèå ñàìûõ ïðèñïîñîáëåííûõ
ðåàêöèé (Schwartz, 1989).

Ýêñïåðèìåíòû Ñêèííåðà
Á.Ô.Ñêèííåð � âèíîâíèê öåëîãî ðÿäà èçìå-

íåíèé â ïðåäñòàâëåíèÿõ î òîì, ÷òî òàêîå îïå-
ðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå è êàê åãî èçó÷àòü. Åãî
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ îïåðàíòíîãî îáóñëàâëèâà-
íèÿ áûë ïðîùå, ÷åì ó Òîðíäàéêà (íàïðèìåð,
èñïîëüçîâàëàñü òîëüêî îäíà ðåàêöèÿ), è ñòàë
øèðîêî ïðèíÿòûì.

Âàðèàöèè ýêñïåðèìåíòà. Â ýêñïåðèìåíòå Ñêèí-
íåðà ãîëîäíîå æèâîòíîå (îáû÷íî êðûñó èëè ãî-
ëóáÿ) ïîìåùàþò â ÿùèê, ïîäîáíûé èçîáðàæåí-
íîìó íà ðèñ. 7-6, ñ ïîïóëÿðíûì íàçâàíèåì
�ÿùèê Ñêèííåðà�. ßùèê âíóòðè ïóñò, åñëè íå
ñ÷èòàòü âûñòóïàþùåãî ðû÷àãà, ïîä êîòîðûì
ñòîèò òàðåëêà äëÿ åäû. Íåáîëüøàÿ ëàìïî÷êà
íàä ðû÷àãîì ìîæåò âêëþ÷àòüñÿ ïî óñìîòðåíèþ
ýêñïåðèìåíòàòîðà. Îñòàâëåííàÿ îäíà â ÿùèêå,
êðûñà ïåðåäâèãàåòñÿ è èññëåäóåò åãî. Ñëó÷àéíî
îíà îáíàðóæèâàåò ðû÷àã è íàæèìàåò íà íåãî.
×àñòîòà, ñ êîòîðîé êðûñà âíà÷àëå íàæèìàåò íà
ðû÷àã � ôîíîâûé óðîâåíü. Ïîñëå óñòàíîâëå-
íèÿ ôîíîâîãî óðîâíÿ ýêñïåðèìåíòàòîð çàïóñêà-
åò â äåéñòâèå êàññåòó ñ ïèùåé, ðàñïîëîæåííóþ
ñíàðóæè ÿùèêà. Òåïåðü êàæäûé ðàç, êîãäà êðû-
ñà íàæèìàåò íà ðû÷àã, íåáîëüøîé øàðèê ïèùè
âûïàäàåò â òàðåëêó. Êðûñà ñúåäàåò åãî è âñêî-
ðå ñíîâà íàæèìàåò íà ðû÷àã; ïèùà ïîäêðåï-
ëÿåò íàæàòèå íà ðû÷àã, è ÷àñòîòà íàæàòèé
ðàñòåò äðàìàòè÷åñêè. Åñëè êàññåòó ñ ïèùåé îò-
ñîåäèíèòü, òàê ÷òî ïðè íàæàòèè íà ðû÷àã ïèùà
áîëüøå íå ïîäàåòñÿ, ÷àñòîòà íàæàòèé áóäåò
óìåíüøàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îïåðàíòíî îáó-
ñëîâëåííàÿ ðåàêöèÿ (èëè ïðîñòî îïåðàíòà)
ïðè íåïîäêðåïëåíèè óãàñàåò òî÷íî òàê æå,
êàê è êëàññè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ ðåàêöèÿ.
Ýêñïåðèìåíòàòîð ìîæåò óñòàíîâèòü êðèòåðèé
äèôôåðåíöèðîâêè, ïîäàâàÿ ïèùó òîëüêî òîã-
äà, êîãäà êðûñà íàæèìàåò íà ðû÷àã ïðè ãîðÿ-
ùåé ëàìïî÷êå, è òåì ñàìûì âûðàáàòûâàÿ óñ-
ëîâíóþ ðåàêöèþ ó êðûñû ïóòåì èçáèðàòåëüíî-
ãî ïîäêðåïëåíèÿ. Â ýòîì ïðèìåðå ñâåò ñëóæèò
äèôôåðåíöèðîâî÷íûì ñòèìóëîì, êîòîðûé
êîíòðîëèðóåò ðåàêöèþ.

Èòàê, îïåðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå ïîâûøàåò
âåðîÿòíîñòü íåêîòîðîé ðåàêöèè, êîãäà îïðåäå-
ëåííîå ïîâåäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäêðåïëå-
íèåì (îáû÷íî â âèäå ïèùè èëè âîäû). Ïîñêîëü-
êó â ÿùèêå Ñêèíííåðà ðû÷àã ïðèñóòñòâóåò âñå-
ãäà, êðûñà ìîæåò íàæèìàòü íà íåãî òàê ÷àñòî
èëè íå÷àñòî, êàê ñàìà âûáåðåò. Òàêèì îáðàçîì,
÷àñòîòà ðåàêöèè ñëóæèò óäîáíîé ìåðîé ñè-
ëû îïåðàíòû: ÷åì ÷àùå ñîâåðøàåòñÿ ðåàêöèÿ
çà äàííûé âðåìåííîé èíòåðâàë, òåì áîëüøå åå
ñèëà.

Ïðèìåíåíèå ê âîñïèòàíèþ äåòåé. Õîòÿ â îïåðàíò-
íîì îáóñëàâëèâàíèè ëþáèìûìè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè æèâîòíûìè áûëè êðûñû è ãîëóáè,
îíî ïðèìåíèìî êî ìíîãèì áèîëîãè÷åñêèì âè-
äàì, âêëþ÷àÿ íàñ ñàìèõ. Äåéñòâèòåëüíî, îíî
ìîæåò ìíîãîå ñêàçàòü íàì î âîñïèòàíèè äåòåé.
Îñîáåííî ÿðêèì ïðèìåðîì ýòîìó ñëóæèò òàêîé
ñëó÷àé. Ó ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà áûëè âñïûøêè
ãíåâíîãî ðàçäðàæåíèÿ, åñëè îí íå ïîëó÷àë äî-
ñòàòî÷íî âíèìàíèÿ îò ðîäèòåëåé, îñîáåííî ïå-
ðåä ñíîì. Ïîñêîëüêó ðîäèòåëè ðàíî èëè ïîçä-
íî îòêëèêàëèñü, ïðîÿâëÿåìîå èìè âíèìàíèå
ïîäêðåïëÿëî ãíåâ ðåáåíêà. ×òîáû ñíÿòü ýòó
ãíåâíóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ðîäèòåëÿì ïîñîâå-
òîâàëè âûïîëíÿòü îáû÷íûé ðèòóàë óêëàäûâà-
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íèÿ ñïàòü, à çàòåì èãíîðèðîâàòü ïðîòåñòû ðå-
áåíêà, õîòÿ ýòî è ìîæåò áûòü áîëåçíåííî. Ïðè
âîçäåðæàíèè îò ïîäêðåïëåíèÿ (óäåëåíèÿ âíè-
ìàíèÿ) âñïûøêè ãíåâà äîëæíû óãàñàòü; èìåííî
ýòî è ïðîèçîøëî. Âñåãî çà 7 äíåé âðåìÿ, â òå-
÷åíèå êîòîðîãî ýòîò ðåáåíîê ïëàêàë â ïîñòåëè,
ñîêðàòèëîñü ñ 45 ìèí äî íóëÿ (Williams, 1959).

Åùå îäíî ïðèìåíåíèå îïåðàíòíîãî îáóñëàâ-
ëèâàíèÿ ê âîñïèòàíèþ äåòåé êàñàåòñÿ âðåìåí-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðåàêöèåé è åå ïîäêðå-
ïëåíèåì. Ëàáîðàòîðíûå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçà-
ëè, ÷òî íåìåäëåííîå ïîäêðåïëåíèå áîëåå ýôôå-
êòèâíî, ÷åì çàäåðæàííîå; ÷åì áîëüøå âðåìåíè
ïðîõîäèò ìåæäó îïåðàíòíîé ðåàêöèåé è ïîä-
êðåïëåíèåì, òåì ìåíüøå ñèëà ðåàêöèè. Ìíîãèå
ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ îòìå÷àëè,
÷òî çàäåðæêà ïîäêðåïëåíèÿ � âàæíûé ôàêòîð
óõîäà çà ìàëåíüêèìè äåòüìè. Åñëè ðåáåíîê
ïî�äîáðîìó îòíîñèòñÿ ê äîìàøíåìó æèâîòíî-
ìó, åãî äåéñòâèÿ ëó÷øå âñåãî ìîæíî çàêðåïèòü
âîçíàãðàæäåíèåì (ïîõâàëîé, íàïðèìåð) íåìåä-

ëåííî, íå îòêëàäûâàÿ ýòî íà ïîòîì. Ñõîäíûì
îáðàçîì, åñëè ðåáåíîê áüåò êîãî�ëèáî áåç ïðî-
âîêàöèè â ñâîé àäðåñ, òî òàêîå àãðåññèâíîå ïî-
âåäåíèå áóäåò èñêëþ÷åíî ñ áîëüøåé âåðîÿòíî-
ñòüþ, åñëè åãî íàêàçàòü íåìåäëåííî, íå îòêëà-
äûâàÿ íà ïîòîì.

Ôîðìèðîâàíèå. Ïðåäïîëîæèì, âû õîòèòå èñïîëü-
çîâàòü îïåðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå, ÷òîáû íàó-
÷èòü âàøó ñîáàêó òðþêó,� íàïðèìåð, íàæè-
ìàòü íîñîì íà çâîíîê. Âû íå ìîæåòå æäàòü, ïî-
êà ñîáàêà ñäåëàåò ýòî ñàìà ñîáîé (è òîãäà ïîä-
êðåïèòü ýòî), ïîñêîëüêó æäàòü ìîæíî âå÷íî.
Åñëè òðåáóåìîå ïîâåäåíèå äåéñòâèòåëüíî íî-
âîå, âû äîëæíû îáóñëîâèòü åãî, èñïîëüçóÿ ïðå-
èìóùåñòâî åñòåñòâåííûõ âàðèàöèé â äåéñòâèÿõ
æèâîòíîãî. ×òîáû íàó÷èòü ñîáàêó íàæèìàòü
çâîíîê íîñîì, ìîæíî äàâàòü åé ïèùåâîå ïîä-
êðåïëåíèå êàæäûé ðàç, êîãäà îíà ïðèáëèæàåò-
ñÿ ê çîíå çâîíêà, çàñòàâëÿÿ åå ñ êàæäûì ïîä-
êðåïëåíèåì ïîäõîäèòü áëèæå è áëèæå ê íóæ-
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òåêñòå óïîìèíàëàñü íåêîòî-
ðàÿ êëþ÷åâàÿ èíôîðìàöèÿ î
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèÿõ â

ñèíàïñàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïðèâû-
êàíèÿ è ñåíñèáèëèçàöèè. Íî òàì ìû
òîëüêî ïîâåðõíîñòíî êîñíóëèñü ýòî-
ãî âûäàþùåãîñÿ èññëåäîâàíèÿ.

Òàê ÷òî äàâàéòå ïîäðîáíåå ðàñ-
ñìîòðèì íåêîòîðûå ðàáîòû Ýðèêà
Êýíäåëà è åãî êîëëåã. Â ñâîèõ ýêñ-
ïåðèìåíòàõ îíè èñïîëüçîâàëè óëè-
òîê, ïîñêîëüêó íåéðîíû óëèòêè ïî
ñâîåìó ñòðîåíèþ è ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ ïîõîæè íà ÷åëîâå÷åñêèå, è ïðè
ýòîì åå íåðâíàÿ ñèñòåìà äîñòàòî÷íî
ïðîñòà, ÷òî ïîçâîëÿåò èçó÷àòü îò-
äåëüíûå íåéðîíû. Íà ñàìîì äåëå
îáùåå êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ â óëèò-
êå èçìåðÿåòñÿ òûñÿ÷àìè (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìèëëèàðäàìè ó ÷åëîâåêà).
Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå èíòåðåñ íåéðîíû óëèòêè îòíî-
ñÿòñÿ ê íàèèáîëåå êðóïíûì è ëåãêî
äîñòóïíûì. Íàêîíåö, íåéðîíû óëèò-
êè îáúåäèíåíû â îòäåëüíûå ãðóïïû
(èëè ãàíãëèè) ïî 500�1500 íåéðî-
íîâ, è îäèí ãàíãëèé ìîæåò êîíòðî-
ëèðîâàòü ïðèâûêàíèå èëè ñåíñèáè-
ëèçàöèþ. Ýòî ïîçâîëÿåò �ïîêëåòî÷-
íî� îáúÿñíÿòü ýëåìåíòàðíîå íàó÷å-
íèå.

Àïëèçèÿ (ìîðñêîé çàÿö) �
êðóïíûé ìîðñêîé ìîëëþñê, âûáðàí-
íûé â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâà-
íèÿ; êîíêðåòíî èçó÷àâøèéñÿ âèä ïî-
âåäåíèÿ � ðåàêöèÿ âòÿãèâàíèÿ. Êàê

ïîêàçàíî íà ðèñ. À, æàáðà àïëèçèè
ðàñïîëîæåíà â ïîëîñòè, çàêðûòîé
çàùèòíûì ïîêðûâàëîì, êîòîðîå íà-
çûâàåòñÿ âûñòóïîì ìàíòèè; ýòî
ïîêðûâàëî îêàí÷èâàåòñÿ â óòîëùåí-
íîì âûïóñêíîì îòâåðñòèè, êîòîðîå
íàçûâàåòñÿ ñèôîíîì. Êîãäà ñèôîí
ñòèìóëèðóþò êàñàíèåì, è ñàì îí, è
æàáðà âòÿãèâàþòñÿ â ïîëîñòü. Ýòî
âòÿãèâàíèå êîíòðîëèðóåòñÿ åäèíñò-
âåííûì ãàíãëèåì è ïîäâåðæåíî êàê
ïðèâûêàíèþ, òàê è ñåíñèáèëèçàöèè.

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèâûêàíèÿ
ýêñïåðèìåíòàòîð â êàæäîé ïðîáå
ñëåãêà êàñàåòñÿ ñèôîíà óëèòêè. Â
íà÷àëüíûõ ïðîáàõ ðåôëåêñ âòÿãèâà-
íèÿ æàáðû äîâîëüíî ñèëåí, íî ïî-
ñòåïåííî ïîñëå 10�15 ïðîá îí îñëàá-
ëÿåòñÿ. Â ñóùíîñòè, àïëèçèÿ íàó÷à-
åòñÿ ðàñïîçíàâàòü ýòîò ñòèìóë êàê
ìàëîçíà÷àùèé. Êàêèå êëåòî÷íûå ñî-
áûòèÿ îïîñðåäóþò ýòî ïðèâûêàíèå?
Ñòèìóëèðîâàíèå ñèôîíà àêòèâèðóåò
24 ÷óâñòâèòåëüíûõ íåéðîíà, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ àêòèâèðóåò 6 ìîòîð-
íûõ íåéðîíîâ â æàáðå, êîòîðûå èí-
íåðâèðóþò ñîêðàùàþùóþñÿ ìûøöó.
Ñòðîåíèå ýòîé ñèñòåìû ìîæíî ïî-
íÿòü, ïîñìîòðåâ íà íåðâíûå ñîåäè-
íåíèÿ îäíîãî ñåíñîðíîãî íåéðîíà è
îäíîãî ìîòîðíîãî íåéðîíà (ñì. ðèñ.
Á, ñâåðõó). Íåáîëüøèìè òðåóãîëü-
íèêàìè íà ðèñóíêå ïîêàçàíû ñèíà-
ïòè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ìåæäó íåéðî-
íàìè, ãäå ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü äîë-
æíû ïåðåñå÷ü õèìè÷åñêèå ìåäèàòî-

Íåðâíàÿ îñíîâà ïðèâûêàíèÿ ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

Ðèñ. À

Âòÿãèâàíèå æàáðû ó àïëèçèè. Ïðè
ñòèìóëÿöèè ñèôîíà æèâîòíîå
âòÿãèâàåò ñâîþ æàáðó â çàùèòíûé
ùèòîê ïîëîñòè ìàíòèè; ýòîò ùè-
òîê íàçûâàþò âûòóïîì ìàíòèè 
(ïî: Kandel, 1979).



íîìó ìåñòó, ïîêà íàêîíåö íîñ ñîáàêè íå êîñ-
íåòñÿ çâîíêà. Òàêàÿ òåõíèêà, êîãäà ïîäêðåïëÿ-
þòñÿ òîëüêî òå îòêëîíåíèÿ â ðåàêöèÿõ, êîòîðûå
íóæíû ýêñïåðèìåíòàòîðó, íàçûâàåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèåì ïîâåäåíèÿ æèâîòíîãî.

Ïðèìåíÿÿ ìåòîä ôîðìèðîâàíèÿ, æèâîòíûõ
ìîæíî íàó÷èòü îòðàáàòûâàòü òðþêè è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè äåéñòâèé. Äâà ïñèõîëîãà ñ ñîòðóä-
íèêàìè ïîäãîòîâèëè òûñÿ÷è æèâîòíûõ ìíîãèõ
âèäîâ äëÿ òåëåâèçèîííûõ øîó, ðåêëàìû è îêðó-
æíûõ ÿðìàðîê (Breland & Breland, 1966). Â îä-
íîì ïîïóëÿðíîì øîó ó÷àñòâîâàëà �Ïðèñöèëëà,
ïðèâåðåäëèâàÿ ñâèíêà�. Ïðèñöèëëà âêëþ÷àëà
òåëåâèçîð, åëà çàâòðàê çà ñòîëîì, ïîäáèðàëà
ãðÿçíóþ îäåæäó è êëàëà åå â êîðçèíó, ïûëåñî-
ñèëà ïîë, âûáèðàëà ñâîþ ëþáèìóþ åäó (ñðåäè
ïðîäóêòîâ, êîíêóðèðóþùèõ ñ ïðîäóêöèåé åå
ñïîíñîðà!) è ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â âèêòîðèíå,
îòâå÷àÿ íà âîïðîñû àóäèòîðèè íàæàòèåì íà
âûêëþ÷àòåëè ëàìïî÷åê, ïîêàçûâàâøèõ �äà� èëè
�íåò�. Îíà íå áûëà îñîáî îäàðåííîé ñâèíüåé;

íà ñàìîì äåëå, ïîñêîëüêó ñâèíüè ðàñòóò î÷åíü
áûñòðî, íîâóþ �Ïðèñöèëëó� ãîòîâèëè êàæäûå
3�5 ìåñÿöåâ. Ïîäëèííîé èçîáðåòàòåëüíîñòüþ
îòëè÷àëèñü âñå æå íå ñâèíüè, à ýêñïåðèìåíòà-
òîðû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè îïåðàíòíîå îáóñ-
ëàâëèâàíèå è ôîðìèðîâàëè ïîâåäåíèå, ÷òîáû
äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ïóòåì ôîðìè-
ðîâàíèÿ îïåðàíòíûõ ðåàêöèé ãîëóáåé òðåíèðî-
âàëè íàõîäèòü ëþäåé, ïîòåðÿâøèõñÿ â ìîðå
(ðèñ. 7-7), à ìîðñêèõ ñâèíîê òðåíèðîâàëè íà-
õîäèòü ïîäâîäíîå îáîðóäîâàíèå.

Ôåíîìåíû è èõ ïðèìåíåíèå
Ñóùåñòâóåò ðÿä ÿâëåíèé, çíà÷èòåëüíî ðàñ-

øèðÿþùèõ ñôåðó äåéñòâèÿ îïåðàíòíîãî îáóñ-
ëàâëèâàíèÿ è óêàçûâàþùèõ íà âîçìîæíîå åãî
ïðèìåíåíèå ê ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà.
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ðû. Ó àïëèçèè ìåäèàòîð, âûñâîáîæ-
äàåìûé ÷óâñòâèòåëüíûì íåéðîíîì
íà ìîòîðíûé íåéðîí, âûçûâàåò ïåð-
âîíà÷àëüíîå âòÿãèâàíèå æàáðû, è
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýòîãî ìåäè-
àòîðà êàê ðàç è îïîñðåäóåò ïðèâû-
êàíèå ê âòÿãèâàíèþ. Òî åñòü, ïîñëå
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïðîá ïðè-
êîñíîâåíèå ê ñèôîíó óæå íå ïðèâî-
äèò ê âûñâîáîæäåíèþ äîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ìåäèàòîðà, ÷òîáû çàñòà-
âèòü ìîòîðíûé íåéðîí âîçáóäèòüñÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ýòîò âèä ýëåìåíòàð-
íîãî íàó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò áëàãîäà-
ðÿ õèìè÷åñêè âûçâàííûì èçìåíåíè-
ÿì â ñèíàïòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèÿõ
íåéðîíîâ (Kandel, 1979).

Ôóíêöèÿ ñåíñèáèëèçàöèè ïðîòå-
êàåò àíàëîãè÷íî, íî íåñêîëüêî áî-
ëåå ñëîæíûì îáðàçîì. ×òîáû ñåíñè-
áèëèçèðîâàòü âòÿãèâàíèå æàáðû,
ýêñïåðèìåíòàòîð îïÿòü�òàêè êàñàåò-
ñÿ ñèôîíà ñëàáûì òàêòèëüíûì ñòè-
ìóëîì, íî íà ýòîò ðàç îäíîâðåìåííî
õâîñò ðàçäðàæàþò ñèëüíûì ñòèìó-
ëîì. Ïîñëå ðÿäà òàêèõ ïðîá âòÿãèâà-
íèå æàáðû ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûðà-
æåííûì. Íåêîòîðûå èç îïîñðåäóþ-
ùèõ íåðâíûõ ñîåäèíåíèé ïîêàçàíû
íà ðèñ. Á, ñíèçó. Ïîñêîëüêó òåïåðü
åñòü äâà ñòèìóëà, êîòîðûå íàäî ñî-
åäèíèòü (ïðèêîñíîâåíèå ê ñèôîíó è
ðàçäðàæåíèå õâîñòà), äîëæåí áûòü
ïðîëîæåí ìîñò ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
íåðâíûìè ïóòÿìè. Òàêîé ìîñò ñî-
ñòîèò èç íåðâíûõ ñîåäèíåíèé, èäó-

ùèõ îò õâîñòà, êîòîðûå äîáàâëÿþòñÿ
ê öåïè, èäóùåé îò ñèôîíà. Íîâûå
ñîåäèíåíèÿ âêëþ÷àþò ñèíàïñ ìåæ-
äó õâîñòîâûì ÷óâñòâèòåëüíûì íåé-
ðîíîì è îáëåã÷àþùèì ïðîìåæó-
òî÷íûì íåéðîíîì (íåéðîíîì, ñî-
åäèíÿþùèì äðóãèå íåéðîíû) è ñè-
íàïñ, êîòîðûé ñîåäèíÿåò îáëåã÷àþ-
ùèé ïðîìåæóòî÷íûé íåéðîí ñ öå-
ïüþ, ðåàëèçóþùåé âòÿãèâàíèå æàá-
ðû. Ïî ñóòè, íåðâíàÿ àêòèâíîñòü îò
ñèëüíîãî ñòèìóëà, ïðèëîæåííîãî ê
õâîñòó, ìîäèôèöèðóåò íåðâíîå ñî-
åäèíåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå âòÿãèâà-
íèå æàáðû. Îïÿòü�òàêè, íàó÷åíèå
îïîñðåäóåòñÿ èçìåíåíèÿìè â ìåäèà-
òîðå, çàïîëíÿþùåì ñèíàïòè÷åñêóþ
ùåëü ìåæäó ÷óâñòâèòåëüíûì íåéðî-
íîì ñèôîíà è ìîòîðíûì íåéðîíîì
æàáðû. Íî â äàííîì ñëó÷àå ýòî èç-
ìåíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷åíèè
êîëè÷åñòâà ìåäèàòîðà, âûñâîáîæäà-
åìîãî ñåíñîðíûì íåéðîíîì (Bailey
et al., 1992; Castelucci & Kandel,
1976).

Ýòè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïî êðàéíåé ìåðå ó ïðîñòûõ îðãàíèç-
ìîâ áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà íàó÷åíèÿ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ
ñïåöèôè÷åñêèõ íåéðîíîâ. Îñòàåòñÿ
îïðåäåëèòü, õàðàêòåðíû ëè òàêîãî
æå ðîäà ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ äëÿ
áîëåå ïðîäâèíóòûõ ôîðì íàó÷åíèÿ
ó áîëåå ñëîæíûõ îðãàíèçìîâ.

è ñåíñèáèëèçàöèè

Ðèñ. Á

Íåðâíûå öåïè ïðèâûêàíèÿ. Íà âåðõ-
íåé ÷àñòè ðèñóíêà ïîêàçàíî ñîåäèíå-
íèå ìåæäó îäíèì ÷óâñòâèòåëüíûì
íåéðîíîì (×Í) è îäíèì ìîòîðíûì
íåéðîíîì (ÌÍ), âõîäÿùèì â ðåôëåêñ
âòÿãèâàíèÿ æàáðû. Ñòèìóëÿöèÿ ñè-
ôîíà âîçáóæäàåò ÷óâñòâèòåëüíûé
íåéðîí, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, âîç-
áóæäàåò ìîòîðíûé íåéðîí, èííðåâè-
ðóþùèé æàáðó. Ïðèâûêàíèå ê âòÿãè-
âàíèþ æàáðû îïîñðåäóåòñÿ èçìåíå-
íèÿìè â ñèíàïòè÷åñêîì ñîåäèíåíèè
ìåæäó ÷óâñòâèòåëüíûì è ìîòîðíûì
íåéðîíàìè. Â íèæíåé ÷àñòè ðèñóíêà
ïîêàçàíû ñîåäèíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèå â
ñåíñèáèëèçàöèè âòÿãèâàíèÿ æàáðû.
Òåïåðü ñòèìóëÿöèÿ õâîñòà âîçáóæäà-
åò îáëåã÷àþùèé ïðîìåæóòî÷íûé
íåéðîí (ÎÏÍ), êîòîðûé ñïîñîáñòâó-
åò ïîñûëêå èìïóëüñà îò ÷óâñòâè-
òåëüíîãî íåéðîíà ñèôîíà.



Óñëîâíîå ïîäêðåïëåíèå. Áîëüøèíñòâî èç ðàññìî-
òðåííûõ íàìè ïîäêðåïëåíèé íàçûâàþòñÿ ïåð-
âè÷íûìè, ïîñêîëüêó, êàê è ïèùà, îíè óäîâëå-
òâîðÿþò îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè. Åñëè áû îïå-
ðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå ïðîèñõîäèëî òîëüêî ñ
ïåðâè÷íûìè ïîäêðåïëåíèÿìè, îíî íå áûëî áû
òàêèì ðàñïðîñòðàíåííûì â íàøåé æèçíè, ïî-
ñêîëüêó ïåðâè÷íûå ïîäêðåïëåíèÿ íå ñòîëü ÷àñ-
òû. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ñòèìóë ìîæåò
ñòàòü âòîðè÷íûì, èëè óñëîâíûì ïîäêðåïëå-
íèåì, åñëè åãî ïîñëåäîâàòåëüíî ñî÷åòàòü ñ ïåð-
âè÷íûì ïîäêðåïëåíèåì; óñëîâíûå ïîäêðåïëå-
íèÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþò äèàïàçîí îïåðàíò-
íîãî îáóñëàâëèâàíèÿ (òàê æå, êàê îáóñëàâëèâà-
íèå âòîðîãî ïîðÿäêà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò
äèàïàçîí êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ).

Íåáîëüøàÿ âàðèàöèÿ òèïè÷íîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïî îïåðàíòíîìó îáóñëàâëèâàíèþ èëëþ-
ñòðèðóåò ðàáîòó óñëîâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Êîã-
äà êðûñà â ÿùèêå Ñêèííåðà íàæèìàåò íà ðû-
÷àã, ìîìåíòàëüíî çâó÷èò òîí, çà êîòîðûì âñêî-
ðå äàåòñÿ ïèùà (ïèùà � ïåðâè÷íîå ïîäêðåïëå-
íèå; çâóê ñòàíåò óñëîâíûì ïîäêðåïëåíèåì).
Ïîñëå òîãî, êàê ó æèâîòíîãî âûðàáîòàëàñü óñ-
ëîâíàÿ ðåàêöèÿ, ýêñïåðèìåíòàòîð ïåðåõîäèò ê

åå óãàøåíèþ, òàê ÷òî êîãäà êðûñà íàæèìàåò íà
ðû÷àã, íå ïîÿâëÿåòñÿ íè ïèùè, íè çâóêà. ×åðåç
êàêîå�òî âðåìÿ êðûñà ïåðåñòàåò íàæèìàòü íà
ðû÷àã. Çàòåì âîçîáíîâëÿåòñÿ çâóê, íî íå ïèùà.
Êîãäà æèâîòíîå îáíàðóæèâàåò, ÷òî ïðè íàæà-
òèè ðû÷àãà âêëþ÷àåòñÿ çâóê, ÷àñòîòà íàæàòèé
çàìåòíî âîçðàñòàåò, ïðåîäîëåâàÿ óãàñàíèå, õîòÿ
íèêàêîé åäû çà ýòèì íå ñëåäóåò. Çâóê ïðèîáðåë
êà÷åñòâî ïîäêðåïëåíèÿ ñàì ïî ñåáå ïóòåì êëàñ-
ñè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ; óñòîé÷èâî ñî÷åòàÿñü
ñ ïèùåé, îí ñàì ñòàë ñèãíàëîì ïèùè.

Íàøà æèçíü èçîáèëóåò óñëîâíûìè ïîäêðåï-
ëåíèÿìè. Äîìèíèðóþò èç íèõ äâà: äåíüãè è ïî-
õâàëà. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, äåíüãè ÿâëÿþòñÿ
ñèëüíûì ïîäêðåïëåíèåì ïîòîìó, ÷òî îíè ÷àñòî
ñî÷åòàþòñÿ ñ ïåðâè÷íûìè ïîäêðåïëåíèÿìè: ìî-
æíî êóïèòü ïèùó, âûïèâêó, óäîáñòâà � ýòî
òîëüêî íåñêîëüêî î÷åâèäíûõ ïðèìåðîâ. È ïî-
õâàëà � äàæå áåç îáåùàíèÿ ïåðâè÷íîãî ïîä-
êðåïëåíèÿ � ìîæåò âî ìíîãîì ïîääåðæèâàòü
äåÿòåëüíîñòü.

Ãåíåðàëèçàöèÿ è äèôôåðåíöèðîâêà. Òî, ÷òî áûëî
âåðíî äëÿ êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ, âåð-
íî è äëÿ îïåðàíòíîãî: îðãàíèçìû ãåíåðàëèçóþò
òî, ÷òî îíè âûó÷èëè, è ãåíåðàëèçàöèþ ìîæíî
îãðàíè÷èòü òðåíèðîâêîé íà äèôôåðåíöèðîâêó.
Åñëè ðîäèòåëè ïîäêðåïëÿþò ìàëåíüêîãî ðåáåí-
êà çà ëàñêàíèå äîìàøíåé ñîáà÷êè, îí âñêîðå
ãåíåðàëèçóåò ýòó ðåàêöèþ ëàñêè íà äðóãèõ ñî-
áàê. Ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò áûòü îïàñíî (ñîñåä-
ñêàÿ ñîáà÷êà ìîæåò îêàçàòüñÿ ñâèðåïûì ñòîðî-
æåâûì ïñîì), ðîäèòåëè ðåáåíêà ìîãóò ïðîâåñòè
íåêîòîðóþ äèôôåðåíöèðîâî÷íóþ òðåíèðîâêó,
òàê ÷òîáû îí ëàñêàë ñâîþ ñîáàêó, íî íå ñîñåä-
ñêóþ.

Äèôôåðåíöèðîâî÷íàÿ òðåíèðîâêà áóäåò ýô-
ôåêòèâíà â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ïðèñóòñòâóåò
äèôôåðåíöèðóåìûé ñòèìóë (èëè íàáîð ñòèìó-
ëîâ), ïîçâîëÿþùèé ÷åòêî îòëè÷àòü ñëó÷àè, ãäå
ðåàêöèÿ äîëæíà èìåòü ìåñòî, îò ñëó÷àåâ, ãäå åå
íóæíî ïîäàâèòü. Âûøåóïîìÿíóòîìó ìàëåíüêî-
ìó ðåáåíêó áóäåò ëåã÷å íàó÷èòüñÿ, êàêóþ ñîáà-
êó ëàñêàòü, åñëè åãî ðîäèòåëè ñìîãóò óêàçàòü
íà ïðèçíàê ñîáàêè, ñèãíàëèçèðóþùèé î åå äðó-
æåñòâåííîñòè (âèëÿíèå õâîñòîì, íàïðèìåð).
Âîîáùå, äèôôåðåíöèðîâî÷íûé ñòèìóë áóäåò
ïîëåçåí â òîé ñòåïåíè, â êàêîé åãî ïðèñóòñòâèå
ïðåäñêàçûâàåò, ÷òî çà ðåàêöèåé ïîñëåäóåò ïîä-
êðåïëåíèå, à åãî îòñóòñòâèå ïðåäñêàçûâàåò, ÷òî
çà ðåàêöèåé ïîäêðåïëåíèÿ íå ïîñëåäóåò (èëè
íàîáîðîò). Òàê æå, êàê è â êëàññè÷åñêîì îáóñ-
ëàâëèâàíèè, ïðåäñêàçàòåëüíàÿ ñèëà ñòèìóëà
èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ îáóñëàâëèâàíèÿ.

Ðåæèìû ïîäêðåïëåíèÿ. Â ðåàëüíîé æèçíè îò-
äåëüíûå ýïèçîäû ïîâåäåíèÿ ïîäêðåïëÿþòñÿ
ðåäêî; èíîãäà çà óñåðäíóþ ðàáîòó õâàëÿò, íî
÷àñòî îíà îñòàåòñÿ íåïðèçíàííîé. Åñëè áû îïå-
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Ïðèìåíÿÿ ìåòîä ôîð-
ìèðîâàíèÿ, æèâîòíûõ
ó÷èëè âåñüìà ñëîæ-
íûì ðåàêöèÿì. Â
Öåíòðå Éåðêñà ïî
Èçó÷åíèþ Ïðèìàòîâ â
Àòëàíòå øèìïàíçå ïî
èìåíè Ëàíà íàó÷èëàñü
îòâå÷àòü íà âîïðîñû
è äåëàòü çàïðîñû, íà-
æèìàÿ íà ñèìâîëû íà
êîìïüþòåðíîé êîíñî-
ëè. Âíèçó ïîêàçàí
ïðèìåð ýêñïåðèìåíòà.
Èññëåäîâàòåëü, íàõîäÿ-
ùèéñÿ âíå êîìíàòû,
çàäàë Ëàíå âîïðîñ,
íàæèìàÿ íà êîíñîëè
ñèìâîëû, ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñëîâàì �Êàê
ýòî íàçûâàåòñÿ�, è
äåðæà â ðóêå êîíôåòó
�M&M�. Øèìïàíçå
îòâåòèëà íàæàòèåì
ñèìâîëîâ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ôðàçå: �Ýòî íà-
çûâàåòñÿ M&M�.



ðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå ïðîèñõîäèëî òîëüêî
ïðè ïîñòîÿííîì ïîäêðåïëåíèè, åãî ðîëü â íà-
øåé æèçíè áûëà áû îãðàíè÷åííîé. Îêàçûâàåò-
ñÿ, îäíàêî, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ïîâåäåíèå âîç-
íèêëî, îíî ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ, åñëè åãî
ïîäêðåïëÿòü òîëüêî ÷àñòü âñåãî âðåìåíè. Ýòî
ÿâëåíèå èçâåñòíî êàê ÷àñòè÷íîå ïîäêðåïëå-
íèå, è åãî ìîæíî ïðîèëþñòðèðîâàòü â ëàáîðà-
òîðèè íà ïðèìåðå ãîëóáÿ, êîòîðûé íàó÷àåòñÿ
êëåâàòü êëþ÷, ÷òîáû ïîëó÷àòü ïèùó. Ïîñëå òî-
ãî, êàê ýòà îïåðàíòà ñôîðìèðîâàëàñü, ãîëóáü
ïðîäîëæàåò êëåâàòü êëþ÷ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé,
äàæå åñëè îí ïîëó÷àåò ïîäêðåïëåíèå òîëüêî îò
ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Èíîãäà ãîëóáè, âîçíàãðàæ-
äàâøèåñÿ ïèùåé â ñðåäíåì îäèí ðàç çà 5 ìè-
íóò (12 ðàç â ÷àñ), êëåâàëè êëþ÷ 6000 ðàç â
÷àñ! Êðîìå òîãî, óãàñàíèå, ñëåäóþùåå çà ïîä-
äåðæàíèåì ðåàêöèè íà ÷àñòè÷íîå ïîäêðåïëå-
íèå ïèùåé, èäåò ãîðàçäî ìåäëåííåå, ÷åì óãàñà-
íèå, ñëåäóþùåå çà ïîääåðæàíèåì ðåàêöèè íà
íåïðåðûâíîå ïîäêðåïëåíèå. Ýòî ÿâëåíèå èçâå-
ñòíî êàê ýôôåêò ÷àñòè÷íîãî ïîäêðåïëåíèÿ.
Èíòóèòèâíî, îí èìååò ñìûñë, ïîñêîëüêó, êîãäà
ïîäêðåïëåíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåàêöèè òîëüêî

÷àñòè÷íîå, ðàçíèöà ìåæäó óãàñàíèåì è ïîääåð-
æàíèåì ìåíüøå.

Êîãäà ïîäêðåïëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî
÷àñòü âñåãî âðåìåíè, íàì íóæíî òî÷íî çíàòü,
êàêîâ â òî÷íîñòè åãî ðàñïîðÿäîê: ïîñëå êàæäîé
òðåòüåé ðåàêöèè? èëè êàæäûå ïÿòü ñåêóíä?
Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðåæèì ïîäêðåïëåíèÿ îïðå-
äåëÿåò ñõåìó ðåàãèðîâàíèÿ. Íåêîòîðûå ðàñïè-
ñàíèÿ ïîäêðåïëåíèÿ íàçûâàþò ïðîïîðöèî-
íàëüíûì ðåæèìîì, ïîòîìó ÷òî ïðè ýòîì ïîä-
êðåëåíèå çàâèñèò îò ÷èñëà ñîâåðøåííûõ ðåàê-
öèé. Ýòî êàê íà çàâîäå, êîãäà ðàáî÷åìó ïëàòÿò
çà îïðåäåëåííûé îáúåì ðàáîòû. Êîýôôèöèåíò
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ìîæåò áûòü ôèêñèðîâàí-
íûì èëè ïåðåìåííûì*. Ïðè ðåæèìå ñ ôèêñè-
ðîâàííîé ïðîïîðöèåé (åãî íàçûâàþò ðåæè-
ìîì ÔÏ), ÷èñëî ðåàêöèé, êîòîðûå äîëæíû ñî-
âåðøèòüñÿ, ðàâíî îïðåäåëåííîé âåëè÷èíå. Åñëè
ýòî ÷èñëî ñîñòàâëÿåò 5 (ÔÏ 5), òî ýòî çíà÷èò,
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Ïîèñê è ñïàñåíèå ñ ïîìîùüþ ãîëóáåé. Áåðåãî-
âàÿ îõðàíà èñïîëüçîâàëà ãîëóáåé äëÿ ïîèñêà ëþ-
äåé, ïîòåðÿâøèõñÿ â ìîðå. Ïðèìåíÿÿ ìåòîäû
ôîðìèðîâàíèÿ, ãîëóáåé òðåíèðîâàëè ðàñïîçíà-
âàòü îðàíæåâûé öâåò  ìåæäóíàðîäíûé öâåò
ñïàñàòåëüíûõ æàêåòîâ. Òðè ãîëóáÿ ïðèñòåãíó-
òû â ÿùèêå èç îðãñòåêëà, ïðèêðåïëåííîì ê äíè-
ùó âåðòîëåòà. ßùèê ïîäåëåí íà ñåêöèè, òàê
÷òî êàæäàÿ ïòèöà ñìîòðèò â ñâîåì íàïðàâëå-
íèè. Êîãäà ãîëóáü îáíàðóæèâàåò îðàíæåâûé îáú-
åêò èëè ëþáîé äðóãîé îáúåêò, îí êëþåò êëþ÷, è
ó ïèëîòà çâåíèò çâîíîê. Òîãäà ïèëîò ðàçâîðà÷è-
âàåòñÿ â íàïðàâëåíèè, óêàçàííîì ñðåàãèðîâàâ-
øåé ïòèöåé. Äëÿ îáíàðóæåíèÿ óäàëåííûõ îáúåê-
òîâ â ìîðå ãîëóáè ïîäõîäÿò áîëüøå, ÷åì ëþäè.
Îíè ìîãóò ñìîòðåòü íà âîäó â òå÷åíèå äîëãîãî
âðåìåíè, íå ñòðàäàÿ îò óñòàëîñòè ãëàç: ó íèõ
ïðåâîñõîäíîå öâåòîâîå çðåíèå, à çîíà ôîêóñèðîâ-
êè ó íèõ 60�80 ãðàäóñîâ, òîãäà êàê ó ÷åëîâåêà
2�3 ãðàäóñà (ïî: Simmons, 1981).

Ãîëóáü ñèäèò Ãîëóáü êëþåò êëþ÷ Ãîëóáü âîçíàãðàæäåí

*) Äëÿ ïðèâåäåííîãî îïðåäåëåíèÿ ïðîïîðöèî-
íàëüíîãî ðåæèìà âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî
÷èñëèòåëåì (êîëè÷åñòâîì ñîâåðøåííûõ ðåàê-
öèé), ïîñêîëüêó çíàìåíàòåëü åãî âñåãäà ðà-
âåí 1.  Ïðèì. ðåä.



÷òî ïîäêðåïëåíèå ïîñëåäóåò ïî ñîâåðøåíèè 5
ðåàêöèé, åñëè îíî ðàâíî 50 (ÔÏ 50), ïîòðåáó-
åòñÿ ñîâåðøèòü 50 ðåàêöèé, è ò.ä. Âîîáùå, ÷åì
âûøå ïðîïîðöèÿ, òåì ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé îðãà-
íèçì ðåàãèðóåò, îñîáåííî åñëè åãî ïåðâîíà-
÷àëüíî òðåíèðîâàëè ïðè îòíîñèòåëüíî íèçêîì
êîýôôèöèåíòå (ñêàæåì ÔÏ 5), à çàòåì íåïðå-
ðûâíî óâåëè÷èâàëè êîýôôèöèåíò äî âåëè÷èíû,
ñêàæåì, ÔÏ 100. Ýòî êàê åñëè áû íà çàâîäå ðà-
áî÷åìó ñíà÷àëà ïëàòèëè ïî 5 äîëëàðîâ çà êàæ-
äûå 5 çàøèòûõ øâîâ, íî ïîòîì íàñòàëè òÿæå-
ëûå âðåìåíà, è åìó ïðèøëîñü çà òå æå 5 äîë-
ëàðîâ äåëàòü 100 øâîâ. Íî, ïîæàëóé, ñàìàÿ
ïðèìå÷àòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïîâåäåíèÿ ïðè ðå-
æèìå ñ ÔÏ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñðàçó ïîñëå î÷å-
ðåäíîãî ïîäêðåïëåíèÿ â ðîñòå ðåàêöèé íàñòó-
ïàåò ïàóçà (ñì. ëåâóþ ÷àñòü ðèñ. 7�8). Çàâî-
äñêîìó ðàáî÷åìó òðóäíî íà÷àòü íîâóþ ñåðèþ
øâîâ ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê îí ñäåëàë èõ äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçíàãðàæäåíèå.

Ïðè ðåæèìå ñ ïåðåìåííîé ïðîïîðöèåé
(ÏÏ) ïîäêðåïëåíèå òàêæå äàåòñÿ ïîñëå ñîâåð-
øåíèÿ îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ðåàêöèé, íî
èõ ÷èñëî âàðüèðóåòñÿ íåïðåäñêàçóåìî. Òàê, ïðè
ðåæèìå ÏÏ 5 êîëè÷åñòâî ðåàêöèé, òðåáóåìûõ
äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ, èíîãäà ñîñòàâëÿåò 1, èíîãäà
10, à â ñðåäíåì 5. Â îòëè÷èå îò ïîâåäåíèÿ ïðè
ðåæèìå ñ ÔÏ, ïðè ðåæèìå ñ ÏÏ íå íàáëþäà-
åòñÿ ïàóç â ðîñòå ðåàêöèé (ñì. ëåâóþ ÷àñòü ðèñ.
7�8), ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîòîìó, ÷òî ó îðãàíèç-
ìà íåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü, ÷òî ïîäêðåï-
ëåíèå ïîÿâèòñÿ íåñêîðî. Õîðîøèé ïðèìåð ðå-
æèìà ñ ÏÏ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè � ðàáîòà
èãðîâîãî àâòîìàòà. Êîëè÷åñòâî ðåàêöèé (èãð),
íåîáõîäèìîå äëÿ âûäà÷è ïîäêðåïëåíèÿ (âûèã-

ðûøà) âñå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ, è ó èãðîêà íåò ñïî-
ñîáà ïðåäñêàçàòü, êîãäà ïîñëåäóåò ïîäêðåïëå-
íèå. Ðåæèì ÏÏ ìîæåò ïîðîæäàòü î÷åíü âûñî-
êóþ ÷àñòîòó ðåàêöèé (êàê âèäèìî è ðàññ÷èòàëè
âëàäåëüöû êàçèíî).

Ïîìèìî ïðîïîðöèîíàëüíûõ, ñóùåñòâóþò
èíòåðâàëüíûå ðåæèìû, â êîòîðûõ ïîäêðåï-
ëåíèå âûäàåòñÿ òîëüêî ïî ïðîøåñòâèè îïðåäå-
ëåííîãî âðåìåíè. Òàêèå ðåæèìû òîæå áûâàþò
ôèêñèðîâàííûìè è ïåðåìåííûìè. Ïðè ôèêñè-
ðîâàííîì èíòåðâàëå (ÔÈ) îðãàíèçì ïîëó÷à-
åò ïîäêðåïëåíèå çà ïåðâóþ ðåàêöèþ ïî ïðîøå-
ñòâèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ñ ìîìåíòà åå ïî-
ñëåäíåãî ïîäêðåïëåíèÿ. Íàïðèìåð ïðè ðåæèìå
ÔÈ 2 (2 ìèí) ïîäêðåïëåíèå äàåòñÿ òîëüêî ïî
èñòå÷åíèè 2 ìèíóò ïîñëå ïîñëåäíåé ïîäêðåï-
ëåííîé ðåàêöèè; ðåàêöèè â òå÷åíèå ýòîãî 2�ìè-
íóòíîãî èíòåðâàëà ïðîõîäÿò áåç ïîñëåäñòâèé.
Îñîáåííîñòü ðåàãèðîâàíèÿ ïðè ðåæèìå ÔÈ �
ïàóçà, âîçíèêàþùàÿ ñðàçó ïîñëå ïîäêðåïëåíèÿ
(îíà ìîæåò áûòü äàæå äëèííåå, ÷åì ïàóçà ïðè
ðåæèìå ÔÏ). Åùå îäíà îñîáåííîñòü ðåàãèðîâà-
íèÿ ïðè ðåæèìå ÔÈ � ýòî âîçðàñòàíèå ÷àñòî-
òû ðåàêöèé ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ îêîí÷àíèÿ
ïåðèîäà (ñì. ïðàâóþ ÷àñòü ðèñ. 7�8). Õîðîøèé
ïðèìåð ðåæèìà ÔÈ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè �
äîñòàâêà ïî÷òû, êîòîðàÿ ïðèõîäèò òîëüêî ðàç â
äåíü (ÔÈ 24 ÷àñà), èëè â íåêîòîðûõ ìåñòàõ �
äâàæäû â äåíü (ÔÈ 12 ÷àñîâ). Òàê, ñðàçó ïîñëå
äîñòàâêè ïî÷òû âû íå áóäåòå åå ïðîâåðÿòü ñíî-
âà (ó âàñ ïàóçà), íî ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ îêîí-
÷àíèÿ èíòåðâàëà äîñòàâêè ïî÷òû âû ñíîâà íà-
÷èíàåòå åå ïðîâåðÿòü.

Ïðè ðåæèìå ñ ïåðåìåííûì èíòåðâàëîì
(ÏÈ), âîçíàãðàæäåíèå âñå åùå çàâèñèò îò ïðî-
øåñòâèÿ îïðåäåëåííîãî èíòåðâàëà, íî åãî äëè-
òåëüíîñòü êîëåáëåòñÿ íåïðåäñêàçóåìî. Ïðè ðàñ-
ïèñàíèè ÏÈ 10 (10 ìèí), íàïðèìåð, êðèòè÷åñ-
êèé èíòåðâàë èíîãäà ìîæåò áûòü 2 ìèíóòû,
èíîãäà 20 è ò.ä. ïðè ñðåäíåé âåëè÷èíå 10 ìè-
íóò. Åñëè ïðè ðåæèìå ÔÈ ÷àñòîòà ðåàêöèé ìå-
íÿåòñÿ, òî ïðè ðåæèìå ÏÈ 1 îðãàíèçìû ðåàãè-
ðóþò ñ îäèíàêîâî âûñîêîé ÷àñòîòîé (ñì. ïðà-
âóþ ÷àñòü ðèñ. 7�8). Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðåæè-
ìà ÏÈ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìîæíî ïðèâåñòè
äîçâàíèâàíèå ïî çàíÿòîìó íîìåðó. ×òîáû ïîëó-
÷èòü ïîäêðåïëåíèå (äîçâîíèòüñÿ), íàäî ïîäîæ-
äàòü êàêîå�òî âðåìÿ ïîñëå ïîñëåäíåé ðåàêöèè
(íàáîðà íîìåðà); ñêîëüêî ïðèäåòñÿ æäàòü â öå-
ëîì � íåïðåäñêàçóåìî.

Îáóñëàâëèâàíèå íåïðèÿòíûìè ñòèìóëàìè
Ìû ãîâîðèëè î ïîäêðåïëåíèè òàê, áóäòî îíî

âñåãäà ïîëîæèòåëüíîå (ïèùà, íàïðèìåð). Íî îò-
ðèöàòåëüíûå èëè íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, íàïðè-
ìåð óäàð òîêîì èëè íåâûíîñèìûé øóì, òîæå
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáóñëàâëèâàíèÿ. Ñó-
ùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû îáóñëàâëèâàíèÿ
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Òèïè÷íûå ñõåìû ðåàêöèé íà ÷åòûðå îñíîâíûå ðåæèìà ïîäêðåï-
ëåíèÿ. Êàæäàÿ êðèâàÿ îòîáðàæàåò ñîâîêóïíîå ÷èñëî ðåàêöèé
æèâîòíîãî â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè; íàêëîí êðèâîé îòðàæàåò
÷àñòîòó åãî ðåàêöèé. Êðèâûå ñëåâà îòíîñÿòñÿ ê ïðîïîðöèîíàëüíî-
ìó ðåæèìó. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ãîðèçîíòàëüíûå ó÷àñòêè êðè-
âîé äëÿ ðåæèìà ñ ÔÏ: îíè ñîîòâåòñòâóþò ïàóçàì (íåò ðîñòà ñî-
âîêóïíîãî ÷èñëà ðåàêöèé). Êðèâûå ñïðàâà îòîáðàæàþò óñëîâèÿ
èíòåðâàëüíîãî ðåæèìà. Êðèâàÿ äëÿ ðåæèìà ñ ôèêñèðîâàííûì èí-
òåðâàëîì (ÔÈ) îïÿòü ñîäåðæèò ãîðèçîíòàëüíûå ó÷àñòêè,
ñîîòâåòñòâóþùèå ïàóçàì (ïî: Schwartz, 1989).
ÔÏ � ôèêñèðîâàííàÿ ïðîïîðöèÿ; ÏÏ � ïåðåìåííàÿ ïðîïîðöèÿ
ÔÈ � ôèêñèðîâàííûé èíòåðâàë; ÏÈ � ïåðåìåííûé èíòåðâàë



íåïðèÿòíûìè ñòèìóëàìè, â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ïðèìåíÿþòñÿ ëè îíè äëÿ îñëàáëåíèÿ èìå-
þùåéñÿ ðåàêöèè èëè äëÿ çàó÷èâàíèÿ íîâîé.

Íàêàçàíèå. Ïðè òðåíèðîâêàõ ñ íàêàçàíèåì çà
ðåàêöèåé ñëåäóåò íåïðèÿòíûé ñòèìóë èëè ñî-
áûòèå, ÷òî âåäåò ê îñëàáëåíèþ ðåàêöèè èëè ïî-
äàâëåíèþ ïîñëåäóþùèõ åå ïðîÿâëåíèé. Ïðåä-
ïîëîæèì, ìàëåíüêèé ðåáåíîê, êîòîðûé ó÷èòñÿ
ïîëüçîâàòüñÿ öâåòíûìè êàðàíäàøàìè, íà÷èíàåò
ðèñîâàòü íà ñòåíå (ýòî íåæåëàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ);
åñëè åãî øëåïàþò ïî ðóêå, êîãäà îí ýòî äåëàåò
(íàêàçàíèå), îí íàó÷àåòñÿ òàê íå äåëàòü. Ñõîä-
íûì îáðàçîì, åñëè êðûñà, êîòîðàÿ ó÷èòñÿ ïðî-
õîäèòü ëàáèðèíò, ïîëó÷àåò óäàð òîêîì êàæäûé
ðàç, êîãäà îíà èäåò íå òóäà, îíà ñêîðî íàó÷èò-
ñÿ èçáåãàòü ïðîøëûõ îøèáîê. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
íàêàçàíèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ âåðîÿò-
íîñòè íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ*.

Íàêàçàíèå ìîæåò ïîäàâèòü íåæåëàòåëüíóþ
ðåàêöèþ, íî ó íåãî åñòü íåñêîëüêî íåäîñòàòêîâ.
Âî�ïåðâûõ, åãî ýôôåêò íå ñòîëü ïðåäñêàçóåì,
êàê ýôôåêò âîçíàãðàæäåíèÿ. Âîçíàãðàæäåíèå,
ïî ñóòè, ãîâîðèò �Ïîâòîðè òî, ÷òî òû óæå ñäå-
ëàë�; íàêàçàíèå ãîâîðèò �Ïåðåñòàíü!�, è íå ìî-
æåò ïðåäëîæèòü àëüòåðíàòèâó. Â ðåçóëüòàòå îð-
ãàíèçì ìîæåò çàìåíèòü íàêàçûâàåìóþ ðåàêöèþ
åùå ìåíåå æåëàòåëüíîé. Âî�âòîðûõ, ïîáî÷íûå
ðåçóëüòàòû íàêàçàíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ âðåäíû-
ìè. Íàêàçàíèå ÷àñòî âåäåò ê àíòèïàòèè èëè
ñòðàõó ïåðåä íàêàçûâàþùèì ÷åëîâåêîì (ðîäè-
òåëåì, ó÷èòåëåì èëè íàíèìàòåëåì) è ïåðåä ñà-
ìîé ñèòóàöèåé (äîìîì, øêîëîé èëè îôèñîì),
ãäå ïðîèñõîäèëî íàêàçàíèå. Íàêîíåö, êðàéíåå
èëè áîëåçíåííîå íàêàçàíèå ìîæåò âûçâàòü àã-
ðåññèâíîå ïîâåäåíèå, áîëåå ñåðüåçíîå, ÷åì ïåð-
âîíà÷àëüíîå íåæåëàòåëüíîå.

Ýòè ïðåäîñòåðåæåíèÿ íå îçíà÷àþò, ÷òî íà-
êàçàíèå íèêîãäà íå äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ. Îíî
ìîæåò ýôôåêòèâíî ñíèìàòü íåæåëàòåëüíóþ ðå-
àêöèþ, åñëè äðóãàÿ ðåàêöèÿ âîçíàãðàæäàåòñÿ.
Êðûñû, êîòîðûå íàó÷èëèñü íàõîäèòü áîëåå êî-
ðîòêèé èç äâóõ ïóòåé â ëàáèðèíòå, ÷òîáû äîá-
ðàòüñÿ äî ïèùè, áûñòðî ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà áî-
ëåå äëèííûé, åñëè â êîðîòêîì ïóòè èõ áü¸ò òî-
êîì. Âðåìåííîå ïîäàâëåíèå, âûçûâàåìîå íàêà-
çàíèåì, äàåò êðûñå âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ èä-
òè äëèííûì ïóòåì. Â ýòîì ñëó÷àå íàêàçàíèå

ñëóæèò ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïåðåîðèåíòè-
ðîâàòü ïîâåäåíèå, ïîñêîëüêó îíî èíôîðìàòèâ-
íî, à ýòî è åñòü êëþ÷ ê ãóìàííîìó è ýôôåêòèâ-
íîìó ïðèìåíåíèþ íàêàçàíèÿ. Ðåáåíîê, êîòîðûé
ïîëó÷èë óäàð òîêîì îò ýëåêòðîïðèáîðà, ìîæåò
íàó÷èòüñÿ òîìó, êàêèå ñîåäèíåíèÿ áåçîïàñíû, à
êàêèå íåò.

Èçáåãàíèå è ïðåäîòâðàùåíèå. Íåïðèÿòíûå ñîáû-
òèÿ ìîãóò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè íàó÷åíèè
íîâûì ðåàêöèÿì. Îðãàíèçì ìîæåò íàó÷èòüñÿ
ðåàãèðîâàòü òàê, ÷òîáû ïðåêðàòèòü íåïðèÿòíîå
ñîáûòèå, êàê íàïðèìåð, êîãäà ðåáåíîê íàó÷àåò-
ñÿ çàêðûâàòü êðàí, ÷òîáû ãîðÿ÷àÿ âîäà íå ëè-
ëàñü â åãî âàííó. Ýòî íàçûâàåòñÿ íàó÷åíèåì
èçáåãàíèþ ñîáûòèé (escape learning). Îðãà-
íèçì ìîæåò ðåàãèðîâàòü è òàê, ÷òîáû ïðåäîò-
âðàòèòü íåïðèÿòíîå ñîáûòèå äî åãî íà÷àëà, êàê
íàïðèìåð, êîãäà ìû íàó÷àåìñÿ îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ íà êðàñíûé ñâåò, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåñ÷à-
ñòíûå ñëó÷àè (è ïîëó÷åíèå øòðàôíûõ êâèòàí-
öèé). Ýòî íàçûâàåòñÿ íàó÷åíèåì ïðåäîòâðà-
ùåíèþ ñîáûòèé (avoidance learning).

Íàó÷åíèå èçáåãàíèþ ÷àñòî ïðåäøåñòâóåò
íàó÷åíèþ ïðåäîòâðàùàòü ñîáûòèÿ. Ýòî èëëþñò-
ðèðóåò ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò. Êðûñó ïîìå-
ùàþò â ÿùèê, ñîñòîÿùèé èç äâóõ îòäåëåíèé,
ðàçäåëåííûõ áàðüåðîì. Â êàæäîé ïðîáå æèâîò-
íîå ïîìåùàþò â îäíî èç îòäåëåíèé. Â íåêîòî-
ðûé ìîìåíò çâó÷èò ïðåäóïðåæäàþùèé òîí, à
ïÿòü ñåêóíä ñïóñòÿ ê ïîëó ýòîãî îòäåëåíèÿ ïî-
äàåòñÿ òîê; ÷òîáû óéòè îò óäàðà òîêîì, æèâîò-
íîå äîëæíî ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç áàðüåð â äðó-
ãîå îòäåëåíèå. Ïåðâîíà÷àëüíî æèâîòíîå äåëàåò
ýòî, êîãäà òîê óæå âêëþ÷åí � çäåñü èìååò ìå-
ñòî íàó÷åíèå èçáåãàíèþ. Íî ïî ìåðå òðåíèðîâ-
êè æèâîòíîå íàó÷àåòñÿ ïðûãàòü, óñëûøàâ ïðå-
äóïðåäèòåëüíûé çâóê, è òåì ñàìûì öåëèêîì èç-
áåãàåò óäàðà òîêîì � ýòî íàó÷åíèå ïðåäîòâðà-
ùåíèþ.
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*) Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîîòíîøåíèå
òåðìèíîâ âîçíàãðàæäåíèå è íàêàçàíèå, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ïîëîæèòåëüíîå è îòðè-
öàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå, ñ äðóãîé. Âîçíà-
ãðàæäåíèå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñèíî-
íèì ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ  ñî-
áûòèÿ, ïîÿâëåíèå êîòîðîãî âñëåä çà ðåàêöè-
åé ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ýòîé ðåàêöèè. Íî
íàêàçàíèå  ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî îòðè-
öàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå. Ïîñëåäíåå îçíà-
÷àåò ïðåêðàùåíèå íåïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ
âñëåä çà ðåàêöèåé. Íàêàçàíèå èìååò ïðîòè-
âîïîëîæíûé ýôôåêò: îíî óìåíüøàåò âåðîÿò-
íîñòü ðåàêöèè.  Ïðèì. Àâòîðà.

Óãðîçà íàêàçàíèÿ �
ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
ìîòèâàöèè.
Íàäïèñü íà çíàêå:
ÍÅ ÑÈÃÍÀËÈÒÜ.
Øòðàô 50$.
Âíèçó ìåëêèì øðèô-
òîì: Óïðàâëåíèå ïî
çàùèòå îêðóæàþùåé
ñðåäû, Îòäåë âîçäóø-
íûõ ðåñóðñîâ



Íàó÷åíèå ïðåäîòâðàùåíèþ âûçâàëî øèðî-
êèé èíòåðåñ, îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî â íåì åñòü
÷òî�òî âåñüìà çàãàäî÷íîå. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïîäêðåïëåíèå ðåàêöèè ïðåäîòâðàùåíèÿ? Â
âûøåèçëîæåííîì èññëåäîâàíèè,� ÷òî ïîäêðå-
ïëÿåò ïðûæîê êðûñû ÷åðåç áàðüåð? Èíòóèòèâ-
íî êàæåòñÿ, ýòî � îòñóòñòâèå ðàçäðàæåíèÿ òî-
êîì, íî îòñóòñòâèå ÷åãî�òî ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê íå�ñîáûòèå. Êàê ìîæåò íå�ñîáûòèå
ñëóæèòü ïîäêðåïëåíèåì? Â îäíîì èç ðåøåíèé
ýòîé çàãàäêè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â òàêîì íàó-
÷åíèè åñòü äâå ñòàäèè. Íà ïåðâîé ñòàäèè ïðî-
èñõîäèò êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå: ïðè íå-
îäíîêðàòíîì ñî÷åòàíèè ïðåäóïðåæäåíèÿ (ÓÑ)
è íàêàçóþùåãî ñîáûòèÿ, èëè óäàðà òîêîì
(ÁÓÑ) æèâîòíîå çàó÷èâàåò ðåàêöèþ ñòðàõà íà
ïðåäóïðåæäåíèå. Íà âòîðîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò
îïåðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå: æèâîòíîå íàó÷àåò-
ñÿ, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ðåàêöèÿ (ïåðåïðûãèâàíèå
áàðüåðà) óñòðàíÿåò íåïðèÿòíîå ñîáûòèå, òî åñòü
ñòðàõ. Êîðî÷å, òî, ÷òî ïîíà÷àëó êàæåòñÿ íå�ñî-
áûòèåì, íà ñàìîì äåëå � ñòðàõ, è ïðåäîòâðà-
ùåíèå ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü êàê ïðåêðàùåíèå
ñòðàõà (Rescorla & Solomon, 1967; Mowrer,
1947).

Ïîìèìî òåîðèè äâóõ ñòàäèé åñòü äðóãàÿ, ãäå
àêöåíò ñòàâèòñÿ íà êîãíèòèâíûõ ôàêòîðàõ
(Seligman & Johnston, 1973). Ñîãëàñíî êîãíè-
òèâíîé òåîðèè, òðåíèðîâêà íà ïðåäîòâðàùåíèå
ïðèâîäèò æèâîòíîå ê îïðåäåëåííûì îæèäàíè-
ÿì, à èìåííî: (à) åñëè îíî ðåàãèðóåò (ïðûãàåò
÷åðåç áàðüåð, íàïðèìåð), óäàðà òîêîì íå áóäåò,
è (á) åñëè îíî íå ðåàãèðóåò, áóäåò óäàð. Ýòè
îæèäàíèÿ óêðåïëÿþòñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà îíè
ïîäòâåðæäàþòñÿ. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé êðûñà â
ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè ïðîäîëæàåò ïðûãàòü
÷åðåç áàðüåð, óñëûøàâ ïðåäîñòåðåãàþùèé çâóê,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòîò çâóê âêëþ÷àåò ó
íåå îæèäàíèå �ðåàãèðóþ�íåò óäàðà�, è ïðè êà-
æäîì ïðûæêå ýòî îæèäàíèå óêðåïëÿåòñÿ (óäà-
ðà íà ñàìîì äåëå íåò). Êðîìå òîãî, êîãíèòèâíàÿ
òåîðèÿ îáúÿñíÿåò åùå îäèí âàæíûé ôàêò, ñâÿ-
çàíûé ñ ðåàêöèåé ïðåäîòâðàùåíèÿ: ýòà ðåàêöèÿ
ñ òðóäîì óãàñàåò. Òàê, åñëè â óïîìÿíóòîì èñ-
ñëåäîâàíèè ýëåêòðè÷åñòâî îòêëþ÷èòü, êðûñà
âñå ðàâíî áóäåò ïðûãàòü ÷åðåç áàðüåð. Ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî îòêëþ÷åíèå ýëåêòðè÷åñêîãî óäàðà
íè÷åãî íå ìåíÿåò â îæèäàíèè �ðåàãèðóþ�íåò
óäàðà�, è çíà÷èò ýòî îæèäàíèå ïðîäîëæàåò óï-
ðàâëÿòü ïîâåäåíèåì. Ñõîäíûì îáðàçîì, åñëè
ìû íàó÷èëèñü èçáåãàòü îäíàæäû îïàñíîé ñèòó-
àöèè (ëèôòà ñ äåôåêòîì, íàïðèìåð), ìû áóäåì
ïðîäîëæàòü èçáåãàòü ýòîé ñèòóàöèè äàæå ïîñëå
òîãî, êàê îïàñíîñòü óñòðàíåíà (ëèôò ïî÷èíèëè),
ïîñêîëüêó íå ñëó÷èëîñü íè÷åãî, ÷òî îïðîâåðãëî
áû íàøè îæèäàíèÿ.

Êîíòðîëü è êîãíèòèâíûå ôàêòîðû
Â íàøåì àíàëèçå îïåðàíòíîãî îáóñëàâëèâà-

íèÿ ïîä÷åðêèâàëàñü ðîëü ôàêòîðîâ îêðóæå-
íèÿ � çà ðåàêöèåé íåèçìåííî ñëåäîâàëî ïîä-
êðåïëÿþùåå ñîáûòèå, è îðàãíèçì íàó÷àëñÿ àñ-
ñîöèèðîâàòü äàííóþ ðåàêöèþ ñ äàííûì ïîä-
êðåïëåíèåì. Íî â êîãíèòèâíîé òåîðèè ïðåäîò-
âðàùåíèÿ, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè, ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî â îïåðàíòíîì îáóñëàâëèâàíèè � òàê
æå, êàê è â êëàññè÷åñêîì � âàæíóþ ðîëü èã-
ðàþò êîãíèòèâíûå ôàêòîðû. Êàê ìû óâèäèì,
èíîãäà ïîëåçíî ðàññìîòðåòü ñèòóàöèþ îïåðàíò-
íîãî îáóñëàâëèâàíèÿ îðãàíèçìà êàê ïðèîáðåòå-
íèå èì íîâîãî çíàíèÿ î âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ðåàêöèåé è ïîäêðåïëåíèåì.

Îäíîâðåìåííîñòü èëè êîíòðîëü? Êàê è â ñëó÷àå
êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ, ìû õîòèì
çíàòü, êàêîé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì, ÷òîáû
ïðîèçîøëî îïåðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå.
Îïÿòü�òàêè îäèí èç âàðèàíòîâ � ñîâïàäåíèå
ïî âðåìåíè: îïåðàíòà ñòàíîâèòñÿ óñëîâíîé, êî-
ãäà ïîäêðåïëåíèå íåìåäëåííî ñëåäóåò çà ïîâå-
äåíèåì (Skinner, 1948). Áîëåå êîãíèòèâíûé âà-
ðèàíò îòâåòà, áëèçêî ñâÿçàííûé ñ ïðåäñêàçóå-
ìîñòüþ,�ýòî ôàêòîð êîíòðîëÿ: îïåðàíòà ñòàíî-
âèòñÿ óñëîâíîé òîëüêî êîãäà îðãàíèçì èíòåð-
ïðåòèðóåò ïîäêðåïëåíèå êàê ñîáûòèå, êîíòðî-
ëèðóåìîå åãî ðåàêöèåé. Íåêîòîðûå âàæíûå ýêñ-
ïåðèìåíòû (Maier & Seligman, 1976) áîëüøå ãî-
âîðÿò â ïîëüçó ôàêòîðà êîíòðîëÿ, ÷åì â ïîëüçó
ôàêòîðà ñîâïàäåíèÿ ïî âðåìåíè (ñì. òàêæå îá-
ñóæäåíèå êîíòðîëÿ è ñòðåññà â Ãëàâå 15).

Îñíîâíîé ýêñïåðèìåíò ñîñòîèò èç äâóõ ñòà-
äèé. Íà ïåðâîé ñòàäèè íåêîòîðûå ñîáàêè óçíà-
þò, ÷òî ðàçäðàæåíèå òîêîì èëè åãî îòñóòñòâèå
çàâèñèò îò èõ ïîâåäåíèÿ (èëè êîíòðîëèðóåòñÿ
èì), à äðóãèå ñîáàêè íàó÷àþòñÿ òîìó, ÷òî ó íèõ
íåò êîíòðîëÿ íàä ðàçäðàæåíèåì òîêîì. Ñîáàê
èñïûòûâàþò ïàðàìè. Îáà ÷ëåíà ïàðû íàõîäÿò-
ñÿ â óïðÿæè, îãðàíè÷èâàþùåé èõ äâèæåíèÿ, è
íåîæèäàííî îíè ïîëó÷àþò óäàð òîêîì. Îäèí
÷ëåí ïàðû � �âåäóùàÿ� ñîáàêà � ìîæåò âû-
êëþ÷èòü ýëåêòðè÷åñòâî, íàæàâ íîñîì íà ðÿäîì
ðàñïîëîæåííûé âûêëþ÷àòåëü; äðóãîé ÷ëåí ïà-
ðû � �âåäîìàÿ� ñîáàêà � íèêàê íå ìîæåò êîí-
òðîëèðîâàòü óäàð òîêîì. Êàæäûé ðàç, êîãäà âå-
äóùàÿ ñîáàêà ïîëó÷àåò óäàð, òî æå äîñòàåòñÿ è
âåäîìîé ñîáàêå; è êàæäûé ðàç, êîãäà âåäóùàÿ
ñîáàêà âûêëþ÷àåò òîê, ó âåäîìîé ñîáàêè îí òî-
æå ïðåêðàùàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì è âåäóùàÿ, è
âåäîìàÿ ñîáàêè ïîëó÷àþò îäèíàêîâîå êîëè÷åñò-
âî óäàðîâ òîêîì.

×òîáû óçíàòü, ÷òó âûó÷èëè ñîáàêè íà ïåð-
âîé ñòàäèè, íóæíà âòîðàÿ ñòàäèÿ, íà êîòîðîé
ýêñïåðèìåíòàòîð ïîìåùàåò îáåèõ ñîáàê â íîâîå
óñòðîéñòâî � ÿùèê, ðàçäåëåííûé áàðüåðîì íà
äâå ïîëîâèíû. Ýòî òàêîå æå óñòðîéñòâî äëÿ òå-
ñòà íà ïðåäîòâðàùåíèå ñîáûòèÿ, êàêîå ìû ðàñ-
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ñìàòðèâàëè íåìíîãî âûøå. Êàê è ðàíåå, â êàæ-
äîé ïðîáå ñíà÷àëà çâó÷èò òîí, óêàçûâàþùèé,
÷òî îòäåëåíèå, çàíèìàåìîå ñåé÷àñ æèâîòíûì,
âîò�âîò ïîäâåðãíåòñÿ âîçäåéñòâèþ ýëåêòðè÷åñò-
âà; ÷òîáû èçáåæàòü ðàçäðàæåíèÿ, æèâîòíîå
äîëæíî íàó÷èòüñÿ ïðè ïðåäóïðåæäàþùåì çâó-
êå ïðûãàòü ÷åðåç áàðüåð â äðóãîå îòäåëåíèå.
Âåäóùèå ñîáàêè áûñòðî íàó÷àþòñÿ ýòîé ðåàê-
öèè. Íî ñ âåäîìûìè ñîáàêàìè ïðîèñõîäèò ñîâ-
ñåì èíîå. Îíè ñ ñàìîãî íà÷àëà íå äåëàþò äâè-
æåíèÿ ÷åðåç áàðüåð, è ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ
ïðîá èõ ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïàñ-
ñèâíûì, ïîêà ñîáàêà ïîä êîíåö íå âïàäàåò â
ïîëíóþ áåñïîìîùíîñòü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
íà ïåðâîé ñòàäèè âåäîìûå ñîáàêè óçíàëè, ÷òî
óäàðû òîêîì � âíå èõ êîíòðîëÿ, è ýòî óáåæäå-
íèå â áåñêîíòðîëüíîñòè ñäåëàëî îáóñëàâëèâà-
íèå íà âòîðîé ñòàäèè íåâîçìîæíûì. Åñëè óáå-
æäåíèå â áåñêîíòðîëüíîñòè äåëàåò íåâîçìîæ-
íûì îïåðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå, òî ìîæåò
áûòü èìåííî óáåæäåííîñòü â êîíòðîëå äåëàåò
åãî âîçìîæíûì. Ìíîãèå äðóãèå ýêñïåðèìåíòû
ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî îïåðàíòíîå
îáóñëàâëèâàíèå ïðîèñõîäèò òîëüêî êîãäà îðãà-
íèçì âîñïðèíèìàåò ïîäêðåïëåíèå êàê íå÷òî,
÷òî îí ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü (Seligman, 1975).
Ïîäðîáíåå î ïðèîáðåòåííîé áåñïîìîùíîñòè áó-
äåò ñêàçàíî â Ãëàâå 15.

Íàó÷åíèå çàâèñèìîñòè. Î ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòà-
òàõ ìîæíî ãîâîðèòü è â òåðìèíàõ çàâèñèìî-
ñòåé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îïåðàíòíîå îáóñëàâ-
ëèâàíèå ïðîèñõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà îðãà-
íèçì âîñïðèíèìàåò çàâèñèìîñòü (contingency)
ìåæäó ñâîèìè ðåàêöèÿìè è ïîäêðåïëåíèåì. Íà
ïåðâîé ñòàäèè óïîìÿíóòîãî âûøå èññëåäîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùàÿ çàâèñèìîñòü èìåëà ìåñòî ìå-
æäó íàæàòèåì âûêëþ÷àòåëÿ è îêîí÷àíèåì ðàç-
ðàæåíèÿ òîêîì; âîñïðèÿòèå ýòîé çàâèñèìîñòè
ðàâíîçíà÷íî âûÿñíåíèþ òîãî, ÷òî êîãäà âûêëþ-
÷àòåëü íàæàò, âåðîÿòíîñòü îêîí÷àíèÿ ðàçäðà-
æåíèÿ áîëüøå, ÷åì êîãäà îí íå íàæàò. Ñîáàêè,
êîòîðûå íå âîñïðèíèìàþò ýòîé çàâèñèìîñòè íà
ïåðâîé ñòàäèè ýêñïåðèìåíòà, íå èùóò íèêàêèõ
çàâèñèìîñòåé è íà âòîðîé ñòàäèè. Â ñâåòå ôàê-
òîðà çàâèñèìîñòè ÿñíî, ÷òî ýòè ðåçóëüòàòû èçó-
÷åíèÿ îïåðàíòíîãî îáóñëàâëèâàíèÿ ñõîäÿòñÿ ñ
äàííûìè î ðîëè ïðåäñêàçóåìîñòè â êëàññè÷åñ-
êîì îáóñëàâëèâàíèè: çíàíèå, ÷òî ÓÑ ïðåäñêà-
çûâàåò ÁÓÑ, ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê âû-
ðàæåíèå òîãî, ÷òî îðãàíèçì îáíàðóæèë çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñòèìóëàìè. Òàêèì
îáðàçîì, è â êëàññè÷åñêîì, è â îïåðàíòíîì
îáóñëàâëèâàíèè îðãàíèçì óñâàèâàåò èìåííî
çàâèñèìîñòü ìåæäó äâóìÿ ñîáûòèÿìè.

Íàøà ñïîñîáíîñòü óçíàâàòü çàâèñèìîñòè
ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü ðàíî, êàê ïîêàçûâàåò ñëåäó-
þùåå èññëåäîâàíèå 3�ìåñÿ÷íûõ ìëàäåíöåâ.
Âñå ìëàäåíöû â ýêñïåðèìåíòå ëåæàëè â ñâîèõ
êðîâàòêàõ, ãîëîâû íà ïîäóøêàõ. Ïîä êàæäîé

ïîäóøêîé áûë âûêëþ÷àòåëü, êîòîðûé çàìûêàë-
ñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà ìëàäåíåö ïîâîðà÷èâàë ãî-
ëîâó. Äëÿ èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
êàæäûé ðàç, êîãäà îíè ïîâîðà÷èâàëè ãîëîâó è
çàìûêàëè âûêëþ÷àòåëü, íà ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíå êðîâàòêè âêëþ÷àëàñü äâèæóùàÿñÿ èã-
ðóøêà. Äëÿ ýòèõ ìëàäåíöåâ èìåëà ìåñòî çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ïîâîðîòîì ãîëîâû è äâèæåíèåì
èãðóøêè: ñ ïîâîðîòîì ãîëîâû äâèæåíèå èãðóø-
êè áûëî áîëåå âåðîÿòíûì, ÷åì áåç íåãî. Ýòè
ìëàäåíöû áûñòðî íàó÷èëèñü ïîâîðà÷èâàòü ãî-
ëîâó è ðåàãèðîâàëè íà äâèæåíèå èãðóøêè çíà-
êàìè ðàäîñòè (îíè óëûáàëèñü è ëîïîòàëè). Ñî-
âñåì äðóãàÿ êàðòèíà áûëà ó èñïûòóåìûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Äëÿ ýòèõ ìëàäåíöåâ
èãðóøêà ïðèâîäèëàñü â äâèæåíèå ïðèìåðíî òàê
æå ÷àñòî, êàê è ó êîíòðîëüíûõ èñïûòóåìûõ, íî
äâèãàëàñü îíà èëè íåò,� áûëî âíå èõ êîíòðî-
ëÿ: çäåñü îòñóòñòâîâàëà çàâèñèìîñòü ìåæäó ïî-
âîðîòàìè ãîëîâû è äâèæåíèåì èãðóøêè. Ýòè
ìëàäåíöû íå íàó÷èëèñü äâèãàòü ãîëîâîé áîëåå
÷àñòî. Êðîìå òîãî, ÷åðåç êàêîå�òî âðåìÿ îíè
óæå íå äåìîíñòðèðîâàëè ïðèçíàêîâ óäîâîëüñò-
âèÿ îò äâèæåíèÿ èãðóøêè. Ïðè îòñóòñòâèè êîí-
òðîëÿ íàä íåé èãðóøêà, âèäèìî, ïîòåðÿëà ÷àñòü
ñâîåé ïîäêðåïëÿþùåé ôóíêöèè.

Áèîëîãè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ
Êàê è â ñëó÷àå êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâà-

íèÿ, áèîëîãèÿ íàêëàäûâàåò îãðàíè÷åíèÿ íà òî,
÷òî ìîæíî âûó÷èòü ïóòåì îïåðàíòíîãî îáóñëà-
âëèâàíèÿ. Ýòè îãðàíè÷åíèÿ êàñàþòñÿ ñîîòíîøå-
íèé ìåæäó ðåàêöèåé è ïîäêðåïëåíèåì. Äëÿ èë-
ëþñòðàöèè ðàññìîòðèì ãîëóáåé â äâóõ ýêñïå-
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Âûïóñêàíèå ñòðóè âî-
äû (åñòåñòâåííîå ïî-
âåäåíèå ìîðæåé) ìî-
æíî ëåãêî ñäåëàòü
óñëîâíûìè, ÷òîáû
îíî ïðîèñõîäèëî ïî
êîìàíäå.



ðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ: íàó÷åíèå ñ âîçíà-
ãðàæäåíèåì, êîãäà æèâîòíîå ïðèîáðåòàåò ðå-
àêöèþ, ïîäêðåïëÿåìóþ ïèùåé, è íàó÷åíèå ñ
ïðåêðàùåíèåì, êîãäà æèâîòíîå ïðèîáðåòàåò
ðåàêöèþ, ïîäêðåïëÿåìóþ ïðåêðàùåíèåì óäàðîâ
òîêîì. Â ñëó÷àå ñ âîçíàãðàæäåíèåì ãîëóáè
ó÷àòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå, åñëè â êà÷åñòâå ðåàê-
öèè íóæíî êëþíóòü êëþ÷, à íå õëîïàòü êðûëü-
ÿìè. Â ñëó÷àå ñ ïðåêðàùåíèåì ðàçäðàæåíèÿ òî-
êîì ïðîèñõîäèò íàîáîðîò: ãîëóáè ó÷àòñÿ áûñò-
ðåå, åñëè óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ � ýòî õëîïàíüå
êðûëüÿìè, à íå êëåâàíèå (Bolles, 1970).

Êàê è â ñëó÷àå êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâà-
íèÿ, ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ðàñõîäÿòñÿ ñ
ïðåäïîëîæåíèåì, ÷òî âî âñåõ ñèòóàöèÿõ ðàáî-
òàþò îäíè è òå æå çàêîíû íàó÷åíèÿ, è ýòîëîãè-
÷åñêè ýòî âïîëíå ïîíÿòíî. Ñëó÷àé ñ âîçíàãðà-
æäåíèåì, êîãäà ïèùà ñî÷åòàåòñÿ ñ êëåâàíèåì
(íî íå õëîïàíèåì êðûëüåâ), ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
åñòåñòâåííîé àêòèâíîñòè ïòèö, ñâÿçàííîé ñ
åäîé. Çíà÷èò, ðàçóìíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò ãåíåòè÷åñêè çàäàííàÿ ñâÿçü ìåæäó êëå-
âàíèåì è åäîé. Ñõîäíûì îáðàçîì, â âàðèàíòå ñ
ïðåêðàùåíèåì ðàçäðàæåíèÿ òîêîì èìååòñÿ
îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ, à åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé ãî-
ëóáÿ íà îïàñíîñòü ÿâëÿåòñÿ õëîïàíüå êðûëüÿìè
(íî íå êëåâàíèå). Êàê èçâåñòíî, ó ïòèö íåáîëü-
øîé ðåïåðòóàð îáîðîíèòåëüíûõ ðåàêöèé, è îíè
áûñòðî ó÷àòñÿ ïðåêðàùåíèþ òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàêöèÿ ïðèíàäëå-
æèò ê åñòåñòâåííûì îáîðîíèòåëüíûì. Èòàê, ÿâ-
ëÿñü ñðåäñòâîì íàó÷åíèÿ èñêóññòâåííûì àññî-
öèàöèÿì, îïåðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå âîçäàåò
äîëæíîå ïîâåäåí÷åñêèì øòàìïàì.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ÍÀÓ×ÅÍÈÅ
Ñîãëàñíî êîãíèòèâíîìó ïîäõîäó, îñíîâíîé

âîïðîñ íàó÷åíèÿ � è èíòåëëåêòà âîîáùå � ëå-
æèò â ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê ìûñëåííîìó
ïðåäñòàâëåíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ìèðà è
îïåðèðîâàíèþ ýòèìè ìûñëåííûìè ðåïðå-
çåíòàöèÿìè, à íå ñàìèì ìèðîì. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ, ìûñëåííûå ðåïðåçåíòàöèè ñîñòîÿò èç
àññîöèàöèé ìåæäó ñòèìóëàìè èëè ñîáûòèÿìè;
ýòè ñëó÷àè ñîîòâåòñòâóþò êëàññè÷åñêîìó è îïå-
ðàíòíîìó îáóñëàâëèâàíèþ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ñîäåðæàíèå ðåïðåçåíòàöèé ñëîæíåå. Ýòî ìîæåò
áûòü êàðòà îêðóæàþùåé ìåñòíîñòè èëè àáñò-
ðàêòíîå ïîíÿòèå ïðè÷èíû. Åñòü òàêæå ñëó÷àè,
êîãäà îïåðàöèè, âûïîëíÿåìûå ñ ìûñëåííûìè
ðåïðåçåíòàöèÿìè, ñëîæíåå àññîöèàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ. Ýòè îïåðàöèè ìîãóò ïðèíèìàòü ôîðìó
ìûñëåííûõ ïðîá è îøèáîê, ïóòåì êîòîðûõ îð-
ãàíèçì èñïûòûâàåò â óìå ðàçëè÷íûå âîçìîæíî-
ñòè. Îíè ìîãóò ñîñòàâëÿòü ìíîãîýòàïíóþ ñòðà-
òåãèþ, â êîòîðîé íåêîòîðûå ìûñëåííûå ýòàïû

ïðåäïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè îò-
êðûâàþò ïóòü ê ïîñëåäóþùèì ýòàïàì. Èäåÿ
ñòðàòåãèè, â ÷àñòíîñòè, ðàñõîäèòñÿ ñ ïðåäïîëî-
æåíèåì, ÷òî ñëîæíîå íàó÷åíèå ñòðîèòñÿ èç
ïðîñòûõ àññîöèàöèé. Äàëåå ìû ðàññìîòðèì ÿâ-
ëåíèÿ íàó÷åíèÿ, ïðÿìî óêàçûâàþùèå íà íåîá-
õîäèìîñòü ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò íå�àññîöèàòèâ-
íûå ðåïðåçåíòàöèè è îïåðàöèè. Íåêîòîðûå èç
ýòèõ ÿâëåíèé îòíîñÿòñÿ ê æèâîòíûì, à íåêîòî-
ðûå � ê âûïîëíåíèþ ÷åëîâåêîì çàäà÷, ñõîä-
íûõ ñ îáóñëàâëèâàíèåì.

Êîãíèòèâíûå êàðòû è àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ
Îäíèì èç ïåðâûõ ñòîðîííèêîâ êîãíèòèâíîãî

ïîäõîäà ê íàó÷åíèþ áûë Ýäâàðä Òîëìýí. Îí
èçó÷àë òî, êàê êðûñû çàó÷èâàþò ïóòü ÷åðåç
ñëîæíûé ëàáèðèíò (Tolman, 1932). Ïî åãî ìíå-
íèþ, êðûñà, ïðîáåãàþùàÿ ïî ñëîæíîìó ëàáè-
ðèíòó, íå çàó÷èâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç ðå-
àêöèé òèïà �ïîâåðíóòü íàëåâî� èëè �ïîâåðíóòü
íàïðàâî�, à ôîðìèðóåò êîãíèòèâíóþ êàðòó �
ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñõåìå ëàáèðèíòà.

Â áîëåå íîâûõ èññëåäîâàíèÿõ íàéäåíû óáå-
äèòåëüíûå ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ ó êðûñ êîã-
íèòèâíîé êàðòû. Ðàññìîòðèì ëàáèðèíò, èçîáðà-
æåííûé íà ðèñ. 7-9. Îí ñîñòîèò èç öåíòðàëü-
íîé ïëàòôîðìû ñ âîñåìüþ îäèíàêîâûìè ðóêà-
âàìè, ðàñõîäÿùèìèñÿ îò íåå ðàäèàëüíî. Â êàæ-
äîé ïðîáå ýêñïåðèìåíòàòîð ïîìåùàåò ïèùó â
êîíöå êàæäîãî ðóêàâà; êðûñå íàäî íàó÷èòüñÿ
ïðîéòè êàæäûé ðóêàâ (è ïîëó÷èòü òàì ïèùó),
íå âîçâðàùàÿñü íè â îäèí èç ðóêàâîâ äâàæäû.
Êðûñû çàìå÷àòåëüíî ó÷àòñÿ ýòîìó; ïîñëå 20
ïðîá îíè ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà óæå íå çàõîäÿò
â îäèí è òîò æå ðóêàâ äâàæäû. (Îíè ñïðàâëÿ-
þòñÿ ñ ýòèì äàæå åñëè ëàáèðèíò ïðîïèòûâàþò
ëîñüîíîì ïîñëå áðèòüÿ, ÷òîáû óíè÷òîæèòü çà-
ïàõîâûå ïðèçíàêè òåõ ðóêàâîâ, ãäå åùå îñòà-
ëàñü ïèùà.) Ñàìîå âàæíîå, ÷òî êðûñû ðåäêî
ïîëüçóþòñÿ ñòðàòåãèÿìè, êîòîðûå ïðåäïî÷ëè áû
ëþäè, íàïðèìåð, ïðîõîæäåíèå ðóêàâîâ â îïðå-
äåëåííîì ïîðÿäêå, ñêàæåì ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.
Êðûñà ïðîõîäèò ðóêàâà â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå, è
ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíà çàó÷èëà íå æåñòêóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàêöèé. ×òî æå òîãäà îíà
çàó÷èëà? Âèäèìî, êðûñà âûðàáîòàëà êàðòîïî-
äîáíóþ ðåïðåçåíòàöèþ ýòîãî ëàáèðèíòà, â êî-
òîðîé îïðåäåëåíû ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøå-
íèÿ ðóêàâîâ, è â êàæäîé ïðîáå îíà ìûñëåííî
îòìå÷àåò êàæäûé ïîñåùåíûé åþ ðóêàâ (Olton,
1979, 1978).

Â áîëåå íîâûõ èññëåäîâàíèÿõ, ãäå ó÷àñòâî-
âàëè ïðèìàòû, à íå êðûñû, ïîëó÷åíû åùå áîëåå
ñèëüíûå ñâèäåòåëüñòâà â ïîëüçó ñëîæíûõ ìûñ-
ëåííûõ ðåïðåçåíòàöèé. Îñîáåííî ïðèìå÷àòåëü-
íû èñëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøèå, ÷òî øèìïàíçå ìî-
ãóò ïðèîáðåòàòü àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ, õîòÿ êî-
ãäà�òî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòà ñôåðà ïðèíàäëåæèò
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òîëüêî ÷åëîâåêó. Â òèïè÷íîì ýêñïåðèìåíòå
øèìïàíçå ó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
ñëîâ ïëàñòèêîâûå çíà÷êè ðàçëè÷íûõ ôîðì, âå-
ëè÷èí è öâåòîâ. Îíè, íàïðèìåð, ñìîãëè çà-
ó÷èòü, ÷òî îäèí çíà÷îê îçíà÷àåò �ÿáëîêè�, à
äðóãîé � �áóìàãà�, ïðè÷åì ôèçè÷åñêîãî ñõîä-
ñòâà ìåæäó çíà÷êîì è îáúåêòîì íå áûëî. Èç
òîãî, ÷òî øèìïàíçå ìîãóò çàó÷èâàòü ýòè îáîç-
íà÷åíèÿ, ñëåäóåò, ÷òî îíè ïîíèìàþò òàêèå êîí-
êðåòíûå ïîíÿòèÿ êàê �ÿáëîêî� è �áóìàãà�. Áîëü-
øå âïå÷àòëÿåò òî, ÷òî îíè ìîãóò ïðèîáðåòàòü è
àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ, íàïðèìåð �òàêîé æå�,
�äðóãîé�, �ïðè÷èíà�. Òàê, øèìïàíçå ìîãóò íàó-
÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîé çíà÷îê �òàêîé æå�,
êîãäà èì ïîêàçûâàþò ëèáî äâà çíà÷êà �ÿáëîêî�,
ëèáî äâà çíà÷êà �àïåëüñèí�, è ñâîé çíà÷îê
�äðóãîé�, êîãäà èì ïîêàçûâàþò çíà÷îê �ÿáëîêî�
è çíà÷îê �àïåëüñèí�. Ñõîäíûì îáðàçîì, øèì-
ïàíçå, âèäèìî, ïîíèìàþò ïðè÷èííûå îòíîøå-
íèÿ. Îíè èñïîëüçóþò çíà÷îê �ïðè÷èíà�, êîãäà
èì ïîêàçûâàþò íåìíîãî ðåçàííîé áóìàãè è íî-
æíèöû, íî íå êîãäà èì ïîêàçûâàþò öåëûé ëèñò
áóìàãè è íîæíèöû (Premack, 1985a; Premack &
Premack, 1983).

Èíñàéò â íàó÷åíèè
Â íåäàâíåì ïðîøëîì, ïîêà ìíîãèå ó÷åíûå

ïûòàëèñü èçó÷àòü ñëîæíîå íàó÷åíèå ó âèäîâ,
î÷åíü äàëåêèõ îò ÷åëîâåêà (ó êðûñ è ãîëóáåé),
äðóãèå ñî÷ëè, ÷òî ëó÷øåå ïîäòâåðæäåíèå ñëî-
æíîãî íàó÷åíèÿ ñëåäóåò èñêàòü ó äðóãèõ âèäîâ
ïðèìàòîâ. Ñðåäè òàêèõ ó÷åíûõ áûë Âîëüôãàíã
Ê¸ëåð, ðàáîòû êîòîðîãî ñ øèìïàíçå, ïðîâåäåí-
íûå â 1920�õ ãîäàõ, è ñåãîäíÿ íå óòðàòèëè ñâî-
åé àêòóàëüíîñòè. Ê¸ëåð ñòàâèë ïåðåä øèìïàí-
çå çàäà÷è, îñòàâëÿâøèå íåêîòîðîå ïðîñòðàíñòâî
äëÿ äîãàäîê (èíñàéòà), ïîñêîëüêó íè îäèí èç
ýëåìåíòîâ çàäà÷è íå áûë ñêðûò îò ãëàç øèì-
ïàíçå (â îòëè÷èå îò ðàáîòû ðàçäàò÷èêà ïèùè â
ÿùèêå Ñêèííåðà, êîòîðóþ æèâîòíîå íàáëþäàòü
íå ìîãëî). Êàê ïðàâèëî, Ê¸ëåð ïîìåùàë øèì-
ïàíçå â îãîðîæåííîå ïðîñòðàíñòâî, à àïïåòèò-
íûé ôðóêò, ÷àùå � áàíàí, íàõîäèëñÿ âíå äîñÿ-
ãàåìîñòè. ×òîáû çàïîëó÷èòü ôðóêò, æèâîòíîìó
íàäî áûëî èñïîëüçîâàòü íàõîäÿùèéñÿ ðÿäîì
ïðåäìåò â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà. Îáû÷íî øèì-
ïàíçå ðåøàë ýòó çàäà÷ó è äåëàë ýòî ñïîñîáîì,
ïðåäïîëàãàâøèì íàëè÷èå ó íåãî íåêîòîðîé ñïî-
ñîáíîñòè ê èíñàéòó. Âîò òèïè÷íîå èçëîæåíèå
Ê¸ëåðà:

�Ñóëòàí [ñàìûé óìíûé øèìïàíçå Ê¸ëåðà] ñèäèò
íà êîðòî÷êàõ ó ïðóòüåâ êëåòêè, íî íå ìîæåò äî-
ñòàòü ëåæàùèé ñíàðóæè ôðóêò ïðè ïîìîùè
òîëüêî èìåþùåéñÿ ó íåãî êîðîòêîé ïàëêè. Áîëåå
äëèííàÿ ïàëêà ëåæèò çà ïðóòüÿìè, ïðèìåðíî â
äâóõ ìåòðàõ â ñòîðîíå îò îáúåêòà è ïàðàëëåëüíî
ðåøåòêå. Åå íåëüçÿ ñõâàòèòü ðóêîé, íî ìîæíî
ïðèäâèíóòü áëèæå ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêîé ïàëêè
[èëëþñòðàöèþ ïîõîæåé çàäà÷è ñ íåñêîëüêèìè ïàë-

êàìè ñì. íà ðèñ. 7�10]. Ñóëòàí ïûòàåòñÿ äîñ-
òàòü ôðóêò ñ ïîìîùüþ ìåíüøåé ïàëêè. Êîãäà
ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ, îí îòðûâàåò êóñîê ïðîâîëîêè,
êîòîðûé òîð÷èò èç ñåòêè åãî êëåòêè, íî òîæå
íàïðàñíî. Çàòåì îí ñìîòðèò âîêðóã (â õîäå ýòèõ
òåñòîâ âñåãäà áûëî íåñêîëüêî äëèííûõ ïàóç, âî
âðåìÿ êîòîðûõ æèâîòíûå òùàòåëüíî ïðîñìàòðè-
âàëè âñþ âèäèìóþ çîíó). Íåîæèäàííî îí îïÿòü
ïîäáèðàåò êîðîòêóþ ïàëêó, ïîäõîäèò ê ïðóòüÿì
êëåòêè ïðÿìî íàïðîòèâ äëèííîé ïàëêè, ïîäòÿãè-
âàåò åå ê ñåáå ñ ïîìîùüþ �ïðèñïîñîáëåíèÿ�, õâà-
òàåò åå è èäåò ñ íåé ê ìåñòó íàïðîòèâ öåëè
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Ëàáèðèíò äëÿ èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ êàðò. Â êîíåö êàæäîãî ðó-
êàâà êëàäóò ïèùó, è çàäà÷à êðûñû  íàéòè âñþ ïèùó, íå ïîâòî-
ðÿÿ ñâîè ïóòè. Ïîêàçàííàÿ çäåñü ñõåìà îòðàæàåò ñîâåðøåííîå
íàó÷åíèå: êðûñà ïîñåòèëà êàæäûé ðóêàâ ëàáèðèíòà òîëüêî îäèí
ðàç, ñüåâ âñå, ÷òî îíà òàì íàøëà; îíà íè ðàçó íå âåðíóëàñü â ïóñ-
òîé ðóêàâ.

Ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè, ðàçðàáîòàííîé Ïðåìýêîì, ýêñïåðèìåíòàòîð òåñòèðóåò ñïîñîáíîñòü 
øèìïàíçå ïîëüçîâàòüñÿ ÿçûêîì ïóòåì ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñ ïëàñòèêîâûìè çíà÷êàìè, 
ïðåäñòàâëÿùèìè êîíêðåòíûå ñëîâà.



(ôðóêòà), êîòîðóþ îí è äîñòàåò. Ñ òîãî ìîìåí-
òà, êîãäà åãî âçãëÿä ïàäàåò íà äëèííóþ ïàëêó,
åãî äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿþò íåðàçðûâíîå öåëîå, áåç
ïðîáåëîâ, è õîòÿ âûóæèâàíèå áîëüøîé ïàëêè ïðè
ïîìîùè ìàëåíüêîé ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïîë-
íîå è îòäåëüíîå äåéñòâèå, èç íàáëþäåíèé ÿñíî,
÷òî îíî ïîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíî ïîñëå ïåðèîäà çàìå-
øàòåëüñòâà è ñîìíåíèÿ ïðèñòàëüíîãî îãëÿäûâà-
íèÿ,  êîòîðûé íåñîìíåííî èìååò îòíîøåíèå ê
ôèíàëüíîé öåëè, è íåìåäëåííî ïåðåõîäèò ê çàâåð-
øàþùåìó äåéñòâèþ ïî äîñòèæåíèþ êîíå÷íîé öå-
ëè (Koehler, 1925, pp.174�175).

Íåêîòîðûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ ýòèõ øèì-
ïàíçå îòëè÷àþòñÿ îò ïîâåäåíèÿ êîøåê ó Òîðí-
äàéêà èëè êðûñ è ãîëóáåé ó Ñêèííåðà. Âî�ïåð-
âûõ, ðåøåíèå áûëî âíåçàïíûì, à íå ÿâèëîñü ðå-
çóëüòàòîì ïîñòåïåííîãî ïðîöåññà ïðîá è îøè-
áîê. Âî�âòîðûõ, ïîñëå òîãî êàê øèìïàíçå ðåøè-
ëà çàäà÷ó, ñ ýòèõ ïîð îíà áóäåò ðåøàòü åå ñ ìà-
ëûì ÷èñëîì íåíóæíûõ äâèæåíèé. Ýòî ñóùåñò-
âåííîå îòëè÷èå îò êðûñû â ÿùèêå Ñêèííåðà,
êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò ñîâåðøàòü íåíóæíûå ðåàê-
öèè âî ìíîãèõ ïðîáàõ. Äàëåå, øèìïàíçå ó
Ê¸ëåðà ìîãëè ëåãêî ïåðåíîñèòü âûó÷åííîå íà
íîâóþ ñèòóàöèþ. Â îäíîé çàäà÷å, íàïðèìåð,
Ñóëòàíà íå ñàæàëè â êëåòêó, íî íåñêîëüêî áà-
íàíîâ ïîìåñòèëè ñëèøêîì âûñîêî, ÷òîáû îí
ìîã äî íèõ äîòÿíóòüñÿ (ðèñ. 7-11). Äëÿ ðåøå-
íèÿ ýòîé çàäà÷è Ñóëòàí ñëîæèë îäèí íà îäèí
íåñêîëüêî ðàçáðîñàííûõ âîêðóã ÿùèêîâ, âçîá-
ðàëñÿ íà ýòîò �ïîñòàìåíò� è óõâàòèë áàíàíû. Â
ïîñëåäóþùèõ çàäà÷àõ, åñëè ôðóêòû ñíîâà îêà-
çûâàëèñü ñëèøêîì âûñîêî, Ñóëòàí íàõîäèë
äðóãèå ïðåäìåòû äëÿ ïîñòðîéêè ïîäñòàâêè; â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí èñïîëüçîâàë ñòîë è íå-
áîëüøóþ ëåñòíèöó, à îäèí ðàç Ñóëòàí ïðèòÿ-

íóë ñàìîãî Ê¸ëåðà è èñïîëüçîâàë ýêñïåðèìåí-
òàòîðà êàê ïîäñòàâêó.

Òàêèì îáðàçîì, ó ðåøåíèÿ øèìïàíçå åñòü
òðè âàæíåéøèõ îñîáåííîñòè: âíåçàïíîñòü; ïîâ-
òîðÿåìîñòü ïîñëå òîãî êàê îíî îäèí ðàç íàéäå-
íî; è âîçìîæíîñòü åãî ïåðåíîñà. Ýòè îñîáåííî-
ñòè íå ñâîéñòâåííû ïîâåäåíèþ òèïà
ïðîá�è�îøèáîê, êîòîðîå íàáëþäàëè Òîðíäàéê,
Ñêèííåð è èõ êîëëåãè. Ñêîðåå, ðåøåíèÿ øèì-
ïàíçå îòðàæàþò ìûñëåííûå ïðîáû è îøèáêè.
Òî åñòü, æèâîòíîå ôîðìèðóåò ìûñëåííóþ ðåï-
ðåçåíòàöèþ çàäà÷è, ìàíèïóëèðóåò êîìïîíåíòà-
ìè ýòîé ðåïðåçåíòàöèè, ïîêà íå íàïàäàåò íà
ðåøåíèå, è çàòåì ðåàëèçóåò åãî â ðåàëüíîì ìè-
ðå. Ðåøåíèå ïîòîìó è êàæåòñÿ âíåçàïíûì, ÷òî
óìñòâåííûå ïðîöåññû îáåçüÿíû íåäîñòóïíû èñ-
ñëåäîâàòåëÿì. Ñàìî ðåøåíèå ñîõðàíÿåòñÿ â
äàëüíåéøåì, ïîñêîëüêó ìûñëåííàÿ ðåïðåçåíòà-
öèÿ ñî âðåìåíåì íå èñ÷åçàåò. È ýòî ðåøåíèå
ìîæíî ïåðåíîñèòü íà äðóãèå ñèòóàöèè, ïî-
ñêîëüêó ðåïðåçåíòàöèÿ ëèáî äîñòàòî÷íî àáñò-
ðàêòíà, ÷òîáû îõâàòèòü íå òîëüêî ïåðâîíà÷àëü-
íóþ ñèòóàöèþ, ëèáî äîñòàòî÷íî ïîäàòëèâà, ÷òî-
áû ðàñïðîñòðàíèòü åå íà íîâóþ ñèòóàöèþ.

Èç ðàáîòû Ê¸ëåðà ñëåäóåò, ÷òî êîìïëåêñíîå
íàó÷åíèå ÷àñòî ñîñòîèò èç äâóõ ôàç. Â íà÷àëü-
íîé ôàçå çàäà÷à ðåøàåòñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñà-
ìî ðåøåíèå; íà âòîðîé ôàçå ýòî ðåøåíèå ñîõðà-
íÿåòñÿ â ïàìÿòè è âîñïðîèçâîäèòñÿ êàæäûé ðàç,
êîãäà âîçíèêàåò ñõîäíàÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, êîìïëåêñíîå íàó÷åíèå èçíà-
÷àëüíî ñâÿçàíî ñ ïàìÿòüþ è ìûøëåíèåì (ýòî
òåìû ñëåäóþùèõ äâóõ ãëàâ). Êðîìå òîãî, òàêîå
äâóõôàçíîå ñòðîåíèå õàðàêòåðíî íå òîëüêî äëÿ
íàó÷åíèÿ øèìïàíçå, íî è äëÿ ìíîãèõ ñëó÷àåâ
ñëîæíîãî íàó÷åíèÿ ó ÷åëîâåêà. Äåéñòâèòåëüíî,
ïîïûòêà ìîäåëèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêîå íàó÷åíèå
áûëà íåäàâíî âêëþ÷åíà â ïðîãðàììû èññëåäî-
âàíèé ïî èñêóññòâåííîìó èíòåëëåêòó (Rosen-
bloom, Laird, & Newell, 1991).

Ïðåäóáåæäåíèÿ
Â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ ïðåèìóùåñò-

âîì ïîëüçóåòñÿ íàó÷åíèå ñ àáñîëþòíî ïðåä-
ñêàçóåìûìè ñîîòíîøåíèÿìè. Íàïðèìåð, â
áîëüøèíñòâå ýêñïåðèìåíòîâ ïî êëàññè÷åñêîìó
îáóñëàâëèâàíèþ çà ÓÑ â 100% ñëó÷àåâ ñëåäó-
åò ÁÓÑ. Íî â ðåàëüíîé æèçíè îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ñòèìóëàìè èëè ñîáûòèÿìè îáû÷íî íå ÿâëÿ-
þòñÿ àáñîëþòíî ïðåäñêàçóåìûìè. Èññëåäîâà-
íèÿ àññîöèàòèâíîãî íàó÷åíèÿ ñ ìåíåå ÷åì àá-
ñîëþòíûìè ñîîòíîøåíèÿìè ïðîâîäèëèñü â îñ-
íîâíîì íà ëþäÿõ. Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ èñïîëüçî-
âàëèñü ñîâåðøåííî íîâûå çàäà÷è, íå î÷åíü ñâÿ-
çàííûå ñ ïðåäóáåæäåíèÿìè èñïûòóåìûõ. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ èñïûòóåìûå âåñüìà ÷óâñòâèòåëü-
íû ê ñòåïåíè îáúåêòèâíîé ñâÿçè ìåæäó ñòèìó-
ëàìè (Wasserman, 1990; Shanks, 1987). Íî íàñ
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Çàäà÷à ñ íåñêîëüêèìè ïàëêàìè. Ïðè ïîìîùè êîðîòêîé ïàëêè
øèìïàíçå ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ïàëêó äîñòàòî÷íî äëèííóþ, ÷òîáû
äîáðàòüñÿ äî êóñî÷êà ôðóêòà. Îíà íàó÷èëàñü ðåøàòü ýòó çàäà÷ó,
ïîíÿâ ñâÿçü ìåæäó ïàëêàìè è êóñî÷êîì ôðóêòà.



èíòåðåñóþò êàê ðàç èññëåäîâàíèÿ, ãäå èñïîëü-
çîâàëèñü çàäà÷è, ïðÿìî çàòðàãèâàþùèå ïðåäó-
áåæäåíèÿ. Â íèõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäóáåæ-
äåíèÿ ìîãóò âëèÿòü íà òî, ÷åìó íàó÷àþòñÿ, îò-
êóäà ñëåäóåò, ÷òî â íàó÷åíèè ó÷àñòâóþò íå
òîëüêî ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ àññîöèàöèé ìå-
æäó âõîäíûìè ñèãíàëàìè.

Â èíòåðåñóþùèõ íàñ èññëåäîâàíèÿõ â êàæ-
äîé ïðîáå ïðåäúÿâëÿëàñü ïàðà ñòèìóëîâ �
ñêàæåì, èçîáðàæåíèå è îïèñàíèå ÷åëîâåêà; çà-
äà÷åé èñïûòóåìîãî áûëî óñòàíîâèòü ñâÿçü ìå-
æäó ÷ëåíàìè ýòèõ ïàð � íàïðèìåð, ÷òî èçîá-
ðàæåíèÿ âûñîêîãî ÷åëîâåêà èìåþò òåíäåíöèþ
àññîöèèðîâàòüñÿ ñ êðàòêèìè îïèñàíèÿìè. Íåêî-
òîðûå ïîðàçèòåëüíûå äàííûå î ðîëè ïðåäóáåæ-
äåíèé áûëè ïîëó÷åíû â òåõ, ñëó÷àÿõ êîãäà íè-
êàêîé îáúåêòèâíîé ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ñòèìó-
ëàìè íå ñóùåñòâîâàëî, è âñå æå èñïûòóåìûå
òàêóþ ñâÿçü �íàõîäèëè�. Â îäíîì ýêñïåðèìåíòå
èñïûòóåìûõ ïðîñèëè óêàçàòü âîçìîæíóþ ñâÿçü
ìåæäó ðèñóíêàìè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ïðî-
ÿâëÿâøèìèñÿ ó íèõ ñèìïòîìàìè. Â êàæäîé
ïðîáå èñïûòóåìûì ïîêàçûâàëè ðèñóíîê ÷åëî-
âåêà, ñäåëàííûé ïàöèåíòîì, è îäèí èç øåñòè
ñèìïòîìîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè �ïîäîçðèòåëü-
íîñòü ê äðóãèì ëþäÿì� è �õî÷åò, ÷òîáû î íåì
çàáîòèëèñü�. Çàäà÷åé èñïûòóåìûõ áûëî îïðåäå-
ëèòü, åñòü ëè â ðèñóíêå êàêîé�ëèáî ïðèçíàê �
íàïðèìåð, ÷òî�òî â ãëàçàõ èëè î÷åðòàíèè ðòà,�
îòíîñÿùèéñÿ ê êàêîìó�ëèáî èç ýòèõ ñèìïòî-
ìîâ. Íà ñàìîì äåëå ýòè øåñòü ñèìïòîìîâ ñî÷å-
òàëèñü ñ ðèñóíêàìè â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå, òàê
÷òî íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè (ðèñóí-
êîì) è ñèìïòîìîì íå áûëî. È òåì íå ìåíåå, èñ-
ïûòóåìûå íåèçìåííî ñîîáùàëè î íàëè÷èè òà-
êîé ñâÿçè, ïðè÷åì çíàíèå î íåé, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, ñëîæèëîñü ó íèõ äî ó÷àñòèÿ â ýêñïåðè-
ìåíòå: íàïðèìåð, ÷òî áîëüøèå ãëàçà ñâÿçàíû ñ
ïîäîçðèòåëüíîñòüþ, èëè ÷òî áîëüøîé ðîò ñâÿ-
çàí ñ æåëàíèåì çàáîòû ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ýòè
íåñóùåñòâóþùèå, íî ïðàâäîïîäîáíûå îòíîøå-
íèÿ íàçûâàþò ìíèìûìè àññîöèàöèÿìè
(Chapman & Chapman, 1967).

Â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðåäóáåæäåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî ñòèìóëîâ îïðåäåëèëè òî, ÷òî áûëî
�âûó÷åíî�. Ïîñêîëüêó ïðåäóáåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ çíàíèé ÷åëîâåêà, ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î êîãíèòèâíîé ïðèðîäå òàêîãî íàó-
÷åíèÿ. Íî çäåñü íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ î òîì, êàê
ïðîèñõîäèò íàó÷åíèå, êîãäà íàäî çàó÷èòü îáúå-
êòèâíî ñóùåñòâóþùóþ àññîöèàöèþ. Ýòîò âîï-
ðîñ àíàëèçèðîâàëñÿ â ñëåäóþùåì èññëåäîâà-
íèè.

Â êàæäîé ïðîáå èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëèñü
äâå ìåðû ÷åñòíîñòè ÷åëîâåêà, âçÿòûå èç äâóõ
ñîâåðøåííî ðàçíûõ ñèòóàöèé. Íàïðèìåð, îäíà
ìåðà ìîãëà çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, íàñêîëüêî ÷àñ-
òî ìàëü÷èê ñïèñûâàåò â øêîëå ó îäíîêëàññíè-
êà äîìàøíþþ ðàáîòó, à äðóãîé ìåðîé ìîãëè
áûòü ñâèäåòåëüñòâà, íàñêîëüêî ÷àñòî òîò æå

ìàëü÷èê âðåò äîìà. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ëþäåé ïîëàãàþò (îøèáî÷íî), ÷òî äâå
ìåðû îäíîãî è òîãî æå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (÷å-
ñòíîñòè, íàïðèìåð) âñåãäà âûñîêî êîððåñïîíäè-
ðóþò. Ýòî îñíîâíîå ïðåäóáåæäåíèå. Íà ñàìîì
äåëå îáúåêòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
ìåðàìè ÷åñòíîñòè âàðüèðîâàëàñü â çàâèñèìîñòè
îò óñëîâèé ýêñïåðèìåíòà, èíîãäà îêàçûâàÿñü
âåñüìà ñëàáîé, à çàäà÷åé èñïûòóåìûõ áûëî
îöåíèòü ñèëó ýòîé ñâÿçè ïóòåì ïåðå÷åðêèâàíèÿ
÷èñëà â äèàïàçîíå îò 0 (îòñóòñòâèå ñâÿçè) äî
100 (ïîëíàÿ ñâÿçü). Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
èñïûòóåìûå íåèçìåííî ïåðåîöåíèâàëè ñèëó
ýòîé ñâÿçè. Èõ ïðåäóáåæäåíèå, ÷òî ÷åñòíûé ÷å-
ëîâåê ÷åñòåí âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, çàñòàâëÿëî èõ
âèäåòü áîëüøå, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå
(Jennings, Amabile, & Ross, 1980).
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Øèìïàíçå êîíñòðóèðóåò ïîäñòàâêó. ×òîáû äîáðàòüñÿ äî áàíàíîâ,
ñâèñàþùèõ ñ ïîòîëêà, øèìïàíçå ñòàâèò ÿùèêè îäèí íà îäèí è
äåëàåò ïîäñòàâêó. 
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Â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðåäóáåæäåíèÿ èñïû-
òóåìûõ èíîãäà ðàñõîäèëèñü ñ îáúåêòèâíîé àñ-
ñîöèàöèåé, êîòîðóþ íàäî áûëî óñâîèòü. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ëþäè, êàê ïðàâèëî, ñëåäóþò ñâîèì
ïðåäóáåæäåíèÿì. Åñëè ëþäè ñ÷èòàþò, íàïðè-
ìåð, ÷òî äâå ðàçëè÷íûõ ìåðû ÷åñòíîñòè ÷åëîâå-
êà òåñíî ñâÿçàíû, îíè �îáíàðóæàò� òàêóþ ñâÿçü
äàæå ïðè îòñóòñòâèè îáúåêòèâíîé àññîöèàöèè.
Îäíàêî, ïî ìåðå òîãî êàê äàííûå (îáúåêòèâíàÿ
àññîöèàöèÿ) äåëàþòñÿ âñå áîëåå çàìåòíûìè,
ïðåäóáåæäåíèÿ ïîñòåïåííî ñäàþò ñâîè ïîçè-
öèè, è òîãäà ÷åëîâåê óñâàèâàåò òî, ÷òî åñòü íà
ñàìîì äåëå (Alloy & Tabachnik, 1984).

Ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé íà-
ïîìèíàþò òî, ÷òî â âîñïðèÿòèè ìû íàçâàëè
îáðàáîòêîé ïî ïðèíöèïó �ñâåðõó�âíèç�
(ñì. Ãë. 5). Âñïîìíèì, ÷òî òàê íàçûâàþòñÿ ñè-
òóàöèè, â êîòîðûõ îêîí÷àòåëüíûé ïåðöåïò âîñ-
ïðèíèìàþùåãî ñêëàäûâàåòñÿ èç îáúåäèíåíèÿ
îæèäàíèé òîãî, ÷òî îí æåëàë áû âèäåòü, ñ òåì,
÷òî äåéñòâèòåëüíî èìååòñÿ íà ïåðöåïòèâíîì
âõîäå. Ïðè îáðàáîòêå ïî ïðèíöèïó ñâåð-
õó�âíèç â íàó÷åíèè ïðîèñõîäèò îáúåäèíåíèå
ïðåäóáåæäåíèé îá àññîöèàòèâíîé ñâÿçè ñ îáú-
åêòèâíûìè âõîäíûìè äàííûìè îá ýòîé ñâÿçè,
÷òî â ðåçóëüòàòå è ïðèâîäèò ê îêîí÷àòåëüíîé
îöåíêå åå ñèëû.

Âëèÿíèÿ ïðåäóáåæäåíèé íà íàó÷åíèå èãðà-
þò âàæíóþ ðîëü â ïåäàãîãèêå. Â ÷àñòíîñòè,
ïðåïîäàâàÿ, ñêàæåì, ôèçèîëîãèþ ïèùåâàðåíèÿ,
íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü ïðåäóáåæäåíèÿ îá ýòîì
ïðåäìåòå. Ó÷àùèåñÿ çà÷àñòóþ ïûòàþòñÿ àññè-
ìèëèðîâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ ñ ó÷åòîì ñâîèõ
ïðåäóáåæäåíèé. Ñ ïåäàãîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ, ëó÷øå âñåãî äàòü ïðîÿâèòüñÿ ýòèì ïðåäó-
áåæäåíèÿì âîâíå, òàê ÷òîáû èõ ìîã îñïîðèòü
ïðåïîäàâàòåëü, åñëè îíè â ñàìîì äåëå îøèáî÷-
íû (Genter & Collins, 1983).

Ïîäâîäÿ èòîã, ñêàæåì, ÷òî ýòî íàïðàâëåíèå
èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóåò âàæíóþ ðîëü ïðå-
äóáåæäåíèé â íàó÷åíèè ÷åëîâåêà, óêðåïëÿÿ
òåì ñàìûì êîãíèòèâíûé ïîäõîä ê íàó÷åíèþ.
Ýòî íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî òàêæå ñ ýòîëîãè÷åñ-
êèì ïîäõîäîì ê íàó÷åíèþ. Ïîäîáíî êðûñàì è
ãîëóáÿì, îãðàíè÷åííûì â íàó÷åíèè òîëüêî òå-
ìè àññîöèàöèÿìè, êîòîðûå äëÿ íèõ çàãîòîâèëà
ýâîëþöèÿ, ìû � ëþäè � îãðàíè÷åíû â íàó÷å-
íèè òåìè àññîöèàöèÿìè, ê êîòîðûì ìû ïîäãîòî-
âëåíû ñâîèìè ïðåäóáåæäåíèÿìè. Áåç òåõ èëè
èíûõ àïðèîðíûõ îãðàíè÷åíèé, íàì ïðèõîäè-
ëîñü áû ó÷èòûâàòü ñëèøêîì ìíîãî ïîòåíöèàëü-
íûõ àññîöèàöèé, è àññîöèàòèâíîå íàó÷åíèå
ñòàëî áû òîãäà õàîòè÷íûì, äà è åäâà ëè âîçìî-
æíûì.

ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Âîïðîñ î áèîëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïî-

âåäåíèþ. Ïîýòîìó ýòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ìû ðàññìîòðåëè â äàííîé ãëàâå, óêàçûâàåò
íîâûé ïóòü ê âçàèìîäåéñòâèþ áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ. Â ÷àñòíîñòè, ìû âèäå-
ëè, êàê ýòîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ ìîãóò ïðèäàâàòü ñìûñë óæå èìåþùèìñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì äàííûì
(íàïðèìåð, ïðè íàó÷åíèè ñ âîçíàãðàæäåíèåì ãîëóáè ó÷àòñÿ áûñòðåå, åñëè òðåáóåòñÿ çàó÷èâàòü ðå-
àêöèþ êëåâàíèÿ, íî ïðè íàó÷åíèè ñ èçáåãàíèåì îíè ó÷àòñÿ áûñòðåå, åñëè òðåáóåòñÿ çàó÷èâàòü ðå-
àêöèþ õëîïàíèÿ êðûëüÿìè). Ïîìèìî ýòîëîãè÷åñêîãî âêëàäà, ìû ñíîâà âèäèì, êàê äàííûå î íåðâ-
íîé îáðàáîòêå óñïåøíî ñî÷åòàþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàáîò. Â ÷àñòíîñòè, ìû ðàññìî-
òðåëè íåðâíóþ îñíîâó ýëåìåíòàðíûõ ïðîöåññîâ íàó÷åíèÿ, òàêèõ êàê ïðèâûêàíèå è ñåíñèáèëèçàöèÿ,
è îòìåòèëè âîçìîæíóþ ðîëü íåðâíûõ ìåäèàòîðîâ â íàó÷åíèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, îäíàêî, ÷òî, ïåðåéäÿ ê êîìïëåêñíîìó íàó÷åíèþ, ìû ïî÷òè íè÷åãî íå ñêàçàëè
î åãî áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ. Ôàêòè÷åñêè, çäåñü âñÿ ðàáîòà âåäåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, îñî-
áåííî ñ ïîçèöèé êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà. Òàêîå ñîñòîÿíèå äåë ìîæåò âñêîðå èçìåíèòüñÿ, ïîñêîëüêó
èññëåäîâàòåëè âñå ÷àùå ðàññìàòðèâàþò êîìïëåêñíîå íàó÷åíèå êàê îäèí èç áëèæàéøèõ ðóáåæåé äëÿ
èññëåäîâàíèé.

ÐÅÇÞÌÅ
1. Íàó÷åíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâîå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿ-
þùååñÿ ðåçóëüòàòîì òðåíèðîâêè. Ðàçëè÷àþò ÷å-
òûðå òèïà íàó÷åíèÿ: (à) ïðèâûêàíèå, ïðè êîòî-
ðîì îðãàíèçì íàó÷àåòñÿ èãíîðèðîâàòü çíàêî-
ìûé ñòèìóë, íå âûçûâàþùèé ñåðüåçíûõ ïîñ-
ëåäñòâèé; (á) êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå,
ïðè êîòîðîì îðãàíèçì íàó÷àåòñÿ òîìó, ÷òî çà
îäíèì ñòèìóëîì ñëåäóåò äðóãîé; (â) îïåðàíò-

íîå îáóñëàâëèâàíèå, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì
íàó÷àåòñÿ òîìó, ÷òî åãî ðåàêöèÿ âëå÷åò îïðåäå-
ëåííûå ïîñëåäñòâèÿ; è (ã) êîìïëåêñíîå íàó-
÷åíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ áîëüøå, ÷åì ïðîñòî
ôîðìèðîâàíèå àññîöèàöèé.

2. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ íàó÷åíèÿ âåëèñü ñ ïî-
çèöèé áèõåâèîðèñòñêîãî ïîäõîäà. Îáû÷íî â íåì
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî: (à) ïîâåäåíèå ëó÷øå îáúÿ-



ñíÿòü âíåøíèìè, à íå âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè;
(á) ïðîñòûå àññîöèàöèè ñëóæàò �êèðïè÷èêàìè�
âñÿêîãî íàó÷åíèÿ; è (â) çàêîíû íàó÷åíèÿ îäè-
íàêîâû äëÿ ðàçíûõ âèäîâ è ðàçíûõ ñèòóàöèé. Â
ñâåòå ïîñëåäóþùèõ ðàáîò ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ
áûëè ìîäèôèöèðîâàíû. Ñîâðåìåííûé àíàëèç
íàó÷åíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîãíèòèâíûå ôàêòî-
ðû, áèîëîãè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ è áèõåâèîðèñò-
ñêèå ïðèíöèïû.

3. Â ýêñïåðèìåíòàõ Ïàâëîâà åñëè óñëîâíûé
ñòèìóë (ÓÑ) ñèñòåìàòè÷åñêè ïðåäøåñòâóåò
áåçóñëîâíîìó ñòèìóëó (ÁÓÑ), òî ÓÑ íà÷èíà-
åò ñëóæèòü ñèãíàëîì äëÿ ÁÓÑ�à, âûçûâàÿ óñ-
ëîâíóþ ðåàêöèþ (ÓÐ), êîòîðàÿ ÷àñòî ïîõîæà
íà áåçóñëîâíóþ ðåàêöèþ (ÁÐ). Ñòèìóëû, ïî-
õîæèå íà ÓÑ, â íåêîòîðîé ñòåïåíè òàêæå âûçû-
âàþò ÓÐ, õîòÿ òàêóþ ãåíåðàëèçàöèþ ìîæíî
îãðàíè÷èòü ïðè ïîìîùè äèôôåðåíöèðóþùåé
òðåíèðîâêè. Ýòè ÿâëåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ñàìûõ
ðàçíûõ îðãàíèçìàõ � îò ïëîñêîãî ÷åðâÿ äî ÷å-
ëîâåêà. Åñòü ðÿä âàæíûõ ïðèëîæåíèé êëàññè-
÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ ê ÷åëîâåêó, âêëþ÷àÿ
óñëîâíûé ñòðàõ è óñëîâíóþ òîëåðàíò-
íîñòü ê íàðêîòèêàì. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ íà ñòèìóë, ñâÿçàííûé ñ óïî-
òðåáëåíèåì íàðêîòèêà, ïðîòèâîïîëîæíà ýôôå-
êòó, âûçûâàåìîìó ýòèì íàðêîòèêîì.

4. Â îáóñëàâëèâàíèè èãðàþò ðîëü òàêæå êîãíè-
òèâíûå ôàêòîðû. ×òîáû ïðîèçîøëî êëàññè÷åñ-
êîå îáóñëàâëèâàíèå, ÓÑ äîëæåí íàäåæíî ïðåä-
ñêàçûâàòü ÁÓÑ; òî åñòü, êîãäà ïðåäúÿâëÿåòñÿ
ÓÑ, âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ äàííîé ðåàê-
öèè äîëæíà áûòü âûøå, ÷åì êîãäà ÓÑ íå
ïðåäúÿâëÿåòñÿ. Ðîëü ïðåäñêàçóåìîñòè âèäíà
òàêæå â ÿâëåíèè áëîêèðîâêè: åñëè îäèí ÓÑ
íàäåæíî ïðåäñêàçûâàåò ÁÓÑ, è ê íåìó äîáàâ-
ëÿåòñÿ åùå îäèí ÓÑ, òî ñâÿçü ìåæäó äîïîëíè-
òåëüíûì ÓÑ è ÁÓÑ íå áóäåò çàó÷åíà. Ìîäåëè
êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ ïîñòðîåíû íà
ïîíÿòèÿõ ïðåäñêàçóåìîñòè è íîâèçíû.

5. Äàííûå ýòîëîãîâ ñòàâÿò ïîä âîïðîñ ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî çàêîíû íàó÷åíèÿ îäèíàêîâû äëÿ
âñåõ âèäîâ è âñåõ ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè âñòðå-
÷àåòñÿ äàííûé âèä. Ýòîëîãè ïîëàãàþò, ÷òî ñïî-
ñîáíîñòè æèâîòíîãî ê íàó÷åíèþ îãðàíè÷åíû
ïðåäîïðåäåëåííîé �ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé�.
Ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ îãðàíè÷åíèé â êëàññè÷å-
ñêîì îáóñëàâëèâàíèè ïîäòâåðæäåíî â èññëåäî-
âàíèÿõ âêóñîâîãî îòâðàùåíèÿ. Êðûñû ëåãêî
íàó÷àþòñÿ àññîöèèðîâàòü áîëåçíåííûå îùóùå-
íèÿ ñî âêóñîì âûçâàâøåãî èõ ðàñòâîðà, íî îíè
íå ìîãóò íàó÷èòüñÿ àññîöèèðîâàòü áîëåçíü ñî
ñâåòîì. Ïòèöû, íàïðîòèâ, ìîãóò íàó÷èòüñÿ àñ-
ñîöèèðîâàòü áîëåçíü ñî ñâåòîì, íî íå áîëåçíü
ñî âêóñîì. Ýòè ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
âðîæäåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êðûñàìè è ïòèöà-
ìè, ñâÿçàííûõ ñ äîáû÷åé ïèùè.

6. Îïåðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå ïðîèñõîäèò â
ñèòóàöèÿõ, ãäå ðåàêöèÿ âîçäåéñòâóåò íà îêðó-
æåíèå, à íå âûçûâàåòñÿ áåçóñëîâíûì ñòèìó-
ëîì. Ïåðâûå ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
îïåðàíòíîãî îáóñëàâëèâàíèÿ ïðîâåë Òîðíäàéê,
êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî æèâîòíûå îñóùåñòâëÿþò
ïîâåäåíèå ïî òèïó ïðîá�è�îøèáîê, è ÷òî âñÿ-
êîå ïîâåäåíèå, çà êîòîðûì ñëåäóåò ïîäêðåïëå-
íèå, çàêðåïëÿåòñÿ (çàêîí ýôôåêòà).

7. Â ýêñïåðèìåíòàõ Ñêèííåðà æèâîòíîå, êàê
ïðàâèëî êðûñà èëè ãîëóáü, íàó÷àåòñÿ ïðîñòîé
ðåàêöèè, íàïðèìåð íàæèìàòü íà ðû÷àã, ÷òîáû
ïîëó÷èòü ïîäêðåïëåíèå. ×àñòîòà ðåàêöèé �
óäîáíàÿ ìåðà ñèëû ðåàêöèè. Ôîðìèðîâà-
íèå � ýòî ïðîöåäóðà òðåíèðîâêè, ïðèìåíÿå-
ìàÿ, êîãäà æåëàåìàÿ ðåàêöèÿ � íîâàÿ; îíî
ïðåäïîëàãàåò ïîäêðåïëåíèå òîëüêî òåõ èçìåíå-
íèé â ïîâåäåíèè, êîòîðûå îòâå÷àþò òðåáîâàíè-
ÿì ýêñïåðèìåíòàòîðà.

8. Åñòü ðÿä ÿâëåíèé, êîòîðûå ðàñøèðÿþò ñôåðó
ïðèìåíåíèÿ îïåðàíòíîãî îáóñëàâëèâàíèÿ. Îäíî
èç íèõ � óñëîâíîå ïîäêðåïëåíèå, ïðè êîòî-
ðîì ñòèìóë, àññîöèèðîâàííûé ñ ïîäêðåïëåíè-
åì, ñàì ïî ñåáå ïðèîáðåòàåò ïîäêðåïëÿþùóþ
ñèëó. Äðóãèå îòíîñÿùèåñÿ ñþäà ÿâëåíèÿ � ãå-
íåðàëèçàöèÿ è äèôôåðåíöèðîâêà; îðãàíèç-
ìû ãåíåðàëèçóþò ðåàêöèè íà ïðîñòûå ñèòóà-
öèè, õîòÿ ýòó ãåíåðàëèçàöèþ ìîæíî ïîñòàâèòü
ïîä êîíòðîëü äèôôåðåíöèðîâî÷íîãî ñòèìóëà.
Íàêîíåö, ñóùåñòâóþò ðåæèìû ïîäêðåïëåíèÿ.
Ïîñëå òîãî, êàê ïîâåäåíèå ñôîðìèðîâàëîñü, îíî
ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ ïðè ïîäêðåïëåíèè, êî-
òîðîå äàåòñÿ òîëüêî â ÷àñòè âñåãî âðåìåíè. Êî-
ãäà èìåííî äîëæíî ñëåäîâàòü ïîäêðåïëåíèå,
îïðåäåëÿåòñÿ òèïàìè ðåæèìà: ïîñòîÿííàÿ
ïðîïîðöèÿ, ïåðåìåííàÿ ïðîïîðöèÿ, ôèêñè-
ðîâàííûé èíòåðâàë, ïåðåìåííûé èíòåð-
âàë.

9. Ïðè îïåðàíòíîì îáóñëàâëèâàíèè ïîäêðåïëå-
íèåì ìîæåò ñëóæèòü íåïðèÿòíîå ñîáûòèå, íà-
ïðèìåð óäàð ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Åñòü òðè òè-
ïà îáóñëàâëèâàíèÿ íåïðèÿòíûìè ñòèìó-
ëàìè. Ïðè íàêàçàíèè çà ðåàêöèåé ñëåäóåò
íåïðèÿòíîå ñîáûòèå, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîäàâëå-
íèþ ýòîé ðåàêöèè. Ïðè èçáåãàíèè îðãàíèçì
íàó÷àåòñÿ ïðåêðàùàòü íåïðèÿòíîå ñîáûòèå.
Ïðè ïðåäîòâðàùåíèè îðãàíèçì íàó÷àåòñÿ ðå-
àãèðîâàòü òàê, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåïðèÿòíîå
ñîáûòèå åùå äî åãî íà÷àëà.

10. Â îïåðàíòíîì îáóñëàâëèâàíèè åñòü ìåñòî è
êîãíèòèâíûì ôàêòîðàì. ×òîáû îïåðàíòíîå îáó-
ñëàâëèâàíèå ïðîèçîøëî, îðãàíèçì äîëæåí âå-
ðèòü, ÷òî ïîäêðåïëåíèå õîòÿ áû ÷àñòè÷íî íàõî-
äèòñÿ ïîä åãî êîíòðîëåì; òî åñòü, îí äîëæåí
óëîâèòü çàâèñèìîñòü ìåæäó ñâîèìè ðåàêöèÿ-
ìè è ïîäêðåïëåíèåì. Áèîëîãè÷åñêèå îãðàíè÷å-
íèÿ òàêæå èãðàþò ðîëü â îïåðàíòíîì îáóñëàâ-
ëèâàíèè. Ñóùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ íà òî, êàêèå
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ïîäêðåïèòåëè ñ êàêèìè ðåàêöèÿìè ìîãóò àññî-
öèèðîâàòüñÿ. Ó ãîëóáåé, êîãäà ïîäêðåïëåíèåì
ñëóæèò ïèùà, íàó÷åíèå èäåò áûñòðåå, åñëè ðå-
àêöèåé äîëæíî áûòü êëåâàíèå êëþ÷à, à íå õëî-
ïàíèå êðûëüÿìè; íî êîãäà ïîäêðåïëåíèåì ñëó-
æèò ïðåêðàùåíèå ðàçäðàæåíèÿ òîêîì, íàó÷å-
íèå èäåò áûñòðåå, åñëè ðåàêöèåé äîëæíî áûòü
õëîïàíèå êðûëüÿìè, à íå êëåâàíèå êëþ÷à.

11. Ñîãëàñíî êîãíèòèâíîìó ïîäõîäó, îñíîâíîé
âîïðîñ íàó÷åíèÿ ñîñòîèò â ñïîñîáíîñòè îðãà-
íèçìà ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ðàçëè÷íûå
àñïåêòû ìèðà è îïåðèðîâàòü ýòèìè ìûñëåííû-
ìè ðåïðåçåíòàöèÿìè, à íå ñàìèì ìèðîì. Ïðè
êîìïëåêñíîì íàó÷åíèè ìûñëåííûå ðåïðåçåíòà-
öèè îòðàæàþò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì òîëüêî àññî-
öèàöèè, à èç ìûñëåííûõ îïåðàöèé ìîæåò ñêëà-
äûâàòüñÿ ñòðàòåãèÿ. Èññëåäîâàíèÿ êîìïëåêñ-
íîãî íàó÷åíèÿ ó æèâîòíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî
êðûñû ìîãóò ôîðìèðîâàòü êîãíèòèâíóþ êàð-

òó ñâîåãî îêðóæåíèÿ, à òàêæå ïðèîáðåòàòü àá-
ñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ, òàêèå êàê ïðè÷èíà. Äðóãèå
èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî øèìïàíçå
ìîãóò ðåøàòü çàäà÷è ïóòåì èíñàéòà è çàòåì ïå-
ðåíîñèòü ãîòîâûå ðåøåíèÿ íà ñõîäíûå çàäà÷è.

12. Óçíàâàÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ñòèìóëàìè, êî-
òîðûå íå âïîëíå ïðåäñêàçóåìû, ëþäè ÷àñòî ïî-
ëàãàþòñÿ íà ñâîè ïðåäóáåæäåíèÿ îá ýòèõ îòíî-
øåíèÿõ. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî ëþ-
äè îáíàðóæèâàþò îòíîøåíèÿ, êîòîðûå îáúåê-
òèâíî íå èìåþò ìåñòà (ìíèìûå àññîöèàöèè).
Êîãäà îòíîøåíèå ïðèñóòñòâóåò îáúåêòèâíî, íà-
ëè÷èå ïðåäóáåæäåíèÿ î íåì ìîæåò âåñòè ê ïå-
ðåîöåíêå ïðåäñêàçàòåëüíîé ñèëû ýòîãî îòíîøå-
íèÿ; åñëè îáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ïðîòèâîðå÷èò
ïðåäóáåæäåíèþ, ÷åëîâåê ìîæåò ïðåäïî÷åñòü
ïîñëåäíåå. Ïîäîáíûå ýôôåêòû ñëóæàò ïðèìå-
ðîì îáðàáîòêè ïî ïðèíöèïó �ñâåðõó�âíèç�
â íàó÷åíèè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà

Îñíîâîïîëàãàþùàÿ ðàáîòà ïî êëàññè÷åñêî-
ìó îáóñëàâëèâàíèþ: Pavlov, Conditioned
Reflexes (1927); cîîòâåòñòâóþùèé òðóä ïî îïå-
ðàíòíîìó îáóñëàâëèâàíèþ: Skinner, The
Behavior of Organisms (1938). Îñíîâíûå òî÷êè
çðåíèÿ îá îáóñëàâëèâàíèè è íàó÷åíèè, ïðåä-
ñòàâëåííûå â èõ èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå, ðåçþ-
ìèðîâàíû â: Bower & Hilgard, Theories of
Learning (5th ed., 1981).

Îáùèå ââåäåíèÿ â íàó÷åíèå: Schwartz,
Psychology of Learning and Behavior (3rd ed.,
1989) � îñîáåííî õîðîøî âçâåøåííûé îáçîð ïî
îáóñëàâëèâàíèþ, âêëþ÷àÿ îáñóæäåíèå ýòîëîãè-
÷åñêîãî è êîãíèòèâíîãî ïîäõîäîâ; Gordon,
Learning and Memory (1989); Schwartz &
Reisberg, Learning and Memory (1991); Domjan
& Burkhard, The Principles of Learning and

Behaviour (1985). Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷å-
íèÿ: Estes (ed.), Handbook of Learning and
Cognitive Processes (1975�1978) � øåñòèòîì-
íèê, îõâàòûâàþùèé áîëüøèíñòâî àñïåêòîâ íàó-
÷åíèÿ è îáóñëàâëèâàíèÿ; Honig & Staddon
(eds.), Handbook of Operant Behaviour
(1977) � äàåò èñ÷åðïûàþùóþ òðàêòîâêó îïå-
ðàíòíîãî îáóñëàâëèâàíèÿ.

Ðàííèå ýòàïû êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà îïèñà-
íû â äâóõ êëàññè÷åñêèõ ðàáîòàõ: Tolman,
Purposive Behavior in Animals and Men (1932,
reprint ed. 1967) Koehler, The Mentality of Apes
(1925, reprint ed. 1976). Áîëåå íîâîå èçëîæåíèå
êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ê íàó÷åíèþ ó æèâîòíûõ:
Roitblat, Introduction to Comparative Cogni-
tion (1986).
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Ïîäðàçäåëåíèÿ ïàìÿòè è èõ áèîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ 259

Òåîðèè ïàìÿòè îòíîñÿò
çàáûâàíèå íà ñ÷åò íå-
óäà÷è íà îäíîé èëè
áîëåå èç òðåõ ñòàäèé:
êîäèðîâàíèÿ, õðàíåíèÿ
è âîñïðîèçâåäåíèÿ.

�Âèäèìî, ïàìÿòè ìû îáÿçàíû ïî÷òè âñåì, ÷òî
èìååì è êòî ìû åñòü; íàøè èäåè è ïðåäñòàâëå-
íèÿ  ýòî åå ðàáîòà, à íàøè ïîâñåäíåâíûå âîñ-
ïðèÿòèå, ìûøëåíèå è äâèæåíèÿ ÷åðïàþò èç åå èñ-
òî÷íèêà. Ïàìÿòü ñîáèðàåò áåñ÷èñëåííûå ÿâëåíèÿ
íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â åäèíîå öåëîå; ïîäîáíî íà-
øèì òåëàì, êîòîðûå ðàçëåòåëèñü áû â ïûëü, åñëè
áû ñîñòàâëÿþùèå èõ àòîìû íå äåðæàëî âìåñòå
ïðèòÿæåíèå ìàòåðèè, òàê è íàøå ñîçíàíèå ðàç-
áèëîñü áû íà ñòîëüêî æå ôðàãìåíòîâ, ñêîëüêî ìû
ïðîæèëè ñåêóíä, åñëè áû íå ñâÿçóþùàÿ è åäèíÿ-
ùàÿ ñèëà ïàìÿòè� (Hering, 1920).

Ñ
ëîâà Ãåðèíãà, ïðîèçíåñåííûå èì íà
ëåêöèè â Âåíñêîé Àêàäåìèè íàóê
ìíîãî ëåò íàçàä, ñâèäåòåëüñòâóþò î
âàæíîñòè ïàìÿòè â ïñèõè÷åñêîé æèç-

íè ÷åëîâåêà. Êàê ÿâñòâóåò èç çàìå÷àíèÿ Ãåðèí-
ãà î ñîçíàíèè, èìåííî ïàìÿòü äàåò îùóùåíèå
íåïðåðûâíîñòè, îò êîòîðîãî çàâèñèò ñàìî ïîíÿ-
òèå î ñåáå. Çàäóìûâàÿñü íàä òåì, ÷òî çíà÷èò
áûòü ÷åëîâåêîì, ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü öåíò-
ðàëüíóþ ðîëü ïàìÿòè.

×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â íàó÷íûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïàìÿòè, ñíà÷àëà íàäî ïîíÿòü, êàê ó÷åíûå
ïîäðàçäåëÿþò ýòó îáëàñòü íà ïîä÷èíåííûå åé
ó÷àñòêè: êðàòêîâðåìåííóþ è äîëãîâðåìåí-
íóþ ïàìÿòü. Ïîñëå îïèñàíèÿ ãëàâíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó íèìè ìû ðàññìîòðèì îñíîâíûå äàí-
íûå, êàñàþùèåñÿ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè,
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè è òàê íàçûâàåìîé èì-
ïëèöèòíîé ïàìÿòè (òàêîãî ðîäà ïàìÿòü ñâÿ-
çàíà ñ ïðèîáðåòåíèåì íàâûêîâ). Çàòåì ìû ïå-
ðåéäåì ê âîïðîñó, èíòåðåñóþùåìó âñåõ: Êàê
óëó÷øèòü ïàìÿòü? Â çàâåðøåíèå ìû îáñóäèì
ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ íàøè âîñïî-
ìèíàíèÿ.

ÏÎÄÐÀÇÄÅËÅÍÈß ÏÀÌßÒÈ È ÈÕ
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÀÍÈß

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè âûäåëÿþò â ïàìÿòè
òðè ãëàâíûõ ðàçäåëà. Ïåðâûé èç íèõ îòíîñèòñÿ
ê òðåì ñòàäèÿì ïàìÿòè: êîäèðîâàíèþ, õðàíå-
íèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ. Âòîðîé êàñàåòñÿ ðàç-
ãðàíè÷åíèÿ âèäîâ ïàìÿòè äëÿ êðàòêîâðåìåííî-
ãî èëè äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Â
òðåòèé ðàçäåë ïîïàäàþò ðàçëè÷íûå âèäû ïàìÿ-
òè, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ çàâèñèìîñòè îò ñîäåð-
æàíèÿ õðàíèìîé èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, îäíà
ñèñòåìà ïàìÿòè � äëÿ ôàêòîâ, äðóãàÿ � äëÿ
íàâûêîâ). Äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ ðàçäåëîâ ñóùå-
ñòâóþò äàííûå, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ðàçëè÷àå-
ìûå ñóùíîñòè � ñêàæåì, êðàòêîâðåìåííàÿ è
äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü � îïîñðåäóþòñÿ (÷àñ-
òè÷íî), ðàçëè÷íûìè ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè.

Òðè ñòàäèè ïàìÿòè

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå. Ïðåäïîëîæèì, êàê�òî
óòðîì âàñ çíàêîìÿò ñî ñòóäåíòêîé è ãîâîðÿò,
÷òî åå çîâóò Áàðáàðà Êîí. Òåì æå äíåì âû âè-
äèòå åå ñíîâà è ãîâîðèòå ÷òî�òî âðîäå: �Âû �
Áàðáàðà Êîí. Ìû âñòðå÷àëèñü ñåãîäíÿ óòðîì�.
Î÷åâèäíî, âû çàïîìíèëè åå èìÿ, íî êàê èìåí-
íî âû åãî çàïîìíèëè?

Ýòîò íåáîëüøîé ýïèçîä ïàìÿòè ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà òðè ñòàäèè (ðèñ. 8-1). Âî�ïåðâûõ, êî-
ãäà âàñ çíàêîìèëè, âû êàêèì�òî îáðàçîì ââåëè
èìÿ �Áàðáàðà Êîí� â ïàìÿòü; ýòî � ñòàäèÿ
êîäèðîâàíèÿ. Âû ïðåîáðàçîâàëè ôèçè÷åñêèé
âõîäíîé ñèãíàë (çâóêîâûå âîëíû), ñîîòâåòñòâó-
þùèé ïðîèçíåñåíèþ åå èìåíè, â ñâåãî ðîäà êîä
èëè ðåïðåçåíòàöèþ, ïðèãîäíóþ äëÿ ïðèíÿòèÿ
åå ïàìÿòüþ, è çàòåì �ïîìåñòèëè� ýòó ðåïðåçåí-
òàöèþ â ïàìÿòü. Âî�âòîðûõ, âû óäåðæèâàëè,
èëè ñîõðàíÿëè, ýòî èìÿ â òå÷åíèå âðåìåíè ìå-
æäó ýòèìè äâóìÿ âñòðå÷àìè; ýòî � ñòàäèÿ
õðàíåíèÿ. Â�òðåòüèõ, ïðè âàøåé ñëåäóþùåé
âñòðå÷å âû èçâëåêëè åå èìÿ èç õðàíèëèùà;
ýòî � ñòàäèÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Ïàìÿòü ìîæåò èçìåíèòü âàì íà ëþáîé èç
ýòèõ òðåõ ñòàäèé. Åñëè ïðè âòîðîé âñòðå÷å âû
íå ñìîãëè âñïîìíèòü èìÿ Áàðáàðû, ýòî ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì íåóäà÷íîãî êîäèðîâàíèÿ, õðà-
íåíèÿ èëè âîñïðîèçâåäåíèÿ. Âî ìíîãèõ ñîâðå-
ìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïàìÿòè ñòàâèòñÿ çàäà÷à
îïðåäåëèòü, êàêèå óìñòâåííûå îïåðàöèè âûïîë-
íÿþòñÿ íà êàæäîé èç ýòèõ òðåõ ñòàäèé, è îáú-
ÿñíèòü, ÷òî â íèõ ìîæåò èäòè íå òàê, ïðèâîäÿ ê
íåóäà÷íîìó çàïîìèíàíèþ.

Áèîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ. Â ðÿäå íåäàâíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî â ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïà-
ìÿòè ó÷àñòâóþò ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû ìîçãà.
Íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèå äàííûå ïîëó÷åíû â
èññëåäîâàíèÿõ ñî ñêàíèðîâàíèåì ìîçãà, â êîòî-
ðûõ èçó÷àëèñü íåéðîàíàòîìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñòàäèÿìè êîäèðîâàíèÿ è âîñïðîèçâåäå-
íèÿ. Ýêñïåðèìåíòû ñîñòîÿëè èç äâóõ ÷àñòåé. Â
÷àñòè 1, ïîñâÿùåííîé êîäèðîâàíèþ, èñïûòóå-
ìûå çàó÷èâàëè íàáîð âåðáàëüíûõ ýëåìåíòîâ,
íàïðèìåð, ïàð, ñîñòîÿùèõ èç íàçâàíèÿ êàòåãî-
ðèè è åå ÷àñòíîãî ýêçåìïëÿðà (ìåáåëü�ñåð-

Ðèñ. 8-1

Òðè ñòàäèè ïàìÿòè. Òåîðèè ïàìÿòè îáúÿñíÿþò çàáûâàíèå ñáîÿìè
íà îäíîé èëè áîëåå èç òðåõ ñòàäèé: êîäèðîâàíèÿ, õðàíåíèÿ è
âîñïðîèçâåäåíèÿ (ïî: Melton, 1963).



âàíò); â ÷àñòè 2, ïîñâÿùåííîé âîñïðîèçâåäå-
íèþ, èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè ðàñïîçíàòü èëè
âñïîìíèòü ýòè ýëåìåíòû ïî ïðåäúÿâëÿëåííîìó
íàçâàíèþ êàòåãîðèè. Â îáîèõ ÷àñòÿõ ýêñïåðè-
ìåíòà ìîçãîâàÿ àêòèâíîñòü èçìåðÿëàñü ïðè ïî-
ìîùè ÏÝÒ�ñêàíèðîâàíèÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
çàäà÷è èñïûòóåìûìè. Ñàìûì ïðèìå÷àòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì áûëî òî, ÷òî âî âðåìÿ êîäèðîâàíèÿ
áî́ëüøàÿ ÷àñòü àêòèâèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà
íàõîäèëàñü â ëåâîì ïîëóøàðèè, à âî âðåìÿ âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ áîëüøàÿ ÷àñòü òàêèõ ó÷àñòêîâ
íàõîäèëàñü â ïðàâîì ïîëóøàðèè (Shallice et al.,
1994; Tulving et al., 1994). Òàêèì îáðàçîì, ðàç-
ëè÷åíèå êîäèðîâàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ èìååò
÷åòêóþ áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó.

Êðàòêîâðåìåííàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå. Â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ
òðè ñòàäèè ïàìÿòè ïðîòåêàþò ïî�ðàçíîìó. Ïà-
ìÿòü ðàçëè÷àåò ñèòóàöèè, êîãäà íàäî çàïîìíèòü
ìàòåðèàë íà êàêèå�òî ñåêóíäû, è ñèòóàöèè, êî-
ãäà ìàòåðèàë íàäî çàïîìíèòü íàäîëãî � îò ìè-
íóò äî ëåò. Ãîâîðÿò, ÷òî â ñèòóàöèÿõ ïåðâîãî
ðîäà ðàáîòàåò êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, à â
ñèòóàöèÿõ âòîðîãî ðîäà � äîëãîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü.

Ýòî ðàçãðàíè÷åíèå ìîæíî ïðîèëþñòðèðî-
âàòü, èçìåíèâ óæå çíàêîìóþ èñòîðèþ î âñòðå-
÷å ñ Áàðáàðîé Êîí. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïðè ïåð-
âîé âàøåé âñòðå÷å, êàê òîëüêî âû óñëûøàëè åå
èìÿ, ïîäõîäèò äðóã, è âû ñïðàøèâàåòå: �Òû çíà-
êîì ñ Áàðáàðîé Êîí?� Â ýòîì ñëó÷àå ïðèïîìè-
íàíèå èìåíè Áàðáàðû áóäåò ïðèìåðîì ðàáîòû
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, òàê êàê âû âîñïðîèç-
âåëè ýòî èìÿ ñïóñòÿ âñåãî ñåêóíäó�äâå. Ïðèïî-
ìèíàíèå åå èìåíè ïðè âàøåé âòîðîé âñòðå÷å
áóäåò ïðèìåðîì ðàáîòû äîëãîâðåìåííîé ïàìÿ-
òè, ïîñêîëüêó òåïåðü âîñïðîèçâåäåíèå èìåíè
ïðîèçîøëî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå åãî
êîäèðîâàíèÿ.

Êîãäà ìû âñïîìèíàåì èìÿ ñðàçó ïîñëå çíà-
êîìñòâà ñ íèì, êàæåòñÿ, ÷òî âîñïðîèçâåäåíèå
ïðîèñõîäèò áåç óñèëèé, êàê åñëè áû èìÿ âñå
åùå çâó÷àëî, âñå åùå íàõîäèëîñü â íàøåì ñîç-
íàíèè. Íî êîãäà ìû ïûòàåìñÿ âñïîìíèòü òî æå
èìÿ ñïóñòÿ ÷àñû, åãî âîñïðîèçâåäåíèå ÷àñòî çà-
òðóäíåíî, ïîñêîëüêó îíî óæå óøëî èç íàøåãî
ñîçíàíèÿ è, â íåêîòîðîì ñìûñëå, åãî ïðåäñòîèò
âåðíóòü.

Áèîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå. Óæå äàâíî èçâåñòíî,
÷òî êðàòêîâðåìåííàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü
ðåàëèçóþòñÿ ðàçíûìè ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè.
Â ÷àñòíîñòè, ãèïïîêàìï � ñòðóêòóðà, íàõîäÿ-
ùàÿñÿ ïîä êîðîé, îêîëî ñåðåäèíû ìîçãà,� èìå-
åò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ äîëãîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè, íî íå äëÿ êðàòêîâðåìåííîé.

Ìíîãèå îòíîñÿùèåñÿ ñþäà äàííûå ïîëó÷å-
íû â ýêñïåðèìåíòàõ ñ êðûñàìè è äðóãèìè âè-
äàìè æèâîòíûõ. Â íåêîòîðûõ ýêñïåðèìåíòàõ
îäíîé ãðóïïå êðûñ ïîâðåæäàëè ãèïïîêàìï è
îêðóæàþùóþ åãî êîðó, à äðóãîé ãðóïïå ïîâðå-
æäàëè ñîâåðøåííî äðóãîé ó÷àñòîê â ïåðåäíåé
êîðå. Çàòåì îáå ãðóïïû êðûñ äîëæíû áûëè âû-
ïîëíÿòü çàäà÷ó ñ çàäåðæàííîé ðåàêöèåé: â
êàæäîé ïðîáå ñíà÷àëà ïðåäúÿâëÿëñÿ îäèí ñòè-
ìóë (ñêàæåì, êâàäðàò), à çàòåì, ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ïðåäúÿâëÿëñÿ âòîðîé ñòèìóë
(íàïðèìåð, òðåóãîëüíèê); æèâîòíîå äîëæíî áû-
ëî ðåàãèðîâàòü òîëüêî åñëè âòîðîé ñòèìóë îò-
ëè÷àëñÿ îò ïåðâîãî. Íàñêîëüêî õîðîøî æèâîò-
íîå ñïðàâëÿëîñü ñ ýòîé çàäà÷åé, çàâèñåëî îò õà-
ðàêòåðà ïåðåíåñåííîãî èì ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà è
äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà çàäåðæêè ìåæäó ñòè-
ìóëàìè. Ïðè äëèííîé çàäåðæêå (15 ñ è áîëåå)
æèâîòíûå ñ ïîâðåæäåííûì ãèïïîêàìïîì ïëîõî
ñïðàâëÿëèñü ñ çàäà÷åé, à ñ ïîâðåæäåíèåì ïå-
ðåäíåé ÷àñòè êîðû � îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíî.
Ïîñêîëüêó ïðè áîëüøîé çàäåðæêå ìåæäó ñòè-
ìóëàìè äëÿ õðàíåíèÿ ïåðâîãî ñòèìóëà òðåáóåò-
ñÿ äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, ýòè ðåçóëüòàòû ñîã-
ëàñóþòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ðåøàþùåé ðîëè
ãèïïîêàìïà â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Ïðè ìàëîé çàäåðæêå ìåæäó äâóìÿ ñòèìóëà-
ìè (âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä) ïðîèñõîäèò îáðàò-
íîå: òåïåðü æèâîòíûå ñ ïîâðåæäåííîé êîðîé
ïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ, à æèâîòíûå ñ ïîâðåæäåíè-
åì ãèïïîêàìïà � îòíîñèòåëüíî õîðîøî. Ïî-
ñêîëüêó ïðè ìàëîé çàäåðæêå ìåæäó ñòèìóëàìè
ïåðâûé èç íèõ äîëæåí õðàíèòüñÿ â êðàòêîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè, ýòè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò,
÷òî ó÷àñòêè ôðîíòàëüíîé êîðû ó÷àñòâóþò â
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Çíà÷èò, êðàòêîâðå-
ìåííàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü ðåàëèçóþòñÿ
ðàçíûìè ó÷àñòêàìè ìîçãà (ñì. íàïð., Gol-
dman�Rakic, 1987; Zola�Morgan & Squire, 1985).

À åñòü ëè ñâèäåòåëüñòâà òàêîãî ðàçãðàíè÷å-
íèÿ ó ÷åëîâåêà? Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ñëó÷àé-
íî ïîâðåæäåíû îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè ìîçãà,
äàþò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè �åñòåñòâåííûé ýêñ-
ïåðèìåíò�. Òàê, íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñòðàäàþò
ïîâðåæäåíèåì ãèïïîêàìïà è îêðóæàþùåé êî-
ðû, èç�çà ÷åãî ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíàÿ ïî-
òåðÿ ïàìÿòè; ïîñêîëüêó ãèïïîêàìï ðàñïîëîæåí
â ñåðåäèíå âèñî÷íîé äîëè, ãîâîðÿò, ÷òî ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ ñðåäíå�âèñî÷íàÿ àìíåçèÿ. Òàêèì
ïàöèåíòàì ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî çàïîìíèòü ìà-
òåðèàë íàäîëãî, íî ó íèõ ïðàêòè÷åñêè íå áûâà-
åò òðóäíîñòåé ñ çàïîìèíàíèåì ìàòåðèàëà íà
íåñêîëüêî ñåêóíä. Òàê, ïàöèåíò ñ ìåäèàëü-
íî�âèñî÷íîé àìíåçèåé ìîæåò íå óçíàâàòü ñâî-
åãî âðà÷à, êîãäà òîò âõîäèò â êîìíàòó, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî îí âèäåë ýòîãî âðà÷à êàæäûé äåíü
ãîäàìè, è ïðè ýòîì íå èñïûòûâàòü òðóäíîñòè ñ
ïîâòîðåíèåì ïîëíîãî èìåíè ýòîãî âðà÷à, êîãäà
èõ çíàêîìÿò çàíîâî (Milner, Corkin, & Teuber,
1968). Ó ýòîãî ïàöèåíòà ñåðüåçíî íàðóøåíà
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äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, íî êðàòêîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü ðàáîòàåò íîðìàëüíî.

Ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ, îäíàêî, ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ ïðîáëåìà. Îíè íå ìîãóò ïðàâèëüíî ïîâòî-
ðèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåãî èç òðåõ ñëîâ, íî
ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íîðìàëüíî ïðîõîäÿò òåñ-
òû äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè íà ñëîâà. Ó òàêèõ
ïàöèåíòîâ íàðóøåíà êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü,
íî äîëãîâðåìåííàÿ íåçàòðîíóòà. È ïîâðåæäå-
íèå èõ ìîçãà íèêîãäà íå ëîêàëèçóåòñÿ â ìåäè-
àëüíûõ îòäåëàõ âèñî÷íîé äîëè (Shallice, 1988).
Òàêèì îáðàçîì, ó ÷åëîâåêà, êàê è ó äðóãèõ ìëå-
êîïèòàþùèõ êðàòêîâðåìåííàÿ è äîëãîâðåìåí-
íàÿ ïàìÿòü îïîñðåäóþòñÿ ðàçëè÷íûìè ìîçãîâû-
ìè ñòðóêòóðàìè.

Ðàçëè÷íûå âèäû ïàìÿòè äëÿ ðàçíûõ âèäîâ
èíôîðìàöèè

Ïðèìåðíî äî ïðîøëîãî äåñÿòèëåòèÿ ïñèõî-
ëîãè â îáùåì ïîëàãàëè, ÷òî äëÿ âñåõ âèäîâ ìà-
òåðèàëà èñïîëüçóåòñÿ îäíà è òà æå ñèñòåìà ïà-
ìÿòè. Ïðåäïîëàãàëîñü, íàïðèìåð, ÷òî îäíà è òà
æå äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü èñïîëüçóåòñÿ è äëÿ
õðàíåíèÿ âîñïîìèíàíèé î ïîõîðîíàõ áàáóøêè,
è äëÿ õðàíåíèÿ íàâûêîâ åçäû íà âåëîñèïåäå.
Íîâûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ýòî íåâåðíî. Â ÷à-
ñòíîñòè, ðàçíàÿ äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ õðàíåíèÿ ôàêòîâ (íàïðèìåð, êòî
ñåé÷àñ ïðåçèäåíò) è äëÿ ñîõðàíåíèÿ íàâûêîâ
(íàïðèìåð, êàê óïðàâëÿòü âåëîñèïåäîì). Ñðåäè
ïîäòâåðæäåíèé ýòîãî ðàçëè÷èÿ, êàê îáû÷íî,
åñòü è ïñèõîëîãè÷åñêèå, è áèîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå, íî ìû îáñóäèì èõ ïîçäíåå â ýòîé ãëàâå,
êîãäà áóäåì ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàòü ïàìÿòü, â
êîòîðîé õðàíÿòñÿ íàâûêè.

Ó íàñ, òàêèì îáðàçîì, åñòü òðè ðàçíûõ ñèñ-
òåìû ïàìÿòè. Ñ ó÷åòîì ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè
íàäî áûëî áû, â èäåàëå, ïðîäîëæàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ñíà÷àëà îïèñàòü ðàçëè÷íûå ñèñ-
òåìû ïàìÿòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçíîìó ñîäåð-
æàíèþ, à çàòåì äëÿ êàæäîé èç íèõ îïèñàòü ñòà-
äèè êîäèðîâàíèÿ, õðàíåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ
â èõ êðàòêîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿ-
òè. Îäíàêî, ïðè èìåþùèõñÿ çíàíèÿõ òàêàÿ öåëü
ñëèøêîì àìáèöèîçíà. Áóëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî
íàì èçâåñòíî, ñâÿçàíà ñ ïàìÿòüþ íà ôàêòû,
îñîáåííî íà ëè÷íûå ôàêòû î ñâîèõ ïåðåæèâà-
íèÿõ. Ëó÷øå âñåãî îáúÿñíåíà òà ñèòóàöèÿ ñ ïà-
ìÿòüþ, â êîòîðîé ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî âñïîìè-
íàåò ïðîøëîå ñîáûòèå, ïðè÷åì ýòî âîñïîìèíà-
íèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïðîèñõîäÿùåå â îïðåäå-
ëåííîì ìåñòå è âðåìåíè. Òàêàÿ ïàìÿòü íàçûâà-
åòñÿ ýêñïëèöèòíîé, è íà íåé ìû ñîñðåäîòî-
÷èìñÿ â áîëüøèíñòâå ðàçäåëîâ ýòîé ãëàâû. Â
ñëåäóþùèõ äâóõ ðàçäåëàõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êî-
äèðîâàíèå, õðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå â êðàò-
êîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ýêñïëèöèòíîé
ïàìÿòè. Çàòåì ìû ðàññêàæåì î òîì, ÷òî èçâåñò-

íî î ïàìÿòè äðóãîãî ðîäà, â êîòîðîé õðàíÿòñÿ
íàâûêè è êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ èìïëèöèòíîé
ïàìÿòüþ.

ÊÐÀÒÊÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÏÀÌßÒÜ
Äàæå òîãäà, êîãäà íàäî çàïîìíèòü èíôîðìà-

öèþ âñåãî íà íåñêîëüêî ñåêóíä, â ýòîì ó÷àñò-
âóþò âñå òðè ñòàäèè ïàìÿòè � êîäèðîâàíèå,
õðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå.

Êîäèðîâàíèå
×òîáû çàêîäèðîâàòü èíôîðìàöèþ â êðàòêî-

âðåìåííîé ïàìÿòè, íàäî ñîñðåäîòî÷èòü íà íåé
âíèìàíèå. Ïîñêîëüêó ìû èçáèðàòåëüíî íàïðàâ-
ëÿåì âíèìàíèå (ñì. Ãë. 5), â êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè áóäåò ñîäåðæàòüñÿ òîëüêî îòîáðàííûé
ìàòåðèàë. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìíîãîå èç òîãî, ÷òî
âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà, íèêîãäà íå ïîïàäåò â
êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü è, êîíå÷íî, íå áóäåò
äîñòóïíî äëÿ ïîñëåäóþùåãî âîñïðîèçâåäåíèÿ.
Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèå òðóäíîñòè, îáîçíà÷àå-
ìûå îáùèì òåðìèíîì �ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ�,
íà ñàìîì äåëå ñâÿçàíû ñ îñëàáëåíèåì âíèìà-
íèÿ. Åñëè, íàïðèìåð, âû ïîêóïàåòå ÷òî�òî â áà-
êàëåå, è êòî�òî ïîçäíåå ñïðàøèâàåò âàñ, êàêîãî
öâåòà áûëè ãëàçà ó ïðîäàâùèöû, âû íå ñìîæå-
òå îòâåòèòü, íî íå ïîòîìó, ÷òî ïîäâåëà ïàìÿòü,
à ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî âû íå îáðàòèëè
âíèìàíèå íà åå ãëàçà.

Àêóñòè÷åñêîå êîäèðîâàíèå. Ïðè êîäèðîâàíèè çà-
ïîìèíàåìîé èíôîðìàöèè îíà ïåðåâîäèòñÿ â îï-
ðåäåëåííûé êîä, èëè ðåïðåçåíòàöèþ. Íàïðè-
ìåð, êîãäà âû íàõîäèòå íóæíûé íîìåð òåëåôî-
íà è äåðæèòå åãî â ïàìÿòè, ïîêà íå çàêîí÷èòñÿ
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íàáîð, â êàêîì âèäå âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå
öèôðû? ßâëÿåòñÿ ëè òàêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ çðè-
òåëüíîé � ìûñëåííûì èçîáðàæåíèåì öèôð?
ßâëÿåòñÿ ëè îíà àêóñòè÷åñêîé � çâó÷àùèìè
íàçâàíèÿìè öèôð? Èëè îíà ñåìàíòè÷åñêàÿ (îñ-
íîâàííàÿ íà çíà÷åíèÿõ) � è ñîäåðæèò íåêîòî-
ðûå çíà÷èìûå àññîöèàöèè ñ öèôðàìè? Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ êîäèðîâàíèÿ èí-
ôîðìàöèè â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ìû ìî-
æåì èñïîëüçîâàòü ëþáóþ èç ýòèõ âîçìîæíî-
ñòåé, íî ïðåäïî÷èòàåì àêóñòè÷åñêèé êîä è, ïû-
òàÿñü óäåðæàòü èíôîðìàöèþ â àêòèâíîì ñîñòî-
ÿíèè, ïîâòîðÿåì åå � òî åñòü, ïîâòîðÿåì åå
ïðî ñåáÿ ñíîâà è ñíîâà. Ïîâòîðåíèå � íàèáî-
ëåå ïîïóëÿðíûé ïðèåì, êîãäà èíôîðìàöèÿ ñî-
ñòîèò èç âåðáàëüíûõ ýëåìåíòîâ � öèôð, áóêâ
èëè ñëîâ. Òàê, ïûòàÿñü çàïîìíèòü íîìåð òåëå-
ôîíà, ìû ÷àùå âñåãî êîäèðóåì ýòî ÷èñëî â âè-
äå çâó÷àùèõ íàçâàíèé öèôð è ïîâòîðÿåì ýòè
çâóêè ïðî ñåáÿ, ïîêà íå íàáåðåì íîìåð.

Â êëàññè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå, ïîäòâåðäèâ-
øåì èñïîëüçîâàíèå àêóñòè÷åñêîãî êîäà, èñïû-
òóåìûì íà êîðîòêîå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿëè íàáîð
èç 6 ñîãëàñíûõ (íàïðèìåð, RLBKSJ); êîãäà áó-
êâû óáèðàëè, èñïûòóåìûé äîëæåí áûë íàïè-
ñàòü âñå 6 áóêâ ïî ïîðÿäêó. Õîòÿ âñÿ ïðîöåäó-
ðà çàíèìàëà âñåãî ñåêóíäó�äâå, èñïûòóåìûå
âðåìåíàìè îøèáàëèñü. Â ñëó÷àå îøèáîê íåâåð-
íûå áóêâû ïî çâó÷àíèþ áûëè ñõîäíû ñ âåðíû-
ìè. Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå èñïûòóåìûé ìîã
íàïèñàòü RLTKSJ, çàìåíèâ B (�áè�) íà ñõîäíóþ
ïî ñâó÷àíèþ T (�òè�) (Conrad, 1964). Ýòîò ðå-
çóëüòàò ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èñïûòóåìûå êîäèðî-
âàëè êàæäóþ áóêâó àêóñòè÷åñêè (íàïðèìåð,
�áè� äëÿ áóêâû B), èíîãäà òåðÿÿ ÷àñòü ýòîãî êî-
äà (îò çâóêà �áè� ñîõðàíèëàñü òîëüêî ÷àñòü �è�)
è çàìåíÿÿ åãî áóêâîé, ïîäõîäÿùåé ê îñòàâøåé-
ñÿ ÷àñòè êîäà (�òè�). Ýòî òàêæå îáúÿñíÿåò, ïî-
÷åìó òðóäíî âñïîìíèòü ýëåìåíòû ïî ïîðÿäêó,
êîãäà îíè àêóñòè÷åñêè ïîõîæè (íàïðèìåð,

TBCGVE � �òè, áè, ñè, äæè, âè, è�), ÷åì êîãäà
îíè àêóñòè÷åñêè ðàçëè÷íû (RLTKSJ � �àð,
ýëü, òè, êåé, ýñ, äæåé�).

Çðèòåëüíîå êîäèðîâàíèå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìû
òàêæå ìîæåì õðàíèòü âåðáàëüíûå ýëåìåíòû â
âèäå çðèòåëüíîé ðåïðåçåíòàöèè. Îäíàêî, ýêñïå-
ðèìåíòû ïîêàçûâàþò, ÷òî õîòÿ ìû ìîæåì ïîëü-
çîâàòüñÿ çðèòåëüíûì êîäèðîâàíèåì äëÿ âåð-
áàëüíîãî ìàòåðèàëà, ýòîò êîä áûñòðî óãàñàåò.
Íàïðèìåð, ïîñìîòðåâ íà àäðåñ 7915 THIRD
AVENUE, âû, âîçìîæíî, ñîõðàíèòå åãî çðè-
òåëüíûé êîä ñåêóíäó èëè äâå. Â ýòîé ðåïðåçåí-
òàöèè ñîõðàíÿòñÿ çðèòåëüíûå äåòàëè, íàïðèìåð
òî, ÷òî àäðåñ íàïèñàí ïðîïèñíûìè áóêâàìè. Íî
âñå, ÷òî ñîõðàíèòñÿ ÷åðåç ïàðó ñåêóíä,�� ýòî
çâó÷àíèå ýòîãî àäðåñà (àêóñòè÷åñêèé êîä), è â
ýòîì êîäå íå áóäåò ñîäåðæàòüñÿ èíôîðìàöèè î
ôîðìå áóêâ (Posner & Keele, 1967).

Ýòî äîìèíèðîâàíèå ñëóõîâîãî êîäà îòíîñèò-
ñÿ êî ìíîãèì âåðáàëüíûì ìàòåðèàëàì. Êîãäà
íàäî ñîõðàíèòü íåâåðáàëüíûå ýëåìåíòû (íà-
ïðèìåð, êàðòèíêè, êîòîðûå òðóäíî îïèñàòü è
ïîýòîìó òðóäíî ïîâòîðèòü àêóñòè÷åñêè), çðè-
òåëüíûé êîä ñòàíîâèòñÿ áîëåå âàæíûì. Ìíîãèå
èç íàñ ìîãóò óäåðæèâàòü çðèòåëüíûé îáðàç â
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, íî ìàëî êòî ñïîñîáåí
óäåðæèâàòü îáðàçû ïî÷òè ñ ôîòîãðàôè÷åñêîé
òî÷íîñòüþ. Ýòà ñïîñîáíîñòü èìååòñÿ â îñíîâíîì
ó äåòåé. Òàêèå äåòè ìîãóò áûñòðî ïîñìîòðåòü íà
êàðòèíêó, è êîãäà åå óáèðàþò, âñå åùå îùóùàòü
åå îáðàç ïåðåä ñâîèìè ãëàçàìè. Îíè ìîãóò
óäåðæèâàòü ýòîò îáðàç ìèíóòàìè, è êîãäà èõ
ñïðàøèâàþò î êàðòèíêå, îíè âîñïðîèçâîäÿò
ìíîæåñòâî äåòàëåé, íàïðèìåð êîëè÷åñòâî ïîëî-
ñîê íà õâîñòå ó êîòà (ðèñ. 8-2). Òàêèå äåòè, âè-
äèìî, ñ÷èòûâàþò äåòàëè íåïîñðåäñòâåííî ñ ýé-
äåòè÷åñêîãî îáðàçà (Haber, 1969). Îäíàêî óñ-
òîé÷èâûå ýéäåòè÷åñêèå îáðàçû î÷åíü ðåäêè.
Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ñ äåòüìè ïîêàçûâàþò,
÷òî òîëüêî îêîëî 5% èç íèõ ñîîáùàþò î íàëè-
÷èè äîëãî äëÿùèõñÿ îáðàçîâ ñ ÷åòêèìè äåòàëÿ-
ìè. Êðîìå òîãî, êîãäà êðèòåðèè îáëàäàíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ôîòîãðàôè÷åñêèìè îáðàçàìè óæå-
ñòî÷àþòñÿ � íàïðèìåð, â íèõ âêëþ÷àþò òðåáî-
âàíèå ÷èòàòü ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿåìóþ ñòðà-
íèöó ñíèçó ââåðõ òàêæå ëåãêî, êàê è ñâåðõó
âíèç � ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýéäåòè÷åñêèõ
îáðàçîâ ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì ìàëåíüêîé, äàæå
ñðåäè äåòåé (Haber, 1979). Òàêèì îáðàçîì, çðè-
òåëüíûé êîä â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè � ýòî
÷òî�òî âðîäå ôîòîãðàôè÷åñêîãî îòïå÷àòêà.

Äâå ñèñòåìû êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ñóùåñòâî-
âàíèå è àêóñòè÷åñêèõ, è çðèòåëüíûõ êîäîâ ïðè-
âåëî èññëåäîâàòåëåé ê ìíåíèþ, ÷òî êðàòêîâðå-
ìåííàÿ ïàìÿòü ñîñòîèò èç äâóõ õðàíèëèù, èëè
áóôåðîâ. Îäèí áóôåð � àêóñòè÷åñêèé, íà
êîðîòêîå âðåìÿ ñîõðàíÿþùèé èíôîðìàöèþ â
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àêóñòè÷åñêèõ êîäàõ; âòîðîå õðàíèëèùå � çðè-
òåëüíî�ïðîñòðàíñòâåííûé áóôåð, íà êî-
ðîòêîå âðåìÿ ñîõðàíÿþùèé èíôîðìàöèþ â çðè-
òåëüíûõ èëè ïðîñòðàíñòâåííûõ êîäàõ (Bad-
deley, 1986). Íåêîòîðûå íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêàíåðîâ ìîçãà ïîêàçûâàþò,
÷òî ðàáîòà ýòèõ äâóõ áóôåðîâ îïîñðåäóåòñÿ
ðàçëè÷íûìè ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè.

Â îäíîì ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûå â êàæ-
äîé ïðîáå âèäåëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áóêâ, â
êîòîðîé íàçâàíèå è ïîëîæåíèå áóêâû ìåíÿëèñü
îò ýëåìåíòà ê ýëåìåíòó (ðèñ. 8-3). Â íåêîòî-
ðûõ ïðîáàõ èñïûòóåìûì íàäî áûëî îáðàùàòü
âíèìàíèå òîëüêî íà íàçâàíèå áóêâû è ïåðåä
íèìè ñòàâèëàñü çàäà÷à îïðåäåëèòü, ñîâïàäàåò
ëè êàæäàÿ ïðåäúÿâëÿåìàÿ áóêâà ñ òîé, ÷òî
ïðåäúÿâëÿëàñü íà òðè áóêâû ðàíüøå â ýòîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè. Â äðóãèõ ïîïûòêàõ èñïûòóå-
ìûì íàäî áûëî îáðàùàòü âíèìàíèå òîëüêî íà
ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëîæåíèå áóêâ, à çàäà÷à çà-
êëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñîâïàäàåò
ëè ïîëîæåíèå êàæäîé ïðåäúÿâëÿåìîé áóêâû ñ
ïîëîæåíèåì áóêâû, ïðåäúÿâëåííîé íà òðè ïî-
çèöèè ðàíüøå (ñì. ðèñ. 8�3). Òàêèì îáðàçîì, âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ñòèìóëû áûëè îäèíàêîâûìè, à
ìåíÿëñÿ âèä èíôîðìàöèè, õðàíèìîé èñïûòóå-
ìûìè,� ýòî áûëà ëèáî âåðáàëüíàÿ (íàçâàíèå
áóêâû), ëèáî ïðîñòðàíñòâåííàÿ (ðàñïîëîæåíèå
áóêâû) èíôîðìàöèÿ. Ïðåïîëîæèòåëüíî, âåð-
áàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ õðàíèòñÿ â àêóñòè÷åñêîì
áóôåðå, à ïðîñòðàíñòâåííàÿ � â çðèòåëü-
íî�ïðîñòðàíñòâåííîì áóôåðå. Â àêóñòè÷åñêèé
è ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðîáàõ àêòèâíîñòü ìîçãà
çàìåðÿëàñü ïðè ïîìîùè ÏÝÒ�ñêàíåðà. Ðåçóëü-
òàòû ïîêàçàëè, ÷òî, ãðóáî ãîâîðÿ, ýòè äâà áóôå-
ðà íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïîëóøàðèÿõ. Êîãäà
èñïûòóåìûì íàäî áûëî õðàíèòü âåðáàëüíóþ
èíôîðìàöèþ (àêóñòè÷åñêèé áóôåð), áóëüøàÿ
÷àñòü àêòèâíîñòè ìîçãà ïðèõîäèëàñü íà ëåâîå
ïîëóøàðèå; à êîãäà èì íàäî áûëî õðàíèòü ïðî-
ñòðàíñòâåííóþ èíôîðìàöèþ (çðèòåëüíî�ïðî-
ñòðàíñòâåííûé áóôåð), àêòèâíîñòü ìîçãà áûëà
áîëüøå â ïðàâîì ïîëóøàðèè. Âèäèìî, ýòè äâà
áóôåðà ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ñèñòåìàìè
(Smith et al., 1996).

Õðàíåíèå

Îãðàíè÷åííîñòü îáúåìà. Ïîæàëóé, ñàìîå ïðèìå-
÷àòåëüíîå â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè � ýòî åå
î÷åíü îãðàíè÷åííûé îáúåì. Â ñðåäíåì åãî ïðå-
äåë ñîñòàâëÿåò ñåìü ýëåìåíòîâ ïëþñ�ìèíóñ äâà
(7±2). Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò õðàíèòü âñåãî 5
ýëåìåíòîâ; íåêîòîðûå óäåðæèâàþò öåëûõ äå-
âÿòü. Ìîæåò êàçàòüñÿ ñòðàííûì, ÷òî òàêîå òî÷-
íîå ÷èñëî ïðèâîäèòñÿ äëÿ âñåõ ëþäåé, õîòÿ ÿñ-
íî, ÷òî èíäèâèäû î÷åíü ðàçëè÷àþòñÿ ïî âîçìî-
æíîñòÿì ïàìÿòè. Îäíàêî, ýòè ðàçëè÷èÿ îòíî-

ñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî ê äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.
Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü ó áîëüøèíñòâà âçðîñ-
ëûõ èìååò îáúåì 7± 2 ýëåìåíòîâ. Ýòî ïîñòîÿí-

Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü 263

Ðèñ. 8-2

Òåñòû äëÿ 
ýéäåòè÷åñêîãî
îáðàçà. Ýòà
òåñòîâàÿ êàð-
òèíêà â òå÷å-
íèå 30ñ ïðåäúÿ-
âëÿëàñü äåòÿì
èç íà÷àëüíîé
øêîëû. Êîãäà
êàðòèíêó óá-
ðàëè, îäèí
ìàëü÷èê ðàç-
ãëÿäåë â åå ýé-
äåòè÷åñêîì îá-
ðàçå �îêîëî 14�
ïîëîñîê íà õâî-
ñòå ó êîòà.
Ýòî ðèñóíîê
Ìýðäæîðè Òîð-
ðè ê �Àëèñå â
ñòðàíå ÷óäåñ�
â ñîêðàùåííîì
âàðèàíòå Äæî-
çåòò Ôðàíê.

Ðèñ. 8-3

Ýêñïåðèìåíò ñ àêóñòè÷åñêèì è çðèòåëüíûì áóôåðàìè. Èñïûòóå-
ìûì íàäî áûëî ðåøèòü, ñîâïàäàåò ëè êàæäûé ïðåäúÿâëÿåìûé ýëå-
ìåíò ñ òåì, ÷òî ïðåäúÿâëÿëñÿ â ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òðåìÿ
ïîçèöèÿìè ðàíüøå. Â âåðõíåé ÷àñòè ðèñóíêà ïîêàçàíà òèïè÷íàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, êîãäà èñïûòóåìûé äîëæåí áûë îá-
ðàùàòü âíèìàíèå òîëüêî íà íàçâàíèå áóêâû, è ðåàêöèè â îòâåò
íà ïðåäúÿâëåíèå êàæäîãî ýëåìåíòà. Â íèæíåé ÷àñòè ðèñóíêà ïî-
êàçàíû ïðîáû, â êîòîðûõ èñïûòóåìûé äîëæåí áûë îáðàùàòü
âíèìàíèå òîëüêî íà ïîëîæåíèå áóêâû, è ðåàêöèè â îòâåò íà
ïðåäúÿâëåíèå êàæäîãî ýëåìåíòà (ïî: Smith et al., 1995).

ÂÐÅÌß

�Íåò�
�Íåò�

�Íåò�
�Äà�

�Íåò�
�Íåò�

�Íåò�
�Äà�



ñòâî áûëî èçâåñòíî ñ ïåðâûõ äíåé ñóùåñòâîâà-
íèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ãåðìàí
Ýááèíãàóç, íà÷àâøèé ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó-
÷åíèå ïàìÿòè â 1885 ãîäó, ïðåäñòàâèë äàííûå,
ïî êîòîðûì îáúåì åãî êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè
ñîñòàâèë 7 ýëåìåíòîâ. Ïî÷òè 70 ëåò ñïóñòÿ ýòà
êîíñòàíòà òàê ïîðàçèëà Äæîðäæà Ìèëëåðà
(Miller, 1956), ÷òî îí íàçâàë åå �ìàãè÷åñêîé ñå-
ìåðêîé�, è ñåãîäíÿ ìû çíàåì, ÷òî ýòîò ïðåäåë
ñóùåñòâóåò è â Çàïàäíûõ, è â íå�Çàïàäíûõ
êóëüòóðàõ (Yu et al., 1985).

Ïñèõîëîãè îïðåäåëèëè ýòî ÷èñëî, ïðåäúÿâ-
ëÿÿ èñïûòóåìûì ðàçëè÷íûå áåññìûñëåííûå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ýëåìåíòîâ (öèôð, áóêâ, ñëîâ)
ñ çàäà÷åé ïîñëåäóþùåãî âîñïðîèçâåäåíèÿ èõ ïî
ïîðÿäêó. Ýëåìåíòû ïðåäúÿâëÿëèñü áûñòðî, è ó
èñïûòóåìîãî íå áûëî âðåìåíè ñâÿçàòü èõ ñ èí-
ôîðìàöèåé, õðàíÿùåéñÿ â äîëãîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè; ñëåäîâàòåëüíî, êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâå-
äåííûõ ýëåìåíòîâ îòðàæàåò òîëüêî îáúåì õðà-
íåíèÿ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Â ïåðâîíà-
÷àëüíûõ ïðîáàõ èñïûòóåìûì íàäî áûëî âîñ-
ïðîèçâåñòè âñåãî íåñêîëüêî ýëåìåíòîâ, ñêàæåì,
3�4 öèôðû, ÷òî áûëî íåòðóäíî. Çàòåì êîëè÷å-
ñòâî öèôð ñ êàæäîé ïðîáîé âîçðàñòàëî, ïîêà
ýêñïåðèìåíòàòîð íå îïðåäåëÿë ìàêñèìàëüíîå
èõ êîëè÷åñòâî, êîòîðîå èñïûòóåìûé ìîæåò âîñ-
ïðîèçâåñòè â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå. Ýòî ìàêñè-
ìàëüíîå ÷èñëî (ïî÷òè âñåãäà íàõîäÿùååñÿ ìåæ-
äó 5 è 9) è åñòü îáúåì ïàìÿòè äëÿ äàííîãî
èñïûòóåìîãî*. Ýòî íàñòîëüêî ïðîñòàÿ çàäà÷à,
÷òî âû ëåãêî ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ âûïîëíèòü åå
ñàìè. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âû áóäåòå ïðî-
ñìàòðèâàòü ñïèñîê èìåí (òåëåôîííóþ êíèãó
îôèñà èëè óíèâåðñèòåòà, íàïðèìåð), ïðî÷èòàé-
òå ñïèñîê îäèí ðàç, çàòåì îòâåðíèòåñü è ïðî-
âåðüòå, ñêîëüêî èìåí âû ìîæåòå âîñïðîèçâåñòè
ïî ïîðÿäêó. Âåðîÿòíåå âñåãî � îò ïÿòè äî äå-
âÿòè.

Óêðóïíåíèå. Êàê ìû òîëüêî ÷òî îòìåòèëè, ïðîöå-
äóðà îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ïàìÿòè íå ïîçâîëÿåò
èñïûòóåìûì ñîîòíîñèòü çàïîìèíàåìûå ýëåìåí-
òû ñ èíôîðìàöèåé â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.
Êîãäà òàêîå ñîîòíåñåíèå âîçìîæíî, ïîêàçàòåëè
èñïûòóåìûõ â çàäà÷å îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ñó-
ùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòîãî èçìåíåíèå,
äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî âàì ïðåäúÿâèëè áóê-
âåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü SRUOYYLEREC-
NIS. Ïîñêîëüêó îáúåì âàøåé ïàìÿòè ðàâåí
7±2, âû íå ñìîæåòå ïîâòîðèòü âñþ ýòó ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü èç 14 áóêâ. Íî åñëè âû çàìåòèòå,
÷òî ýòè áóêâû ñîñòàâëÿþò ôðàçó SINCERELY
YOURS (àíãë. �Èñêðåííå Âàø�� ñòàíäàðòíîå

îêîí÷àíèå ïèñüìà.� Ïðèì. ïåðåâ.), ïðî÷èòàí-
íóþ â îáðàòíîì ïîðÿäêå, âàøà çàäà÷à ñòàíåò
ëåãêîé. Ïîëüçóÿñü ýòèì çíàíèåì, âû óìåíüøà-
åòå êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ, êîòîðûå äîëæíû íà-
õîäèòüñÿ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ñ 14 äî 2
(äâà ñëîâà). Íî îòêóäà ïîñòóïàåò ýòà èíôîðìà-
öèÿ î ÷òåíèè áóêâ? Êîíå÷íî, èç äîëãîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè, ãäå õðàíèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ñëîâàõ.
Òàê âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äîëãîâðåìåííóþ
ïàìÿòü äëÿ ïåðåêîäèðîâàíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà
â áîëåå êðóïíûå çíà÷èìûå åäèíèöû è çàòåì
õðàíèòü èõ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Òàêèå
åäèíèöû íàçûâàþò áëîêàìè (chunks), à åì-
êîñòü êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ëó÷øå âñåãî âû-
ðàæàåòñÿ ÷èñëîì 7±2 áëîêîâ (Miller, 1956).
Îáúåäèíåíèå â áëîêè ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ è ñ
÷èñëàìè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 149�2177�619�96
ïðåâûøàåò äîïóñòèìûé îáúåì, íî ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü 1492�1776�1996 âïîëíå â íåãî óêëà-
äûâàåòñÿ. Îáùèé ïðèíöèï ñîñòîèò â òîì, ÷òî
âîçìîæíîñòè êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ìîæíî
ðàñøèðèòü, ïåðåãðóïïèðóÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
áóêâ è öèôð â òàêèå åäèíèöû, êîòîðûå ìîæíî
íàéòè â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè (Bower &
Springston, 1970).

Çàáûâàíèå. Ìû ìîæåì óäåðæèâàòü â êðàòêîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè äî 7 ýëåìåíòîâ, íî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îíè âñêîðå çàáóäóòñÿ. Çàáûâàíèå
ïðîèñõîäèò èëè ïîòîìó, ÷òî ýëåìåíòû óãàñà-
þò ñî âðåìåíåì, èëè ïîòîìó ÷òî âûòåñíÿþò-
ñÿ íîâûìè ýëåìåíòàìè.

Èíôîðìàöèÿ ìîæåò ñî âðåìåíåì ïðîñòî
ðàñïàäàòüñÿ. Î ðåïðåçåíòàöèè â ïàìÿòè ýëå-
ìåíòà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî � ñëåä, óãàñàþ-
ùèé çà íåñêîëüêî ñåêóíä. Îäíî èç ëó÷øèõ ýòî-
ìó ïîäòâåðæäåíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáúåì
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè íà ñëîâà óìåíüøàåò-
ñÿ, êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ äëèííåå; íàïðèìåð,
äëÿ òàêèõ äëèííûõ ñëîâ, êàê �harpoon� èëè
�cyclone� îáúåì áóäåò ìåíüøå, ÷åì äëÿ òàêèõ
êîðîòêèõ ñëîâ, êàê �bishop� èëè �pewter� (ïî-
ïðîáóéòå ïðîèçíåñòè èõ ñàìè, ÷òîáû ïî÷óâñòâî-
âàòü ðàçëè÷èå â äëèòåëüíîñòè). Ýòîò ýôôåêò
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïî ìåðå ïðåäúÿâëå-
íèÿ ñëîâ, ìû ïðîèçíîñèì èõ ïðî ñåáÿ, è ÷åì
áîëüøå ýòî òðåáóåò âðåìåíè, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî
íåêîòîðûå ñëåäû ñëîâ óãàñíóò ïðåæäå, ÷åì èõ
ìîæíî áóäåò âîñïðîèçâåñòè (Baddeley, Thom-
pson, & Buchanan, 1975).

Äðóãàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà çàáûâàíèÿ â êðàò-
êîâðåìåííîé ïàìÿòè �âûòåñíåíèå ñòàðûõ ýëå-
ìåíòîâ íîâûìè. Ïîíÿòèå âûòåñíåíèÿ ñîãëàñó-
åòñÿ ñ ôèêñèðîâàííûì îáúåìîì êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè. Ïðåáûâàíèå â êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñîñòîÿíèåì àêòèâà-
öèè. ×åì áîëüøå ýëåìåíòîâ ìû ïûòàåìñÿ ñî-
õðàíèòü àêòèâíûìè, òåì ìåíüøå àêòèâàöèè
ïðèäåòñÿ íà êàæäûé èç íèõ. Ïî�âèäèìîìó,
òîëüêî îêîëî ñåìè ýëåìåíòîâ ìîæíî îäíîâðå-
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*) Íà êàôåäðå Ýðãîíîìèêè ÌÈÐÝÀ ðàçðàáî-
òàíà (â âèäå çàêîí÷åííîãî ïðîãðàììíîãî
ïðîäóêòà) àäàïòèâíàÿ ìåòîäèêà ýêñïðåññ�
îöåíêè îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè,
àíàëîãè÷íàÿ îïèñàííîé.  Ïðèì. ðåä.



ìåííî óäåðæèâàòü íà òàêîì óðîâíå àêòèâàöèè,
êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò èõ âîñïðîèçâåäåíèå. Ïî-
ñëå àêòèâàöèè ñåìè ýëåìåíòîâ àêòèâàöèÿ äëÿ
íîâîãî ýëåìåíòà äîëæíà áûòü âû÷òåíà ó ðàíåå
ïðåäúÿâëåííûõ ýëåìåíòîâ; ñëåäîâàòåëüíî, àê-
òèâàöèÿ ýòèõ ïîñëåäíèõ ìîæåò óïàñòü íèæå
êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ âîñïðî-
èçâåäåíèÿ (Anderson, 1983).

Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàöèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ
íà ïåðåäíåì ôðîíòå íàøåé ïàìÿòè äîëæíà
âñêîðîñòè óñòóïèòü äîðîãó íîâîé.

Âîñïðîèçâåäåíèå
Òåïåðü ñíîâà ïðåäñòàâèì ñåáå ñîäåðæèìîå

êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè êàê àêòèâíóþ ÷àñòü
ñîçíàíèÿ. Èíòóèöèÿ ïîäñêàçûâàåò, ÷òî äîñòóï ê
òàêîé èíôîðìàöèè � íåìåäëåííûé. Äî íåå íå
íóæíî äîêàïûâàòüñÿ; îíà ïðÿìî çäåñü. Òîãäà
âîñïðîèçâåäåíèå íå äîëæíî áû çàâèñåòü îò ÷è-
ñëà ýëåìåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîçíàíèå. Íî çäåñü
èíòóèöèÿ íàñ ïîäâåëà.

Ñîãëàñíî ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì, ÷åì
áîëüøå ýëåìåíòîâ íàõîäèòñÿ â êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè, òåì ìåäëåííåå ïðîèñõîäèò âîñïðî-
èçâåäåíèå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â ýêñïåðèìåí-
òàõ, òèïîâîé âàðèàíò êîòîðûõ áûë ïðåäëîæåí
Ñòåðíáåðãîì (Sternberg, 1966). Â êàæäîé ïðîáå
òàêîãî ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìîìó ïîêàçûâàþò
íàáîð öèôð (îí íàçûâàåòñÿ çàïîìèíàåìûì
ñïèñêîì), êîòîðûé îí äîëæåí êàêîå�òî âðåìÿ
óäåðæèâàòü â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè; èñïû-
òóåìîìó ëåãêî ýòî ñäåëàòü, ïîñêîëüêó êàæäûé
ñïèñîê ñîäåðæèò îò îäíîé äî øåñòè öèôð. Çà-
òåì ýòîò ñïèñîê óáèðàþò èç âèäó è ïðåäúÿâëÿ-
þò òåñòîâóþ öèôðó. Èñïûòóåìûé äîëæåí ðå-
øèòü, áûëà ëè òåñòîâàÿ öèôðà â ñïèñêå. Íàïðè-
ìåð, åñëè ñïèñîê ñîäåðæàë öèôðû 3 6 1, à òå-
ñòîâàÿ öèôðà áûëà 6, òî èñïûòóåìûé äîëæåí
îòâåòèòü �äà�; åñëè ñïèñîê òîò æå, íî òåñòîâàÿ
öèôðà � 2, èñïûòóåìûé äîëæåí îòâåòèòü �íåò�.
Â ýòîé çàäà÷å èñïûòóåìûå ðåäêî îøèáàþòñÿ;
ïðåäñòàâëÿåò, îäíàêî, èíòåðåñ âðåìÿ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ, îïðåäåëÿåìîå êàê âðåìÿ ìåæäó
ïðåäúÿâëåíèåì òåñòîâîé öèôðû è ìîìåíòîì,
êîãäà èñïûòóåìûé íàæàë íà êíîïêó �äà� èëè
�íåò�. Íà ðèñ. 8-4 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû òàêî-
ãî ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî âðåìÿ ðå-
øåíèÿ âîçðàñòàåò ïðîïîðöèîíàëüíî äëèíå çà-
ïîìèíàåìîãî ñïèñêà. Ýòè ðåçóëüòàòû ïðèìå÷à-
òåëüíû òåì, ÷òî âðåìåíà ðåàêöèè ðàñïîëîæåíû
âäîëü ïðÿìîé ëèíèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé
äîïîëíèòåëüíûé ýëåìåíò â êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè óâåëè÷èâàåò âðåìÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ íà
îäíó è òó æå âåëè÷èíó � ïðèìåðíî íà
40 ìñåê, ò.å. íà 1/25ñåê. Òå æå ðåçóëüòàòû áû-
ëè ïîëó÷åíû, êîãäà â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ èñ-
ïîëüçîâàëèñü áóêâû, ñëîâà, çâóêè, èëè èçîáðà-
æåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ëèö (Sternberg, 1975).

Ïñèõîëîãàìè áûëè ïîëó÷åíû áëèçêèå ðåçóëü-
òàòû ó òàêèõ ðàçíûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ, êàê
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñòóäåíòîâ êîëëåäæà,
íàõîäèâøèõñÿ ïîä äåéñòâèåì ìàðèõóàíû, è ëþ-
äåé èç îáùåñòâ, ãäå íåò ïèñüìåíîñòè.

Ýòè ðåçóëüòàòû ïðèâåëè íåêîòîðûõ èññëåäî-
âàòåëåé ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî äëÿ âîñïðîèçâå-
äåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîèñê â êðàòêîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè, âî âðåìÿ êîòîðîãî ýëåìåíòû
ïðîâåðÿþòñÿ ïî îäíîìó. Âåðîÿòíî, ýòîò ïîñëå-
äîâàòåëüíûé ïîèñê â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿ-
òè ïðîèñõîäèò ñî ñêîðîñòüþ 1 ýëåìåíò çà
40 ìñ � ñëèøêîì áûñòðî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã
îñîçíàâàòü ýòî (Sternberg, 1966). Îäíàêî, åñëè
ìû ãîâîðèì, ÷òî êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü �
ýòî ñîñòîÿíèå àêòèâàöèè, ìû äîëæíû èíà÷å èí-
òåðïðåòèðîâàòü ýòè ðåçóëüòàòû. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ýëåìåíòà èç
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè íóæíî, ÷òîáû åãî àê-
òèâàöèÿ äîñòèãëà êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Òî åñòü,
÷åëîâåê ðåøàåò, ÷òî äàííûé òåñòîâûé ýëåìåíò
íàõîäèòñÿ â åãî êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, åñëè
ðåïðåçåíòàöèÿ ýòîãî ýëåìåíòà ïðåâûøàåò êðè-
òè÷åñêèé óðîâåíü àêòèâàöèè, è ÷åì áîëüøå ýëå-
ìåíòîâ íàõîäèòñÿ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè,
òåì íèæå àêòèâàöèÿ êàæäîãî èç íèõ (Monsel,
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Âîñïðîèçâåäåíèå êàê ïðîöåññ ïîèñêà. Âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
âîçðàñòàåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ýëåìåíòîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ñèíèìè êðóæêàìè ïîêàçàíû
îòâåòû �äà�; êðàñíûìè  îòâåòû �íåò�. Âðåìåíà ïðèíÿòèÿ òåõ
è äðóãèõ ðåøåíèé ðàñïîëîæåíû âäîëü ïðÿìîé ëèíèè. Ïîñêîëüêó
âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î÷åíü ìàëî, äëÿ åãî èçìåðåíèÿ òðåáóåò-
ñÿ îáîðóäîâàíèå, îáëàäàþùåå ìèëëèñåêóíäíîé òî÷íîñòüþ (äî òû-
ñÿ÷íûõ äîëåé ñåêóíäû) (ïî: Sternberg, 1966).

1 2 3 4 5 6



1979). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òàêèå àêòèâàöèîí-
íûå ìîäåëè òî÷íî ïðåäñêàçûâàþò ìíîãèå îñî-
áåííîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ èç êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè (McElree & Doesher, 1989).

Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü êàê ðàáî÷àÿ 
ïàìÿòü

Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ìûøëåíèè. Ñîçíàòåëüíî ïûòàÿñü ðåøèòü
çàäà÷ó, ìû ÷àñòî ïîëüçóåìñÿ êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòüþ êàê ìûñëåííûì ðàáî÷èì ïðîñòðàíñò-
âîì: èñïîëüçóåì åå äëÿ õðàíåíèÿ ýëåìåíòîâ çà-
äà÷è, à òàêæå èíôîðìàöèè èç äîëãîâðåìåííîé
ïàìÿòè, ñóùåñòâåííîé äëÿ åå ðåøåíèÿ. Äëÿ èë-
ëþñòðàöèè ðàññìîòðèì, êàê ïðîèñõîäèò óìíî-
æåíèå â óìå 35½8. Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü
íóæíà äëÿ õðàíåíèÿ ÷èñëîâûõ äàííûõ (35 è 8),
ñîäåðæàíèÿ âûïîëíÿåìîé îïåðàöèè (óìíîæå-
íèÿ) è àðèôìåòè÷åñêèõ ôàêòîâ, òî åñòü ÷òî
8½5=40 è 8½3=24. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî âû÷èñ-

ëåíèÿ â óìå çàìåòíî çàòðóäíÿþòñÿ, êîãäà íàäî
ïîìíèòü îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ñëîâ èëè ÷è-
ñåë; ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü óêàçàííîå óìíîæå-
íèå â óìå, ïîìíÿ îäíîâðåìåííî íîìåð òåëåôî-
íà 745�1739 (Baddeley & Hitch, 1974). Ó÷èòû-
âàÿ ðîëü êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè â óìñòâåí-
íûõ âû÷èñëåíèÿõ, èññëåäîâàòåëè âñå ÷àùå íà-
çûâàþò åå �ðàáî÷åé ïàìÿòüþ�, ïðåäñòàâëÿÿ åå
êàê ñâîåãî ðîäà ìåëîâóþ äîñêó, íà êîòîðîé ðà-
çóì ïðîâîäèò ñâîè âû÷èñëåíèÿ è ãäå îí ðàçìå-
ùàåò ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû äëÿ èõ äàëü-
íåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ (Baddeley, 1986).

Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü íóæíà íå òîëüêî äëÿ
îïåðàöèé íàä ÷èñëàìè, íî è äëÿ öåëîé ãàììû
äðóãèõ ñëîæíûõ çàäà÷. Ñðåäè íèõ � ãåîìåòðè-
÷åñêèå àíàëîãèè, èñïîëüçóåìûå èíîãäà â òåñòàõ
íà èíòåëëåêò (ñì. íàïð., Ravens, 1955). Ïðèìåð
ãåîìåòðè÷åñêîé àíàëîãèè ïðèâåäåí íà ðèñ.
8-5. Ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ýòîò òåñò, ÷òîáû
ïîëó÷èòü èíòóèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðîëè
ðàáî÷åé ïàìÿòè â ðåøåíèè çàäà÷. Âû çàìåòèòå,
÷òî ðàáî÷àÿ ïàìÿòü íóæíà âàì äëÿ õðàíåíèÿ:
(1) ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé, íàéäåííûõ âàìè ñðåäè
ôèãóð ðÿäà, è (2) ïðàâèë, êîòîðûå âû ïðèìåíÿ-
åòå äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòèõ ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé è
êîòîðûå çàòåì èñïîëüçóåòå äëÿ âûáîðà ïðà-
âèëüíîãî îòâåòà. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÷åì áîëüøå
îáúåì ðàáî÷åé ïàìÿòè, òåì ëó÷øå ÷åëîâåê
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïîäîáíûìè çàäà÷àìè (íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ëþäè îòíîñèòåëüíî ñëàáî ðàçëè÷àþò-
ñÿ ïî åå îáúåìó). Êðîìå òîãî, êîãäà ðåøåíèå
ëþäüìè çàäà÷, ïîäîáíûõ ïðèâåäåííîé íà ðèñ.
8�5, ìîäåëèðóþò íà êîìïüþòåðå, îäíèì èç âà-
æíåéøèõ ïàðàìåòðîâ, îïðåäåëÿþùèõ, íàñêîëü-
êî õîðîøà ïðîãðàììà, ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà ðàáî-
÷åé ïàìÿòè, çàäàííîé ïðîãðàììèñòîì. Âèäèìî,
íåò ñîìíåíèé, ÷òî òðóäíîñòü ðåøåíèÿ ìíîãèõ
ñëîæíûõ çàäà÷ ÷àñòè÷íî ñâÿçàíà ñ òîé íàãðóç-
êîé, êîòîðàÿ âîçëàãàåòñÿ ïðè ýòîì íà ðàáî÷óþ
ïàìÿòü (Carpenter, Just, & Shell, 1990).

Ðîëü êðàòêîâðåìåííîé, èëè ðàáî÷åé, ïàìÿòè
â ïîíèìàíèè ðå÷è áîëåå ñëîæíà. Îïèñàííàÿ
íàìè êðàòêîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ïàìÿòè âèäèìî
íå ó÷àñòâóåò â ïîíèìàíèè îòíîñèòåëüíî ïðî-
ñòûõ ïðåäëîæåíèé. Ëó÷øåå ïîäòâåðæäåíèå
ýòîìó ïîëó÷åíî â èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòîâ ñ
ïîâðåæäåííûì ìîçãîì, ñòðàäàþùèõ íàðóøåíè-
ÿìè ïàìÿòè. Êîãäà èì ïðåäúÿâëÿþò ñïèñîê áåñ-
ñâÿçàííûõ ñëîâ, íåêîòîðûå ïàöèåíòû ìîãóò
ïðàâèëüíî ïîâòîðèòü òîëüêî îäíî ñëîâî (îáúåì
èõ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ðàâåí 1); òåì íå
ìåíåå, êîãäà èì ïðåäúÿâëÿþò öåëîå ïðåäëîæå-
íèå, îíè ìîãóò ïîâòîðèòü åãî öåëèêîì. Â îòëè-
÷èå îò íèõ, äðóãèå ïàöèåíòû ñ ïîâðåæäåííûì
ìîçãîì èìåþò íîðìàëüíûé îáúåì êðàòêîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè è âñå æå íåñïîñîáíû ïîâòîðèòü
ïðîñòîå ïðåäëîæåíèå. Ýòè ðåçóëüòàòû ïðåäïî-
ëàãàþò íàëè÷èå ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû ïàìÿòè
äëÿ îáðàáîòêè ðå÷è. Ó ïàöèåíòà ñ íåäîñòàòî÷-
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Ïðèìåð ãåîìåòðè÷åñêîé àíàëîãèè. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
èçó÷èòü ôèãóðû, ñîñòàâëÿþùèå ìàòðèöó 3õ3, íèæíèé ïðàâûé ýëå-
ìåíò êîòîðîé îòñóòñòâóåò, è îïðåäåëèòü, êàêîé èç âîñüìè âàðè-
àíòîâ, ïîêàçàííûõ âíèçó, ïîäõîäèò â êà÷åñòâå íåäîñòàþùåãî.
×òîáû ñäåëàòü ýòî, íàäî ïðîñìîòðåòü êàæäûé ðÿä è îïðåäåëèòü,
ïî êàêîìó çàêîíó ìåíÿþòñÿ ôèãóðû, è ñäåëàòü òî æå ñàìîå äëÿ
êàæäîé êîëîíêè (ïî: Carpenter, Just, & Shell, 1990).



íûì îáúåìîì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, íî íîð-
ìàëüíûì ïîíèìàíèåì ðå÷è íàðóøåíà êðàòêî-
âðåìåííàÿ ïàìÿòü, íî íåòðîíóòà ïàìÿòü ðå÷å-
âàÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ïàöèåíòà ñ íîðìàëü-
íûì îáúåìîì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, íî íà-
ðóøåííûì ïîíèìàíèåì ðå÷è, èìåþòñÿ ïðîòèâî-
ïîëîæíûå ïðîáëåìû. Îäíàêî, èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèàëüíîé ïàìÿòè äëÿ ðå÷è îãðàíè÷èâàåòñÿ
îòíîñèòåëüíî ïðîñòûìè ïðåäëîæåíèÿìè. Êàê
òîëüêî ïðåäëîæåíèå ñòàíîâèòñÿ ñëîæíûì,�
íàïðèìåð �Êîììèâîÿæåð, êîòîðîãî âñòðåòèë äî-
êòîð, óøåë�,� íà ïîìîùü ïðèçûâàåòñÿ êðàòêî-
âðåìåííàÿ ïàìÿòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ïîíèìà-
íèè ïðåäëîæåíèé êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü âû-
ïîëíÿåò ðîëü ðåçåðâà (McCarthy & Warrington,
1987a, b).

Â òàêèõ ðå÷åâûõ ïðîöåññàõ âûñøåãî óðîâíÿ,
êàê îòñëåæèâàíèå ðàçãîâîðà èëè ÷òåíèå òåêñòà,
êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü èãðàåò ðåøàþùóþ
ðîëü. Ïðè ÷òåíèè íà ïîíèìàíèå íàì çà÷àñòóþ
ïðèõîäèòñÿ ñîçíàòåëüíî ñâÿçûâàòü íîâûå ïðåä-
ëîæåíèÿ ñ íåêîòîðûì ðàíåå âñòðå÷àâøèìñÿ â
ýòîì òåêñòå ìàòåðèàëîì. Ýòî ñâÿçûâàíèå íîâî-
ãî ñî ñòàðûì, âèäèìî, ïðîèñõîäèò â êðàòêîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè, ïîñêîëüêó ëþäè, ó êîòîðûõ
áîëüøèé îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ïîêà-
çûâàþò áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû â òåñòàõ íà
ïîíèìàíèå ïðè ÷òåíèè (Just & Carpenter, 1992;
Daneman & Carpenter, 1980).

Ïåðåíîñ èç êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè 
â äîëãîâðåìåííóþ

Êàê ìû óçíàëè èç ïðåäûäóùåãî, ó êðàòêî-
âðåìåííîé ïàìÿòè äâå îñíîâíûõ ôóíêöèè. Ïðå-
æäå âñåãî, îíà õðàíèò ìàòåðèàë, íåîáõîäèìûé
íà êîðîòêîå âðåìÿ, è ñëóæèò ðàáî÷èì ïðî-
ñòðàíñòâîì äëÿ âû÷èñëåíèé â óìå. Äðóãàÿ åå
âîçìîæíàÿ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà
ñëóæèò ïðîìåæóòî÷íîé ñòàíöèåé íà ïóòè â
äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü. Òî åñòü, ïîêà èíôîð-
ìàöèÿ êîäèðóåòñÿ èëè ïåðåäàåòñÿ â äîëãîâðå-
ìåííóþ ïàìÿòü, îíà ìîæåò ðàçìåùàòüñÿ â êðàò-
êîâðåìåííîé (Raaijmakers, 1992; Atkinson &
Shiffrin, 1971). Õîòÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû òàêîãî ïåðåíîñà, îäíèì èç íàèáîëåå
èçó÷åííûõ ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðåíèå. Ïîâòîðåíèå
ýëåìåíòà íå òîëüêî óäåðæèâàåò åãî â êðàòêî-
âðåìåííîé ïàìÿòè, íî è çàñòàâëÿåò åãî ïåðåéòè
â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü.

Íàèëó÷øåå ïîäòâåðæäåíèå ýòèì èäåÿì ïî-
ëó÷åíî â ýêñïåðèìåíòàõ ñî ñâîáîäíûì âîñ-
ïðîèçâåäåíèåì. Â íèõ èñïûòóåìûì ñíà÷àëà
ïîêàçûâàëè ñëîâà, âûáèðàåìûå èç ñïèñêà, íà-
ïðèìåð, 40 áåññâÿçíûõ ñëîâ; ñëîâà ïðåäúÿâëÿ-
ëèñü ïî îäíîìó. Ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ âñåõ ñëîâ,
èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè íåìåäëåííî èõ
âñïîìíèòü â ëþáîì ïîðÿäêå (îòñþäà íàçâàíèå
�ñâîáîäíîå âîñïðîèçâåäåíèå�). Ðåçóëüòàòû îä-

íîãî òàêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàíû íà ðèñ.
8-6. Íà íåì âåðîÿòíîñòü âåðíîãî âîñïðîèçâåäå-
íèÿ ñëîâà ïîêàçàíà â çàâèñèìîñòè îò ïîðÿäêî-
âîãî íîìåðà ýëåìåíòà â ñïèñêå. Ëåâàÿ ÷àñòü
êðèâîé îòíîñèòñÿ ê ïåðâûì íåñêîëüêèì ýëå-
ìåíòàì, à ïðàâàÿ ÷àñòü � ê ïîñëåäíèì.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ âîñïðîèçâåäå-
íèÿ ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ïðåäúÿâëåííûõ ñëîâ
åùå íàõîäÿòñÿ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, òîã-
äà êàê îñòàëüíûå ñëîâà � â äîëãîâðåìåííîé.
Çíà÷èò, ñëåäóåò îæèäàòü âûñîêîé âåðîÿòíîñòè
âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ñëîâ,
ïîñêîëüêó èç êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ýëåìåí-
òû âîñïðîèçâåñòè ëåãêî. Íà ðèñ. 8�6 âèäíî, ÷òî
òàê îíî è åñòü. Íî âîñïðîèçâåäåíèå ïåðâûõ íå-
ñêîëüêèõ ýëåìåíòîâ òîæå äîâîëüíî õîðîøåå.
Ïî÷åìó òàê? Èìåííî çäåñü â èãðó âñòóïàåò ïî-
âòîðåíèå. Êîãäà ïåðâûå ñëîâà ïðåäúÿâëåíû,
îíè ââîäÿòñÿ â êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü è ïî-
âòîðÿþòñÿ. Ïîñêîëüêó êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü
åùå ïî÷òè íå çàãðóæåíà, îíè ïîâòîðÿþòñÿ ÷àñ-
òî, è ïîýòîìó ïåðåäàþòñÿ â äîëãîâðåìåííóþ
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�Íåëüçÿ ëè ïîñêîðåå
íà÷àòü êîíòðîëüíóþ?
Ó ìåíÿ êðàòêîâðåìåí-
íàÿ ïàìÿòü ëó÷øå
äîëãîâðåìåííîé�.

Ðèñ. 8-6

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà íà ñâîáîäíîå âîñïðîèçâåäåíèå.
Âåðîÿòíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîðÿä-
êîâîãî íîìåðà ýëåìåíòà â ñïèñêå, ïðè÷åì íàèáîëüøàÿ âåðîÿò-
íîñòü  ïðèìåðíî ó ïîñëåäíèõ ïÿòè ýëåìåíòîâ, çà íåé ïî âåëè÷è-
íå èäåò âåðîÿòíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ íåñêîëüêèõ ïåðâûõ ýëåìåí-
òîâ, à íàèìåíüøàÿ âåðîÿòíîñòü ó ýëåìåíòîâ èç ñåðåäèíû ñïèñêà.
Âîñïðîèçâåäåíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ýëåìåíòîâ îñíîâàíî íà
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, à îñòàëüíûõ  íà äîëãîâðåìåííîé (ïî:
Glanzer, 1972; Murdock, 1962).



ïàìÿòü. Ïî ìåðå ïðåäúÿâëåíèÿ îñòàëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ, êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü áûñòðî ïåðå-
ïîëíÿåòñÿ, è âîçìîæíîñòü äëÿ ïîâòîðåíèÿ êàæ-
äîãî äàííîãî ýëåìåíòà è ïåðåíîñà åãî â äîëãî-
âðåìåííóþ ïàìÿòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ.
Ïîýòîìó òîëüêî ó ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ïðåäúÿâ-
ëåííûõ ýëåìåíòîâ åñòü äîïîëíèòåëüíàÿ âîçìî-
æíîñòü ïåðåõîäà â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü, è
âîò ïî÷åìó îíè ïîçäíåå òàê õîðîøî èç íåå âîñ-
ïðîèçâîäÿòñÿ.

Ìû íå õîòåëè áû, îäíàêî, ñëèøêîì ìíîãî
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ïîâòîðåíèè êàê ñðåäñòâå
ïåðåíîñà. Êàê ìû ñêîðî óâèäèì, ó ëþäåé åñòü
è äðóãèå, áîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû êîäèðî-
âàíèÿ èíôîðìàöèè â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.

ÄÎËÃÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÏÀÌßÒÜ
Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü íåîáõîäèìà, êîãäà

èíôîðìàöèþ íóæíî óäåðæèâàòü èëè â òå÷åíèå
âñåãî íåñêîëüêèõ ìèíóò (íàïðèìåð, çàìå÷àíèå
â ðàçãîâîðå, ñäåëàííîå ðàíåå), èëè íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè æèçíè (íàïðèìåð, âîñïîìèíàíèÿ âçðî-
ñëîãî î äåòñòâå). Â ýêñïåðèìåíòàõ ñ äîëãîâðå-
ìåííîé ïàìÿòüþ ïñèõîëîãè â îáùåì èçó÷àëè
çàáûâàíèå ïî èñòå÷åíèè ìèíóò, ÷àñîâ èëè íå-
äåëü, íî áûëî î÷åíü ìàëî èññëåäîâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïåðèîäàìè äëèíîé â ãîäû è òåì áîëåå
äåñÿòèëåòèÿ. Ýêñïåðèìåíòû, îõâàòûâàþùèå
ìíîãîëåòíèé ïåðèîä, ÷àñòî âêëþ÷àþò âîñïðîèç-
âåäåíèå ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé (òî, ÷òî íàçûâà-
þò àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòüþ), à íå ëà-
áîðàòîðíûõ ìàòåðèàëîâ. Â äàëüíåéøåì ìû íå
áóäåì ðàçëè÷àòü èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóþùèå
òîò èëè äðóãîé ìàòåðèàë, ïîñêîëüêó â íèõ îò-
ðàçèëèñü âî ìíîãîì îäíè è òå æå ïðèíöèïû.

Îáñóæäàÿ äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü, ìû ñíî-
âà áóäåì ðàçëè÷àòü òðè ñòàäèè ïàìÿòè � êîäè-
ðîâàíèå, õðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå,� íî íà
ýòîò ðàç ââåäåì äâà óñëîæíåíèÿ. Âî�ïåðâûõ, â
îòëè÷èå îò ñèòóàöèè ñ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿ-
òüþ, â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè ïðîèñõîäÿò âàæ-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êîäèðîâàíèåì è
âîñïðîèçâåäåíèåì. Ñ ó÷åòîì ýòèõ âçàèìîäåéñò-
âèé ìû çàòðîíåì íåêîòîðûå àñïåêòû âîñïðîèç-
âåäåíèÿ ïðè ðàññìîòðåíèè êîäèðîâàíèÿ, è îò-
äåëüíî ðàññìîòðèì âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó êî-
äèðîâàíèåì è âîñïðîèçâåäåíèåì. Âòîðàÿ ñëîæ-
íîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî çà÷àñòóþ òðóäíî óñòà-
íîâèòü, îáúÿñíÿåòñÿ ëè çàáûâàíèå â äîëãîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè ïîòåðåé õðàíåíèÿ èëè íåóäà÷-
íûì âîñïðîèçâåäåíèåì. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ
ýòîé ïðîáëåìîé, ìû îòëîæèì îáñóæäåíèå õðà-
íåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ðàññìîòðèì âîñïðî-
èçâåäåíèå, ÷òîáû èìåòü áîëåå ÿñíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì êðèòåðè-
åì ïîòåðè õðàíåíèÿ.

Êîäèðîâàíèå

Êîäèðîâàíèå çíà÷åíèÿ. Ïðåîáëàäàþùàÿ ðåïðå-
çåíòàöèÿ âåðáàëüíîãî ìàòåðèàëà â äîëãîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè íå ÿâëÿåòñÿ íè ñëóõîâîé, íè
çðèòåëüíîé; îíà îñíîâàíà íà çíà÷åíèÿõ ýëå-
ìåíòîâ. Ýëåìåíòû êîäèðóþòñÿ ïî èõ çíà÷åíèÿì
äàæå òîãäà, êîãäà ýòî îòäåëüíûå ñëîâà, è, ÷òî
åùå áîëåå óäèâèòåëüíî, êîãäà ýòî ïðåäëîæåíèÿ.
×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå òîãî êàê âû óñ-
ëûøàëè ïðåäëîæåíèå, áóëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî
âû ìîæåòå âîñïðîèçâåñòè èëè ðàñïîçíàòü,�
ýòî åãî ñìûñë. Ïðåäïîëîæèì, âû ñëûøèòå
ïðåäëîæåíèå �Àâòîð ïîñëàë êîìèòåòó äëèííîå
ïèñüìî�. Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñïóñòÿ âñåãî
äâå ìèíóòû âû â ëó÷øåì ñëó÷àå òîëüêî ñëó-
÷àéíî ñìîæåòå îïðåäåëèòü, ñëûøàëè ëè âû
èìåííî ýòî ïðåäëîæåíèå èëè ïðåäëîæåíèå ñ
òåì æå ñìûñëîì: �Äëèííîå ïèñüìî áûëî ïîñëà-
íî êîìèòåòó àâòîðîì� (Sachs, 1967).

Êîäèðîâàíèå çíà÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíî â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Êîãäà ëþäè ðàññêàçûâàþò î
ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ èëè ïîëèòè÷åñêèõ ñèòóà-
öèÿõ, îíè ìîãóò íåâåðíî âñïîìèíàòü ìíîãèå ÷à-
ñòíîñòè (êòî ÷òî êîìó ñêàçàë, êîãäà ÷òî�ëèáî
ãîâîðèëîñü è êòî åùå áûë òàì), íî âïîëíå òî÷-
íî îïèñûâàþò ñóòü ïðîèñõîäèâøåãî. Òàê, âî
âðåìÿ Óîòåðãåéòñêîãî ñêàíäàëà íà÷àëà 70�õ ãî-
äîâ ãëàâíûé ïðàâèòåëüñòâåííûé ñâèäåòåëü
(Äæîí Äèí), êàê âïîñëåäñòâèè áûëî ïîêàçàíî,
ñäåëàë ìíîãî îøèáîê, îïèñûâàÿ, ÷òî ãîâîðèëîñü
â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ, è âñå æå åãî ñâèäå-
òåëüñòâî â öåëîì ñ÷èòàþò òî÷íûì îïèñàíèåì
ïðîèñõîäèâøèõ ñîáûòèé (Neisser, 1981).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çíà÷åíèå ÿâëÿåòñÿ äî-
ìèíèðóþùèì ñïîñîáîì ïðåäñòàâëåíèÿ ìàòåðè-
àëà â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, èíîãäà êîäèðó-
þòñÿ è äðóãèå åãî àñïåêòû. Íàïðèìåð, ìû ìî-
æåì çàïîìèíàòü ïîýìû è äåêëàìèðîâàòü èõ
ñëîâî�â�ñëîâî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ êîäèðóåòñÿ íå
òîëüêî ñìûñë ñòèõîòâîðåíèÿ, íî è òî÷íûå ñëî-
âà. Ñëóõîâîé êîä òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Êîãäà çâîíèò òåëå-
ôîí, è íà äðóãîì êîíöå ãîâîðÿò �àëëî�, âû ÷à-
ñòî óçíàåòå ãîëîñ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âû äîë-
æíû áûëè çàêîäèðîâàòü â äîëãîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè çâó÷àíèå ãîëîñà ýòîãî ÷åëîâåêà. Çðèòåëü-
íûå âïå÷àòëåíèÿ, âêóñû, è çàïàõè òàêæå êîäè-
ðóþòñÿ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Òàêèì îáðà-
çîì, äëÿ âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè â äîëãîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè ñóùåñòâóåò ïðåäïî÷èòàåìûé
êîä (à èìåííî � çíà÷åíèå), íî äðóãèå êîäû òî-
æå èñïîëüçóþòñÿ.

Äîáàâëåíèå ñìûñëîâûõ ñâÿçåé. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ,
÷òî ñìûñë èìåþò ñàìè ýëåìåíòû, êîòîðûå íàäî
çàïîìíèòü, íî íå ñâÿçè ìåæäó íèìè. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ìîæíî óëó÷øèòü çàïîìèíàíèå ïóòåì
ñîçäàíèÿ ðåàëüíûõ èëè èñêóññòâåííûõ ñâÿçåé
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ìåæäó ýòèìè ýëåìåíòàìè. Íàïðèìåð, ëþäÿì,
èçó÷àþùèì íîòíóþ ãðàìîòó, íàäî çàïîìíèòü,
÷òî ïÿòü ëèíååê â íîòíîé çàïèñè îáîçíà÷àþòñÿ
êàê EGBDF; õîòÿ ñàìè ýòè ñèìâîëû çíà÷èìû
(îíè îçíà÷àþò íîòû íà êëàâèàòóðå), èõ ïîðÿäîê
âûãëÿäèò ïðîèçâîëüíûì. Ìíîãèå ó÷àùèåñÿ ïî-
ýòîìó ïðåâðàùàþò ýòè ñèìâîëû â ïðåäëîæåíèå
�Every Good Boy Does Fine� (�Êàæäûé Õîðîøèé
Ìàëü÷èê Ïîñòóïàåò Ïðàâèëüíî�); êàæäûé ñèì-
âîë çäåñü îáîçíà÷åí ïåðâîé áóêâîé ñëîâà, à îò-
íîøåíèÿ ìåæäó ñëîâàìè â ýòîì ïðåäëîæåíèè
çàìåùàþò ñìûñëîâûå ñâÿçè ìåæäó ñèìâîëàìè.
Ýòè ñâÿçè ñïîñîáñòâóþò çàïîìèíàíèþ, ïîñêîëü-
êó îíè çàäàþò ïóòè âîñïðîèçâåäåíèÿ ìåæäó
ñëîâàìè: íàïðèìåð, ïîñëå âîñïðîèçâåäåíèÿ
ñëîâà �õîðîøèé�, îòêðûâàåòñÿ ïóòü ê ñëîâó
�ìàëü÷èê�� ñëåäóþùåìó ñëîâó, êîòîðîå íàäî
âîñïðîèçâåñòè.

Îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ äîáàâëåíèÿ ñâÿ-
çåé � áîëåå ãëóáîêîå îñìûøëåíèå ìàòåðèàëà
âî âðåìÿ åãî êîäèðîâàíèÿ. ×åì òùàòåëüíåå ïðî-
ðàáîòàíî êîäèðóåìîå çíà÷åíèå, òåì ëó÷øå áó-
äåò çàïîìèíàíèå (Craik & Tulving, 1975). Åñëè
íàäî çàïîìíèòü ÷òî�ëèáî èç ó÷åáíèêà, ëó÷øå
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà åãî ñìûñëå, à íå íà òî÷íûõ
ñëîâàõ. È ÷åì ãëóáæå è îñíîâàòåëüíåå âû ðàñ-
øèðÿåòå åãî çíà÷åíèå, òåì ëó÷øå âû åãî âîñ-
ïðîèçâåäåòå.

Èëëþñòðàöèþ íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïîëîæå-
íèé äàåò ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò (Brandshaw
& Anderson, 1982). Èñïûòóåìûå ÷èòàëè î ôàê-
òàõ èç æèçíè èçâåñòíûõ ëþäåé, êîòîðûå ïîçä-
íåå èì ïðåäñòîÿëî âñïîìíèòü, íàïðèìåð �Â
êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè Ìîöàðò ñî-
âåðøèë ïåðååçä èç Ìþíõåíà â Ïàðèæ�. Íåêî-
òîðûå ôàêòû ïðîðàáàòûâàëèñü â îòíîøåíèè èõ
ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, íàïðèìåð �Ìîöàðò õîòåë
óåõàòü èç Ìþíõåíà, ÷òîáû èçáåæàòü çàïóòàí-
íîñòè â ñåðäå÷íûõ äåëàõ�. Äðóãèå ôàêòû
ïðåäúÿâëÿëèñü òîëüêî ñàìè ïî ñåáå. Ïîçäíåå
òåñòèðîâàëîñü çàïîìèíàíèå èñïûòóåìûìè òîëü-
êî ñàìèõ ôàêòîâ (íå èõ îñìûñëèâàíèÿ). Òå ôà-
êòû, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëèñü ðàçâåðíóòî, èñïû-
òóåìûå çàïîìèíàëè ëó÷øå, ÷åì ôàêòû, ïðåäúÿ-
âëÿâøèåñÿ òîëüêî ñàìè ïî ñåáå. Ïî�âèäèìîìó,
ïóòåì äîáàâëåíèÿ ïðè÷èíû (èëè ñëåäñòâèÿ) ê
ðåïðåçåíòàöèè ôàêòà â ïàìÿòè, èñïûòóåìûå çà-
äàâàëè ïóòü âîñïðîèçâåäåíèÿ îò ïðè÷èíû ê èñ-
êîìîìó ôàêòó ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Âî âðåìÿ ïðèïîìèíàíèÿ èñïûòóåìûå ìîãëè
âîñïðîèçâåñòè èñêîìûé ôàêò êàê íåïîñðåäñò-

âåííî, òàê è êîñâåííî, ñëåäóÿ ïî ïóòè îò åãî
ïðè÷èíû. Äàæå åñëè îíè ïîëíîñòüþ çàáûâàëè
èñêîìûé ôàêò, îíè ìîãëè âûâåñòè åãî ëîãè÷åñ-
êè, åñëè âîñïðîèçâîäèëè ïðè÷èíó.

Ðåçóëüòàòû, ïîäîáíûå âûøåèçëîæåííûì,
óêàçûâàþò íà òåñíóþ ñâÿçü ïîíèìàíèÿ è ïàìÿ-
òè. ×åì ëó÷øå ìû ïîíèìàåì òîò èëè èíîé ìà-
òåðèàë, òåì áîëüøå ñâÿçåé ìû âèäèì ìåæäó åãî
÷àñòÿìè. Ýòè ñâÿçè ìîãóò ñëóæèòü çâåíüÿìè â
öåïî÷êå âîñïðîèçâåäåíèÿ, ïîýòîìó ÷åì áîëüøå
ìû ïîíèìàåì, òåì áîëüøå ïîìíèì.

Âîñïðîèçâåäåíèå
Çàáûâàíèå â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè ÷àñòî

ïðîèñõîäèò èç�çà ïîòåðè äîñòóïà ê èíôîðìà-
öèè, à íå ïîòåðè ñàìîé èíôîðìàöèè. Òî åñòü,
ïëîõàÿ ïàìÿòü ÷àñòî îáúÿñíÿåòñÿ íåâîçìîæíî-
ñòüþ âîñïðîèçâåñòè, à íå ïëîõîé ñîõðàííîñòüþ
(çàìåòüòå, ÷òî ýòî îòëè÷àåòñÿ îò êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè, ãäå çàáûâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì óãàñàíèÿ èëè âûòåñíåíèÿ, à âîñïðîèçâåäå-
íèå, êàê ïîëàãàþò, îòíîñèòåëüíî áåçîøèáî÷íî).
Ïîïûòêà âîñïðîèçâåñòè ýëåìåíò èç äîëãîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè ïîäîáíà ïîèñêó êíèãè â áîëü-
øîé áèáëèîòåêå. Íåâîçìîæíîñòü íàéòè êíèãó
íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò, ÷òî åå òàì íåò; âîçìî-
æíî, âû èùåòå íå òàì èëè îíà ïðîñòî áûëà íå-
âåðíî çàðåãèñòðèðîâàíà.

Äàííûå î íåóäà÷íûõ âîñïðîèçâåäåíèÿõ. Ìíîæå-
ñòâî ñâèäåòåëüñòâ íåóäà÷ ïðè âîñïðîèçâåäåíèè
ìàòåðèàëà èìåþòñÿ â ïîâñåäíåâíîì îïûòå. Êà-
æäûé ÷åëîâåê âðåìÿ îò âðåìåíè îêàçûâàåòñÿ
íåñïîñîáåí âîñïðîèçâåñòè ôàêò èëè ïåðåæèâà-
íèå, êîòîðîå òîëüêî ïîòîì ïðèõîäèò åìó â ãî-
ëîâó. Ñêîëüêî ðàç âî âðåìÿ ýêçàìåíà âû íå
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Ñî âðåìåíåì ó íàñ â
ïàìÿòè îñòàåòñÿ òîëü-
êî ñìûñë ïðåäëîæå-
íèÿ, à íå òî÷íûå
ñëîâà.



ìîãëè âñïîìíèòü êàêîå�íèáóäü èìÿ è âñïîìè-
íàëè åãî òîëüêî ïîñëå ýêçàìåíà. Äðóãîé ïðè-
ìåð � ýòî ñèòóàöèÿ �íà êîí÷èêå ÿçûêà�, êîãäà
òî èëè èíîå ñëîâî èëè èìÿ íàõîäèòñÿ ãäå�òî ñî-
âñåì áëèçêî, íî âîñïðîèçâåñòè åãî ìû íå ìî-
æåì (Brown & McNeil, 1966). Ìû ìîæåì ñîâåð-
øåííî èçâåñòèñü, ðîÿñü â ïàìÿòè (èçâëåêàÿ è
òóò æå îòáðàñûâàÿ ñëîâà, áëèçêèå íî íå ïîäõî-
äÿùèå), ïîêà íàêîíåö íå íàéäåì íóæíîå ñëîâî.

Åùå áîëåå óäèâèòåëüíûé ïðèìåð íåóäà÷íî-
ãî âîñïðîèçâåäåíèÿ � êîãäà âî âðåìÿ ñåàíñà
ïñèõîòåðàïèè ÷åëîâåê ñëó÷àéíî âñïîìèíàåò
÷òî�òî, ðàíåå çàáûòîå. Õîòÿ ó íàñ íåò íàäåæ-
íûõ ïîäòâåðæäåíèé òàêèõ ñëó÷àåâ, îíè ïî
ìåíüøåé ìåðå äàþò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
íåêîòîðûå êàæóùèåñÿ çàáûòûìè âîñïîìèíàíèÿ
íå ïîòðÿíû. Èõ ïðîñòî òðóäíî çàïîëó÷èòü, è
äëÿ íèõ òðåáóåòñÿ ïîäõîäÿùèé ïðèçíàê âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ, â êà÷åñòâå êîòîðîãî ìîæåò
ñëóæèòü âñå, ÷òî ïîìîãàåò âîñïðîèçâåñòè âîñïî-
ìèíàíèå.

Â êà÷åñòâå áîëåå ñèëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
òîìó, ÷òî íåóäà÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé çàáûâàíèÿ, ðàññìîòðèì ñëåäóþ-
ùèé ýêñïåðèìåíò. Èñïûòóåìûõ ïðîñÿò çàïîì-
íèòü äëèííûé ñïèñîê ñëîâ. Íåêîòîðûå èç
íèõ � íàçâàíèÿ æèâîòíûõ, íàïðèìåð: ñîáàêà,

êîò, ëîøàäü; íåêîòîðûå � íàçâàíèÿ ôðóêòîâ,
íàïðèìåð: ÿáëîêî, àïåëüñèí, ãðóøà; íåêîòî-
ðûå � ïðåäìåòû ìåáåëè è ò.ä. (òàáë. 8-1). Âî
âðåìÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ èñïûòóåìûå äåëÿòñÿ íà
äâå ãðóïïû. Îäíîé ãðóïïå äàþò ïðèçíàêè âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ, òàêèå êàê �æèâîòíîå�, �ôðóêòû�,
è ò.ä.; äðóãîé � êîíòðîëüíîé ãðóïïå � èõ íå
äàþò. Ãðóïïà, ïîëó÷àâøàÿ ïðèçíàêè, âîñïðîèç-
âîäèò áîëüøå ñëîâ, ÷åì êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.
Ïðè ïîñëåäóþùåì òåñòèðîâàíèè, êîãäà ïðèçíà-
êè âîñïðîèçâåäåíèÿ äàþò îáåèì ãðóïïàì, îíè
âñïîìèíàþò îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ñëîâ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ïåðâîíà÷àëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ ãðóïïàìè îáúÿñíÿåòñÿ íåóäà÷íûì
âîñïðîèçâåäåíèåì.

Ïîýòîìó ÷åì ëó÷øå ïðèçíàêè âîñïðîèçâåäå-
íèÿ, òåì ëó÷øå ïàìÿòü. Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó
ðåçóëüòàòû òåñòà íà ðàñïîçíàâàíèå îáû÷íî
ëó÷øå ðåçóëüòàòîâ òåñòà íà âîñïðîèçâåäåíèå. Â
òåñòå íà ðàñïîçíàâàíèå ñïðàøèâàþò, âèäåëè ëè
ìû ðàíüøå òîò èëè èíîé ýëåìåíò (íàïðèìåð,
�Áûëà ëè Áåññè Ñìèò ñðåäè òåõ, êîãî âû âñòðå-
òèëè íà ñâàäüáå?�). Òåñòîâûé ýëåìåíò ñàì ïî
ñåáå ñëóæèò ïðåâîñõîäíûì ïðèçíàêîì âîñïðî-
èçâåäåíèÿ äëÿ âîñïîìèíàíèé îá ýòîì ýëåìåíòå.
Íàïðîòèâ, â òåñòå íà âîñïðîèçâåäåíèå ïðåäñòî-
èò âûçâàòü çàïîìíåííûé ýëåìåíò ïðè ìèíèìó-
ìå ïðèçíàêîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ (íàïðèìåð,
�Âñïîìíèòå èìÿ æåíùèíû, êîòîðóþ âû âñòðå-
òèëè íà âå÷åðèíêå�). Ïîñêîëüêó â òåñòå íà ðàñ-
ïîçíàâàíèå ïðèçíàêè âîñïðîèçâåäåíèÿ âîîáùå
áîëåå ïîëåçíû, ÷åì â òåñòå íà âîñïðîèçâåäåíèå,
ðåçóëüòàòû òåñòîâ íà ðàñïîçíàâàíèå, êàê ïðà-
âèëî, ëó÷øå ðåçóëüòàòîâ òåñòà íà âîñïðîèçâå-
äåíèå (Tulving, 1974).

Èíòåðôåðåíöèÿ. Èíòåðôåðåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
âàæíûì ôàêòîðîì ñðåäè òåõ, êîòîðûå ìîãóò íà-
ðóøàòü âîñïðîèçâåäåíèå. Åñëè ñ îäíèì è òåì
æå ïðèçíàêîì àññîöèèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ýëå-
ìåíòû è ìû ïûòàåìñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ èì äëÿ
âîñïðîèçâåäåíèÿ îäíîãî èç íèõ (öåëåâîãî ýëå-
ìåíòà), òî äðóãèå ýëåìåíòû òàêæå ìîãóò àêòè-
âèðîâàòüñÿ è ìåøàòü âîñïðîèçâåäåíèþ öåëåâî-
ãî ýëåìåíòà. Íàïðèìåð, åñëè âàø äðóã Äýí ïå-
ðååõàë, è âû íàêîíåö âûó÷èëè åãî íîâûé íîìåð
òåëåôîíà, âàì ñòàíåò òðóäíî âîñïðîèçâîäèòü
ñòàðûé íîìåð. Ïî÷åìó? Âû èñïîëüçóåòå ïðè-
çíàê �Íîìåð òåëåôîíà Äýíà�, ÷òîáû âîñïðîèç-
âåñòè ñòàðûé íîìåð, íî âìåñòî ýòîãî äàííûé
ïðèçíàê àêòèâèðóåò íîâûé íîìåð, êîòîðûé ìå-
øàåò âîñïðîèçâîäèòüñÿ ñòàðîìó. Èëè ïðåäñòà-
âèì, ÷òî âû ïîìåíÿëè ìåñòî, ðåçåðâèðóåìîå â
ïàðêîâî÷íîì ãàðàæå, êîòîðûì âû ïîëüçîâàëèñü
ãîä. Ïîíà÷àëó âàì òðóäíî âîñïðîèçâîäèòü èç
ïàìÿòè ìåñòî íîâîé ïàðêîâêè. Ïî÷åìó? Âû ïû-
òàåòåñü âûó÷èòü àññîöèàöèþ íîâîãî ìåñòà ñ
ïðèçíàêîì �ìîå ìåñòî ïàðêîâêè�, íî ýòîò ïðè-
çíàê âîñïðîèçâîäèò ñòàðîå ìåñòî, êîòîðîå ìå-
øàåò âûó÷èòü íîâîå. Â îáîèõ ïðèìåðàõ ñïîñîá-
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ñîáàêà õëîïîê íåôòü
êîøêà øåðñòü áåíçèí

ëîøàäü øåëê óãîëü
êîðîâà ñèíòåòèêà äåðåâî
ÿáëîêî ñèíèé äîêòîð

àïåëüñèí êðàñíûé þðèñò
ãðóøà çåëåíûé ó÷èòåëü
áàíàí æåëòûé äàíòèñò
ñòóë íîæ ôóòáîë
ñòîë ëîæêà áåéñáîë

êðîâàòü âèëêà áàñêåòáîë
äèâàí êàñòðþëÿ òåííèñ
íîæ ìîëîòîê ðóáàøêà

ðóæüå ïèëà íîñêè
âèíòîâêà ãâîçäè áðþêè

áîìáà îòâåðòêà áîòèíêè

æèâîòíûå îäåæäà òîïëèâî
ôðóêòû öâåòà ïðîôåññèè
ìåáåëü ïîñóäà âèäû ñïîðòà
îðóæèå èíñòðóìåíò îäåæäà

ÇÀÏÎÌÈÍÀÅÌÛÉ ÑÏÈÑÎÊ

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈß

Òàáë. 8-1

Ïðèìåð èç èññëåäîâàíèÿ íåóäà÷íûõ âîñïðîèçâåäåíèé.
Èñïûòóåìûå, êîòîðûì íå äàâàëè ïðèçíàêîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ, âñïî-
ìèíàëè ìåíüøå ñëîâ èç çàïîìíåííîãî ñïèñêà, ÷åì òå, êîòîðûå ïî-
ëó÷àëè ïðèçíàêè. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî çà íåêîòîðûå íå-
óäà÷è ïàìÿòè îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ñòàäèÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ èç
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè (ïî: Tulving & Pearlstone, 1966).



íîñòü ïðèçíàêîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ (�Íîìåð òå-
ëåôîíà Äýíà� è �Ìîå ìåñòî ïàðêîâêè�) àêòèâè-
ðîâàòü îïðåäåëåííûå öåëåâûå ýëåìåíòû óìåíü-
øàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà äðóãèõ ýëå-
ìåíòîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ýòèìè ïðèçíàêàìè.
×åì áîëüøå ýëåìåíòîâ àññîöèèðîâàíî ñ ïðè-
çíàêîì, òåì áîëåå ïîñëåäíèé ñòàíîâèòñÿ ïåðå-
ãðóæåííûì è òåì ìåíüøå ýôôåêòèâíîñòü âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ ýëåìåíòà.

Èíòåðôåðåíöèÿ ìîæåò äåéñòâîâàòü íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ. Â îäíîì ýêñïåðèìåíòå èñïûòóå-
ìûå ñíà÷àëà ó÷èëèñü àññîöèàöèèðîâàòü ðàçëè÷-
íûå ôàêòû ñ íàçâàíèÿìè ïðîôåññèé. Íàïðèìåð:

Áàíêèð:
(1) ïîïðîñèë îáðàòèòüñÿ ê òîëïå
(2) ðàçáèë áóòûëêó, è
(3) íå îòëîæèë ïîåçäêó.

Þðèñò:
(1) óâèäåë, ÷òî øîâ ðàçîøåëñÿ, è
(2) âûêðàñèë ñòàðûé àìáàð.

Íàçâàíèÿ ïðîôåññèé �áàíêèð� è �þðèñò�
ñëóæèëè çäåñü ïðèçíàêàìè âîñïðîèçâåäåíèÿ.
Ïîñêîëüêó �áàíêèð� àññîöèèðîâàëñÿ ñ òðåìÿ
ôàêòàìè, à �þðèñò�� âñåãî ñ äâóìÿ, ñëîâî
�áàíêèð� äîëæíî áûëî ñëóæèòü ìåíåå õîðîøèì
ïðèçíàêîì âîñïðîèçâåäåíèÿ äëÿ ëþáîãî èç àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ íèì ôàêòîâ, ÷åì �þðèñò�, ïî-
ñêîëüêó �áàíêèð� áûë áîëåå ïåðåãðóæåííûì
ïðèçíàêîì. Êîãäà ïîçäíåå èñïûòóåìûõ òåñòèðî-
âàëè íà ðàñïîçíàâàíèå, èì òðåáîâàëîñü áîëüøå
âðåìåíè äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ëþáîãî èç òðåõ ôà-
êòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê áàíêèðó, ÷åì äëÿ ðàñïîç-
íàâàíèÿ ôàêòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê þðèñòó. Â ýòîì
èññëåäîâàíèè, òàêèì îáðàçîì, èíòåðôåðåíöèÿ
çàìåäëÿëà âîñïðîèçâåäåíèå. Ìíîãèå äðóãèå
ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî èíòåðôåðåíöèÿ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîëíîé íåâîçìîæíîñòè âîñ-
ïðîèçâåñòè ìàòåðèàë, åñëè ñëàáû öåëåâûå ýëå-
ìåíòû èëè ñèëüíà èíòåðôåðåíöèÿ (Anderson,
1983). Äåéñòâèòåëüíî, äîëãîå âðåìÿ ïîëàãàëè,
÷òî èíòåðôåðåíöèÿ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè
ñëóæèò îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðîñòà çàáûâàíèÿ ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè: ïðîùå ãîâîðÿ, áîëüøå çàáû-
âàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ñî âðåìåíåì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðèçíàêè âîñïðîèçâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå è áîëåå ïåðåãðóæåííûìè (ðèñ. 8-7).

Ìîäåëè âîñïðîèçâåäåíèÿ. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ âëèÿ-
íèÿ èíòåðôåðåíöèè áûë ðàçðàáîòàí ðÿä ìîäå-
ëåé âîñïðîèçâåäåíèÿ. Êàê è â ñëó÷àå ñ êðàòêî-
âðåìåííîé ïàìÿòüþ, íåêîòîðûå ìîäåëè âîñïðî-
èçâåäåíèÿ èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè îñíîâàíû
íà ïðîöåññå ïîèñêà, à íåêîòîðûå � íà ïðîöåñ-
ñå àêòèâàöèè.

Âëèÿíèå èíòåðôåðåíöèè, âûÿâëåííîå â ýêñ-
ïåðèìåíòå ñ áàíêèðîì è þðèñòîì, õîðîøî ñîã-
ëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî âîñïðîèçâåäå-
íèå èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè � ýòî ïðîöåññ
ïîèñêà (ñì. íàïð., Raaijmakers & Shiffrin, 1981).

Äëÿ èëëþñòðàöèè ðàññìîòðèì, êàê ìîæåò ðàñ-
ïîçíàâàòüñÿ ïðåäëîæåíèå èç ïðåäûäóùåãî ýêñ-
ïåðèìåíòà: �áàíêèð ðàçáèë áóòûëêó� (ðèñ.
8-8). Òåðìèí �áàíêèð� äîñòèãàåò ñâîåé ðåïðå-
çåíòàöèè â ïàìÿòè, ëîêàëèçóÿ òåì ñàìûì ïîèñê
â ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòè äîëãîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà, ÷òîáû óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî óòâåðæäåíèå �ðàçáèë áóòûëêó� áûëî îä-
íèì èç ôàêòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê áàíêèðó, ïîèñê
äîëæåí âåñòèñü ïî òðåì ïóòÿì. Íàïðîòèâ, ïðè
ïðîâåðêå ïðåäëîæåíèÿ �þðèñò âûêðàñèë ñòàðûé
àìáàð� ñóùåñòâóþò òîëüêî äâà ïóòè äëÿ ïîèñ-
êà. Ïîñêîëüêó äëèòåëüíîñòü ïîèñêà âîçðàñòàåò
ñ êîëè÷åñòâîì ïðîâåðÿåìûõ ïóòåé, â ñëó÷àå
ïðåäëîæåíèÿ ñ �áàíêèðîì� âîñïðîèçâåäåíèå
áóäåò ìåäëåííåå, ÷åì â ñëó÷àå ïðåäëîæåíèÿ ñ
�þðèñòîì�. Âîîáùå, âîñïðîèçâåäåíèå òðóäíåå,
êîãäà ñ ïðèçíàêîì âîñïðîèçâåäåíèÿ ñâÿçàíî
áîëüøå ôàêòîâ, ïîñêîëüêó êàæäûé ôàêò äîáàâ-
ëÿåò åùå îäèí ïóòü ïîèñêà.

Âîñïðîèçâåäåíèå ìîæíî òàêæå ïðåäñòàâëÿòü
êàê ïðîöåññ àêòèâàöèè. Íàïðèìåð, ïðè ïîïûòêå
ðàñïîçíàòü ïðåäëîæåíèå �áàíêèð ðàçáèë áó-
òûëêó� èñïûòóåìûé àêòèâèðóåò ðåïðåçåíòàöèþ
�áàíêèð�, è çàòåì àêòèâàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
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Çàâèñèìîñòü çàáûâàíèÿ îò âðåìåíè. Êðèâàÿ çàâèñèìîñòè
çàáûâàíèÿ îò âðåìåíè ïîêàçûâàåò ñïàä âîñïðîèçâåäåíèÿ. Ýòà êðè-
âàÿ çàáûâàíèÿ, ïåðâàÿ èç êîãäà�ëèáî îïóáëèêîâàííûõ, âçÿòà èç
ðàáîòû Ýááèíãàóçà 1885 ãîäà. Îí çàó÷èâàë ñïèñêè èç 13 ñëîãîâ, êî-
òîðûå ïîâòîðÿë, ïîêà íå áûë ñïîñîáåí âîñïðîèçâåñòè ñïèñîê áåç
îøèáîê â äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîïûòêàõ. Çàòåì, ïî ïðîøåñò-
âèè âðåìåíè îò 20 ìèíóò äî 31 äíÿ, îí ñåáÿ ïðîâåðÿë, îïðåäåëÿÿ,
ñêîëüêî âðåìåíè óõîäèò íà ïåðåçàó÷èâàíèå ýòîãî ñïèñêà îòíîñè-
òåëüíî ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ; ÷åì ìåíüøå áûëî çàáûâàíèå, òåì
ìåíüøå òðåáîâàëîñü ïîïûòîê íà ïåðåçàó÷èâàíèå ñïèñêà. Íà ðèñóí-
êå ïîêàçàíà ìåðà ëåãêîñòè ïåðåçàó÷èâàíèé (äîëÿ �ñîõðàíåííûõ
ýëåìåíòîâ�) â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè; èç ðèñóíêà ñëåäóåò, ÷òî
ìû çàáûâàåì ìíîãî èíôîðìàöèè çà ïåðâûå íåñêîëüêî ÷àñîâ, íî ïî-
ñëå ýòîãî òåìï çàáûâàíèÿ ñíèæàåòñÿ. Ýòà êðèâàÿ îòðàæàåò çà-
ïîìèíàíèå áåññâÿçíîãî âåðáàëüíîãî ìàòåðèàëà, à äëÿ äðóãèõ âèäîâ
ìàòåðèàëà áûëè ïîëó÷åíû äðóãèå êðèâûå (ñì., íàïðèìåð, Bahrick &
Phelphs, 1987). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èíòåðôåðåíöèÿ, êàê ïîëàãàþò,
èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â èçìåíåíèè çàáûâàíèÿ ñî âðåìåíåì.



ïî òðåì ïóòÿì, èñõîäÿùèì îò ðåïðåçåíòàöèè
�áàíêèð� (ðèñ. 8�8). Êîãäà îïðåäåëåííàÿ ñòå-
ïåíü àêòèâàöèè äîñòèãàåò ïðåäëîæåíèÿ �ðàçáèë
áóòûëêó�, îíî ìîæåò áûòü ðàñïîçíàíî. Èíòåð-
ôåðåíöèÿ âîçíèêàåò èç�çà òîãî, ÷òî àêòèâàöèÿ,
èäóùàÿ îò òåðìèíà �áàíêèð�, äîëæíà ðàçäå-
ëèòüñÿ íà òðè ïóòè. Çíà÷èò, ÷åì áîëüøå ôàêòîâ
àññîöèèðîâàíî ñ òåðìèíîì �áàíêèð�, òåì ñëà-
áåå áóäåò àêòèâàöèÿ ïî êàæäîìó èç ïóòåé, è
òåì áîëüøå ïðîéäåò âðåìåíè, ïîêà äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî àêòèâàöèè äîñòèãíåò êàêîãî�ëèáî
îïðåäåëåííîãî ôàêòà. Òàê ÷òî ïðåäñòàâëåíèå
âîñïðîèçâåäåíèÿ â òåðìèíàõ àêòèâàöèè òàêæå
ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó èíòåðôåðåíöèÿ çàìå-
äëÿåò âîñïðîèçâåäåíèå (Anderson, 1983).

Õðàíåíèå
Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû íåóäà÷íîå âîñïðîèçâå-

äåíèå áûëî åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé çàáûâàíèÿ.
Òî, ÷òî çàáûâàíèå èíîãäà ïðîèñõîäèò èç�çà íå-
óäà÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ, íå îçíà÷àåò, ÷òî îíî
âñåãäà ïðîèñõîäèò èç�çà ýòîãî. È óæ ñîâñåì
íåâåðîÿòíî, ÷òîáû âñå, ÷òî ìû êîãäà�ëèáî âû-
ó÷èëè, âñå åùå íàõîäèëîñü áû òàì, â ïàìÿòè,
îæèäàÿ âåðíîãî ïðèçíàêà äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ.
Íåêîòîðàÿ èíôîðìàöèÿ ïî÷òè íàâåðíÿêà òåðÿ-
åòñÿ èç õðàíåíèÿ (Loftus & Loftus, 1980).

Íåêîòîðûå ïîäòâåðæäåíèÿ ïîòåðè õðàíåíèÿ
ïîëó÷åíû ó ëþäåé, ïîäâåðãàâøèõñÿ ýëåêòðî-

ñóäîðîæíîé òåðàïèè ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ
ñèëüíîé äåïðåñèè (ïðîïóñêàíèå ÷åðåç ìîçã
óìåðåííîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà âûçûâàåò
êðàòêèé ýïèëåïòîïîäîáíûé ïðèïàäîê è êðàòêî-
âðåìåííóþ ïîòåðþ ñîçíàíèÿ; ñì. Ãë. 16). Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíò òåðÿåò íåêîòîðûå âîñïî-
ìèíàíèÿ î ñîáûòèÿõ, ïðîèñøåäøèõ â òå÷åíèå
ìåñÿöåâ, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèõ
øîêó, íî íå î áîëåå ðàííèõ ñîáûòèÿõ (Squire &
Fox, 1980). Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû ýòè ïîòåðè
âîñïîìèíàíèé áûëè ñëåäñòâèåì ïëîõîãî âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó åñëè áû øîê íàðóøàë
âîñïðîèçâåäåíèå, òî îí ñêàçûâàëñÿ áû íà âñåõ
âîñïîìèíàíèÿõ, à íå òîëüêî íà íåäàâíèõ. Ñêî-
ðåå, øîê ïðåðûâàåò ïðîöåññû õðàíåíèÿ, êîòî-
ðûå êîíñîëèäèðóþò íåäàâíèå âîñïîìèíàíèÿ
(î ñîáûòèÿõ ìåñÿ÷íîé è áîëåå äàâíîñòè), è èí-
ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ íå êîíñîëèäèðîâàëàñü, òåðÿ-
åòñÿ èç õðàíåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïî õðàíåíèþ â
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè ïðîâîäèòñÿ íà áèîëî-
ãè÷åñêîì óðîâíå. Äîñòèãíóò ñóùåñòâåííûé
ïðîãðåññ â âûÿâëåíèè íåéðîàíàòîìè÷åñêîé áà-
çû ïðîöåññà êîíñîëèäàöèè. Îñíîâíûìè ñòðóê-
òóðàìè ìîçãà, ó÷àñòâóþùèìè â íåé, ÿâëÿþòñÿ
ãèïïîêàìï (åãî ìû îáñóæäàëè â íà÷àëå ýòîé
ãëàâû) è îêðóæàþùàÿ åãî êîðà (ê íåé îòíîñÿò-
ñÿ ýíòîðèíàëüíàÿ, ïåðèðèíàëüíàÿ è ïàðàãèïïî-
êàìïîâàÿ êîðà; îíè ó÷àñòâóþò â îáìåíå èíôîð-
ìàöèåé ìåæäó ãèïïîêàìïîì è ìíîãèìè äðóãè-
ìè ó÷àñòêàìè êîðû áîëüøîãî ìîçãà). Ðîëü ãèï-
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Âîñïðîèçâåäåíèå êàê ïðîöåññ ïîèñêà èëè ïðîöåññ àêòèâàöèè. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïðåäëîæåíèÿ �áàíêèð
ðàçáèë áóòûëêó� òåðìèí �áàíêèð� äîñòèãàåò ñâîåé ðåïåðåçåíòàöèè â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè; ïîñëå
òîãî, êàê îí äîñòèã ñâîåé ðåïðåçåíòàöèè, âîçíèêàþò òðè ïóòè äëÿ ïîèñêà. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïðåäëî-
æåíèÿ �þðèñò ïîêðàñèë ñòàðûé áàðàê� òåðìèí �þðèñò� äîñòèãàåò ñâîåé ðåïðåçåíòàöèè, îò êîòîðîé
èäóò äâà ïóòè ïîèñêà. Èëè æå òåðìèí �áàíêèð� ìîæåò àêòèâèðîâàòü ðåïðåçåíòàöèþ òåðìèíà �áàí-
êèð�, ãäå ýòà àêòèâàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî òðåì ïóòÿì îäíîâðåìåííî (àíàëîãè÷íî ïðîèñõîäèò â
ñëó÷àå �þðèñòà�).



ïîêàìïà â êîíñîëèäàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ÷åðåç íåãî ðåàëèçóåòñÿ ñèñòåìà ïåðåêðåñò-
íûõ ññûëîê, ñâÿçûâàþùàÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû
îïðåäåëåííîãî âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå õðàíÿò-
ñÿ â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà (Squire, 1992). Åñ-
ëè îáùàÿ ïîòåðÿ ïàìÿòè ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò
îáû÷íî òîëüêî êîãäà ïîâðåæäåí è ãèïïîêàìï, è
îêðóæàþùàÿ åãî êîðà, òî ïîâðåæäåíèå îäíîãî
òîëüêî ãèïïîêàìïà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåç-
íîìó íàðóøåíèþ ïàìÿòè. Ýòî áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî â èññëåäîâàíèè, êîòîðîå íà÷àëîñü ñ
àíàëèçà çàòðóäíåíèé ñ ïàìÿòüþ ó îäíîãî ïàöè-
åíòà (èç�çà îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèè ïî
øóíòèðîâàíèþ êîðîíàðíîãî ñîñóäà) è çàêîí÷è-
ëîñü ïîäðîáíîé àóòîïñèåé åãî ìîçãà ïîñëå åãî
ñìåðòè; åäèíñòâåííîé ïîâðåæäåííîé ñòðóêòó-
ðîé ìîçãà îêàçàëñÿ ãèïïîêàìï (Zola�Morgan,
Squire, & Amaral, 1989).

Íàèëó÷øåå ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî ôóíê-
öèÿ ãèïïîêàìïà ñîñòîèò â êîíñîëèäàöèè îòíî-
ñèòåëüíî íîâûõ âîñïîìèíàíèé, ïîëó÷åíî â èñ-
ñëåäîâàíèè ñ îáåçüÿíàìè. Ãðóïïó ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ îáåçüÿí íàó÷èëè ðàçëè÷àòü 100 ïàð
ïðåäìåòîâ. Â êàæäîé ïàðå ïîä îäíèì ïðåäìå-
òîì áûëà ïèùà, êîòîðóþ îáåçüÿíà ïîëó÷àëà
òîëüêî åñëè áðàëà åãî. Ïîñêîëüêó âñå ïðåäìå-
òû áûëè ðàçíûå, îáåçüÿíû ïî ñóòè âûó÷èëè 100
ðàçíûõ çàäà÷. Èç ýòèõ çàäà÷ 20 áûëè âûó÷åíû
çà 16 íåäåëü äî òîãî êàê èññëåäîâàòåëè óäàëè-
ëè ó îáåçüÿí ãèïïîêàìï; îñòàëüíûå íàáîðû ïî
20 çàäà÷ âûó÷èâàëèñü çà 12, 8, 4 è 2 íåäåëè äî
óäàëåíèÿ ãèïïîêàìïà. ×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå
îïåðàöèè èññëåäîâàòåëè ïðîâåðèëè ïàìÿòü
îáåçüÿí, äàâàÿ îäíó ïðîáó íà êàæäóþ èç 100
çàäà÷. Ðåøàþùèì ðåçóëüòàòîì áûëî òî, ÷òî
ýêñïåðèìåíòàëüíûå îáåçüÿíû ïîìíèëè äèôôå-
ðåíöèðîâêè, âûó÷åííûå çà 8, 12 è 16 íåäåëü äî
îïåðàöèè òàê æå õîðîøî, êàê è íîðìàëüíûå
êîíòðîëüíûå îáåçüÿíû, íî äèôôåðåíöèðîâêè,
âûó÷åííûå çà 2 è 4 íåäåëè äî îïåðàöèè, îíè
ïîìíèëè õóæå êîíòðîëüíûõ. Êðîìå òîãî, î äèô-
ôåðåíöèðîâêàõ, âûó÷åííûõ çà 2 è 4 íåäåëè äî
îïåðàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíûå îáåçüÿíû íà ñà-
ìîì äåëå ïîìíèëè ìåíüøå, ÷åì î òåõ, êîòîðûå
áûëè âûó÷åíû ðàíåå. Ýòè ðåçóëüòàòû äàþò îñ-
íîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ íóæ-
äàþòñÿ â îáðàáîòêå ãèïïîêàìïà â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü, ïîñêîëüêó òîëüêî âîñïîìèíà-
íèÿ çà ýòîò ïåðèîä íàðóøàþòñÿ ïðè óäàëåíèè
ãèïïîêàìïà. Ïîñòîÿííîå äîëãîâðåìåííîå õðà-
íèëèùå ïàìÿòè ïî÷òè íàâåðíÿêà ðàñïîëîæåíî
â êîðå, îñîáåííî â òåõ åå ó÷àñòêàõ, ãäå èíòåð-
ïðåòèðóåòñÿ ñåíñîðíàÿ èíôîðìàöèÿ (Squire,
1992; Zola�Morgan & Squire, 1990).

Âçàèìîäåéñòâèÿ êîäèðîâàíèÿ è 
âîñïðîèçâåäåíèÿ

Îïèñûâàÿ ñòàäèþ êîäèðîâàíèÿ, ìû îòìå÷à-
ëè, ÷òî îïåðàöèè, âûïîëíÿåìûå âî âðåìÿ êîäè-
ðîâàíèÿ (íàïðèìåð, îñìûñëèâàíèå), îáëåã÷àþò
ïîñëåäóþùåå âîñïðîèçâåäåíèå. Âåðîÿòíîñòü óñ-
ïåøíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîâûøàþò è äðóãèå
ôàêòîðû êîäèðîâàíèÿ: à) îðãàíèçàöèÿ èíôîðìà-
öèè âî âðåìÿ êîäèðîâàíèÿ, è á) îáåñïå÷åíèå
ñõîäñòâà ìåæäó êîíòåêñòîì, â êîòîðîì êîäèðó-
åòñÿ èíôîðìàöèÿ, è êîíòåêñòîì áóäóùåãî åå
âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ. ×åì ëó÷øå îðãàíèçóåòñÿ êîäèðóå-
ìûé ìàòåðèàë, òåì ëåã÷å åãî âîñïðîèçâåñòè.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû áûëè íà êîíôåðåíöèè, ãäå
âñòðå÷àëè ðàçëè÷íûõ ëþäåé ðàçíûõ ïðîôåñ-
ñèé � äîêòîðîâ, þðèñòîâ è æóðíàëèñòîâ. Êîã-
äà âïîñëåäñòâèè âû ïûòàåòåñü âñïîìíèòü èõ
èìåíà, ó âàñ ýòî ïîëó÷èòñÿ ëó÷øå, åñëè âû ñíà-
÷àëà îðãàíèçóåòå èíôîðìàöèþ ïî ïðèçíàêó
ïðîôåññèè. Çàòåì âû ìîæåòå ñåáÿ ñïðîñèòü,
Êàê çâàëè äîêòîðîâ, êîòîðûõ ÿ âñòðåòèë? Êàê
çâàëè þðèñòîâ? è òàê äàëåå. Ñïèñîê èìåí èëè
ñëîâ íàìíîãî ëåã÷å âîñïðîèçâåñòè, åñëè ìû çà-
êîäèðóåì èíôîðìàöèþ ïî êàòåãîðèÿì, à çàòåì
âîñïðîèçâåäåì åå ïî êàòåãîðèàëüíîìó ïðèíöè-
ïó (ñì. íàïð., Bower et al., 1969).

Êîíòåêñò. Òîò èëè èíîé ôàêò èëè ýïèçîä ëåã÷å
âîñïðîèçâåñòè, åñëè âû íàõîäèòåñü â òîì æå
êîíòåêñòå, â êîòîðîì âû åãî çàêîäèðîâàëè
(Estes, 1972). Íàïðèìåð, åñëè âû ïðîéäåòåñü ïî
êîðèäîðàì ñâîåé íà÷àëüíîé øêîëû, òî ñêîðåå
âñåãî âàøà ñïîñîáíîñòü âîñïðîèçâåñòè èìåíà
îäíîêëàññíèêîâ èç ïåðâîãî è âòîðîãî êëàññà
óëó÷øèòñÿ. Ñõîäíûì îáðàçîì, ñïîñîáíîñòü âîñ-
ïðîèçâåñòè ýìîöèîíàëüíóþ ñöåíó ñ âàøåé áëè-
çêîé ïîäðóãîé � ñêàæåì, ñïîð ñ íåé â ðåñòîðà-
íå � óâåëè÷èòñÿ, åñëè âû âåðíåòåñü íà òî ìå-
ñòî, ãäå ïðîèçîøåë ýòîò ñëó÷àé. Ýòî ìîæåò îáú-
ÿñíèòü, ïî÷åìó èíîãäà íà íàñ îáðóøèâàåòñÿ ïî-
òîê âîñïîìèíàíèé, êîãäà ìû ïîñåùàåì ìåñòî,
ãäå êîãäà�òî æèëè. Êîíòåêñò, â êîòîðîì êîäèðî-
âàëîñü ñîáûòèå, ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ìîùíûõ ïðèçíàêîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ, è
ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå ìíîãèõ ýêñïåðèìåí-
òîâ (ïðèìåð òèïè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ñì. íà
ðèñ. 8-9).

Êîíòåêñò íå îáÿçàòåëüíî íàõîäèòñÿ âíå çà-
ïîìèíàþùåãî � òî åñòü ýòî íå âñåãäà âîïðîñ
îêðóæåíèÿ. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè íàñ âî
âðåìÿ êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè, íàøå âíóò-
ðåííåå ñîñòîÿíèå � ýòî òàêæå ÷àñòü êîíòåêñòà.
Íàïðèìåð, åñëè ìû ïåðåæèâàåì ñîáûòèå, íàõî-
äÿñü ïîä âîçäåéñòâèåì îïðåäåëåííîãî íàðêîòè-
êà (ñêàæåì, àëêîãîëÿ èëè ìàðèõóàíû), òî ìû
ñìîæåì ëó÷øå âñåãî åãî âîñïðîèçâåñòè, êîãäà
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ñíîâà áóäåì íàõîäèòüñÿ ïîä åãî äåéñòâèåì. Â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïàìÿòü ÷àñòè÷íî áóäåò çàâè-
ñåòü îò âíóòðåííåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ âî âðåìÿ íàó÷åíèÿ; ýòî íàçûâàåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíî�çàâèñèìûì íàó÷åíèåì. Äàííûå
î òàêîì íàó÷åíèè ïðîòèâîðå÷èâû, íî îíè ïîç-
âîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàìÿòü äåéñòâèòåëü-
íî óëó÷øàåòñÿ, êîãäà âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå
ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ñîîòâåòñòâóåò âíóòðåííå-
ìó ñîñòîÿíèþ âî âðåìÿ êîäèðîâàíèÿ (Eich,
1980).

Ýìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû çàáûâàíèÿ
Äî ñèõ ïîð ìû ðàññìàòðèâàëè ïàìÿòü êàê

åñëè áû îíà áûëà îòîðâàíà îò ýìîöèé. Íî íå
ñëó÷àåòñÿ ëè íàì çàïîìèíàòü (èëè çàáûâàòü)
ìàòåðèàë áëàãîäàðÿ åãî ýìîöèîíàëüíîìó ñî-
äåðæàíèþ? Ýòîò âîïðîñ ïîäðîáíî èçó÷àëñÿ. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ýìîöèè ìîãóò âëèÿòü
íà äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü êàê ìèíèìóì ïÿòüþ
ñïîñîáàìè.

Ïðîñòåéøèé ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî îá ýìî-
öèîíàëüíî çàðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ � ïîëîæè-
òåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ � ìû ñêëîííû
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Ê
àê îòìå÷àëîñü â Ãëàâå 5, îä-
íèì èç íîâûõ ñïîñîáîâ îïè-
ñàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ ÿâëÿþòñÿ ìíîãîñâÿçíûå ìî-
äåëè. Òàêèå ìîäåëè ïðåäñòàâëÿþò
çíàíèå êàê ñåòü âçàèìîñâÿçàííûõ
åäèíèö, ïîäîáíûõ íåéðîíàì, à èí-
ôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ â íèõ ïó-
òåì àêòèâàöèè è òîðìîæåíèÿ, ðàñ-
ïðåäåëåíûõ ïî ýòèì åäèíèöàì. Ñðå-
äè öåíòðàëüíûõ òåì ìíîãîñâÿçíîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ íàõîäèòñÿ äîëãîâðå-
ìåííàÿ ïàìÿòü, è â äàëüíåéøåì ìû
ïðîèëëþñòðèðóåì íåêîòîðûå îñíîâ-
íûå àñïåêòû ýòèõ ìîäåëåé.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ èçëîæåíèÿ ðàñ-
ñìîòðèì ïðîñòóþ çàäà÷ó çàïîìèíà-
íèÿ. Â êàæäîé ïðîáå èñïûòóåìîìó
çðèòåëüíî ïðåäúÿâëÿþò ðàçëè÷íûå
òðèàäû áóêâ, íàïðèìåð RDK, è åãî
çàäà÷à � âûó÷èòü âñå òðè áóêâû,
âîñïðîèçâîäÿ èõ âåðáàëüíî ïðè ïîÿ-
âëåíèè ïîäñêàçêè èç äâóõ áóêâ (íà-
ðèìåð, ïðè ïîäñêàçêå �RD�, èñïûòó-
åìûé äîëæåí âñïîìíèòü �RDK�). Íà
ðèñ.Àà ïîêàçàíà ìíîãîñâÿçíàÿ ñåòü,
îòîáðàæàþùàÿ ïàìÿòü èñïûòóåìîãî
â íà÷àëå âûïîëíåíèÿ çàäà÷è. Íà íè-
æíåì, èëè âõîäíîì óðîâíå ýòà ñåòü
ñîäåðæèò ýëåìåíòû, ðåïðåçåíòèðóþ-
ùèå âîçìîæíûå ñòèìóëû èëè âõîä-
íûå ñèãíàëû,� ýòè ðåïðåçåíòàöèè
ñóòü çðèòåëüíûå îáðàçû îòäåëüíûõ
áóêâ. Íà âåðõíåì, èëè âûõîäíîì
óðîâíå ýòà ñåòü ñîäåðæèò ýëåìåíòû,
ðåïðåçåíòèðóþùèå âîçìîæíûå ðå-
àêöèè, èëè âûõîäíûå ñèãíàëû �
ýòè ðåïðåçåíòàöèè ñóòü ïðîèçíîøå-
íèÿ îòäåëüíûõ áóêâ. Êîäèðîâàíèå
çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ñâÿçåé
ìåæäó îïðåäåëåííûìè âõîäíûìè è
âûõîäíûìè ñèãíàëàìè.

Â îñíîâå êîäèðîâàíèÿ ëåæèò
ñëåäóþùèé îñíîâíîé ïðèíöèï: Êîã-
äà ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàíèÿ èç òðåõ

áóêâ, èñïûòóåìûé äëÿ êàæäîé èç
íèõ ôîðìèðóåò âîçáóæäàþùóþ
ñâÿçü ìåæäó åå âõîäíûì ýëåìåíòîì
è âûõîäíûìè ýëåìåíòàìè âñåõ àê-
òèâíûõ áóêâ. Íàïðèìåð, åñëè
ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå �RDK�, èñ-
ïûòóåìûé ôîðìèðóåò âîçáóæäàþ-
ùèå ñâÿçè ìåæäó (1) âõîäíûì ýëå-
ìåíòîì �R� è âûõîäíûìè ýëåìåíòà-
ìè �R�, �D� è �K� (ðèñ. Àá); (2) âõîä-
íûì ýëåìåíòîì �D� è âûõîäíûìè
ýëåìåíòàìè �R�, �D� è �K� (ðèñ. Àâ);
è (3) âõîäíûì ýëåìåíòîì �K� è âû-
õîäíûìè ýëåìåíòàìè �R�, �D� è �K�
(ðèñ. Àã). (Âñå ñâÿçè ôîðìèðóþòñÿ
îäíîâðåìåííî.) Òî, ÷òî ýòè ñâÿçè �
âîçáóæäàþùèå (÷òî îòðàæåíî ñòðåë-
êàìè íà êîíöàõ ñîåäèíèòåëüíûõ ëè-
íèé), îçíà÷àåò, ÷òî ïðè àêòèâàöèè
âõîäíûõ åäèíèö âîçáóæäåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ê ñîîòâåòñòâóþùèì

âûõîäíûì ýëåìåíòàì ïîäîáíî òîìó,
êàê ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ ïî ñåòè íåéðîíîâ.
Åñëè êðèòè÷åñêîå êîëè÷åñòâî âîçáó-
æäåíèÿ äîñòèãàåò âûõîäíîãî ýëå-
ìåíòà, îí ñàì ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì.
Òàê îñóùåñòâëÿåòñÿ âîñïðîèçâåäå-
íèå â ìíîãîñâÿçíîé ñåòè. Íà ðèñ. Àã
ïðåäñòàâëåíà ðåçóëüòèðóþùàÿ ñåòü.
Îíà îáúÿñíÿåò, êàê èñïûòóåìûé
âîñïðîèçâîäèò íàçâàíèÿ âñåõ òðåõ
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Ðèñ. À

Ïðîñòàÿ ñåòü äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ñ
ïîäñêàçêîé. Ýòà ñåòü ñîäåðæèò
òîëüêî âîçáóäèòåëüíûå ñîåäèíåíèÿ
ìåæäó ýëåìåíòàìè. (à) Íèæíèé
óðîâåíü ýòîé ñåòè ñîäåðæèò òîëüêî
âõîäíûå ýëåìåíòû, ðåïðåçåíòèðóþ-
ùèå çðèòåëüíûå ôîðìû áóêâ R, D, K
è T, òîãäà êàê íà âåðõíåì óðîâíå
ñîäåðæàòñÿ âûõîäíûå ýëåìåíòû, ðå-
ïðåçåíòèðóþùèå ïðîèçíîøåíèÿ îò-
äåëüíûõ áóêâ. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè ñî÷å-
òàíèÿ �RDK� ôîðìèðóþòñÿ: (á) âîç-
áóæäàþùèå ñâÿçè ìåæäó âõîäíûì
ýëåìåíòîì �R� è âûõîäíûìè ýëåìåí-
òàìè �R�, �D� è �K�; (â) âîçáóæäà-
þùèå ñâÿçè ìåæäó âõîäíûì ýëåìåí-
òîì �D� è âûõîäíûìè ýëåìåíòàìè
�R�, �D� è �K�; è (ã) âîçáóæäàþùèå
ñâÿçè ìåæäó âõîäíûì ýëåìåíòîì �K�
è âûõîäíûìè ýëåìåíòàìè �R�, �D� è
�K�. Êîãäà â êà÷åñòâå ïîäñêàçêè
ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå �RD�, âñå
âûõîäíûå ýëåìåíòû  �R�, �D� è
�K�  ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè.



áîëüøå çàäóìûâàòüñÿ, ÷åì î íåéòðàëüíûõ. Ìû
áîëüøå ïîâòîðÿåì è îðãàíèçóåì âîëíóþùèå
âîñïîìèíàíèÿ, ÷åì ñïîêîéíûå. Íàïðèìåð, âû
ìîæåòå çàáûòü, ãäå âèäåëè òîò èëè èíîé ôèëüì,
íî åñëè âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â êèíîòåàòðå ðàç-
ãîðåëñÿ ïîæàð, ýòîò ñëó÷àé êàêîå�òî âðåìÿ áó-
äåò äîìèíèðîâàòü â âàøèõ ìûñëÿõ, è âû áóäå-
òå îïèñûâàòü äðóçüÿì ýòó ñèòóàöèþ ñíîâà è
ñíîâà, à òàêæå ñíîâà è ñíîâà äóìàòü î íåé ïðî
ñåáÿ, òåì ñàìûì ïîâòîðÿÿ è îðãàíèçóÿ èíôîð-
ìàöèþ î íåé. Ïîñêîëüêó ìû çíàåì, ÷òî ïîâòî-
ðåíèå è îðãàíèçàöèÿ ìîãóò óëó÷øàòü âîñïðîèç-

âåäåíèå èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè,
÷òî ïàìÿòü íà ýìîöèîíàëüíûå ñèòóàöèè ëó÷øå,
÷åì íà íåýìîöèîíàëüíûå (Neisser, 1982;
Rapaport, 1942).

Âòîðîé ïóòü âëèÿíèÿ ýìîöèé íà ïàìÿòü �
ýòî ÿðêèå âîñïîìèíàíèÿ. ßðêèå âîñïîìèíà-
íèÿ � ýòî æèâàÿ è îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííàÿ
ôèêñàöèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ âû óçíà-
ëè î âàæíîì ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííîì ñîáû-
òèè. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü âçðûâ êîñìè÷å-
ñêîãî ÷åëíîêà �×åëëåíäæåð� â 1986 ãîäó, ñâè-
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áóêâ èç çàó÷åííîãî ñî÷åòàíèÿ ïðè
ïðåäúÿâëåíèè åìó ïîäñêàçêè èõ
äâóõ áóêâ. Ïóñòü â êà÷åñòâå ïîäñêà-
çêè ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå �RD�.
Îíî àêòèâèðóåò âõîäíûå ýëåìåíòû
�R� è �D�, è ýòà àêòèâàöèÿ ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ ê âûõîäíûì ýëåìåíòàì
�R�, �D� è �K�. Åñëè àêòèâàöèÿ ýòèõ
äâóõ ýëåìåíòîâ äîñòàòî÷íà, ÷òîáû
âîçáóäèòü ðåàãèðóþùèé ýëåìåíò,
âñå òðè áóêâû áóäóò âåðáàëüíî âîñ-
ïðîèçâåäåíû, ÷òî è òðåáóåòñÿ â çà-
äà÷å.

Âûøåèçëîæåííîå èëëþñòðèðóåò
âàæíûé ìîìåíò ìíîãîñâÿçíîé ìîäå-
ëè: ïðè íàëè÷èè ÷àñòè çàïîìíåííî-
ãî ïàòòåðíà ýòà ìîäåëü äîïîëíèò åãî
â îñòàëüíîì. Òàêîå çàâåðøåíèå
ïàòòåðíà ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëü-
íûì ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿ-
òè. Äåéñòâèòåëüíî, íàøà îáùàÿ ñïî-
ñîáíîñòü âîñïðîèçâîäèòü âîñïîìè-
íàíèÿ ïîëíîñòüþ ïðè íàëè÷èè òîëü-
êî ÷àñòè÷íûõ ïðèçíàêîâ ìîæåò ñ÷è-
òàòüñÿ ïðèìåðîì äîñòðàèâàþùåé
ôóíêöèè ïàìÿòè.

×òîáû óÿñíèòü åùå îäèí ìîìåíò
ìíîãîñâÿçíîé ìîäåëè ïàìÿòè, äà-
âàéòå êîå�÷òî ïîìåíÿåì â íàøåé çà-
äà÷å íà âîñïðîèçâåäåíèå. Âìåñòî òî-
ãî, ÷òîáû âåðáàëüíî âîñïðîèçâîäèòü
ïî ïîäñêàçêå âñå áóêâû òðèàäû, òå-
ïåðü èñïûòóåìûé äîëæåí íàçâàòü
áóêâó, íå ñîäåðæàâøóþùóñÿ â ïîä-
ñêàçêå. Íàïðèìåð, ïðè ïðåäúÿâëå-
íèè ïîäñêàçêè �RD� èñïûòóåìûé
äîëæåí ñêàçàòü �K�. ×òî íóæíî èç-
ìåíèòü â ñåòè íà ðèñ. Àã, ÷òîáû îíà
âûïîëíÿëà ýòó íîâóþ çàäà÷ó? Ïî-
ñêîëüêó èñïûòóåìûé â ñóùíîñòè
äîëæåí òîðìîçèòü ïðîèçíåñåíèå
íàçâàíèé âõîäíûõ áóêâ, äàâàéòå äî-
áàâèì òîðìîçíûå ñâÿçè (ó íèõ íà
êîíöàõ æèðíûå òî÷êè) ìåæäó âõîä-
íûìè è âûõîäíûìè ýëåìåíòàìè êà-

æäîé áóêâû (ñì. ðèñ. Áà � îí îòëè-
÷àåòñÿ îò ðèñ. Àã òîëüêî íàëè÷èåì
òîðìîçíûõ ñîåäèíåíèé). Òåïåðü ïðè
ïðåäúÿâëåíèè â êà÷åñòâå ïîäñêàçêè
ñî÷åòàíèÿ �RD� àêòèâàöèÿ îïÿòü áó-
äåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ê âûõîäíûì
ýëåìåíòàì �R�, �D� è �K�; íî êðîìå
ýòîãî áóäåò ïîñûëàòüñÿ òîðìîæåíèå
ê âûõîäíûì ýëåìåíòàì �R� è �D�,
÷òî óìåíüøèò èõ àêòèâàöèþ. Â ðå-
çóëüòàòå òîëüêî âûõîäíîé ýëåìåíò
�K� ïîëó÷èò àêòèâàöèþ, äîñòàòî÷-
íóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ñàì ñòàë àê-
òèâíûì è âûäàë îòâåòíóþ ðåàêöèþ,
êàê òîãî òðåáóåò çàäà÷à. Òàê ïóòåì
òîíêèõ âçàèìîäåéñòâèé âîçáóäè-
òåëüíûõ è òîðìîçíûõ ñâÿçåé ìíîãî-
ñâÿçíàÿ ìîäåëü ìîæåò îáúÿñíèòü
âûïîëíåíèå ìíîãèõ çàäà÷
(Willshaw, 1981).

Òàêèå ìîäåëè îáúÿñíÿþò òàêæå
ýôôåêò èíòåðôåðåíöèè. Ïðåäïîëî-
æèì, â ïðåäûäóùåé çàäà÷å ïîñëå çà-
ïîìèíàíèÿ ñî÷åòàíèÿ �RDK� èñïû-
òóåìûé âûó÷èâàåò òàêæå òðèàäó
�RDT�. Òåïåðü, ïîìèìî ïðî÷åãî, áó-
äóò ñôîðìèðîâàíû âîçáóæäàþùèå
ñâÿçè ìåæäó âõîäíûìè ýëåìåíòàìè
�R� è �D� è âûõîäíûì ýëåìåíòîì
�T� (ðèñ. Áá). Êîãäà èñïûòóåìîìó
ïðåäúÿâÿò ïîäñêàçêó �RD�, ýòè íî-
âûå ñâÿçè âûçîâóò èíòåðôåðåíöèþ.
Ïîäñêàçêà àêòèâèðóåò íå òîëüêî âû-
õîäíîé ýëåìåíò �K�, íî è âûõîäíîé
ýëåìåíò �T� (ðèñ. Áá), è ýòè äâà âû-
õîäíûõ ýëåìåíòà áóäóò äðóã ñ äðó-
ãîì êîíêóðèðîâàòü, óõóäøàÿ âîñ-
ïðîèçâåäåíèå.

Ìíîãîñâÿçíûå ìîäåëè èíòåðôå-
ðåíöèè øèðîêî èçó÷àëèñü (Sloman
& Rumelhart, 1991; McCloskey &
Cohen, 1989). Â íåêîòîðûõ èç íèõ
ýëåìåíòàìè áûëè íå öåëüíûå åäè-
íèöû (áóêâû, íàïðèìåð), à òîëüêî
èõ ôðàãìåíòû. Òî åñòü ðåïðåçåíòà-

öèÿ êàæäîé åäèíèöû áûëà ðàñïðå-
äåëåíà ïî íàáîðó ýëåìåíòîâ. Ìíî-
ãîñâÿçíûå ìîäåëè ñ òàêèìè ðàñïðå-
äåëåííûìè ðåïðåçåíòàöèÿìè îáëà-
äàþò áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷åì
ðàññìîòðåííûå íàìè çäåñü.

Ðèñ. Á

Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ñåòü. Ýòè ñåòè
ñîäåðæàò íå òîëüêî âîçáóæäàþùèå,
íî è òîðìîçíûå ñâÿçè. (à) Ñåòü ïîñ-
ëå êîäèðîâàíèÿ òîðìîçíûõ ñâÿçåé ìå-
æäó êàæäîé áóêâîé è åå ïðîèçíåñåíè-
åì; (á) ñåòü ïîñëå êîäèðîâàíèÿ âîçáó-
æäàþùèõ ñâÿçåé ìåæäó âõîäíûìè
ýëåìåíòàìè �R� è �D� è âûõîäíûì
ýëåìåíòîì �T�.



äåòåëÿìè ÷åìó áûëè ìèëëèîíû òåëåçðèòåëåé.
Ìíîãèå 20�ëåòíèå òî÷íî ïîìíÿò, ãäå îíè íàõî-
äèëèñü, êîãäà óçíàëè î êàòàñòðîôå ñ ×åëëåíä-
æåðîì, è êòî èìåííî èì îá ýòîì ñîîáùèë, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêîãî ðîäà äåòàëè îáû÷íî
áûñòðî çàáûâàþòñÿ. Ó àìåðèêàíöåâ â âîçðàñòå
30ëåò è ñòàðøå, âîçìîæíî, îñòàëèñü ÿðêèå âîñ-
ïîìèíàíèÿ î ïîêóøåíèè íà óáèéñòâî Ðîíàëüäà
Ðåéãàíà â 1981 ãîäó, à òå, êîìó 40 è áîëüøå,
âîçìîæíî ñîõðàíèëè òàêèå æå âîñïîìèíàíèÿ
îá óáèéñòâå Äæîíà Ô.Êåííåäè è Ìàðòèíà Ëþ-
òåðà Êèíãà ìëàäøåãî â 60�õ ãîäàõ. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî îïóáëèêîâàí äàæå îò÷åò, ïîêàçûâà-
þùèé, ÷òî ñîòíþ ëåò íàçàä ó àìåðèêàíöåâ áû-
ëè ÿðêèå âîñïîìèíàíèÿ îá óáèéñòâå Àâðààìà
Ëèíêîëüíà. Êîãäà Êîóëãðîóâ (Colegrove, 1899)
ïðîèíòåðâüèðîâàë 179 ÷åëîâåê, 127 èç íèõ îêà-
çàëèñü ñïîñîáíû âñïîìíèòü âñå ïîäðîáíîñòè

òîãî, ãäå îíè áûëè, è ÷òî îíè äåëàëè, êîãäà óñ-
ëûøàëè îá óáèéñòâå Ëèíêîëüíà.

Èç�çà ÷åãî îáðàçóþòñÿ òàêèå âîñïîìèíàíèÿ?
Ó÷åíûå ïîëàãàþò (Brown & Kulik, 1977), ÷òî ñî-
áûòèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè çàïóñêàþò îñî-
áûé ìåõàíèçì ïàìÿòè, êîòîðûé ïðîèçâîäèò
çàïèñü âñåãî, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò â äàííûé
ìîìåíò. Ýòî ïîõîæå íà ìîìåíòàëüíóþ ôîòîãðà-
ôèþ ñî âñïûøêîé, ïî÷åìó òàêèå âîñïîìèíàíèÿ
è íàçâàëè �ÿðêîé ïàìÿòüþ� (flashbulb memory).

Èäåÿ ñïåöèàëüíîãî ìåõàíèçìà äëÿ ýìîöèî-
íàëüíûõ âîñïîìèíàíèé îêàçàëàñü ïðîòèâîðå÷è-
âîé. Îáñóæäàþùèå åå ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî
âîñïðîèçâîäèìîñòü ÿðêèõ âîñïîìèíàíèé ñî âðå-
ìåíåì óìåíüøàåòñÿ, êàê è ó îáû÷íûõ äîëãîâðå-
ìåííûõ âîñïîìèíàíèé. Â îäíîì èññëåäîâàíèè
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå âçðûâà ×åëëåíäæå-
ðà ëþäåé ñïðàøèâàëè, ãäå îíè áûëè è ÷òî îíè
äåëàëè, êîãäà óçíàëè î êàòàñòðîôå; 9 ìåñÿöåâ
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Âëèÿíèå îêðóæàþùåãî êîíòåêñòà íà âîñïðîèçâåäåíèå. ×òîáû ïîêàçàòü, êàê êîíòåêñò âëèÿåò íà âîñ-
ïðîèçâåäåíèå, îäíà ãðóïïà ïîäâîäíûõ íûðÿëüùèêîâ çàó÷èâàëà ñïèñîê ñëîâ, íàõîäÿñü íà áåðåãó (à), à äðó-
ãàÿ ãðóïïà  íàõîäÿñü â 15 ôóòàõ ïîä âîäîé (â). Ïîçäíåå êàæäóþ ãðóïïó ïîäåëèëè ïîïîëàì è ïðåäëî-
æèëè îäíîé ïîëîâèíå âîñïðîèçâåñòè ñëîâà â òîì æå îêðóæåíèè, ãäå îíè èõ ó÷èëè (à' è â' ), à äðóãîé ïî-
ëîâèíå  â äðóãîì îêðóæåíèè (á è ã ). Íà âîñïðîèçâåäåíèå â öåëîì íå îêàçàëî âëèÿíèå òî, ãäå ïåðâîíà-
÷àëüíî íûðÿëüùèêè çàó÷èâàëè ñëîâà  íà ñóøå èëè ïîä âîäîé. Íî íûðÿëüùèêè, êîòîðûõ òåñòèðîâàëè â
îêðóæåíèè, îòëè÷íîì îò òîãî, ãäå îíè ó÷èëè ñëîâà, âîñïðîèçâåëè íà 40% ìåíüøå òåõ, êîòîðûå ó÷èëè è
âîñïðîèçâîäèëè â îäíîì è òîì æå îêðóæåíèè (Godden & Baddeley, 1975).

(à) (â)

(â')

(á)

(à')

(ã)

Âîñïðîèçâåäåíèå

Çàó÷èâàíèå



ñïóñòÿ òå æå âîïðîñû çàäàâàëèñü òåì æå ëþ-
äÿì. Õîòÿ ó ýòèõ ëþäåé ñîõðàíèëèñü íåîáû÷àé-
íî ïîäðîáíûå âîñïîìèíàíèÿ î ñîáûòèè, ïðîèñ-
øåäøåì 9 ìåñÿöåâ íàçàä, çà ýòîò ïåðèîä áûëî
îòìå÷åíî è íåêîòîðîå çàáûâàíèå (McCloskey,
Wible, & Cohen, 1988). Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ î íàöèîíàëü-
íûõ òðàãåäèÿõ ìîãóò îòíîñèòüñÿ è ê ðàçðÿäó
íîðìàëüíûõ âîñïîìèíàíèé. Ìû òàê æèâî ïîì-
íèì èõ ïîòîìó, ÷òî íå ïåðåñòàåì ñëûøàòü è ãî-
âîðèòü î íèõ, òàê æå êàê è î äðóãèõ ýìîöèî-
íàëüíî çàðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Èññëåäîâàòåëè, ïîääåðæèâàþùèå èäåþ îñî-
áîãî ìåõàíèçìà ýìîöèîíàëüíûõ âîñïîìèíàíèé,
ïðèâîäÿò àðãóìåíòû â ñâîþ ïîëüçó. Íàèáîëåå
âïå÷àòëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ íåäàâíåå èññëåäîâàíèå
áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû ïàìÿòè. Åãî îñíîâíàÿ
èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî â õðàíåíèè ýìîöèî-
íàëüíûõ âîñïîìèíàíèé ó÷àñòâóþò ãîðìîíû àä-
ðåíàëèí è íîðàäðåíàëèí, òîãäà êàê â õðàíåíèè
îáû÷íûõ âîñïîìèíàíèé îíè íå ó÷àñòâóþò. Ñëå-
äîâàòåëüíî, åñëè áëîêèðîâàòü áèîõèìè÷åñêîå
äåéñòâèå ýòèõ äâóõ ãîðìîíîâ, òî ÷åëîâåêó áó-
äåò òðóäíî çàïîìíèòü ýìîöèîíàëüíûé ìàòåðè-
àë, íî íå òðóäíî çàïîìíèòü ìàòåðèàë íåýìîöè-
îíàëüíûé. Ýòà èäåÿ ïðîâåðÿëàñü â ñëåäóþùåì
ýêñïåðèìåíòå. Èñïûòóåìûå ñìîòðåëè ïîêàç
ñëàéäîâ, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ ëèáî ýìîöèîíàëü-
íûì ðàññêàçîì (î ìàëü÷èêå, ïîïàâøåì â áîëü-
íèöó íà ñðî÷íóþ îïåðàöèþ), ëèáî íåýìîöèî-
íàëüíûì (î ìàëü÷èêå, ïðèøåäøåì â áîëüíèöó
âñòðåòèòüñÿ ñ îòöîì, êîòîðûé òàì ðàáîòàë).
Ïðåæäå ÷åì óñëûøàòü ýòè ðàññêàçû, îäíà ïî-
ëîâèíà èñïûòóåìûõ ïðèíÿëà ïðåïàðàò ïðîïðà-
íîëîë (àíàïðèëèí), áëîêèðóþùèé äåéñòâèå àä-
ðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà, à äðóãàÿ ïîëîâèíà
ïðèíÿëà ïëàöåáî. ×åðåç íåäåëþ âñå èñïûòóå-
ìûå ïðîõîäèëè òåñò íà ïðèïîìèíàíèå ðàññêà-
çîâ. Èñïûòóåìûå, ïðèíÿâøèå ãîðìîíîáëîêèðó-
ùèé ïðåïàðàò, âñïîìíèëè ìåíüøå èç ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàññêàçà, ÷åì èñïûòóåìûå, ïðèíÿâ-
øèå ïëàöåáî, íî ïî âîñïðîèçâåäåíèþ íåéòðàëü-
íîãî ðàññêàçà ýòè äâå ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü.
Ýòè ðåçóëüòàòû îçíà÷àþò, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé
ìàòåðèàë äåéñòâèòåëüíî õðàíèòñÿ ìåõàíèçìîì,
îòëè÷àþùèìñÿ îò ìåõàíèçìà õðàíåíèÿ íåéò-
ðàëüíûõ âîñïîìèíàíèé (Cahill et al., 1994).

Åñòü òàêæå ñëó÷àè, êîãäà îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè ïîäàâëÿþò âîñïðîèçâåäåíèå, ÷òî âû-
âîäèò íàñ íà òðåòèé ïóòü âëèÿíèÿ ýìîöèé íà
ïàìÿòü. Âîò îïèñàíèå ïåðåæèâàíèé, èñïûòûâà-
åìûõ â òî èëè èíîå âðåìÿ ìíîãèìè ñòóäåíòàìè:

�Âû ñäàåòå ýêçàìåí, â êîòîðîì íå ñëèøêîì óâåðå-
íû. Âû åäâà ìîæåòå ïîíÿòü ïåðâûé âîïðîñ, íå ãî-
âîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû îòâåòèòü íà íåãî. Ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñèìïòîìû ïàíèêè. Âòîðîé âîïðîñ íà ñà-
ìîì äåëå íåòðóäíûé, íî áåñïîêîéñòâî, çàïóùåí-
íîå ïåðâûì âîïðîñîì, ïåðåêèäûâàåòñÿ è ñþäà. Ê
òîìó âðåìåíè, êîãäà âû ñìîòðèòå íà òðåòèé âîï-
ðîñ, óæå íå èìååò çíà÷åíèÿ, î ÷åì òàì ñïðàøèâà-
þò  äàæå åñëè âàø íîìåð òåëåôîíà. Âû óæå íè-

êàê íå ìîæåòå îòâåòèòü. Ïàíèêà çàõâàòèëà âàñ
ïîëíîñòüþ.�

×òî â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ñ ïàìÿòüþ?
Íåâîçìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ïåðâûì âîïðîñîì
âûçûâàåò òðåâîãó. Òðåâîæíîñòü ÷àñòî ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ïîñòîðîííèìè ìûñëÿìè, âðîäå �ß ïðî-
âàëþ ýêçàìåí� èëè �Âñå ïîäóìàþò, ÷òî ÿ òó-
ïàÿ�. Ïîäîáíûå ìûñëè çàïîëíÿþò ñîçíàíèå è
èíòåðôåðèðóþò ñî âñÿêîé ïîïûòêîé âîñïðîèç-
âåñòè èíôîðìàöèþ, îòíîñÿùóþñÿ ê ñàìîìó âî-
ïðîñó; ìîæåò áûòü, ïîýòîìó ïàìÿòü è ïîäâîäèò.
Ñîãëàñíî òàêîìó âçãëÿäó, òðåâîæíîñòü íå ñàìà
ïî ñåáå óõóäøàåò ïàìÿòü; îíà âûçâàåò íåíóæ-
íûå ìûñëè èëè àññîöèèðóåòñÿ ñ íèìè, è óæå
ýòè ìûñëè èíòåðôåðèðóþò ñ âîñïðîèçâåäåíèåì,
âûçûâàÿ îòêàç ïàìÿòè (Holmes, 1974).

Ýìîöèè ìîãóò òàêæå âëèÿòü íà ïàìÿòü ÷åðåç
ñâîåãî ðîäà ýôôåêò êîíòåêñòà. Êàê ìû îò-
ìå÷àëè, ïàìÿòü ëó÷øå âñåãî ðàáîòàåò, êîãäà
êîíòåêñò ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ñîîòâåòñòâóåò
êîíòåêñòó ïðè êîäèðîâàíèè. Ïîñêîëüêó íàøå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âî âðåìÿ çàïîìèíà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîíòåêñòà, òî åñëè çàïîìè-
íàåìûé ìàòåðèàë çàñòàâëÿåò íàñ ãðóñòèòü, âîç-
ìîæíî, ìû ñìîæåì ëó÷øå âñåãî âîñïðîèçâåñòè
åãî, êîãäà íàì ñíîâà áóäåò ãðóñòíî. Ýêñïåðè-
ìåíòàòîðû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýòîò ýôôåêò
ýìîöèîíàëüíîãî êîíòåêñòà â ëàáîðàòîðèè. Èñ-
ïûòóåìûå ñîãëàñèëèñü íåäåëþ âåñòè äíåâíèê,
åæåäíåâíî çàïèñûâàÿ êàæäîå ýìîöèîíàëüíîå
ïðîèñøåñòâèå è îòìå÷àÿ, ïðèÿòíûì îíî áûëî
èëè íåïðèÿòíûì. ×åðåç íåäåëþ, ïîñëå òîãî êàê
èì âðó÷èëè äíåâíèêè äëÿ çàïèñåé, èñïûòóåìûå
âåðíóëèñü â ëàáîðàòîðèþ è ïîäâåðãëèñü ãèïíî-
çó (îíè ñïåöèàëüíî áûëè ïîäîáðàíû ñ âûñîêîé
ãèïíàáåëüíîñòüþ). Îäíó ïîëîâèíó èñïûòóåìûõ
ïîãðóçèëè â ïðèÿòíîå íàñòðîåíèå, à äðóãóþ �
â íåïðèÿòíîå. Âñåõ èõ ïðîñèëè âñïîìíèòü ñëó-
÷àè, çàïèñàííûå ó íèõ â äíåâíèêå. Ó èñïûòóå-
ìûõ, íàõîäèâøèõñÿ â ïðèÿòíîì íàñòðîåíèè,
áîëüøèíñòâî ïðèïîìíåííûõ ñëó÷àåâ áûëè êâà-
ëèôèöèðîâàíû êàê ïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ; ó
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âçðûâ êîñìè÷åñêîãî
÷åëíîêà �×åëëåíä-
æåð�� ÿðêîå âîñïî-
ìèíàíèå.



èñïûòóåìûõ â íåïðèÿòíîì íàñòðîåíèè áîëü-
øèíñòâî ïðèïîìíåííûõ ñëó÷àåâ áûëè îòìå÷å-
íû êàê íåïðèÿíûå. Êàê è îæèäàëîñü, íàèëó÷-
øåå âîñïðîèçâåäåíèå íàáëþäàëîñü òîãäà, êîãäà
äîìèíèðóþùèå ýìîöèè âî âðåìÿ âîñïðîèçâåäå-
íèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ýìîöèÿì âî âðåìÿ êîäèðî-
âàíèÿ (Bower, 1981).

Äî ñèõ ïîð íàøå ðàññìîòðåíèå ïóòåé âëèÿ-
íèÿ ýìîöèé íà ïàìÿòü ïîëàãàëîñü íà ïðèíöè-
ïû, óæå îáñóæäàâøèåñÿ, à èìåííî: ïîâòîðåíèå,
èíòåðôåðåíöèÿ, è âëèÿíèå êîíòåêñòà. Ïÿòûé
âçãëÿä íà ýìîöèè è ïàìÿòü � ôðåéäîâñêàÿ òå-
îðèÿ áåññîçíàòåëüíîãî � ñîäåðæèò íîâûå
ïðèíöèïû. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî íåêîòîðûå ýìîöè-
îíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â äåòñòâå ÿâëÿþòñÿ íà-
ñòîëüêî òðàâìèðóþùèìè, ÷òî ïîçâîëèòü èì
âîéòè â ñîçíàíèå ìíîãèå ãîäû ñïóñòÿ îçíà÷àëî
áû äëÿ èíäèâèäà ñòàòü ñîâåðøåííî ðàçäàâëåí-
íûì áåñïîêîéñòâîì (ýòî îòëè÷àåòñÿ îò ïðèìåðà
ñ ýêçàìåíîì, ãäå áåñïîêîéñòâî òåðïèìî äëÿ ñî-
çíàíèÿ). Ãîâîðÿò, ÷òî òàêèå òðàâìèðóþùèå ïå-
ðåæèâàíèÿ õðàíÿòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì, èëè
÷òî îíè ïîäàâëåíû; è âîñïðîèçâåñòè èõ ìîæíî
òîëüêî ïðè ÷àñòè÷íîì ñãëàæèâàíèè ñâÿçàííûõ
ñ íèìè ýìîöèé. Ïîäàâëåíèå, òàêèì îáðàçîì,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíóþ íåâîçìîæíîñòü
âîñïðîèçâåäåíèÿ: äîñòóï ê òðåáóåìûì âîñïîìè-
íàíèÿì çäåñü áëîêèðóåòñÿ àêòèâíî. Ïîíÿòèå
àêòèâíîé áëîêèðîâêè êà÷åñòâåííî îòëè÷àåò ãè-
ïîòåçó ïîäàâëåíèÿ îò ïðåäñòàâëåíèé î çàáû-
âàíèè, ðàññìîòðåííûõ âûøå. (Îáñóæäåíèå òåî-
ðèè Ôðåéäà ñì. â Ãëàâå 13).

Ïîäàâëåíèå � íàñòîëüêî ïîðàçèòåëüíîå ÿâ-
ëåíèå, ÷òî åãî êîíå÷íî õîòåëîñü áû èçó÷èòü â
ëàáîðàòîðèè, íî îêàçàëîñü, ÷òî ñäåëàòü ýòî òðó-
äíî. ×òîáû âûçâàòü â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ
èñòèííîå ïîäàâëåíèå, ýêñïåðèìåíòàòîðó ïðè-
øëîñü áû ïîäâåðãíóòü èñïûòóåìîãî êàêîìó�íè-
áóäü ÷ðåçâû÷àéíî òðàâìàòè÷íîìó ïåðåæèâà-
íèþ; ýòîãî íåëüçÿ ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì.
Ïîýòîìó â ïðîâîäèâøèõñÿ èññëåäîâàíèÿõ èñ-
ïûòóåìûå ïîäâåðãàëèñü òîëüêî óìåðåííûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì. Äàííûå ýòèõ èññëåäîâàíèé íåîäíî-
çíà÷íû ïî îòíîøåíèþ ê ãèïîòåçå ïîäàâëåíèÿ
(Baddeley, 1990; Erdelyi, 1985).

ÈÌÏËÈÖÈÒÍÀß ÏÀÌßÒÜ
Äî ñèõ ïîð ìû â îñíîâíîì çàòðàãèâàëè ñè-

òóàöèè, â êîòîðûõ ëþäè ïîìíèëè ôàêòû ëè÷íîé
æèçíè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïàìÿòü âûñòóïàåò êàê
ñîçíàòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå ïðîøëîãî, è î òà-
êèõ âîñïîìèíàíèÿõ ãîâîðÿò, ÷òî îíè âûðàæåíû
ýêñïëèöèòíî. Íî ñóùåñòâóåò è äðóãîé âèä ïà-
ìÿòè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â íàâûêàõ è âû-
ðàæàåòñÿ â ñîâåðøåííîì âûïîëíåíèè íåêîòî-
ðûõ ïåðöåïòèâíûõ, ìîòîðíûõ èëè êîãíèòèâíûõ

çàäà÷ áåç ñîçíàòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ òîãî
îïûòà, êîòîðûé ïðèâåë ê òàêîìó ñîâåðøåíñòâó.
Íàïðèìåð, ïî ìåðå òðåíèðîâêè ìû ìîæåì óñ-
òîé÷èâî óëó÷øàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê ðàñïîç-
íàâàíèþ ñëîâ èíîñòðàííîãî ÿçûêà, íî â ìî-
ìåíò, êîãäà ìû ðàñïîçíàåì ñëîâî è òåì ñàìûì
äåìîíñòðèðóåì íàø íàâûê, íå òðåáóþòñÿ êà-
êèå�ëèáî ñîçíàòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ îá óðî-
êàõ, ïðèâåäøèõ ê óëó÷øåííîìó çíàíèþ. Çäåñü
ïàìÿòü âûðàæåíà èìïëèöèòíî (Schacter,
1989).

Ïàìÿòü ïðè àìíåçèè

Àìíåçèÿ. Ìíîãîå îá èìïëèöèòíîé ïàìÿòè óäà-
ëîñü óçíàòü áëàãîäàðÿ ëþäÿì, ñòðàäàþùèì àì-
íåçèåé. Àìíåçèåé íàçûâàþò ÷àñòè÷íóþ ïîòåðþ
ïàìÿòè. Îíà ìîæåò âîçíèêàòü ïî î÷åíü ðàçíûì
ïðè÷èíàì, âêëþ÷àÿ ñëó÷àéíîå ïîâðåæäåíèå
ìîçãà, óäàðû ãîëîâîé, óøèáû, ýíöåôàëèòû, àë-
êîãîëèçì, ýëåêòðîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ è õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî (íàïðèìåð, óäàëå-
íèå ãèïïîêàìïà ñ öåëüþ óìåíüøèòü ïðîÿâëå-
íèÿ ýïèëåïñèè). Êàêîâà áû íè áûëà åå ïðè÷è-
íà, ïåðâè÷íûì ñèìïòîìîì àìíåçèè ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàòåëüíàÿ íåñïîñîáíîñòü ïîìíèòü òåêóùèå
ñîáûòèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèîáðåòàòü íîâîå
ôàêòè÷åñêîå çíàíèå; ýòî íàçûâàþò àíòåðî-
ãðàäíîé àìíåçèåé, è îíà ìîæåò áûòü îáøèð-
íîé. Ñóùåñòâóåò îäèí õîðîøî íàáëþäàåìûé
ïàöèåíò Í.À., êîòîðûé íåñïîñîáåí âåñòè îáû÷-
íûé ðàçãîâîð, ïîñêîëüêó ïðè ìàëåéøåì îòâëå-
÷åíèè îí òåðÿåò íèòü ìûñëè. Äðóãîé ïàöè-
åíò � Ã.Ì., êîòîðîãî íàáëþäàþò äîëüøå âñåõ
îñòàëüíûõ áîëüíûõ àìíåçèåé � ÷èòàåò ñíîâà è
ñíîâà îäíè è òå æå æóðíàëû, è åãî ïîñòîÿííî
íàäî çàíîâî çíàêîìèòü ñ âðà÷àìè, êîòîðûå ëå-
÷àò åãî äåñÿòèëåòèÿìè.

Âòîðè÷íûé ñèìïòîì àìíåçèè � ýòî íåñïî-
ñîáíîñòü âñïîìíèòü ñîáûòèÿ, ïðîèñøåäøèå ïå-
ðåä ðàíåíèåì èëè çàáîëåâàíèåì. Ñòåïåíü òà-
êîé ðåòðîãðàäíîé àìíåçèè ó ðàçíûõ ïàöèåí-
òîâ ðàçëè÷íà. Êðîìå ëþäåé ñ ðåòðîãðàäíûìè è
àíòåðîãðàäíûìè íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè, òèïè÷-
íûé ÷åëîâåê ñ àìíåçèåé âûãëÿäèò îòíîñèòåëü-
íî íîðìàëüíî: ó íåãî íîðìàëüíàÿ ëåêñèêà, îáû-
÷íûå çíàíèÿ î ìèðå (ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèîá-
ðåòåííûå äî íà÷àëà àìíåçèè) è âîîáùå íå íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòà.

Íàâûêè è îáëåã÷åíèå. Àìíåçèÿ óäèâèòåëüíà òåì,
÷òî íàðóøàþòñÿ íå âñå òèïû ïàìÿòè. Òàê, õîòÿ
ëþäè ñ àìíåçèåé â îáùåì íåñïîñîáíû ëèáî
âñïîìíèòü ñòàðûå ôàêòû èç ñâîåé æèçíè, ëèáî
âûó÷èòü íîâûå, èì íåòðóäíî âñïîìèíàòü è âû-
ó÷èâàòü ïåðöåïòèâíûå è ìîòîðíûå íàâûêè. Ýòî
è äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ïàìÿòè äëÿ ôàêòîâ è äëÿ íàâûêîâ. Âî-
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îáùå, ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ýêñïëèöèòíàÿ è
èìïëèöèòíàÿ ïàìÿòü (õðàíÿùàÿ ñîîòâåòñòâåííî
ôàêòû è íàâûêè) � ýòî ðàçëè÷íûå ñèñòåìû.

Ê íàâûêàì, ñîõðàíÿþùèìñÿ ïðè àìíåçèè,
îòíîñÿòñÿ ìîòîðíûå íàâûêè � íàïðèìåð, çà-
âÿçûâàíèå øíóðêîâ è åçäà íà âåëîñèïåäå � è
ïåðöåïòèâíûå íàâûêè � íàïðèìåð, íîð-
ìàëüíîå ÷òåíèå èëè ÷òåíèå ñëîâ, îòðàæåííûõ â
çåðêàëå (è çíà÷èò, ïåðåâåðíóòûõ). Ðàññìîòðèì
ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü çåðêàëüíî ïåðåâåðíóòûå
ñëîâà. ×òîáû äåëàòü ýòî, íå íóæíî äîëãî ïðàê-
òèêîâàòüñÿ (ïîðîáóéòå ÷èòàòü ýòó êíèãó, äåðæà
åå ïåðåä çåðêàëîì). Ëþäè ñ àìíåçèåé ïðèîáðå-
òàþò ýòî óìåíèå òàê æå áûñòðî, êàê è íîðìàëü-
íûå ëþäè, õîòÿ ó íèõ íå îñòàåòñÿ âîñïîìèíà-
íèé îá ó÷àñòèè â ïðåäûäóùèõ òðåíèðîâî÷íûõ
çàíÿòèÿõ (Cohen & Squire, 1980). Ó íèõ íîð-
ìàëüíîå çàïîìèíàíèå ñàìîãî íàâûêà, íî ôàê-
òè÷åñêè íåò âîñïîìèíàíèé îá ýïèçîäàõ, êîãäà
îíè ó÷èëèñü ýòîìó íàâûêó (ïîñëåäíèå îòíîñÿò-
ñÿ ê ôàêòàì).

Àíàëîãè÷íàÿ ñõåìà âîçíèêàåò â ñèòóàöèÿõ,
ãäå ïðåäâàðèòåëüíîå ïðåäúÿâëåíèå ñòèìóëà
ñïîñîáñòâóåò ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêå ýòîãî
ñòèìóëà, îáëåã÷àåò åå. Ýòî õîðîøî âèäíî â
ýêñïåðèìåíòå, ïðåäñòàâëåííîì â òàáë. 8-2. Íà
Ñòàäèè 1 èñïûòóåìûì ñ àìíåçèåé è íîðìàëü-
íûì èñïûòóåìûåì ïðåäúÿâëÿþò äëÿ èçó÷åíèÿ
ñïèñîê ñëîâ. Íà Ñòàäèè 2 ïðåäúÿâëÿëèñü ãðàì-
ìàòè÷åñêèå îñíîâû ñëîâ, ïðèñóòñòâîâàâøèõ â
ñïèñêå, è îñíîâû ñëîâ, íå ïðèñóòñòâîâàâøèõ â
ñïèñêå, à èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè çàâåðøèòü
èõ äî ïîëíîãî ñëîâà (òàáë. 8�2). Íîðìàëüíûå
èñïûòóåìûå ñïðàâëÿëèñü, êàê è îæèäàëîñü, çà-
âåðøàÿ áîëüøå îñíîâ, âçÿòûõ èç ñëîâ ñïèñêà,
÷åì âçÿòûõ ïðîèçâîëüíî. Ýòî ðàçëè÷èå è íàçû-
âàåòñÿ îáëåã÷åíèåì, ïîñêîëüêó ñëîâà, ïðåäúÿ-
âëÿâøèåñÿ íà Ñòàäèè 1, ñïîñîáñòâóþò, èëè
îáëåã÷àþò çàâåðøåíèå îñíîâû ñëîâ âî âðåìÿ
Ñòàäèè 2. Âàæíî, ÷òî ëþäè ñ àìíåçèåé òàêæå
çàâåðøàëè áîëüøå îñíîâ íà Ñòàäèè 2, êîãäà ïî-
ñëåäíèå áûëè âçÿòû èç ñëîâ ñïèñêà, ÷åì êîãäà
îíè áûëè âçÿòû íå èç ñëîâ ñïèñêà. Íà ñàìîì
äåëå, ñòåïåíü îáëåã÷åíèÿ ó ëþäåé ñ àìíåçèåé
áûëà òî÷íî òàêîé æå, ÷òî è ó íîðìàëüíûõ! Ýòîò
ðåçóëüòàò ïîêàçûâàåò, ÷òî êîãäà ïàìÿòü ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ èìïëèöèòíî, êàê ïðè îáëåã÷åíèè, ëþäè
ñ àìíåçèåé íîðìàëüíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäà÷åé.
Íàêîíåö, íà Ñòàäèè 3 ýòîãî ýêñïåðèìåíòà ñëî-
âà èç ïåðâîíà÷àëüíîãî ñïèñêà ïðåäúÿâëÿëèñü
ñíîâà âìåñòå ñ íåêîòîðûìè íîâûìè ñëîâàìè, à
èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè ðàñïîçíàòü, êàêèå
ñëîâà óæå ïîÿâëÿëèñü â ñïèñêå. Òåïåðü ëþäè ñ
àìíåçèåé âñïîìèíàëè ãîðàçäî ìåíüøå ñëîâ,
÷åì íîðìàëüíûå. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà òåñòè-
ðóåòñÿ ýêñïëèöèòíàÿ ïàìÿòü, êàê ïðè ðàñïîçíà-
âàíèè, ïîêàçàòåëè ëþäåé ñ àìíåçèåé ãîðàçäî
íèæå, ÷åì ó íîðìàëüíûõ.

Ó ïðåäûäóùåãî ýêñïåðèìåíòà åñòü ëþáîïûò-
íûé âàðèàíò, ïîäòâåðæäàþùèé åãî âûâîäû.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íà Ñòàäèè 2 èñïûòóåìûì ãî-
âîðÿò, ÷òî èì ëåã÷å áóäåò çàâåðøàòü îñíîâû
ñëîâ, åñëè îíè áóäóò äóìàòü î ñëîâàõ, ïðåäúÿ-
âëåííûõ èì ðàíåå. Òàêàÿ èíñòðóêöèÿ ïðåâðà-
ùàåò çàâåðøåíèå îñíîâû ñëîâ â çàäà÷ó íà ýêñ-
ïëèöèòíóþ ïàìÿòü (ïîñêîëüêó àêöåíò ïåðåíî-
ñèòñÿ íà ñîçíàòåëüíîå ïðèïîìèíàíèå). Òåïåðü ó
ëþäåé ñ àìíåçèåé ðåçóëüòàòû îêàçûâàþòñÿ ñó-
ùåñòâåííî õóæå, ÷åì ó íîðìàëüíûõ èñïûòóå-
ìûõ (Graf & Mandler, 1984).

Ðàçëè÷íûå õðàíèëèùà ïàìÿòè
Îñíîâûâàÿñü íà ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, ñòðà-

äàþùèìè ðàçíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ìîçãà, èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî è ýêñïëèöèò-
íàÿ, è èìïëèöèòíàÿ ïàìÿòü ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàç-
íîîáðàçíûõ ôîðìàõ. Ýòî ïîêàçàíî íà ðèñ.
8-10. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ëåæèò ìåæäó ýêñïëè-
öèòíîé è èìïëèöèòíîé ïàìÿòüþ. Äàëüíåéøåå
äåëåíèå èìïëèöèòíîé ïàìÿòè ñâÿçàíî ñ ñåíñî-
ìîòîðíûìè íàâûêàìè (íàïðèìåð, ÷òåíèåì ñëîâ,
îòðàæåííûõ â çåðêàëå) è îáëåã÷åíèåì (êàê â
ïðèìåðå ñ äîïîëíåíèåì îñíîâû ñëîâ). Îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, îá ó÷àñòèè ðàçëè÷-
íûõ õðàíèëèù ïàìÿòè â íàâûêàõ è îáëåã÷åíèè,
ÿâëÿþòñÿ ìîçãîâûå íàðóøåíèåì ó ïàöèåíòîâ
(ïðåáûâàþùèõ íà ðàííåé ñòàäèè áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà), êîòîðûå íîðìàëüíî íàó÷àþòñÿ
ìîòîðíûì íàâûêàì, íî ó êîòîðûõ îáëåã÷åíèå
ìåíåå çíà÷èòåëüíîå, ÷åì ó íîðìàëüíûõ ëþäåé.
Íàïðîòèâ, åñòü ïàöèåíòû ñ äðóãèì íàðóøåíèåì
ìîçãà (õîðååé Ãåíòèíãòîíà), ó êîòîðûõ îáëåã÷å-
íèå â íîðìå, íî íàðóøåíî íàó÷åíèå íîâûì ìî-
òîðíûì íàâûêàì (Schacter, 1989).
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Ñòàäèÿ 1 ÏÐÈÌÅÐ

Ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñïèñîê ñëîâ äëÿ 
èçó÷åíèÿ

Ìîòåëü

Ñòàäèÿ 2

Ìîò

×åð

Ñòàäèÿ 3

Ìîòåëü 

Ñòîéêà

Ïðåäúÿâëÿþòñÿ ãðàììàòè÷åñêèå 
îñíîâû ñëîâ èç ñïèñêà è ñëîâ íå 
èç ñïèñêà ñ öåëüþ èõ äîïîëíåíèÿ 
äî öåëûõ ñëîâ. Êîëè÷åñòâî 
çàâåðøåííûõ ñëîâ èç ñïèñêà 
ìèíóñ êîëè÷åñòâî çàâåðøåííûõ 
ñëîâ íå èç ñïèñêà = îáëåã÷åíèå

Ïðåäúÿâëÿþòñÿ äëÿ ðàñïîçíà- 
íèÿ ñëîâà èç ïåðâîíà÷àëüíîãî 
ñïèñêà è íîâûå ñëîâà

Òàáë. 8-2

Õîä ýêñïåðèìåíòà ïî èçó÷åíèþ èìïëèöèòíîé
ïàìÿòè ïðè àìíåçèè (èç: Warrington &
Weiskrantz, 1978).



Â êëàññèôèêàöèè, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ.
8�10, ïîñòóëèðóþòñÿ òàêæå äâà òèïà ýêñïëè-
öèòíîé ïàìÿòè � ýïèçîäè÷åñêàÿ è ñåìàíòè-
÷åñêàÿ. Ýïèçîäè÷åñêèå ôàêòû � ýòî ëè÷íî
ïðåæèòûå ýïèçîäû, ñåìàíòè÷åñêèå ôàêòû �
ýòî îáùèå èñòèíû. Íàïðèìåð, âàøè âîñïîìèíà-
íèÿ îá îêîí÷àíèè ñðåäíåé øêîëû è î òîì, ÷òî
âû åëè íà îáåä ïðîøëûì âå÷åðîì,�� ýòî ýïèçî-
äè÷åñêèå ôàêòû. Â îáîèõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ýïèçîä
çàêîäèðîâàí ñ åãî îòíåñåíèåì ê âàøåé ëè÷íî-
ñòè (âàøåãî âûïóñêà èç øêîëû, âàøåãî îáåäà
è ò.ä.), è ÷àñòî òàêîé ýïèçîä êîäèðóåòñÿ òàêæå
ñ ïðèâÿçêîé ê îïðåäåëåííîìó âðåìåíè è ìåñòó.
Âñå ýòî îòëè÷àåòñÿ îò ñåìàíòè÷åñêèõ ôàêòîâ,
ïðèìåðàìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âàøà ïàìÿòü, èëè
çíàíèå î òîì, ÷òî ñëîâî �õîëîñòÿê� îçíà÷àåò

�íåæåíàòîãî ÷åëîâåêà�, èëè ÷òî â ñåíòÿáðå 30
äíåé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ çíàíèå çàêîäèðîâàíî íå
îòíîñèòåëüíî âàñ ñàìîãî èëè êîíêðåòíîãî ìåñ-
òà èëè âðåìåíè, à ñ ïðèâÿçêîé ê äðóãîìó çíà-
íèþ. Íàïðèìåð, âû ñêîðåå âñåãî íå ïîìíèòå òî-
ãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì âû óçíàëè, ÷òî êàæäûé
÷åòâåðòûé ãîä ôåâðàëü èìååò 29 äíåé (Tulving,
1985).

Õðàíÿòñÿ ëè ýïèçîäè÷åñêèå è ñåìàíòè÷åñ-
êèå ôàêòû â ðàçíûõ ñèñòåìàõ ïàìÿòè? Ñàìî ñó-
ùåñòâîâàíèå àìíåçèè ïîäñêàçûâàåò, ÷òî âîçìî-
æíî � äà. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñ àìíåçèåé,
íåâçèðàÿ íà ñåðüåçíóþ ïîòåðþ ïàìÿòè, íîð-
ìàëüíûé èíòåëëåêò. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íèõ
íîðìàëüíàÿ ëåêñèêà è íîðìàëüíîå çíàíèå î
ìèðå, îòêóäà, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëåäóåò, ÷òî îíè
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Î
äíà èç íàèáîëåå ïîðàçèòåëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïàìÿòè ñîñòîèò â òîì,

÷òî åñòü òèï àìíåçèè, êîòîðîé ñòðà-
äàþò âñå: ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå ìî-
æåò âñïîìíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî â
ïåðâûé ãîä åãî æèçíè, õîòÿ èìåííî
ýòî âðåìÿ íàèáîëåå áîãàòî îïûòîì.
Âïåðâûå íà ýòî ëþáîïûòíîå ÿâëå-
íèå îáðàòèë âíèìàíèå Ôðåéä
(Freud, 1905), êîòîðûé íàçâàë åãî
àìíåçèåé äåòñòâà.

Îí îòêðûë ýòî ÿâëåíèå, íàáëþ-
äàÿ, ÷òî åãî ïàöèåíòû â îáùåì íå-
ñïîñîáíû âñïîìíèòü ñîáûòèÿ ïåð-
âûõ 3�5 ëåò ñâîåé æèçíè. Ïîíà÷àëó
ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî â ýòîì íåò íè-
÷åãî íåîáû÷íîãî, ïîñêîëüêó ïàìÿòü
íà ñîáûòèÿ ñî âðåìåíåì ñòèðàåòñÿ, è
ìåæäó ðàííèì äåòñòâîì è âçðîñëîé
æèçíüþ ïðîøëà óéìà âðåìåíè. Íî
àìíåçèþ äåòñòâà íåëüçÿ ñâåñòè ê
îáû÷íîìó çàáûâàíèþ. Áîëüøèíñòâî
30�ëåòíèõ ëþäåé ìîãóò ìíîãîå
âñïîìíèòü î ñâîèõ ãîäàõ â ñðåäíåé
øêîëå, íî î÷åíü ðåäêî êòî èç
18�ëåòíèõ ñìîæåò ÷òî�íèáóäü ñêà-
çàòü î ñâîåé æèçíè â òðåõëåòíåì
âîçðàñòå, õîòÿ âðåìåííîé èíòåðâàë
è òàì, è òàì ïðèìåðíî îäèíàêîâ
(îêîëî 15 ëåò).

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ëþ-
äåé ïðîñèëè âîñïðîèçâåñòè è äàòè-
ðîâàòü âîñïîìèíàíèÿ èç èõ äåòñòâà.
Ñàìûå ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ ó
áîëüøèíñòâà èç íèõ îêàçàëèñü ñâÿ-
çàíû ñ ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäèâøèìè,
êîãäà èì áûëî 3 ãîäà èëè áîëüøå;
î÷åíü íåìíîãèå, îäíàêî, ñìîãëè èç-
ëîæèòü âîñïîìèíàíèÿ, ïðåäøåñòâó-
þùèå âîçðàñòó â 1 ãîä. Íî ñ èõ îò-

÷åòàìè ñâÿçàíà îäíà ïðîáëåìà: íè-
êîãäà íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì, ÷òî
�ïðèïîìíåííîå� ñîáûòèå äåéñòâè-
òåëüíî ïðîèñõîäèëî (âîçìîæíî, ÷å-
ëîâåê ðåêîíñòðóèðîâàë òî, ÷òî, ïî
åãî ìíåíèþ, ïðîèñõîäèëî). Ýòó ïðî-
áëåìó ïðåîäîëåëè â ýêñïåðèìåíòå,
ãäå èñïûòóåìûì çàäàâàëè â îáùåé
ñëîæíîñòè 20 âîïðîñîâ î ñîáûòèè èç
èõ äåòñòâà, î êîòîðîì áûëî òî÷íî
èçâåñòíî, ÷òî îíî ïðîèçîøëî,� ðî-
æäåíèå ìëàäøåãî áðàòà èëè ñåñòðû;
ïîäðîáíîñòè òàêîãî ñîáûòèÿ ìîæíî

ïðîâåðèòü ó äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âîï-
ðîñû, çàäàâàåìûå êàæäîìó èñïûòóå-
ìîìó, êàñàëèñü ñîáûòèé, ïðîèñõî-
äèâøèõ, êîãäà ìàòü óåçæàëà â áîëü-
íèöó (íàïðèìåð, �Â êàêîå âðåìÿ äíÿ
îíà óåõàëà?�), êîãäà îíà íàõîäèëàñü
â áîëüíèöå (�Íàâåùàë(à) ëè òû åå?�)
è êîãäà ìàòü ñ ìëàäåíöåì âåðíó-
ëèñü äîìîé (�Â êàêîå âðåìÿ äíÿ îíè
âåðíóëèñü?�). Èñïûòóåìûìè áûëè
ñòóäåíòû êîëëåäæà, è èõ âîçðàñò íà
ìîìåíò ðîæäåíèÿ áðàòà èëè ñåñòðû
âàðüèðîâàë îò 1 äî 17 ëåò. Ðåçóëüòà-
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Ñêîðåå âñåãî, ýòà äåâî÷êà íå áóäåò ïîìíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî â òî âðåìÿ,
êîãäà ïîÿâèëñÿ íà ñâåò åå ìëàäøèé áðàò.



îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíû â ïëàíå ñåìàíòè÷åñ-
êîãî çíàíèÿ. Çíà÷èò, ïðè áîëüøèíñòâå ôîðì
àìíåçèè ïàìÿòü íà ñåìàíòè÷åñêîå çíàíèå ñî-
õðàíåíà, à ïàìÿòü íà ýïèçîäû èç ëè÷íîé æèç-
íè íàðóøåíà, èç ÷åãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ýòè äâà òèïà ôàêòîâ äåéñòâèòåëüíî õðàíÿòñÿ â
ðàçíûõ ñèñòåìàõ ïàìÿòè.

Èäåÿ ðàçíûõ ñèñòåì ïàìÿòè äëÿ ðàçëè÷íîãî
ðîäà ìàòåðèàëà íå èçáåæàëà êðèòèêè. Îòìå÷à-
åòñÿ, íàïðèìåð (Roediger, 1990), ÷òî íà îñíîâå
èçó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåííûì ìîçãîì
óæå ïðåäëîæåíî 20�25 ñèñòåì ïàìÿòè. Òàêîå
ðàçìíîæåíèå ñèñòåì ïàìÿòè êàæåòñÿ íåïðàâäî-
ïîäîáíûì, è Ð¸äèãåð ïîëàãàåò, ÷òî ìíîãèå äàí-
íûå, ïðèâîäèìûå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïàìÿòè, íà ñàìîì äåëå

ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê óêàçàíèå íà ðàç-
ëè÷íûå ïðîöåññû âîñïðîèçâåäåíèÿ, îïåðèðóþ-
ùèå íàä îäíèì õðàíèëèùåì ïàìÿòè. Îáùàÿ
ìûñëü ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåêîòîðûé ýëåìåíò �
íàïðèìåð, ñëîâî ÌÎÒÅËÜ � ïðåäñòàâëåí â
ïàìÿòè è ïåðöåïòèâíî, è ñâîèì çíà÷åíèåì; â
ñèòóàöèè ñ èìïëèöèòíîé ïàìÿòüþ òðåáóåòñÿ
âîñïðîèçâåñòè ïåðöåïòèâíóþ èíôîðìàöèþ, à â
ñèòóàöèè ñ ýêñïëèöèòíîé ïàìÿòüþ � âîñïðîèç-
âåñòè çíà÷åíèå. È âñå æå, èìåþùèåñÿ äàííûå
ãîâîðÿò â ïîëüçó òîãî, ÷òî â çàäà÷àõ ñ ýêñïëè-
öèòíîé è èìïëèöèòíîé ïàìÿòüþ äåéñòâóþò äâà
ðàçíûõ õðàíèëèùà ïàìÿòè, îñîáåííî êîãäà çà-
äà÷à, òðåáóþùàÿ èìïëèöèòíîé ïàìÿòè, âêëþ÷à-
åò èñïîëüçîâàíèå ñåíñîìîòîðíîãî íàâûêà, à çà-
äà÷à, òðåáóþùàÿ ýêñïëèöèòíîé ïàìÿòè, âêëþ-
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òû ïîêàçàíû íà ðèñ. À. Íà íåì êî-
ëè÷åñòâî îòâåòîâ íà çàäàííûå âîï-
ðîñû èçîáðàæåíî â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà èñïûòóåìîãî íà ìîìåíò ðî-
æäåíèÿ áðàòà èëè ñåñòðû. Åñëè áðàò
èëè ñåñòðà ðîäèëèñü äî äîñòèæåíèÿ
èñïûòóåìûì 3�ëåòíåãî âîçðàñòà, îí
íè÷åãî íå ìîã îá ýòîì âñïîìíèòü.
Åñëè æå ðîæäåíèå ïðèøëîñü íà
âîçðàñò áîëåå 3 ëåò, êîëè÷åñòâî âîñ-
ïîìèíàíèé óâåëè÷èâàëîñü âìåñòå ñ
âîçðàñòîì íà ìîìåíò ýòîãî ñîáûòèÿ.
Ýòè ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíóþ àìíåçèþ ïåðâûõ
òðåõ ëåò æèçíè. Áîëåå íîâîå èññëå-
äîâàíèå, îäíàêî, ïîêàçàëî, ÷òî âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ìîæíî óëó÷øèòü, åñ-
ëè äàâàòü áîëüøå ïîäñêàçîê, è åñëè
ýòè ïîäñêàçêè áîëåå êîíêðåòíû
(Fivush & Hamond, 1991). È âñå æå,
ìíîãèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ê
îò÷åòàì î âîñïîìèíàíèÿõ èç ïåðâûõ
ëåò æèçíè ñòîèò îòíîñèòüñÿ ñêåïòè-
÷åñêè.

Ïî÷åìó âîçíèêàåò àìíåçèÿ äåò-
ñòâà? Ôðåéä (Freud, 1905) ïîëàãàë,
÷òî ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ïîäà-
âëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ è àãðåññèâíûõ
îùóùåíèé, èñïûòûâàåìûõ ìàëåíü-
êèì ðåáåíêîì â îòíîøåíèè ñâîèõ
ðîäèòåëåé. Íî òàêîå îáúÿñíåíèå
ïðåäñêàçûâàåò àìíåçèþ òîëüêî íà
ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíûìè
è àãðåññèâíûìè ìûñëÿìè, òîãäà êàê
íà ñàìîì äåëå àìíåçèÿ äåòñòâà ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ñîáûòèÿ. Áî-
ëåå ïîäõîäÿùåå îáúÿñíåíèå ñîñòîèò
â òîì, ÷òî àìíåçèÿ äåòñòâà ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì êîëîññàëüíîãî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó îïûòîì êîäèðîâàíèÿ èíôîð-
ìàöèè ó ìàëåíüêèõ äåòåé è îðãàíè-

çàöèåé âîñïîìèíàíèé ó âçðîñëûõ. Ó
âçðîñëûõ âîñïîìèíàíèÿ âûñòðîåíû
ïî êàòåãîðèÿì è ñõåìàì (�Îíà �
òàêîé�òî ÷åëîâåê�, �Ýòî òàêàÿ�òî ñè-
òóàöèÿ�), à ìàëåíüêèå äåòè êîäèðó-
þò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, íå ïðèóêðà-
øèâàÿ èõ è íå ñâÿçûâàÿ ñî ñìåæíû-
ìè ñîáûòèÿìè. Ïîñëå òîãî, êàê ðåáå-
íîê íà÷èíàåò óñâàèâàòü ñâÿçè ìåæ-
äó ñîáûòèÿìè è äåëèòü ñîáûòèÿ ïî
êàòåãîðèÿì, ðàííèå ïåðåæèâàíèÿ òå-
ðÿþòñÿ (Schachtel, 1982).

Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò ýòîò ïåðåõîä
îò ìëàäåí÷åñêîé ê âçðîñëîé ôîðìå
îðãàíèçàöèè ïàìÿòè? Îäíà èç ïðè-
÷èí � áèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ãèï-
ïîêàìï � ñòðóêòóðà ìîçãà, ó÷àñò-
âóþùàÿ â êîíñîëèäàöèè âîñïîìèíà-
íèé, ñîçðåâàåò ïðèìåðíî ÷åðåç
ãîä�äâà ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïîýòîìó
ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ïåðâûå
äâà ãîäà æèçíè, íå ìîãóò äîñòàòî÷-
íî êîíñîëèäèðîâàòüñÿ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, èõ íåëüçÿ âïîñëåäñòâèè âîñ-
ïðîèçâåñòè. Äðóãèå ïðè÷èíû ïåðå-
õîäà ê âçðîñëîé ïàìÿòè ëó÷øå îáú-
ÿñíÿòü íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå.
Ñþäà îòíîñÿòñÿ êîãíèòèâíûå ôàêòî-
ðû, â ÷àñòíîñòè ðàçâèòèå ðå÷è è íà-
÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå. È ðå÷ü, è
òèï ìûøëåíèÿ, âîñïèòûâàåìûé øêî-
ëîé, ñîçäàþò íîâûå ñïîñîáû îðãàíè-
çàöèè îïûòà, êîòîðûå ìîãóò áûòü
íåñîâìåñòèìû ñî ñïîñîáîì êîäèðî-
âàíèÿ îïûòà ìàëåíüêèìè äåòüìè.
×òî ëþáîïûòíî, ðàçâèòèå ðå÷è äîñ-
òèãàåò ïåðâîãî ïèêà â âîçðàñòå 3
ëåò, îáó÷åíèå â øêîëå íà÷èíàåòñÿ ñ
5 ëåò, è âèäèìî èìåííî â ïåðèîä
ìåæäó 3 è 5 ãîäàìè çàêàí÷èâàåòñÿ
àìíåçèÿ äåòñòâà.

Ðèñ. À

Âîñïðîèçâåäåíèå äàëåêîãî ïðîøëî-
ãî. Â ýêñïåðèìåíòå ïî àìíåçèè äåò-
ñòâà, èñïûòóåìûì � ñòóäåíòàì
êîëëåäæà � çàäàâàëè îêîëî 20 âîï-
ðîñîâ î ñîáûòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîæ-
äåíèåì ìëàäøåãî áðàòà èëè ñåñòðû.
Ñðåäíåå ÷èñëî îòâåòîâ íà ïîñòàâ-
ëåííûå âîïðîñû ïîêàçàíî â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà èñïûòóåìîãî íà
ìîìåíò ðîæäåíèÿ áðàòà èëè ñåñòðû.
Åñëè ðîæäåíèå ïðîèçîøëî äî òîãî,
êàê èñïûòóåìûì øåë ÷åòâåðòûé ãîä,
íèêòî èç íèõ íè÷åãî íå ìîã îá ýòîì
âñïîìíèòü; åñëè ðîæäåíèå ïðîèçîøëî
ïîçæå, âîñïðîèçâåäåíèå ðîñëî ñ âîç-
ðàñòîì èñïûòóåìîãî íà ìîìåíò ðî-
æäåíèÿ (ïî: Sheingold & Tenney, 1982). 



÷àåò âîñïðîèçâåäåíèå êàêîãî�íèáóäü ôàêòà.
Çíàíèå íàâûêà � ýòî çíàíèå �êàê�, çíàíèå ôà-
êòà � ýòî çíàíèå �÷òî� (Ryle, 1949), è çà÷àñòóþ
ýòà ïàðà â òàêîì ñî÷åòàíèè íå âñòðå÷àåòñÿ. Ìû
çíàåì, íàïðèìåð, êàê óïðàâëÿòü âåëîñèïåäîì,
íî îïèñàòü ýòî â âèäå íàáîðà ôàêòîâ ïî÷òè íå-
âîçìîæíî. Çíàíèå íàâûêà âèäèìî ïðåäñòàâëåíî
ïðîöåäóðàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ
ýòîãî íàâûêà, è âîñïðîèçâåñòè òàêîå çíàíèå ìî-
æíî òîëüêî âûïîëíèâ ýòè ïðîöåäóðû
(Anderson, 1987).

Èìïëèöèòíàÿ ïàìÿòü ó ëþäåé â íîðìå
Ýêñïåðèìåíòû ñ ó÷àñòèåì òîëüêî íîðìàëü-

íûõ èñïûòóåìûõ, òàêæå ïîäòâåðæäàþò ïðåäïî-
ëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ðàçäåëüíûõ ñèñòåì
ýêñïëèöèòíîé è èìïëèöèòíîé ïàìÿòè. Âî ìíî-
ãèõ èç íèõ â êà÷åñòâå òåñòà èìïëèöèòíîé ïàìÿ-
òè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà çàâåðøåíèÿ ñëîâà,
à â êà÷åñòâå òåñòà ýêñïëèöèòíîé ïàìÿòè èñ-
ïîëüçîâàëîñü âîñïðîèçâåäåíèå èëè ðàñïîçíàâà-
íèå. Â îäíîé ðàáîòå íîðìàëüíûå èñïûòóåìûå
ïðîõîäèëè òå æå ñàìûå òðè ñòàäèè, êîòîðûå
èìåëè ìåñòî â ïðåäûäóùèõ ýêñïåðèìåíòàõ:
(1) ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäúÿâëåíèå ñïèñêà ñëîâ,
(2) çàâåðøåíèå ñëîâ èç ñïèñêà è ñëîâ íå èç
ñïèñêà, è (3) ðàñïîçíàíèå ñëîâ èç ïåðâîíà÷àëü-
íîãî ñïèñêà. Ðåøàþùèì ðåçóëüòàòîì áûëî îò-
ñóòñòâèå êîððåëÿöèè ìåæäó êîëè÷åñòâîì îá-
ëåã÷åíèÿ* ïðèïîìèíàíèÿ ñëîâà íà Ñòàäèè 2 (ïî
êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ, íàñêîëüêî îíî èìïëè-

öèòíî çàïîìèíàåìî) è ëåãêîñòüþ ðàçïîçíàíèÿ
íà Ñòàäèè 3 (ïî êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ, íàñêîëü-
êî îíî ýêñïëèöèòíî çàïîìèíàåìî). Òî åñòü, êî-
ãäà ýêñïåðèìåíòàòîð äåëèë ñëîâà íà ðàñïîç-
íàííûå è íåðàñïîçíàííûå, äëÿ ðàñïîçíàííûõ
ñëîâ îáëåã÷åíèå áûëî íå áîëüøå, ÷åì äëÿ íå-
ðàñïîçíàííûõ. Óñïåøíîñòü çàâåðøåíèÿ ñëîâ ïî
èõ ïðåäúÿâëåííûì îñíîâàì, âèäèìî, îñíîâàíà
íà ñèñòåìàõ, ñîâåðøåííî èíûõ, ÷åì òå, ÷òî ó÷à-
ñòâóþò â ðàñïîçíàâàíèè (Tulving, Schacter, &
Stark, 1982).

Â ïîëüçó íàëè÷èÿ äâóõ ñèñòåì ïàìÿòè ãîâî-
ðÿò è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ, âëèÿþùàÿ
íà ýêñïëèöèòíóþ ïàìÿòü, íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ
íà èìïëèöèòíóþ ïàìÿòü, èëè íàîáîðîò. Îäíîé
èç òàêèõ ïåðåìåííûõ áûëî òî, âíèêàåò ëè èñ-
ïûòóåìûé â çíà÷åíèå çàïîìèíàåìîãî ýëåìåí-
òà � èëè íåò. Õîòÿ óãëóáëåíèå â çíà÷åíèå ñëî-
âà óëó÷øàåò åãî ïîñëåäóþùåå âîñïðîèçâåäå-
íèå, îíî íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà òî, áóäåò ëè
äîïîëíåí åãî ôðàãìåíò äî öåëîãî ñëîâà (Graf &
Mandler, 1984). Íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, äåé-
ñòâóþùåé ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ
òî, êàê ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñëîâî âî âðåìÿ çàó÷èâà-
íèÿ è ïðè ïîñëåäóþùåì òåñòå ïàìÿòè: â îäíîé
è òîé æå ìîäàëüíîñòè èëè íåò. Èñïûòóåìûå,
êîòîðûì ñíà÷àëà ïðåäúÿâëÿëè ñïèñîê ñëîâ íà
ñëóõ, à ïîòîì îíè äîëæíû áûëè ðàñïîçíàòü èõ
ïðè çðèòåëüíîì ïðåäúÿâëåíèè, ñïðàâëÿëèñü ñ
ýòîé çàäà÷åé òàê æå óñïåøíî, êàê è òå èñïûòó-
åìûå, êîòîðûì è ïðè çàó÷èâàíèè, è ïðè ðàñïî-
çíàâàíèè ñëîâà ïðåäúÿâëÿëèñü íà ñëóõ. Òàê ÷òî
ñìåíà ìîäàëüíîñòè ïðåäúÿâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè
íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ýêñïëèöèòíóþ ïàìÿòü.
Îäíàêî òàêîå èçìåíåíèå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
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Ïðåäïîëàãàåìàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàçëè÷íûõ õðàíèëèù ïàìÿòè. Ñêâàéð è äð. (Squire et al., 1990) ïðåä-
ëàãàþò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ïàìÿòè. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ïðîâîäèòñÿ ìåæäó ýêñïëèöèòíîé è
èìïëèöèòíîé ïàìÿòüþ (îíè íàçûâàþò èõ ñîîòâåòñòâåííî äåêëàðàòèâíîé è íåäåêëàðàòèâíîé ïàìÿ-
òüþ). Ñóùåñòâóþò êàê ìèíèìóì 4 òèïà èìïëèöèòíîé ïàìÿòè, ó÷àñòâóþùèõ ñîîòâåòñòâåííî â íàâû-
êàõ, îáëåã÷åíèè, îáóñëàâëèâàíèè è íåêîòîðûõ íåàññîöèàòèâíûõ ÿâëåíèÿõ (íàïðèìåð, ïðèâûêàíèè ê ïîâ-
òîðÿþùåìóñÿ ñòèìóëó). Ðàçëè÷àþò 2 òèïà ýêñïëèöèòíîé ïàìÿòè: ñåìàíòè÷åñêóþ è ýïèçîäè÷åñêóþ.

*) Êîëè÷åñòâî îáëåã÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì
áóêâ, ïðåäúÿâëåííûõ èç îñíîâû ñëîâà â êà-
÷åñòâå ïîäñêàçêè.  Ïðèì. ðåä.



óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòà íà íåÿâíóþ ïà-
ìÿòü (Jacoby & Dallas, 1981).

Íàðÿäó ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ìå-
æäó ýêñïëèöèòíîé è èìïëèöèòíîé ïàìÿòüþ
åñòü ôóíäàìåíòàëüíûå ðàçëè÷èÿ â òîì, êàê ýòè
äâà òèïà ïàìÿòè ðåàëèçîâàíû â ñòðóêòóðàõ
ìîçãà. Ðåøàþùèå äàííûå íà ýòîò ñ÷åò ïîëó÷å-
íû â ýêñïåðèìåíòàõ ñî ñêàíèðîâàíèåì ìîçãà
ìåòîäîì ÏÝÒ. Â îäíîé ðàáîòå (Squire et al.,
1992) èñïûòóåìûå ñíà÷àëà çàó÷èâàëè ñïèñîê
èç 15 ñëîâ, à çàòåì òåñòèðîâàëèñü â òðåõ ðàçëè-
÷íûõ óñëîâèÿõ. Â óñëîâèè ñ èìïëèöèòíîé
ïàìÿòüþ îíè âûïîëíÿëè çàäà÷ó íà äîïîëíå-
íèå îñíîâû äî ïîëíîãî ñëîâà. Ïîëîâèíà îñíîâ
áûëà âçÿòà èç 15 ïåðâîíà÷àëüíî çàó÷åííûõ
ñëîâ, à äðóãàÿ ïîëîâèíà � èç íîâûõ; èñïûòóå-
ìûõ èíñòðóêòèðîâàëè äîïîëíèòü ïðåäúÿâëÿå-
ìûå îñíîâû äî ïåðâûõ æå ñëîâ, êîòîðûå ïðèäóò
íà óì. Âî âòîðîì óñëîâèè ó÷àñòâîâàëà ýêñïëè-
öèòíàÿ ïàìÿòü. Ñíîâà ïðåäúÿâëÿëèñü îñíî-
âû ñëîâ, íî òåïåðü èñïûòóåìûõ èíñòðóêòèðîâà-
ëè èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ñëîâ
èç ïåðâîíà÷àëüíîãî (15 ñëîâ) ñïèñêà. Òðåòüå
óñëîâèå áûë êîíòðîëüíûì. Ïðåäúÿâëÿëèñü
îñíîâû ñëîâ, è èñïûòóåìûõ èíñòðóêòèðîâàëè
äîïîëíèòü èõ äî ïåðâûõ æå ñëîâ, êîòîðûå ïðè-
äóò íà óì, íî òåïåðü íè îäíà èç îñíîâ íå áûëà
âçÿòà èç ïåðâîíà÷àëüíî çàó÷åííûõ ñëîâ. Ïîýòî-
ìó â òðåòüåì óñëîâèè çàïîìíèòü íè÷åãî íå òðå-
áîâàëîñü. Âî âñåõ òðåõ óñëîâèÿõ âåëîñü ñêàíè-
ðîâàíèå ìîçãà èñïûòóåìûõ.

Ðàññìîòðèì ñíà÷àëà, ÷òî äåëàåò ìîçã âî
âðåìÿ çàäà÷è ñ ýêñïëèöèòíîé ïàìÿòüþ. Èñõîäÿ
èç òîãî, ÷òî ìû óçíàëè â ïåðâîì ðàçäåëå ýòîé
ãëàâû, ìîæíî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî: (1) çäåñü
ó÷àñòâóåò ãèïïîêàìï (ýòîé ñòðóêòóðå ïðèíàä-
ëåæèò ðåøàþùàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè äîëãî-
âðåìåííîé ïàìÿòè); è (2) íàèáîëüøàÿ àêòèâ-
íîñòü ìîçãà áóäåò â ïðàâîì ïîëóøàðèè (ïî-
ñêîëüêó çàäà÷à òðåáóåò âîñïðîèçâåäåíèÿ, à â
âîñïðîèçâåäåíèè èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè
ó÷àñòâóåò â îñíîâíîì ïðàâîå ïîëóøàðèå).
Èìåííî ýòî è áûëî îáíàðóæåíî. Â ÷àñòíîñòè,
ïðè ñðàâíåíèè àêòèâíîñòè ìîçãà â óñëîâèè ñ
ýêñïëèöèòíîé ïàìÿòüþ è àêòèâíîñòè ìîçãà â
êîíòðîëüíîì óñëîâèè îòìå÷àëàñü âîçðîñøàÿ
àêòèâíîñòü â ãèïïîêàìïîâîì è ôðîíòàëüíîì
ó÷àñòêàõ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè
àêòèâíîñòè â óñëîâèè ñ èìïëèöèòíîé ïàìÿòüþ
è â êîíòðîëüíîì óñëîâèè âûÿâèëîñü ïîíèæå-
íèå, à íå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè. Òî åñòü îáëåã-
÷åíèå îòðàæàåòñÿ â ìåíåå ÷åì îáû÷íîé íåðâ-
íîé àêòèâíîñòè, êàê åñëè áû çäåñü ïðîèñõîäè-
ëà �ñìàçêà íåðâíûõ êîëåñ�. Òàêèì îáðàçîì,
íåðâíûå ïðîÿâëåíèÿ äëÿ èìïëèöèòíîé è ýêñ-
ïëèöèòíîé ïàìÿòè ïðîòèâîïîëîæíû, ÷òî óêàçû-
âàåò íà ãëóáîêèå áèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ýòèìè äâóìÿ òèïàìè ïàìÿòè (ýòî òî ñàìîå
áèîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ýêñïëèöèòíîé è èìïëèöèòíîé ïàìÿòüþ, íà êî-

òîðîå ìû ññûëàëèñü â ïåðâîì ðàçäåëå ýòîé
ãëàâû).

ÓËÓ×ØÅÍÈÅ ÏÀÌßÒÈ
Òåïåðü, êîãäà ìû ðàññìîòðåëè îñíîâû êðàò-

êîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ìû ãî-
òîâû ïåðåéòè ê âîïðîñó óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè.
Çäåñü ìû ðàññìîòðèì â îñíîâíîì ýêñïëèöèò-
íóþ ïàìÿòü (îò÷àñòè èç�çà íàøåãî íåçíàíèÿ òî-
ãî, ÷òó, ïîìèìî óñèëåííîé òðåíèðîâêè, ìîæåò
óëó÷øèòü èìïëèöèòíóþ ïàìÿòü). Ñíà÷àëà ìû
îáðàòèìñÿ ê òîìó, êàê óâåëè÷èòü îáúåì êðàòêî-
âðåìåííîé ïàìÿòè. Çàòåì ðàññìîòðèì íåñêîëü-
êî ìåòîäîâ óëó÷øåíèÿ äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè;
ýòè ìåòîäû ñâÿçàíû ñ ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâ-
íîñòè êîäèðîâàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Óêðóïíåíèå è îáúåì ïàìÿòè
Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé îáúåì êðàòêîâðåìåí-

íîé ïàìÿòè íå ìîæåò ïðåâûñèòü 7±2 åäèíèö*.
Îäíàêî ìîæíî ðàñøèðèòü ðàçìåð îäíîé åäèíè-
öû è òåì ñàìûì óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ýëåìåí-
òîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îáúåìå ïàìÿòè. Ìû óæå äå-
ìîíñòðèðîâàëè ýòîò ìîìåíò ðàíåå: èìåÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü 149�2177�619�96, ìîæíî âîñïðî-
èçâåñòè âñå 12 öèôð, åñëè åå ïåðåêîäèðîâàòü
êàê 1492�1776�1996 è çàòåì ñîõðàíèòü ýòè åäè-
íèöû â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Õîòÿ ïåðåêî-
äèðîâàíèå ÷èñåë â çíàêîìûå äàòû â ýòîì ïðè-
ìåðå ñðàáàòûâàåò õîðîøî, ñ áîëüøèíñòâîì äðó-
ãèõ öèôðîâûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé òàêîãî íå
ïîëó÷èòñÿ, ïîòîìó ÷òî ìû íå ïîìíèì äîñòàòî-
÷íîå êîëè÷åñòâî çíà÷èòåëüíûõ äàò. Íî åñëè ñè-
ñòåìó ïåðåêîäèðîâàíèÿ ðàçâèòü òàê, ÷òîáû îíà
ðàáîòàëà ïðàêòè÷åñêè ñ ëþáîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòüþ, òî îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè íà
÷èñëà ìîæíî ðåçêî óâåëè÷èòü.

Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå îäíîãî èñïûòóå-
ìîãî (SF), êîòîðûé îòêðûë òàêóþ óíèâåðñàëü-
íóþ ñèñòåìó ïåðåêîäèðîâàíèÿ è èñïîëüçîâàë
åå äëÿ óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ñâîåé ïàìÿòè ñ 7 äî
ïî÷òè 80 ñëó÷àéíûõ öèôð (ðèñ. 8-11). Ó ýòîãî
èñïûòóåìîãî áûëà ñðåäíÿÿ ïàìÿòü è ñðåäíèé
èíòåëëåêò ñòóäåíòà êîëëåäæà. Â òå÷åíèå ïîëó-
òîðà ëåò îí çàíèìàëñÿ ðàçâèòèåì îáúåìà ïàìÿ-
òè ïî 3�5 ÷àñîâ â íåäåëþ. Â òå÷åíèå ýòîé ñåðü-
åçíîé òðåíèðîâêè SF, áóäó÷è õîðîøèì áåãóíîì
íà äëèííûå äèñòàíöèè, ðàçðàáîòàë ñòðàòåãèþ
ïåðåêîäèðîâàíèÿ íàáîðîâ èç ÷åòûðåõ öèôð âî
âðåìåíà çàáåãîâ. Íàïðèìåð, ÷èñëî 3492 îí ïå-
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*) Â äàííîì ñëó÷àå ïîä åäèíèöåé ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ íå÷òî öåëîå (�áëîê�), êîòîðîå ìîæåò
îáúåäèíÿòü â ñåáå íåñêîëüêî îòäåëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ îïðåäåëÿåò 
ðàçìåð òàêîé åäèíèöû.  Ïðèì. ðåä.



ðåêîäèðîâàë áû êàê �3 ìèí 49.2 ñ � ðåçóëüòàò
ìèðîâîãî óðîâíÿ â çàáåãå íà ìèëþ�, ÷òî äëÿ íå-
ãî áûëî îäíîé åäèíèöåé. Ïîñêîëüêó SF áûëè
èçâåñòíû ìíîãèå âðåìåíà çàáåãîâ (ò.å. îíè õðà-
íèëèñü ó íåãî â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè), îí
ëåãêî ìîã óêðóïíÿòü áîëüøèíñòâî íàáîðîâ èç
÷åòûðåõ öèôð. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí íå ìîã
ýòîãî ñäåëàòü (íàïðèìåð, 1771 íå ìîæåò áûòü
âðåìåíåì çàáåãà, ïîñêîëüêó òðåòüÿ öèôðà
ñëèøêîì âåëèêà), SF ïûòàëñÿ ïåðåêîäèðîâàòü
÷åòûðå öèôðû ëèáî â çíàêîìóþ äàòó, ëèáî â
âîçðàñò ÷åëîâåêà èëè êàêîãî�íèáóäü îáúåêòà.

Èñïîëüçîâàíèå âûøåîïèñàííîé ñèñòåìû ïå-
ðåêîäèðîâàíèÿ ïîçâîëèëî SF óâåëè÷èòü ñâîé
îáúåì ïàìÿòè ñ 7 äî 28 öèôð (ïîñêîëüêó êàæ-
äàÿ èç åãî ñåìè åäèíèö ñîäåðæàëà 4 öèôðû).
Çàòåì SF äîøåë ïî÷òè äî 80 öèôð ïóòåì èåðàð-
õè÷åñêîé îðãàíèçàöèè âðåìåí çàáåãà. Òàê, îäíà
åäèíèöà â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè SF ìîãëà
óêàçûâàòü íà òðè âðåìåíè çàáåãà; ïðè âîñïðî-
èçâåäåíèè SF ïåðåõîäèë îò ýòîé åäèíèöû ê
ïåðâîìó âðåìåíè çàáåãà è âûäàâàë ïåðâûå 4
öèôðû, çàòåì îí ïåðåõîäèë ê ñëåäóþùåìó âðå-
ìåíè çàáåãà, çàêîäèðîâàííîìó â ýòîé æå åäè-
íèöå, è âûäàâàë åùå ÷åòûðå öèôðû è ò.ä. Òà-
êèì îáðàçîì, îäíà åäèíèöà îõâàòûâàëà 12
öèôð. Ýòèì æå ïóòåì SF äîñòèã ñâîåãî çàìå÷à-
òåëüíîãî îáúåìà â 80 öèôð. Ýòî îñóùåñòâëÿ-
ëîñü áëàãîäàðÿ óâåëè÷åíèþ ðàçìåðà åäèíèöû
(ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ åäèíèö ñ èíôîðìàöèåé â
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè), à íå óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà åäèíèö, êîòîðûå ìîãëà óäåðæèâàòü
êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü. Ïîòîìó ÷òî åñëè SF
ïåðåõîäèë ñ öèôð íà áóêâû, åãî îáúåì ïàìÿòè

ñíîâà ñòàíîâèëñÿ ðàâíûì 7 � òî åñòü, 7 áóê-
âàì (Ericsson, Chase, & Faloon, 1980).

Ñî âðåìåíè ñîîáùåíèÿ î SF èññëåäîâàòåëè
èñïîëüçîâàëè òó æå ñàìóþ ìåòîäèêó � ïîñòî-
ÿííóþ òðåíèðîâêó â çàäà÷å ñ îáúåìîì ïàìÿ-
òè,� ÷òîáû îòêðûòü íîâûå ÷óäåñà. Èñïûòóå-
ìûé DD, òîæå áåãóí, èñïîëüçîâàë àíàëîãè÷íûé
ñïîñîá ïåðåêîäèðîâàíèÿ âî âðåìåíà çàáåãà è
ñìîã ïîâûñèòü îáúåì ïàìÿòè äî 106 öèôð
(Waldrop, 1987).

Ýòî èññëåäîâàíèå îòðàæàåò ñîâðåìåííûé
èíòåðåñ ê ñïîñîáàì óëó÷øåíèÿ êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè. Íàïðîòèâ, èíòåðåñ ê óëó÷øåíèþ
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè ñóùåñòâîâàë óæå äàâ-
íî, íà ÷åì ìû è îñòàíîâèìñÿ â îñòàëüíîé ÷àñ-
òè ýòîãî ðàçäåëà. Ñíà÷àëà ìû îáðàòèìñÿ ê òî-
ìó, êàê ìîæíî êîäèðîâàòü ìàòåðèàë, ÷òîáû åãî
áûëî ëåã÷å âîñïðîèçâåñòè, à çàòåì ðàññìîòðèì,
êàê ìîæíî óëó÷øèòü ñàì àêò âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Îáðàçû è êîäèðîâàíèå
Ðàíåå ìû óæå îòìå÷àëè, ÷òî âîñïðîèçâåäå-

íèå íåñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ ìîæíî óëó÷øèòü,
äîáàâèâ âî âðåìÿ êîäèðîâàíèÿ çíà÷èìûå ñâÿçè
ìåæäó íèìè; òàêèå ñâÿçè â äàëüíåéøåì áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü âîñïðîèçâåäåíèþ. Äëÿ îáúåäè-
íåíèÿ íåñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ â ïàðû îñîáåííî
ïîëåçíûìè îêàçàëèñü ìûñëåííûå îáðàçû, ïîý-
òîìó îíè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ìíîãèõ ìíåìîíè÷åñêèõ (ïîìîãàþùèõ ïàìÿ-
òè) ïðèåìîâ.

Îäèí èç èçâåñòíûõ ìíåìîíè÷åñêèõ ïðèåìîâ
íàçûâàåòñÿ ìåòîäîì ðàçìåùåíèÿ ïî ìåñòàì.
Ýòîò ìåòîä îñîáåííî õîðîøî ðàáîòàåò ñ óïîðÿ-
äî÷åííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïðîèçâîëüíûõ
ýëåìåíòîâ, íàïðèìåð áåññâÿçàííûõ ñëîâ. Ïåð-
âîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü,� ýòî ââåñòè â ïàìÿòü
óïîðÿäî÷åííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìåñò, ÷åðåç
êîòîðûå âû ïðîõîäèòå, íàïðèìåð, âî âðåìÿ ìå-
äëåííîé ïðîãóëêè ïî ñâîåìó äîìó. Âû âõîäèòå
÷åðåç âõîäíóþ äâåðü â ïðèõîæóþ, çàòåì èäåòå
ê êíèæíîìó øêàôó â æèëîé êîìíàòå, çàòåì ê
òåëåâèçîðó â æèëîé êîìíàòå, çàòåì ê çàíàâåñ-
êàì ó îêíà, è òàê äàëåå. Êîãäà âû óæå ìîæåòå
ëåãêî ñîâåðøèòü ýòó ìûñëåííóþ ïðîãóëêó, âû
ãîòîâû ê çàïîìèíàíèþ ñòîëüêèõ íåñâÿçàííûõ
ñëîâ, ñêîëüêî ìåñò âàì âñòðå÷àåòñÿ ïî ïóòè. Âû
ôîðìèðóåòå îáðàç, â êîòîðîì ñâÿçûâàåòå ïåðâîå
ñëîâî ñ ïåðâûì ìåñòîì, çàòåì äðóãîé îáðàç, êî-
òîðûé ñâÿçûâàåò âòîðîå ñëîâî ñî âòîðûì ìåñ-
òîì è òàê äàëåå. Åñëè ñëîâà � ýòî ýëåìåíòû
ñïèñêà ïîêóïîê, íàïðèìåð �õëåá�, �ÿéöà�, �ïè-
âî�, �ìîëîêî� è �âåò÷èíà�, âû ìîæåòå âîîáðà-
çèòü ëîìòèê õëåáà, ïðèáèòûé ãâîçäåì êî âõîä-
íîé äâåðè, ÿéöî, ñâèñàþùåå ñ íèòêè âûêëþ÷à-
òåëÿ â ïðèõîæåé, áàíêó ïèâà â êíèæíîì øêà-
ôó, ðåêëàìó ìîëîêà ïî òåëåâèçîðó è çàíàâåñêè,
ñäåëàííûå èç ãèãàíòñêèõ ëîìòåé âåò÷èíû (ðèñ.
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Êîëè÷åñòâî
öèôð, âîñïðî-
èçâîäèìûõ SF.
Ýòîò èñïûòóå-
ìûé ñóùåñò-
âåííî óâåëè÷èë
ñâîé îáúåì ïà-
ìÿòè íà öèô-
ðû, ðàçðàáîòàâ
ñèñòåìó ïåðå-
êîäèðîâàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì
óêðóïíåíèÿ è
èåðàðõè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè.
Îí òðåíèðîâàë-
ñÿ â îáùåì îêî-
ëî 215 ÷àñîâ (ïî:
Ericsson, Chase,
& Faloon, 1980).



8-12). Ïîñëå òîãî, êàê âû òàêèì îáðàçîì çàïî-
ìíèëè âñå ýëåìåíòû, èõ ìîæíî ëåãêî âîñïðîèç-
âåñòè ïî ïîðÿäêó, ïðîñòî ñíîâà ïðîäåëàâ ìûñ-
ëåííóþ ïðîãóëêó. Êàæäîå ìåñòî áóäåò âîñïðî-
èçâîäèòü îáðàç, à êàæäûé îáðàç áóäåò âîñïðî-
èçâîäèòü ñëîâî. Ýòîò ïðèåì õîðîøî ðàáîòàåò, è
åãî î÷åíü ëþáÿò òå, êòî ïðîôåññèîíàëüíî çàíè-
ìàåòñÿ òðþêàìè ñ ïàìÿòüþ.

Îáðàçû ó÷àñòâóþò òàêæå â ìåòîäå êëþ÷å-
âûõ ñëîâ, èñïîëüçóåìîì äëÿ çàó÷èâàíèÿ ñëîâ
èíîñòðàííîãî ÿçûêà (òàáë. 8-3). Ïðåäïîëîæèì,
âàì íàäî âûó÷èòü, ÷òî èñïàíñêîå ñëîâî cabal-
lo îçíà÷àåò �ëîøàäü�. Ìåòîä êëþ÷åâûõ ñëîâ
âêëþ÷àåò äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå íàäî íàé-
òè ÷àñòü èíîñòðàííîãî ñëîâà, çâó÷àùóþ êàê àí-
ãëèéñêîå ñëîâî. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî caballo ïðîèç-
íîñèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî êàê �êîá�àé�éî�, êëþ-
÷åâûì ñëîâîì ìîæåò ñëóæèòü �àé� (àíãë.
�ãëàç�). Íà âòîðîì ýòàïå íàäî ñôîðìèðîâàòü îá-
ðàç, ñâÿçûâàþùèé êëþ÷åâîå ñëîâî ñ åãî àíã-
ëèéñêèì ýêâèâàëåíòîì � íàïðèìåð, êàê ëî-
øàäü ïèíàåò êîïûòîì ãèãàíòñêèé ãëàç (ðèñ.
8-13). Ïðè ýòîì óñòàíîâèòñÿ çíà÷èìàÿ ñâÿçü
ìåæäó èñïàíñêèì è àíãëèéñêèì ñëîâîì. ×òîáû
âîñïðîèçâåñòè çíà÷åíèå ñëîâà caballo, íàäî
ñíà÷àëà âîñïðîèçâåñòè êëþ÷åâîå ñëîâî �àé�
(ãëàç), à çàòåì âûçâàòü îáðàç, ñâÿçûâàþùèé åãî
ñ �ëîøàäüþ�. Ìåòîä êëþ÷åâûõ ñëîâ ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ òðóäíîâàòûì, íî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî îí ñèëüíî îáëåã÷àåò çàó÷èâàíèå ëåêñè-
êè èíîñòðàííîãî ÿçûêà (Atkinson, 1975; Pre-
ssley, Levin, & Delaney, 1982).

Îñìûøëåíèå è êîäèðîâàíèå
Ìû âèäåëè, ÷òî ÷åì áîëüøå ìû âíèêàåì â

ñîäåðæàíèå çàïîìèíàåìûåõ ýëåìåíòîâ, òåì
ëåã÷å èõ áóäåò âïîñëåäñòâèè âîñïðîèçâåñòè èëè
ðàñïîçíàòü. Òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ÷åì
áîëüøå ñâÿçåé óñòàíîâëåíî ìåæäó ýëåìåíòàìè,
òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ âîñïðîèçâåäå-
íèÿ. Ýòè äàííûå èìåþò íåïîñðåäñòâåííóþ ïðà-
êòè÷åñêóþ öåííîñòü: åñëè âû õîòèòå çàïîìíèòü
êàêîé�òî ôàêò, ðàñøèðüòå åãî çíà÷åíèå. Äëÿ
ïðèìåðà ïðåäñòàâèì, ÷òî âû ÷èòàåòå ñòàòüþ â
ãàçåòå îá ýïèäåìèè â Áðóêëèíå, êîòîðóþ ïûòà-
þòñÿ ïîãàñèòü ìåäèöèíñêèå îôèöèàëüíûå ëèöà.
×òîáû ðàñøèðèòü ýòó èíôîðìàöèþ, ìîæíî çà-
äàòü ñåáå âîïðîñû î ïðè÷èíàõ è ñëåäñòâèÿõ
ýòîé ýïèäåìèè: Áûëà ëè áîëåçíü çàíåñåíà ÷å-
ëîâåêîì èëè æèâîòíûì? Ðàñïðîñòðàíèëàñü ëè
îíà ÷åðåç èñòî÷íèêè âîäû? Ðåøàò ëè ìåäèöèí-
ñêèå îôèöèàëüíûå ëèöà, ÷òî äëÿ îáóçäàíèÿ
ýïèäåìèè ïðèäåòñÿ çàêðûòü Áðóêëèí äëÿ âúåç-
äà? Ñêîëüêî, âåðîÿòíåå âñåãî, ýïèäåìèÿ ïðî-
äëèòñÿ? Âîïðîñû î ïðè÷èíàõ è ñëåäñòâèÿõ ñî-
áûòèÿ � ýòî îñîáåííî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îñ-
ìûøëåíèÿ ìàòåðèàëà, ïîñêîëüêó êàæäûé âîï-

ðîñ óñòàíàâëèâàåò çíà÷èìóþ ñâÿçü, èëè ïóòü
âîñïðîèçâåäåíèÿ ýòîãî ñîáûòèÿ.

Êîíòåêñò è âîñïðîèçâåäåíèå
Êîíòåêñò � ìîùíûé ôàêòîð âîñïðîèçâåäå-

íèÿ, ïîýòîìó ïàìÿòü ìîæíî óëó÷øèòü ïóòåì
âîññòàíîâëåíèÿ êîíòåêñòà, â êîòîðîì ïðîèñõî-
äèëî çàïîìèíàíèå. Åñëè âàøè ëåêöèè ïî ïñè-
õîëîãèè âñåãäà ïðîèñõîäÿò â îäíîé àóäèòîðèè,
âîñïðîèçâåäåíèå ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà áóäåò
ëó÷øå â ýòîé àóäèòîðèè, ÷åì â äðóãîì çäàíèè,
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Ìíåìîíè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà.
Ìåòîä Ðàçìå-
ùåíèÿ ïîìîãà-
åò çàïîìíèòü
ýëåìåíòû (â
äàííîì ñëó÷àå
èç ñïèñêà ïîêó-
ïîê) ïóòåì èõ
àññîöèèðîâàíèÿ
ñ óïîðÿäî÷åí-
íîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòüþ
ìåñò.

Òàáë. 8-3

Ìåòîä êëþ÷åâûõ ñëîâ. Ïðèìåðû êëþ÷åâûõ ñëîâ äëÿ ñâÿçûâàíèÿ
èñïàíñêèõ ñëîâ ñ èõ àíãëèéñêèì ïåðåâîäîì. Íàïðèìåð, êîãäà ïðî-
èçíîñèòñÿ èñïàíñêîå ñëîâî �muleta�, ÷àñòü åãî çâó÷èò ïîõîæå íà
àíãëèéñêîå ñëîâî �mule� (ìóë). Ïîýòîìó �mule� ìîæåò ñëóæèòü
êëþ÷åâûì ñëîâîì è áûòü ñâÿçàííûì ñ àíãëèéñêèì ïåðåâîäîì ïó-
òåì ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ìóëà, ñòîÿùåãî ïðÿìî íà êîñòûëÿõ.

ÈÑÏÀÍÑÊÈÉ
caballo (eye) [ãëàç] horse [ëîøàäü]
charco (charcoal) [óãîëü] puddle [ëóæà]
muleta (mule) [ìóë] crutch [êîñòûëü]
clavo (claw) [êîãîòü] nail [ãâîçäü]
lagartija (log) [áðåâíî] lizard [ÿùåðèöà]
payaso (pie) [ïèðîã] clown [êëîóí]
hiio (eel) [óãîðü] thread [íèòêà]
tenaza (tennis) [òåííèñ] pliers [ïëîñêîãóáöû]
jabon (bone) [êîñòü] soap [ìûëî]
carpa (carp) [êàðï] tent [ïàëàòêà]
pato (pot) [êîòåëîê] duck [óòêà]

ÊËÞ×ÅÂÎÅ ÑËÎÂÎ ÀÍÃËÈÉÑÊÈÉ



ïîñêîëüêó îáñòàíîâêà ýòîé àóäèòîðèè ñëóæèò
ïðèçíàêîì äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ëåêöèîííîãî
ìàòåðèàëà. ×àùå âñåãî, îäíàêî, êîãäà íàì íàäî
÷òî�òî âñïîìíèòü, ìû ôèçè÷åñêè íå ìîæåì âåð-
íóòüñÿ òóäà, ãäå ìû ýòî çàïîìèíàëè. Åñëè âàì
òðóäíî âñïîìíèòü èìÿ îäíîãî îäíîêëàññíèêà
èç ñðåäíåé øêîëû, âû íå ñòàíåòå âîçâðàùàòüñÿ
â ñðåäíþþ øêîëó, òîëüêî ÷òîáû åãî âñïîìíèòü.
Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, îäíàêî, ìîæíî ïîïðîáîâàòü
âîññòàíîâèòü êîíòåêñò ìûñëåííî. ×òîáû âîñ-
ïðîèçâåñòè äëèííîå çàáûòîå èìÿ, ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå ðàçíûå êëàññû, êëóáû è äðóãèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ âû ó÷àñòâîâàëè,
êîãäà áûëè â ñðåäíåé øêîëå,� è òîãäà âîçìî-
æíî ÷òî�òî èç ýòîãî íàâåäåò âàñ íà èñêîìîå
èìÿ. Èñïûòóåìûì, êîòîðûå ïîëüçîâàëèñü ýòèì
ìåòîäîì â ðåàëüíîì ýêñïåðèìåíòå, ÷àñòî óäà-
âàëîñü âñïîìíèòü èìåíà ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ
èç ñðåäíåé øêîëû, êîòîðûå îíè ñ÷èòàëè íà-
ïðî÷ü çàáûòûìè (Williams & Hollan, 1981).

Îðãàíèçàöèÿ
Ìû çíàåì, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ìàòåðèàëà âî

âðåìÿ êîäèðîâàíèÿ óëó÷øàåò ïîñëåäóþùåå
âîñïðîèçâåäåíèå. Ýòîò ïðèíöèï ìîæåò èìåòü
áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå: ìîæíî õðà-
íèòü è âîñïðîèçâîäèòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èí-
ôîðìàöèè, åñëè òîëüêî îíà îðãàíèçîâàíà.

Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòîâ èçó÷àëèñü ñèñòåìû
îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà, êîòîðûå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìíîãèõ áåññâÿç-
íûõ ýëåìåíòîâ. Â îäíîì èññëåäîâàíèè èñïûòó-
åìûå çàïîìèíàëè ñïèñêè áåññâÿçíûõ ñëîâ, îð-
ãàíèçóÿ ñëîâà êàæäîãî ñïèñêà â âèäå ðàññêàçà,

êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 8-14. Ïîçäíåå ïðè òåñòè-
ðîâàíèè 12 òàêèõ ñïèñêîâ (âñåãî 120 ñëîâ) èñ-
ïûòóåìûå ñìîãëè âñïîìíèòü áîëåå 90% ñëîâ.
Êîíòðîëüíûå èñïûòóåìûå, íå ïîëüçîâàâøèåñÿ
ñòðàòåãèåé îðãàíèçàöèè, âîñïðîèçâåëè ÷óòü
áîëüøå 10%! Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èñïûòóåìûõ êàæóòñÿ óäèâèòåëüíûì òðþêîì ñ
ïàìÿòüþ, íî âîîðóæèâøèñü îðãàíèçàöèîííîé
ñòðàòåãèåé, êàæäûé ìîæåò ñäåëàòü ýòî.

Çäåñü âû, íàâåðíîå, ïîäóìàåòå, ÷òî ïñèõîëî-
ãè ðàçðàáîòàëè êàêèå�òî õèòðîóìíûå ñïîñîáû
îðãàíèçàöèè ñïèñêîâ áåññâÿçíûõ ýëåìåíòîâ.
Íî, ñêàæåòå âû, çàïîìèíàòü ïðèõîäèòñÿ íå ñïè-
ñêè áåññâÿçíûõ ýëåìåíòîâ, à èñòîðèè, êîòîðûå
âàì ðàññêàçûâàþò, ëåêöèè, êîòîðûå âû ñëóøàå-
òå, è ïðî÷èòàííûé ìàòåðèàë, íàïðèìåð äàííóþ
ãëàâó. Âåäü ýòî âñå óæå îðãàíèçîâàííûé ìàòå-
ðèàë, è íå çíà÷èò ëè òîãäà, ÷òî öåííîñòü âûøå-
óêàçàííîãî ìåòîäà íåâûñîêà? È äà, è íåò. Äà,
ýòà ãëàâà � íå ïðîñòî ñïèñîê íåñâÿçàííûõ
ïðåäëîæåíèé, íî � è ýòî ãëàâíîå � âñåãäà ñó-
ùåñòâóåò ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè âñÿêîãî îá-
øèðíîãî ìàòåðèàëà, âêëþ÷àÿ è ýòó ãëàâó.
Ïîçäíåå âû, âåðîÿòíî, ñìîæåòå âñïîìíèòü, ÷òî
îñìûøëåíèå ìàòåðèàëà ïîìîãàåò çàó÷èâàíèþ,
íî ïðè ýòîì âàì ìîæåò è íå ïðèéòè íà óì
÷òî�íèáóäü, ñêàæåì, îá àêóñòè÷åñêîì êîäèðî-
âàíèè â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ýòè äâå òåìû
íå êàæóòñÿ òåñíî ñâÿçàííûìè, íî ñâÿçü ìåæäó
íèìè åñòü: è òî, è äðóãîå êàñàåòñÿ ïðîöåññîâ
êîäèðîâàíèÿ. Ëó÷øèé ñïîñîá ïîíÿòü ýòó
ñâÿçü � ýòî îáðàòèòü âíèìàíèå íà çàãîëîâêè è
ïîäçàãîëîâêè â ýòîé ãëàâå, ïîòîìó ÷òî îíè îò-
ðàæàþò îðãàíèçàöèþ â íåé ìàòåðèàëà. Ñàìûé
ýôôåêòèâíûé ñïîñîá èçó÷åíèÿ � äåðæàòü ýòó
îðãàíèçàöèþ â ãîëîâå. Âû ìîæåòå, íàïðèìåð,
ïîñòàðàòüñÿ óÿñíèòü ÷àñòü îðãàíèçàöèè ýòîé
ãëàâû, íàáðîñàâ èåðàðõè÷åñêîå äåðåâî, âðîäå
ïîêàçàííîãî íà ðèñ. 8-15. Çàòåì ýòó èåðàðõèþ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû íàïðàâëÿòü ïîèñê â
ïàìÿòè êàæäûé ðàç, êîãäà íàäî âîñïðîèçâåñòè
èíôîðìàöèþ îá ýòîé ãëàâå. Îäíàêî ìîæåò îêà-
çàòüñÿ åùå áîëåå ïîëåçíûì ïîñòðîèòü ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ èåðàðõèþ ãëàâû. Ïàìÿòü âûèãðûâàåò
áîëüøå âñåãî, êîãäà îðãàíèçàöèþ âûñòðàèâàåò
ñàì çàïîìèíàþùèé.

Òðåíèðóåìîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ
Åùå îäèí ñïîñîá óëó÷øèòü âîñïðîèçâåäå-

íèå � òðåíèðîâàòüñÿ â íåì, òî åñòü çàäàâàòü
ñåáå âîïðîñû î òîì, ÷òî âû ïûòàåòåñü çàó÷èòü.
Ïðåäïîëîæèì, ó âàñ åñòü 2 ÷àñà íà òî, ÷òîáû
âûó÷èòü çàäàíèå, íà ïðî÷òåíèå êîòîðîãî òðåáó-
åòñÿ ïðèìåðíî 30 ìèíóò. ×èòàòü è ïåðå÷èòû-
âàòü çàäàíèå 4 ðàçà � ýòî â îáùåì ìåíåå ýô-
ôåêòèâíûé ïóòü, ÷åì ïðî÷èòàòü åãî 1 ðàç è ïî-
òîì çàäàâàòü ñåáå âîïðîñû î íåì. Ïîòîì ìîæ-
íî ïåðå÷èòàòü îòäåëüíûå ìåñòà, ÷òîáû óÿñíèòü
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Ðèñ. 8-13

Èçó÷åíèå èíî-
ñòðàííîãî ÿçû-
êà. Ïðè ïîìîùè
ìûñëåííûõ îá-
ðàçîâ ìîæíî
àññîöèèðîâàòü
ïðîèçíîñèìûå
èñïàíñêèå ñëîâà
ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè àíãëèé-
ñêèìè. Çäåñü èë-
ëþñòðèðóþòñÿ
âîçìîæíûå îá-
ðàçû äëÿ çàó÷è-
âàíèÿ èñïàí-
ñêèõ ñëîâ 
�ëîøàäü� è 
�óòêà�.



ìîìåíòû, êîòîðûå áûëî òðóäíî âîñïðîèçâåñòè
ïîñëå ïåðâîãî ÷òåíèÿ, è âîçìîæíî ñòîèò ãëóá-
æå îñìûñëèòü ýòè ìîìåíòû, ñâÿçàâ èõ äðóã ñ
äðóãîì è ñ îñòàëüíîé ÷àñòüþ çàäàíèÿ. Ïðîáíîå
âîñïðîèçâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèåìîì
ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèå ó÷åáíîãî âðåìå-
íè. Ýòî áûëî äîêàçàíî äàâíî â ýêñïåðèìåíòàõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëà, àíàëîãè÷íîãî
èçó÷àåìîìó â ó÷åáíûõ êóðñàõ (ðèñ. 8-16).

Ìåòîäèêà òðåíèðîâêè âîñïðîèçâåäåíèÿ ìî-
æåò ïðèãîäèòüñÿ è â ñèòóàöèÿõ ñ èìïëèöèòíîé
ïàìÿòüþ. Îíà íàçûâàåòñÿ èäåîìîòîðíîé òðå-
íèðîâêîé, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîîáðàæàåìîå
ïîâòîðåíèå ñåíñîìîòîðíîãî íàâûêà ïðè îòñóò-
ñòâèè êàêèõ�ëèáî ñèëüíî âûðàæåííûõ äâèæå-
íèé òåëà. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü,
÷òî óäàðÿåòå ðàêåòêîé ïî òåííèñíîìó ìÿ÷ó,
âíîñÿ ìûñëåííûå ïîïðàâêè, êîãäà âîîáðàæàå-
ìûé óäàð êàæåòñÿ íåóäà÷íûì, íà ñàìîì äåëå
äàæå íå øåâåëüíóâ ðóêîé. Òàêàÿ ìûñëåííàÿ
òðåíèðîâêà ìîæåò óëó÷øèòü âûïîëíåíèå íàâû-
êà, îñîáåííî åñëè îíà ÷åðåäóåòñÿ ñ ðåàëüíûìè
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (Swets & Bjork,
1990).

Ìåòîä ÏÂ×ÓÊ
Äî ñèõ ïîð â ýòîì ðàçäåëå ìû ðàññìàòðèâà-

ëè îïðåäåëåííûå ïðèíöèïû ôóêöèîíèðîâàíèÿ
ïàìÿòè (íàïðèìåð, ÷òî îñìûøëåíèå ìàòåðèàëà
ñïîñîáñòâóåò åãî ïîñëåäóþùåìó âîñïðîèçâåäå-
íèþ), à çàòåì ïîêàçûâàëè èõ ðîëü â óëó÷øåíèè
ïàìÿòè. Ãîâîðÿ î ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè

ýòèõ ïðèíöèïîâ ïàìÿòè, ìîæíî èäòè è â îáðàò-
íîì íàïðàâëåíèè � íà÷àòü ñ õîðîøî èçâåñòíî-
ãî ìåòîäà óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè è çàòåì ïîêàçàòü,
íà êàêèõ ïðèíöèïàõ ðàáîòû ïàìÿòè îí îñíîâàí.

Îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ìåòîäîâ
óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ÏÂ×ÓÊ
(PQRST). Îí ðàçðàáîòàí äëÿ óëó÷øåíèÿ ñïî-
ñîáíîñòè ñòóäåíòîâ ê èçó÷åíèþ è çàïîìèíàíèþ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà (Thomas & Robinson, 1982).
Íàçâàíèå ýòîãî ìåòîäà ñîñòîèò èç àááðåâèàòó-
ðû íàçâàíèé (Â àíãëèéñêîì ÿçûêå ýòà àááðåâè-
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ËÅÑÎÐÓÁ ÂÛËÅÒåë èç ëåñà, ÑÊÀÒèëñÿ âîêðóã ÈÇÃÎ-
ÐÎÄÈ ïîçàäè ÊÎËÎÍÈÈ ÓÒÎÊ. Îí ñïîòêíóëñÿ îá êà-
êóþ�òî ÌÅÁÅËÜ, ïîðâàâ ñâîé ÍÎÑÎÊ, êîãäà òîðîïèëñÿ ê
ÏÎÄÓØÊÅ, ãäå ëåæàëà åãî ÏÎÄÐÓÃÀ.

ÎÂÎÙ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒîì äëÿ
ñòóäåíòîâ ÊÎËËÅÄÆà. Ìîðêîâêà ìîæåò ñëóæèòü ÃÂÎÇ-
Äåì äëÿ âàøåãî ÇÀÁÎÐà èëè ÁÀÑÅÉÍà. Íî ÊÎÐÎËåâ-
ñêèé ÒÎÐÃÎÂÅÖ ïî ËÅÑÒÍÈÖÅ ïåðåáåðåòñÿ ÷åðåç çàáîð
è ñêîðìèò ýòó ìîðêîâêó ÊÎÇËÓ.

Îäíàæäû âå÷åðîì ÿ èìåëà ÍÀÃËÎÑÒÜ ïðèâåñòè íà
ÎÁÅÄ ñâîåãî Ó×ÈÒÅËß. Â òîò äåíü áûëî ÍÀÂÎÄÍÅÍÈÅ,
è âîäîñòî÷íàÿ ÒÐÓÁÀ êîíå÷íî æå ÄÐÅÁÅÇÆÀËÀ. Îäíàêî,
íà ÏÐÈÑÒÀÍÈ ñòîÿëî ÑÓÄÍÎ, êîòîðîå ïðèâåçëî ýòîãî
ÀÐÒÈÑÒà â ìîé ÇÀÌÎÊ.

Ðèñ. 8-14

Îðãàíèçàöèÿ ñëîâ â ðàññêàç. Òðè ïðèìåðà ïðåâðàùåíèÿ ñïèñêà èç
10 áåññâÿçíûõ ñëîâ â ðàññêàç. Áîëüøèìè áóêâàìè âûäåëåíû ñëîâà
çàïîìèíàåìîãî ñïèñêà (ïî: Bower & Clark, 1969).

Ðèñ. 8-15

Èåðàðõè÷åñêîå äåðåâî. Ïîñòðîåíèå èåðàðõè÷åñêèõ äåðåâüåâ äëÿ ãëàâ èç ó÷åáíèêîâ ìîæåò ïîìî÷ü ñòóäåíòàì âîñïðîèçâå-
ñòè èíôîðìàöèþ èç ýòèõ ãëàâ. Äåðåâî íà ðèñóíêå îòîáðàæàåò îðãàíèçàöèþ ÷àñòè ýòîé ãëàâû.



àòóðà îáðàçóåò àëôàâèòíóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü: PQRST.� Ïðèì. ïåðåâ.) ïÿòè åãî ýòàïîâ:
Ïðåäîñìîòð, Âîïðîñû, ×òåíèå, Óñòíîå
âîñïðîèçâåäåíèå è Êîíòðîëü. Ýòîò ìåòîä ìî-
æíî ðàññìîòðåòü íà ïðèìåðå èçó÷åíèÿ ãëàâû èç

ýòîãî ó÷åáíèêà. Íà ïåðâîì ýòàïå ñòóäåíòû
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîñìàòðèâàþò ìàòåðèàë ãëà-
âû, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î åãî îñíîâ-
íûõ òåìàõ è ðàçäåëàõ. Ïðåäîñìîòð âêëþ÷àåò
ïðî÷òåíèå ðåôåðàòèâíîé ÷àñòè, ïðèâîäèìîé â
íà÷àëå ãëàâû, áåãëîå îçíàêîìëåíèå ñ ñîäåðæà-
íèåì ãëàâû (ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå îáðà-
ùàåòñÿ íà çàãîëîâêè îñíîâíûõ ðàçäåëîâ è ïîä-
ðàçäåëîâ) è òùàòåëüíîå ïðî÷òåíèå ðåçþìå â
êîíöå ãëàâû. Òàêîãî ðîäà ïðåäîñìîòð ñîçäàåò ó
ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëåíèå îá îðãàíèçàöèè ãëàâû
è, âîçìîæíî, äàæå çà÷àòêè èåðàðõè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè, âðîäå ïðèâåäåííîé âûøå. Êàê ìû íå-
îäíîêðàòíî îòìå÷àëè, îðãàíèçàöèÿ ìàòåðèàëà
óëó÷øàåò ñïîñîáíîñòü ê åãî âîñïðîèçâåäåíèþ.

Âòîðàÿ, òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ ñòàäèè (Âîïðîñû,
×òåíèå è Óñòíîå âîñïðîèçâåäåíèå) ïðèìåíÿþò-
ñÿ ê êàæäîìó ãëàâíîìó ðàçäåëó ãëàâû ïî ìåðå
ïåðåõîäà ê íåìó. Â ýòîé êíèãå, íàïðèìåð, ãëà-
âà, êàê ïðàâèëî, ñîäåðæèò 5�8 îñíîâíûõ ðàçäå-
ëîâ, è ñòóäåíòàì ñëåäóåò ïðîéòè ñòàäèè Âîïðî-
ñîâ, ×òåíèÿ è Óñòíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîñëå
êàæäîãî ðàçäåëà, ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê ñëå-
äóþùåìó. Íà ñòàäèè Âîïðîñîâ ñòóäåíòû òùà-
òåëüíî ïðî÷èòûâàþò çàãîëîâêè è ïîäçàãîëîâêè
è ïðåâðàùàþò èõ â âîïðîñû. Íà ñòàäèè ×òåíèÿ
îíè ÷èòàþò ðàçäåë, ñòàðàÿñü íàéòè îòâåòû íà
ýòè âîïðîñû. È íà ñòàäèè Óñòíîãî âîñïðîèçâå-
äåíèÿ îíè ïûòàþòñÿ âñïîìíèòü îñíîâíûå èäåè
ðàçäåëà, ïîâòîðÿÿ èíôîðìàöèþ (ïðî ñåáÿ èëè,
÷òî æåëàòåëüíåå, âñëóõ). Íàïðèìåð, åñëè áû âû
ïðîøëè ýòè ñòàäèè â äàííîì ðàçäåëå ýòîé ãëà-
âû, âû ïîñìîòðåëè áû íà çàãîëîâêè è ïîñòàâè-
ëè âîïðîñû: �Íàñêîëüêî ìîæíî óâåëè÷èòü îáú-
åì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè?� èëè �Â ÷åì
èìåííî ñîñòîèò ìåòîä ÏÂ×ÓÊ?� Çàòåì âû ïðî-
÷èòàëè áû ýòîò ðàçäåë è ïîñòàðàëèñü áû îòû-
ñêàòü îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû (íàïðèìåð, �Îäèí
÷åëîâåê ñìîã óâåëè÷èòü îáúåì ñâîåé êðàòêîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè ïî÷òè äî 80 öèôð�). Çàòåì âû
ïîñòàðàëèñü áû âñïîìíèòü îñíîâíûå èäåè ðàç-
äåëà (íàïðèìåð, �Ìîæíî óâåëè÷èòü ðàçìåð îä-
íîé åäèíèöû, íî íå ñàìî êîëè÷åñòâî åäèíèö�).
Ñòàäèè Âîïðîñîâ è ×òåíèÿ ïî÷òè íàâåðíÿêà
ïðèâåäóò ñòóäåíòîâ ê îñìûñëèâàíèþ ìàòåðèàëà
âî âðåìÿ åãî êîäèðîâàíèÿ; ñòàäèÿ Óñòíîãî âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ ïîáóæäàåò èõ ê òðåíèðîâêå âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ.

Ïÿòàÿ ñòàäèÿ, èëè Êîíòðîëü, ñëåäóåò ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âñåé ãëàâû. Ñòóäåíòû ñòàðàþòñÿ
âñïîìíèòü îñíîâíûå ôàêòû èç òîãî, ÷òî îíè
ïðî÷èòàëè, è ïîíÿòü, êàê ðàçëè÷íûå ôàêòû ñâÿ-
çàíû îäèí ñ äðóãèì. Ýòà ñòàäèÿ ïîáóæäàåò ê
îñìûøëåíèþ è ñëóæèò äàëüíåéøåé òðåíèðîâ-
êîé âîñïðîèçâåäåíèÿ. Ðåçþìèðóÿ ñêàæåì, ÷òî
ìåòîä ÏÂ×ÓÊ îñíîâàí íà òðåõ ãëàâíûõ ïðèí-
öèïàõ óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè: îðãàíèçàöèè ìàòåðè-
àëà, îñìûøëåíèÿ ìàòåðèàëà, è òðåíèðîâêå âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ. (Áîëåå äåòàëüíîå îïèñàíèå ýòîãî
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Òðåíèðóåìîñòü
âîñïðîèçâåäå-
íèÿ. Âîñïðîèç-
âåäåíèå ìîæíî
óëó÷øèòü, ïî-
òðàòèâ çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü
ó÷åáíîãî âðåìå-
íè íå íà çàó÷è-
âàíèå ìîë÷à, à
íà ïðîáíîå âîñ-
ïðîèçâåäåíèå.
Íà ðèñóíêå ïî-
êàçàíû ðåçóëü-
òàòû òåñòîâ,
ïðîâåäåííûõ
ñðàçó ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ èçó÷å-
íèÿ ìàòåðèàëà
è 4 ÷àñà ñïóñòÿ
(ïî: Gates, 1917).

Ìåòîä ÏÂ×ÓÊ (PQRST)
óëó÷øàåò ïîíèìàíèå è
óäåðæàíèå â ïàìÿòè.



ìåòîäà ñì. â �Ñëîâå ê ñòóäåíòó�, ïîìåùåííîìó
ïåðåä Ãëàâîé 1.)

ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÀß ÏÀÌßÒÜ
Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ ìû ðàçëè÷àëè ïðîöåñ-

ñû, ïðîòåêàþùèå ñíèçó�ââåðõ è ñâåðõó�âíèç;
ïðîöåññû �ñíèçó�ââåðõ� óïðàâëÿþòñÿ âõîä-
íûìè ñèãíàëàìè, à ïðîöåññû �ñâåðõó�
âíèç�� ïðåäâàðèòåëüíûì çíàíèåì ÷åëîâåêà è
åãî îæèäàíèÿìè. Â ãëàâå 5 ìû îòìå÷àëè, ÷òî
âîñïðèÿòèå îñíîâàíî ÷àñòè÷íî íà ôèçè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ îáúåêòà (ïðîöåññû ñíè-
çó�ââåðõ), à ÷àñòè÷íî � íà îæèäàíèÿõ íàáëþ-
äàòåëÿ (ïðîöåññû ñâåðõó�âíèç); â Ãëàâå 7 ìû
îòìå÷àëè, ÷òî íàó÷åíèå îñíîâàíî ÷àñòè÷íî íà
âðåìåííû́õ ñîâïàäåíèÿõ ñîáûòèé íà âõîäå (ïðî-
öåññû ñíèçó�ââåðõ), à ÷àñòè÷íî � íà ñëîæèâ-
øèõñÿ óñòàíîâêàõ íàó÷àþùåãîñÿ (ïðîöåññû
ñâåðõó�âíèç).

Òàêîå ðàçãðàíè÷åíèå ïðèìåíèìî è ê ïàìÿ-
òè. Ïðîöåññû �ñíèçó�ââåðõ� èìåþò äåëî òîëüêî
ñ âõîäíîé èíôîðìàöèåé � ðåàëüíûìè ýëåìåí-
òàìè, êîòîðûå íàäî çàïîìíèòü, à ïðîöåññû
�ñâåðõó�âíèç� ïðèâëåêàþò äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è
äðóãîå çíàíèå. Áî́ëüøàÿ ÷àñòü ìàòåðèàëà, ðàñ-
ñìîòðåííîãî äî ñèõ ïîð â ýòîé ãëàâå, êàñàëàñü
ïðîöåññîâ ñíèçó�ââåðõ. Â ýòîì çàêëþ÷èòåëüíîì
ðàçäåëå ìû ðàññìîòðèì ïðîöåññû ñâåðõó�âíèç,
äîáàâëÿþùèå èíôîðìàöèþ ê òîé, ÷òî ïîñòóïà-
åò ñî âõîäà, è îáðàçóþùèå òî, ÷òî íàçûâàþò
ïðîäóêòèâíîé ïàìÿòüþ.

Êîãäà ìû ñëûøèì ïðåäëîæåíèå èëè ðàñ-
ñêàç, òî ÷àñòî âîñïðèíèìàåì åãî êàê íåïîëíîå
îïèñàíèå ðåàëüíîãî ñîáûòèÿ è èñïîëüçóåì ñâîè
îáùèå çíàíèÿ î ìèðå, ÷òîáû ïîñòðîèòü áîëåå
ïîäðîáíîå îïèñàíèå. Êàê ìû ýòî äåëàåì? Ìû
äîáàâëÿåì êî âõîäíûì ïðåäëîæåíèÿì ïîëîæå-
íèÿ, êîòîðûå íàèáîëåå âåðîÿòíî èç íèõ ñëåäó-
þò. Íàïðèìåð, óñëûøàâ, ÷òî �Ìàéêë ðàçáèë áó-
òûëêó âî âðåìÿ ññîðû â áàðå�, ìû çàêëþ÷àåì,
÷òî áóòûëêà áûëà èç�ïîä ïèâà èëè âèñêè, à íå
èç�ïîä ìîëîêà èëè ñîäîâîé. Ýòîò âûâîä ìû äî-
áàâëÿåì ê ñâîåìó âîñïîìèíàíèþ î ñàìîì ïðåä-
ëîæåíèè. Òàêèì îáðàçîì, íàøà îáùàÿ ïàìÿòü
âûõîäèò çà ðàìêè èñõîäíî ïîëó÷åííîé èíôîð-
ìàöèè. Èñõîäíàÿ èíôîðìàöèÿ äîïîëíÿåòñÿ ñâå-
äåíèÿìè èç îáùåãî çíàíèÿ î òîì, ÷òî ÷åì ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ (íàïðèìåð, î òîì, ÷òî áàð àññîöè-
èðóåòñÿ ñ ïèâíûìè áóòûëêàìè). Ýòî ïðîèñõî-
äèò ïîòîìó, ÷òî ìû ïûòàåìñÿ îáúÿñíèòü ñåáå
ñîáûòèÿ, î êîòîðûõ ñëûøèì. Ïðîäóêòèâíàÿ ïà-
ìÿòü, òàêèì îáðàçîì, åñòü ïîáî÷íûé ïðîäóêò
ïîòðåáíîñòè â ïîíèìàíèè ìèðà. Ìíîãîå èç ïà-
ìÿòè î ðåàëüíîé æèçíè � åñëè íå áî́ëüøàÿ åå
÷àñòü � ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ïðîäóê-
òèâíîé ïàìÿòè.

Ïðîñòûå âûâîäû
×àñòî, ÷èòàÿ ïðåäëîæåíèå, ìû äåëàåì èç íå-

ãî âûâîäû è õðàíèì èõ âìåñòå ñ ñàìèì ïðåäëî-
æåíèåì. Ýòà òåíäåíöèÿ îñîáåííî ñèëüíà ïðè
÷òåíèè ðåàëüíîãî òåêñòà, ïîñêîëüêó âûâîäû
çäåñü íóæíû äëÿ ñîåäèíåíèÿ îòäåëüíûõ ñòðîê.
Äëÿ èëëþñòðàöèè ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé ðàñ-
ñêàç, ïðåäúÿâëÿâøèéñÿ èñïûòóåìûì â ýêñïåðè-
ìåíòå.

1. Ïðîâî́ � æèâîïèñíîå êîðîëåâñòâî âî Ôðàíöèè.
2. Êîðìàí áûë íàñëåäíèêîì òðîíà â Ïðîâî́.
3. Îí òàê óñòàë æäàòü.
4. Îí ïîäóìàë, ÷òî ìûøüÿê � õîðîøåå ñðåäñòâî.

Ïðè ÷òåíèè ýòèõ ïðåäëîæåíèé èñïûòóåìûå
â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ ñòðîÿò óìîçàêëþ÷åíèÿ.
Íà ñòðîêå 3 îíè çàêëþ÷àþò, ÷òî Êîðìàí õîòåë
áûòü êîðîëåì, è ýòîò âûâîä ïîçâîëÿåò èì ñâÿ-
çàòü 3�þ ñòðîêó ñ ïðåäûäóùåé. Íî òàêîå óìî-
çàêëþ÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì (Êîðìàí
ìîã æäàòü è ïðèåìà ó êîðîëÿ). Íà ñòðîêå 4 èñ-
ïûòóåìûå çàêëþ÷àþò, ÷òî Êîðìàí ðåøèë îòðà-
âèòü êîðîëÿ, ñâÿçûâàÿ òåì ñàìûì ýòó ñòðîêó ñ
ïðåäûäóùåé. Ýòîò âûâîä îïÿòü�òàêè íå ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì (îòðàâèòü ìîæíî íå òîëüêî êî-
ðîëÿ, íî è äðóãèõ, à ìûøüÿê èìååò è äðóãîå
ïðèìåíåíèå). Êîãäà ïàìÿòü èñïûòóåìûõ ïîçä-
íåå òåñòèðîâàëè íà ïðåäìåò òîãî, êàêèå â òî÷-
íîñòè ñòðîêè ïðåäúÿâëÿëèñü, èì áûëî òðóäíî
îòëè÷èòü ñòðîêè ñàìîãî ðàññêàçà îò òîëüêî ÷òî
îïèñàííûõ óìîçàêëþ÷åíèé. Òî, ÷òî ïðåäúÿâëÿ-
ëîñü íà ñàìîì äåëå òðóäíî ñîõðàíèòü îòäåëüíî
îò òîãî, ÷òî ê ýòîìó äîáàâëÿåòñÿ (Seifert,
Robertson, & Black, 1985).

Óìîçàêëþ÷åíèÿ ìîãóò òàêæå âëèÿòü íà âîñ-
ïîìèíàíèÿ î çðèòåëüíûõ ñöåíàõ. Ýòî ïîðàçè-
òåëüíî èëëþñòðèðóåò ñëåäóþùåå èññëåäîâàíèå.
Èñïûòóåìûì ïîêàçûâàþò ôèëüì î äîðîæ-
íî�òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè è çàòåì çàäàþò
î íåì âîïðîñû. Âîïðîñ î ñêîðîñòè òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ çàäàâàëñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ. Îä-
íèõ èñïûòóåìûõ ñïðàøèâàëè: �Êàê áûñòðî äâè-
ãàëèñü ìàøèíû, êîãäà îíè âðåçàëèñü äðóã â
äðóãà?� Äðóãèõ ñïðàøèâàëè: �Êàê áûñòðî äâè-
ãàëèñü ìàøèíû, êîãäà îíè ñòîëêíóëèñü?� Èñ-
ïûòóåìûå, êîòîðûõ ñïðàøèâàëè î �âðåçàâøèõ-
ñÿ� ìàøèíàõ, ìîãëè çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîèñøåñò-
âèå áûëî î÷åíü ðàçðóøèòåëüíûì, âîçìîæíî,
áîëåå ðàçðóøèòåëüíûì, ÷åì èì íà ñàìîì äåëå
çàïîìíèëîñü. Ýòè èñïûòóåìûå ìîãëè èñïîëüçî-
âàòü òàêîé âûâîä äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîèõ âîñïî-
ìèíàíèé î ïðîèñøåñòâèè â ñòîðîíó åãî áîëü-
øåé ðàçðóøèòåëüíîñòè (ðèñ. 8-17). Íàïðîòèâ,
èñïûòóåìûå, êîòîðûì çàäàâàëè âîïðîñ î
�ñòîëêíóâøèõñÿ� ìàøèíàõ, ñäåëàëè áû ýòî ñ
ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ïîñêîëüêó ñëîâî
�ñòîëêíóòüñÿ� ïîäðàçóìåâàåò ìåíåå ñåðüåçíîå
ïðîèñøåñòâèå, ÷åì ñëîâî �âðåçàòüñÿ�.
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Ýòó ëîãèêó ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû òåñòè-
ðîâàíèÿ ïàìÿòè, ïðîâåäåííîãî íåäåëþ ñïóñòÿ.
Èñïûòóåìûõ ñïðàøèâàëè: �Âû âèäåëè ðàçáèòîå
ñòåêëî?� Â ôèëüìå î ïðîèñøåñòâèè íå áûëî
ðàçáèòûõ ñòåêîë, íî èñïûòóåìûå, êîòîðûì ðà-
íåå çàäàâàëè âîïðîñ î �âðåçàâøèõñÿ� ìàøèíàõ,
îøèáî÷íî ïîëàãàëè, ÷òî ðàçáèòûå ñòåêëà áûëè;
îíè äåëàëè ýòî ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì
èñïûòóåìûå, êîòîðûõ ñïðàøèâàëè î �ñòîëêíóâ-
øèõñÿ� ìàøèíàõ. Âèäèìî, âîïðîñ î �âðåçàâ-
øèõñÿ� ìàøèíàõ ïðèâåë ê ìîäèôèêàöèè âîñïî-
ìèíàíèé î ïðîèñøåñòâèè, è â ýòîì ïåðåñòðîåí-
íîì âîñïîìèíàíèè ñîäåðæàëèñü òàêèå äåòàëè,
êàê ðàçáèòîå ñòåêëî, ÷åãî â ðåàëüíîì ïðîèñøå-
ñòâèè âîâñå íå áûëî (Loftus, Schooler, &
Wagenaar, 1985).

Âûøåèçëîæåííûå ðåçóëüòàòû èìåþò âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé: ñôîð-
ìóëèðîâàííûé îïðåäåëåííûì îáðàçîì âîïðîñ
(�âðåçàëèñü� âìåñòî �ñòîëêíóëèñü�) ìîæåò èç-

ìåíèòü ñîäåðæèìîå ïàìÿòè ñâèäåòåëÿ, êîòîðîå
àäâîêàò ïûòàåòñÿ çîíäèðîâàòü. Âàæíû ýòè ðå-
çóëüòàòû è äëÿ ñïîðîâ î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè íå-
êîòîðûå òðàâìàòè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ, �âîñ-
ñòàíîâëåííûå� èç íàøåãî ïðîøëîãî, èñòèííûìè
âîñïîìèíàíèÿìè, èëè æå ýòî âûìûùëåííûå ðå-
êîíñòðóêöèè (ñì. ðàçäåë �Àêòóàëüíàÿ òåìà.
Âîñïîìèíàíèÿ: âîññòàíîâëåíèå èç ïàìÿòè èëè
âûìûøëåíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ?�).

Ñòåðåîòèïû
Åùå îäíî ñðåäñòâî íàïîëíåíèÿ, èëè êîíñò-

ðóèðîâàíèÿ âîñïîìèíàíèé � ýòî ñîöèàëüíûå
ñòåðåîòèïû. Ñòåðåîòèï � ýòî íàáîð çàêëþ÷å-
íèé î ÷åðòàõ ëè÷íîñòè èëè ôèçè÷åñêèõ ïðèçíà-
êàõ öåëîé êàòåãîðèè ëþäåé. Ñòåðåîòèïíûìè
ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèÿ î òèïè÷-
íîì íåìöå (óìíûé, äîòîøíûé, ñåðüåçíûé) èëè
î òèïè÷íîì èòàëüÿíöå (àðòèñòè÷íûé, áåççàáîò-
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Ä
àííûå î ïðîäóêòèâíîé ïàìÿ-
òè, îñîáåííî èññëåäîâàíèÿ,
ñõîäíûå ñ òåì, ãäå ñïðàøèâà-

ëè î �âðåçàâøèõñÿ� è �ñòîëêíóâøèõ-
ñÿ� ìàøèíàõ, èìåþò âàæíîå çíà÷å-
íèå äëÿ ñïîðîâ âîêðóã ñîîáùåíèé î
ñåêñóàëüíîì íàñèëèè. Â ÷àñòíîñòè,
çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çàñâèäå-
òåëüñòâîâàíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà íåêòî, êàê ïðà-
âèëî, âçðîñëûé çàÿâëÿåò, ÷òî âñïîì-
íèë î ðàíåå çàáûòîì ñåêñóàëüíîì
ïðèíóæäåíèè â äåòñòâå; ïðè ýòîì
âîñïîìèíàíèÿ ÷àñòî ïðîèñõîäÿò âî
âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà
èëè â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè. Èíî-
ãäà ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðåäïîëîæè-
òåëüíî âîññòàíîâèë ïàìÿòü îá ýòîì,
ïîäàåò ñóäåáíûé èñê íà ÿêîáû ñî-
âåðøèâøåãî òàêîå íàñèëèå (÷àñòî
èì îêàçûâàåòñÿ îäèí èç ðîäèòåëåé).
Ýòè ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå
ñëó÷àè ïîäðîáíî îñâåùàþòñÿ â
ÑÌÈ. Ñïîð âîêðóã íèõ âîçíèêàåò
ïîòîìó, ÷òî íåêîòîðûå ïðîôåññèîíà-
ëû óáåæäåíû â àóòåíòè÷íîñòè òàêèõ
âîñïîìèíàíèé,� òî åñòü ÷òî èçëàãà-
åìûé ñëó÷àé áûë ïåðâîíà÷àëüíî ïî-
äàâëåí � òîãäà êàê äðóãèå ýêñïåð-
òû óáåæäåíû, ÷òî ýòè âîñïîìèíàíèÿ
ëîæíû è ÷òî èçëàãàåìûé ñëó÷àé âî-
âñå íèêîãäà íå ïðîèñõîäèë.

×òîáû êîíêðåòèçèðîâàòü ýòîò
ñïîð, ðàññìîòðèì ïðèìåð ðåàëüíîãî
ñëó÷àÿ (îïèñàíûé â Loftus, 1993).
Æåíùèíà ìîëîæå 30 ëåò íà÷àëà
âñïîìèíàòü î ñåêñóàëüíîì ïðèíóæ-

äåíèè ñî ñòîðîíû îòöà, èìåâøåì ìå-
ñòî â òî âðåìÿ, êîãäà åé áûëî îò 5
äî 8 ëåò. Îíà óòâåðæäàëà, ÷òî èç�çà
òðàâìû, ïðè÷èíåííîé ýòèì ïåðåæè-
âàíèåì, åå âîñïîìèíàíèÿ â òå÷åíèå
20 ëåò áûëè ïîäàâëåíû è âîññòàíî-
âèëèñü òîëüêî âî âðåìÿ êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè. Òîãäà îíà
âîçáóäèëà èñê ïðîòèâ ñâîåãî îòöà çà
ïðè÷èíåííûé óùåðá. Ïîñêîëüêó åå
îòåö ãîðÿ÷î îòðèöàë ýòè çàÿâëåíèÿ,
è ïîñêîëüêó íå áûëî ñâèäåòåëåé
ïðèíóæäåíèÿ è íèêàêèõ ôèçè÷åñ-
êèõ ïîäòâåðæäåíèé ýòîìó, âñå âåð-
òåëîñü âîêðóã òîãî, ïîâåðÿò èëè íåò
ïðèñÿæíûå â ïîäëèííîñòü âîñïîìè-
íàíèé ýòîé æåíùèíû.

Êàê ýêñïåðòàì, òàê è ïðèñÿæ-
íûì, âèäèìî, áûëî òðóäíî óäîñòîâå-
ðèòüñÿ â ïîäëèííîñòè âîñïîìèíàíèé
æåíùèíû. Åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí
îòíåñòèñü î÷åíü ñåðüåçíî ê åå îáâè-
íåíèÿì. Âî�ïåðâûõ, ñóùåñòâóþò íå-
çàâèñèìûå äàííûå, ÷òî ñåêñóàëüíîå
ïðèíóæäåíèå äåòåé â íàøåì îáùå-
ñòâå, ê ñîæàëåíèþ, äîâîëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ âåùü (Daro, 1988).
Êðîìå òîãî, åñòü ìíîãî êëèíè÷åñêèõ
îò÷åòîâ î ïîäàâëåíèè òðàâìàòè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé (ñì. íàïð., Mack, 1980).
Äàëåå, ó ýòîé æåíùèíû èìåëèñü
ñèìïòîìû, ïîäîáíûå òåì, êîòîðûå
÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ ó æåðòâ ïðè-
íóæäåíèÿ â äåòñòâå (õîòÿ îíè, âèäè-
ìî, îáùèå äëÿ ìíîãèõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîáëåì). Íî ýòè ñîîáðàæåíèÿ
íå èãðàëè áû ðîëè, åñëè áû æåíùè-

íà íå êàçàëàñü ñîâåðøåííî èñêðåí-
íåé â ñâîèõ çàÿâëåíèÿõ, óáåäèòåëü-
íî ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî îíà ïîñòðà-
äàëà îò ïñèõè÷åñêèõ ìó÷åíèé.

Ñóáúåêòèâíîå âïå÷àòëåíèå î ÷å-
ñòíîñòè ñâèäåòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ðåøàþ-
ùèì, ïîñêîëüêó äëÿ ìíîãèõ ëþäåé,
âêëþ÷àÿ ïðîôåññèîíàëîâ, ÿñíî, ÷òî
åñëè êòî�òî íå èçëàãàåò ïîäëèííûõ
âîñïîìèíàíèé, çíà÷èò îí ëæåò. Íî
èìåííî çäåñü íà ñöåíó âûñòóïàåò
èññëåäîâàíèå ïðîäóêòèâíîé ïàìÿòè.
Îíî ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ñóùåñòâó-
åò àëüòåðíàòèâà èçëîæåíèþ èñòèí-
íîãî âîñïîìèíàíèÿ èëè íàìåðåííîé
ëæè, à èìåííî: âîçìîæíîñòü, ÷òî ÷å-
ëîâåê èñêàæåííî ðåêîíñòðóèðóåò
ñîäåðæèìîå ïàìÿòè. Â òåêñòå ìû
îïèñàëè ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì èñ-
ïûòóåìûõ çàñòàâèëè ïîâåðèòü, ÷òî
ïðîèñøåñòâèå, ñâèäåòåëÿìè êîòîðîãî
îíè ñòàëè, áûëî áîëåå ñåðüåçíûì,
÷åì èì ïåðâîíà÷àëüíî êàçàëîñü, è â
ðåçóëüòàòå èñïûòóåìûå ÿâíî ïðèóê-
ðàñèëè ñâîè âîñïîìèíàíèÿ î ïðîèñ-
øåñòâèè, âêëþ÷èâ â íåãî óïîìèíà-
íèå î ðàçáèòîì ñòåêëå, êîòîðîãî òàì
âîâñå íå áûëî. Êîãäà ýòè èñïûòóå-
ìûå ïîçäíåå âñïîìèíàëè î íàëè÷èè
ðàçáèòîãî ñòåêëà, îíè ãîâîðèëè î
òîì, ÷åãî íå áûëî, íî îíè òàêæå è
íå ëãàëè; îíè èçëàãàëè ðåïðåçåíòà-
öèþ èç ñâîåé ïàìÿòè, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
ëàñü ðåêîíñòðóèðîâàííîé, à íå òî÷-
íîé çàïèñüþ ñîáûòèé. Ñõîäíûì îá-
ðàçîì, æåíùèíà, î êîòîðîé ìû ðàñ-
ñêàçûâàåì, ìîãëà áûòü èñêðåííåé è

Âîñïîìèíàíèÿ: âîññòàíîâëåíèå èç ïàìÿòèÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ



íûé, ëþáÿùèé ïîâåñåëèòüñÿ). Òàêèå îïèñàíèÿ
ðåäêî ïðèìåíèìû êî ìíîãèì ëþäÿì ñîîòâåòñò-
âóþùåé êàòåãîðèè è ÷àñòî ìîãóò ñëóæèòü îøè-
áî÷íûìè îðèåíòèðàìè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Íàñ çäåñü èíòåðåñóþò, îäíàêî, âëèÿíèÿ
ñòåðåîòèïîâ íå íà ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
(ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ â Ãëàâå 18), à íà ïàìÿòü.

Ïîëó÷àÿ èíôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå, ìû èíî-
ãäà ïîëüçóåìñÿ ñòåðåîòèïàìè (íàïðèìåð, �Îí
ïðÿìî òèïè÷íûé èòàëüÿíåö�) è îáúåäèíÿåì ïî-
ëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ ñ èíôîðìàöèåé, ñîäåð-
æàùåéñÿ â ñòåðåîòèïå. Âîñïîìèíàíèå î ÷åëîâå-
êå, òàêèì îáðàçîì, ÷àñòè÷íî ñîñòàâëåíî èç ñòå-
ðåîòèïà. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî íàø
ñòåðåîòèï íå ïîäõîäèò ê ýòîìó ÷åëîâåêó, âîñïî-
ìèíàíèÿ î íåì ìîãóò çíà÷èòåëüíî èñêàæàòüñÿ.
Áðèòàíñêèé ïñèõîëîã Õàíòåð ïåðâûì îïèñàë
òàêîå èñêàæåíèå:

�Â íà÷àëå íåäåëè 23 îêòÿáðÿ ÿ âñòðåòèë â óíèâåð-
ñèòåòå ñòóäåíòà ñ î÷åíü ÿðêèì ñêàíäèíàâñêèì

îáëèêîì. ß ïîìíþ, íàñêîëüêî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå
íà ìåíÿ ïðîèçâåë åãî íîðäè÷åñêèé, êàê ó âèêèíãà,
îáëèê  åãî ñâåòëûå âîëîñû, ãîëóáûå ãëàçà è óä-
ëèííåííûå êîñòè. Íåñêîëüêî ðàç ÿ âñïîìèíàë åãî
îáëèê â ñâÿçè ñ ïåðåïèñêîé ñî Ñêàíäèíàâèåé, êî-
òîðóþ ÿ òîãäà âåë, è äóìàë î íåì êàê î �íàñòîÿ-
ùåì Âèêèíãå�, ïðåäñòàâëÿë åãî ó ðóëÿ ãàëåðû, ïå-
ðåñåêàþùåé Ñåâåðíîå ìîðå â ïîèñêàõ ïðèêëþ÷å-
íèé. Êîãäà ÿ ñíîâà óâèäåë åãî 23 íîÿáðÿ, òî íå óç-
íàë, è åìó ïðèøëîñü ïðåäñòàâèòüñÿ. Íå òî ÷òîáû
ÿ çàáûë, êàê îí âûãëÿäèò, ïðîñòî åãî îáëèê, êà-
êèì ÿ åãî ïîìíèë, ñòàë ñèëüíî èñêàæåí. Îí ñîâåð-
øåííî îòëè÷àëñÿ îò ìîèõ âîñïîìèíàíèé î íåì.
Âîëîñû òåìíåå, ãëàçà íå òàêèå ãîëóáûå, ñëîæåíèå
ìåíåå ìóñêóëèñòîå, è îí íîñèë î÷êè (êàê è âñå-
ãäà)� (Hunter, 1974, pp.265�266).

Ñêàíäèíàâñêèé ñòåðåîòèï Õàíòåðà, âèäèìî,
íàñòîëüêî ïåðåâåñèë âñþ çàêîäèðîâàííóþ èì
ðåàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá îáëèêå ñòóäåíòà, ÷òî
â ðåçóëüòàòå âîçíèêëî ñèëüíî èñêàæåííîå âîñ-
ïîìèíàíèå. Ó ýòîãî âîñïîìèíàíèÿ áûëî òàê ìà-
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ïðàâäèâî èçëàãàòü ñîäåðæàíèå ñâî-
åé ìûñëåííîé ðåïðåçåíòàöèè, íî ýòà
ðåïðåçåíòàöèÿ ìîãëà áûòü èñêàæåí-
íîé ðåêîíñòðóêöèåé ïðîøëîãî, ðå-
êîíñòðóêöèåé, êîòîðàÿ íå ñîîò-
âåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõî-
äèâøèì ñîáûòèÿì.

Êàêîãî ðîäà âíåøíèå ïðè÷èíû
ìîãóò ïðèâåñòè ê òàêîé ðåêîíñòðóê-
öèè âîñïîìèíàíèé äåòñòâà, ÷òîáû â
íèõ âîøëè ìîòèâû ñåêñóàëüíîãî
ïðèíóæäåíèÿ? Îñíîâíàÿ âîçìîæ-
íîñòü êîðåíèòñÿ â òîì ôàêòå, ÷òî âî
ìíîãèõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ó÷àñòâó-
þò ëþäè, ïðîõîäÿùèå êóðñ ïñèõîòå-
ðàïèè: íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû
ìîãóò íåïðåäíàìåðåííî âíóøèòü
ïàöèåíòó, ÷òî îí ïîäâåðãàëñÿ ïðè-
íóæäåíèþ, à çàòåì èñïîëüçîâàòü ìå-
òîäèêó, êîòîðàÿ ïðèâåäåò êëèåíòà ê
ðàçðàáîòêå ýòîãî ðåêîíñòðóèðîâàí-
íîãî ïðèíóæäåíèÿ (Loftus, 1993;
Ganaway, 1989). Òàê, îäèí ïñèõîòå-
ðàïåâò, çàíèìàþùèéñÿ ïîäàâëåííû-
ìè âîñïîìèíàíèÿìè, ðåêîìåíäóåò â
ïå÷àòè: �Êîãäà êëèåíòêà íå ïîìíèò,
÷òî ñ íåé ïðîèçîøëî, ïðîñüáà ñî
ñòîðîíû òåðàïåâòà «ïðåäïîëîæèòü
÷òî�íèáóäü» èëè «ðàññêàçàòü èñòî-
ðèþ» ïîìîæåò åé ñíîâà ïîëó÷èòü
äîñòóï ê çàáûòîìó ìàòåðèàëó� (Olio,
1989, p. 6). À îäíà õîðîøî èçâåñòíàÿ
êíèãà î ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîìîùè
ãîâîðèò ñâîèì ÷èòàòåëÿì: �×òîáû
ñêàçàòü «ìåíÿ ïðèíóæäàëè», âàì íå
íóæíû òàêèå âîñïîìèíàíèÿ, êîòî-
ðûå ïðèâîäÿò â çàëå ñóäà. ×àñòî

çíàíèå òîãî, ÷òî âàñ ïîäâåðãàëè
ïðèíóæäåíèþ, íà÷èíàåòñÿ ñ î÷åíü
ñëàáîãî îùóùåíèÿ, ñ èíòóèöèè.
Ñ÷èòàéòå, ÷òî âàøè îùóùåíèÿ äîñ-
òîâåðíû� (Bass & Davis, 1988, p.22).
Òàêîãî ðîäà âíóøåíèÿ, õîòÿ îíè è
èìåþò äîáðûå íàìåðåíèÿ, ìîãóò
ñòàòü ìàòåðèàëîì äëÿ ëîæíî ðåêîí-
ñòðóèðîâàííûõ âîñïîìèíàíèé. Êðî-
ìå òîãî, íåêîòîðûå òåðàïåâòû è äðó-
ãèå ïðîôåññèîíàëû, èññëåäóþùèå
îáâèíåíèÿ â íàñèëèè, ìîãóò ïîîù-
ðÿòü ÷åëîâåêà, ïðåäïîëîæèòåëüíî
ïðèíóæäàåìîãî â äåòñòâå, ê òîìó,
÷òîáû îí ïîïûòàëñÿ âèçóàëèçèðî-
âàòü ïîäðîáíîñòè ýòîãî ýïèçîäà. Äà-
æå åñëè âàñ íå ïîäâåðãàëè ïðèíóæ-
äåíèþ, âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü çðè-
òåëüíî è ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ýòî ìîã-
ëî áû áûòü. Ñëåäîâàòåëüíî, èíîãäà
òðóäíî ðàçëè÷èòü, ÷òî âîîáðàæà-
ëîñü, à ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîø-
ëî, êàê ýòî íåîäíîêðàòíî ïîêàçûâà-
ëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ (ñì. íàïð., Johnson, 1990).

Îäíàêî, ìåæäó ëàáîðàòîðíûìè
èññëåäîâàíèÿìè âîñïîìèíàíèé îá
îòíîñèòåëüíî ìèðñêèõ ñîáûòèÿõ,
âðîäå ðàçáèòîãî âî âðåìÿ àâàðèè
ñòåêëà, è òàêèìè òðàâìàòè÷åñêèìè
âîñïîìèíàíèÿìè, êîòîðûå ñòîÿò çà
óòâåðæäåíèÿìè î ñåêñóàëüíîì íà-
ñèëèè, åñòü çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà.
Íóæíû óáåäèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
òîãî, ÷òî ðåêîíñòðóêöèÿ ïðîäîëæà-
åòñÿ äàæå êîãäà ñîîòâåòñòâóþùèå
ñîáûòèÿ çíà÷èòåëüíû. Òàêèå ýêñïå-

ðèìåíòû íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ. Â
îäíîì èñëåäîâàíèè äîâåðåííûå ÷ëå-
íû ñåìüè óáåäèëè ïîäðîñòêà, ÷òî
êîãäà åìó áûëî 5 ëåò, îí ïîòåðÿëñÿ
â óíèâåðìàãå, ÷åãî â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè íèêîãäà íå áûëî. ×åðåç íåñêîëü-
êî äíåé ïîñëå òàêîãî ïðîìûâàíèÿ
ìîçãîâ ýòîò ïîäðîñòîê íà÷èíàåò èç-
ëàãàòü ôàêòû è îùóùåíèÿ, êîòîðûå
äàæå íå óïîìèíàëèñü âî âíóøåí-
íîì ýïèçîäå! Îí ïðèóêðàøèâàåò
âíóøåíèå, ïîëó÷àÿ â ðåçóëüòàòå æè-
âûå âîñïîìèíàíèÿ î ñîáûòèè, êîòî-
ðîãî íèêîãäà íå áûëî (Loftus &
Coan, 1994). Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè
îñîáåííî âîñïðèèì÷èâû ê òàêîé
ìàññèðîâàííîé èìïëàíòàöèè ëîæ-
íûõ âîñïîìèíàíèé (Ceci at al., 1981).

Èç âñåãî ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî �âîñ-
ñòàíîâëåííûå� âîñïîìèíàíèÿ î
òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ ìîãóò
èíîãäà îêàçûâàòüñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ-
ìè, êîòîðûå îò÷àñòè íàâåÿíû âíó-
øåíèÿìè ñî ñòîðîíû è ïðèóêðàøå-
íû ñîáñòâåííûìè ïðîöåññàìè òèïà
�ñâåðõó�âíèç�. Èíîãäà, îäíàêî, âîñ-
ñòàíîâëåííûå âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò
áûòü ïîäëèííûìè, è îòðàæåííîå â
íèõ ïðåñòóïëåíèå, âîçìîæíî, äåéñò-
âèòåëüíî ïðîèçîøëî. Â òîì èëè
èíîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âåñüìà
òðóäíî îïðåäåëèòü, ñ êàêîé èìåííî
ñèòóàöèåé ìû èìååì äåëî.

èëè âûìûøëåííûå ðåêîíñòðóêöèè ?



ëî ñõîäñòâà ñ ñàìèì ñòóäåíòîì, ÷òî îíî äàæå
íå ìîãëî ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ óçíàâàíèÿ.

Ñõåìû
Òåðìèíîì ñõåìà ïñèõîëîãè îáîçíà÷àþò ìû-

ñëåííóþ ðåïðåçåíòàöèþ íåêîòîðîé êàòåãîðèè
ëþäåé, îáúåêòîâ, ñîáûòèé èëè ñèòóàöèé. Ñòå-

ðåîòèïû, òàêèì îáðàçîì,� ðàçíîâèäíîñòü ñõåì,
ïîñêîëüêó îíè îïèñûâàþò êàòåãîðèè ëþäåé (íà-
ïðèìåð, èòàëüÿíöåâ, æåíùèí, àòëåòîâ). Â ñõå-
ìàõ ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ òàêæå îïèñàíèÿ òîãî,
êàê äåéñòâîâàòü â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ. Íà-
ïðèìåð, ó áîëüøèíñòâà âçðîñëûõ åñòü ñõåìà òî-
ãî, êàê íàäî åñòü â ðåñòîðàíå (âîéòè â ðåñòîðàí,
íàéòè ñòîëèê, âçÿòü ó îôèöèàíòà ìåíþ, çàêà-
çàòü åäó è ò.ä.). Âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå ñ ïî-
ìîùüþ ñõåì ïîçâîëÿåò íàì áûñòðî è ýêîíîìíî
îáðàáàòûâàòü áîëüøèå êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè.
Âìåñòî òîãî, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü è çàïîìèíàòü
âñå äåòàëè ëþäåé, îáúåêòîâ è ñîáûòèé, ñ êîòî-
ðûìè ìû âñòðå÷àåìñÿ, ìîæíî ïðîñòî çàìåòèòü
èõ ñõîäñòâî ñ êàêîé�íèáóäü ñõåìîé, óæå èìåþ-
ùåéñÿ â ïàìÿòè, è çàêîäèðîâàòü èëè çàïîìíèòü
òîëüêî íàèáîëåå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû. Îäíàêî
öåíîé, êîòîðóþ ìû ïëàòèì çà ïîäîáíóþ �êîã-
íèòèâíóþ ýêîíîìèþ�, ìîæåò îêàçàòüñÿ èñêà-
æåíèå îáúåêòà èëè ñîáûòèÿ, åñëè èñïîëüçîâàí-
íàÿ ïðè êîäèðîâàíèè ñõåìà íå ñëèøêîì õîðî-
øî ïîäõîäèò.

Ïîæàëóé, ïåðâûì ïñèõîëîãîì, ñèñòåìàòè÷å-
ñêè èçó÷àâøèì âëèÿíèå ñõåì íà ïàìÿòü, áûë
Áàðòëåò (Bartlett, 1932). Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî
èñêàæåíèÿ âîñïîìèíàíèé, âî ìíîãîì ïîäîáíûå
òåì, êîòîðûå âîçíèêàþò, êîãäà ìû ïîäãîíÿåì
ëþäåé ïîä ñòåðåîòèïû, ìîãóò èìåòü ìåñòî ïðè
ïîïûòêå ïîäîãíàòü ðàññêàçû ïîä ñõåìû. Èññëå-
äîâàíèå ïîäòâåðäèëî èäåþ Áàðòëåòà. Íàïðè-
ìåð, ïîñëå ïðî÷òåíèÿ êîðîòêîãî ðàññêàçà î ïåð-
ñîíàæå, íàïðàâëÿþùåìñÿ â ðåñòîðàí, èñïûòóå-
ìûå âñïîìèíàëè âûñêàçûâàíèÿ î òîì, êàê ýòîò
ïåðñîíàæ åë èëè ðàñïëà÷èâàëñÿ çà åäó, äàæå
òîãäà, êîãäà òàêèå äåéñòâèÿ âîâñå íå óïîìèíà-
ëèñü â ðàññêàçå (Bower, Black, & Turner, 1979).

Ñõåìû âëèÿþò è íà ñòàäèþ êîäèðîâàíèÿ, è
íà ñòàäèþ âîñïðîèçâåäåíèÿ èç äîëãîâðåìåííîé
ïàìÿòè. Åñëè ïðè ÷òåíèè ðàññêàçà àêòèâèðîâà-
íà îïðåäåëåííàÿ ñõåìà, ìû êîäèðóåì â îñíîâ-
íîì òå ôàêòû, êîòîðûå ñ íåé ñâÿçàíû. Ýòî ìî-
æíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå ñëåäóþùå-
ãî ïðîñòîãî ðàññêàçà:

1. Ñòèâåí è Ýäãàð ïîøëè â êèíî.
2. Ñòèâåí è Ýäãàð ãîâîðèëè î äåëàõ, ïîêà æäàëè â

î÷åðåäè.
3. Ñòèâåíó ôèëüì ïîíðàâèëñÿ, íî Ýäãàð íàøåë åãî

ñëèøêîì ñåíòèìåíòàëüíûì.

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Ïðåäëîæåíèå ¹1
àêòèâèðóåò ñõåìó ïîõîäà â êèíî, òî âåðîÿò-
íîñòü êîäèðîâàíèÿ ó Ïðåäëîæåíèÿ ¹3 áîëüøå,
÷åì ó Ïðåäëîæåíèÿ ¹2, ïîñêîëüêó Ïðåäëîæå-
íèå ¹3 áîëüøå ñâÿçàíî ñî ñõåìîé ïîõîäà â êè-
íî. Ïðè ïîñëåäóþùåì âîñïðîèçâåäåíèè ýòîãî
ðàññêàçà, åñëè ìû âñïîìíèì, ÷òî îí ñâÿçàí ñ
êèíî, ìû ñìîæåì èñïîëüçîâàòü ñõåìó ïîõîäà â
êèíî äëÿ ïîèñêà â ïàìÿòè: íàïðèìåð, ãîâîðè-
ëîñü ëè â ðàññêàçå ÷òî�íèáóäü î ðåàêöèè íà
ôèëüì? Òàê ñõåìû ìîãóò âëèÿòü íà âîñïðîèçâå-
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Ðåêîíñòðóêöèÿ âîñïîìèíàíèÿ î ïðîèñøåñòâèè. Âåðõíÿÿ êàðòèí-
êà îòðàæàåò ïåðâîíà÷àëüíûå âîñïîìèíàíèÿ èñïûòóåìîãî î ïðîèñ-
øåñòâèè. Çàòåì ñëåäóåò âîïðîñ î �âðåçàâøèõñÿ� ìàøèíàõ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî èñïûòóåìûé äåëàåò âûâîä î ðàçðóøèòåëüíîñòè
ïðîèñøåñòâèÿ. Ýòîò âûâîä èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ìîäèôèêàöèè ïåðâî-
íà÷àëüíûõ âîñïîìèíàíèé, òàê ÷òî òåïåðü îíè âûãëÿäÿò ñêîðåå
êàê íèæíÿÿ êàðòèíêà (ïî: Loftus & Loftus, 1975).

Ìû ÷àñòî âëàäååì
ìûñëåííûìè ðåïðå-
çåíòàöèÿìè òîé èëè
èíîé êàòåãîðèè ëþ-
äåé, îñíîâàííûìè íà
èõ âíåøíåì îáëèêå,
èíòåðåñàõ, ðàñå, ñîöè-
àëüíîì ñòàòóñå è ïð.
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äåíèå, íàïðàâëÿÿ ïðîöåññû ïîèñêà (Brewer &
Nakamura, 1984).

Ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïàìÿòü óïðàâëÿåòñÿ
ñõåìàìè è ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ïðîäóêòèâíîé, âåñüìà îòäàëåííî íàïîìèíàþò
òå ïðîñòûå ñèòóàöèè, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè
ðàíüøå. Âîçüìåì, íàïðèìåð, çàïîìèíàíèå ñïè-
ñêà áåññâÿçàííûõ ñëîâ: êàæåòñÿ, ÷òî çäåñü ïðî-
öåññû ïàìÿòè èäóò â îñíîâíîì ñíèçó�ââåðõ; òî
åñòü èõ ðàáîòà ñîñòîèò áîëüøå â ñîõðàíåíèè
âõîäíîé èíôîðìàöèè, ÷åì â êîíñòðóèðîâà-
íèè ÷åãî�íèáóäü íîâîãî. Îäíàêî, äàæå â ýòîé

ïðîñòîé ñèòóàöèè åñòü ïðîäóêòèâíûé àñïåêò,
ïîñêîëüêó òàì, ãäå èñïîëüçóþòñÿ îáðàçû, êî
âõîäíîé èíôîðìàöèè äîáàâëÿåòñÿ çíà÷åíèå.
Ñõîäíûì îáðàçîì, êîãäà ìû ÷èòàåì àáçàö î äå-
ÿòåëüíîñòè, îñíîâàííîé íà ñõåìå, ìû âñå�òàêè
äîëæíû ñîõðàíÿòü êàêóþ�òî ÷àñòü åãî ñïåöè-
ôèêè, åñëè õîòèì ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåñòè åãî
ïîäðîáíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ýòè äâà àñïåêòà
ïàìÿòè � ñîõðàíÿòü è êîíñòðóèðîâàòü � âñå-
ãäà ïðèñóòñòâóþò, õîòÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó íè-
ìè çàâèñèò îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Ïðîãðåññ â èññëåäîâàíèÿõ ïàìÿòè ñòàë âîçìîæåí áëàãîäàðÿ äåëåíèþ ýòîé îáëàñòè íà óäîáíûå

åäèíèöû � òàêèå êàê êîäèðîâàíèå â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè èëè âîñïðîèçâåäåíèå èç ýêñïëèöèò-
íîé äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè,�ïðè÷åì ýòî äåëåíèå îñíîâàíî íà âçàèìîäåéñòâèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ. Ïðè ïîñòðîåíèè ýòîé ãëàâû ìû èñïîëüçîâàëè òðè îñíîâíûõ êëàññèôèêà-
öèè: òðè ñòàäèè ïàìÿòè; êðàòêîâðåìåííàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü; ýêñïëèöèòíàÿ è èìïëèöèòíàÿ
ïàìÿòü; äëÿ êàæäîé èç íèõ ìû ïðèâîäèëè è áèîëîãè÷åñêèå, è ïñèõîëîãè÷åñêèå (êîãíèòèâíûå) äàí-
íûå. Ëþáîïûòíî, ÷òî âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ ñíà÷àëà áûëè ïîëó÷åíû ïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå, êîòî-
ðûå çàòåì èñïîëüçîâàëèñü êàê îðèåíòèðû äëÿ ïîñëåäóþùèõ áèîëîãè÷åñêèõ ðàáîò. Òàê, êîãíèòèâíîå
äåëåíèå ïàìÿòè íà êðàòêîâðåìåííóþ è äîëãîâðåìåííóþ ïîÿâèëîñü â ïóáëèêàöèÿõ ïðèìåðíî ñîòíþ
ëåò íàçàä, è òîëüêî îòíîñèòåëüíî íåäàâíî èññëåäîâàòåëè áèîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè ñìîãëè íàéòè
íåêîòîðûå íåðâíûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ýòîãî êëþ÷åâîãî ðàçëè÷åíèÿ.

Êîíå÷íî, äåìîíñòðàöèÿ òîãî, êàê ïðîèñõîäèò äåëåíèå â ñôåðå ïàìÿòè, íå ñîñòàâëÿåò åäèíñòâåí-
íûé âêëàä áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Èññëåäîâàòåëè âñå äàëüøå ïðîäâèãàþòñÿ â èçó÷åíèè íåðâíûõ
îñíîâ îòäåëüíûõ êîìïîíåíò ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïàìÿòè. Äëÿ ïðèìåðà ñêàæåì, ÷òî òåïåðü íàì êîå�÷òî
èçâåñòíî î áèîëîãè÷åñêîé îñíîâå õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè â ýêñïëèöèòíîé äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè (â
÷àñòíîñòè, î ðîëè ãèïïîêàìïîâîé ñèñòåìû) è î õðàíåíèè â çðèòåëüíîì è âåðáàëüíîì áóôåðå êðàò-
êîâðåìåííîé ïàìÿòè. Òàêîå çíàíèå íå òîëüêî ïîëåçíî ñàìî ïî ñåáå, íî è ìîæåò îêàçàòü ïîìîùü â
áîðüáå ñ íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè, âûçâàííûìè âîçðàñòíûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê èíñóëüò, ñòà-
ðåíèå îðãàíîâ è áîëåçíü Àëüöãåéìåðà.

ÐÅÇÞÌÅ
1. Ñóùåñòâóþò òðè ñòàäèè ïàìÿòè: êîäèðîâà-
íèå, õðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå. Êîäèðîâà-
íèåì íàçûâàþò ïðåîáðàçîâàíèå èíôîðìàöèè â
îïðåäåëåííûé êîä èëè ðåïðåçåíòàöèþ, ïðèåì-
ëåìóþ äëÿ ïàìÿòè; õðàíåíèå � ýòî óäåðæàíèå
çàêîäèðîâàííîé èíôîðìàöèè; âîñïðîèçâåäå-
íèå � ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ èíôîðìàöèè èç
ïàìÿòè. Ýòè òðè ñòàäèè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ïî�ðàç-
íîìó â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè õðà-
íåíèÿ: â îäíèõ ñèòóàöèÿõ ìàòåðèàë íàäî õðà-
íèòü â òå÷åíèå ñåêóíä (êðàòêîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü), â äðóãèõ � äëèòåëüíîå âðåìÿ (äîë-
ãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü). Êðîìå òîãî, äëÿ õðàíå-
íèÿ ôàêòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòü ýêñïëèöèò-
íîé ïàìÿòè, è õðàíåíèÿ íàâûêîâ, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ÷àñòü èìïëèöèòíîé ïàìÿòè, èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçíûå ñèñòåìû äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.

2. Òåïåðü åñòü íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñêèå ïîä-
òâåðæäåíèÿ âûøåïðèâåäåííûì ðàçëè÷åíèÿì.
Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ äîëãîâðåìåííîé ïàìÿ-
òè ìåòîäîì ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà ïîêàçûâàþò,
÷òî ó÷àñòêè ìîçãà, àêòèâèðóåìûå ïðè êîäèðîâà-
íèè, íàõîäÿòñÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè, à áîëüøèí-
ñòâî ó÷àñòêîâ, àêòèâèðóåìûõ ïðè âîñïðîèçâåäå-
íèè, íàõîäÿòñÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè. Äàííûå
èññëåäîâàíèé æèâîòíûõ, à òàêæå ëþäåé ñ ïî-
âðåæäåíèÿìè ìîçãà ïîêàçûâàþò, ÷òî êðàòêîâðå-
ìåííàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü îïîñðåäóåòñÿ
ðàçíûìè ó÷àñòêàìè ìîçãà. Â ÷àñòíîñòè, è ó ÷å-
ëîâåêà, è ó äðóãèõ æèâîòíûõ ïîâðåæäåíèå ñè-
ñòåìû ãèïïîêàìïà íàðóøàåò ðàáîòó â çàäà-
÷àõ ñ äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòüþ, íî íå â çàäà÷àõ
ñ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòüþ.



3. Èíôîðìàöèÿ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè êî-
äèðóåòñÿ àêóñòè÷åñêè, õîòÿ ìû ìîæåì ïîëü-
çîâàòüñÿ è çðèòåëüíûì êîäîì. Íàèáîëåå óäè-
âèòåëüíàÿ îñîáåííîñòü êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿ-
òè â òîì, ÷òî åå îáúåì õðàíåíèÿ îãðàíè÷åí âå-
ëè÷èíîé 7±2 ýëåìåíòîâ, èëè åäèíèö. Õîòÿ êî-
ëè÷åñòâî åäèíèö îãðàíè÷åíî, ìû ìîæåì óâåëè-
÷èòü ðàçìåð åäèíèöû, èñïîëüçóÿ èíôîðìàöèþ
èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè äëÿ ïåðåêîäèðîâà-
íèÿ ïîñòóïàþùåãî ìàòåðèàëà â áîëåå êðóïíûå
çíà÷èìûå åäèíèöû. Èíôîðìàöèÿ èç êðàòêîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè ìîæåò òåðÿòüñÿ èëè çàáûâàòüñÿ.
Îäíà èç ïðè÷èí çàáûâàíèÿ � ðàñïàä èíôîð-
ìàöèè ñî âðåìåíåì; äðóãàÿ � âûòåñíåíèå
ñòàðûõ ýëåìåíòîâ íîâûìè.

4. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ýëåìåíòîâ â
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè âîñïðîèçâåäåíèå çà-
ìåäëÿåòñÿ. Îäíè ó÷åíûå äåëàþò îòñþäà âûâîä,
÷òî âîñïðîèçâåäåíèå � ýòî ïðîöåññ ïîèñêà,
äðóãèå,� ÷òî ýòî ïðîöåññ àêòèâàöèè.

5. Êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ìûñëåííîå �ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî� äëÿ
ðåøåíèÿ â óìå ðàçëè÷íûõ àðèôìåòè÷åñêèõ çà-
äà÷, ãåîìåòðè÷åñêèõ àíàëîãèé è îòâåòîâ íà âî-
ïðîñû ïî òåêñòó. Îäíàêî êðàòêîâðåìåííàÿ ïà-
ìÿòü, âèäèìî, íå ó÷àñòâóåò â ïîíèìàíèè îòíî-
ñèòåëüíî ïðîñòûõ ïðåäëîæåíèé. Îíà ìîæåò
òàêæå ñëóæèòü ïðîìåæóòî÷íîé èíñòàíöåé íà
ïóòè â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü, òàê ÷òî èíôîð-
ìàöèÿ îñòàåòñÿ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ïî-
êà îíà êîäèðóåòñÿ äëÿ ïåðåâîäà â äîëãîâðåìåí-
íóþ ïàìÿòü.

6. Èíôîðàöèÿ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè îáû÷-
íî çàêîäèðîâàíà ïî åå çíà÷åíèþ. Åñëè çàïî-
ìèíàåìûå ýëåìåíòû çíà÷èìû, à ñâÿçè ìåæäó
íèìè � íåò, òî ïàìÿòü ìîæíî óëó÷øèòü, äîáà-
âèâ çíà÷èìûå ñâÿçè, êîòîðûå ïîñëóæàò ïóòÿìè
äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ. ×åì ãëóáæå ìû âíèêàåì
â çíà÷åíèå, òåì ëó÷øå áóäåò ïàìÿòü.

7. Ïðè÷èíîé ìíîãèõ ñëó÷àåâ çàáûâàíèÿ â äîë-
ãîâðåìåííîé ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ íåóäà÷íîå âîñ-
ïðîèçâåäåíèå (èíôîðìàöèÿ åñòü, íî åå íå óäà-
åòñÿ íàéòè). Íåóäà÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå íàáî-
ëåå âåðîÿòíî â ñëó÷àå èíòåðôåðåíöèè ìåæäó
ýëåìåíòàìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ îäíèì è òåì
æå ïðèçíàêîì âîñïðîèçâåäåíèÿ. Ñóùåñòâîâà-
íèå èíòåðôåðåíöèè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âîñ-
ïðîèçâåäåíèå èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè ìîæåò
ïðîèñõîäèòü ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîèñ-
êà ëèáî ïóòåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ àêòèâà-
öèè.

8. Èíîãäà çàáûâàíèå â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè
îáúÿñíÿåòñÿ ïîòåðåé õðàíåíèÿ, îñîáåííî ïðè
íàðóøåíèè ïðîöåññà êîíñîëèäàöèè íîâûõ
âîñïîìèíàíèé. Â áèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì êîí-
ñîëèäàöèè âõîäèò ãèïïîêàìï � ñòðóêòóðà
ìîçãà, ðàñïîëîæåííàÿ ïîä êîðîé áîëüøîãî ìîç-
ãà, âìåñòå ñ îêðóæàþùåé åãî êîðîé. Íåäàâíèå

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîöåññ êîíñî-
ëèäàöèè çàíèìàåò íåñêîëüêî íåäåëü.

9. Âåðîÿòíîñòü íåóäà÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ èç
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè ñíèæàåòñÿ, åñëè ýëå-
ìåíòû îðãàíèçóþòñÿ ïðè êîäèðîâàíèè èëè
åñëè êîíòåêñò ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ñõîäåí ñ
êîíòåêñòîì ïðè êîäèðîâàíèè. Ïðîöåññ âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ìîæåò íàðóøàòüñÿ ýìîöèîíàëüíû-
ìè ôàêòîðàìè. Èíîãäà òðåâîæíûå ìûñëè ìå-
øàþò âîñïðîèçâåñòè íóæíîå âîñïîìèíàíèå; â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ íóæíîå âîñïîìèíàíèå ìîæåò
áëîêèðîâàòüñÿ àêòèâíî (ãèïîòåçà ïîäàâëå-
íèÿ). À èíîãäà ýìîöèè ìîãóò óëó÷øàòü ïàìÿòü,
êàê â ñëó÷àå ÿðêèõ âîñïîìèíàíèé.

10. Ýêñïëèöèòíàÿ ïàìÿòü èìååò ìåñòî ïðè
âîñïðîèçâåäåíèè èëè ðàñïîçíàâàíèè, êîãäà ìû
ñîçíàòåëüíî ïðèïîìèíàåì ïðîøëîå. Èìïëè-
öèòíàÿ ïàìÿòü ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â óëó÷øåííîì
âûïîëíåíèè íåêîòîðûõ ïåðöåïòèâíûõ, ìîòîð-
íûõ èëè êîãíèòèâíûõ çàäà÷, êîãäà íåò ñîçíà-
òåëüíîãî ïðèïîìèíàíèÿ îïûòà, êîòîðûé ïðèâåë
ê òàêîìó óëó÷øåíèþ. Ïðè àìíåçèè ýêñïëè-
öèòíàÿ ïàìÿòü � îñîáåííî âîñïðîèçâåäåíèå è
ðàñïîçíàíèå ôàêòîâ � íàðóøàåòñÿ, à èìïëè-
öèòíàÿ îáû÷íî ñîõðàíÿåòñÿ. Ýòî óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî âîçìîæíû ðàçíûå ñèñòåìû õðàíåíèÿ äëÿ
ýêñïëèöèòíîé è èìïëèöèòíîé ïàìÿòè.

11. Èññëåäîâàíèÿ íîðìàëüíûõ èñïûòóåìûõ òàê-
æå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò
ðàçíûå ñèñòåìû äëÿ ýêñïëèöèòíîé è èìïëèöèò-
íîé ïàìÿòè. Âî ìíîãèõ òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ â
êà÷åñòâå èìïëèöèòíîé ïàìÿòè èñïîëüçóåòñÿ
ôåíîìåí îáëåã÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïðåäâàðè-
òåëüíîå îçíàêîìëåíèå ñî ñïèñêîì ñëîâ îáëåã-
÷àåò ïîñëåäóþùåå äîïîëíåíèå îñíîâû ýòèõ
ñëîâ äî ïîëíîãî ñëîâà). Íåêîòîðûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ,
âëèÿþùàÿ íà ýêñïëèöèòíóþ ïàìÿòü (ãëóáèíà
îñìûøëåíèÿ ïðè êîäèðîâàíèè), íå âëèÿåò íà
îáëåã÷åíèå, à â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî,
÷òî ïåðåìåííàÿ, âëèÿþùàÿ íà èìïëèöèòíóþ
ïàìÿòü, íå âëèÿåò íà ýêñïëèöèòíóþ. Èññëåäî-
âàíèÿ ñî ñêàíèðîâàíèåì ìîçãà íîðìàëüíûõ èñ-
ïûòóåìûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýêñïëèöèòíàÿ ïà-
ìÿòü ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì íåðâíîé àê-
òèâíîñòè îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà, à èìï-
ëèöèòíàÿ ïàìÿòü ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîíèæåíèåì
íåðâíîé àêòèâíîñòè íåêîòîðûõ âàæíûõ ó÷àñò-
êîâ.

12. Åìêîñòü êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè íåëüçÿ
óâåëè÷èòü, íî ìîæíî ïðè ïîìîùè ñõåì ïåðå-
êîäèðîâàíèÿ óâåëè÷èâàòü åäèíèöó çàïîìèíà-
íèÿ è òåì ñàìûì óâåëè÷èâàòü åå îáúåì. Äîëãî-
âðåìåííóþ ïàìÿòü íà ôàêòû ìîæíî óëó÷øèòü
íà ñòàäèÿõ êîäèðîâàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ.
Îäèí èç ïóòåé óëó÷øåíèÿ êîäèðîâàíèÿ è âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ � èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèíöèïîì ìíåìîíè÷åñêèõ
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ñèñòåì, òàêèõ êàê ìåòîä ðàçìåùåíèÿ ïî ìå-
ñòàì è ìåòîä êëþ÷åâûõ ñëîâ.

13. Äðóãèå ñïîñîáû óëó÷øåíèÿ êîäèðîâàíèÿ (è
ïîñëåäóþùåãî âîñïðîèçâåäåíèÿ) ñâÿçàíû ñ îñ-
ìûøëåíèåì çíà÷åíèÿ ýëåìåíòîâ è îðãàíèçàöåé
ìàòåðèàëà âî âðåìÿ êîäèðîâàíèÿ (èåðàðõè÷åñ-
êàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷-
òèòåëüíîé). Ëó÷øèå ñïîñîáû óëó÷øèòü âîñïðî-
èçâåäåíèå � ïîïûòàòüñÿ ïðè âîñïðîèçâåäåíèè
âîññòàíîâèòü êîíòåêñò, ñóùåñòâîâàâøèé ïðè
êîäèðîâàíèè, è òðåíèðîâàòüñÿ â âîñïðîèçâåäå-
íèè èíôîðìàöèè âî âðåìÿ åå çàó÷èâàíèÿ. Áîëü-
øèíñòâî ýòèõ ïðèíöèïîâ óëó÷øåíèÿ êîäèðîâà-
íèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ âêëþ÷åíû â ìåòîä èçó-

÷åíèÿ ó÷åáíèêîâ ÏÂ×ÓÊ (PQRST), âêëþ÷àþ-
ùèé 5 ñòàäèé: Ïðåäîñìîòð, Âîïðîñû, ×òåíèå,
Óñòíîå âîñïðîèçâåäåíèå è Êîíòðîëü.

Ïàìÿòü íà ñëîæíûé ìàòåðèàë, òàêîé êàê ðàñ-
ñêàçû, ÷àñòî íîñèò ïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð.
Ìû ñêëîííû èñïîëüçîâàòü ñâîè îáùèå çíàíèÿ î
ìèðå äëÿ ïîñòðîåíèÿ áîëåå ïîëíûõ âîñïîìèíà-
íèé î ðàññêàçå èëè ñîáûòèè. Ïðîäóêòèâíîñòü
ìîæåò âûðàæàòüñÿ â äîáàâëåíèè ïðîñòûõ óìî-
çàêëþ÷åíèé ê ïðåäúÿâëÿåìîìó ìàòåðèàëó, à
òàêæå â ïîäãîíêå ìàòåðèàëà ïîä ñòåðåîòèïû
è äðóãîãî ðîäà ñõåìû (ìûñëåííûå ðåïðåçåíòà-
öèè êàòåãîðèé ëþäåé, îáúåêòîâ, ñîáûòèé è ñè-
òóàöèé).

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà

Íåñêîëüêî ñîâðåìåííûõ è õîðîøî ÷èòàþ-
ùèõñÿ êíèã, çíàêîìÿùèõ ñ ïàìÿòüþ è ïîçíàíè-
åì: Baddeley, Human Memory (1990); Anderson,
Cognitive Psychology and Its Impications (3rd
ed., 1990); Barsalou, Cognitive Psychology for
Cognitive Scientists (1992); Medin & Ross,
Cognitive Psychology (1992); Haberlandt,
Cognitive Psychology (1993); Best, Cognitive
Psychology (1992). Îáçîð ïî çàïîìèíàíèþ â åñ-
òåñòâåííûõ êîíòåêñòàõ: Neisser (ed.), Memory
Observed (1982).

Áîëåå îñíîâàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ òåîðåòè-
÷åñêèõ ïðîáëåì ïàìÿòè: Anderson, The
Architecture of Cognition (1983); Tulving,
Elements of Episodic Memory (1983); Atkinson
et al. (eds.), Stevens� Handbook of Experimental
Psychology (2nd ed., 1988, Vol.2); Baddeley,
Working Memory (1986).

Îáçîð èññëåäîâàíèé ïî áèîëîãè÷åñêèì îñ-
íîâàì ïàìÿòè è íàó÷åíèÿ: Squire & Butters
(eds.), The Neuropsychology of Memory (1984);
Squire, Memory and Brain (1987).
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Ñ
âîèìè âåëè÷àéøèìè äîñòèæåíèÿìè
÷åëîâå÷åñêèé ðîä îáÿçàí ñïîñîáíîñòè
ïîðîæäàòü ñëîæíûå ìûñëè, îáìåíè-
âàòüñÿ èìè è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñò-

âèè ñ íèìè. Ìûøëåíèå âêëþ÷àåò øèðîêèé äèà-
ïàçîí âèäîâ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ìû ìû-
ñëèì, êîãäà ïûòàåìñÿ ðåøèòü çàäà÷ó, çàäàííóþ
â êëàññå; ìûñëèì, êîãäà ãðåçèì â îæèäàíèè
ýòèõ çàíÿòèé â êëàññå. Ìû ìûñëèì, êîãäà ðåøà-
åì, ÷òî êóïèòü â áàêàëåå, êîãäà ïëàíèðóåì îò-
ïóñê, ïèøåì ïèñüìî èëè áåñïîêîèìñÿ ïî ïîâî-
äó òðóäíûõ îòíîøåíèé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìûøëåíèå ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå êàê �ÿçûê ðàçóìà�. Èíòðîñïåêöèÿ
ïîäñêàçûâàåò, ÷òî òàêîé ÿçûê íå îäèí. Îäíà
ôîðìà ìûøëåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïîòîêó âû-
ñêàçûâàíèé, êîòîðûå ìû �ñëûøèì â ñâîåì óìå�;
îíà íàçûâàåòñÿ ïðîïîçèöèîíàëüíûì ìûøëå-
íèåì (ïîñêîëüêó âûðàæàåòñÿ â ïðîïîçèöèÿõ,
èëè âûñêàçûâàíèÿõ). Äðóãàÿ ôîðìà ñîîòâåòñò-
âóåò îáðàçàì, îñîáåííî çðèòåëüíûì, êîòîðûå
ìû �âèäèì� âíóòðè ñåáÿ; ýòî îáðàçíîå
ìûøëåíèå. Íàêîíåö, ìîæåò áûòü è òðåòüÿ ôîð-
ìà, ìîòîðíîå ìûøëåíèå, êîòîðîìó ñîîòâåòñò-
âóþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè �ìûñëåííûõ äâèæå-
íèé� (Bruner et al., 1966). Â èññëåäîâàíèÿõ êîã-
íèòèâíîãî ðàçâèòèÿ óäåëÿëîñü íåêîòîðîå âíè-
ìàíèå ìîòîðíîìó ìûøëåíèþ ó äåòåé, îäíàêî
èññëåäîâàíèÿ ìûøëåíèÿ ó âçðîñëûõ áûëè â îñ-
íîâíîì ñîñðåäîòî÷åíû íà äâóõ äðóãèõ ôîðìàõ,
îñîáåííî íà ïðîïîçèöèîíàëüíîé; ýòîò àêöåíò
îòðàæåí è â äàííîé ãëàâå.

Â ïåðâûõ ÷åòûðåõ ðàçäåëàõ ãëàâû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ îñíîâíûå òåìû ïðîïîçèöèîíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ. Â ïåðâîì ðàçäåëå ìû îñòàíîâèìñÿ
íà ïîíÿòèÿõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ �êèðïè÷èêàìè�
ìûøëåíèÿ, è îáñóäèì èõ ðîëü â êëàññèôèêàöèè
îáúåêòîâ; ýòî áóäåò èçó÷åíèå ïîíÿòèé è
êëàññèôèêàöèè. Çàòåì ìû îáðàòèìñÿ ê òîìó,
êàê ìûñëè îðãàíèçóþòñÿ â ïðîöåññå óìîçàêëþ-
÷åíèÿ; ýòî áóäåò èçó÷åíèå ðàññóæäåíèÿ. Äà-
ëåå ìû îáðàòèìñÿ ê òîìó, êàê ïðîèñõîäèò îá-
ìåí ìûñëÿìè � ýòî áóäåò èçó÷åíèå ÿçûêà, à
ïîòîì ðàññìîòðèì, êàê ðàçâèâàåòñÿ òàêîå îáùå-
íèå â õîäå îâëàäåíèÿ ðå÷üþ. Â ïÿòîì ðàçäåëå
ìû îáðàòèìñÿ ê îáðàçíîìó ìûøëåíèþ. Â çà-
êëþ÷èòåëüíîì ðàçäåëå ìû óâèäèì ìûøëåíèå â
äåéñòâèè � èçó÷èì ïðîöåññ ðåøåíèÿ çà-
äà÷ � è ïîñìîòðèì, êàê èñïîëüçóþòñÿ ïðîïî-
çèöèîíàëüíîå è îáðàçíîå ìûøëåíèå.

ÏÎÍßÒÈß È ÊÀÒÅÃÎÐÈÇÀÖÈß
Âûñêàçûâàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê

ïðåäëîæåíèå, â êîòîðîì íå÷òî óòâåðæäàåòñÿ î
íåêîòîðîì ôàêòå. �Ìàòåðè � óñåðäíûå òðóæå-
íèöû� � ýòî âûñêàçûâàíèå; �Êîòû ñóòü æèâîò-

íûå�� åùå îäíî âûñêàçûâàíèå. Êàê ëåãêî âè-
äåòü, òàêèå ìûñëè ñîñòîÿò èç ïîíÿòèé, íàïðè-
ìåð �ìàòåðè� è �òðóæåíèöû� èëè �êîò� è �æè-
âîòíîå�, îáúåäèíåííûõ îïðåäåëåííûì îáðàçîì.
×òîáû ïîíÿòü ñîäåðæàùóþñÿ â âûñêàçûâàíèè
ìûñëü, ñíà÷àëà íàäî ïîíÿòü ñîñòàâëÿþùèå ýòî
âûñêàçûâàíèå ïîíÿòèÿ.

Ôóíêöèè ïîíÿòèé
Ïîíÿòèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì íåêîòî-

ðîãî êëàññà � ýòî îïðåäåëåííàÿ ñîâîêóïíîñòü
ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìû àññîöèèðóåì ñ ýòèì
êëàññîì. Íàøå ïîíÿòèå �êîò�, íàïðèìåð, âêëþ-
÷àåò, ïîìèìî ïðî÷èõ ïðèçíàêîâ, îáëàäàíèå ÷å-
òûðüìÿ íîãàìè è óñàìè. Â óìñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîíÿòèÿ âûïîëíÿþò íåñêîëüêî âàæíûõ
ôóíêöèé. Îäíà èç íèõ ñîñòîèò â ñîäåéñòâèè
êîãíèòèâíîé ýêîíîìèè ïóòåì äåëåíèÿ ìèðà
íà åäèíèöû, êîòîðûìè ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü.
Ìèð íàïîëíåí òàêèì ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ
îáúåêòîâ, ÷òî åñëè áû ìû ðàññìàòðèâàëè êàæ-
äûé èç íèõ êàê íå÷òî îòäåëüíîå, òî î÷åíü ñêî-
ðî ïîòåðÿëèñü áû â ýòîì ìíîæåñòâå. Íàïðèìåð,
åñëè áû êàæäîìó îòäåëüíîìó îáúåêòó, ñ êîòî-
ðûì ìû âñòðå÷àåìñÿ, íàäî áûëî áû äàâàòü îò-
äåëüíîå íàçâàíèå, íàø ñëîâàðü ñòàë áû ñòîëü
ãèãàíòñêèì, ÷òî îáùåíèå áûëî áû íåâîçìîæ-
íûì. (Ïîäóìàéòå, ÷òî áûëî áû, åñëè áû ó íàñ
áûëî îòäåëüíîå íàçâàíèå äëÿ êàæäîãî èç ñåìè
ìèëëèîíîâ öâåòîâ, êîòîðûå ìû ìîæåì ðàçëè-
÷èòü!) Ê ñ÷àñòüþ, ìû íå ðàññìàòðèâàåì êàæäûé
îáúåêò êàê óíèêàëüíûé, à âèäèì åãî êàê ÷àñò-
íûé ñëó÷àé íåêîòîðîãî ïîíÿòèÿ. Òàê, ìíîãî
ðàçíûõ îáúåêòîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðèìåðû
ïîíÿòèÿ �êîò�, ìíîãî äðóãèõ � êàê ïðèìåðû
ïîíÿòèÿ �ñòóë� è òàê äàëåå. Ðàññìàòðèâàÿ ðàç-
ëè÷íûå îáúåêòû êàê ïðåäñòàâèòåëåé îäíîãî è
òîãî æå ïîíÿòèÿ, ìû óìåíüøàåì ñëîæíîñòü ìè-
ðà, êîòîðûé íàì íàäî ïðåäñòàâëÿòü ìûñëåííî.

Îòíåñåíèå îáúåêòà ê íåêîòîðîìó ïîíÿòèþ
íàçûâàåòñÿ êàòåãîðèçàöèåé. Êàòåãîðèçóÿ îáú-
åêò, ìû ðàññìàòðèâàåì åãî òàê, êàê åñëè áû îí
èìåë ìíîãèå èç ñâîéñòâ, ñâÿçûâàåìûõ ñ ýòèì
ïîíÿòèåì, âêëþ÷àÿ òå ñâîéñòâà, êîòîðûå íåïî-
ñðåäñòâåííî íå âîñïðèíèìàþòñÿ. Îòñþäà ñëå-
äóåò âòîðàÿ âàæíàÿ ôóíêöèÿ ïîíÿòèé: îíè ïîç-
âîëÿþò ïðåäñêàçûâàòü èíôîðìàöèþ, êîòî-
ðóþ ñðàçó íåëüçÿ âîñïðèíÿòü. Íàïðèìåð, ïîíÿ-
òèå �ÿáëîêî� ñâÿçàíî ñ òàêèìè òðóäíîâîñïðèíè-
ìàåìûìè ñâîéñòâàìè, êàê íàëè÷èå ñåìÿí è ñúå-
äîáíîñòü, à òàêæå ñ òàêèìè ëåãêî âèäèìûìè
ñâîéñòâàìè, êàê îêðóãëîñòü, îïðåäåëåííûé öâåò
è ìåñòîíàõîæäåíèå íà äåðåâå. Âèäèìûìè ñâîé-
ñòâàìè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû êàòåãî-
ðèçîâàòü íåêîòîðûé îáúåêò êàê �ÿáëîêî� (îáú-
åêò êðàñíûé, êðóãëûé è âèñèò íà äåðåâå), à çà-
òåì çàêëþ÷èòü, ÷òî îí îáëàäàåò è ìåíåå âèäè-
ìûìè ñâîéñòâàìè ÿáëîêà (â íåì åñòü ñåìå÷êè è
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îí ñúåäîáåí). Ïîíÿòèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïîçâî-
ëÿþò âûéòè çà ïðåäåëû äàííîé èíôîðìàöèè
(Bruner, 1957).

Åñòü òàêæå ïîíÿòèÿ î äåéñòâèÿõ (íàïðèìåð,
�ñúåñòü�), ñîñòîÿíèÿõ (íàïðèìåð, �áûòü ñòà-
ðûì�) è àáñòðàêöèÿõ (íàïðèìåð, �ïðàâäà�,
�ñïðàâåäëèâîñòü� èëè äàæå ÷èñëî �äâà�). Â êà-
æäîì ñëó÷àå ìû êîå�÷òî çíàåì î ïðèçíàêàõ,
îáùèõ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî ïîíÿòèÿ.
Øèðîêî ïðèìåíÿåìûå ïîíÿòèÿ, òàêèå êàê òîëü-
êî ÷òî ïðèâåäåííûå, àññîöèèðóþòñÿ ñ íàçâàíè-
åì, ñîñòîÿùèì èç îäíîãî ñëîâà. Ýòî ïîçâîëÿåò
áûñòðî îáìåíèâàòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå
âîçíèêàþò ÷àñòî. Ïîíÿòèÿ ìîæíî òàêæå ôîð-
ìèðîâàòü �íà ìåñòå�, äëÿ êàêîé�ëèáî îïðåäå-
ëåííîé öåëè. Åñëè, íàïðèìåð, âû ïëàíèðóåòå
ïîåçäêó çà ãîðîä, ìîæíî ñîçäàòü ïîíÿòèå �÷òî
íóæíî âçÿòü äëÿ ïîåçäêè ñ íî÷åâêîé�. Ïîäîá-
íûå öåëåíàïðàâëåííûå ïîíÿòèÿ îáëåã÷àþò
ïëàíèðîâàíèå. Õîòÿ îíè èñïîëüçóþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî íå÷àñòî è ó íèõ, ñîîòâåòñòâåííî, îòíîñè-
òåëüíî äëèííûå íàçâàíèÿ, îíè âñå æå ñîçäàþò
îïðåäåëåííóþ êîãíèòèâíóþ ýêîíîìèþ è îáëà-
äàþò ïðåäñêàçàòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
(Barsalou, 1985).

Ïðîòîòèïû
Ïðèçíàêè, àññîöèèðóåìûå ñ ïîíÿòèåì, ðàñ-

ïàäàþòñÿ íà äâå ãðóïïû. Ê îäíîé ãðóïïå îòíî-
ñÿòñÿ ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîòîòèï
ïîíÿòèÿ; ýòî òå ïðèçíàêè, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò
íàèëó÷øèì ïðèìåðàì äàííîãî ïîíÿòèÿ. Ïðîòî-
òèï ïîíÿòèÿ �õîëîñòÿê�, íàïðèìåð, ìîæåò èìåòü
òàêèå ïðèçíàêè êàê �ìóæ÷èíà ñòàðøå 30�, �æè-
âåò îäèí� è �âåäåò àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ
æèçíü�. Èìåííî ïðîòîòèï îáû÷íî ïðèõîäèò íà
óì, êîãäà ìû äóìàåì îá îïðåäåëåííîì ïîíÿòèè.
Íî õîòÿ ïðèçíàêè ïðîòîòèïà ìîãóò ïðèíàäëå-
æàòü òèïè÷íûì ïðèìåðàì �õîëîñòÿêà�, îíè î÷å-
âèäíî âåðíû íå äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ (ïðåäñòàâüòå
ñåáå äÿäþøêó ñòàðøå 60, êîòîðûé ïðîæèâàåò
ñî ñâîåé ñåñòðîé è ðåäêî êóäà�íèáóäü âûõî-

äèò). Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ïîíÿòèè äîëæíî ñîäåð-
æàòüñÿ åùå ÷òî�òî, ïîìèìî ïðîòîòèïà; ýòèì äî-
ïîëíèòåëüíûì ÷åì�òî ÿâëÿåòñÿ ÿäðî, îõâàòû-
âàþùåå ïðèçíàêè, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå äëÿ
ïðåäñòàâèòåëÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ. ßäðî âàøåãî
ïîíÿòèÿ �õîëîñòÿê�, âåðîÿòíî, áóäåò ñîäåðæàòü
ïðèçíàêè: �âçðîñëûé�, �ìóæ÷èíà� è �íåæåíà-
òûé�; ýòè ïðèçíàêè ñóùåñòâåííû äëÿ ïðåäñòà-
âèòåëÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ (Armstrong, Gleitman,
& Gleitman, 1983).

Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî ïðèìåðà ðàññìîòðèì
ïîíÿòèå �ïòèöà�. Åãî ïðîòîòèï ñîäåðæèò òàêèå
ïðèçíàêè êàê �ëåòàåò� è �÷èðèêàåò�; îíè ïðèíà-
äëåæàò íàèëó÷øèì îáðàçöàì �ïòèöû�, òàêèì
êàê ìàëèíîâêà èëè ñîéêà, íî îòñóòñòâóþò â
äðóãèõ ïðèìåðàõ, òàêèõ êàê ñòðàóñû èëè ïèí-
ãâèíû. Â ÿäðå äîëæíî áûòü îïðåäåëåíî ÷òî�òî
èç áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû �ïòè÷åñòâà�� íàïðè-
ìåð, íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ãåíîâ, èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, íàëè÷èå ðîäèòåëåé�ïòèö.

Çàìåòüòå, ÷òî â îáîèõ ïðèâåäåííûõ ïðèìå-
ðàõ � �õîëîñòÿêà� è �ïòèöû��ïðèçíàêè ïðîòî-
òèïà, õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ îòëè÷èòåëüíûìè, íå ìî-
ãóò ñëóæèòü ñîâåðøåííûì ïîêàçàòåëåì ïðèíà-
äëåæíîñòè ê ïîíÿòèþ, òîãäà êàê ïðèçíàêè ÿäðà
ìîãóò áûòü òàêîâûìè. Äàëåå, ìåæäó ïîíÿòèåì
òèïà �õîëîñòÿê� è ïîíÿòèåì òèïà �ïòèöà� ñóùå-
ñòâóåò âàæíîå ðàçëè÷èå. ßäðîì ïîíÿòèÿ �õîëî-
ñòÿê� ÿâëÿåòñÿ åãî îïðåäåëåíèå, êîòîðîå ëåãêî
ïðèìåíèìî. Òàê, âñÿêèé âçðîñëûé, ìóæ÷èíà è
íåæåíàòûé äîëæåí áûòü ïðè÷èñëåí ê �õîëîñòÿ-
êàì�, è íàëè÷èå ó êîãî�ëèáî ýòèõ îòëè÷èòåëü-
íûõ ñâîéñòâ ëåãêî îïðåäåëèòü. Î òàêèõ ïîíÿòè-
ÿõ ãîâîðÿò, ÷òî îíè õîðîøî îïðåäåëåíû. Äëÿ
îòíåñåíèÿ ÷åëîâåêà èëè îáúåêòà ê õîðîøî îï-
ðåäåëåííîé êàòåãîðèè íàäî âûÿñíèòü, åñòü ó
íåå ÿäðî èëè îïðåäåëÿþùèå ïðèçíàêè. Íàïðî-
òèâ, ÿäðî ïîíÿòèÿ �ïòèöà� åäâà ëè ìîæíî ñ÷è-
òàòü îïðåäåëåíèåì: ìû ìîæåì çíàòü òîëüêî, ÷òî
çäåñü êàê�òî ó÷àñòâóþò ãåíû, à ïðèçíàêè ñàìî-
ãî ÿäðà ñêðûòû îò âçãëÿäà. Òàê, åñëè íàì ñëó-
÷àåòñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ íåáîëüøèì æèâîòíûì, ìû
âðÿä ëè ñìîæåì ïðîâåðèòü åãî ãåíû èëè ñïðà-
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ïòèö, íàïðèìåð, ïèí-
ãâèíàì (penguins
andostriches).



âèòüñÿ î åãî ðîäèòåëÿõ. Âñå, ÷òî ìîæíî ñäå-
ëàòü,� óçíàòü, äåëàåò ëè îíî îïðåäåëåííûå âå-
ùè (íàïðèìåð, ëåòàåò è ÷èðèêàåò) è èñïîëüçî-
âàòü ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ ðåøåíèÿ, ïòèöà ëè
ýòî. Òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê �ïòèöà�, íàçûâàþò ðàç-
ìûòûìè. Äëÿ ðåøåíèÿ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè îáú-
åêò ïðèìåðîì ðàçìûòîãî ïîíÿòèÿ, äîñòàòî÷íî
óñòàíîâèòü åãî ñõîäñòâî ñ ïðîòîòèïîì äàííîãî
ïîíÿòèÿ (Smith, 1989). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
áîëüøèíñòâî îáûäåííûõ ïîíÿòèé ÿâëÿþòñÿ ðàç-
ìûòûìè: èì íå õâàòàåò èñòèííûõ îïðåäåëåíèé,
à êàòåãîðèçàöèÿ èõ ïîëàãàåòñÿ â îñíîâíîì íà
ïðîòîòèïû.

Íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè ðàçìûòûõ ïîíÿ-
òèé èìåþò áîëüøå ïðîòîòèïíûõ ïðèçíàêîâ, à
íåêîòîðûå � ìåíüøå. Ñðåäè ïòèö, íàïðèìåð,
ìàëèíîâêà èìååò ñâîéñòâî �ëåòàòü�, à ñòðàóñ �
íåò. ×åì áîëüøå ïðîòîòèïíûõ ïðèçíàêîâ èìååò
êîíêðåòíûé ïðåäñòàâèòåëü, òåì áîëåå òèïè÷-
íûì ïðèìåðîì äàííîãî ïîíÿòèÿ ñî÷òóò åãî ëþ-
äè. Òàê, áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò ìàëèíîâ-
êó áîëåå òèïè÷íîé �ïòèöåé�, ÷åì ñòðàóñà; à ñðå-
äè �ÿáëîê� êðàñíûå ñ÷èòàþòñÿ áîëåå òèïè÷íû-
ìè, ÷åì çåëåíûå (ïîñêîëüêó �êðàñíûé�, âèäèìî,
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïîíÿòèÿ �ÿáëîêî�);
òèïè÷íîñòü ïðèìåðà îêàçûâàåò ãëàâíîå âëè-
ÿíèå íà åãî êàòåãîðèçàöèþ. Êîãäà ëþäåé ñïðà-
øèâàþò, ÿâëÿåòñÿ ëè èçîáðàæåííîå æèâîòíîå
�ïòèöåé�, òî â ñëó÷àå ìàëèíîâêè çâó÷èò íåìåä-
ëåííîå �äà�, à â ñëó÷àå êóðèöû íà ðåøåíèå òðå-
áóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè. Êîãäà ýòîò æå âîïðîñ
çàäàþò ìàëåíüêèì äåòÿì, ìàëèíîâêà ïðàêòè÷å-
ñêè âñåãäà êëàññèôèöèðóåòñÿ ïðàâèëüíî, òîãäà
êàê êóðèöà ÷àñòî îáúÿâëÿåòñÿ íå�ïòèöåé. Òèïè-
÷íîñòü îïðåäåëÿåò òàêæå òî, ÷òî ìû äóìàåì, êî-
ãäà âñòðå÷àåì íàçâàíèå ïîíÿòèÿ. Óñëûøàâ
ïðåäëîæåíèå: �Ó âàñ çà îêíîì ïòèöà�, ìû ñ ãî-

ðàçäî áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïîäóìàåì î ìàëè-
íîâêå, ÷åì î ãðèôå, è òî, ÷òî ïðèõîäèò íà óì,
î÷åâèäíî ïîâëèÿåò íà òî, ÷òî ìû ñäåëàåì â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïðåäëîæåíèåì (Rosch, 1978).

Èåðàðõèè ïîíÿòèé
Ïîìèìî çíàíèÿ ïðèçíàêîâ ïîíÿòèé, ìû çíà-

åì òàêæå, êàê ïîíÿòèÿ ñâÿçàíû îäíî ñ äðóãèì.
Íàïðèìåð, �ÿáëîêè� ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì
(èëè ïîäìíîæåñòâîì) áîëåå îáùåãî ïîíÿòèÿ
�ôðóêòû�; �ìàëèíîâêè� ÿâëÿþòñÿ ïîäìíîæåñò-
âîì �ïòèö�, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ
ïîäìíîæåñòâîì �æèâîòíûõ�. Ýòè äâà òèïà çíà-
íèÿ (ïðèçíàêè ïîíÿòèÿ è ñâÿçè ìåæäó ïîíÿòè-
ÿìè) ïîêàçàíû íà ðèñ. 9-1 â âèäå èåðàðõèè.
Òàêàÿ èåðàðõèÿ ïîçâîëÿåò íàì çàêëþ÷àòü, ÷òî
ïîíÿòèå îáëàäàåò îïðåäåëåííûì ïðèçíàêîì,
äàæå êîãäà îí íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàí ñ
ýòèì ïîíÿòèåì. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñâîéñòâî
áûòü ñëàäêèì íå àññîöèèðóåòñÿ ó âàñ íåïîñðåä-
ñòâåííî ñ ÿáëîêàìè ñîðòà �Ãîëäåí�. Åñëè âàñ
ñïðîñÿò �Ñëàäêèå ëè ÿáëîêè «Ãîëäåí»?� âû, âå-
ðîÿòíî, âîéäåòå â ñâîþ ìûñëåííóþ èåðàðõèþ
÷åðåç óçåë �ÿáëîêî «Ãîëäåí»� (ðèñ. 9�1), ïðî-
ñëåäèòå ïóòü îò �Ãîëäåíà� ê �ôðóêòàì�, íàéäå-
òå ñâîéñòâî áûòü ñëàäêèì, îòëîæåííîå â ïàìÿ-
òè î �ôðóêòàõ�, è îòâåòèòå: �äà�. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïîíÿòèåì
è ïðèçíàêîì äîëæíî âîçðàñòàòü ñ âçàèìíîé
óäàëåííîñòüþ èõ â ýòîé èåðàðõèè. Ýòî ïðåäïî-
ëîæåíèå ïîäòâåðäèëîñü â ýêñïåðèìåíòàõ, ãäå
èñïûòóåìûì çàäàâàëè òàêèå âîïðîñû, êàê �ßá-
ëîêî � ñëàäêîå?� è �Ñëàäêèå ëè ÿáëîêè «Ãîë-
äåí»?� Âîïðîñ î ÿáëîêàõ �Ãîëäåí� îòíèìàë ó
èñïûòóåìûõ áîëüøå âðåìåíè, ÷åì âîïðîñ î ÿá-
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Èåðàðõèÿ ïîíÿòèé. Ñëîâà, íàïèñàííûå áîëüøèìè áóêâàìè, ïðåäñòàâëÿþò ïîíÿòèÿ; ñëîâà, íàïèñàííûå ìàëåíüêèìè áóê-
âàìè, îáîçíà÷àþò ïðèçíàêè ýòèõ ïîíÿòèé. Ñèíèå ëèíèè ïîêàçûâàþò ñâÿçè ìåæäó ïîíÿòèÿìè, à êðàñíûå ëèíèè ñîåäèíÿ-
þò ïîíÿòèÿ ñ ïðèçíàêàìè.



ëîêå, ïîñêîëüêó â ýòîé èåðàðõèè ðàññòîÿíèå
ìåæäó �ÿáëîêàìè «Ãîëäåí»� è �ñëàäêèì� áûëî
áîëüøå, ÷åì ðàññòîÿíèå ìåæäó �ÿáëîêîì� è
�ñëàäêèì� (Collins & Loftus, 1975).

Êàê âèäíî èç èåðàðõèè íà ðèñ. 9�1, îáúåêò
ìîæíî îïðåäåëèòü íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ.
Îäèí è òîò æå îáúåêò ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî
�ÿáëîêîì `Ãîëäåí��, �ÿáëîêîì� è �ôðóêòîì�. Îä-
íàêî, âî âñÿêîé èåðàðõèè îäèí óðîâåíü ÿâëÿåò-
ñÿ �áàçîâûì� èëè ïðåäïî÷òèòåëüíûì äëÿ êàòå-
ãîðèçàöèè; ýòî óðîâåíü, íà êîòîðîì ìû ñíà÷àëà
îòíîñèì îáúåêò ê êàòåãîðèè. Â èåðàðõèè íà
ðèñ. 9�1 áàçîâûì áóäåò óðîâåíü, ñîäåðæàùèé
óçëû �ÿáëîêî� è �ãðóøà�. Ýòî ïîäòâåðæäåíî â
èññëåäîâàíèÿõ, ãäå ëþäåé ïðîñèëè íàçûâàòü
îáúåêòû ïåðâûì ñëîâîì, êîòîðîå ïðèäåò íà óì.
Ëþäè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ íàçûâàëè �ÿáëî-
êî `Ãîëäåí�� �ÿáëîêîì�, ÷åì �Ãîëäåíîì� èëè
�ôðóêòîì�. Òàê ÷òî ñíà÷àëà ìû äåëèì ìèð íà
ïîíÿòèÿ áàçîâîãî óðîâíÿ (Mervis & Rosch,
1981). ×åì îïðåäåëÿåòñÿ, êàêîé óðîâåíü ÿâëÿåò-
ñÿ áàçîâûì? Îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî áàçîâûé
óðîâåíü � òîò, íà êîòîðîì íàõîäÿòñÿ íàèáîëåå
îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè. Íà ðèñ. 9�1 ó ïî-
íÿòèÿ �ÿáëîêî� íåñêîëüêî îòëè÷èòåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ � èõ íå èìåþò äðóãèå ôðóêòû (íàïðè-
ìåð, �êðàñíûé� è �êðóãëûé� íå ÿâëÿþòñÿ ñâîé-
ñòâàìè ãðóøè). Íàïðîòèâ, ó ïîíÿòèÿ �ÿáëîêî
«Ãîëäåí»� ìåíüøå îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ;
áîëüøèíñòâî åãî ïðèçíàêîâ � îáùèå, íàïðè-
ìåð, ñ �ÿáëîêàìè «ÌàêÈíòîø»� (ðèñ. 9�1). À ó
ïîíÿòèÿ �ôðóêòû�, íàõîäÿùåìñÿ íà âûñøåì
óðîâíå ðèñ. 9�1, ìåíüøå ïðèçíàêîâ ëþáîãî òè-
ïà. Òàêèì îáðàçîì, ìû äåëèì ìèð íà êàòåãîðèè
ïðåæäå âñåãî íà òîì óðîâíå, êîòîðûé îêàçûâà-

åòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì (Murphy &
Brownell, 1985).

Ïðèîáðåòåíèå ïîíÿòèé
Êàê ïðèîáðåòàåòñÿ òî ìíîæåñòâî ïîíÿòèé,

êîòîðûìè ìû îáëàäàåì? Íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ
ìîãóò áûòü âðîæäåííûìè, íàïðèìåð ïîíÿòèÿ
�âðåìåíè� è �ïðîñòðàíñòâà�. Äðóãèì ïîíÿòèÿì
ïðèõîäèòñÿ íàó÷àòüñÿ.

Óñâîåíèå ïðîòîòèïîâ è ÿäåð. Óñâîèòü ïîíÿòèå
ìîæíî äâóìÿ ïóòÿìè: ëèáî íàñ ñïåöèàëüíî
ó÷àò ÷åìó�ëèáî î òîì èëè èíîì ïîíÿòèè, ëèáî
ìû íàó÷àåìñÿ ýòîìó ÷åðåç ñîáñòâåííûé îïûò.
Êàêèì ïóòåì áóäåò ïðîèñõîäèòü óñâîåíèå, çà-
âèñèò îò òîãî, ÷åìó ìû ó÷èìñÿ. Ñïåöèàëüíîå
îáó÷åíèå ñëóæèò ñðåäñòâîì íàó÷åíèÿ ÿäðàì
ïîíÿòèé, òîãäà êàê â ëè÷íîì îïûòå ìû ïðèîá-
ðåòàåì ïðîòîòèïû. Òàê, êòî�òî ðàññêàçûâàåò ðå-
áåíêó, ÷òî �âîð�� ýòî òîò, êòî áåðåò ñîáñòâåí-
íîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà è íå ñîáèðàåòñÿ åå âîç-
âðàùàòü (ÿäðî ïîíÿòèÿ), òîãäà êàê èç ñâîåãî
îïûòà ðåáåíîê ìîæåò óçíàòü, ÷òî âîðû � áåñ-
ïîìîùíûå, ðàñòðåïàííûå è îïàñíûå (ïðîòîòèï).

Äåòÿì ñëåäóåò òàêæå óñâîèòü, ÷òî ÿäðî �
ëó÷øèé èíäèêàòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ïîíÿòèþ,
÷åì ïðîòîòèï, íî ÷òîáû ýòî óçíàòü, èì ïîíàäî-
áèòñÿ âðåìÿ. Â îäíîì èññëåäîâàíèè äåòÿì â
âîçðàñòå îò 5 äî 10 ëåò ïðåäúÿâëÿëè îïèñàíèÿ
ýëåìåíòîâ è èì íàäî áûëî ðåøèòü, ïðèíàäëå-
æàò ëè îíè ê êîíêðåòíûì õîðîøî îïðåäåëåí-
íûì ïîíÿòèÿì. Ýòî èññëåäîâàíèå ìîæíî ïðîèë-
ëþñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå ïîíÿòèÿ �âîð�. Â îä-
íîì èç îïèñàíèé �âîðà� ãîâîðèëîñü î ÷åëîâåêå,
êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë ïðîòîòèïó, à íå ÿäðó
ïîíÿòèÿ:

�Äóðíî ïàõíóùèé óáîãèé ÷åëîâåê ñ ïèñòîëåòîì â
êàðìàíå, êîòîðûé ïðèøåë ê âàì â äîì è çàáèðàåò
âàø òåëåâèçîð, ïîòîìó ÷òî òâîèì ðîäèòåëÿì îí
áîëüøå íå íóæåí è îíè ñêàçàëè åìó, ÷òî îí ìî-
æåò åãî âçÿòü�.

Äðóãîå îïèñàíèå �âîðà� ñîîòâåòñòâîâàëî ÿä-
ðó, à íå ïðîòîòèïó:

�Î÷åíü äðóæåëþáíàÿ æåíùèíà â õîðîøåì íàñòðî-
åíèè, êîòîðàÿ îáíÿëà òåáÿ, íî ïîòîì îòñîåäèíè-
ëà óíèòàç â òóàëåòå è óíåñëà åãî áåç ðàçðåøåíèÿ
è áåç íàìåðåíèÿ âåðíóòü�.

Ìàëåíüêèå äåòè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ
ñ÷èòàëè ïðèìåðîì ýòîãî ïîíÿòèÿ ïðîòîòèïíîå
îïèñàíèå, ÷åì îïèñàíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ÿäðó.
Òîëüêî ê 10 ãîäàì ó äåòåé ïðîÿâëÿëñÿ ñäâèã îò
ïðîòîòèïà ê ÿäðó êàê îêîí÷àòåëüíîìó êðèòå-
ðèþ â ðåøåíèÿõ î ïîíÿòèè (Keil & Batterman,
1984).

Íàó÷åíèå ÷åðåç îïûò. Åñòü êàê ìèíèìóì òðè
ñïîñîáà óñâîåíèÿ ïîíÿòèÿ ÷åðåç îïûò äåéñòâèÿ
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Ðîäèòåëè ìîãóò íàó-
÷èòü äåòåé íàçûâàòü
è êëàññèôèöèðîâàòü
îáúåêòû. Ïîçäíåå ðå-
áåíîê, âèäÿ åùå îäèí
îáúåêò, ìîæåò îïðå-
äåëèòü, èç òîé ëè îí
êëàññèôèêàöèè, ÷òî è
çàïîìíåííûé ðàíåå
ýêçåìïëÿð.



ñ ïðèìåðàìè ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ïðîñòåéøèé íàçû-
âàåòñÿ ñòðàòåãèåé ýêçåìïëÿðà; ïðîèëëþñòðè-
ðîâàòü åãî ìîæíî íà òîì, êàê ðåáåíîê óñâàèâà-
åò ïîíÿòèå �ìåáåëè�. Êîãäà ðåáåíîê âñòðå÷àåò
èçâåñòíûé ïðèìåð èëè ýêçåìïëÿð � ñêàæåì,
ñòîë � îí ñîõðàíÿåò åãî ðåïðåçåíòàöèþ â ïà-
ìÿòè. Ïîçäíåå, êîãäà ðåáåíîê äîëæåí ðåøèòü,
ÿâëÿåòñÿ èëè íåò íîâûé ýëåìåíò � ñêàæåì,
ñòîë � ïðèìåðîì �ìåáåëè�, îí ñðàâíèâàåò ýòîò
íîâûé îáúåêò ñ õðàíèìûìè â ïàìÿòè ýêçåìïëÿ-
ðàìè �ìåáåëè�, âêëþ÷àÿ ñòîë. Ýòà ñòðàòåãèÿ
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äåòüìè, è îíà ëó÷øå ðà-
áîòàåò ñ òèïè÷íûìè ïðèìåðàìè, ÷åì ñ íåòèïè-
÷íûìè. Òàê, åñëè ïîíÿòèå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà
î �ìåáåëè� ñîñòîÿëî òîëüêî èç íàèáîëåå òèïè÷-
íûõ ïðèìåðîâ (ñêàæåì, ñòîëà è ñòóëà), îí ñìî-
æåò ïðàâèëüíî êëàññèôèöèðîâàòü* äðóãèå ïðè-
ìåðû, êîòîðûå âûãëÿäÿò ïîõîæèìè íà çíàêî-
ìûå ýêçåìïëÿðû, òàêèå êàê ñòîë èëè äèâàí, íî
íå òå ïðèìåðû, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò çíàêî-
ìûõ, òàêèå êàê ëàìïà èëè êíèæíàÿ ïîëêà
(Mervis & Pani, 1981). Ñòðàòåãèÿ ýêçåìïëÿðà è
â äàëüíåéøåì îñòàåòñÿ ÷àñòüþ íàøèõ ñïîñîáîâ
ïðèîáðåòåíèÿ ïîíÿòèé; åñòü ìíîãî äàííûõ î
òîì, ÷òî âçðîñëûå ÷àñòî èñïîëüçóþò åå äëÿ ïðè-
îáðåòåíèÿ íîâûõ ïîíÿòèé (ñì. íàïð., Estes,
1994).

Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ðàñòåì, ìû íà÷èíàåì
ïîëüçîâàòüñÿ òàêæå è äðóãîé ñòðàòåãèåé �
ïðîâåðêîé ãèïîòåçû. Ìû èçó÷àåì èçâåñòíûå
ïðèìåðû ïîíÿòèÿ, èùåì ïðèçíàêè, îòíîñèòåëü-
íî îáùèå äëÿ íèõ (íàïðèìåð, ìíîãèå êîìïî-
íåíòû �ìåáåëè� íàõîäÿòñÿ â æèëûõ ïðîñòðàíñ-
òâàõ), è âûäâèãàåì ãèïîòåçó, ÷òî èìåííî ýòè
îáùèå ïðèçíàêè õàðàêòåðèçóþò äàííîå ïîíÿ-
òèå. Çàòåì ìû àíàëèçèðóåì íîâûå îáúåêòû,
îòûñêèâàÿ â íèõ ýòè êðèòè÷åñêèå ïðèçíàêè, è
ñîõðàíÿåì âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó, åñëè îíà âå-
äåò ê ïðàâèëüíîé êàòåãîðèçàöèè íîâîãî îáúåê-
òà, èëè çàìåíÿåì åå, åñëè îíà ñáèâàåò íàñ ñ ïó-
òè. Ýòà ñòðàòåãèÿ, òàêèì îáðàçîì, îñíîâàíà íà
àáñòðàêöèÿõ �ïðèçíàêàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ðÿä ïðèìåðîâ, à íå ïðîñòî îòäåëüíûé ïðèìåð �
è íàöåëåíà íà ïîèñê ÿäåðíûõ ïðèçíàêîâ, ïî-
ñêîëüêó èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ
áîëüøèíñòâà ïðèìåðîâ (Bruner, Goodenow, &
Austin, 1956).

È ñòðàòåãèÿ ýêçåìïëÿðà, è ñòðàòåãèÿ ïðîâåð-
êè ãèïîòåçû íàïðàâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
âõîäíûì ñèãíàëîì, èçâåñòíûìè ïðèìåðàìè, è
ïðåäâàðèòåëüíîå çíàíèå ïîçíàþùåãî èìååò
çäåñü íåáîëüøîé âåñ. Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ ìû
íàçûâàëè òàêèå ñòðàòåãèè ñíèçó�ââåðõ, îòëè-
÷àÿ èõ îò ñòðàòåãèé ñâåðõó�âíèç, ïðè êîòîðûõ
÷åëîâåê øèðîêî èñïîëüçóåò ïðåäâàðèòåëüíûå
çíàíèÿ. Ïðèìåíÿÿ äëÿ óñâîåíèÿ ïîíÿòèÿ ñòðà-

òåãèþ ñâåðõó�âíèç, ÷åëîâåê èñïîëüçóåò èìåþ-
ùååñÿ ó íåãî çíàíèå âìåñòå ñ èçâåñòíûìè åìó
ïðèìåðàìè, ÷òîáû îïðåäåëèòü ãëàâíûå ïðèçíà-
êè ïîíÿòèÿ. Ýòî èëëþñòðèðóåò ñëåäóþùåå èñ-
ñëåäîâàíèå.

Äâóì ãðóïïàì âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ ïðåäú-
ÿâëÿëè äåòñêèå ðèñóíêè, ïîêàçàííûå íà ðèñ.
9-2. Îíè äîëæíû áûëè îïèñàòü ïðèçíàêè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå êàæäóþ êàòåãîðèþ. Îäíîé
ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñêàçàëè, ÷òî 1�ÿ êàòåãîðèÿ
ðèñóíêîâ ñäåëàíà òâîð÷åñêèìè äåòüìè, à 2�ÿ
êàòåãîðèÿ � íåòâîð÷åñêèìè; äðóãîé ãðóïïå èñ-
ïûòóåìûõ ñêàçàëè, ÷òî ðèñóíêè èç 1�é êàòåãî-
ðèè ñäåëàíû ãîðîäñêèìè äåòüìè, à ðèñóíêè èç
2�é êàòåãîðèè � ñåëüñêèìè. Ñëåäîâàòåëüíî,
ýòè äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ ðàçëè÷àëèñü ïî òî-
ìó ïðåäâàðèòåëüíîìó çíàíèþ, êîòîðîå èì
ïðåäñòîÿëî èñïîëüçîâàòü: îäíèì áûëî èçâåñòíî
î òâîð÷åñêèõ è íåòâîð÷åñêèõ äåòÿõ, à äðóãèì �
î ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ. Ýôôåêò ýòîãî ðàçëè÷èÿ
ïðîÿâèëñÿ â îïèñàíèÿõ êàòåãîðèé, äàííûõ ýòè-
ìè äâóìÿ ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ. Èñïûòóåìûå
èç ãðóïïû, çíàâøåé î òâîð÷åñêèõ è íåòâîð÷åñ-
êèõ äåòÿõ, äàëè áîëüøå îïèñàíèé äâóõ êàòåãî-
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Óñâîåíèå ïîíÿòèÿ ïî ïðèíöèïó �ñâåðõó�âíèç�. Â ýêñïåðèìåíòå
ïî óñâîåíèþ ïîíÿòèé îäíîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñêàçàëè, ÷òî 1�ÿ
êàòåãîðèÿ ðèñóíêîâ ñäåëàíà òâîð÷åñêèìè äåòüìè, à 2�ÿ êàòåãî-
ðèÿ  íåòâîð÷åñêèìè; äðóãîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñêàçàëè, ÷òî
ðèñóíêè èç 1�é êàòåãîðèè ñäåëàíû ãîðîäñêèìè äåòüìè, à ðèñóíêè
èç 2�é êàòåãîðèè  ñåëüñêèìè. Ýòè äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ äàëè
ðàçëè÷íûå îïèñàíèÿ êàòåãîðèé. Êðîìå òîãî, îäèí è òîò æå ïðè-
çíàê (óêàçàí ñòðåëêîé íà 4�ì ðèñóíêå Êàòåãîðèè 1) èíîãäà èí-
òåðïðåòèðîâàëñÿ â ýòèõ äâóõ ãðóïïàõ ïî�ðàçíîìó (ïî: Wisniewski
& Medin, 1991).

*) Â îðèãèíàëå òåðìèíû �êëàññèèôèêàöèÿ� (clas-
sifying) è �êàòåãîðèçàöèÿ� (categorization) èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê ñèíîíèìû (ñì. íàïð., ñ. 293),
÷òî, ñòðîãî ãîâîðÿ, íåâåðíî.  Ïðèì. ðåä.

Êàòåãîðèÿ 1

Êàòåãîðèÿ 2



ðèé, â êîòîðûõ àêöåíòèðîâàëîñü êîëè÷åñòâî äå-
òàëåé â ðèñóíêàõ, íàïðèìåð:

�Òâîð÷åñêèå äåòè ðèñóþò áîëüøå äåòàëåé, òàêèõ
êàê ðåñíèöû, çóáû, âüþùèåñÿ âîëîñû, òåíè è öâå-
òà. Íåòâîð÷åñêèå äåòè ÷àùå ðèñóþò ëþäåé, ñî-
ñòîÿùèõ èç ïàëî÷åê.�

Íàïðîòèâ, ãðóïïà, çíàâøàÿ î ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ äåòÿõ, äàëà áîëüøå îïèñàíèé äâóõ êà-
òåãîðèé, â êîòîðûõ âûäåëÿëàñü îäåæäà, íàïðè-
ìåð:

�Ñåëüñêèå äåòè ðèñóþò ëþäåé â ñïåöîâêàõ, ñîëî-
ìåííûõ èëè ôåðìåðñêèõ øëÿïàõ. Ãîðîäñêèå äåòè
ðèñóþò ëþäåé â ãàëñòóêå è êîñòþìå.�

Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå ñ ðàçëè÷íûì
ïðåäâàðèòåëüíûì çíàíèåì îáðàùàëè âíèìàíèå
íà ðàçíûå ïðèçíàêè ïðèìåðîâ. Êðîìå òîãî, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷íîå ïðåäâàðèòåëüíîå
çíàíèå ïðåîäîïðåäåëî èíòåðïðåòàöèþ èñïûòóå-
ìûìè ñàìîãî ïðèçíàêà. Äëÿ èëëþñòðàöèè ðàñ-
ñìîòðèì óêàçàííóþ ñòðåëêîé äåòàëü îáúåêòà
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Ð
àññìàòðèâàÿ ïîíÿòèÿ, ìû
ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ñëîâà âûðà-
æàþò ñóùåñòâóþùèå ïîíÿòèÿ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ðå÷ü ïðåäíàçíà-
÷åíà äëÿ âûðàæåíèÿ ïðîïîçèöèî-
íàëüíîãî ìûøëåíèÿ è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ÷òî ñòðóêòóðà ÿçûêà îòðàæàåò
ñòðóêòóðó ìûøëåíèÿ. Îäíàêî, íåêî-
òîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî âçàèìî-
ñâÿçü ÿçûêà è ìûøëåíèÿ ñîâñåì
èíàÿ: íå ìûøëåíèå îïðåäåëÿåò ðå÷ü,
à ðå÷ü îïðåäåëÿåò ìûøëåíèå. Ýòó
ãèïîòåçó ëèíãâèñòè÷åñêîé îò-
íîñèòåëüíîñòè ïðåäëîæèë Áåíä-
æàìèí Óîðô (Whorf, 1956). Îí óò-
âåðæäàë, ÷òî íà èìåþùèåñÿ ó íàñ
ïîíÿòèÿ è âîñïðèÿòèÿ âëèÿåò êîí-
êðåòíûé ÿçûê, íà êîòîðîì ìû ãîâî-
ðèì. Ïîýòîìó ëþäè, ãîâîðÿùèå íà
ðàçíûõ ÿçûêàõ, âîñïðèíèìàþò ìèð
ïî�ðàçíîìó. Ýòà èíòðèãóþùàÿ èäåÿ
âûçûâàëà ñïîðû íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò.

Ðÿä äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ
ýòó ãèïîòåçó, îñíîâûâàëñÿ íà ðàçëè-
÷èÿõ ñëîâàðíîãî ñîñòàâà. Íàïðèìåð,
â àíãëèéñêîì ÿçûêå ñíåã îáîçíà÷à-
åòñÿ òîëüêî îäíèì ñëîâîì, òîãäà êàê
â ÿçûêå ýñêèìîñîâ òàêèõ ñëîâ ÷åòû-
ðå. Ñëåäîâàòåëüíî, ãîâîðÿùèå íà
ÿçûêå ýñêèìîñîâ ìîãóò âîñïðèíè-
ìàòü ðàçëè÷èå ñíåãà, êîòîðóþ ãîâî-
ðÿùèå íà àíãëèéñêîì âîñïðèíèìàòü
íå ìîãóò. Ïîäòâåðæäàþò ëè òàêèå
íàáëþäåíèÿ ãèïîòåçó ëèíãâèñòè÷åñ-
êîé îòíîñèòåëüíîñòè? Êðèòèêè ýòîé
ãèïîòåçû ïîëàãàþò, ÷òî íåò (ñì.
íàïð., Brown, 1986; Slobin, 1979).
Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ÿçûê ìîæåò âî-
ïëîùàòü ðàçëè÷èÿ, âàæíûå äëÿ
êóëüòóðû, íî ñàì îí ýòè ðàçëè÷èÿ
íå ñîçäàåò, è ãîâîðÿùèå íà íåì �
íå åäèíñòâåííûå, êòî òàêèå ðàçëè-
÷èÿ ìîæåò âîñïðèíèìàòü. Ãîâîðÿ-
ùèå íà àíãëèéñêîì ìîãóò îáëàäàòü
òàêîé æå ñïîñîáíîñòüþ ê âîñïðè-
ÿòèþ ðàçëè÷èé ñíåãà, êàê è ãîâîðÿ-

ùèå íà ýñêèìîññêîì, íî ïîñêîëüêó
ýòè ðàçëè÷èÿ äëÿ ýñêèìîññêîé êóëü-
òóðû áîëåå âàæíû, ÷åì äëÿ àíãëîÿ-
çû÷íûõ êóëüòóð, ýñêèìîñû îáîçíà-
÷èëè ðàçíûé ñíåã ðàçíûìè ñëîâàìè,
à àíãëîãîâîðÿùèå íå ñòàëè ýòîãî äå-
ëàòü. Ëó÷øåå ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó
âçãëÿäó � ñîçäàíèå æàðãîíîâ. Íà-
ïðèìåð, àìåðèêàíñêèå ëûæíèêè ãî-
âîðÿò íå ïðîñòî î �ñíåãå�, à î �ïóä-
ðå� èëè �çåðíå�. Òàêîå ïðèðàùåíèå
ñëîâàðÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ èç-
ìåíåíèÿìè âîñïðèÿòèÿ: ýñêèìîñû è
ëûæíèêè ñêîðåå çàìåòÿò ðàçíèöó â
ñíåãå, ÷åì ãàâàéöû. Íî ðåøàþùèé
ìîìåíò ñîñòîèò â òîì, ÷òî òàêèå èç-
ìåíåíèÿ íå çàâèñÿò îò òîãî, íà êà-
êîì ÿçûêå ãîâîðèò ÷åëîâåê. Âèäèìî,
ðå÷ü áîëüøå, ÷åì ÷òî�ëèáî äðóãîå,
çàâèñèò îò èçìåíåíèé âîñïðèÿòèÿ.

Ãèïîòåçà ëèíãâèñòè÷åñêîé îòíî-
ñèòåëüíîñòè íå ëó÷øå ñïðàâëÿåòñÿ è
ñ îáúÿñíåíèåì êóëüòóðíûõ ðàçëè-
÷èé â òåðìèíàõ, îïèñûâàþùèõ öâå-
òà. Îäíî âðåìÿ ìíîãèå ëèíãâèñòû
âåðèëè, ÷òî ÿçûêè çíà÷èòåëüíî îò-
ëè÷àþòñÿ â òîì, êàê â íèõ ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ öâåòà, è ÷òî ýòî ïðèâîäèò ê
ðàçëè÷èÿì â öâåòîâîñïðèÿòèè. Ïîñ-
ëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè
îáðàòíîå. Äâà àíòðîïîëîãà � Áåð-
ëèí è Êåé (Berlin & Kay, 1969) �
èçó÷àëè áàçîâûå öâåòîâûå òåð-
ìèíû ìíîãèõ ÿçûêîâ. Áàçîâûå öâå-
òîâûå òåðìèíû � ýòî ïðîñòûå, íå-
ìåòàôîðè÷åñêèå ñëîâà, èñïîëüçóå-
ìûå äëÿ îïèñàíèÿ öâåòà ìíîãèõ ðàç-
ëè÷íûõ îáúåêòîâ. Áåðëèí è Êåé îá-
íàðóæèëè ïîðàçèòåëüíîå ñõîäñòâî â
òàêèõ òåðìèíàõ, âçÿòûõ èç ðàçíûõ
ÿçûêîâ. Íàïðèìåð, âî âñåõ ÿçûêàõ
áàçîâûå öâåòîâûå òåðìèíû áåðóòñÿ
èç îãðàíè÷åííîãî íàáîðà, ñîñòîÿùå-
ãî èç 11 íàçâàíèé. Â àíãëèéñêîì
ýòî � �÷åðíûé�, �áåëûé�, �êðàñíûé�,
�æåëòûé�, �çåëåíûé�, �ñèíèé�, �êî-
ðè÷íåâûé�, �ïóðïóðíûé�, �ðîçîâûé�,

�ñåðûé�, è �îðàíæåâûé�. Íåçàâèñèìî
îò òîãî, êàêèå öâåòîâûå òåðìèíû
åñòü â òîì èëè èíîì ÿçûêå, îíè íå-
èçáåæíî ñîîòâåòñòâóþò íåêîòîðîìó
ïîäìíîæåñòâó èç ïåðå÷èñëåííûõ
öâåòîâ. Êðîìå òîãî, åñëè â ÿçûêå èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìåíåå 11 òåðìèíîâ, áàçî-
âûå òåðìèíû âûáèðàþòñÿ íå ïðîèç-
âîëüíî. Åñëè â ÿçûêå òîëüêî äâà
òåðìèíà (ìåíüøå íåò íè â îäíîì),
îíè ñîîòâåòñòâóþò �÷åðíîìó� è �áå-
ëîìó�; åñëè òðè � �÷åðíîìó�, �áåëî-
ìó� è �êðàñíîìó�; åñëè èõ øåñòü, òî
ýòèì æå òðåì ïëþñ �æåëòûé�, �çåëå-
íûé� è �ñèíèé�. Òàêèì îáðàçîì, îð-
ãàíèçàöèÿ áàçîâûõ öâåòîâûõ òåðìè-
íîâ ñêîðåå óíèâåðñàëüíà, ÷åì âàðü-
èðóåò â ðàçíûõ ÿçûêàõ, êàê ýòî âû-
òåêàåò èç ãèïîòåçû ëèíãâèñòè÷åñêîé
îòíîñèòåëüíîñòè.

Ïîìèìî ýòîãî, ëþäè, â ÿçûêàõ
êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèå áàçîâûå öâåòîâûå òåðìèíû,
ñîãëàñíû â òîì, êàêîé êîíêðåòíî
öâåò íàèáîëåå òèïè÷åí äëÿ òîãî èëè
èíîãî öâåòîâîãî òåðìèíà. Ïðåäñòà-
âèì ñåáå äâà ÿçûêà, â êàæäîì èç êî-
òîðûõ åñòü òåðìèí, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé �êðàñíîìó�. Êîãäà ãîâîðÿùèõ
íà ýòèõ ÿçûêàõ ïðîñÿò âûáðàòü íàè-
ëó÷øèé ïðèìåð èç òàáëèöû öâåòî-
âûõ òîíîâ, èõ âûáîð îêàçûâàåòñÿ
îäèíàêîâûì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
äèàïàçîí îòòåíêîâ, êîòîðûå îíè íà-
çâàëè áû êðàñíûìè, ìîæåò ðàçëè-
÷àòüñÿ, èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î òèïè÷-
íîì êðàñíîì îäèíàêîâû. Â áîëåå
ïîçäíåé ðàáîòå (Rosch, 1974) áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî Äàíè (æèòåëè Íîâîé
Ãâèíåè), â ÿçûêå êîòîðûõ òîëüêî äâà
áàçîâûõ öâåòîâûõ òåðìèíà, âîñïðè-
íèìàþò âàðèàöèè öâåòà òî÷íî òàê
æå, êàê è ëþäè, â ÿçûêå êîòîðûõ èõ
11. Èñïûòóåìûì èç Äàíè äàâàëè äëÿ
çàïîìèíàíèÿ íàáîð êðàñíûõ öâåò-
íûõ êóñî÷êîâ, êîòîðûå âàðüèðîâàëè
ïî òîìó, íàñêîëüêî îíè òèïè÷íû äëÿ
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íà 4�ì ðèñóíêå Êàòåãîðèè 1 (ðèñ. 9�2). Íåêîòî-
ðûå èñïûòóåìûå èç ãðóïïû, çíàâøåé î òâîð÷å-
ñêèõ è íåòâîð÷åñêèõ äåòÿõ, èíòåðïðåòèðîâàëè
ýòó äåòàëü êàê êàðìàí è ñ÷èòàëè ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâîì áîëüøåé ïîäðîáíîñòè ðèñóíêà. Íåêîòî-
ðûå èñïûòóåìûå èç ãðóïïû, çíàâøåé î ãîðîä-
ñêèõ è ñåëüñêèõ äåòÿõ, èíòåïðåòèðîâàëè ýòó æå
äåòàëü êàê êîøåëåê è ñ÷èòàëè åå ñâèäåòåëüñò-
âîì ãîðîäñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïðåäâàðèòåëü-
íîå çíàíèå, òàêèì îáðàçîì, ìîæåò âëèÿòü íà

ëþáîé àñïåêò ïðèîáðåòåíèÿ ïîíÿòèé (Wisnie-
wski & Medin, 1991).

Íåâðîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðèîáðåòåíèÿ
ïîíÿòèé

Äâå âûøåèçëîæåííûõ ñòðàòåãèè ïðèîáðåòå-
íèÿ ïîíÿòèé � ñòðàòåãèÿ ýêçåìïëÿðà è ñòðàòå-
ãèÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû � ðåàëèçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûìè ó÷àñòêàìè ìîçãà. Ëó÷øåå ïîäòâåðæäåíèå
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�êðàñíîãî�. Ïîçäíåå ýòèì èñïûòóå-
ìûì ïðåäúÿâëÿëè íàáîð ðàçíîöâåò-
íûõ êóñî÷êîâ, è îíè äîëæíû áûëè
ðåøèòü, êàêèå èç íèõ îíè óæå âèäå-
ëè. Õîòÿ ó íèõ íå áûëî ñëîâà, îçíà-
÷àþùåãî �êðàñíûé�, èñïûòóåìûå
Äàíè ðàñïîçíàâàëè áîëåå òèïè÷íûå
êðàñíûå öâåòà ëó÷øå, ÷åì ìåíåå òè-
ïè÷íûå. Òî æå ñàìîå äåëàëè â àíà-
ëîãè÷íîé çàäà÷å àìåðèêàíñêèå èñ-
ïûòóåìûå. Òàê ÷òî ïàìÿòü íà öâåòà
è âîñïðèÿòèå öâåòà íå ïîäòâåðæäà-
þò ãèïîòåçó ëèíãâèñòè÷åñêîé îòíî-
ñèòåëüíîñòè.

Êàê áûëî ïîêàçàíî â áîëåå íå-
äàâíèõ ýêñïåðèìåíòàõ, ïîíÿòèÿ î
æèâîòíûõ òàêæå îêàçàëèñü áëèçêè-
ìè â ðàçíûõ ÿçûêàõ. Â ýêñïåðèìåí-
òàõ ñðàâíèâàëèñü àìåðèêàíñêèå ñòó-
äåíòû è ïðåäñòàâèòåëè Ìàéÿ Èò-
öà � êóëüòóðû èç ãâàòåìàëüñêèõ
òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ, îòíîñèòåëüíî
èçîëèðîâàííîé îò çàïàäíîãî âëèÿ-
íèÿ. Àìåðèêàíñêèå èñïûòóåìûå áû-
ëè èç þãî�âîñòî÷íîãî Ìè÷èãàíà, ãäå
êàê ðàç îáèòàåò ðÿä âèäîâ ìëåêîïè-
òàþùèõ, ñðàâíèìûõ ñ îáíàðóæåí-
íûìè â ãâàòåìàëüñêèõ òðîïè÷åñêèõ
ëåñàõ. Îáåèì ãðóïïàì èñïûòóåìûõ
ïðåäúÿâëÿëè íàçâàíèÿ ýòèõ áëèçêèõ
âèäîâ è ïðîñèëè ñíà÷àëà ñãðóïïèðî-
âàòü èõ ïî ïðèçíàêó ñîâìåñòíîãî
îáèòàíèÿ, à çàòåì èç áëèçêèõ ãðóïï
îáðàçîâàòü ãðóïïû áîëåå âûñîêîãî
ïîðÿäêà, è òàê äàëåå, ïîêà âñå âèäû
íå ñîáèðàëèñü â îäíó ãðóïïó (ñîîò-
âåòñòâóþùóþ �ìëåêîïèòàþùèì�).
Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé èñïûòóå-
ìûé ñîçäàâàë äåðåâî, êîðíåì êîòî-
ðîãî áûëà åãî ïåðâîíà÷àëüíàÿ ãðóï-
ïèðîâêà, à âåðøèíîé � ãðóïïà
�ìëåêîïèòàþùèõ�; ýòî äåðåâî îòðà-
æàëî èõ êëàññèôèêàöèþ ìëåêîïèòà-
þùèõ. Ïîëó÷åííûå êëàññèôèêàöèè,
ñîçäàííûå ïðåäñòàâèòåëÿìè Ìàéÿ
Èòöà è àìåðèêàíñêèìè ñòóäåíòàìè,
áûëè âåñüìà ïîõîæèìè. Êîððåëÿöèÿ

ìåæäó óñðåäíåííûìè äåðåâüÿìè,
ñîçäàííûìè Ìàéÿ Èòöà, è óñðåä-
íåííûìè äåðåâüÿìè àìåðèêàíñêèõ
ñòóäåíòîâ áûëà ðàâíà îêîëî 0.6. Áî-
ëåå òîãî, è êëàññèôèêàöèè Ìàéÿ
Èòöà, è àìåðèêàíñêèå êëàññèôèêà-
öèè âûñîêî êîððåëèðîâàëè ñ íàñòî-
ÿùåé íàó÷íîé êëàññèôèêàöèåé. Âè-
äèìî, ó âñåõ ëþäåé èõ ïîíÿòèÿ î
æèâîòíûõ îñíîâûâàþòñÿ íà ñâîéñò-
âàõ, êîòîðûå îíè ìîãóò ëåãêî íà-
áëþäàòü (îáùàÿ ôîðìà èëè îòëè÷è-
òåëüíûå ÷åðòû, òàêèå êàê ïóøèñòûé
õâîñò, îñîáåííîñòè äâèæåíèÿ èëè
îêðàñêà), è ýòè æå ñâîéñòâà ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàòåëÿìè ýâîëþöèîííîé èñ-
òîðèè âèäà, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ íà-
ó÷íàÿ êëàññèôèêàöèÿ (Lopez et al.,
1995).

Îäíàêî, íå ñëåäóåò ñëèøêîì áû-
ñòðî ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ ãèïîòåçó
ëèíãâèñòè÷åñêîé îòíîñèòåëüíîñòè.
Ìàëî êàêèå ñôåðû ðå÷è áûëè èñ-
ñëåäîâàíû ñòîëü æå äåòàëüíî, êàê

öâåò è íàçâàíèÿ æèâîòíûõ, è íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî ïîääåðæêà ýòîé ãèïî-
òåçû áóäåò íàéäåíà â äðóãèõ ñôåðàõ
(íàïðèìåð, â ãðàììàòèêå ÿçûêà, êàê
ïðåäïîëîæèëè Hunt & Agnoli, 1991).
Êðîìå òîãî, ãèïîòåçà ëèíãâèñòè÷åñ-
êîé îòíîñèòåëüíîñòè ïðèâëåêëà
âíèìàíèå ê âàæíîìó ìîìåíòó. Íàó-
÷àÿñü äåëàòü òîíêèå äèôôåðåíöè-
ðîâêè â òîé èëè èíîé îáëàñòè, ïî-
ëåçíî èìåòü ñëîâàðü äëÿ âûðàæåíèÿ
îáíàðóæåííûõ ðàçëè÷èé. Ïîëó÷àÿ
ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ â êàêîé�ëèáî
îáëàñòè (áóäü ýòî êàòàíèå íà ëû-
æàõ, ïñèõîëîãèÿ èëè ÷òî�òî åùå),
ìû ðàñøèðÿåì ñâîé ñëîâàðü äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷èé â ýòîé îáëàñ-
òè. Æàðãîí ïîçâîëÿåò îáìåíèâàòüñÿ
ýòèìè ðàçëè÷èÿìè è ðàçìûøëÿòü î
íèõ. È õîòÿ ðàçëè÷èå äîëæíî ñóùå-
ñòâîâàòü â ÷üåì�òî óìå ïðåæäå, ÷åì
áóäåò ñîçäàí âûðàæàþùèé åãî òåð-
ìèí, âàæíîñòü òàêîãî âûðàæåíèÿ íå
ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü.

Ýñêèìîñû ìîãóò âîñïðèíèìàòü ðàçëè÷èÿ ñíåãà, êîòîðûõ íå âîñïðèíèìàåì ìû.



ýòîìó ïîëó÷åíî â èññëåäîâàíèÿõ âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïîâðåæäåíèÿìè ìîçãà, â
êîòîðûõ îíè ïûòàëèñü íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷íûì
ïîíÿòèÿì.

Èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèè ýêçåìïëÿðà îñíî-
âûâàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòè íàó÷àþùåãîñÿ ê âîñ-
ïðîèçâåäåíèþ èçâåñòíûõ åìó ïðèìåðîâ ýòîãî
ïîíÿòèÿ; òàê, ðåøàÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè íîâûé îáúåêò
ïðèìåðîì �ìåáåëè�, ìîæíî âîñïðîèçâåñòè ïðè-
ìåðû ñòîëîâ è ñòóëüåâ. Î÷åâèäíî çäåñü ó÷àñò-
âóåò âîñïðîèçâåäåíèå èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿ-
òè, è, êàê ìû âèäåëè â Ãëàâå 8, òàêîå âîñïðîèç-
âåäåíèå çàâèñèò îò ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ìåäèàëüíûõ îòäåëàõ âèñî÷íîé äîëè, â
÷àñòíîñòè, îò ãèïïîêàìïà. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëî-
âåêó ñ ïîðàæåíèåì èìåííî ýòèõ ó÷àñòêîâ ìîç-
ãà áóäåò òðóäíî ïðèîáðåòàòü ïîíÿòèÿ, òðåáóþ-
ùèå ïðèìåíåíèÿ ñòðàòåãèè ýêçåìïëÿðà. Èìåí-
íî ýòî è áûëî îáíàðóæåíî. Â îäíîì èññëåäîâà-
íèè ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåííîé ìåäèàëüíîé ÷à-
ñòüþ âèñî÷íîé äîëè è íîðìàëüíûõ èñïûòóåìûõ
òåñòèðîâàëè ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ çàäà÷.
Â îäíîé çàäà÷å èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè îò-
íîñèòü òî÷å÷íûå ïàòòåðíû ê îäíîé èç äâóõ êà-
òåãîðèé, à â äðóãîé çàäà÷å � íàó÷èòüñÿ ñîðòè-
ðîâàòü êàðòèíû ïî äâóì êàòåãîðèÿì � ñîîòâåò-
ñòâåííî äâóì õóäîæíèêàì. Íåçàâèñèìûå äàí-
íûå ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî ðåøåíèå çàäà÷ ñ æè-
âîïèñüþ ñóùåñòâåííî ñâÿçàíî ñî ñòðàòåãèåé îò-
äåëüíûõ ýêçåìïëÿðîâ. Ïàöèåíòû ñ ïîâðåæäåíè-
ÿìè ìîçãà íàó÷àëèñü ïîíÿòèÿì òî÷å÷íûõ ïàò-
òåðíîâ òàê æå ëåãêî, êàê è íîðìàëüíûå èñïû-
òóåìûå, íî îíè ãîðàçäî õóæå ñïðàâëÿëèñü ñ
ïðèîáðåòåíèåì æèâîïèñíûõ ïîíÿòèé. Êîãäà íà-
ó÷åíèå ïîíÿòèþ çàâèñèò îò ñòðàòåãèè ýêçåìïëÿ-
ðà, ïîâðåæäåíèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, îïîñðåäó-
þùèõ äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü, âåäåò ê íàðóøå-
íèÿì â íàó÷åíèè (Kolodny, 1994).

Íàïðîòèâ, ñòðàòåãèÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû îïî-
ñðåäóåòñÿ ñòðóêòóðàìè ïåðåäíåé ÷àñòè ìîçãà.
Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ïîëó÷åíî â èññëåäîâàíè-
ÿõ, ãäå íîðìàëüíûå èñïûòóåìûå è ïàöèåíòû ñ
ïîâðåæäåíèåì ëîáíûõ äîëåé ñðàâíèâàëèñü ïî
âûïîëíåíèþ çàäà÷è ïðèîáðåòåíèÿ ïîíÿòèé, êî-
òîðàÿ, êàê áûëî èçâåñòíî, òðåáóåò ñòðàòåãèè
ïðîâåðêè ãèïîòåçû. Â êàæäîé ïðîáå ïðåäúÿâëÿ-
ëàñü êàðòî÷êà, ñîäåðæàùàÿ îò îäíîé äî òðåõ
öâåòíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (íàïðèìåð, äâà
êðàñíûõ êâàäðàòà). Ýòè êàðòî÷êè ðàçëè÷àëèñü
êîëè÷åñòâîì ôèãóð (1, 2 èëè 3), òèïîì ôèãóð
(êðóãè, êâàäðàòû è òðåóãîëüíèêè) è èõ öâåòîì
(êðàñíûé, çåëåíûé, ñèíèé). Çàäà÷åé èñïûòóåìî-
ãî áûëî îïðåäåëèòü, êàêîé èç òðåõ ïðèçíàêîâ �
êîëè÷åñòâî, ôîðìà èëè öâåò � ñóùåñòâåíåí
äëÿ ïîíÿòèÿ, è çàòåì ðàññîðòèðîâàòü êàðòî÷êè
íà òðè êó÷êè ïî ýòîìó ïðèçíàêó. Êðîìå òîãî,
ïîñëå ïðàâèëüíîãî îòáîðà èñïûòóåìûì íåêîòî-
ðîãî êîëè÷åñòâà êàðòî÷åê, ýêñïåðèìåíòàòîð ìå-
íÿë ñóùåñòâåííûé ïðèçíàê, è èñïûòóåìûì
ïðèõîäèëîñü îòûñêèâàòü ðåøàþùèé ïðèçíàê

çàíîâî. Íàïðèìåð, ïîñëå òîãî, êàê èñïûòóåìûé
óçíàë, ÷òî áóäåò èìåòü äåëî ñ ïîíÿòèåì �öâåò�,
è ïðàâèëüíî ðàññîðòèðîâàë êàðòî÷êè ïî êó÷êàì
ñîîòâåòñòâåííî êðàñíîìó, çåëåíîìó è ñèíåìó
öâåòó, îïðåäåëÿþùèé ïðèçíàê ìîã áûòü èçìå-
íåí ñ öâåòà íà ôîðìó, è òåïåðü èñïûòóåìîìó
íàäî áûëî ñîðòèðîâàòü ýòè êàðòî÷êè ïî êó÷êàì
ñîîòâåòñòâåííî êðóãàì, êâàäðàòàì è òðåóãîëü-
íèêàì. Ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì ëîáíîé êîðû ñ
ýòîé çàäà÷åé ñïðàâëÿëèñü çàìåòíî õóæå íîð-
ìàëüíûõ èñïûòóåìûõ. Ïàöèåíòû ìîãëè âûó÷è-
âàòü íà÷àëüíûé ñóùåñòâåííûé ïðèçíàê (â ïðå-
äûäóùåì ïðèìåðå � öâåò) òàê æå ëåãêî, êàê è
íîðìàëüíûå èñïûòóåìûå, íî èì áûëî êðàéíå
òðóäíî ïåðåéòè ê íîâîìó ïðèçíàêó, êîãäà ýêñ-
ïåðèìåíòàòîð ìåíÿë ñóùåñòâåííûé ïðèçíàê.
Äàæå êîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð íåîäíîêðàòíî ãî-
âîðèë èì, ÷òî èõ íîâàÿ ñîðòèðîâêà íåâåðíà, ïà-
öèåíòû ïðîäîëæàëè ñîðòèðîâàòü ïî óñòàðåâøå-
ìó ïðèçíàêó. Ýòî êàê åñëè áû îíè íå ìîãëè èç-
ìåíÿòü ñâîè ãèïîòåçû íà îñíîâå îáðàòíîé ñâÿ-
çè (ñì. íàïð., Milner, 1964).

ÐÀÑÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êîãäà ìû ìûñëèì ñóæäåíèÿìè, ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü ìûñëåé îðãàíèçîâàíà. Èíîãäà îðãà-
íèçàöèÿ íàøèõ ìûñëåé îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóêòó-
ðîé äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ìûñëü ïîçâîíèòü
îòöó, íàïðèìåð, âåäåò ê âîñïîìèíàíèþ î íåäàâ-
íåì ðàçãîâîðå ñ íèì ó âàñ äîìà, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, âåäåò ê ìûñëè ïî÷èíèòü â âàøåì äîìå
÷åðäàê. Íî àññîöèàöèè â ïàìÿòè � ýòî íå
åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ.
Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òàêæå îðãàíèçàöèÿ, õà-
ðàêòåðíàÿ äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ìû ñòàðàåìñÿ
ðàññóæäàòü. Çäåñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìûñ-
ëåé ÷àñòî ïðèíèìàåò ôîðìó îáîñíîâàíèÿ, â êî-
òîðîì îäíî âûñêàçûâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
óòâåðæäåíèå, èëè âûâîä, êîòîðûé ìû õîòèì
ñäåëàòü. Îñòàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâàíèÿìè ýòîãî óòâåðæäåíèÿ, èëè ïîñûëêà-
ìè ýòîãî âûâîäà.

Äåäóêòèâíîå ìûøëåíèå

Ëîãè÷åñêèå ïðàâèëà. Â ëîãèêå íàèáîëåå ñòðîãèå
äîêàçàòåëüñòâà èìåþò äåäóêòèâíóþ äîñòî-
âåðíîñòü; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âûâîä äîêàçàòåëü-
ñòâà íå ìîæåò áûòü ëîæíûì, åñëè èñòèííû âñå
åãî ïîñûëêè (Skyrms, 1986). Âîò ïðèìåð òàêîãî
äîêàçàòåëüñòâà:

1. à. Åñëè èäåò äîæäü, ÿ âîçüìó çîíòèê.
á. Èäåò äîæäü.
â. Ñëåäîâàòåëüíî, ÿ âîçüìó çîíòèê.
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Íàñêîëüêî ðàññóæäåíèÿ îáû÷íûõ ëþäåé ñî-
îòâåòñòâóþò ðàññóæäåíèÿì ëîãèêà? Êîãäà íàñ
ñïðàøèâàþò, ÿâëÿåòñÿ ëè äîêàçàòåëüñòâî äåäó-
êòèâíî äîñòîâåðíûì èëè íåò, ìû âåñüìà òî÷íî
îöåíèâàåì ïðîñòûå äîêàçàòåëüñòâà. Êàê ìû âû-
íîñèì òàêîãî ðîäà ñóæäåíèÿ? Â íåêîòîðûõ òå-
îðèÿõ äåäóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ ïîëàãàåòñÿ,
÷òî ëþäè äåéñòâóþò ïîäîáíî èíòóèòèâíûì ëî-
ãèêàì è ïðèìåíÿþò ëîãè÷åñêèå ïðàâèëà, ïûòà-
ÿñü îáîñíîâàòü, ÷òî âûâîä äîêàçàòåëüñòâà ñëå-
äóåò èç äàííûõ ïîñûëîê. Äëÿ èëëþñòðàöèè ðàñ-
ñìîòðèì ñëåäóþùåå ïðàâèëî:

Åñëè åñòü âûñêàçûâàíèå âèäà �Åñëè p, òî q�, è
åùå îäíî âûñêàçûâàíèå p, òî ìîæíî âûâåñòè âû-
ñêàçûâàíèå q.

Ïî�âèäèìîìó, âçðîñëûå çíàþò ýòî ïðàâèëî
(âîçìîæíî, áåññîçíàòåëüíî) è èñïîëüçóþò åãî
äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òîì, ÷òî ïðèâåäåííîå
äîêàçàòåëüñòâî äîñòîâåðíî. Â ÷àñòíîñòè, îíè
èäåíòèôèöèðóþò ïåðâóþ ïîñûëêó (�åñëè èäåò
äîæäü, ÿ âîçüìó çîíòèê�) ñ ÷àñòüþ �Åñëè p, òî
q� ýòîãî ïðàâèëà. Âòîðóþ ïîñûëêó (�Èäåò
äîæäü�) îíè èäåíòèôèöèðóþò ñ ÷àñòüþ p ýòîãî
ïðàâèëà, è çàòåì îíè âûâîäÿò ÷àñòü q (�ß âîçü-
ìó çîíòèê�).

Ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì ñòàíîâèòñÿ áîëåå
îñîçíàííûì, åñëè óñëîæíèòü äîêàçàòåëüñòâî.
Ïðèâåäåííîå ïðàâèëî ìû ïðèìåíÿåì äâàæäû,
êîãäà îöåíèâàåì ñëåäóþùåå äîêàçàòåëüñòâî:

2. à. Åñëè èäåò äîæäü, ÿ âîçüìó çîíòèê.
á. Åñëè ÿ âîçüìó çîíòèê, ÿ åãî ïîòåðÿþ.
â. Èäåò äîæäü.

ã. Ñëåäîâàòåëüíî, ÿ ïîòåðÿþ ñâîé çîíòèê.
Ïðèìåíÿÿ çíàêîìîå íàì ïðàâèëî ê Âûñêàçûâà-
íèÿì à è â, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî �ÿ âîçü-
ìó çîíòèê�; à ïðèìåíåíÿÿ ýòî ïðàâèëî åùå ðàç
ê Âûñêàçûâàíèþ á è ê âûâåäåííîìó âûñêàçû-
âàíèþ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî �ÿ ïîòåðÿþ ñâîé
çîíòèê�. Îäíèì èç ëó÷øèõ ïîäòâåðæäåíèé òî-
ìó, ÷òî ëþäè èñïîëüçóþò ïîäîáíûå ïðàâèëà,
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðàâèë, òðåáóåìûõ
äëÿ äîêàçàòåëüñòâà, îïðåäåëÿåò òðóäíîñòü ïîñ-
ëåäíåãî. ×åì áîëüøå òðåáóåòñÿ ïðàâèë, òåì áî-
ëåå âåðîÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàåò îøèáêó, è
òåì áîëüøå âðåìåíè ó íåãî óéäåò íà òî, ÷òîáû
ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå (Rips, 1983, 1984).

Âëèÿíèå ñîäåðæàíèÿ. Ëîãè÷åñêèå ïðàâèëà íå îõ-
âàòûâàþò âñåõ àñïåêòîâ äåäóêòèâíîãî ìûøëå-
íèÿ. Ýòè ïðàâèëà îïðåäåëÿþòñÿ òîëüêî ëîãè÷å-
ñêîé ôîðìîé âûñêàçûâàíèé, íàøà æå ñïîñîá-
íîñòü îöåíèâàòü äåäóêòèâíîå äîêàçàòåëüñòâî
÷àñòî çàâèñèò òàêæå îò ñîäåðæàíèÿ âûñêàçû-
âàíèé. Ýòîò ìîìåíò èëëþñòðèðóåòñÿ â ñëåäóþ-
ùåì ýêñïåðèìåíòå. Èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿþò
4 êàðòî÷êè. Â îäíîì âàðèàíòå êàæäàÿ êàðòî÷êà
èìååò íà îäíîé ñòîðîíå áóêâó, à íà äðóãîé �
öèôðó (âåðõíèé ðÿä íà ðèñ. 9-3). Èñïûòóåìûé

äîëæåí ðåøèòü, êàêèå êàðòî÷êè ñëåäóåò ïåðå-
âåðíóòü, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïðàâèëüíîñòü óòâåð-
æäåíèÿ �Åñëè íà îäíîé ñòîðîíå êàðòû � ãëàñ-
íàÿ, òî íà äðóãîé åå ñòîðîíå � ÷åòíîå ÷èñëî�.
Ïðè òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ïðà-
âèëüíî âûáèðàëè êàðòî÷êó ñ áóêâîé �E�, ìåíåå
10% èç íèõ âûáèðàëè òàêæå êàðòî÷êó ñ öèôðîé
�7�, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïðàâèëüíûì ðåøåíè-
åì (÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî êàðòî÷êà �7��
òîæå ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, çàìåòüòå, ÷òî åñëè
íà äðóãîé åå ñòîðîíå ãëàñíàÿ, óòâåðæäåíèå îï-
ðîâåðãàåòñÿ).

Çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, îäíàêî, èñïûòóåìûå
ñïðàâëÿëèñü ñ äðóãèì âàðèàíòîì ýòîé çàäà÷è
(íèæíèé ðÿä ðèñ. 9�3). Â íåì èñïûòóåìûì íà-
äî áûëî îöåíèòü óòâåðæäåíèå �Åñëè ÷åëîâåê
ïüåò ïèâî, åìó äîëæíî áûòü áîëüøå 19�. Ó êà-
æäîé êàðòî÷êè íà îäíîé ñòîðîíå áûëî ÷èñëî,
îçíà÷àþùåå âîçðàñò ÷åëîâåêà, à íà äðóãîé �
íàçâàíèå íàïèòêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîãèêè ýòîò
âàðèàíò çàäà÷è èäåíòè÷åí ïåðâîìó (â ÷àñòíî-
ñòè, �Ïèâó� ñîîòâåòñòâóåò �E�, à �16� ñîîòâåòñò-
âóåò �7�); íî òåïåðü áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ
íàõîäèëè îáà âåðíûõ îòâåòà (ïåðåâîðà÷èâàëè
êàðòî÷êè �Ïèâî� è �16�). Òàêèì îáðàçîì, ñîäåð-
æàíèå âûñêàçûâàíèé âëèÿåò íà íàøå ðàññóæ-
äåíèå.

Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû îçíà÷àþò, ÷òî, âñòðå-
÷àÿñü ñ äåäóêòèâíûìè çàäà÷àìè, ìû íå âñåãäà
ïîëüçóåìñÿ ëîãè÷åñêèìè ïðàâèëàìè. Èíîãäà
ìû ïðèìåíÿåì ïðàãìàòè÷åñêèå ïðàâèëà, ìå-
íåå àáñòðàêòíûå è áîëåå îòâå÷àþùèå ïîâñå-
äíåâíûì çàäà÷àì. Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî
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Âëèÿíèå ñîäåðæàíèÿ íà äåäóêòèâíîå ìûøëå-
íèå. Â âåðõíåì ðÿäó ïîêàçàí âàðèàíò çàäà÷è, â
êîòîðîì èñïûòóåìûì íàäî áûëî ðåøèòü, êàêèå
äâå êàðòî÷êè ñëåäóåò ïåðåâåðíóòü, ÷òîáû ïðîâå-
ðèòü ãèïîòåçó �Åñëè íà îäíîé ñòîðîíå êàðòî÷-
êè  ãëàñíàÿ, òî íà äðóãîé  ÷åòíîå ÷èñëî�. Â
íèæíåì ðÿäó ïîêàçàí âàðèàíò çàäà÷è, â êîòî-
ðîì èñïûòóåìûå ðåøàëè, êàêèå êàðòî÷êè ñëåäó-
åò ïåðåâåðíóòü, ÷òîáû ïðîâåðèòü ãèïîòåçó �Åñ-
ëè ÷åëîâåê ïüåò ïèâî, åìó äîëæíî áûòü áîëüøå
19� (èç: Criggs & Cox, 1982; Wason & Johnson�Laird,
1972).



ðàçðåøåíèÿ, êîòîðîå ãîâîðèò, ÷òî �Åñëè íàäî
ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííîå äåéñòâèå, òî äîëæíî
áûòü âûïîëíåíî ïðåäâàðèòåëüíîå óñëîâèå�. Ýòî
ïðàâèëî çíàþò áîëüøèíñòâî ëþäåé, è îíè ïðè-
ìåíÿþò åãî, âñòðå÷àÿñü ñ çàäà÷åé î ïèâå, ïîêà-
çàííîé âíèçó ðèñ. 9�3; òî åñòü, îíè îáäóìûâà-
þò ýòó çàäà÷ó ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçðåøàþùåãî
óñëîâèÿ. Áóäó÷è àêòèâèðîâàííûì, ýòî ïðàâèëî
áóäåò ïîäòàëêèâàòü èõ ê ïîèñêó ñëó÷àåâ íåâû-
ïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåäóñëîâèÿ (äîñ-
òèæåíèÿ 19 ëåò), ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåäåò
èõ ê âûáîðó êàðòî÷êè �16�. Íàïðîòèâ, â çàäà÷å
ñ áóêâàìè è ÷èñëàìè (âåðõíÿÿ ÷àñòü ðèñ. 9�3)
ïðàâèëî ðàçðåøåíèÿ íå äåéñòâóåò, ïîýòîìó íåò
ïðè÷èí äëÿ âûáîðà êàðòî÷êè �7�. Òàêèì îáðà-
çîì, îò ñîäåðæàíèÿ çàäà÷è çàâèñèò, áóäåò èëè
íåò àêòèâèðîâàòüñÿ ïðàãìàòè÷åñêîå ïðàâèëî,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà ïðàâèëüíîñòü
ðàññóæäåíèÿ (Cheng et al., 1986).

Ðåøàÿ çàäà÷ó î ïèâå, èñïûòóåìûå ìîãóò íå
òîëüêî ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâèëàìè, íî è âîññîçäà-
âàòü â óìå êîíêðåòíóþ ðåïðåçåíòàöèþ, èëè
ìûñëåííóþ ìîäåëü ñèòóàöèè. Ìîæíî, íàïðè-
ìåð, ïðåäñòàâèòü ñåáå äâóõ ÷åëîâåê, êàæäîãî ñ
íîìåðîì íà ñïèíå è ñ íàïèòêîì â ðóêå. Çàòåì
ìîæíî èññëåäîâàòü ýòó ìûñëåííóþ ìîäåëü è
ñìîòðåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, åñëè ó
ïüþùåãî ñ ÷èñëîì 16 íà ñïèíå â ðóêå îêàçûâà-
åòñÿ ïèâî. Ñîãëàñíî òàêîìó âçãëÿäó, ÷åëîâåê
ðàññóæäàåò ïðè ïîìîùè ìûñëåííûõ ìîäåëåé,
ïðåäëàãàåìûõ ñîäåðæàíèåì çàäà÷è (Johnson�
Laird, 1989).

Äâå òîëüêî ÷òî îïèñàííûå ïðîöåäóðû �
ïðèìåíåíèå ïðàãìàòè÷åñêèõ ïðàâèë è ïîñòðîå-
íèå ìûñëåííûõ ìîäåëåé � èìåþò íå÷òî îáùåå:
îíè îïðåäåëÿþòñÿ ñîäåðæàíèåì çàäà÷è. Ýòî îò-
ëè÷àåò èõ îò ïðèìåíåíèÿ ëîãè÷åñêèõ ïðàâèë,
íà êîòîðûå ñîäåðæàíèå çàäà÷è íå äîëæíî âëè-
ÿòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîäåð-
æàíèþ çàäà÷è ÷àñòî óäåðæèâàåò íàñ îò äåéñò-
âèé, ïîä÷èíÿþùèõñÿ èíòóèòèâíîé ëîãèêå.

Èíäóêòèâíîå ìûøëåíèå

Ëîãè÷åñêèå ïðàâèëà. Ëîãèêè îòìå÷àþò, ÷òî äîêà-
çàòåëüñòâî ìîæåò áûòü õîðîøèì äàæå åñëè îíî
íå èìååò äåäóêòèâíîé äîñòîâåðíîñòè. Òàêîãî
ðîäà äîêàçàòåëüñòâà îáëàäàþò ñèëîé èíäóê-
öèè, ÷òî îçíà÷àåò íåâåðîÿòíîñòü ëîæíîñòè
çàêëþ÷åíèÿ, åñëè âñå ïîñûëêè èñòèííû
(Skyrms, 1986). Âîò ïðèìåð ñòðîãî èíäóêòèâíî-
ãî äîêàçàòåëüñòâà:

3. à. Â êîëëåäæå Ìèò÷ ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ íà 
áóõãàëòåðñêîì ó÷åòå.

á. Ñåé÷àñ Ìèò÷ ðàáîòàåò â áóõãàëòåðñêîé ôèðìå.
â. Ñëåäîâàòåëüíî, Ìèò÷ � áóõãàëòåð.

Ýòî äîêàçàòåëüñòâî íå ÿâëÿåòñÿ äåäóêòèâíî
äîñòîâåðíûì (âîçìîæíî, Ìèò÷ó íàäîåëè áóõ-
ãàëòåðñêèå êóðñû, è îí ïåðåøåë íà ðàáîòó íî-
÷íûì ñòîðîæåì â òîì åäèíñòâåííîì ìåñòå, ãäå
ó íåãî áûëè ñâÿçè). Èíäóêòèâíàÿ ñòðîãîñòü, òà-
êèì îáðàçîì,� ýòî âîïðîñ âåðîÿòíîñòè, à íå
îïðåäåëåííîñòè; è (êàê ñ÷èòàþò ëîãèêè) èíäóê-
òèâíàÿ ëîãèêà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà òåîðèè
âåðîÿòíîñòè.

Ìû ïîñòîÿííî ñîâåðøàåì è îöåíèâàåì èí-
äóêòèâíûå äîêàçàòåëüñòâà. Ïîëàãàåìñÿ ëè ìû
ïðè ýòîì íà çàêîíû òåîðèè âåðîÿòíîñòè, êàê
ýòî äåëàþò ëîãèêè è ìàòåìàòèêè? Îäíèì èç îò-
íîñÿùèõñÿ ñþäà çàêîíîâ òåîðèè âåðîÿòíîñòè
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî îáúåìà áàçèñà, óòâåðæäà-
þùåå, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïðèíàäëåæíîñòè ÷å-
ãî�ëèáî ê îïðåäåëåííîìó êëàññó (íàïðèìåð,
ïðèíàäëåæíîñòè Ìèò÷à ê êëàññó áóõãàëòåðîâ)
òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå ñóùåñòâóåò ÷ëåíîâ
ýòîãî êëàññà (ò.å. ÷åì âûøå îáúåì áàçèñà ýòîãî
êëàññà). Òàê, âûøåïðèâåäåííîå äîêàçàòåëüñòâî
òîãî, ÷òî Ìèò÷ �áóõãàëòåð, ìîæíî óñèëèòü,
äîáàâèâ ê íåìó ïîñûëêó, ÷òî Ìèò÷ ñòàë ÷ëåíîì
êëóáà, 90% ÷ëåíîâ êîòîðîãî � áóõãàëòåðû.
Äðóãîå îòíîñÿùèéñÿ ê íàøåìó ñëó÷àþ âåðîÿò-
íîñòíûé çàêîí � ýòî ïðàâèëî êîíúþíêöèè:
âåðîÿòíîñòü âûñêàçûâàíèÿ íå ìîæåò áûòü
ìåíüøå, ÷åì âåðîÿòíîñòü ýòîãî æå âûñêàçûâà-
íèÿ, ñî÷åòàåìîãî ñ äðóãèì âûñêàçûâàíèåì. Íà-
ïðèìåð, âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî �Ìèò÷ � áóõãàë-
òåð�, íå ìîæåò áûòü ìåíüøå, ÷åì âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî �Ìèò÷ � áóõãàëòåð è çàðàáàòûâàåò
áîëåå 40000 äîëëàðîâ ãîä�. Ïðàâèëî îáúåìà
áàçèñà è ïðàâèëî êîíúþíêöèè � ýòî ðàöèî-
íàëüíûå ïðèíöèïû èíäóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ;
îíè ïîäêðåïëåíû ëîãèêîé, è áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé ïîëàãàþòñÿ íà íèõ, êîãäà ýòè ïðàâèëà âû-
ðàæåíû â ÿâíîé ôîðìå. Îäíàêî, â ñóìàòîõå
îáûäåííîãî ìûøëåíèÿ ëþäè ÷àñòî íàðóøàþò
ýòè ïðàâèëà, â ÷åì ìû ñêîðî óáåäèìñÿ.

Ýâðèñòêà. Â ðÿäå ïðîñòûõ ýêñïåðèìåíòîâ ó÷å-
íûå ïîêàçàëè (Tversky & Kahneman, 1983,
1973), ÷òî, äåëàÿ èíäóêòèâíûå ñóæäåíèÿ, ëþäè
íàðóøàþò íåêîòîðûå îñíîâíûå ïðàâèëà òåîðèè
âåðîÿòíîñòè. Îñîáåííî ÷àñòû íàðóøåíèÿ ïðà-
âèëà îáúåìà áàçèñà. Â îäíîì ýêñïåðèìåíòå
ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñêàçàëè, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ñîâåò ïðîâåë èíòåðâüþ ñ 30 èíæåíåðàìè è
70 þðèñòàìè (âñåãî 100 ÷åëîâåê) � è ñîñòàâèë
îïèñàíèÿ èõ ëè÷íîñòåé. Èñïûòóåìûì ðàçäàëè
íåñêîëüêî îïèñàíèé è ïðîñèëè óêàçàòü äëÿ êà-
æäîãî èç íèõ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî äàííûé ÷å-
ëîâåê ÿâëÿåòñÿ èíæåíåðîì. Íåêîòîðûå îïèñà-
íèÿ áûëè ïðîòîòèïàìè èíæåíåðà (íàïðèìåð,
�Äæåêà íå èíòåðåñóåò ïîëèòèêà, ñâîå ñâîáîäíîå
âðåìÿ îí ïðîâîäèò â ìàñòåðñêîé�); äðóãèå áûëè
íåéòðàëüíûìè (íàïðèìåð, �Äèê � î÷åíü ñïî-
ñîáíûé ÷åëîâåê, è åìó îáåùàí íàñòîÿùèé óñ-
ïåõ�). Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòè èñïûòóåìûå ñ
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áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îòíîñèëè ê èíæåíåðó
ïðîòîòèïíîå îïèñàíèå, à íå íåéòðàëüíîå. Äðó-
ãîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ äàëè àíàëîãè÷íûå èí-
ñòðóêöèè è îïèñàíèÿ è êðîìå òîãî èì ñêàçàëè,
÷òî èç ýòèõ 100 ÷åëîâåê 70 áûëè èíæåíåðàìè,
à 30 � þðèñòàìè (îáðàòíàÿ ïðîïîðöèÿ îòíîñè-
òåëüíî ïåðâîé ãðóïïû). Ñëåäîâàòåëüíî, îáúåì
áàçèñà èíæåíåðîâ â ýòèõ ãðóïïàõ áûë ñóùåñò-
âåííî ðàçíûì. Íî ýòî ðàçëè÷èå ôàêòè÷åñêè íå
äàëî íèêàêîãî ýôôåêòà: èñïûòóåìûå âòîðîé
ãðóïïû äàâàëè â îñíîâíîì òå æå îöåíêè, ÷òî è
èñïûòóåìûå ïåðâîé ãðóïïû. Íàïðèìåð, â îáåèõ
ãðóïïàõ èñïûòóåìûå ñ âåðîÿòíîñòüþ 50 íà 50
îòíîñèëè íåéòðàëüíûå îïèñàíèÿ ê èíæåíåðàì
(òîãäà êàê ñ èõ ñòîðîíû áûëî áû ðàöèîíàëüíûì
ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îòíîñèòü íåéòðàëüíûå
îïèñàíèÿ ê ïðîôåññèè ñ áîëåå âûñîêèì îáúå-
ìîì áàçèñà). Èñïûòóåìûå ïîëíîñòüþ èãíîðèðî-
âàëè èíôîðìàöèþ î áàçèñíûõ îáúåìàõ
(Tversky & Kahneman, 1973).

Íè÷óòü íå áîëüøåå âíèìàíèå îáðàùàþò ëþ-
äè è íà ïðàâèëî êîíúþíêöèè. Â îäíîì èññëå-
äîâàíèè èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëè ñëåäóþùåå
îïèñàíèå:

�Ëèíäà, 31 ãîä, íå çàìóæåì, îòêðîâåííàÿ è î÷åíü
ñìûøëåííàÿ. Â êîëëåäæå ñïåöèàëèçèðîâàëàñü ïî
ôèëîñîôèè ... è ñåðüåçíî èíòåðåñîâàëàñü âîïðîñà-
ìè äèñêðèìèíàöèè.�

Çàòåì èñïûòóåìûå îöåíèâàëè âåðîÿòíîñòü
ñëåäóþùèõ óòâåðæäåíèé:

4. Ëèíäà � êàññèð â áàíêå.
5. Ëèíäà � êàññèð â áàíêå è àêòèâèñòêà 

ôåìèíèñòñêîãî äâèæåíèÿ.

Ïðåäëîæåíèå 5 ÿâëÿåòñÿ êîíúþíêöèåé
ïðåäëîæåíèÿ 4 ñ âûñêàçûâàíèåì �Ëèíäà � àê-
òèâèñòêà ôåìèíèñòñêîãî äâèæåíèÿ�. ßâíî íà-
ðóøàÿ ïðàâèëî êîíúþíêöèè, áîëüøèíñòâî èñ-
ïûòóåìûõ îöåíèâàëè âåðîÿòíîñòü ¹5 âûøå,
÷åì âåðîÿòíîñòü ¹4. Çàìåòüòå, ÷òî ýòî � ïðÿ-
ìîå çàáëóæäåíèå, ïîñêîëüêó âñÿêàÿ ôåìèíèñò-
êà�áàíêîâñêèé êàññèð ÿâëÿåòñÿ áàíêîâñêèì
êàññèðîì, íî íåêîòîðûå áàíêîâñêèå êàññèðû íå
ÿâëÿþòñÿ ôåìèíèñòêàìè, è Ëèíäà ìîãëà áûòü
ñðåäè ïîñëåäíèõ (Tversky & Kahneman, 1983).

Èñïûòóåìûå â ýòîì èññëåäîâàíèè îñíîâûâà-
ëè ñâîè ñóæäåíèÿ íà òîì, ÷òî Ëèíäà áîëüøå
ïîõîæà íà áàíêîâñêîãî êàññèðà è ôåìèíèñòêó,
÷åì ïðîñòî íà áàíêîâñêîãî êàññèðà. Õîòÿ èñïû-
òóåìûõ ïðîñèëè îöåíèòü âåðîÿòíîñòü, îíè
âìåñòî ýòîãî îöåíèâàëè ñõîäñòâî Ëèíäû ñ
ïðîòîòèïàìè ïîíÿòèé �áàíêîâñêèé êàññèð� è
�ôåìèíèñòêà�áàíêîâñêèé êàññèð�. Òàêèì îáðà-
çîì, îöåíêà ñõîäñòâà âûïîëíÿåò ðîëü ýâðèñòè-
êè äëÿ îöåíêè âåðîÿòíîñòè, ãäå ýâðèñòèêà �
ýòî ñîêðàùåííàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðóþ îòíîñè-
òåëüíî ëåãêî èñïîëüçîâàòü è êîòîðàÿ ìîæåò ìî-
æåò ïðèíîñèòü ïðàâèëüíûé îòâåò ÷àñòî, õîòÿ è
íå âñåãäà. Òî åñòü ëþäè èñïîëüçóþò ýâðèñòè-
êó ñõîäñòâà, ïîòîìó ÷òî ñõîäñòâî ÷àñòî ñâÿçàíî

ñ âåðîÿòíîñòüþ è ê òîìó æå åãî ëåã÷å âû÷èñ-
ëèòü. Ïðèìåíåíèå ýâðèñòèêè ñõîäñòâà îáúÿñíÿ-
åò òàêæå, ïî÷åìó ëþäè èãíîðèðóþò îáúåì áà-
çèñà. Â ýêñïåðèìåíòå ñ �èíæåíåðîì� è �þðèñ-
òîì� èñïûòóåìûå, âèäèìî, ðàññìàòðèâàëè òîëü-
êî ñõîäñòâî ïðåäúÿâëåííîãî îïèñàíèÿ ñî ñâîè-
ìè ïðîòîòèïàìè �èíæåíåðà� è �þðèñòà�. Ïîýòî-
ìó, êîãäà îïèñàíèå îäèíàêîâî õîðîøî ïîäõîäè-
ëî è ê �èíæåíåðó� è ê �þðèñòó�, èñïûòóåìûå
ñ÷èòàëè òîãî è äðóãîãî ðàâíîâåðîÿòíûìè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ýâðèñòèêè ñõîäñòâà ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê îøèáêàì äàæå ýêñïåðòîâ.

Ïðèíöèï ñõîäñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ â åùå îäíîì
ðàñïðîñòðàíåííîì ñëó÷àå ðàññóæäåíèÿ, êîãäà,
çíàÿ, ÷òî íåêîòîðûå ÷ëåíû êàòåãîðèè îáëàäàþò
îïðåäåëåííûì ñâîéñòâîì, íàäî ðåøèòü, åñòü ëè
ýòî ñâîéñòâî ó ÷ëåíîâ äðóãîé êàòåãîðèè. Â îä-
íîì èññëåäîâàíèè èñïûòóåìûì íàäî áûëî ðå-
øèòü, êàêîå èç äâóõ íèæåñëåäóþùèõ äîêàçà-
òåëüñòâ ñèëüíåå:

6. à. Ó âñåõ ìàëèíîâîê åñòü ñåçàìîâèäíûå êîñòè.
á. Ñëåäîâàòåëüíî, ó âñåõ âîðîáüåâ åñòü 

ñåçàìîâèäíûå êîñòè.

èëè

7. à. Ó âñåõ ìàëèíîâîê åñòü ñåçàìîâèäíûå êîñòè.
á. Ñëåäîâàòåëüíî, ó âñåõ ñòðàóñîâ åñòü 

ñåçàìîâèäíûå êîñòè.

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî èñïûòóåìûå ñî÷ëè ïåð-
âîå äîêàçàòåëüñòâî ñèëüíåå, âèäèìî ïîòîìó, ÷òî
ìàëèíîâêè áîëåå ïîõîæè íà âîðîáüåâ, ÷åì íà
ñòðàóñîâ. Òàêàÿ îïîðà íà ñõîäñòâî êàæåòñÿ ðà-
öèîíàëüíîé òåì áîëåå, ÷òî îíà ñîãëàñóåòñÿ ñ
ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî åñëè ïðåäìåòû èìåþò
ìíîãî îáùèõ èçâåñòíûõ ñâîéñòâ, òî ó íèõ,
âïîëíå âåðîÿòíî, åñòü è îáùèå íåèçâåñòíûå
ñâîéñòâà. Îäíàêî, âèäèìîñòü ðàöèîíàëüíîñòè
áëåêíåò, êîãäà ìû ïåðåõîäèì ê îöåíêàì èñïû-
òóåìûìè äðóãîé ïàðû äîêàçàòåëüñòâ:

7. à. Ó âñåõ ìàëèíîâîê åñòü ñåñàìîâèäíûå êîñòè.
á. Ñëåäîâàòåëüíî, ó âñåõ ñòðàóñîâ åñòü 

ñåçàìîâèäíûå êîñòè. èëè
8. à. Ó âñåõ ìàëèíîâîê åñòü ñåñàìîâèäíûå êîñòè.

á. Ñëåäîâàòåëüíî, ó âñåõ ïòèö åñòü ñåçàìîâèäíûå
êîñòè.

Èñïûòóåìûå ñî÷ëè âòîðîå äîêàçàòåëüñòâî
áîëåå ñèëüíûì, âèäèìî ïîòîìó, ÷òî ìàëèíîâêè
áîëåå ñõîäíû ñ ïðîòîòèïîì ïòèöû, ÷åì ñ ïðîòî-
òèïîì ñòðàóñà. Íî òàêîå ñóæäåíèå îøèáî÷íî:
åñëè èñõîäèòü èç òîé æå ïîñûëêè (÷òî ó ìàëè-
íîâîê ñåçàìîâèäíûå êîñòè), íàëè÷èå íåêîòîðî-
ãî ñâîéñòâà ó âñåõ ïòèö íå ìîæåò áûòü áîëåå
âåðîÿòíûì, ÷åì íàëè÷èå åãî ó âñåõ ñòðàóñîâ,
ïîñêîëüêó ñòðàóñû íà ñàìîì äåëå ïòèöû. Îïÿòü
ìû âèäèì, ÷òî èíòóèöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ñõîä-
ñòâå, ìîæåò èíîãäà ïðèâîäèòü ê çàáëóæäåíèþ
(Osherson et al., 1990).

Ñõîäñòâî � íå åäèíñòâåííûé âèä ñèëüíîé
ýâðèñòèêè; ïîìèìî íåå ñóùåñòâóåò òàêæå ïðè-
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÷èííàÿ ýâðèñòèêà. Ëþäè îöåíèâàþò âåðîÿò-
íîñòü ñèòóàöèè ïî ñèëå ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæ-
äó ñîáûòèÿìè â ýòîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð,
ïðåäëîæåíèå ¹10 èì êàæåòñÿ áîëåå âåðîÿò-
íûì, ÷åì ïðåäëîæåíèå ¹9:

9. Îäíàæäû â äâóõòûñÿ÷íîì ãîäó â Êàëèôîðíèè áó-
äåò ñèëüíîå íàâîäíåíèå, âî âðåìÿ êîòîðîãî óòîíóò
áîëåå 1000 ÷åëîâåê.

10. Îäíàæäû â äâóõòûñÿ÷íîì ãîäó â Êàëèôîðíèè áó-
äåò çåìëåòðÿñåíèå, êîòîðîå âûçîâåò ñèëüíîå íàâîä-
íåíèå, âî âðåìÿ êîòîðîãî óòîíóò áîëåå 1000 
÷åëîâåê.

Ïîñ÷èòàòü, ÷òî ¹10 âåðîÿòíåå ¹9 � ýòî
åùå îäíî íàðóøåíèå ïðàâèëà êîíúþíêöèè (è,
ñëåäîâàòåëüíî, åùå îäíî çàáëóæäåíèå). Â ýòîò
ðàç íàðóøåíèå ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî â ïðåä-
ëîæåíèè ¹10 íàâîäíåíèå èìååò ñèëüíóþ ïðè-
÷èííóþ ñâÿçü ñ äðóãèì ñîáûòèåì � çåìëåòðÿ-
ñåíèåì; òîãäà êàê â ïðåäëîæåíèè ¹9 óïîìèíà-
åòñÿ òîëüêî íàâîäíåíèå, è ó íåãî ñîîòâåòñòâåí-
íî íåò ïðè÷èííûõ ñâÿçåé.

Èòàê, èñïîëüçîâàíèå ýâðèñòèê ÷àñòî ïðèâî-
äèò íàñ ê èãíîðèðîâàíèþ íåêîòîðûõ îñíîâíûõ
ïðàâèë ðàññóæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðàâèëî áàçèñ-
íîãî îáúåìà è ïðàâèëî êîíúþíêöèè. Íî íå ñòî-
èò áûòü ñëèøêîì ïåññèìèñòè÷íûì â îòíîøåíèè
íàøåãî óðîâíÿ ðàöèîíàëüíîñòè. Âî�ïåðâûõ, ýâ-
ðèñòèêà ñõîäñòâà è ïðè÷èííîñòè ïðèâîäèò â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê âåðíûì ðåøåíèÿì.
Âî�âòîðûõ, ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñò-
âàõ ìû ñïîñîáíû îöåíèòü óìåñòíîñòü îïðåäå-
ëåííûõ ëîãè÷åñêèõ ïðàâèë äëÿ ðåøåíèÿ òåõ
èëè èíûõ çàäà÷ è ñîîòâåòñòâåííî èõ ïðèìåíÿòü
(Nisbett et al., 1983). Òàê, ÷èòàÿ ýòîò ìàòåðèàë
è äóìàÿ î íåì, âû, âîçìîæíî, ñóìåëè óáåäèòü-
ñÿ â òîì, ÷òî ïðàâèëî áàçèñíîãî îáúåìà è ïðà-
âèëî êîíúþíêöèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåøå-
íèè çàäà÷.

ÐÅ×Ü È ÎÁÙÅÍÈÅ
Ðå÷ü � îñíîâíîå ñðåäñòâî îáìåíà ìûñëÿìè.

Ê òîìó æå, ýòî ñðåäñòâî óíèâåðñàëüíî: ÿçûê
åñòü ó âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ îáùåñòâ, è êàæäûé
÷åëîâåê ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì óñâàèâàåò
ñâîé ðîäíîé ÿçûê è ïîëüçóåòñÿ èì áåç óñèëèé.
Èç�çà åñòåñòâåííîñòè ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ìû
èíîãäà äóìàåì, ÷òî íå íàäî ñïåöèàëüíî îáúÿñ-
íÿòü, êàê ìû ïîëüçóåìñÿ ÿçûêîì. Íåò íè÷åãî
áîëåå äàëåêîãî îò èñòèíû, ÷åì òàêîå ìíåíèå.
Îäíè ëþäè ìîãóò ÷èòàòü, äðóãèå � íåò, îäíè
ìîãóò ñ÷èòàòü, äðóãèå � íåò, îäíè óìåþò èã-
ðàòü â øàõìàòû, äðóãèå � íåò. Íî ôàêòè÷åñêè
êàæäûé ìîæåò îñâîèòü è èñïîëüçîâàòü ÷ðåçâû-
÷àéíî ñëîæíóþ ÿçûêîâóþ ñèñòåìó. Ïî÷åìó òàê
ïðîèñõîäèò � ýòî îäíà èç ôóíäàìåíòàëüíûõ
çàãàäîê ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

Óðîâíè ÿçûêà
Èñïîëüçîâàíèå ðå÷è èìååò äâà àñïåêòà �

ïîðîæäåíèå è ïîíèìàíèå. Ïîðîæäàÿ ðå÷ü,
ìû íà÷èíàåì ñ ìûñëåííîãî ïðîãîâàðèâàíèÿ,
êàê�òî ïåðåâîäèì åãî â ïðåäëîæåíèå, è â çàâåð-
øåíèå ñîçäàåì çâóêè, âûðàæàþùèå ýòî ïðåäëî-
æåíèå. Ïðè ïîíèìàíèè ðå÷è, ìû íà÷èíàåì ñ
âîñïðèÿòèÿ çâóêîâ, çàòåì ê çâóêàì â ôîðìå
ñëîâ ïðèñîåäèíÿåì çíà÷åíèÿ, îáúåäèíÿåì ñëî-
âà, ñîçäàâàÿ ïðåäëîæåíèå, ïîñëå ÷åãî êàê�òî
èçâëåêàåì èç íåãî âûñêàçûâàíèå. Òàêèì îáðà-
çîì, èñïîëüçîâàíèå ðå÷è âêëþ÷àåò äâèæåíèå ïî
ðàçíûì óðîâíÿì, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ðèñ. 9-4.
Íà âåðõíåì óðîâíå íàõîäÿòñÿ ôðàçîâûå åäèíè-
öû, âêëþ÷àþùèå ïðåäëîæåíèÿ è îáîðîòû ðå÷è.
Ñðåäíèé óðîâåíü � ýòî ñëîâà è ÷àñòè ñëîâ, íå-
ñóùèå çíà÷åíèå (íàïðèìåð, ïðèñòàâêà �íå��
èëè ñóôôèêñ ��òåëü�). Íèæíèé óðîâåíü ñîäåð-
æèò çâóêè ðå÷è. Ñìåæíûå óðîâíè òåñíî ñâÿçà-
íû îäèí ñ äðóãèì: îáîðîòû ðå÷è è ïðåäëîæåíèÿ
ïîñòðîåíû èç ñëîâ, ïðèñòàâîê è ñóôôèêñîâ, êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñòðîåíû èç ðå÷åâûõ
çâóêîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðå÷ü � ìíîãîóðîâíåâàÿ
ñèñòåìà, ñâÿçûâàþùàÿ ìûñëè ñ ðå÷üþ ïîñðåäñò-
âîì ñëîâ è ôðàçîâûõ åäèíèö (Chomsky, 1965).

Ñóùåñòâóåò ïðèìå÷àòåëüíîå ðàçëè÷èå â êî-
ëè÷åñòâå åäèíèö äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ. ×èñëî
ðå÷åâûõ çâóêîâ âî âñåõ ÿçûêàõ îãðàíè÷åíî; â
àíãëèéñêîì èõ ïðèìåðíî 40. Íî çàêîíîìåðíî-
ñòè ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ðå÷åâûõ çâóêîâ ïîçâîëÿþò
ïîðîæäàòü è ïîíèìàòü òûñÿ÷è ñëîâ (ñëîâàðü â
40000 ñëîâ íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ âçðîñëîãî ÷åì�òî
íåîáû÷íûì). Ñõîäíûì îáðàçîì, çàêîíîìåðíîñòè
ñî÷åòàíèÿ ñëîâ ïîçâîëÿþò ïîðîæäàòü è ïîíè-
ìàòü ìèëëèîíû (åñëè íå áåñêîíå÷íîå ìíîæåñò-
âî) ïðåäëîæåíèé. Òàêèì îáðàçîì, äâà îñíîâíûõ
ñâîéñòâà ÿçûêà ñîñòîÿò â òîì, ÷òî îí ñòðóêòó-
ðèðîâàí íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ è ïðîäóêòè-
âåí: ïðàâèëà ïîçâîëÿþò èç åäèíèö îäíîãî óðîâ-
íÿ ñîñòàâëÿòü ãîðàçäî áîëüøåå êîëè÷åñòâî åäè-
íèö ñëåäóþùåãî óðîâíÿ. Ýòèìè äâóìÿ ñâîéñò-
âàìè îáëàäàþò âñå ÷åëîâå÷åñêèå ÿçûêè.
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Óðîâíè ðå÷è. Íà âåðõíåì óðîâíå íàõîäÿòñÿ ôðà-
çîâûå åäèíèöû, âêëþ÷àþùèå îáîðîòû ðå÷è è
ïðåäëîæåíèÿ. Ñðåäíèé óðîâåíü  ýòî ñëîâà è
÷àñòè ñëîâ, íåñóùèå çíà÷åíèå. Íèæíèé óðîâåíü
ñîäåðæèò çâóêè ðå÷è.



Åäèíèöû è ïðîöåññû ðå÷è
Ïðèíÿâ âûøåñêàçàííîå çà îñíîâó, ðàññìîò-

ðèì åäèíèöû è ïðîöåññû, ó÷àñòâóþùèå íà êà-
æäîì óðîâíå ðå÷è. Îáîçðåâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèé
ìàòåðèàë, ìû áóäåì çàíèìàòü ïîçèöèþ ÷åëîâå-
êà, ïîíèìàþùåãî ÿçûê, èëè ñëóøàòåëÿ, õîòÿ
âðåìÿ îò âðåìåíè áóäåì ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà ïî-
çèöèþ ïîðîæäàþùåãî ðå÷ü, èëè ãîâîðÿùåãî.

Çâóêè ðå÷è. Åñëè áû âû ìîãëè îáðàòèòü âíèìà-
íèå òîëüêî íà çâóêè, ïðîèçíîñèìûå êåì�òî, êòî
ãîâîðèò ñ âàìè, òî ÷òî áû âû óñëûøàëè? Ýòî
âîñïðèíèìàëîñü áû íå êàê íåïðåðûâíûé ïîòîê
çâóêà, à êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äèñêðåòíûõ
ðå÷åâûõ êàòåãîðèé, íàçûâàåìûõ ôîíåìàìè.
Ôîíåìà ÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèåé â òîì ñìûñëå, ÷òî
çâóêè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ôèçè÷åñêè, ìîãóò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ êàê îäíà è òà æå ôîíåìà. Íàïðè-
ìåð, çâóê, ñîîòâåòñòâóþùåé ïåðâîé áóêâå â ñëî-
âå �áàíê�� ýòî ïðèìåð ôîíåìû, îáîçíà÷àåìîé
/á/. (Çàìåòüòå, ÷òî õîòÿ ôîíåìû è ìîãóò ñîîò-
âåòñòâîâàòü áóêâàì, îíè ÿâëÿþòñÿ çâóêàìè ðå-
÷è, à íå áóêâàìè.) Â àíãëèéñêîì ÿçûêå âñå ðå-
÷åâûå çâóêè äåëÿòñÿ ïðèìåðíî íà 40 ôîíåì.

Ìû õîðîøî ðàçëè÷àåì çâóêè, êîòîðûå ñîîò-
âåòñòâóþò ðàçëè÷íûì ôîíåìàì ÿçûêà, íî ïëî-
õî ðàçëè÷àåì çâóêè, ñîîòâåòñòâóþùèå îäíîé è
òîé æå ôîíåìå. Ðàññìîòðèì, íàïðèìåð, çâóê
ïåðâîé áóêâû â ñëîâå �pin� (�ïèí�, áóëàâêà) è
çâóê âòîðîé áóêâû â ñëîâå �spin� (�ñïèí�, âðà-
ùåíèå) (Liberman et al., 1967); ýòî îäíà è òà æå
ôîíåìà, /ï/, è çâó÷èò îíà äëÿ íàñ â îáîèõ
ñëó÷àÿõ îäèíàêîâî, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ôè-
çè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Çâóê /ï/ â ñëîâå
�pin� ñîïðîâîæäàåòñÿ íåáîëüøèì âûäûõàíèåì
âîçäóõà, à çâóê /ï/ â ñëîâå �spin�� íåò (ïî-
ïðîáóéòå ïðîèçíåñòè ýòè äâà ñëîâà, äåðæà ðó-
êó ó ðòà). Òàêèì îáðàçîì, ôîíåìíûå êàòåãîðèè
äåéñòâóþò êàê ôèëüòðû, ïîòîìó ÷òî îíè ïðå-
âðàùàþò íåïðåðûâíûé ïîòîê ðå÷è â ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü çíàêîìûõ ôîíåì.

Â êàæäîì ÿçûêå ðàçíûé íàáîð ôîíåì, è ýòî
îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé íàì ÷àñòî òðóäíî
âûó÷èòü ïðîèçíîøåíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà. Â
èíîñòðàííîì ÿçûêå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ôîíå-
ìû, íèêîãäà íå ïîÿâëÿþùèåñÿ â ðîäíîì. Ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ êàêîå�òî âðåìÿ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ
èõ ñëûøàòü, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû èõ ïî-
ðîæäàòü. Íàïðèìåð, â ÿçûêå Õèíäè äâóì çâó-
êàì /ï/ èç âûøåïðèâåäåííîãî ïðèìåðà ñîîò-
âåòñòâóþò äâå ðàçëè÷íûå ôîíåìû. Èëè â äðó-
ãîì ÿçûêå ìîæåò íå ñóùåñòâîâàòü ðàçëè÷èÿ ìå-
æäó äâóìÿ çâóêàìè, êîòîðûå â ðîäíîì ÿçûêå
èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê äâå ôîíåìû. Íàïðèìåð,
â ÿïîíñêîì ÿçûêå àíãëèéñêèå çâóêè, ñîîòâåòñò-
âóþùèå çâóêàì �ë� è �ð� (/l/ è /r/) âîñïðè-
íèìàþòñÿ êàê îäíà è òà æå ôîíåìà.

Ïðè ïðàâèëüíîì ñî÷åòàíèè ôîíåì îíè âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ñëîâà. Â êàæäîì ÿçûêå ñâîè

ïðàâèëà ñëåäîâàíèÿ ôîíåì äðóã çà äðóãîì. Â
àíãëèéñêîì ÿçûêå, íàïðèìåð, â íà÷àëå ñëîâà
ïîñëå /ï/ íå ìîæåò èäòè /á/ (ïîïðîáóéòå
ïðîèçíåñòè ñî÷åòàíèå �ïáåñ�). Âëèÿíèå òàêèõ
ïðàâèë ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñëóøàíèè. Êîãäà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ôîíåì ñîîòâåòñòâóåò ïðàâèëàì
ðîäíîãî ÿçûêà, îíà âîñïðèíèìàåòñÿ òî÷íåå, ÷åì
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ãäå ýòè ïðàâèëà íàðóøå-
íû. Âëèÿíèå ýòèõ ïðàâèë åùå ïîëåå ïîðàçè-
òåëüíî, êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â ïîëîæåíèè ñëó-
øàòåëÿ. Íàïðèìåð, íåòðóäíî ïðîèçíîñèòü âî
ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå áåññìûñëåííûå ñëîâà,
êîòîðûå ìû íèêîãäà ðàíåå íå ñëûøàëè, íàïðè-
ìåð �zuk� (�çàê�) èëè �zug� (�çàã�). Ñîãëàñíî
ïðîñòîìó ïðàâèëó, ìíîæåñòâåííîå ÷èñëî îò
�zuk� îáðàçóåòñÿ ïóòåì äîáàâëåíèÿ ôîíåìû
/s/, êàê â ñëîâå �hiss�. Â àíãëèéñêîì, îäíàêî,
/s/ íå ìîæåò ñòîÿòü ïîñëå �g� â êîíöå ñëîâà,
ïîýòîìó äëÿ îáðàçîâàíèÿ ìíîæåñòâåííîãî ÷èñ-
ëà îò ñëîâà �zug� ïðèäåòñÿ èñïîëüçîâàòü äðóãîå
ïðàâèëî � ïðèáàâëåíèå ôîíåìû /ç/, êàê â
ñëîâå �fuzz� (�ôàç�, ïóõ). Ìîæíî íå îñîçíàâàòü
ýòè ðàçëè÷èÿ ïðè îáðàçîâàíèè ìíîæåñòâåííîãî
÷èñëà, íî â ýòîì ïðîöåññå ìû íå èñïûòûâàåì
íèêàêèõ çàòðóäíåíèé. Ýòî êàê åñëè áû ìû
�çíàëè� ïðàâèëà ñî÷åòàíèÿ ôîíåì, õîòÿ ìû èõ
íå îñîçíàåì: ìû ñëåäóåì ïðàâèëàì, êîòîðûå íå
ìîæåì âåðáàëèçîâàòü.

Åäèíèöû ñëîâ. Ñëóøàÿ ðå÷ü, ìû îáû÷íî âîñïðè-
íèìàåì íå ôîíåìû, à ñëîâà. Ñëîâà, â îòëè÷èå
îò ôîíåì, íåñóò çíà÷åíèå. Îäíàêî, îíè íå òîëü-
êî ìàëûå ÿçûêîâûå åäèíèöû, ïåðåäàþùèå çíà-
÷åíèå. Òàêèå ñóôôèêñû, êàê ��íî�, è òàêèå ïðè-
ñòàâêè, êàê �áåç��, òàêæå ïåðåäàþò çíà÷åíèå;
èõ ìîæíî äîáàâëÿòü ê ñëîâàì, îáðàçóÿ áîëåå
ñëîæíûå ñëîâà ñ äðóãèì çíà÷åíèåì; íàïðèìåð
äîáàâèâ �áåç�� è ��íî� ê ñëîâó �ìÿòåæ� ïîëó÷à-
åì ñëîâî �áåçìÿòåæíî�. Âñÿêàÿ ìàëàÿ ÿçûêîâàÿ
åäèíèöà, íåñóùàÿ çíà÷åíèå, íàçûâàåòñÿ �ìîð-
ôåìîé�.

Èíîãäà ìîðôåìû ñàìè ÿâëÿþòñÿ ñëîâàìè.
Áîëüøèíñòâî ñëîâ îáîçíà÷àþò íåêîòîðîå êîí-
êðåòíîå ñîäåðæàíèå, íàïðèìåð �äîì�, èëè �áå-
æàòü�. Åñòü íåñêîëüêî ñëîâ, îäíàêî, êîòîðûå
ñëóæàò â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ãðàììàòè÷åñêîãî
îôîðìëåíèÿ ïðåäëîæåíèé; ê òàêèì ãðàììàòè-
÷åñêèì ñëîâàì, èëè ãðàììàòè÷åñêèì ìîðôå-
ìàì îòíîñèòñÿ òî, ÷òî îáû÷íî íàçûâàþò àðòè-
êëÿìè (Â ðóññêîì ÿçûêå îòñóòñòâóþò.� Ïðèì.
ïåðåâ.) (�a�, �the�) è ïðåäëîãàìè (íàïðèìåð, �â�,
�èç�, �íà�, �ïðè�). Íåêîòîðûå ïðèñòàâêè è ñóô-
ôèêñû òàêæå èãðàþò â îñíîâíîì ãðàììàòè÷åñ-
êóþ ðîëü. Ê òàêèì ãðàììàòè÷åñêèì ìîðôåìàì
îòíîñÿòñÿ ñóôôèêñû �àí� è �îê� è äð. Ãðàììà-
òè÷åñêèå ìîðôåìû ìîãóò îáðàáàòûâàòüñÿ êà÷å-
ñòâåííî èíà÷å, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîäåðæàòåëüíû-
ìè ñëîâàìè. Îäíî èç ïîäòâåðæäåíèé ýòîìó �
òî, ÷òî ñóùåñòâóþò òàêèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà,
ïðè êîòîðûõ èñïîëüçîâàíèå ãðàììàòè÷åñêèõ
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ìîðôåì íàðóøàåòñÿ áîëüøå, ÷åì èñïîëüçîâà-
íèå ñîäåðæàòåëüíûõ ñëîâ (Zurif, 1990). Êðîìå
òîãî, êàê ìû óâèäèì äàëåå, ãðàììàòè÷åñêèå
ìîðôåìû ïðèîáðåòàþòñÿ èíà÷å, ÷åì ñîäåðæà-
òåëüíûå ñëîâà.

Íàèáîëåå âàæíûé àñïåêò ñëîâà � ýòî, êî-
íå÷íî æå, åãî çíà÷åíèå. Ñëîâî ìîæíî ñ÷èòàòü
íàçâàíèåì ïîíÿòèÿ; òîãäà çíà÷åíèå ñëîâà �
ýòî ïîíÿòèå, êîòîðîå ýòèì ñëîâîì íàçûâàåòñÿ.
Íåêîòîðûå ñëîâà íåîäíîçíà÷íû, ïîñêîëüêó
îíè ñëóæàò íàçâàíèÿìè áîëåå ÷åì îäíîãî ïîíÿ-
òèÿ. Ñëîâîì �club�, íàïðèìåð, íàçûâàþò è âèä
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè (êëóá), è ïðåäìåò
äëÿ íàíåñåíèÿ óäàðîâ (êëþøêà). Èíîãäà ìû
îñîçíàåì íåîäíîçíà÷íîñòü ñëîâà, íàïðèìåð êî-
ãäà ñëûøèì ïðåäëîæåíèå �He was interested in
the club� (�Åãî èíòåðåñîâàë ýòîò êëóá� è �Åãî
èíòåðåñîâàëà ýòà êëþøêà�). ×àùå âñåãî, îäíà-
êî, êîíòåêñò ïðåäëîæåíèÿ äåëàåò çíà÷åíèå ñëî-
âà äîñòàòî÷íî ÿñíûì, òàê ÷òî ìû íå îùóùàåì
íèêàêîé íåîäíîçíà÷íîñòè, íàïðèìåð �He want-
ed to join the club� (�Îí õîòåë âñòóïèòü â
êëóá�). Äàæå â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, îäíàêî, ìû
ìîæåì áåññîçíàòåëüíî íà êîðîòêèé ìîìåíò
ó÷èòûâàòü îáà çíà÷åíèÿ ñëîâà. Â îäíîì ýêñïå-
ðèìåíòå èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëè ïðåäëîæå-
íèå �He wanted to join the club�, çà êîòîðûì òóò
æå ñëåäîâàëî òåñòîâîå ñëîâî, êîòîðîå èñïûòóå-
ìûé äîëæåí áûë ïðî÷èòàòü âñëóõ êàê ìîæíî
áûñòðåå. Èñïûòóåìûå ÷èòàëè ñëîâî áûñòðåå,
êîãäà îíî áûëî ñâÿçàíî ñ îäíèì èç çíà÷åíèé
ñëîâà �club� (íàïðèìåð, �ãðóïïà� èëè �óäà-
ðèòü�), ÷åì êîãäà îíî íå áûëî ñâÿçàíî íè ñ îä-
íèì èç åãî çíà÷åíèé (íàïðèìåð, �ÿáëîêî�). Ýòî
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè ïîíèìàíèè ïðåäëîæå-
íèÿ àêòèâèðîâàëèñü îáà çíà÷åíèÿ ñëîâà �club�,
è ÷òî îáà çíà÷åíèÿ ìîãëè îáëåã÷àòü âîñïðèÿòèå
ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñëîâ (Tanenhaus, Leiman, &
Seidenberg, 1979; Swinney, 1979).

Ôðàçîâûå åäèíèöû. Â êà÷åñòâå ñëóøàòåëåé ìû
îáû÷íî áåç óñèëèé îáúåäèíÿåì ñëîâà âî ôðàçî-
âûå åäèíèöû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïðåäëîæå-
íèÿ è ñëîâîñî÷åòàíèÿ. Âàæíûì ñâîéñòâîì ýòèõ
åäèíèö ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ñîîòâåòñòâóþò ÷à-
ñòÿì ñóæäåíèÿ. Òàêèå ñîîòâåòñòâèÿ ïîçâîëÿþò
ñëóøàòåëþ �èçâëåêàòü� èç ïðåäëîæåíèé ñóæäå-
íèÿ (èëè ìûñëè).

×òîáû ïîíÿòü ýòè ñîîòâåòñòâèÿ, ñíà÷àëà íà-
äî óÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî âñÿêîå âûñêàçûâàíèå
äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè: ñóáúåêò è ïðåäèêàò
(îïèñàíèå). Â âûñêàçûâàíèè �Îäðè èìååò âüþ-
ùèåñÿ âîëîñû� �Îäðè� ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì, à
�èìååò âüþùèåñÿ âîëîñû�� ïðåäèêàòîì. Â âû-
ñêàçûâàíèè �Ïîðòíîé ñïèò� �ïîðòíîé�� ýòî
ñóáúåêò, à �ñïèò�� ïðåäèêàò. À â âûñêàçûâà-
íèè �Ó÷èòåëÿ î÷åíü óñåðäíî ðàáîòàþò� �ó÷èòå-
ëÿ�� ñóáúåêò, à �î÷åíü óñåðäíî ðàáîòàþò��
ïðåäèêàò. Âûõîäèò, ÷òî âñÿêîå ïðåäëîæåíèå
ìîæíî ðàçáèòü íà ÷àñòè òàê, ÷òîáû êàæäàÿ

÷àñòü ñîîòâåòñòâîâàëà ñóáúåêòó èëè ïðåäèêàòó
âûñêàçûâàíèÿ èëè öåëîìó âûñêàçûâàíèþ. Íà-
ïðèìåð, ïðîñòîå ïðåäëîæåíèå �Èðåí ïðîäàåò
ñòðàõîâêó� ìîæíî èíòóèòèâíî ðàçäåëèòü íà äâå
÷àñòè �Èðåí� è �ïðîäàåò ñòðàõîâêó�. Ïåðâàÿ
÷àñòü, íàçûâàåìàÿ èìåííîé ãðóïïîé, ïîñêîëü-
êó îíà ñîñðåäîòî÷åíà âîêðóã ñóùåñòâèòåëüíîãî,
îïðåäåëÿåò ñóáúåêò âûñêàçûâàíèÿ. Âòîðàÿ
÷àñòü, ãëàãîëüíàÿ ãðóïïà, çàäàåò ïðåäèêàò
âûñêàçûâàíèÿ. Â êà÷åñòâå áîëåå ñëîæíîãî ïðè-
ìåðà âîçüìåì ïðåäëîæåíèå �Ñåðüåçíûå ó÷åíûå
÷èòàþò êíèãè�. Îíî äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè:
èìåííóþ ãðóïïó �ñåðüåçíûå ó÷åíûå� è ãëàãîëü-
íóþ ãðóïïó �÷èòàþò êíèãè�. Èìåííàÿ ãðóïïà
âûðàæàåò ïîëíîå âûñêàçûâàíèå �ó÷åíûå ÿâëÿ-
þòñÿ ñåðüåçíûìè�; ãëàãîëüíàÿ ãðóïïà âûðàæàåò
÷àñòü (ïðåäèêàò) äðóãîãî âûñêàçûâàíèÿ �ó÷å-
íûå ÷èòàþò êíèãè� (ðèñ. 9-5). Îïÿòü�òàêè, ôðà-
çîâûå åäèíèöû áëèçêî ñîîòâåòñòâóþò ýëåìåí-
òàì âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñâÿçü ìå-
æäó ðå÷üþ è ìûñëüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñëóøàÿ ïðåäëîæåíèå, ÷åëî-
âåê ñíà÷àëà äåëèò åãî íà îáîðîòû ñ èìåííîé è
ãëàãîëüíîé ãðóïïàìè, à çàòåì èçâëåêàåò èç íèõ
âûñêàçûâàíèÿ. Åñòü äîñòàòî÷íî ìíîãî äàííûõ,
ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî ÷åëîâåê äåëèò ïðåäëîæå-
íèÿ íà ðå÷åâûå îáîðîòû, ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê
îòäåëüíûå åäèíèöû, ïðè÷åì íåêîòîðûå äàííûå
ïîëó÷åíû â ýêñïåðèìåíòàõ ñ ïàìÿòüþ. Â îäíîì
èññëåäîâàíèè èñïûòóåìûå ñëóøàëè ïðåäëîæå-
íèÿ, íàïðèìåð: �Áåäíàÿ äåâóøêà óêðàëà òåïëîå
ïàëüòî�. Ñðàçó ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ïðåäëîæå-
íèÿ èñïûòóåìûì äàâàëè òåñòîâîå ñëîâî èç ýòî-
ãî ïðåäëîæåíèÿ è ïðîñèëè ñêàçàòü, êàêîå ñëîâî
ñëåäîâàëî ïîñëå íåãî. Èñïûòóåìûå îòâå÷àëè
áûñòðåå, êîãäà òåñòîâîå è îòâåòíîå ñëîâà ïðè-
íàäëåæàëè îäíîìó è òîìó æå îáîðîòó (íàïðè-
ìåð, �áåäíàÿ� è �äåâóøêà�), ÷åì êîãäà îíè áû-
ëè èç ðàçíûõ îáîðîòîâ (íàïðèìåð, �äåâóøêà� è
�óêðàëà�). Èòàê, êàæäûé îáîðîò ðå÷è äåéñòâóåò
êàê îòäåëüíàÿ åäèíèöà â ïàìÿòè. Êîãäà òåñòî-
âîå è îòâåòíîå ñëîâî âçÿòû èç îäíîãî îáîðîòà,
âîñïðîèçâîäèòü íàäî òîëüêî îäíó åäèíèöó
(Wilkes & Kennedy, 1969).

Ðàçäåëåíèå âîñïðèíèìàåìîãî ïðåäëîæåíèÿ
íà èìåííóþ è ãëàãîëüíóþ ãðóïïû è ïîñëåäóþ-
ùåå èõ äåëåíèå íà áîëåå ìåëêèå åäèíèöû, òà-
êèå êàê ñóùåñòâèòåëüíûå, ïðèëàãàòåëüíûå è
ãëàãîëû, íàçûâàåòñÿ ñèíòàêñè÷åñêèì àíàëè-
çîì (òåðìèí ñèíòàêñèñ îçíà÷àåò ñâÿçü ìåæäó
ñëîâàìè â îáîðîòàõ è ïðåäëîæåíèÿõ). Îáû÷íî
â õîäå ïîíèìàíèÿ ïðåäëîæåíèÿ ìû ïðîâîäèì
òàêîé àíàëèç ïðåäëîæåíèÿ áåç óñèëèé è áåññî-
çíàòåëüíî. Èíîãäà, îäíàêî, ñèíòàêñè÷åñêèé
àíàëèç èäåò íåïðàâèëüíî, è ìû íà÷èíàåì îñîç-
íàâàòü ýòîò ïðîöåññ. Âîçüìåì ïðåäëîæåíèå
�The horse raced past the barn fell� (�Ëîøàäü,
ïðîì÷àâøàÿñÿ ìèìî àìáàðà, óïàëà�). Ìíîãèì
òðóäíî ïîíÿòü ýòî ïðåäëîæåíèå. Ïî÷åìó? Ïî-
òîìó ÷òî ïðè ïåðâîì ÷òåíèè ìû ïðåäïîëàãàåì,
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÷òî �The horse� (�Ëîøàäü�) � ýòî èìåííàÿ
ãðóïïà, à �raced past the barn� (�ïðîì÷àëàñü ìè-
ìî àìáàðà�) � ãëàãîëüíàÿ ãðóïïà, è òîãäà ó
íàñ íå îñòàåòñÿ ìåñòà äëÿ ñëîâà �fell� (�óïàëà�).
×òîáû ïðàâèëüíî ïîíÿòü ýòî ïðåäëîæåíèå, íà-
äî èíà÷å ðàçäåëèòü åãî, òàê ÷òîáû âåñü îáîðîò
�The horse raced past the barn� (�Ëîøàäü, ïðî-
ì÷àâøàÿñÿ ìèìîì àìáàðà�) áûë èìåííîé ãðóï-
ïîé, à �fell� (�óïàëà�) � ãëàãîëüíîé ãðóïïîé (òî
åñòü ýòî ïðåäëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåííûì
âàðèàíòîì ïðåäëîæåíèÿ �The horse who was
raced past the barn fell� (�Ëîøàäü, êîòîðàÿ ì÷à-
ëàñü ìèìî àìáàðà, óïàëà�) (Garrett, 1990).

Âëèÿíèå êîíòåêñòà íà ïîíèìàíèå è 
ïîðîæäåíèå ðå÷è

Â êà÷åñòâå ðåçþìå íà ðèñ. 9-6. ïîêàçàí èç-
ìåíåííûé âàðèàíò îïèñàíèÿ óðîâíåé ðå÷è.
Âèäíî, ÷òî ïîðîæäåíèå ðå÷è èäåò â îáðàòíîì
ïîðÿäêå îòíîñèòåëüíî åå ïîíèìàíèÿ.

Ïðè ïîíèìàíèè ïðåäëîæåíèÿ ìû ñëûøèì
ôîíåìû, ñòðîèì èç íèõ ìîðôåìû è îáîðîòû
ïðåäëîæåíèÿ è, íàêîíåö, èçâëåêàåì èç ýòîé
ôðàçîâîé åäèíèöû âûñêàçûâàíèå. Ìû äâèæåì-
ñÿ îò íèæíåãî óðîâíÿ ê âåðõíåìó. Ïðè ïîðîæ-
äåíèè ïðåäëîæåíèÿ ìû äâèæåìñÿ â îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè. Ìû íà÷èíàåì ñ ìûñëåííîãî âû-
ñêàçûâàíèÿ, ïåðåâîäèì åãî â îáîðîòû è ìîðôå-
ìû ïðåäëîæåíèÿ è, íàêîíåö, ïåðåâîäèì ýòè
ìîðôåìû â ôîíåìû.

Õîòÿ ýòîò àíàëèç è îïèñûâàåò ÷òî�òî èç òî-
ãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè ïîíèìàíèè è ïîðîæäå-
íèè ïðåäëîæåíèÿ, îí êðàéíå óïðîùåí, ïîñêîëü-
êó íå ó÷èòûâàåò êîíòåêñò, â êîòîðîì ïðîèñ-
õîäèò îáðàáîòêà ðå÷è. Êîíòåêñò ÷àñòî ïîçâîëÿ-
åò ïðåäñêàçàòü òî, ÷òî êòî�òî ñîáèðàåòñÿ ñêà-
çàòü. Ïîíÿâ âñåãî íåñêîëüêî ñëîâ, ìû òóò æå
ïåðåõîäèì ê çàêëþ÷åíèÿì î ñîäåðæàíèè âñåãî
ïðåäëîæåíèÿ (ñòîÿùèõ çà íèì âûñêàçûâàíèé),

à çàòåì èñïîëüçóåì ñâîè äîãàäêè îá ýòèõ âû-
ñêàçûâàíèÿõ äëÿ ïîíèìàíèÿ îñòàëüíîé ÷àñòè
ïðåäëîæåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîíèìàíèå äâè-
æåòñÿ è îò âåðõíåãî óðîâíÿ ê íèæíåìó, è íà-
îáîðîò (Adams & Collins, 1979).

Äåéñòâèòåëüíî, åñòü ñëó÷àè, êîãäà âíå êîí-
òåêñòà ïîíèìàíèå ðå÷è ïî÷òè íåâîçìîæíî. Äëÿ
ïðèìåðà ïîïðîáóéòå ïðî÷èòàòü ñëåäóþùåå:

�Ïðîöåäóðà äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ïðîñòà. Ñíà÷àëà
âû ðàçäåëÿåòå âñå íà ðàçíûå ãðóïïû. Êîíå÷íî, îä-
íîé ïîðöèè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî, â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, ñêîëüêî íàäî ñäåëàòü. Åñëè ñðåäñòâ
îáñëóæèâàíèÿ íåäîñòàòî÷íî è íàäî èäòè êóäà�òî
åùå, ýòî óæå ñëåäóþùèé øàã; åñëè íåò, çíà÷èò
âñå èäåò î÷åíü õîðîøî. Âàæíî íå ïåðåñòàðàòüñÿ.
Òî åñòü çà îäèí ðàç ëó÷øå ñäåëàòü ñëèøêîì ìàëî,
÷åì ñëèøêîì ìíîãî. Ïîíà÷àëó ýòî ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ ìåëî÷üþ, íî òðóäíîñòè ìîãóò áûñòðî íà-
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Ðèñ. 9-5

Ôðàçîâûå åäèíèöû è âûñêàçûâàíèÿ. Ïåðâûé øàã â èçâëå÷åíèè âûñêàçûâàíèé èç ñëîæíîãî ïðåäëîæå-
íèÿ ñîñòîèò â ðàçëîæåíèè ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ íà îáîðîòû ðå÷è. Ðàçëîæåíèå ïðîèñõîäèò ïî ïðàâèëó:
�Âñÿêîå ïðåäëîæåíèå ìîæíî ðàçäåëèòü íà îáîðîò ñ èìåííîé ãðóïïîé è îáîðîò ñ ãëàãîëüíîé ãðóïïîé.

Ðèñ. 9-6

Óðîâíè ïîðîæäåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ïðåäëîæå-
íèé. Ïîðîæäàÿ ïðåäëîæåíèå, ìû ïåðåâîäèì ìûñ-
ëåííîå âûñêàçûâàíèå â ðå÷åâûå îáîðîòû è
ìîðôåìû, à ýòè ìîðôåìû  â ôîíåìû. Ïðè ïî-
íèìàíèè ïðåäëîæåíèÿ ìû äâèæåìñÿ â ïðîòèâî-
ïîëîæíîì íàïðàâëåíèè  èç ôîíåì ñòðîèì ìîð-
ôåìû è ðå÷åâûå îáîðîòû ïðåäëîæåíèÿ, à óæå èç
ýòèõ åäèíèö èçâëåêàåì ëåæàùèå â èõ îñíîâå âû-
ñêàçûâàíèÿ.



ðàñòàòü. Îøèáêà ìîæåò òîæå äîðîãî ñòîèòü.
Ñíà÷àëà âñÿ ïðîöåäóðà áóäåò êàçàòüñÿ ñëîæíîé.
Îäíàêî î÷åíü ñêîðî ýòî ñòàíåò ïðîñòî åùå îäíîé
ìåëî÷üþ æèçíè� (èç: Bransford & Johnson, 1973).

×èòàÿ ýòîò àáçàö, âàì êîíå÷íî æå áûëî òðó-
äíî ïîíÿòü, î ÷åì èìåííî çäåñü ðå÷ü. Íî èìåÿ
êîíòåêñò �ñòèðêà îäåæäû�, âû ìîæåòå èñïîëü-
çîâàòü ñâîè çíàíèÿ î ñòèðêå îäåæäû äëÿ ðàñ-
øèôðîâêè âñåãî íåïîíÿòíîãî â ýòîì îòðûâêå.
�Ïðîöåäóðà�, óïîìèíàåìàÿ â ïåðâîì ïðåäëîæå-
íèè � ýòî ñòèðêà îäåæäû; �âñå�� ýòî îäåæäà,
�ðàçíûå ãðóïïû�� ãðóïïû îäåæäû ðàçíîãî
öâåòà è òàê äàëåå. Òåïåðü, åñëè âû ïåðå÷èòàåòå
ýòî àáçàö, âû äîëæíû ïðåêðàñíî åãî ïîíÿòü.

Ïîæàëóé, íàèáîëåå âàæíîé ÷àñòüþ êîíòåê-
ñòà, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê (èëè ëþ-
äè), ñ êîòîðûì(è) ìû îáùàåìñÿ. Ïîíèìàÿ ïðåä-
ëîæåíèå, íåäîñòàòî÷íî ïîíÿòü åãî ôîíåìû,
ìîðôåìû è îáîðîòû; íàäî ïîíÿòü åùå è íàìå-
ðåíèÿ ãîâîðÿùåãî ïðè ïðîèçíåñåíèè èì òîãî
èëè èíîãî ïðåäëîæåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè êòî�òî
çà îáåäîì ñïðàøèâàåò âàñ: �Ìîãëè áû âû ïåðå-
äàòü êàðòîôåëü?�, âû îáû÷íî ïðåäïîëàãàåòå,
÷òî â åãî íàìåðåíèå âõîäèëî íå âûÿñíèòü, ìî-
æåòå ëè âû ïîäíÿòü êàðòîôåëü, à ïîáóäèòü âàñ
äåéñòâèòåëüíî ïåðåäàòü åãî. Îäíàêî, åñëè âàøà
ðóêà íàõîäèòñÿ â ãèïñå, òî, óñëûøàâ èäåíòè÷-
íûé âîïðîñ, âû ìîæåòå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãî-
âîðÿùèé äåéñòâèòåëüíî íàìåðåâàåòñÿ îïðå-
äåëèòü âàøè ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Â îáîèõ
ñëó÷àÿõ ïðåäëîæåíèå (è âûñêàçûâàíèå) îäíî è
òî æå; ìåíÿåòñÿ öåëü ãîâîðÿùåãî ïðè ïðîèçíå-
ñåíèè ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ (Grice, 1975). Åñòü
ìíîæåñòâî äàííûõ, êîòîðûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
â ïðîöåññå ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåê óëàâëèâàåò íà-
ìåðåíèå ãîâîðÿùåãî (Clark, 1984).

Ñõîäíûå ýôôåêòû ïðîÿâëÿþòñÿ è ïðè ïîðî-
æäåíèè ðå÷è. Åñëè íåêòî ñïðàøèâàåò âàñ �Ãäå
íàõîäèòñÿ Ýìïàéð Ñòåèò Áèëäèíã?� (Empire
State Building � íåáîñêðåá, äîñòîïðèìå÷àòåëü-
íîñòü Íüþ�Éîðêà.� Ïðèì. ïåðåâ.), âû îòâåòè-
òå ïî�ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîãî
êîíòåêñòà è âàøèõ ïðåäïîëîæåíèé îòíîñèòåëü-

íî ñïðàøèâàþùåãî. Åñëè ýòîò âîïðîñ âàì çàäà-
ëè â Äåòðîéòå, íàïðèìåð, âû îòâåòèòå: �Â
Íüþ�Éîðêå�; åñëè æå âîïðîñ çàäàí â Áðóêëè-
íå, âû ñêàæåòå: �Â öåíòðå Ìàíõýòòåíà�; à åñëè
ýòîò âîïðîñ çàäàí â Ìàíõýòòåíå, âû, âèäèìî,
ñêàæåòå �Íà 34�é óëèöå�. Ïðè ãîâîðåíèè, êàê è
ïðè ïîíèìàíèè, íàäî îïðåäåëÿòü, íàñêîëüêî
âûñêàçûâàíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ êîíòåêñòîì.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅ×È
Íàøå îáñóæäåíèå ðå÷è äîëæíî ïîêàçàòü

ãðàíäèîçíîñòü çàäà÷è, ñ êîòîðîé âñòðå÷àþòñÿ
äåòè. Èì ïðåäñòîèò îñâîèòü âñå óðîâíè ÿçû-
êà � íå òîëüêî ðå÷åâûå çâóêè ñàìè ïî ñåáå, íî
è òî, êàê èç èõ êîìáèíàöèé ïîëó÷àþòñÿ òûñÿ÷è
ñëîâ, è êàê ýòè ñëîâà ìîæíî îáúåäèíÿòü â
ïðåäëîæåíèÿ, ÷òîáû âûðàçèòü ìûñëè. Ïðîñòî
óäèâèòåëüíî, ÷òî ôàêòè÷åñêè âñå äåòè âî âñåõ
êóëüòóðàõ îñâàèâàþò ñòîëü ìíîãîå èç âñåãî ýòî-
ãî ãäå�òî ê 4�5 ãîäàì. Ìû ñíà÷àëà îáñóäèì,
÷òî ïðèîáðåòàåòñÿ íà êàæäîì óðîâíå ðå÷è, à
çàòåì ðàññìîòðèì, êàê îíî ïðèîáðåòàåòñÿ �
êîíêðåòíî, ðîëü íàó÷åíèÿ è âðîæäåííûõ ôàê-
òîðîâ.

×òî ïðèîáðåòàåòñÿ?
Ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò íà âñåõ òðåõ óðîâíÿõ

ÿçûêà. Îíî íà÷èíàåòñÿ íà óðîâíå ôîíåì, ïðî-
äîëæàåòñÿ íà óðîâíå ñëîâ è äðóãèõ ìîðôåì è
çàòåì ïåðåõîäèò íà óðîâåíü ôðàçîâûõ åäèíèö,
èëè ñèíòàêñèñà. Äàëåå ìû ïîéäåì â õðîíîëîãè-
÷åñêîì ïîðÿäêå, ïðîñëåæèâàÿ äåòñêîå ðàçâèòèå
è â ïîíèìàíèè, è â ïîðîæäåíèè ðå÷è.

Ôîíåìû è èõ ñî÷åòàíèÿ. Âñïîìíèì, ÷òî âçðîñ-
ëûå ñëóøàòåëè õîðîøî ðàçëè÷àþò çâóêè, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðàçíûì ôîíåìàì èõ ÿçûêà, íî
ïëîõî ðàçëè÷àþò çâóêè, ñîîòâåòñòâóþùèå îä-
íîé è òîé æå ôîíåìå èõ ÿçûêà. Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî äåòè ïðèõîäÿò â ìèð ñî ñïîñîáíîñòüþ
ðàçëè÷àòü çâóêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçíûì ôî-
íåìàì ëþáîãî ÿçûêà. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ìëàäåíöû óñâàèâàþò, êàêèå ôîíåìû ñó-
ùåñòâåííû äëÿ èõ ÿçûêà, è òåðÿþò ñïîñîá-
íîñòü ðàçëè÷àòü çâóêè, ñîîòâåòñòâóþùèå îäíîé
è òîé æå ôîíåìå èõ ÿçûêà (ïî ñóòè, îíè òåðÿ-
þò ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèðîâêàì, êîòîðûå
îêàçûâàþòñÿ áåñïîëåçíû äëÿ ïîíèìàíèÿ è ïî-
ðîæäåíèÿ èõ ÿçûêà). Ýòîò ïðèìå÷àòåëüíûé
ôàêò áûë óñòàíîâëåí â ýêñïåðèìåíòå, â êîòî-
ðîì ìëàäåíöàì ïðåäúÿâëÿëè ïàðû çâóêîâ îäèí
çà äðóãèì, ïîêà îíè ñîñàëè ñîñêó. Ïîñêîëüêó
ñîñàíèå ìëàäåíöà èíòåíñèâíåå ïðè íîâîì ñòè-
ìóëå, ÷åì ïðè óæå çíàêîìîì, ìîæíî èñïîëüçî-
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Çâóêè, èçäàâàåìûå
ìëàäåíöåì,� ýòî íà-
÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ïðè-
îáðåòåíèÿ èì ðå÷è.



âàòü ÷àñòîòó èõ ñîñàíèÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, âîñ-
ïðèíèìàþò ëè îíè äâà ïîñëåäîâàòåëüíûõ çâóêà
êàê îäèíàêîâûå èëè êàê ðàçíûå. Ó øåñòèìåñÿ-
÷íûõ ìëàäåíöåâ ÷àñòîòà ñîñàíèÿ âîçðàñòàëà,
êîãäà ïîñëåäîâàòåëüíûå çâóêè ñîîòâåòñòâîâàëè
ðàçíûì ôîíåìàì ëþáîãî ÿçûêà, òîãäà êàê ó
1�ëåòîê ÷àñòîòà ñîñàíèÿ âîçðàñòàëà òîëüêî êîã-
äà ïîñëåäîâàòåëüíûå çâóêè ñîîòâåòñòâîâàëè
ðàçíûì ôîíåìàì èõ ðîäíîãî ÿçûêà. Òàê, 6�ìå-
ñÿ÷íûé ÿïîíñêèé ðåáåíîê ìîæåò îòëè÷èòü /l/
îò /r/, íî òåðÿåò ýòó ñïîñîáíîñòü ê êîíöó ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè (Eimas, 1985).

Òî, êàêèå ôîíåìû ñóùåñòâåííû, äåòè óñâàè-
âàþò çà ïåðâûé ãîä æèçíè, íî èì òðåáóåòñÿ íå-
ñêîëüêî ëåò, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îáúåäèíÿòü ôîíå-
ìû â ñëîâà. Êîãäà äåòè âïåðâûå íà÷èíàþò ãî-
âîðèòü, îíè âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîèçíîñÿò �íå-
âîçìîæíûå� ñëîâà, íàïðèìåð �dlumber� âìåñòî
�lumber�. Îíè åùå íå çíàþò, ÷òî â àíãëèéñêîì
â íà÷àëå ñëîâà ïîñëå �d� íå ìîæåò èäòè �l�. Ê
4 ãîäàì äåòè âûó÷èâàþò áîëüøóþ ÷àñòü èç òî-
ãî, ÷òî èì ïîíàäîáèòñÿ çíàòü î ñî÷åòàíèÿõ ôî-
íåì.

Ñëîâà è ïîíÿòèÿ. Ïðèìåðíî â âîçðàñòå 1 ãîäà
äåòè íà÷èíàþò ãîâîðèòü. Ó 1�ëåòîê óæå åñòü ïî-
íÿòèÿ î ìíîãèõ âåùàõ (âêëþ÷àÿ ÷ëåíîâ ñåìüè,
äîìàøíèõ æèâîòíûõ è ÷àñòÿõ òåëà), è êîãäà
îíè íà÷èíàþò ãîâîðèòü, îíè íàêëàäûâàþò ýòè
ïîíÿòèÿ íà ñëîâà, óïîòðåáëÿåìûå âçðîñëûìè.
Ñòàðòîâûé ñëîâàðü ïðèìåðíî îäèíàêîâ ó âñåõ
äåòåé. Äåòè â âîçðàñòå 1�2 ãîäà ãîâîðÿò â îñíîâ-
íîì î ëþäÿõ (�Ïàïà�, �Ìàìà�, �Òåòÿ�), æèâîò-
íûõ (�ñîáàêà�, �êîøêà�, �óòêà�), òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâàõ (�ìàøèíà�, �ãðóçîâèê�, �ëîäêà�), èã-
ðóøêàõ (�ìÿ÷�, �êóáèê�, �êíèæêà�), åäå (�ñîê�,
�ìîëîêî�, �ïå÷åíüå�), ÷àñòÿõ òåëà (�ãëàç�, �íîñ�,
�ðîò�) è äîìàøíèõ âåùàõ (�øëÿïà�, �íîñîê�,
�ëîæêà�). Õîòÿ ýòè ñëîâà ÿâëÿþòñÿ íàçâàíèÿìè
íåêîòîðûõ ïîíÿòèé, èìåþùèõñÿ ó ìàëåíüêèõ
äåòåé, îíè íèêîèì îáðàçîì íå íàçûâàþò èõ âñå.
Ñëåäîâàòåëüíî, ó ìàëåíüêèõ äåòåé ÷àñòî ñóùå-
ñòâóåò ðàçðûâ ìåæäó ïîíÿòèÿìè, êîòîðûìè îíè
õîòÿò îáìåíèâàòüñÿ, è ñëîâàìè, èìåþùèìèñÿ â
èõ ðàñïîðÿæåíèè. ×òîáû ïðåîäîëåòü ýòîò ðàç-
ðûâ, äåòè â âîçðàñòå îò 1 äî 2.5 ëåò ðàñïðî-
ñòðàíÿþò ñâîè ñëîâà íà ñîñåäíèå ïîíÿòèÿ.
Íàïðèìåð, äâóõëåòíèé ðåáåíîê ìîæåò íàçûâàòü
�ñîáà÷êîé� íå òîëüêî ñîáàê, íî è êîøåê è êîðîâ
(ðåáåíîê ïðè ýòîì âïîëíå óâåðåí â çíà÷åíèè
ýòîãî ñëîâà � åñëè åìó ïîêàçàòü èçîáðàæåíèÿ
ðàçíûõ æèâîòíûõ è ïîïðîñèòü íàéòè �ñîáà÷êó�,
îí âûáåðåò ïðàâèëüíî). Ïðèìåðíî â 2.5 ãîäà òà-
êîå ðàñïðîòðàíåíèå íà÷èíàåò èñ÷åçàòü, âèäèìî,
ïîòîìó, ÷òî ñëîâàðü íà÷èíàåò áûñòðî ðàñòè, òåì
ñàìûì óñòðàíÿÿ ìíîãèå ðàçðûâû (Clark, 1983;
Rescorla, 1980).

Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïðîèñõîäèò âçðûâîîáðàçíîå
ðàçâèòèå ñëîâàðÿ. Â 1.5 ãîäà ñëîâàðü ðåáåíêà
ìîæåò âêëþ÷àòü 25 ñëîâ; â 6 ëåò � îêîëî

15000 ñëîâ. ×òîáû îáåñïå÷èòü ýòîò íåâåðîÿò-
íûé ðîñò, ðåáåíîê äîëæåí çàó÷èâàòü íîâûå
ñëîâà ñî ñêîðîñòüþ ïðèìåðíî 10 â äåíü (Miller
& Gildea, 1987; Templin, 1957). Äåòè íàñòðîåíû
íà âûó÷èâàíèå íîâûõ ñëîâ. Êîãäà îíè ñëûøàò
ñëîâî, êîòîðîãî íå çíàþò, îíè ìîãóò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî îíî ïðèõîäèòñÿ íà îäíî èç åùå íå íà-
çâàííûõ ïîíÿòèé, è èñïîëüçóþò êîíòåêñò, â êî-
òîðîì ýòî ñëîâî áûëî ïðîèçíåñåíî, ÷òîáû íàé-
òè ýòî ïîíÿòèå (Markman, 1987; Clark, 1983).

Îò ýëåìåíòàðíûõ ïðåäëîæåíèé ê ñëîæíûì. Â âîç-
ðàñòå îò 1.5 äî 2.5 ëåò äåòè ïðèîáðåòàþò ñïî-
ñîáíîñòü ñòðîèòü ðå÷åâûå îáîðîòû è ïðåäëîæå-
íèÿ, òî åñòü îâëàäåâàþò ñèíòàêñèñîì. Îíè íà-
÷èíàþò îáúåäèíÿòü îäèíî÷íûå ñëîâà â äâóõ-
ñëîâíûå âûðàæåíèÿ, òàêèå êàê �Òóò êîðîâà�
(ñîîòâåòñòâóþùåå âûñêàçûâàíèþ �Çäåñü åñòü
êîðîâà�), �Âåëîñèïåä Äæèììè� (âûñêàçûâàíèå
�Ýòî âåëîñèïåä Äæèììè�) èëè �Êðîâàòü ïîëî-
òåíöå� (âûñêàçûâàíèå �Ïîëîòåíöå ëåæèò íà
êðîâàòè�). Òàêàÿ äâóõñëîâíàÿ ðå÷ü íàïîìèíàåò
òåëåãðàôíóþ. Ðåáåíîê îòáðàñûâàåò ñëîâà ñ
ãðàììàòè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè (àðòèêëè, ñêàçóå-
ìîå �is�) è äðóãèå ãðàììàòè÷åñêèå ìîðôåìû
(òàêèå êàê ñóôôèêñû �ing�, �ed� è �s�) è îñòàâ-
ëÿåò òîëüêî ñëîâà, íåñóùèå íàèáîëåå âàæíîå
ñîäåðæàíèå. Íåñìîòðÿ íà êðàòêîñòü, ýòè âûðà-
æåíèÿ ïåðåäàþò áîëüøóþ ÷àñòü îñíîâíûõ íà-
ìåðåíèé ãîâîðÿùåãî, òàêèõ êàê ëîêàëèçàöèÿ
îáúåêòîâ è îïèñàíèå ñîáûòèé è äåéñòâèé.

Äåòè áûñòðî ïðîãðåññèðóþò îò äâóõñëîâíûõ
âûðàæåíèé ê áîëåå ñëîæíûì ïðåäëîæåíèÿì,
òî÷íåå âûðàæàþùèì âûñêàçûâàíèÿ. Òàê, �Øëÿ-
ïà ïàïà� ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â �Ïàïà â øëÿïå�
è, íàêîíåö, â �Ïàïà íîñèò øëÿïó�. Òàêèå ðàñ-
øèðåíèÿ ãëàãîëüíûõ îáîðîòîâ ÿâëÿþòñÿ ïåðâû-
ìè ñëîæíûìè êîíñòðóêöèÿìè ðå÷è ðåáåíêà.
Ñëåäóþùèé øàã � ýòî èñïîëüçîâàíèå ñîþçîâ,
òàêèõ êàê �è�, �÷òî� äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñëîæ-
íî�ñî÷èíåííûõ ïðåäëîæåíèé (�Òû èãðàåøü ñ
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Äåòè â âîçðàñòå îò
18 äî 30 ìåñÿöåâ íà-
ó÷àþòñÿ îáúåäèíÿòü
ñëîâà â ðå÷åâûå îáî-
ðîòû è ïðåäëîæåíèÿ.



êóêëîé, è ÿ èãðàþ ñ êóáèêàìè�), è èñïîëüçîâà-
íèå ãðàììàòè÷åñêèõ ìîðôåì, íàïðèìåð �ed�,
äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïðîøåäøåãî âðåìåíè. Ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ðå÷è äîâîëüíî îäèíà-
êîâà ó âñåõ äåòåé.

Ïðîöåññû íàó÷åíèÿ
Òåïåðü, êîãäà ìû èìååì ïðåäñòàâëåíèå î

òîì, ÷òî́ ïðèîáðåòàþò äåòè â ïðîöåññå îâëàäå-
íèÿ ðå÷üþ, ìîæíî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ òåì, êà�ê
îíè ýòî ïðèîáðåòàþò. Ñâîþ ðîëü çäåñü èãðàåò
íàó÷åíèå; âîò ïî÷åìó äåòè, âîñïèòûâàþùèåñÿ â
àíãëîãîâîðÿùåé ñåìüå, íàó÷àþòñÿ àíãëèéñêîé
ðå÷è, à äåòè, âîñïèòûâàþùèåñÿ âî ôðàíêîãîâî-
ðÿùåé ñåìüå, íàó÷àþòñÿ ôðàíöóçñêîé ðå÷è. Èã-
ðàþò ñâîþ ðîëü è âðîæäåííûå ôàêòîðû; ïîýòî-
ìó âñå äåòè â ñåìüå íàó÷àþòñÿ ðå÷è, íî åé íå
íàó÷àåòñÿ íèêòî èç äîìàøíèõ æèâîòíûõ
(Gleitman, 1986). Â ýòîì ðàçäåëå ìû ðàññìîò-
ðèì íàó÷åíèå, à âðîæäåííûå ôàêòîðû ðàññìî-
òðèì â ñëåäóþùåì. Â îáîèõ ðàçäåëàõ ìû óäå-
ëÿåì îñîáîå âíèìàíèå ôðàçîâûì åäèíèöàì è
ñèíòàêñèñó, ïîñêîëüêó èìåííî íà ýòîì óðîâíå
ðå÷è íàèáîëåå ÿðêî âûðèñîâûâàþòñÿ âàæíûå
âîïðîñû ïðèîáðåòåíèÿ ðå÷è.

Ïîäðàæàíèå è îáóñëàâëèâàíèå. Îäèí èç âîçìîæ-
íûõ ïóòåé íàó÷åíèÿ ðå÷è � ïîäðàæàíèå
âçðîñëûì. Õîòÿ ïîäðàæàíèå èãðàåò íåêîòîðóþ
ðîëü â çàó÷èâàíèè ñëîâ (ðîäèòåëü ïîêàçûâàåò
íà òåëåôîí, ãîâîðèò �òåëåôîí�, è ðåáåíîê ïûòà-
åòñÿ ïîâòîðèòü ýòî), îíî íå ìîæåò áûòü îñíîâ-
íûì ñðåäñòâîì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî äåòè íà-
ó÷àþòñÿ ïîðîæäåíèþ è ïîíèìàíèþ ïðåäëîæå-
íèé. Ìàëåíüêèå äåòè ïîñòîÿííî ïðîèçíîñÿò
ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå îíè íèêîãäà íå ñëûøà-
ëè îò âçðîñëûõ, íàïðèìåð �Âñå ìîëîêî ïðî-
øëî�. Äàæå êîãäà äåòè íà äâóõñëîâíîé ñòàäèè
ïûòàþòñÿ ïîäðàæàòü áîëåå äëèííûì ïðåäëîæå-
íèÿì âçðîñëûõ (íàïðèìåð, �Ìèñòåð Ìèëëåð ïî-
ñòàðàåòñÿ�), îíè ïðîèçíîñÿò ñâîè îáû÷íûå òåëå-
ãðàôíûå âûðàæåíèÿ (�Ìèëëåð ñòàðàåòñÿ�). Ïî-
ìèìî ýòîãî, îøèáêè, êîòîðûå äåëàþò äåòè (íà-
ïðèìåð, �Ïàïà áûë ñþäà�), ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
îíè ïûòàþòñÿ ïðèìåíÿòü ïðàâèëà, à íå ïðîñòî
êîïèðóþò óñëûøàííîå îò âçðîñëûõ (Ervin�
Tripp, 1964).

Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü íàó÷åíèÿ � îâëàäåíèå
ðå÷üþ ïîñðåäñòâîì îáóñëàâëèâàíèÿ. Âçðîñ-
ëûå ìîãóò âîçíàãðàæäàòü äåòåé, êîãäà îíè ñòðî-
ÿò ãðàììàòè÷åñêè ïðàâèëüíîå ïðåäëîæåíèå, è
æóðÿò èõ, êîãäà òå îøèáàþòñÿ. ×òîáû ýòîò ìå-
õàíèçì ðàáîòàë, ðîäèòåëÿì ïðèøëîñü áû ðåàãè-
ðîâàòü íà ìàëåéøèå ïîäðîáíîñòè ðå÷è ðåáåíêà.
Íî áûëî îáíàðóæåíî (Brown, Cazden, & Bell-
ugi, 1969), ÷òî ðîäèòåëè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ
íà òî, êàê äåòè ÷òî�ëèáî ãîâîðÿò, ïîêà îíè ìî-
ãóò ïîíÿòü èõ âûñêàçûâàíèå. Êðîìå òîãî, ïî-

ïûòêè ïîïðàâèòü ðåáåíêà (è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïðèìåíèòü îáóñëàâëèâàíèå) çà÷àñòóþ òùåòíû.

ÐÅÁÅÍÎÊ: Nobody don�t like me*. [Íèêòî 
íå ëþáèòü ìåíÿ.]

ÌÀÒÜ: Íåò, ñêàæè �nobody likes me� 
ÐÅÁÅÍÎÊ: Nobody don�t like me.
ÌÀÒÜ: Íåò, ïîñëóøàé âíèìàòåëüíî; 

ñêàæè: �nobody likes me�.
ÐÅÁÅÍÎÊ: À! Nobody don�t LIKES me.

(McNeil, 1966, p.49)

Ïðîâåðêà ãèïîòåçû. Ïðîáëåìà ñ ïîäðàæàíèåì è
îáóñëàâëèâàíèåì ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè îðèåí-
òèðîâàíû íà êîíêðåòíûå âûðàæåíèÿ (èìèòèðî-
âàòü èëè ïîäêðåïëÿòü ìîæíî òîëüêî ÷òî�ëèáî
êîíêðåòíîå). Îäíàêî, äåòè ÷àñòî ïîñòèãàþò
÷òî�òî îáùåå, íàïðèìåð, ïðàâèëî; îíè ôîðìè-
ðóþò ãèïîòåçó î ïðàâèëå ðå÷è, ïðîâåðÿþò åå è
ñîõðàíÿþò, åñëè îíà ðàáîòàåò.

Ðàññìîòðèì ìîðôåìó �ed�. Ñîãëàñíî îáùå-
ìó ïðàâèëó àíãëèéñêîãî ÿçûêà, �ed� äîáàâëÿåò-
ñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ãëàãîëîâ äëÿ îáðàçî-
âàíèÿ ïðîøåäøåãî âðåìåíè (íàïðèìåð, �cook�
cooked� [ãîòîâëþ�ãîòîâèë]). Ìíîãèå îáû÷íûå
ãëàãîëû, îäíàêî, íå ïîä÷èíÿþòñÿ ýòîìó ïðàâè-
ëó � èõ íàçûâàþò �íåïðàâèëüíûìè� (íàïðè-
ìåð, �go�went� [èäó�øåë], �break�broke�
[ëîìàþ�ëîìàë]). Ìíîãèå èç íåïðàâèëüíûõ
ãëàãîëîâ âûðàæàþò ïîíÿòèÿ, êîòîðûìè äåòè
ïîëüçóþòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Òàê, âíà÷àëå äåòè
ïðàâèëüíî óïîòðåáëÿþò ïðîøåäøåå âðåìÿ íå-
êîòîðûõ íåïðàâèëüíûõ ãëàãîëîâ (âèäèìî ïîòî-
ìó, ÷òî âûó÷èëè èõ ÷åðåç ïîäðàæàíèå). Çàòåì
îíè óñâàèâàþò ôîðìó ïðîøåäøåãî âðåìåíè íå-
êîòîðûõ ïðàâèëüíûõ ãëàãîëîâ è îòêðûâàþò äëÿ
ñåáÿ ãèïîòåçó: �äîáàâü «ed» ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðîøåäøåå�. Ýòà ãèïîòå-
çà ïîáóæäàåò èõ äîáàâëÿòü îêîí÷àíèå �ed� êî
ìíîãèì ãëàãîëàì, âêëþ÷àÿ íåïðàâèëüíûå. Îíè
ãîâîðÿò, íàïðèìåð �Annie goed home� [Ýííè ïî-
øëà äîìîé] èëè �Jackie breaked the cup� [Äæå-
êè ðàçáèë ÷àøêó], ÷åãî îíè íèêîãäà íå ñëûøà-
ëè ðàíüøå. Ñî âðåìåíåì îíè óçíàþò, ÷òî íåêî-
òîðûå ãëàãîëû � íåïðàâèëüíûå è áîëüøå íå
ïðèñîåäèíÿþò ê íèì îêîí÷àíèå �ed�.

Êàê äåòè ñîçäàþò òàêèå ãèïîòåçû? Ñóùåñò-
âóåò íåñêîëüêî ðàáî÷èõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûìè
âñå äåòè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè
ãèïîòåç. Îäèí èç íèõ � îáðàùàòü âíèìàíèå íà
îêîí÷àíèÿ ñëîâ. Äðóãîé � ñìîòðåòü íà ïðè-
ñòàâêè è ñóôôèêñû, óêàçûâàþùèå íà èçìåíå-
íèå çíà÷åíèÿ. Âîîðóæèâøèñü ýòèìè äâóìÿ
ïðèíöèïàìè, ðåáåíîê ïðèäåò ê ãèïîòåçå, ÷òî
�ed� íà êîíöå ãëàãîëà ïîêàçûâàåò ïðîøåäøåå
âðåìÿ, ïîñêîëüêó �ed�� ýòî îêîí÷àíèå ñëîâà,
ñâÿçàííîå ñ èçìåíåíèåì çíà÷åíèÿ. Òðåòèé ðà-
áî÷èé ïðèíöèï � èçáåãàòü èñêëþ÷åíèé; îí
îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó äåòè ïîíà÷àëó ðàñïðîñòðà-
íÿþò ãèïîòåçó �ed=ïðîøåäøåå âðåìÿ� íà íåïðà-
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âèëüíûå ãëàãîëû. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðèíöè-
ïîâ ïîêàçàíû â òàáë. 9�1, è îíè âûïîëíÿþòñÿ
äëÿ 40 èññëåäîâàííûõ ÿçûêîâ (Slobin, 1985,
1971).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
íàó÷åíèå ðå÷è ñâÿçàíî ñ óçíàâàíèåì ïðàâèë,
áûëî ïîñòàâëåíî ïîä ñîìíåíèå. Íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî òî, ÷òî êàæåòñÿ
ïðèìåðîì íàó÷åíèÿ îòäåëüíîìó ïðàâèëó, íà
ñàìîì äåëå ìîæåò îêàçàòüñÿ ðåçóëüòàòîì óñòà-
íîâëåíèÿ ìíîæåñòâà àññîöèàöèé èëè ñâÿçåé
(ïîäîáíûõ òåì, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè ìíîãîñâÿçíûõ ìîäåëåé â ãëàâàõ 5 è
8). Ñíîâà îáðàòèìñÿ ê òîìó, êàê ðåáåíîê óñâà-
èâàåò ôîðìó ïðîøåäøåãî âðåìåíè ãëàãîëîâ â
àíãëèéñêîì ÿçûêå. Âîçìîæíî, ÷òî âìåñòî ïðà-
âèëà î äîáàâëåíèè �ed� ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ãëàãîëà, ðåáåíîê óñòàíàâëèâàåò àññîöèàöèè ìå-
æäó îêîí÷àíèåì ïðîøåäøåãî âðåìåíè �ed� è
ðàçëè÷íûìè ôîíåòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ãëàãîëîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàí÷èâàòüñÿ íà �ed�.
Ê ôîíåòè÷åñêèì ïðèçíàêàì ãëàãîëà îòíîñÿòñÿ
ñâîéñòâà çâóêîâ, îáðàçóþùèõ ýòîò ãëàãîë, íà-
ïðèìåð, íàëè÷èå íà êîíöå çâóêà �alk�. Òàê, ðå-
áåíîê ìîæåò âûó÷èòü (áåññîçíàòåëüíî), ÷òî
ãëàãîëû, ñîäåðæàùèå íà êîíöå çâóê �alk�,� íà-
ïðèìåð, �talk� [ãîâîðèòü], �walk� [õîäèòü],
�stalk� [êðàñòüñÿ] � âåðîÿòíî èìåþò �ed� â êà-
÷åñòâå îêîí÷àíèÿ ïðîøåäøåãî âðåìåíè. Òàêîå
ïðåäïîëîæåíèå, êàê áûëî ñïåöèàëüíî ïîêàçàíî,
îáúÿñíÿåò íåêîòîðûå àñïåêòû íàó÷åíèÿ îêîí÷à-
íèÿì ãëàãîëîâ; áûëî îáíàðóæåíî òàêæå, ÷òî â
îïðåäåëåííûé ìîìåíò ðàçâèòèÿ äåòè äîáàâëÿþò
îêîí÷àíèå �ed� äàæå ê íåïðàâèëüíûì ãëàãîëàì
(Rumelhart & McClelland, 1987). Îäíàêî äðóãèå
àñïåêòû íàó÷åíèÿ îêîí÷àíèÿì ãëàãîëîâ íåëüçÿ
îáúÿñíèòü àññîöèàöèÿìè ìåæäó çâóêàìè. Íà-
ïðèìåð, ñëîâà �break� [ëîìàòü] è �brake� [òîð-
ìîçèòü] çâó÷àò èäåíòè÷íî, íî ïðîøåäøåå âðåìÿ
îò ïåðâîãî áóäåò �broke�, à îò âòîðîãî �
�braked�. Òàê ÷òî ðåáåíîê äîëæåí âûó÷èòü
êîå�÷òî ïîìèìî çâóêîâûõ ñâÿçåé. È ýòî äîïîë-
íèòåëüíîå çíàíèå ëó÷øå âñåãî ïðåäñòàâëåíî â
âèäå ïðàâèë (íàïðèìåð: �Åñëè ãëàãîë ïðîèñõî-
äèò îò ñóùåñòâèòåëüíîãî,� êàê â ñëó÷àå
�brake�,� òî äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïðîøåäøåãî âðå-
ìåíè âñåãäà äîáàâëÿåòñÿ �ed�). Â óñâîåíèè
ðå÷è, òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòâóþò è àññîöèàöèè,
è ïðàâèëà (Pinker, 1991; Pinker & Prince, 1988).

Âðîæäåííûå ôàêòîðû
Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ÷àñòü íàøèõ çíàíèé î

ðå÷è ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé. ñóùåñòâóþò, îäíà-
êî, ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿ î òîì, êàêîå èìåí-
íî çíàíèå è â êàêîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ âðîæäåí-
íûì. Îäèí èç âîïðîñîâ ñâÿçàí ñ áîãàòñòâîì
ÿçûêà. Åñëè âðîæäåííîå çíàíèå î÷åíü áîãàòîå,
èëè äåòàëüíîå, òî ïðîöåññ îâëàäåíèÿ ðå÷üþ

äîëæåí áûòü ñõîäåí äëÿ ðàçíûõ ÿçûêîâ, äàæå
åñëè âîçìîæíîñòè äëÿ íàó÷åíèÿ íåîäèíàêîâû â
ðàçíûõ êóëüòóðàõ. Âòîðîé âîïðîñ î âðîæäåí-
íûõ ôàêòîðàõ ñâÿçàí ñ êðèòè÷åñêèìè ïåðèî-
äàìè. Êàê îòìå÷àëîñü â Ãëàâå 5, îáùåé ÷åðòîé
âðîæäåííîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî
ëåã÷å ïðîÿâëÿåòñÿ, åñëè â êðèòè÷åñêèé ïåðèîä
îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â àäåêâàòíûõ äëÿ ýòîãî ïî-
âåäåíèÿ óñëîâèÿõ. Åñòü ëè òàêèå êðèòè÷åñêèå
ïåðèîäû â îâëàäåíèè ðå÷üþ? Òðåòèé âîïðîñ î
âðîæäåííûõ ôàêòîðàõ ñòàíîâëåíèÿ ðå÷è êàñà-
åòñÿ åå âîçìîæíîé óíèêàëüíîñòè: ÿâëÿåòñÿ ëè
ñïîñîáíîñòü óñâàèâàòü ðå÷åâóþ ñèñòåìó óíè-
êàëüíîé îñîáåííîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà? Ýòè
òðè âîïðîñà ìû ðàññìîòðèì ïî î÷åðåäè.

Áîãàòñòâî âðîæäåííîãî çíàíèÿ. Âñå äåòè íåçàâè-
ñèìî îò èõ êóëüòóðû è ÿçûêà ïðîõîäÿò îäíó è
òó æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ðå÷è. Â âîç-
ðàñòå 1 ãîäà ðåáåíîê ïðîèçíîñèò íåñêîëüêî îò-
äåëüíûõ ñëîâ; â âîçðàñòå îêîëî 2 ëåò ðåáåíîê
ñòðîèò ïðåäëîæåíèÿ èç äâóõ è òðåõ ñëîâ; â âîç-
ðàñòå 3 ëåò ïðåäëîæåíèÿ ïðèîáðåòàþò ïðàâèëü-
íóþ ãðàììàòè÷åñêóþ ôîðìó; è â âîçðàñòå 4 ãî-
äà ðåáåíîê ãîâîðèò ïî÷òè êàê âçðîñëûé. Ó÷èòû-
âàÿ áîëüøèå êóëüòóðóðíûå ðàçëè÷èÿ â âîçìîæ-
íîñòÿõ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ äåòÿì äëÿ òîãî, ÷òîáû
ó÷èòüñÿ ó âçðîñëûõ, è òî, ÷òî óêàçàííàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ â ðàçíûõ êóëüòóðàõ,
ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî âðîæäåííîå çíà-
íèå î ÿçûêå âåñüìà áîãàòî.

Äåéñòâèòåëüíî, âðîæäåííîå çíàíèå î ÿçûêå
êàæåòñÿ íàñòîëüêî áîãàòûì, ÷òî äåòè ìîãóò
ïðîéòè ÷åðåç íîðìàëüíûé ïðîöåññ ïðèîáðåòå-
íèÿ ðå÷è, äàæå êîãäà âîêðóã íèõ íåò ïîëüçîâà-
òåëåé ÿçûêà, ìîãóùèõ ñëóæèòü èì ìîäåëÿìè
èëè ó÷èòåëÿìè. Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé èçó÷àëà
6 ãëóõèõ äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ ìîãëè ñëû-
øàòü è ðåøèëè íå ó÷èòü ñâîèõ äåòåé ÿçûêó çíà-
êîâ. Ïðåæäå ÷åì ýòè äåòè ïîëó÷èëè êàêóþ�ëè-
áî ïîäãîòîâêó â ÷òåíèè è âîêàëèçàöèè ïî ãó-

Ðàçâèòèå ðå÷è 315

Òàáë. 9-1

Ðàáî÷èå ïðèíöèïû, èñïîëüçóåìûå ìàëåíüêèìè
äåòüìè. Äåòè èç ìíîãèõ ñòðàí ñëåäóþò ýòèì
ïðèíöèïàì, êîãäà ó÷àòñÿ ãîâîðèòü è ïîíèìàòü
ðå÷ü (âçÿòî èç: Slobin, 1971).

1. Ñëåäèòü çà ñèñòåìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
ôîðìû ñëîâ.

2. Ñëåäèòü çà ãðàìàòè÷åñêèìè çíàêàìè, ÿñíî 
óêàçûâàþùèìè íà èçìåíåíèå çíà÷åíèÿ.

3. Èçáåãàòü èñêëþ÷åíèé.
4. Îáðàùàòü âíèìàíèå íà îêîí÷àíèÿ ñëîâ.
5. Îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïîðÿäîê ñëîâ, ïðèñòàâ-

êè è ñóôôèêñû.
6. Èçáåãàòü ïðåðûâàíèé èëè ïåðåñòàíîâîê ñîñòàâ-

íûõ ÷àñòåé (òî åñòü, ôðàçîâûõ åäèíèö).



áàì, îíè íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó æåñòîâ,
íàçûâàåìóþ ðîäíûì çíàêîì (home sign). Ïî-
íà÷àëó èõ ðîäíîé çíàê áûë ÷åì�òî âðîäå ïðî-
ñòîé ïàíòîìèìû, íî ïîñòåïåííî îí îáðåòàë
ñâîéñòâà ÿçûêà. Íàïðèìåð, îí èìåë îðãàíèçà-
öèþ è íà óðîâíå ìîðôåì, è íà óðîâíå ñèíòàê-
ñèñà, âêëþ÷àÿ îòäåëüíûå çíàêè è êîìáèíàöèè
çíàêîâ. Êðîìå òîãî, ýòè ãëóõèå äåòè (êîòîðûå
ïî ñóòè ñîçäàâàëè ñâîé ñîáñòâåííûé ÿçûê) ïðî-
õîäèëè ÷åðåç òå æå ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ÷òî è íîð-
ìàëüíî ñëûøàùèå äåòè. Òàê, ãëóõèå äåòè ñíà-
÷àëà èçîáðàæàëè æåñòàìè ïî îäíîìó çíàêó, çà-
òåì ñêëàäûâàëè èç ñâîèõ ïàíòîìèì �ïðåäëîæå-
íèÿ� äëèíîé â äâà è òðè ïîíÿòèÿ. Ýòè ïîðàçè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î áîãàòñò-
âå è äåòàëüíîñòè âðîæäåííîãî çíàíèÿ
(Feldman, Goldin�Meadow, & Gleitman, 1978).

Êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû. Êàê è äðóãèå âðîæäåííûå
âèäû ïîâåäåíèÿ, íàó÷åíèå ÿçûêó èìååò íåêîòî-
ðûå êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû. Ýòî îñîáåííî î÷å-
âèäíî, êîãäà ìû ïåðåõîäèì ê îâëàäåíèþ ñèñòå-
ìîé çâóêîâ íîâîãî ÿçûêà � òî åñòü, èçó÷åíèþ
íîâûõ ôîíåì è ïðàâèë èõ ñî÷åòàíèÿ. Êàê óæå
îòìå÷àëîñü, ìëàäåíöû äî 1 ãîäà ñïîñîáíû ðàç-
ëè÷àòü ôîíåìû ëþáîãî ÿçûêà, íî òåðÿþò ýòó
ñïîñîáíîñòü ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ÿâëÿþòñÿ
êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì äëÿ óñâîåíèÿ ôîíåì
ñâîåãî ðîäíîãî ÿçûêà. Ñóùåñòâóåò òàêæå êðèòè-
÷åñêèé ïåðèîä â îâëàäåíèè çâóêîâîé ñèñòåìîé
âòîðîãî ÿçûêà. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò èçó÷åíèÿ
âòîðîãî ÿçûêà ìàëåíüêèå äåòè ñ áîëüøåé âåðî-
ÿòíîñòüþ, ÷åì âçðîñëûå, ãîâîðÿò íà íåì áåç àê-
öåíòà è ëó÷øå ñïîñîáíû ïîíèìàòü ýòîò ÿçûê â

óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî øóìà (Snow, 1987;
Lennenberg, 1967).

Â äðóãîé, áîëåå íîâîé ðàáîòå, áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêæå êðèòè÷åñêèé ïåðèîä â
íàó÷åíèè ñèíòàêñèñó. Ýòè äàííûå ïîëó÷åíû â
èññëåäîâàíèÿõ ãëóõèõ ëþäåé, çíàþùèõ Àìåðè-
êàíñêèé ßçûê Çíàêîâ (ÀßÇ), ÿâëÿþùèéñÿ ïîë-
íîöåííûì ÿçûêîì, à íå íàáîðîì ïàíòîìèì. Â
èíòåðåñóþùèõ íàñ èññëåäîâàíèÿõ ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå âçðîñëûå, ïîëüçîâàâøèåñÿ ÀßÇ 30 ëåò
è áîëåå, íî âûó÷èâøèå åãî â ðàçíîì âîçðàñòå.
Õîòÿ âñå èñïûòóåìûå ðîäèëèñü ó ñëûøàùèõ
ðîäèòåëåé, ó íåêîòîðûõ ÿçûê çíàêîâ áûë ðîä-
íûì, è îíè âñòðå÷àëèñü ñ íèì ñ ðîæäåíèÿ, íå-
êîòîðûå âïåðâûå âûó÷èëè ÀßÇ ìåæäó 4 è 6 ãî-
äàìè, êîãäà ïîñòóïèëè â øêîëó ãëóõèõ, à íåêî-
òîðûå íå âñòðå÷àëèñü ñ ÀßÇ äî 12 ëåò (èõ ñëû-
øàùèå ðîäèòåëè íå äàâàëè èì ó÷èòü ÿçûê çíà-
êîâ âìåñòî ðàçãîâîðíîãî). Åñëè ñóùåñòâóåò
êðèòè÷åñêèé ïåðèîä íàó÷åíèÿ ñèíòàêñèñó, òî
òå, êòî âûó÷èë ÀßÇ ðàíüøå äîëæíû áûëè ëó÷-
øå îñâîèòü íåêîòîðûå àñïåêòû ñèíòàêñèñà, ÷åì
òå, êòî âûó÷èë åãî ïîçæå, è ýòà ðàçíèöà äîëæ-
íà ïðîÿâëÿòüñÿ äàæå ñïóñòÿ 30 ëåò ïîñëå ïðè-
îáðåòåíèÿ. Èìåííî ýòî è îáíàðóæèëè èññëåäî-
âàòåëè. Òàê, â îòíîøåíèè ïîíèìàíèÿ è ïîðîæ-
äåíèÿ ñëîâ ñî ìíîãèìè ìîðôåìàìè � âðîäå
ñëîâà �untimely� [íåñâîåâðåìåííûé], ñîñòîÿùå-
ãî èç ìîðôåì �un�, �time� [âðåìÿ] è �ly�,�çíà-
êîìûå îò ðîæäåíèÿ ñ ÿçûêîì çíàêîâ ñïðàâëÿ-
ëèñü ëó÷øå, ÷åì òå, êòî ó÷èë ÀßÇ â øêîëå, à
ýòè ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïðàâëÿëèñü
ëó÷øå, ÷åì òå, êòî ó÷èë ÀßÇ ïîñëå 12 ëåò
(Meier, 1991; Newport, 1990).
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Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò ñóùåñòâîâàíèå
êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ
â íàó÷åíèè ñèíòàêñèñó.
Îêàçàëîñü, ÷òî ãëóõèå
ëþäè, çíàþùèå Àìåðè-
êàíñêèé ßçûê Çíàêîâ,
âëàäåëè èì ëó÷øå, åñ-
ëè âûó÷èëè åãî â áî-
ëåå ðàííåì âîçðàñòå.



Ìîãóò ëè äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå âèäû îâëàäåòü
÷åëîâå÷åñêèì ÿçûêîì? Íåêîòîðûå ýêñïåðòû ïî-
ëàãàþò, ÷òî íàøà âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê
ÿçûêó óíèêàëüíà äëÿ íàøåãî âèäà (Chomsky,
1972). Îíè ïðèçíàþò, ÷òî ó äðóãèõ âèäîâ åñòü
ñèñòåìû îáùåíèÿ, íî óòâåðæäàþò, ÷òî ýòè ñèñ-
òåìû êà÷åñòâåííî îòëè÷íû îò íàøåé. Îáðàòèì-
ñÿ ê ñèñòåìå îáùåíèÿ ó øèìïàíçå. ×èñëî çâó-
êîâ è æåñòîâ ó ýòîãî âèäà îãðàíè÷åíî, à ïðî-
äóêòèâíîñòü èõ ñèñòåìû êîììóíèêàöèè
î÷åíü íèçêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åëîâå÷åñêîé ðå-
÷üþ, ïîçâîëÿþùåé îáúåäèíÿòü îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ôîíåì â òûñÿ÷è ñëîâ è
îáúåäèíÿòü ýòè ñëîâà â íåñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî
ïðåäëîæåíèé. Äðóãîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì,
÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ÿçûê ñòðóêòóðèðîâàí íà íå-
ñêîëüêèõ óðîâíÿõ, à êîììóíèêàöèÿ ó øèìïàí-
çå � íåò. Â ÷àñòíîñòè, â ÷åëîâå÷åñêîì ÿçûêå
ñóùåñòâóåò ÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó óðîâíåì
ñëîâ, èëè ìîðôåì (íà êîòîðîì ýòè ýëåìåíòû
èìåþò çíà÷åíèå) è óðîâíåì çâóêîâ (íà êîòîðîì
ýëåìåíòû çíà÷åíèÿ íå íåñóò). Â êîììóíèêàöè-
ÿõ øèìïàíçå íåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ òàêîãî
äóàëèçìà ñòðóêòóðû, ïîñêîëüêó êàæäûé
ñèìâîë íåñåò çíà÷åíèå. Åùå îäíî ðàçëè÷èå ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî øèìïàíçå íå ìåíÿþò ïîðÿäîê
ñâîèõ ñèìâîëîâ äëÿ èçìåíåíèÿ ñìûñëà ñîîáùå-
íèé, êàê ýòî äåëàåò ÷åëîâåê. Äëÿ íàñ, íàïðè-
ìåð, �Jonah ate the whale� [Èîíà ñúåë êèòà] îç-
íà÷àåò íå òî æå, ÷òî �The whale ate Johan� [Êèò
ñúåë Èîíó]; â êîììóíèêàöèÿõ øèìïàíçå îòñóò-
ñòâóþò ïðèçíàêè àíàëîãè÷íîãî ðàçëè÷èÿ.

Òî, ÷òî îáùåíèå ó øèìïàíçå áåäíåå ïî
ñðàâíåíèþ ñ íàøèì, íå äîêàçûâàåò, ÷òî ó
íèõ íåò ñïîñîáíîñòåé ê áîëåå ïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìå. Èõ ñèñòåìà ìîæåò áûòü àäåêâàòíîé èõ
ïîòðåáíîñòÿì. ×òîáû îïðåäåëèòü, îáëàäàþò ëè
øèìïàíçå òåìè æå ñàìûìè âðîæäåííûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè, ÷òî è ìû, íàäî ïðîâåðèòü, ìîãóò ëè
îíè îñâîèòü íàø ÿçûê.

Â îäíîì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ èññëåäîâà-
íèé ïî îáó÷åíèþ îáåçüÿí ðå÷è (Gardner &
Gardner, 1972) ñàìêó øèìïàíçå ïî èìåíè Âîøó
îáó÷èëè àäàïòèðîâàííûì çíàêàì èç Àìåðèêàí-
ñêîãî ßçûêà Çíàêîâ. ßçûê çíàêîâ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ïîòîìó, ÷òî ó øèìïàíçå íåò ãîëîñîâîãî àï-
ïàðàòà, ñïîñîáíîãî ãåíåðèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêèå
çâóêè. Îáó÷åíèå íà÷àëîñü, êîãäà Âîøó áûëî
îêîëî 1 ãîäà è ïðîäîëæàëîñü äî 5 ëåò. Â òå÷å-
íèå ýòîãî âðåìåíè îïåêóíû Âîøó îáùàëèñü ñ
íåé òîëüêî ïðè ïîìîùè ÿçûêà çíàêîâ. Ñíà÷àëà
îíè ó÷èëè åå çíàêàì ïðè ïîìîùè ìåòîäà ôîð-
ìèðîâàíèÿ: æäàëè, ïîêà îíà ñäåëàåò æåñò,
ñõîäíûé ñî çíàêîì, è çàòåì ïîäêðåïëÿëè åå.
Ïîçäíåå Âîøó ó÷èëà çíàêè, ïðîñòî íàáëþäàÿ è
ïîäðàæàÿ. Ê 4 ãîäàì îíà ìîãëà ãåíåðèðîâàòü
130 ðàçëè÷íûõ çíàêîâ, à ïîíèìàòü åùå áîëüøå.
Îíà ìîãëà òàêæå îáîáùàòü çíàê ñ îäíîé ñèòó-
àöèè íà äðóãóþ. Íàïðèìåð, ñíà÷àëà îíà âûó÷è-
ëà çíàê, ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîñüáå åùå â êîí-

òåêñòå æåëàíèÿ åùå ïîùåêîòàòü, à çàòåì
îáîáùèëà åãî íà óêàçàíèå åùå ìîëîêà.

Èçó÷àëèñü òàêæå äðóãèå øèìïàíçå, êîòîðûå
ïðèîáðåòàëè ñðàâíèìûå ñëîâàðíûå îáúåìû. Â
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòî-
äû ìàíóàëüíîé êîìóíèêàöèè, îòëè÷àþùååñÿ îò
ÿçûêà çíàêîâ. Íàïðèìåð (Premack, 1983, 1971),
øèìïàíçå ïî èìåíè Ñàðà íàó÷èëè ïîëüçîâàòü-
ñÿ ïëàñòèêîâûìè çíà÷êàìè â êà÷åñòâå ñëîâ è
îáùàòüñÿ, ìàíèïóëèðóÿ ýòèìè çíà÷êàìè. Â ðÿ-
äå ñõîäíûõ èññëåäîâàíèé (Patterson, 1978) ÿçû-
êó çíàêîâ ó÷èëè ãîðèëëó ïî èìåíè Êîêî, íà÷àâ
îáó÷åíèå, êîãäà åé áûë 1 ãîä. Ê 10 ãîäàì ñëî-
âàðü Êîêî âêëþ÷àë áîëåå 400 çíàêîâ (Patterson
& Linden, 1981).

Äîêàçûâàþò ëè ýòè èññëåäîâàíèÿ, ÷òî îáåçü-
ÿí ìîæíî íàó÷èòü ÷åëîâå÷åñêîìó ÿçûêó? Ïî÷-
òè íåò ñîìíåíèé, ÷òî çíàêè ó îáåçüÿí ýêâèâà-
ëåíòíû íàøèì ñëîâàì, è ÷òî ïîíÿòèÿ, ñòîÿùèå
çà íåêîòîðûìè èç ýòèõ çíàêîâ, ýêâèâàëåíòíû
íàøèì. Íî åñòü ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî
ýòè èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò ñïîñîáíîñòü
îáåçüÿí íàó÷èòüñÿ îáúåäèíÿòü çíàêè òàêèì æå
îáðàçîì, êàê ëþäè îáúåäèíÿþò ñëîâà â ïðåäëî-
æåíèÿ. Òàê, ëþäè íå òîëüêî ìîãóò îáúåäèíèòü
ñëîâà �çìåÿ�, �Åâà�, �óáèëà� è �ýòà� â ïðåäëî-
æåíèå �Ýòà çìåÿ óáèëà Åâó�, íî è îáúåäèíèòü
ýòè æå ñëîâà â äðóãîì ïîðÿäêå, ñîçäàâ ïðåäëî-
æåíèå ñ äðóãèì ñìûñëîì �Åâà óáèëà ýòó çìåþ�.
Õîòÿ ðàññìîòðåííûå èññëåäîâàíèÿ è äàþò íå-
êîòîðûå ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî îáåçüÿíû ìî-
ãóò îáúåäèíÿòü çíàêè â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
ñõîäíóþ ñ ïðåäëîæåíèåì, ïðàêòè÷åñêè íåò
äàííûõ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî îáåçüÿíû ìîãóò èç-
ìåíÿòü ïîðÿäîê çíàêîâ ñ öåëüþ ñîçäàòü äðóãîå
ïðåäëîæåíèå (Brown, 1986; Slobin, 1979).

Äàæå äàííûå, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî îáåçüÿíû
ìîãóò îáúåäèíÿòü çíàêè â ïðåäëîæåíèå, ïîä-
âåðãëèñü êðèòèêå. Ïðèâîäèëèñü ñëó÷àè, â êîòî-
ðûõ îáåçüÿíà ãåíåðèðîâàëà òî, ÷òî êàçàëîñü îñ-
ìûñëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ çíàêîâ, íà-
ïðèìåð: �Äàé öâåòîê� èëè �Âîøó ñîæàëååò�
(Gardner & Gardner, 1972). Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ
äàííûõ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî, â îòëè÷èå îò ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ïðåäëîæåíèé, âûðàæåíèÿ îáåçüÿí
÷àñòî èìåþò âûñîêóþ ïîâòîðÿåìîñòü. Òàê, âû-
ðàæåíèå �Òû ìíå áàíàí ìíå áàíàí òû� òèïè÷-
íî äëÿ îáåçüÿí, âëàäåþùèõ çíàêàìè, íî îíî
áûëî áû êðàéíå íåîáû÷íûì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
ðåáåíêà. Êîãäà âûðàæåíèÿ îáåçüÿíû íàïîìèíà-
þò ïðåäëîæåíèå, ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî îáåçüÿ-
íà ïðîñòî ïîäðàæàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çíà-
êîâ, ñîçäàííîé åå ó÷èòåëåì�÷åëîâåêîì. Òàê, íå-
êîòîðûå èç âûðàæåíèé Âîøó, áîëåå âñåãî ïîõî-
æèå íà ïðåäëîæåíèÿ, ïîÿâëÿëèñü òîãäà, êîãäà
îíà îòâå÷àëà íà âîïðîñ; íàïðèìåð, ó÷èòåëü äå-
ëàåò çíàêè �Âîøó åñò?�, è çàòåì Âîøó äåëàåò
çíàêè: �Âîøó åñò âðåìÿ�. Çäåñü ñî÷åòàíèå çíà-
êîâ, ñîçäàííîå Âîøó, ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íûì
ïîäðàæàíèåì çíàêîâîé êîìáèíàöèè åå ó÷èòåëÿ;
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÷åëîâå÷åñêèå æå äåòè ñîâñåì íå òàê ó÷àòñÿ ñî-
÷åòàòü ñëîâà (Terrace et al., 1979).

Äàííûå, êîòîðûå ìû ðàññìàòðèâàëè äî ñèõ
ïîð, ïîäòâåðæäàþò âûâîä, ÷òî õîòÿ ó îáåçüÿí è
ìîæíî ðàçâèòü ñëîâàðü, ñõîäíûé ñ ÷åëîâå÷åñ-
êèì, îíè íå ìîãóò íàó÷èòüñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè
îáúåäèíÿòü ñâîè çíàêè, êàê ýòî äåëàþò ëþäè.
Îäíàêî îäíî îòíîñèòåëüíî íåäàâíåå èññëåäîâà-
íèå ñòàâèò ýòîò âûâîä ïîä ñîìíåíèå (Greenfield
& Savage�Rumbaugh, 1990). Ýòè èññëåäîâàòåëè
ðàáîòàëè ñ íîâûì òèïîì èñïûòóåìîãî � êàð-
ëèêîâûì øèìïàíçå, ÷üå ïîâåäåíèå, êàê îíè ïî-
ëàãàþò, áîëåå ñõîäíî ñ ÷åëîâå÷åñêèì, ÷åì ïîâå-
äåíèå áîëåå øèðîêî èçó÷àâøèõñÿ îáû÷íûõ
øèìïàíçå. Èñïûòóåìûé 7 ëåò ïî èìåíè Êàíöè
îáùàëñÿ ïóòåì ìàíèïóëÿöèè ñèìâîëàìè, îáîç-

íà÷àâøèìè ñëîâà. Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàíèé, Êàíöè ó÷èëñÿ ìàíèïóëèðîâàòü
ýòèìè ñèìâîëàìè îòíîñèòåëüíî åñòåñòâåííûì
îáðàçîì, íàïðèìåð, ñëóøàÿ ñâîèõ îïåêóíîâ â òî
âðåìÿ, êàê îíè ïðîèçíîñèëè àíãëèéñêèå ñëîâà
è îäíîâðåìåííî óêàçûâàëè íà ñèìâîëû. ×òî ñà-
ìîå âàæíîå, ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò îáó÷åíèÿ
ÿçûêó, Êàíöè ïðîÿâëÿë íåêîòîðóþ ñïîñîáíîñòü
ê èçìåíåíèþ ïîðÿäêà ñëîâ ñ öåëüþ èçìåíèòü
ñìûñë ñîîáùåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè Êàíöè ñîáè-
ðàëñÿ óêóñèòü ñâîþ åäèíîêðîâíóþ ñåñòðó Ìó-
ëèêó, îí ïîäàâàë ñèãíàë �êóñàòü Ìóëèêà�; íî
åñëè ñåñòðà êóñàëà åãî, îí ñèãíàëèçèðîâàë
�Ìóëèêà êóñàòü�. Òàê ÷òî Êàíöè, âèäèìî, îáëà-
äàë íåêîòîðûì ñèíòàêñè÷åñêèì çíàíèåì, ïðè-
ìåðíî ñîîòâåòñòâîâàâøèì çíàíèþ 2�ëåòíåãî
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Ó
÷èòûâàÿ, ÷òî âðîæäåííûå ôà-
êòîðû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â
ïðèîáðåòåíèè ðå÷è, íåóäèâè-

òåëüíî, ÷òî îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè
ìîçãà ÷åëîâåêà ñïåöèàëèçèðîâàíû
äëÿ ðå÷è. Â Ãëàâå 2 â ðàçäåëå �Àê-
òóàëüíàÿ òåìà. Ðå÷ü è ìîçã� ìû îá-
ñóæäàëè, àôàçèþ, èëè íàðóøåíèÿ
ðå÷è, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ïî-
âðåæäåíèÿ îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêîâ
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Òîãäà ìû ïîä-
÷åðêèâàëè ñâÿçü ìåæäó òåì, ñ êàêîé
ñòîðîíû ïîâðåæäåí ìîçã, è òåì, íà-
ðóøàåòñÿ ëè èç�çà ýòîãî â îñíîâíîì
ïîðîæäåíèå ðå÷è èëè åå ïîíèìàíèå.
Â äàííîì îáñóæäåíèè ìû îáðàòèì-
ñÿ ê ñâÿçè ìåæäó òåì, ñ êàêîé ñòî-
ðîíû ïîâðåæäåí ìîçã, è òåì, íàðó-
øàåòñÿ ëè èç�çà ýòîãî çíàíèå ñèíòà-
êñèñà èëè çíàíèå ïîíÿòèé.

Èç Ãëàâû 2 ìû ïîìíèì, ÷òî â ëå-
âîì ïîëóøàðèè êîðû áîëüøîãî ìîç-
ãà åñòü äâà ó÷àñòêà, êðàéíå âàæíûõ
äëÿ ðå÷è: çîíà Áðîêà, íàõîäÿùàÿñÿ
â ëîáíûõ îòäåëàõ, è çîíà Âåðíèêå,
íàõîäÿùàÿñÿ â âèñî÷íîé äîëå (ñì.
ðèñ. 2�9). Ïîâðåæäåíèå ëþáîãî èç
ýòèõ ó÷àñòêîâ ïðèâîäèò ê îäíîé èç
ðàçíîâèäíîñòåé àôàçèè.

Ïðåðûâèñòîñòü ðå÷è ïàöèåíòà
ïðè àôàçèè Áðîêà èëëþñòðèðóåò
ñëåäóþùåå èíòåðâüþ, â êîòîðîì
ôðàçû èíòåðâüþåðà îáîçíà÷åíû �È�,
à ôðàçû ïàöèåíòà � �Ï�:

È: Âû áûëè â Êîóñò Ãâîðä?
Ï: Íåò, ìì, äà, äà, ... êîðàáëü... Ìàññà÷ó...

÷óññåòòñ... Êîóñò Ãâîðä... ëåò. [Ïîäíè-
ìàåò ðóêè äâàæäû, ïîêàçûâàÿ íà ïàëü-
öàõ �19�]

È: À, âû áûëè â Êîóñò Ãâîðä 19 ëåò.
Ï: À... îõ... âåðíî... âåðíî.

È: Ïî÷åìó âû â áîëüíèöå?
Ï: [Ïîêàçûâàåò íà ïàðàëèçîâàííóþ ðóêó]

Ðóêà íåõîðîøî. [Ïîêàçûâàåò íà ðîò]
Ðå÷ü... íå ìîãó ñêàçàòü... ãîâîðèòü, ïî-
íèìàåòå.

È: ×òî ñëó÷èëîñü, èç�çà ÷åãî âû ïîòåðÿëè
ðå÷ü?

Ï: Ãîëîâà, óïàë, ãîñïîäè, ÿ íåõîðîøî,
óä..., óä... î, áîæå... óäàð.

È: Íå ìîãëè áû âû ðàññêàçàòü ìíå, ÷òî
âû äåëàëè â áîëüíèöå?

Ï: Äà, êîíå÷íî. Ìíå èäòè, ýý, ìì, Ï.Ò.
äåâÿòü ÷àñà, ðå÷ü... äâà ðàçà... ÷èòàòü...
ïè... ðâà, ìì, ñàð, ìì, ïèñàòü... çàíÿ-
òèÿ... ñòà�íîâèòñÿ ëó÷øå.

(Gardner, 1975, p.61)

Ðå÷ü î÷åíü íåïëàâíàÿ. Äàæå â
ïðîñòûõ ïðåäëîæåíèÿõ ìíîãî ïàóç è
çàìåøàòåëüñòâ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî,
ó ïàöèåíòà ñ àôàçèåé Âåðíèêå
ðå÷ü áåãëàÿ:

�Óô, ÿ ïîòåþ, ÿ óæàñíî íåðâíè÷àþ,
çíàåòå, êàê�òî ÿ ïîäõâàòèëñÿ. Íå
ìîãó óïîìèíàòü ïðî òàððèïîè, ìåñÿö
íàçàä ñîâñåì íåìíîãî, ÿ çäîðîâî ñäå-
ëàë, ÿ íàëîæèë ìíîãî, ïðè ýòîì, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, çíàåòå, ÷òî ÿ èìåþ
â âèäó, ìíå íàäî ñäåëàòü êðóã, îñìî-
òðåòü, òðåáèí è âñå òàêîå� (Gardner,
1975, p.68).

Ïîìèìî áåãëîñòè, åñòü äðóãèå
ïðèìå÷àòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
àôàçèÿìè Áðîêà è Âåðíèêå. Ðå÷ü
ïàöèåíòà ñ àôàçèåé Áðîêà ñîñòîèò â
îñíîâíîì èç çíàìåíàòåëüíûõ ñëîâ.
Â íåé ìàëî ãðàììàòè÷åñêèõ ìîðôåì
è ñëîæíûõ ïðåäëîæåíèé è âîîáùå
åé ñâîéñòâåíåí òåëåãðàôíûé ñòèëü,
íàïîìèíàþùèé äâóõñëîâíóþ ñòà-
äèþ ïðèîáðåòåíèÿ ÿçûêà. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ àôàçèåé Âåðíèêå, íàîáîðîò,
ðå÷ü ñîõðàíÿåò ñèíòàêñèñ, íî çàìåò-

íî ëèøåíà ñîäåðæàíèÿ. Ó íèõ ÿâ-
íûå ïðîáëåìû ñ ïîäáîðîì íóæíîãî
ñóùåñòâèòåëüíîãî, è âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ñëîâà èçîáðåòàþòñÿ ïî ñëó÷àþ
(íàïðèìåð, �òàððèïîè� è �òðåáèí�).
Ýòè íàáëþäåíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî ïðè
àôàçèè Áðîêà íàðóøåíèå ïðîèñõî-
äèò íà ñèíòàêñè÷åñêîì óðîâíå, à
ïðè àôàçèè Âåðíèêå íàðóøåíèå
ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ñëîâ è ïîíÿ-
òèé.

Ýòè õàðàêòåðèñòèêè äâóõ àôàçèé
ïîäòâåðæäåíû â ýêñïåðèìåíòàõ. Â
èññëåäîâàíèè, ãäå òåñòèðîâàëè íà-
ðóøåíèå ñèíòàêñèñà, èñïûòóåìûå â
êàæäîé ïðîáå äîëæíû áûëè ïðîñëó-
øàòü ïðåäëîæåíèå è ïîêàçàòü, ÷òî
îíè åãî ïîíÿëè, âûáðàâ èç íàáîðà
êàðòèíêó, êîòîðàÿ îïèñûâàëàñü â
ïðåäëîæåíèè. Íåêîòîðûå ïðåäëîæå-
íèÿ ìîæíî áûëî ïîíÿòü, ïî÷òè íå
ïîëüçóÿñü çíàíèåì ñèíòàêñèñà. Åñ-
ëè, íàïðèìåð, äàíî ïðåäëîæåíèå
�The bicycle the boy is holding is bro-
ken� [Âåëîñèïåä, êîòîðûé äåðæèò
ìàëü÷èê, ñëîìàí], òî èç îäíîãî òîëü-
êî çíàíèÿ èñïîëüçîâàííûõ ïîíÿòèé
ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ýòî âåëîñè-
ïåä ñëîìàí, à íå ìàëü÷èê. À â ïðåä-
ëîæåíèè �The lion that the tiger is
chasing is fat� [Ëåâ, íà êîòîðîãî îõî-
òèòñÿ òèãð,� òîëñòûé] íóæíî ñèëü-
íî ïîëàãàòüñÿ íà ñèíòàêñèñ (ïîðÿ-
äîê ñëîâ), ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî ýòî
ëåâ òîëñòûé, à íå òèãð. Ñ òåìè ïðåä-
ëîæåíèÿìè, êîòîðûå íå òðåáîâàëè
ãëóáîêîãî ñèíòàêñè÷åñêîãî àíàëèçà,
ïàöèåíòû ñ àôàçèåé Áðîêà ñïðàâëÿ-
ëèñü ïî÷òè òàê æå õîðîøî, êàê è
íîðìàëüíûå èñïûòóåìûå, äàâàÿ ïî÷-
òè 90% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Íî åñ-
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ðåáåíêà.
Ýòî èíòðèãóþùèå ðåçóëüòàòû, íî îòíîñèòüñÿ

ê íèì íàäî ñ îñòîðîæíîñòüþ. Âî�ïåðâûõ, Êàí-
öè äî ñèõ ïîð îäèí èç íåìíîãèõ øèìïàíçå,
ïðîÿâëÿâøèõ êàêèå�ëèáî ñèíòàêñè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè; çíà÷èò, åñòü âîïðîñ, íàñêîëüêî îáùè-
ìè ÿâëÿþòñÿ ýòè ðåçóëüòàòû. Âî�âòîðûõ, õîòÿ
Êàíöè âîçìîæíî è èìååò ÿçûêîâûå ñïîñîáíîñòè
2�ëåòíåãî ÷åëîâåêà, åìó ïîòðåáîâàëîñü ãîðàçäî
áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ÷åëîâåêó, ÷òîáû äîñòè÷ü
ýòîãî; êðîìå òîãî, ìû åùå íå çíàåì, ìîæåò ëè
Êàíöè èëè êàêîé�ëèáî äðóãîé øèìïàíçå ïðî-
äâèíóòüñÿ çíà÷èòåëüíî äàëüøå ýòîé òî÷êè. Íî,
ïîæàëóé, îñíîâíóþ ïðè÷èíó ñêåïòè÷åñêîãî îò-
íîøåíèÿ ê òîìó, ÷òîáû ó ëþáîé îáåçüÿíû ðàç-

âèëèñü ðå÷åâûå ñïîñîáíîñòè, ñðàâíèìûå ñ ÷å-
ëîâå÷åñêèìè, âûðàçèë Õîìñêèé:

�Åñëè áû êàêîå�íèáóäü æèâîòíîå îáëàäàëî ñòîëü
áèîëîãè÷åñêè ñîâåðøåííîé ñïîñîáíîñòüþ, êàê ðå÷ü,
íî ïî êàêîé�ëèáî ïðè÷èíå íå èñïîëüçîâàëî åå äî
ñèõ ïîð, ýòî áûëî áû ýâîëþöèîííûì ÷óäîì, âðîäå
îòêðûòèÿ îñòðîâà, æèòåëåé êîòîðîãî ìîæíî áû-
ëî áû íàó÷èòü ëåòàòü� (Chomsky, 1991).

ÎÁÐÀÇÍÎÅ ÌÛØËÅÍÈÅ
Â íà÷àëå ýòîé ãëàâû ìû óïîìèíàëè, ÷òî ïî-

ìèìî ìûøëåíèÿ â ôîðìå âûñêàçûâàíèé, ÷åëî-
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ëè ïðåäëîæåíèÿ òðåáîâàëè ãëóáîêî-
ãî ñèíòàêñè÷åñêîãî àíàëèçà, ïàöè-
åíòû ñ àôàçèåé Áðîêà îïóñêàëèñü
íà óðîâåíü äîãàäîê (íàïðèìåð, ïî-
ëó÷èâ ïðåäëîæåíèå î ëüâå è òèãðå,
îíè ñ ðàâíîé âåðîÿòíîñòüþ âûáèðà-
ëè êàðòèíêó ñ æèðíûì ëüâîì è êàð-
òèíêó ñ æèðíûì òèãðîì). Óñïåõè
ïàöèåíòîâ ñ àôàçèåé Âåðíèêå, íà-
ïðîòèâ, íå çàâèñåëè îò ñèíòàêñè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ ïðåäëîæåíèÿ. Èòàê,
àôàçèÿ Áðîêà, â îòëè÷èå îò àôàçèè
Âåðíèêå, ÷àñòè÷íî âûðàæàåòñÿ â íà-
ðóøåíèè ñèíòàêñèñà (Caramazza &
Zurif, 1976). Ýòî íàðóøåíèå, îäíàêî,
íå ïîëíîå, ïîòîìó ÷òî ïàöèåíòû ñ
àôàçèåé Áðîêà âñå æå ñïîñîáíû ê
íåêîòîðûì âèäàì ñèíòàêñè÷åñêîãî
àíàëèçà (Grodzinski, 1984).

Â äðóãèõ ýêñïåðèìåíòàõ èçó÷à-
ëèñü íàðóøåíèÿ ïîíÿòèéíîé ñôåðû
ó ïàöèåíòîâ ñ àôàçèåé Âåðíèêå. Â
îäíîì èññëåäîâàíèè èñïûòóåìûì
ïðåäúÿâëÿëè îäíîâðåìåííî 3 ñëîâà
è ïðîñèëè âûáðàòü òå äâà, êîòîðûå
íàèáîëåå áëèçêè ïî çíà÷åíèþ. Ñðå-
äè ñëîâ áûëè íàçâàíèÿ æèâîòíûõ
(íàïðèìåð, �ñîáàêà�, �êðîêîäèë�) è
òåðìèíû, íàçûâàþùèå ëþäåé (íà-
ïðèìåð, �ìàòü�, �ðûöàðü�). Ó íîð-
ìàëüíûõ èñïûòóåìûõ ãëàâíîé îñíî-
âîé âûáîðà áûëî ðàçëè÷åíèå ìåæäó
ëþäüìè è æèâîòíûìè; ïîëó÷èâ, íà-
ïðèìåð, ñëîâà �ñîáàêà�, �êðîêîäèë�
è �ðûöàðü�, îíè âûáèðàëè ïåðâûå
äâà. Ïàöèåíòû ñ àôàçèåé Âåðíèêå,
îäíàêî, èãíîðèðîâàëè ýòî áàçîâîå
ðàçëè÷èå. Ïàöèåíòû ñ àôàçèåé Áðî-
êà, õîòÿ è îòëè÷àëèñü îò íîðìàëü-
íûõ èñïûòóåìûõ, ïî êðàéíåé ìåðå
ó÷èòûâàëè ðàçëè÷èå ÷åëîâåê�æè-

âîòíîå. Íàðóøåíèÿ ïîíÿòèéíîé ñôå-
ðû, òàêèì îáðàçîì, ñèëüíåå âûðàæå-
íû ó ïàöèåíòîâ ñ àôàçèåé Âåðíèêå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ àôàçèåé Áðîêà
(Zurif et al., 1974).

Ïàöèåíòû ñ àôàçèÿìè Âåðíèêå è
Áðîêà èçó÷åíû ëó÷øå âñåãî, íî ñó-
ùåñòâóþò è äðóãèå âèäû àôàçèè
(Benson, Heilman, & Vallenstein,
1985). Îäíà èç íèõ íàçûâàåòñÿ ïðî-
âîäíèêîâîé àôàçèåé. Ïàöèåíòû ñ
ýòèì íàðóøåíèåì âûãëÿäÿò îòíîñè-
òåëüíî íîðìàëüíî â òåñòàõ è íà ñèí-
òàêñè÷åñêèå, è íà ïîíÿòèéíûå ñïî-
ñîáíîñòè, íî ó íèõ âîçíèêàþò ñåðü-
åçíûå òðóäíîñòè, êîãäà èõ ïðîñÿò
ïîâòîðèòü ïðîèçíåñåííîå ïðåäëîæå-
íèå. Íåâðîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå
ýòîãî ëþáîïûòíîãî íàðóøåíèÿ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî õîòÿ ñòðóêòóðû ìîç-
ãà, îïîñðåäóþùèå îñíîâíûå ôóíê-
öèè ïîíèìàíèÿ è ïîðîæäåíèÿ ðå÷è,
íå çàòðîíóòû, íåðâíûå ñîåäèíåíèÿ
ìåæäó ýòèìè ñòðóêòóðàìè ïîâðåæ-
äåíû. Çíà÷èò, ïàöèåíò ìîæåò ïîíÿòü
ñêàçàííîå, ïîñêîëüêó íå çàòðîíóòà
çîíà Âåðíèêå, è ìîæåò ãåíåðèðîâàòü
áåãëóþ ðå÷ü, ïîñêîëüêó íå çàòðîíó-
òà çîíà Áðîêà, íî íå ìîæåò ïåðåäàòü
ïîíÿòîå â ðå÷åâîé öåíòð èç çà ïî-
âðåæäåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ýòèìè çî-
íàìè (Geschwind, 1972).

Âñå âûøåèçëîæåííîå íàâîäèò íà
ìûñëü, ÷òî êàæäûé òèï àôàçèè âû-
çûâàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì êîíêðåòíîãî
ó÷àñòêà ìîçãà. Íî ýòà èäåÿ ìîæåò
áûòü ñëèøêîì ïðîñòà: îïðåäåëåí-
íûé ó÷àñòîê, îïîñðåäóþùèé òó èëè
èíóþ ôóíêöèþ ðå÷è, ìîæåò áûòü
ðàçíûì ó ðàçíûõ ëþäåé. Ëó÷øåå
ñâèäåòåëüñòâî òàêèõ èíäèâèäóàëü-

íûõ ðàçëè÷èé � ýòî äàííûå íåéðî-
õèðóðãîâ, ãîòîâÿùèõ ïàöèåíòîâ ñ
íåèçëå÷èìîé ýïèëåïñèåé ê îïåðà-
öèè. Íåéðîõèðóðãó íàäî óäàëèòü
îïðåäåëåííóþ ìîçãîâóþ òêàíü, íî
ñíà÷àëà åìó íàäî óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòà
òêàíü íå âûïîëíÿåò êàêóþ�ëèáî âà-
æíóþ ôóíêöèþ, íàïðèìåð ðå÷åâóþ.
Ñîîòâåòñòâåííî, ïåðåä îïåðàöèåé,
êîãäà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîçíà-
íèè, íåéðîõèðóðã ïîäàåò ñëàáûå
ýëåêòðè÷åñêèå ðàçðÿäû íà èíòåðåñó-
þùèé åãî ó÷àñòîê è íàáëþäàåò èõ
äåéñòâèå ïî ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ê
íàçûâàíèþ âåùåé. Åñëè ïðè ýëåêò-
ðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ñïîñîáíîñòü
ïàöèåíòà ê íàçûâàíèþ íàðóøàåòñÿ,
íåéðîõèðóðã çíàåò, ÷òî ýòîãî ìåñòà
íàäî èçáåãàòü ïðè îïåðàöèè. Òàêèå
ìåñòà ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíû äëÿ
ó÷åíûõ, èçó÷àþùèõ ðå÷ü. Ó îòäåëü-
íîãî ïàöèåíòà ýòè ðå÷åâûå ìåñòà
÷åòêî ëîêàëèçîâàíû. Ìåñòî ðå÷è
ìîæåò áûòü ìåíåå 1ñì âî âñåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ îò ìåñò, ãäå ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ ñòèìóëÿöèÿ íå íàðóøàåò ðå÷ü.
Íî � è ýòî ðåøàþùèé ìîìåíò � ó
ðàçíûõ ïàöèåíòîâ íàçûâàíèå íàðó-
øàåòñÿ ïðè ñòèìóëèðîâàíèè ðàçíûõ
ó÷àñòêîâ ìîçãà. Íàïðèìåð, ó îäíîãî
ïàöèåíòà íàçûâàíèå ìîæåò íàðó-
øàòüñÿ ïðè ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿ-
öèè ïåðåäíèõ ó÷àñòêîâ ìîçãà, íî íå
ïðè ñòèìóëÿöèè çàäíèõ îòäåëîâ
ìîçãà, òîãäà êàê ó äðóãîãî ïàöèåíòà
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ äðóãàÿ êàðòèíà
(Ojermann et al., 1989). Åñëè ó ðàç-
íûõ ëþäåé ðå÷ü îïîñðåäóåòñÿ ðàç-
íûìè ó÷àñòêàìè ìîçãà, òî, âèäèìî,
è çîíû, ñâÿçàííûå ñ àôàçèÿìè ó íèõ
ìîãóò áûòü ðàçíûìè.



âåê ìîæåò òàêæå ìûñëèòü â ôîðìå îáðàçîâ,
îñîáåííî çðèòåëüíûõ îáðàçîâ. Òàêîìó âèçóàëü-
íîìó ìûøëåíèþ è ïîñâÿùåí äàííûé ðàçäåë.

Ìíîãèå èç íàñ ÷óâñòâóþò, ÷òî ÷àñòè÷íî
ìûøëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âèçóàëüíî. ×àñòî
êàæåòñÿ, ÷òî ìû âîñïðîèçâîäèì ïðîøëûå âîñ-
ïðèÿòèÿ èëè èõ ôðàãìåíòû è çàòåì îïåðèðóåì
èìè êàê ðåàëüíûì ïåðöåïòîì. ×òîáû îöåíèòü
ýòîò ìîìåíò, ïîïûòàéòåñü îòâåòèòü íà ñëåäóþ-
ùèå òðè âîïðîñà:

1. Êàêîé ôîðìû óøè ó íåìåöêîé îâ÷àðêè?
2. Êàêàÿ ïîëó÷èòñÿ áóêâà, åñëè çàãëàâíóþ N ïîâåð-

íóòü íà 90°?
3. Ñêîëüêî îêîí â æèëîé êîìíàòå ó âàøèõ ðîäèòåëåé?

Îòâå÷àÿ íà ïåðâûé âîïðîñ, áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé ãîâîðÿò, ÷òî îíè ôîðìèðóþò çðèòåëüíûé
îáðàç ãîëîâû íåìåöêîé îâ÷àðêè è �ñìîòðÿò� íà
óøè, ÷òîáû îïðåäåëèòü èõ ôîðìó. Îòâå÷àÿ íà
âòîðîé âîïðîñ, ëþäè ñîîáùàþò, ÷òî ñíà÷àëà
îíè ôîðìèðóþò îáðàç çàãëàâíîé N, çàòåì ìûñ-
ëåííî �âðàùàþò� åå íà 90° è �ñìîòðÿò� íà íåå,
÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî ïîëó÷èëîñü. À ïðè îòâå-
òå íà òðåòèé âîïðîñ, ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ïðåäñòà-
âëÿþò ñåáå êîìíàòó è çàòåì �ñêàíèðóþò� ýòîò
îáðàç, ñ÷èòàÿ îêíà (Kosslyn, 1983; Shepard &
Cooper, 1982).

Âûøåïðèâåäåííûå ïðèìåðû îñíîâàíû íà
ñóáúåêòèâíûõ âïå÷àòëåíèÿõ, íî è îíè, è äðóãèå
ñâèäåòåëüñòâà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â îáðàçàõ
ó÷àñòâóþò òå æå ñàìûå ðåïðåçåíòàöèè è ïðî-
öåññû, ÷òî è â âîñïðèÿòèè (Finke, 1985). Îáðà-
çû îáúåêòîâ è ïðîñòðàíñòâåííûõ ó÷àñòêîâ ñî-
äåðæàò çðèòåëüíûå äåòàëè: ìû âèäèì íåìåö-
êóþ îâ÷àðêó, çàãëàâíóþ N èëè æèëóþ êîìíà-
òó ñâîèõ ðîäèòåëåé �ìûñëåííûì âçîðîì�. Êðî-
ìå òîãî, ìûñëåííûå îïåðàöèè, êîòîðûå ìû âû-
ïîëíÿåì ñ ýòèìè îáðàçàìè, âèäèìî àíàëîãè÷íû
îïåðàöèÿì, âûïîëíÿåìûì ñ ðåàëüíûìè çðè-
òåëüíûìè îáúåêòàìè: îáðàç êîìíàòû ðîäèòåëåé
ìû ñêàíèðóåì âî ìíîãîì òàê æå, êàê ñêàíèðî-
âàëè áû ðåàëüíóþ êîìíàòó, à îáðàç çàãëàâíîé

N âðàùàåì òàê æå, êàê âðàùàëè áû ðåàëüíûé
îáúåêò.

Íåðâíàÿ îñíîâà îáðàçîâ
Âîçìîæíî, íàèáîëåå óáåäèòåëüíîå ïîäòâåð-

æäåíèå ñõîäñòâà îáðàçîâ ñ âîñïðèÿòèåì ñîñòî-
ÿëî áû â òîì, ÷òî è òî, è äðóãîå îïîñðåäóåòñÿ
îäíèìè è òåìè æå ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè. Â
ïîñëåäíèå ãîäû áûëî ñîáðàíî ìíîæåñòâî òàêî-
ãî ðîäà äàííûõ.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ äàííûõ ïîëó÷åíû â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåííûì ìîç-
ãîì, è îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå íàðóøåíèÿ çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ó ïàöèåíòà, êàê ïðàâèëî,
ñîïðîâîæäàþòñÿ àíàëîãè÷íûìè íàðóøåíèÿìè
çðèòåëüíûõ îáðàçîâ (ñì. íàïð., Farah et al.,
1988). Îñîáåííî ïîðàçèòåëüíûì ïðèìåðîì ñëó-
æàò ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì òåìåííîé äîëè
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ó êîòîðûõ â ðåçóëüòàòå
ðàçâèâàåòñÿ çðèòåëüíîå èãíîðèðîâàíèå ëå-
âîé ñòîðîíû ïîëÿ çðåíèÿ. Õîòÿ è íå ñëåïûå, ýòè
ïàöèåíòû èãíîðèðóþò âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ â ëå-
âîé ÷àñòè èõ çðèòåëüíîãî ïîëÿ. Ïàöèåíò�ìóæ-
÷èíà ìîæåò, íàïðèìåð, íå ïîáðèòü ëåâóþ ñòî-
ðîíó ëèöà. Ýòî çðèòåëüíîå èãíîðèðîâàíèå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ è íà îáðàçû, êàê óñòàíîâèë
èòàëüÿíñêèé íåâðîëîã Áèçèàê (ñì. íàïð.,
Bisiach & Luzzatti, 1978). Áèçèàê ïðîñèë ñâîèõ
ïàöèåíòîâ ñî çðèòåëüíûì èãíîðèðîâàíèåì
ïðåäñòàâèòü ñåáå çíàêîìóþ ïëîùàäü â èõ ðîä-
íîì Ìèëàíå êàê îíà âûãëÿäèò, åñëè ñòîÿòü ëè-
öîì ê öåðêâè. Ýòè ïàöèåíòû íàçûâàëè áîëü-
øèíñòâî îáúåêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ îò íèõ ñïðàâà,
íî î÷åíü ìàëî òåõ, ÷òî áûëè ñëåâà. Êîãäà èõ
ïðîñèëè ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòó ñöåíó ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíîé òî÷êè, êàê åñëè áû îíè ñòîÿëè ïåðåä
öåðêîâüþ è ñìîòðåëè íà ïëîøàäü, ïàöèåíòû èã-
íîðèðîâàëè îáúåêòû, êîòîðûå îíè ðàíåå íàçû-
âàëè (òåïåðü ýòè îáúåêòû íàõîäèëèñü ñ ëåâîé
ñòîðîíû îáðàçà). Òàê, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ â îáðàç-
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Øèìïàíçå ïîëüçóåòñÿ
êîììóíèêàöèîííîé
�ïàëèòðîé�. Øèìïàíçå
ìîæåò âûó÷èòü ñâîåãî
ðîäà ÿçûê çíàêîâ, êàê
ýòîò øèìïàíçå, êîòî-
ðûé èçîáðàæàåò çíàê
çóáíîé ùåòêè.



àõ ïðîÿâëÿëîñü òî æå èãíîðèðîâàíèå, ÷òî è ïðè
âîñïðèÿòèè, îòêóäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ïîâðåæäåííûå ó íèõ ñòðóêòóðû ìîçãà îáû÷íî
îïîñðåäóþò è îáðàçû, è âîñïðèÿòèå.

Íåêîòîðûå íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ, â êîòî-
ðûõ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà,
ïîêàçàëè, ÷òî ó íîðìàëüíûõ èñïûòóåìûõ ó÷à-
ñòêè ìîçãà, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòèåì, ñâÿçàíû
òàêæå è ñ îáðàçàìè. Â îäíîì ýêñïåðèìåíòå èñ-
ïûòóåìûå âûïîëíÿëè è ìûñëåííóþ àðèôìåòè-
÷åñêóþ çàäà÷ó (�Íà÷àòü ñ 50 è ñ÷èòàòü, îòíè-
ìàÿ ïî 3�), è çàäà÷ó íà çðèòåëüíûå îáðàçû
(�Ïðåäñòàâèòü ïðîãóëêó ïî ñâîåìó êâàðòàëó,
ïîâîðà÷èâàÿ ïîïåðåìåííî íàïðàâî è íàëåâî,
íà÷èíàÿ îò ñâîåé äâåðè�). Â õîäå âûïîëíåíèÿ
èñïûòóåìûìè êàæäîé çàäà÷è èçìåðÿëñÿ êðîâî-
òîê â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ êîðû. Êðîâîòîê â
çðèòåëüíîé êîðå áûë áîëüøå, êîãäà èñïûòóå-
ìûå âûïîëíÿëè çàäà÷ó íà îáðàçû, ÷åì êîãäà
îíè âûïîëíÿëè ìûñëåííóþ àðèôìåòè÷åñêóþ
çàäà÷ó. Êðîìå òîãî, ïàòòåðí èíòåíñèâíîñòè êðî-
âîòîêà ïðè ðåøåíèè çàäà÷è íà îáðàçû áûë ñõî-
äåí ñ òåì, ÷òî îáû÷íî îáíàðóæèâàåòñÿ â ïåðöå-
ïòèâíûõ çàäà÷àõ (Roland & Friberg, 1985).

Â íåäàâíåì ýêñïåðèìåíòå ñ ÏÝÒ�ñêàíåðîì
(Kosslyn et al., 1993) äàåòñÿ ÿðêîå ñðàâíåíèå
ñòðóêòóð ìîçãà, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿòèè è
îáðàçíîì ïðåäñòàâëåíèè. Èñïûòóåìûå âî âðåìÿ
ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà âûïîëíÿëè äâå ðàçëè÷íûõ
çàäà÷è � çàäà÷ó íà âîñïðèÿòèå è çàäà÷ó íà
îáðàçû. Â çàäà÷å íà âîñïðèÿòèå ïðÿìîóãîëü-
íàÿ çàãëàâíàÿ áóêâà ïðåäúÿâëÿëàñü ñíà÷àëà íà
ôîíå ñåòêè, à çàòåì â îäíîé èç ÿ÷ååê ñåòêè
ïðåäúÿâëÿëñÿ êðåñòèê; çàäà÷åé èñïûòóåìîãî
áûëî ðåøèòü êàê ìîæíî áûñòðåå, ïîïàäàåò ëè
êðåñòèê êà êàêóþ�ëèáî ÷àñòü ïðÿìîóãîëüíîé
áóêâû (ðèñ. 9-7). Â çàäà÷å íà îáðàçû ñíîâà
ïðåäúÿâëÿëàñü ôîíîâàÿ ñåòêà, íî áåç ïðÿìîóãî-
ëüíîé áóêâû. Ïîä ñåòêîé áûëà ñòðî÷íàÿ áóêâà,
à èñïûòóåìûõ ïåðåä ýòèì èíñòðóêòèðîâàëè ñî-
çäàòü îáðàç ïðîïèñíîãî âàðèàíòà ýòîé ñòðî÷íîé
áóêâû è ñïðîåöèðîâàòü åãî íà ñåòêó. Çàòåì â
îäíîé èç ÿ÷ååê ñåòêè ïðåäúÿâëÿëñÿ êðåñòèê, è
èñïûòóåìûì íàäî áûëî îïðåäåëèòü, ïîïàäàåò
ëè îí íà êàêóþ�ëèáî ÷àñòü âîîáðàæàåìîé
ïðÿìîóãîëüíîé áóêâû (ñì. ðèñ. 9-7). Íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî çàäà÷à íà âîñïðèÿòèå âûçûâàëà ïî-
âûøåíèå íåðâíîé àêòèâíîñòè â ó÷àñòêàõ çðè-
òåëüíîé êîðû. Íî òî æå ïðîèñõîäèëî è â çàäà-
÷å íà îáðàçû. Äåéñòâèòåëüíî, çàäà÷à íà îáðàçû
ïðèâîäèëà ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè â òåõ ñòðó-
êòóðàõ ìîçãà, êîòîðûå, íàñêîëüêî èçâåñòíî, îò-
íîñÿòñÿ ê ïåðâè÷íûì çîíàì êîðû, ïåðâûìè ïî-
ëó÷àþùèìè çðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, îáðàçû ñõîäíû ñ âîñïðèÿòèåì, íà÷è-
íàÿ ñ ñàìûõ ðàííèõ ýòàïîâ îáðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè â êîðå. Êðîìå òîãî, êîãäà íåðâíàÿ àêòè-
âàöèÿ â ýòèõ äâóõ çàäà÷àõ ñðàâíèâàëàñü íåïî-
ñðåäñòâåííî, â çàäà÷å íà îáðàçû àêòèâàöèÿ áû-
ëà áîëüøå, ÷åì â çàäà÷å íà âîñïðèÿòèå, è ýòîò

ôàêò ãîâîðèò î òîì, ÷òî çàäà÷à íà îáðàçû òðå-
áîâàëà áîëüøå �ïåðöåïòèâíîé ðàáîòû�, ÷åì çà-
äà÷à íà âîñïðèÿòèå. Ýòè ðåçóëüòàòû ïî÷òè íå
îñòàâëÿþò ñîìíåíèé, ÷òî îáðàçû è âîñïðèÿòèå
îïîñðåäóþòñÿ îäíèìè è òåìè æå íåðâíûìè ìå-
õàíèçìàìè.

Îïåðàöèè íàä îáðàçàìè
Êàê ìû îòìå÷àëè, ìûñëåííûå îïåðàöèè íàä

îáðàçàìè âûïîëíÿþòñÿ àíàëîãè÷íî îïåðàöèÿì
ñ ðåàëüíûìè çðèòåëüíûìè îáúåêòàìè. Ìíîãî-
÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû îáúåêòèâíî ïîäòâåð-
æäàþò ýòè ñóáúåêòèâíûå âïå÷àòëåíèÿ.

Îäíà èç íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åííûõ îïåðà-
öèé � ìûñëåííîå âðàùåíèå. Â êëàññè÷åñêîì
ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûì â êàæäîé ïðîáå ïî-
êàçûâàëè çàãëàâíóþ áóêâó �R�. Ýòà áóêâà
ïðåäúÿâëÿëàñü è íîðìàëüíî (R), è çåðêàëüíî
(ß), à òàêæå ñ îáû÷íîé âåðòèêàëüíîé îðèåíòà-
öèåé èëè ïîâåðíóòîé íà ðàçëè÷íûå óãëû (ðèñ.
9-8). Èñïûòóåìûì íàäî áûëî ðåøèòü, áûëà ëè
áóêâà îáû÷íîé èëè çåðêàëüíîé. ×åì áîëüøå
áóêâà áûëà ïîâåðíóòà îòíîñèòåëüíî ñâîåãî âåð-
òèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, òåì áîëüøå âðåìåíè
òðåáîâàëîñü èñïûòóåìûì íà ïðèíÿòèå ðåøíèÿ
(ðèñ. 9-9). Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ èñïûòóåìûå
ìûñëåííî âðàùàëè îáðàç áóêâû, ïîêà îí íå
ñòàíîâèëñÿ âåðòèêàëüíî è òîãäà ïðîâåðÿëè,
îáû÷íàÿ ýòî áóêâà èëè çåðêàëüíàÿ.
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Îáðàçû è âîñïðèÿòèå. Ýòè çàäà÷è èñïîëüçîâà-
ëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ó÷àñòâóþò ëè
â çðèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ òå æå ñòðóêòóðû
ìîçãà, ÷òî è â çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè. Â çàäà÷å
íà âîñïðèÿòèå èñïûòóåìûì íàäî áûëî ðåøèòü,
ïîïàäàåò ëè êðåñòèê íà ÷àñòü ïðÿìîóãîëüíîé
áóêâû. Â çàäà÷å íà îáðàçû îíè äîëæíû áûëè
ïðåäñòàâèòü ïðÿìîóãîëüíóþ áóêâó è çàòåì ðå-
øèòü, ïîïàäàåò ëè êðåñòèê íà ÷àñòü (îáðàçà)
ïðÿìîóãîëüíîé áóêâû. ×òîáû èñïûòóåìûå çíàëè,
êàêóþ áóêâó èì ïðåäñòàâëÿòü, ïîä ñåòêîé ïîêà-
çûâàëñÿ ñòðî÷íûé âàðèàíò áóêâû (ñòðî÷íûé
âàðèàíò ïîêàçûâàëñÿ è â ïåðöåïòèâíîé çàäà-
÷å  ïðîñòî, ÷òîáû íå íàðóøàòü ñõîäñòâî)
(Kosslyn et al., 1993).



Åùå îäíà îïåðàöèÿ, îäèíàêîâî ïðèìåíèìàÿ
ê îáðàçàì è âîñïðèÿòèþ,� ýòî ñêàíèðîâàíèå
îáúåêòà èëè ïðîñòðàíñòâà. Â ýêñïåðèìåíòå ïî

ñêàíèðîâàíèþ îáðàçà èñïûòóåìûå ñíà÷àëà èçó-
÷àëè êàðòó íåñóùåñòâóþùåãî îñòðîâà, ñîäåð-
æàâøóþ 7 îñîáûõ ó÷àñòêîâ. Êàðòó óáèðàëè è
ïðîñèëè èñïûòóåìûõ ïðåäñòàâèòü åå îáðàç è
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îïðåäåëåííîì ìåñòå (íà-
ïðèìåð, äåðåâå â þæíîé ÷àñòè îñòðîâà � ðèñ.
9-10). Çàòåì ýêñïåðèìåíòàòîð íàçûâàë äðóãîå
ìåñòî (íàïðèìåð, äåðåâî â ñåâåðíîì êîíöå îñò-
ðîâà). Èñïûòóåìûì íàäî áûëî, íà÷èíàÿ ñ çàôè-
êñèðîâàííîãî ìåñòà, ïðîñêàíèðîâàòü ñâîé îáðàç
îñòðîâà, íàéòè íàçâàííîå ìåñòî è òîãäà íàæàòü
êíîïêó �ïðèáûòèå�. ×åì áîëüøå áûëî óäàëåíèå
ìåæäó ìåñòîì ñòàðòà è íàçâàííûì ìåñòîì, òåì
áîëüøå âðåìåíè èñïûòóåìûì òðåáîâàëîñü äëÿ
îòâåòà. Ýòî óêàçûâàåò, ÷òî èñïûòóåìûå ñêàíè-
ðîâàëè ñâîé îáðàç âî ìíîãîì òàê æå, êàê îíè
ñêàíèðîâàëè áû ðåàëüíûé îáúåêò.

Åùå îäíî ñõîäñòâî ìåæäó îáðàçíîé è ïåð-
öåïòèâíîé îáðàáîòêîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáå
îíè îãðàíè÷åíû âåëè÷èíîé çåðíèñòîñòè. Íà
ýêðàíå òåëåâèçîðà, íàïðèìåð, îò âåëè÷èíû çåð-
íèñòîñòè ýëåêòðîííîé òðóáêè çàâèñèò, íàñêîëü-
êî ìàëåíüêèìè ìîãóò áûòü äåòàëè íà ýêðàíå,
÷òîáû îñòàâàòüñÿ ðàçëè÷èìûìè. Õîòÿ íà ñàìîì
äåëå ýêðàíà â ìîçãå íåò, ìîæíî ïðåäñòàâèòü,
÷òî îáðàçû âîçíèêàþò êàê áû â ìûñëåííîé
ñðåäå, çåðíèñòîñòü êîòîðîé îãðàíè÷èâàåò êîëè-
÷åñòâî äåòàëåé, êîòîðûå ìîæíî îáíàðóæèòü â
îáðàçå. Åñëè âåëè÷íà çåðíà ôèêñèðîâàííàÿ, òî
ìåíüøèå îáðàçû ðàçãëÿäåòü òðóäíåå, ÷åì áîëü-
øèå. Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãèìè
äàííûìè. Â îäíîì ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûå
ñíà÷àëà ôîðìèðîâàëè îáðàç çíàêîìîãî æèâîò-
íîãî, ñêàæåì, êîòà. Çàòåì èõ ïðîñèëè ðåøèòü,
åñòü ëè ó âîîáðàæàåìîãî èìè æèâîòíîãî îïðå-
äåëåííîå ñâîéñòâî. Èñïûòóåìûå áûñòðåå ïðè-
íèìàëè ðåøåíèå, åñëè ñâîéñòâî áûëî êðóïíûì,
òàêèì êàê ãîëîâà, ÷åì êîãäà îíî áûëî ìåëêèì,
òàêèì êàê êîãòè. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè èñïû-
òóåìûõ ïðîñèëè âîîáðàçèòü æèâîòíîå ðàçëè÷-
íîé îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíû � ìàëåíüêîå,
ñðåäíåå èëè áîëüøîå. Çàòåì èõ ïðîñèëè ðå-
øèòü, åñòü ëè ó íåãî îïðåäåëåííîå ñâîéñòâî. Â
ñëó÷àå áîëüøèõ îáðàçîâ èñïûòóåìûå ïðèíèìà-
ëè ðåøåíèå áûñòðåå, ÷åì â ñëó÷àå ìåíüøèõ.
Èòàê, è â îáðàçàõ, è â âîñïðèÿòèè ÷åì áîëüøå
îáðàç, òåì ëåã÷å ðàññìîòðåòü äåòàëè îáúåêòà
(Kosslyn, 1980).

Çðèòåëüíîå òâîð÷åñòâî
Ñóùåñòâóåò áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî èñòî-

ðèé îá ó÷åíûõ è õóäîæíèêàõ, ñîçäàâøèõ ñâîè
ñàìûå âûäàþùèåñÿ ðàáîòû ïîñðåäñòâîì âèçó-
àëüíîãî ìûøëåíèÿ (Shepard & Cooper, 1982).
Õîòÿ ýòè èñòîðèè è íå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãèì ñâèäå-
òåëüñòâîì, îíè � îäèí èç ëó÷øèõ èìåþùèõñÿ
ïîêàçàòåëåé ñèëû âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Óäè-
âèòåëüíî, ÷òî âèçóàëüíîå ìûøëåíèå âåñüìà ýô-
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Ðèñ. 9-8

Èçó÷åíèå ìûñ-
ëåííîãî âðàùå-
íèÿ. Ïîêàçàíû
ïðèìåðû áóêâ,
ïðåäúÿâëÿâøèõñ
ÿ èñïûòóåìûì
ïðè èçó÷åíèè
ìûñëåííîãî
âðàùåíèÿ. Ïîñ-
ëå êàæäîãî
ïðåäúÿâëåíèÿ
èñïûòóåìûì
íàäî áûëî ðå-
øèòü, áûëà ëè
áóêâà îáû÷íîé
èëè çåðêàëüíîé.
Öèôðàìè ïîêà-
çàí óãîë ïîâî-
ðîòà îòíîñè-
òåëüíî âåðòè-
êàëè (ïî: Cooper
& Shepard, 1973).

Ðèñ. 9-9

Âðåìÿ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ
ïðè èçó÷åíèè
ìûñëåííîãî
âðàùåíèÿ.
Âðåìÿ, çàòðà-
÷åííîå íà ïðè-
íÿòèå ðåøåíèÿ,
áûëà ëè áóêâà
îáû÷íîé èëè
çåðêàëüíîé, áû-
ëî íàèáîëüøèì
ïðè ïîâîðîòå
áóêâû íà 180°,
ò.å. êîãäà îíà
ïðåäúÿâëÿëàñü
ââåðõ íîãàìè
(ïî: Cooper &
Shepard, 1973).



ôåêòèâíî ðàáîòàåò â òàêèõ àáñòðàêòíûõ îáëàñ-
òÿõ, êàê ìàòåìàòèêà è ôèçèêà. Àëüáåðò Ýéí-
øòåéí, íàïðèìåð, ãîâîðèë, ÷òî îí ðåäêî äóìàåò
ñëîâàìè è ðàçðàáàòûâàåò ñâîè èäåè â âèäå �áî-
ëåå èëè ìåíåå ÷åòêèõ îáðàçîâ, êîòîðûå ìîæíî
«ïðîèçâîëüíî» âîñïðîèçâîäèòü è êîìáèíèðî-
âàòü�. Òàê, Ýéíøòåéí ãîâîðèë, ÷òî èäåÿ òåîðèè
îòíîñèòåëüíîñòè âîçíèêëà ó íåãî ïåðâîíà÷àëü-
íî, êîãäà îí äóìàë î òîì, ÷òî �âèäåë�, êîãäà
ïðåäñòàâëÿë ñåáå, êàê îí äîãîíÿåò ñâåòîâîé ëó÷
è ðàâíÿåòñÿ ñ íèì. Ïîæàëóé, íàèáîëåå çàìå÷à-
òåëüíûé ïðèìåð ìîæíî ïðèâåñòè èç õèìèè.
Ôðèäðèõ Êåêóëå ôîí Ñòðàäîíèòö ïûòàëñÿ îï-
ðåäåëèòü ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó áåíçîëà (êî-
òîðàÿ îêàçàëàñü êîëüöåîáðàçíîé). Îäíàæäû íî-
÷üþ åìó ïðèñíèëîñü, ÷òî êîð÷àùàÿñÿ çìååïî-
äîáíàÿ ôèãóðà íåîæèäàííî ñâåðíóëàñü â çàìê-
íóòóþ ïåòëþ, êóñàÿ ñîáñòâåííûé õâîñò. Ñòðîå-
íèå ýòîé çìåè è îêàçàëîñü ñòðóêòóðîé áåíçîëà.
Îáðàç âî ñíå îêàçàëñÿ ðåøåíèåì âàæíåéøåé
íàó÷íîé ïðîáëåìû. Çðèòåëüíûå îáðàçû ìîãóò
ñëóæèòü òâîð÷åñêèì ñòèìóëîì è äëÿ ïèñàòå-
ëåé. Ãîâîðÿò, ÷òî çíàìåíèòîå ñòèõîòâîðåíèå Ñý-
ìþýëà Êîëüðèäæà �Êóáëà Õàí� ÿâèëîñü åìó
öåëèêîì â âèäå íåïðåðûâíîãî çðèòåëüíîãî îá-
ðàçà.

ÌÛØËÅÍÈÅ Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ: 
ÐÅØÅÍÈÅ ÇÀÄÀ×

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ðåøåíèå çàäà÷ îëèöåòâî-
ðÿåò ñàìî ìûøëåíèå. Ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ìû
ñòðåìèìñÿ ê öåëè, íå èìåÿ ãîòîâîãî ñðåäñòâà
äëÿ åå äîñòèæåíèÿ. Ìû äîëæíû ðàçáèòü öåëü
íà ïîäöåëè è, âîçìîæíî, ïîäåëèòü ýòè ïîäöåëè
äàëåå, íà åùå ìåíüøèå ïîäöåëè, ïîêà íå äîé-
äåì äî óðîâíÿ, íà êîòîðîì ìû ðàñïîëàãàåì íå-
îáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè (Anderson, 1990).

Ýòè ìîìåíòû ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà
ïðèìåðå ïðîñòîé çàäà÷è. Ïðåäïîëîæèì âàì íà-
äî ðàçãàäàòü íåçíàêîìóþ êîìáèíàöèþ öèôðî-
âîãî çàìêà. Âû çíàåòå òîëüêî òî, ÷òî â ýòîé
êîìáèíàöèè 4 öèôðû, è ÷òî êàê òîëüêî âû íà-
áèðàåòå âåðíóþ öèôðó, âû ñëûøèòå ùåë÷îê.
Îáùàÿ öåëü � íàéòè êîìáèíàöèþ. Âìåñòî òî-
ãî, ÷òîáû ïðîáîâàòü 4 öèôðû â ñëó÷àéíîì ïî-
ðÿäêå, áîëüøèíñòâî ëþäåé ðàçäåëÿþò îáùóþ
öåëü íà 4 ïîäöåëè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîîòâåò-
ñòâóåò íàõîæäåíèþ îäíîé èç ÷åòûðåõ öèôð
êîìáèíàöèè. Ïåðâàÿ ïîäöåëü � íàéòè ïåðâóþ
öèôðó, è ó âàñ åñòü ñïîñîá åå äîñòèæåíèÿ, à
èìåííî: ïîâîðà÷èâàòü çàìîê ìåäëåííî, ïîêà íå
óñëûøèòå ùåë÷îê. Âòîðàÿ ïîäöåëü � íàéòè
âòîðóþ öèôðó, è äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
òó æå ïðîöåäóðó, è òàê äàëåå ñî âñåìè îñòàþ-
ùèìèñÿ ïîäöåëÿìè.

Ñòðàòåãèè ðàçäåëåíèÿ öåëè íà ïîäöåëè �
ýòî ãëàâíûé âîïðîñ â èçó÷åíèè ðåøåíèÿ çàäà÷.
Äðóãîé âîïðîñ â òîì, êàê ëþäè ìûñëåíî ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåáå çàäà÷ó, ïîñêîëüêó îò ýòîãî òîæå
çàâèñèò ëåãêîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è. Îáà ýòèõ âî-
ïðîñà ðàññìàòðèâàþòñÿ íèæå.

Ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ çàäà÷
Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ìû çíàåì î ñòðàòåãèÿõ

ïîäðàçäåëåíèÿ öåëåé, âîñõîäèò ê èññëåäîâàíè-
ÿì Íüþýëëà è Ñàéìîíà (ñì. íàïð., Newell &
Simon, 1972). Êàê ïðàâèëî, ýòè èññëåäîâàòåëè
ïðîñèëè èñïûòóåìûõ äóìàòü âñëóõ â ïðîöåññå
ðåøåíèÿ òðóäíîé çàäà÷è; îíè àíàëèçèðîâàëè
âåðáàëüíûå ðåàêöèè èñïûòóåìûõ íà êëþ÷åâóþ
äëÿ äàííîé ñòðàòåãèè èíôîðìàöèþ. Èìè áûë
âûÿâëåí ðÿä ñòðàòåãèé îáùåãî íàçíà÷åíèÿ.

Îäíà ñòðàòåãèÿ ñîñòîèò â ñîêðàùåíèè ðàç-
ðûâà ìåæäó òåêóùèì ñîñòîÿíèåì ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè è öåëåâûì åå ñîñòîÿíèåì, â
êîòîðîì äîñòèãàåòñÿ ðåøåíèå. Ðàññìîòðèì ñíî-
âà çàäà÷ó ñ êîìáèíàöèåé öèôðîâîãî çàìêà.
Âíà÷àëå íàøå òåêóùåå ñîñòîÿíèå íå ñîäåðæèò
çíàíèÿ íè îá îäíîé èç öèôð, à öåëåâîå ñîñòîÿ-
íèå âêëþ÷àåò çíàíèå âñåõ öèôð. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ìû óñòàíàâëèâàåì ïîäöåëü, óìåíüøàÿ ðàç-
ðûâ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè; îïðåäå-
ëåíèå ïåðâîé öèôðû ðåàëèçóåò ýòó ïîäöåëü.
Òåïåðü òåêóùåå ñîñòîÿíèå âêëþ÷àåò çíàíèå
ïåðâîé öèôðû. Ðàçðûâ ìåæäó òåêóùèì è öåëå-
âûì ñîñòîÿíèåì âñå åùå ñóùåñòâóåò, è åãî ìî-
æíî óìåíüøèòü, îïðåäåëèâ âòîðóþ öèôðó, è
òàê äàëåå. Èòàê, ãëàâíàÿ èäåÿ ñîêðàùåíèÿ
ðàçðûâà ñîñòîèò â óñòàíîâëåíèè ïîäöåëåé, äî-
ñòèæåíèå êàæäîé èç êîòîðûõ ïåðåâîäèò íàñ â
ñîñòîÿíèå, áîëåå áëèçêîå ê íàøåé öåëè.
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Ñêàíèðîâàíèå
ìûñëåííûõ
îáðàçîâ. Èñïû-
òóåìûé ñêàíè-
ðóåò îáðàç
îñòðîâà ñ þãà
íà ñåâåð â ïî-
èñêàõ íàçâàí-
íîãî åìó ìåñ-
òà. Âèäèìî,
ìûñëåííûé îá-
ðàç èñïûòóå-
ìîãî ïîäîáåí
ðåàëüíîé êàð-
òå, è íà åãî
ñêàíèðîâàíèå ó
èñïûòóåìîãî
óõîäèò áîëüøå
âðåìåíè, êîãäà
ñêàíèðóåìîå
ðàññòîÿíèå
áîëüøå (ïî:
Kosslyn, Ball, &
Reiser, 1978).



Ñõîäíàÿ, íî áîëåå ñëîæíàÿ ñòðàòåãèÿ, íàçû-
âàåòñÿ �àíàëèç ñðåäñòâà è ðåçóëüòàòà�. Â
íåé òåêóùåå ñîñòîÿíèå ñðàâíèâàåòñÿ ñ öåëåâûì
ñîñòîÿíèåì, ÷òîáû íàéòè íàèáîëåå âàæíîå ðàç-
ëè÷èå ìåæäó íèìè; óñòðàíåíèå ýòîãî ðàçëè÷èÿ
ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé ïîäöåëüþ. Çàòåì âåäåòñÿ
ïîèñê ñðåäñòâà èëè ïðîöåäóðû äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýòîé ïîäöåëè. Åñëè òàêàÿ ïðîöåäóðà íàéäåíà,
íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÷òî�òî â òåêóùåì ñîñòîÿ-
íèè íå äàåò åå ïðèìåíèòü, ââîäèòñÿ íîâàÿ ïîä-
öåëü ïî óñòðàíåíèþ ýòîãî ïðåïÿòñòâèÿ. Ýòà
ñòðàòåãèÿ ïðèìåíÿåòñÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðå-
øåíèÿ çàäà÷ íà îñíîâå çäðàâîãî ñìûñëà. Âîò
ïðèìåð:

�ß õî÷ó îòâåñòè ñâîåãî ñûíà â äåòñêèé ñàä. Êàêî-
âû [íàèáîëåå âàæíûå ðàçëè÷èÿ] ìåæäó òåì, ÷òî ÿ
èìåþ, è òåì, ÷òî õî÷ó? Îäíî èç íèõ  ðàññòîÿ-
íèå. ×òî [êàêàÿ ïðîöåäóðà] èçìåíÿåò ðàññòîÿíèå?
Ìîé àâòîìîáèëü. Ìîé àâòîìîáèëü íå ðàáîòàåò.
×òî íóæíî, ÷òîáû îí çàðàáîòàë? Íîâûé àêêóìó-
ëÿòîð. Ãäå åñòü íîâûé àêêóìóëÿòîð? Â àâòîìàñ-
òåðñêîé� (Newell & Simon, 1972; öèò. ïî: Anderson,
1990, p.232).

Àíàëèç ñðåäñòâà è ðåçóëüòàòà � áîëåå ñëî-
æíàÿ ñòðàòåãèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîêðàùåíèåì
ðàçðûâà, ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò ïðåäïðèíÿòü
äåéñòâèå, äàæå åñëè îíî ïðèâîäèò êî âðåìåííî-
ìó óìåíüøåíèþ ñõîäñòâà ìåæäó òåêóùèì è öå-
ëåâûì ñîñòîÿíèåì. Â âûøåïðèâåäåííîì ïðèìå-
ðå, àâòîìàñòåðñêàÿ ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïðîòè-
âîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè îò äåòñêîãî ñàäà. Òàê
÷òî, îòïðàâëÿÿñü â ìàñòåðñêóþ, âû òåì ñàìûì
âðåìåííî óâåëè÷èâàåòå ðàññòîÿíèå äî öåëè, è
âñå æå ýòîò øàã ñóùåñòâåííåí äëÿ ðåøåíèÿ çà-
äà÷è.

Åùå îäíà ñòðàòåãèÿ � ýòî äåéñòâèå, â êîòî-
ðîì ïðîèñõîäèò îáðàòíîå äâèæåíèå îò öåëè.
Îíà îñîáåííî ïîëåçíà ïðè ðåøåíèè ìàòåìàòè-
÷åñêèõ çàäà÷, ïðèìåð îäíîé èç êîòîðûõ ïîêàçàí

íà ðèñ. 9-11. Çàäà÷à òàêàÿ: çíàÿ, ÷òî ABCD �
ïðÿìîóãîëüíèê, äîêàçàòü, ÷òî äèàãîíàëè AD è
BC ðàâíû. Ìûñëåííî äâèãàÿñü íàçàä, ìîæ-
íî ðàññóæäàòü òàê:

�Êàê ìîæíî äîêàçàòü, ÷òî AD è BC ðàâíû? ß ìîã
áû ýòî ñäåëàòü, åñëè áû äîêàçàë, ÷òî òðåóãîëüíè-
êè ACD è BDC ðàâíû. ß ìîãó äîêàçàòü, ÷òî òðåó-
ãîëüíèêè ACD è BDC ðàâíû, åñëè äîêàæó, ÷òî äâå
ñòîðîíû è çàêëþ÷åííûé ìåæäó íèìè óãîë ðàâíû�
(âçÿòî èç: Anderson, 1990, p.238).

Ìû ðàññóæäàåì, èäÿ îò öåëè ê ïîäöåëè (äî-
êàçûâàÿ ðàâåíñòâî òðåóãîëüíèêîâ), îò ýòîé ïîä-
öåëè � ê äðóãîé ïîäöåëè (äîêàçûâàÿ, ÷òî ñòî-
ðîíû è óãîë ðàâíû), è òàê äàëåå, ïîêà ìû íå
ïîäîéäåì ê ïîäöåëè, äëÿ ðåàëèçàöèè êîòîðîé ó
íàñ åñòü ãîòîâîå ñðåäñòâî.

Òðè ðàññìîòðåííûå íàìè ñòðàòåãèè � ñî-
êðàùåíèå ðàçðûâà, àíàëèç ñðåäñòâà è ðåçóëüòà-
òà è äâèæåíèå îò öåëè � ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî îáùèìè è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ê
ëþáîé çàäà÷å. Ýòè ñòðàòåãèè, êîòîðûå ÷àñòî íà-
çûâàþò ñëàáûìè ìåòîäàìè, íå îñíîâûâàþòñÿ
íè íà êàêîì êîíêðåòíîì çíàíèè è ìîãóò áûòü
äàæå âðîæäåííûìè. Ëþäè ìîãóò îñîáåííî ïî-
ëàãàòüñÿ íà ýòè ñëàáûå ìåòîäû, êîãäà îíè âïåð-
âûå èçó÷àþò êàêóþ�ëèáî îáëàñòü è ðàáîòàþò
íàä çàäà÷àìè ñ íåçíàêîìûì ñîäåðæàíèåì. Êàê
ìû ñêîðî óáåäèìñÿ, êîãäà ëþäè ïîëó÷àþò ñïå-
öèàëüíûå çíàíèÿ â êàêîé�ëèáî îáëàñòè, îíè
ðàçðàáàòûâàþò áîëåå ìîùíûå ïðåäìåòíî�îðè-
åíòèðîâàííûå ìåòîäû (è ðåïðåçåíòàöèè), êîòî-
ðûå íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü íàä ñëàáûìè ìåòî-
äàìè (Anderson, 1987).

Ïðåäñòàâëåíèå î çàäà÷å
Ñïîñîáíîñòü ðåøèòü çàäà÷ó çàâèñèò íå òîëü-

êî îò ñòðàòåãèè åå äåêîìïîçèöèè, íî òàêæå è îò
òîãî, êàê ìû åå ñåáå ïðåäñòàâëÿåì. Èíîãäà ëó÷-
øèì îêàçûâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå â ôîðìå âû-
ñêàçûâàíèé (ïðîïîçèöèîíàëüíàÿ ðåïðåçåíòà-
öèÿ); â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áîëåå ýôôåêòèâíûì áó-
äåò çðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, èëè îáðàç. Äëÿ
èëëþñòðàöèè ðàññìîòðèì ñëåäóþùóþ çàäà÷ó:

�Îäíàæäû óòðîì, ðîâíî íà ðàññâåòå, ìîíàõ ñòàë
âçáèðàòüñÿ íà ãîðó. Óçêèé ïðîõîä øèðèíîé îäèí
èëè äâà ôóòà ñïèðàëüþ îáâèâàë ãîðó, âåäÿ ê õðà-
ìó íà âåðøèíå. Ìîíàõ âçáèðàëñÿ ñ ðàçíîé ñêîðî-
ñòüþ, ÷àñòî ïðåðûâàÿ ïóòü äëÿ îòäûõà. Îí äîá-
ðàëñÿ äî õðàìà íåçàäîëãî ïåðåä çàêàòîì. Ïðîâåäÿ
íåñêîëüêî äíåé â õðàìå, îí íà÷àë ñâîé ïóòü íàçàä
ïî òîìó æå ïóòè, âûéäÿ íà ðàññâåòå, è ñíîâà øåë
ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ ñî ìíîãèìè îñòàíîâêàìè â
ïóòè. Åãî ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ñïóñêà áûëà, êîíå÷íî,
áîëüøå ñðåäíåé ñêîðîñòè âçáèðàíèÿ íà ãîðó. Äîêà-
æèòå, ÷òî íà ïóòè ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå ìåñ-
òî, â êîòîðîì ìîíàõ íàõîäèëñÿ â îáîèõ ïîõîäàõ
òî÷íî â îäíî è òî æå âðåìÿ äíÿ� (Adams, 1974,
p.4).

Ïûòàÿñü ðåøèòü ýòó çàäà÷ó, ìíîãèå ëþäè
íà÷èíàþò ñ ïðîïîçèöèîíàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè.
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Îíè ìîãóò äàæå ïûòàòüñÿ âûïèñàòü ðÿä óðàâíå-
íèé è âñêîðå çàïóòûâàþòñÿ. Ýòó çàäà÷ó ãîðàç-
äî ëåã÷å ðåøèòü, åñëè ïðåäñòàâëÿòü åå çðèòåëü-
íî. Âñå, ÷òî íàäî ñäåëàòü � ýòî ïðåäñòàâèòü
ìûñëåííî, êàê ïóòü ìîíàõà ââåðõ íàêëàäûâàåò-
ñÿ íà åãî ïóòü âíèç. Âîîáðàçèòå îäíîãî ìîíàõà,
èäóùåãî ñíèçó, à äðóãîãî � èäóùåãî ñâåðõó.
Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêàÿ ó íèõ ñêîðîñòü, â íå-
êîòîðûé ìîìåíò âðåìåíè è â íåêîòîðîì ìåñòå
ïóòè îíè äîëæíû âñòðåòèòüñÿ. Ïîýòîìó äîëæ-
íî ñóùåñòâîâàòü ìåñòî íà ïóòè, êîòîðîå ìîíàõ
çàíèìàë â îáîèõ ïóòåøåñòâèÿõ â òî æå ñàìîå
âðåìÿ äíÿ (çàìåòüòå, ÷òî â çàäà÷å íå ñïðàøèâà-
åòñÿ, ãäå íàõîäèòñÿ ýòî ìåñòî).

Íåêîòîðûå çàäà÷è ëåãêî ðåøàþòñÿ ïóòåì
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ëèáî âûñêàçûâàíèÿìè, ëèáî
îáðàçàìè. Ýòî ìîæíî ïîêàçàòü íà ñëåäóþùåé
ïðîñòîé çàäà÷å: �Ýä áåãàåò áûñòðåå Äýâèäà, íî
ìåäëåííåå Äýíà; êòî èç òðîèõ ñàìûé ìåäëåí-
íûé?� ×òîáû ðåøèòü ýòó çàäà÷ó ïðè ïîìîùè
âûñêàçûâàíèé, çàìåòèì, ÷òî ïåðâóþ ÷àñòü ýòîé
çàäà÷è ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå âûñêàçûâà-
íèÿ, â êîòîðîì �Äýâèä�� ýòî ñóáúåêò, à �ìåä-
ëåíåå, ÷åì Ýä��ïðåäèêàò. Âòîðóþ ÷àñòü çàäà÷è
ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå âûñêàçûâàíèÿ, â êî-
òîðîì �Ýä�� ñóáúåêò, à �ìåäëåííåå Äýíà��
ïðåäèêàò. Çàòåì ìîæíî âûâåñòè, ÷òî Äýâèä ìå-
äëåííåå Äýíà, îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî ñàìûé ìåä-
ëåííûé � Äýâèä. ×òîáû ðåøèòü ýòó çàäà÷ó ÷å-
ðåç îáðàçû, ìîæíî, íàïðèìåð, âîîáðàçèòü ñêî-
ðîñòè ýòèõ òðåõ ÷åëîâåê â âèäå òðåõ òî÷åê íà
ëèíèè, âîò òàê:

Çàòåì ìîæíî ïðîñòî ñ÷èòàòü îòâåò íà âîïðîñ
íåïîñðåäñòâåííî èç îáðàçà. Î÷åâèäíî, ÷òî íå-
êîòîðûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ïðåäñòàâëÿòü òà-
êèå çàäà÷è â âèäå âûñêàçûâàíèé, à íåêîòî-
ðûå � çðèòåëüíî (Johnson�Laird, 1985).

Ïîìèìî ïðåäñòàâëåíèÿ çàäà÷è íà ÿçûêå ëè-
áî âûñêàçûâàíèé, ëèáî îáðàçîâ, ñóùåñòâóåò âî-
ïðîñ î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿòü. Çà÷àñòóþ òðóä-
íîñòè ñ çàäà÷àìè âîçíèêàþò ïîòîìó, ÷òî íàì íå
óäàåòñÿ âêëþ÷èòü â ñâîþ ðåïðåçåíòàöèþ çàäà-
÷è êàêîé�ëèáî ðåøàþùèé ôàêòîð, èëè ïîòîìó,
÷òî ìû âêëþ÷èëè â íåå ÷òî�òî, ÷òî íå ÿâëÿåò-
ñÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ çàäà÷è. Ýòî ìîæíî
ïðîèëëþñòðèðîâàòü â ýêñïåðèìåíòå. Îäíîé
ãðóïïå èñïûòóåìûõ äàëè çàäà÷ó çàêðåïèòü ñâå-
÷êó íà äâåðè, äàâ òîëüêî ìàòåðèàëû, ïîêàçàí-
íûå íà ðèñ. 9-12. Ðåøåíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì,
÷òîáû ïðèêðåïèòü êîðîáîê ê äâåðè êíîïêîé è
èñïîëüçîâàòü åãî êàê ïîäñòàâêó äëÿ ñâå÷êè.
Áîëüøèíñòâó èñïûòóåìûõ áûëî òðóäíî åå ðå-
øèòü âèäèìî ïîòîìó, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿëè ñå-
áå êîðîáêó êàê åìêîñòü, à íå êàê ïîäñòàâêó.
Äðóãîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ çàäàëè òó æå çàäà-

÷ó, íî âûíóëè ñîäåðæèìîå èç êîðîáêè. Ýòè èñ-
ïûòóåìûå óñïåøíåå ðåøàëè çàäà÷ó âèäèìî ïî-
òîìó, ÷òî îíè ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ âêëþ÷à-
ëè â ñâîþ ðåïðåçåíòàöèþ ôóíêöèþ êîðîáêè êàê
åìêîñòè è ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ó÷èòûâàëè
åå ôóíêöèþ êàê ïîäñòàâêè. Èññëåäîâàíèÿ, ïî-
äîáíûå ýòîìó è äðóãèì, ðàññìîòðåííûì â äàí-
íîì ðàçäåëå, ïîçâîëÿþò ïîíÿòü, ïî÷åìó ìíîãèå
ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî õîðîøàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ
çàäà÷è � ýòî ïîëîâèíà óñïåõà íà ïóòè ê åå ðå-
øåíèþ.

Ýêñïåðòû è íîâè÷êè
Â òîé èëè èíîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè (íàïðè-

ìåð, ôèçèêå, ãåîãðàôèè èëè øàõìàòàõ) ýêñïåð-
òû ðåøàþò çàäà÷è êà÷åñòâåííî èíûì ñïîñîáîì,
÷åì íîâè÷êè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷èÿìè â
èñïîëüçóåìûõ èìè ðåïðåçåíòàöèÿõ è ñòðàòåãè-
ÿõ. Â ïàìÿòè ýêñïåðòîâ ìîæåò õðàíèòüñÿ áîëü-
øå êîíêðåòíûõ ðåïðåçåíòàöèé, êîòîðûå îíè ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è. Ìàñòåð
ïî øàõìàòàì, íàïðèìåð, ìîæåò ïîñìîòðåòü 5
ñåêóíä íà ñëîæíóþ êîìáèíàöèþ íà äîñêå,
âêëþ÷àþùóþ 20 ôèãóð, è â òî÷íîñòè åå âîñïðî-
èçâåñòè; íîâè÷îê â òîé æå ñèòóàöèè îãðàíè÷åí
îáû÷íûìè 7±2 ýëåìåíòàìè (ñì. Ãë. 8). Òàêîé
òðþê ñ ïàìÿòüþ óäàåòñÿ ýêñïåðòàì ïîòîìó, ÷òî
ñ ãîäàìè ïðàêòèêè îíè ðàçðàáîòàëè ðåïðåçåíòà-
öèè ìíîãèõ âîçìîæíûõ ïîçèöèé íà äîñêå; ýòè
ðåïðåçåíòàöèè ïîçâîëÿþò èì çàêîäèðîâàòü ñëî-
æíóþ ïîçèöèþ âñåãî â íåñêîëüêèõ åäèíèöàõ.
Êðîìå òîãî, ïðåäïîëîæèòåëüíî èìåííî ýòè ðå-
ïðåçåíòàöèè ëåæàò â îñíîâå èõ ïðåâîñõîäñòâà â
øàõìàòíîé èãðå. Ìàñòåð ìîæåò õðàíèòü öåëûõ
50000 êîíôèãóðàöèé è çíàòü, ÷òî äåëàòü â êà-
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æäîé èç íèõ. Òàê, ìàñòåðà øàõìàò ìîãóò, ïî ñó-
òè, �âèäåòü� âîçìîæíûå õîäû; èì íå íàäî èõ
âûäóìûâàòü, êàê ïîñòóïàþò íîâè÷êè (Chase &
Simon, 1973; Simon & Gilmartin, 1973).

Äàæå âñòðå÷àÿñü ñ íîâîé çàäà÷åé, ýêñïåðò
ïðåäñòàâëÿåò åå èíà÷å, ÷åì íîâè÷îê. Ýòîò ìî-
ìåíò õîðîøî ïðîèëëþñòðèðîâàí â èññëåäîâàíè-
ÿõ ðåøåíèÿ çàäà÷ â ôèçèêå. Ýêñïåðò (ñêàæåì,
ïðîôåññîð ôèçèêè) ïðåäñòàâëÿåò çàäà÷ó íà
ÿçûêå ôèçè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, íóæíûõ äëÿ åå
ðåøåíèÿ; íàïðèìåð, �ýòà çàäà÷à îòíîñèòñÿ ê òè-
ïó: âñÿêîå äåéñòâèå âûçûâàåò ðàâíîå è ïðîòè-
âîïîëîæíî íàïðàâëåííîå ïðîòèâîäåéñòâèå�.
Íîâè÷îê (ñêàæåì, ñòóäåíò�ôèçèê ïåðâîãî êóð-
ñà), âèäèìî, íàïðîòèâ, ïðåäñòàâëÿåò òó æå ñà-
ìóþ ïðîáëåìó íà ÿçûêå ïîâåðõíîñòíûõ
ñâîéñòâ; íàïðèìåð, �ýòî çàäà÷à èç ðîäà çàäà÷ ñ
íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ� (Chi, Glaser, & Rees,
1982).

Ýêñïåðòû è íîâè÷êè ðàçëè÷àþòñÿ òàêæå èñ-
ïîëüçóåìûìè ñòðàòåãèÿìè. Â èññëåäîâàíèÿõ ðå-
øåíèÿ ôèçè÷åñêèõ çàäà÷ ýêñïåðòû â îáùåì
ñòàðàþòñÿ ñôîðìóëèðîâàòü ïëàí ïîäõîäà ê çà-
äà÷å, ïðåæäå ÷åì âûâîäèòü óðàâíåíèÿ, òîãäà
êàê íîâè÷êè, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò ïèñàòü
óðàâíåíèÿ, íå èìåÿ â ãîëîâå îáùåãî ïëàíà
(Larkin et al., 1980). Åùå îäíî ðàçëè÷èå ñîñòîèò
â òîì, ÷òî íîâè÷êè ðàáîòàþò â ïðîòèâîïîëîæ-
íîì íàïðàâëåíèè (ñòðàòåãèÿ äâèæåíèÿ îò öå-
ëè). Ýòî ðàçëè÷èå â íàïðàâëåíèè ðàññóæäåíèÿ
òàêæå áûëî âûÿâëåíî â èññëåäîâàíèÿõ ðåøåíèÿ
çàäà÷ âðà÷àìè. Áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ�âðà÷åé
ðàññóæäàþò â ïðÿìîì íàïðàâëåíèè � îò ñèì-
ïòîìà ê âîçìîæíîìó çàáîëåâàíèþ, òîãäà êàê
ìåíåå îïûòíûå èõ êîëëåãè ðàññóæäàþò â îá-

ðàòíîì íàïðàâëåíèè � îò âîçìîæíîãî çàáîëå-
âàíèÿ ê ñèìïòîìó (Patel & Groen, 1986).

Ðàññìîòðåíûå õàðàêòåðèñòèêè êîìïåòåíòíî-
ñòè � ìíîæåñòâåííîñòü ðåïðåçåíòàöèé; ðåïðå-
çåíòàöèè, îñíîâàííûå íà îïðåäåëåííûõ ïðàâè-
ëàõ; ïëàíèðîâàíèå ïåðåä äåéñòâèåì; äâèæåíèå
âïåðåä � ýòî íåêîòîðûå èç ïðåäìåòíî�îðèåí-
òèðîâàííûõ ïðîöåäóð, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà
ñìåíó ñëàáûì ìåòîäàì ðåøåíèÿ çàäà÷, ðàññìî-
òðåííûì ðàíåå.

Êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå
×òîáû óçíàòü, êàê ÷åëîâåê ðåøàåò çàäà÷è,

èññëåäîâàòåëè ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ìåòîäîì êîì-
ïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Ïðåäëàãàÿ èñ-
ïûòóåìûì äóìàòü âñëóõ ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ
çàäà÷, îíè èñïîëüçóþò âåðáàëüíûå îò÷åòû èñ-
ïûòóåìûõ êàê îðèåíòèðû äëÿ ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ êîìïüþòåðà, ðåøàþùåãî ýòó çàäà÷ó. Çàòåì
ðåçóëüòàò êîìïüþòåðà ñðàâíèâàåòñÿ ñ îñîáåí-
íîñòÿìè äåéñòâèé ÷åëîâåêà ïðè ðåøåíèè ýòîé
çàäà÷è � ñêàæåì, ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ åãî
õîäîâ � ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ñîâïàäàþò ëè îíè.
Åñëè äà, òî êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ìîæåò ïî-
ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ òåîðèè, îáúÿñíÿþùåé
íåêîòîðûå àñïåêòû ðåøåíèÿ çàäà÷. Êîìïüþòåð-
íîå ìîäåëèðîâàíèå ñûãðàëî âàæíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ñëàáûõ ìåòîäîâ ðåøåíèÿ çàäà÷, à òàê-
æå ýêñïåðòíûõ ïðîöåäóð.

Ïî÷åìó íàäî èñïîëüçîâàòü êîìïüþòåð, ÷òî-
áû óçíàòü ÷òî�òî î ÷åëîâåêå? Íàèáîëåå èíòåðå-
ñíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ìû íàõîäèì â âûñêà-
çûâàíèè Ñàéìîíà: �Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ÷åëî-
âå÷åñêèå ñóùåñòâà ìîãóò ìûñëèòü, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îíè ñïîñîáíû ïðè ïîìîùè íåéðîíîâ
îñóùåñòâëÿòü òå æå ïðîñòûå ïðîöåññû, êîòîðûå
â êîìïüþòåðàõ ðåàëèçóþòñÿ ïðè ïîìîùè ëàìï
èëè ìèêðîñõåì� (Simon, 1985, p.3). Ê ýòèì ïðî-
ñòûì ïðîöåññàì îòíîñÿòñÿ ñ÷èòûâàíèå, âûâîä
äàííûõ, õðàíåíèå è ñðàâíåíèå ñèìâîëîâ; åñëè
ñèìâîëû ñõîäÿòñÿ, ìû äåëàåì îäíî, åñëè îíè
ðàçíûå � äðóãîå. Â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé ðå-
øåíèå çàäà÷ ÷åëîâåêîì ìîæíî óäà÷íî ìîäåëè-
ðîâàòü íà êîìïüþòåðå, èñïîëüçóþùåì òîëüêî
ýòè ïðîñòûå ïðîöåññû, ìû ìîæåì ïîääåðæàòü
óòâåðæäåíèå Ñàéìîíà.

Ïîñìîòðèì, èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ íàïèñàíèå
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, ìîäåëèðóþùåé ðå-
øåíèå ïðîñòûõ àëãåáðàè÷åñêèõ óðàâíåíèé ìíî-
ãèìè èç íàñ. Âñòðå÷àÿñü ñ óðàâíåíèåì
3Õ+4=Õ+10, âû ðàññóæäàåòå òàê:

�Ðåøåíèå óðàâíåíèÿ âûãëÿäèò êàê Õ, çà êîòîðûì
èäåò çíàê =, çà êîòîðûì èäåò ÷èñëî  íå ëþáîå
÷èñëî, îíî äîëæíî áûòü òàêèì, ÷òîáû óäîâëåòâî-
ðÿòü óðàâíåíèþ, åñëè ÿ ïîäñòàâëþ åãî òóäà. Åñëè
ÿ íà÷èíàþ ñ ÷åãî�òî, èìåþùåãî ÷èñëà ñ ëåâîé
ñòîðîíû, ãäå îíè ìíå íå íóæíû, òî ìíå ëó÷øå îò
íèõ èçáàâèòüñÿ. Ïîýòîìó, èìåÿ 3Õ+4=Õ+10, ÿ âû-
÷èòàþ 4 (ÿ çíàþ, ÷òî äîëæåí âû÷åñòü ýòî èç îáå-
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Ìàòåðèàëû äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ñî ñâå÷îé. Êàê, èìåÿ èçîáðàæåí-
íûå çäåñü ìàòåðèàëû, çàêðåïèòü ñâå÷êó íà äâåðè? Ðåøåíèå ïîêàçà-
íî íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå (Glucksberg & Weisberg, 1966).



èõ ÷àñòåé). Òîãäà ó ìåíÿ åñòü íîâîå óðàâíåíèå
3Õ=Õ+6. Íî Õ â ïðàâîé ÷àñòè óðàâíåíèÿ ìíå íå
íóæåí. Ïîýòîìó ÿ âû÷èòàþ åãî è ïîëó÷àþ 2Õ=6.
Òåïåðü, â ëåâîé ÷àñòè óðàâíåíèÿ ÿ õî÷ó íå 2Õ, à
ïðîñòî Õ, ïîýòîìó ÿ äåëþ åãî íà 2. Òîãäà ÿ ïîëó-
÷àþ Õ=3� (Simon, 1985, p.6).

Ïðèâåäåííîå ðàññóæäåíèå ìîæíî îõâàòèòü
÷åòûðüìÿ ïðàâèëàìè:

1. Åñëè â ëåâîé ÷àñòè óðàâíåíèÿ åñòü ÷èñëî, âû÷òèòå
åãî èç îáåèõ ÷àñòåé óðàâíåíèÿ.

2. Åñëè â ïðàâîé ÷àñòè óðàâíåíèÿ åñòü Õ èëè êðàòíîå
Õ, òî âû÷òèòå åãî èç îáåèõ ÷àñòåé. 

3. Åñëè â ëåâîé ÷àñòè óðàâíåíèÿ ïåðåä Õ åñòü ÷èñëî,
òî ïîäåëèòå íà ýòî ÷èñëî îáå ÷àñòè óðàâíåíèÿ.

4. Åñëè âû ïðèøëè ê óðàâíåíèþ, êîòîðîå âûãëÿäèò
êàê �Õ ×èñëî�, çàâåðøèòå îïåðàöèè è ïðîâåðüòå 
îòâåò.

Õîòÿ âû, âîçìîæíî, è íå ïðîãîâàðèâàåòå ýòè
ïðàâèëà, îíè ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå âàøåé ñïî-
ñîáíîñòè ðåøàòü àëãåáðàè÷åñêèå óðàâíåíèÿ.
Ýòè ïðàâèëà ëåãêî ïåðåâåñòè â êîìïüþòåðíóþ
ïðîãðàììó. Ïðîãðàììà � ýòî ïðîñòî ïîäðîá-
íûé íàáîð èíñòðóêöèé (íàïèñàííûõ íà êîìïü-
þòåðíîì ÿçûêå), â êîòîðîì îïðåäåëåí êàæäûé
øàã, êîòîðûé äîëæíà ïðåäïðèíÿòü ìàøèíà.
Ïðèâåäåííûå ïðàâèëà ìîæíî ñ÷èòàòü òàêèìè
èíñòðóêöèÿìè. Èòàê, ìîäåëèðîâàíèå òðåáóåò,
÷òîáû ìû ñíà÷àëà òî÷íî îïðåäåëèëèñü â îòíî-
øåíèè èñïîëüçóåìîãî çíàíèÿ, à çàòåì ïåðåâåëè
åãî íà ÿçûê êîìïüþòåðà.

Íåêîòîðûå êðèòèêè ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ
ýòó áàçîâóþ àíàëîãèþ ìåæäó ÷åëîâåêîì è êîì-
ïüþòåðîì: êîìïüþòåðû, ïî èõ óòâåðæäåíèþ,
ìîãóò äåëàòü òîëüêî òî, íà ÷òî îíè áûëè çàïðî-

ãðàììèðîâàíû. Îäíàêî, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
ëþäè ìîãóò äåëàòü òîëüêî òî, íà ÷òî îíè áûëè
�çàïðîãðàììèðîâàíû� ñâîåé íàñëåäñòâåííîñòüþ
è îïûòîì. Àíàëîãèÿ ìåæäó êîìïüþòåðàìè è ÷å-
ëîâå÷åñêèì ðàçóìîì ñîõðàíÿåò ñâîþ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü, ïîñêîëüêó ýòè äâå ñóùíîñòè � ñà-
ìûå ñëîæíûå èç èçâåñòíûõ íàì ñèñòåì îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè. Äàëåå, ïî ìåðå òîãî êàê
ó÷åíûå ïðîäîëæàþò ïðîåêòèðîâàòü êîìïüþòå-
ðû, ÷üå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñõîäíî ñ ÷åëîâå÷åñ-
êèì, àíàëîãèÿ ìåæäó êîìïüþòåðîì è ðàçóìîì
áóäåò óñèëèâàòüñÿ.
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Ðåøåíèå çàäà÷è ñî ñâå÷êîé.

Íîâè÷îê ðåøàåò 
øàõìàòíóþ çàäà÷ó
èíà÷å, ÷åì ýêñïåðò.



ÐÅÇÞÌÅ
1. Ìûøëåíèå ïðîòåêàåò â ðàçíûõ ôîðìàõ: ïðî-
ïîçèöèîíàëüíîé (â âèäå âûñêàçûâàíèé),
îáðàçíîé è ìîòîðíîé. Îñíîâíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé âûñêàçûâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå � ñîâî-
êóïíîñòü ïðèçíàêîâ, ïðèíàäëåæàùèõ íåêîòîðî-
ìó êëàññó. Ïîíÿòèÿ îáåñïå÷èâàþò êîãíèòèâ-
íóþ ýêîíîìèþ, ïîçâîëÿÿ íàì êîäèðîâàòü ìíî-
æåñòâî ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ êàê ïðèìåðû îäíî-
ãî è òîãî æå ïîíÿòèÿ, à òàêæå ïîçâîëÿþò ïðåä-
ñêàçûâàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ íåëüçÿ
âîñïðèíÿòü.

2. Ïîíÿòèå ñîñòîèò èç ïðîòîòèïà (â íåãî âõî-
äÿò ïðèçíàêè, îïèñûâàþùèå ëó÷øèõ ïðåäñòàâè-
òåëåé) è ÿäðà (â íåãî âõîäÿò ïðèçíàêè, íàèáî-
ëå ñóùåñòâåííûå äëÿ ïðåäñòàâèòåëÿ äàííîãî
ïîíÿòèÿ). ßäåðíûå ïðèçíàêè èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â õîðîøî îïðåäåëåííûõ ïîíÿòèÿõ (íà-
ïðèìåð, �õîëîñòÿê�); ïðîòîòèïíûå ïðèçíàêè
ïðåîáëàäàþò ó ðàçìûòûõ ïîíÿòèé (íàïðèìåð,
�ïòèöà�). Áîëüøèíñòâî îáûäåííûõ ïîíÿòèé
ðàçìûòû. Ïîíÿòèÿ èíîãäà îðãàíèçîâàíû â èå-
ðàðõèè; â òàêèõ ñëó÷àÿõ îäèí èç óðîâíåé èå-
ðàðõèè ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì èëè ïðåäïî÷èòàå-
ìûì óðîâíåì äëÿ êàòåãîðèçàöèè.

3. Äåòè ÷àñòî óñâàèâàþò ïðîòîòèï ïîíÿòèÿ ïðè
ïîìîùè ñòðàòåãèè ýêçåìïëÿðà. Ïðè ýòîì
íîâûé ýëåìåíò êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ïðèìåð
ïîíÿòèÿ, åñëè îí äîñòàòî÷íî ñõîäåí ñ èçâåñò-
íûì ýêçåìïëÿðîì ýòîãî ïîíÿòèÿ. Êîãäà äåòè
ïîäðàñòàþò, äëÿ óñâîåíèÿ ïîíÿòèé îíè èñïîëü-
çóþò äðóãóþ ñòðàòåãèþ � ïðîâåðêó ãèïîòå-
çû. Ïîìèìî ýòèõ ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ ñíè-
çó�ââåðõ, äëÿ íàó÷åíèÿ ïîíÿòèÿì ÷åëîâåê èñ-
ïîëüçóåò ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå ñâåð-
õó�âíèç, ïðè êîòîðûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèçíà-
êîâ ïîíÿòèÿ èñïîëüçóåòñÿ èìåþùååñÿ çíàíèå è
èçâåñòíûå ïðèìåðû. Äâå ñòðàòåãèè, íàïðàâëåí-
íûå ñíèçó�ââåðõ, îïîñðåäóþòñÿ ðàçíûìè ìîçãî-
âûìè ñòðóêòóðàìè, ïðè÷åì ñòðóêòóðû ìåäè-
àëüíûõ îòäåëîâ âèñî÷íîé äîëè ÿâëÿþòñÿ ðå-
øàþùèìè äëÿ ñòðàòåãèè ýêçåìïëÿðà, à ñòðóê-
òóðû ëîáíûõ äîëåé ó÷àñòâóþò â èñïûòàíèè
ãèïîòåç.

4. Â ïðîöåññ ðàññóæäåíèÿ ìû îðãàíèçóåì âû-
ñêàçûâàíèÿ â âèäå äîêàçàòåëüñòâà. Íåêîòîðûå
äîêàçàòåëüñòâà èìåþò äåäóêòèâíóþ äîñòî-
âåðíîñòü: íåâîçìîæíî, ÷òîáû âûâîä äîêàçà-
òåëüñòâà áûë ëîæíûì, åñëè âåðíû åãî ïîñûëêè.
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ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Êàê îáû÷íî, â çàêëþ÷åíèå ìû îáðàùàåìñÿ ê âçàèìîäåéñòâèþ áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî ïîäõîäîâ â èíòåðåñóþùåé íàñ òåìå. Õîòÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ìûøëåíèÿ è ðå÷è âåäåòñÿ
íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå (è â ðàìêàõ êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà), ìû ðàññìîòðåëè òàêæå íåñêîëüêî
ñëó÷àåâ âòîðæåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ýòó îáëàñòü. Îäèí òàêîé ñëó÷àé ñâÿçàí ñ óñâîåíèåì
ïîíÿòèé. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äâå ôîðìû íàó÷åíèÿ ïîíÿòèÿì, ñ÷èòàâøèåñÿ ðàçëè÷íûìè íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì óðîâíå, ñâÿçàíû ñ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè ìîçãà. Çäåñü ìû âèäèì ñõåìó, ñ êîòîðîé íåîä-
íîêðàòíî âñòðå÷àëèñü â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ: ñíà÷àëà ðàçëè÷åíèå ïðîâîäèòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì
óðîâíå, à ïîçæå åìó íàõîäèòñÿ ïîäòâåðæäåíèå è íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Åùå îäèí ïðèìåð áèî-
ëîãî�ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ íåðâíîé îñíîâîé çðèòåëüíûõ îáðàçîâ. Åñëè îáû÷íî
ìû îáðàùàåìñÿ ê áèîëîãè÷åñêèì äàííûì, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ðàçëè÷èå äâóõ ïðîöåññîâ, òî â ñëó÷àå
îáðàçîâ áèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî îáðàçû è âîñïðèÿòèå ÷àñòè÷íî ÿâëÿþòñÿ îäíèì
è òåì æå ïðîöåññîì. Â îñòàëüíîì ýòî èññëåäîâàíèå ñëåäóåò îáû÷íîé ñõåìå: èíòåðåñóþùåå íàñ ïî-
ëîæåíèå � î òîì, ÷òî îáðàçû è âîñïðèÿòèå èñïîëüçóþò îäíè è òå æå ìåõàíèçìû � ñíà÷àëà âûäâè-
ãàåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Â äàííîì ñëó÷àå, îäíàêî, ïîñëåäíèå áèîëîãè÷åñêèå äàííûå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåå ñóùåñòâåííûå, ÷åì áîëåå ðàííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå (Kosslyn, 1994). Äåéñò-
âèòåëüíî, òîìó, ÷òî îáðàçû è âîñïðèÿòèå � îäèí è òîò æå ïðîöåññ, òðóäíî íàéòè áîëåå ñèëüíîå ïîä-
òâåðæäåíèå, ÷åì òîò ôàêò, ÷òî îíè àêòèâèðóþò îäíè è òå æå ìîçãîâûå ñòðóêòóðû.

È âñå æå, â ýòîé ãëàâå ìû âñòðåòèëè ìåíüøå áèîëîãè÷åñêèõ äîñòèæåíèé, ÷åì â áîëüøèíñòâå
ïðåäøåñòâóþùèõ. Âîçìîæíî, ýòî èç�çà òîãî, ÷òî íåðâíàÿ àêòèâíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîöåññàìè ìûø-
ëåíèÿ, ñòîëü øèðîêî ðàññåÿíà ïî âñåìó ìîçãó, ÷òî çäåñü íå îáíàðóæèâàåòñÿ êàêîé�ëèáî îò÷åòëèâîé
ëîêàëèçàöèè. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî èìåþùèéñÿ íåäîñòàòîê çíàíèÿ î áèîëîãè÷åñêîé îñíîâå ìûøëå-
íèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî òîëüêî íåäàâíî ó èññëåäîâàòåëåé ïîÿâèëèñü èíñòðóìåíòû è
ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå çàíÿòüñÿ ýòèì âîïðîñîì. Ñëåäóþùèå äâà äåñÿòèëåòèÿ èññëåäîâàíèé äîëæíû
î÷åíü ìíîãîå ñêàçàòü íàì î òîì, äîïóñòèìà ëè áèîëîãè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ
ìûøëåíèÿ.



Îöåíèâàÿ äåäóêòèâíîå äîêàçàòåëüñòâî, ìû èíî-
ãäà ïûòàåìñÿ ïîêàçàòü ïðè ïîìîùè ëîãè÷åñêèõ
ïðàâèë, ÷òî âûâîä ñëåäóåò èç ïîñûëîê. Â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ, îäíàêî, ìû ïîëüçóåìñÿ ýâðèñòè-
êîé (�ïðàâèëîì áîëüøîãî ïàëüöà�), êîòîðàÿ
ó÷èòûâàåò ñîäåðæàíèå âûñêàçûâàíèé, à íå èõ
ëîãè÷åñêóþ ôîðìó.

5. Íåêîòîðûå äîêàçàòåëüñòâà îáëàäàþò èíäóê-
òèâíîé ñèëîé: íåâåðîÿòíî, ÷òî âûâîä ëîæåí,
åñëè ïîñûëêè âåðíû. Ñîâåðøàÿ è îöåíèâàÿ òà-
êèå äîêàçàòåëüñòâà, ìû ÷àñòî èãíîðèðóåì íåêî-
òîðûå ïðèíöèïû òåîðèè âåðîÿòíîñòåé è âìåñòî
ýòîãî ïîëàãàåìñÿ íà ýâðèñòèêó, êîòîðàÿ ñîñðå-
äîòî÷åíà íà ñõîäñòâå èëè ïðè÷èííîñòè. Íàïðè-
ìåð, ìû ìîæåì îöåíèòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
÷åëîâåê ïðèíàäëåæèò ê íåêîòîðîé êàòåãîðèè,
èñõîäÿ èç åãî ñõîäñòâà ñ ïðîòîòèïîì ýòîé êàòå-
ãîðèè. Èëè ìû ìîæåì îöåíèâàòü âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî íåêîòîðûé ïðåäñòàâèòåëü êàòåãîðèè
îáëàäàåò îïðåäåëåííûì ñâîéñòâîì, èñõîäÿ èç
ñõîäñòâà ýòîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ñ äðóãèìè, î êî-
òîðûõ èçâåñòíî, ÷òî îíè îáëàäàþò ýòèì ñâîéñò-
âîì.

6. Ðå÷ü � íàøå îñíîâíîå ñðåäñòâî îáìåíà ìû-
ñëÿìè � èìååò òðåõóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó. Íà
âåðõíåì óðîâíå åäèíèöàìè ÿâëÿþòñÿ ôðàçû è
ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ñîîòíîñèìû ñ åäèíèöà-
ìè âûñêàçûâàíèé (ïðîïîçèöèé). Íà ñëåäóþùåì
óðîâíå íàõîäÿòñÿ ñëîâà è ÷àñòè ñëîâ, íåñó-
ùèå çíà÷åíèå. Íà íèæíåì óðîâíå íàõîäÿòñÿ
çâóêè ðå÷è. Ðå÷åâûå îáîðîòû ïðåäëîæåíèÿ ïî-
ñòðîåíû èç ñëîâ (è äðóãèõ ÷àñòåé ñëîâ), òîãäà
êàê ñàìè ñëîâà ñòðîÿòñÿ èç ðå÷åâûõ çâóêîâ.

7. Ôîíåìà � êàòåãîðèÿ çâóêîâ ðå÷è. Â êàæ-
äîì ÿçûêå èìååòñÿ ñâîé íàáîð ôîíåì è ïðàâèë,
ïî êîòîðûì îíè îáúåäèíÿþòñÿ â ñëîâà. Ìîðôå-
ìà � íàèìåíüøàÿ åäèíèöà, íåñóùàÿ çíà÷åíèå.
Áîëüøèíñòâî ìîðôåì � ýòî ñëîâà, îñòàëü-
íûå � ïðèñòàâêè è ñóôôèêñû, äîáàâëÿåìûå ê
ñëîâàì. Ðå÷ü èìååò òàêæå ñèíòàêñè÷åñêèå
ïðàâèëà äëÿ îáúåäèíåíèÿ ñëîâ â îáîðîòû è
îáîðîòîâ â ïðåäëîæåíèÿ. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðåä-
ëîæåíèÿ òðåáóåòñÿ íå òîëüêî àíàëèçèðîâàòü
ôîíåìû, ìîðôåìû è ðå÷åâûå îáîðîòû, íî òàêæå
èñïîëüçîâàòü êîíòåêñò è ó÷èòûâàòü íàìåðåíèÿ
ãîâîðÿùåãî.

8. Ðàçâèòèå ðå÷è ïðîèñõîäèò íà òðåõ óðîâíÿõ.
Ìëàäåíöû ïðèõîäÿò â ìèð ïîäãîòîâëåííûìè ê
îâëàäåíèþ ôîíåìàìè, íî èì òðåáóåòñÿ íå-
ñêîëüêî ëåò, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðàâèëàì èõ ñî-
÷åòàíèÿ. Êîãäà äåòè íà÷èíàþò ãîâîðèòü, îíè
íàó÷àþòñÿ ñëîâàì, êîòîðûå äàþò íàçâàíèÿ çíà-
êîìûì èì ïîíÿòèÿì. Ó÷àñü ñòðîèòü ïðåäëîæå-
íèÿ, äåòè íà÷èíàþò ñ îäíîñëîâíûõ âûðàæåíèé,
çàòåì ïåðåõîäÿò ê äâóõñëîâíîé òåëåãðàôíîé
ðå÷è, à çàòåì îñâàèâàþò èìåííûå è ãëàãîëüíûå
ãðóïïû.

9. Ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî äåòè ó÷àòñÿ ðå÷è
ïóòåì ïðîâåðêè ãèïîòåç. Ãèïîòåçû äåòåé êîíò-
ðîëèðóþòñÿ íåñêîëüêèìè ðàáî÷èìè ïðèíöè-
ïàìè, ïðèâëåêàþùèìè âíèìàíèå ðåáåíêà ê âà-
æíûì õàðàêòåðèñòèêàì âûðàæåíèé, òàêèì êàê
îêîí÷àíèÿ ñëîâ. Â îâëàäåíèè ðå÷üþ èãðàþò
ðîëü è âðîæäåííûå ôàêòîðû. Òîò ôàêò, ÷òî âñå
äåòè ïðîõîäÿò ÷åðåç îäíè è òå æå ñòàäèè ïðè-
îáðåòåíèÿ ðå÷è, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âðîæäåí-
íîå çíàíèå ðå÷è, âèäèìî, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü áîãà-
òûì è äåòàëüíûì. Êàê è äðóãèå âèäû âðîæäåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ, íåêîòîðûå ðå÷åâûå ñïîñîáíî-
ñòè ïðèîáðåòàþòñÿ òîëüêî âî âðåìÿ êðèòè÷åñ-
êîãî ïåðèîäà. Ñïîðíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ, ÿâëÿ-
åòñÿ ëè âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê íàó÷åíèþ
ÿçûêó óíèêàëüíîé äëÿ íàøåãî âèäà. Ìíîãèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî øèìïàíçå è ãî-
ðèëëû ìîãóò íàó÷èòüñÿ çíàêàì, ýêâèâàëåíòíûì
íàøèì ñëîâàì, íî èì òðóäíî íàó÷èòüñÿ îáúå-
äèíÿòü ýòè çíàêè ñèñòåìàòè÷åñêè, êàê ëþäè
îáúåäèíÿþò ñëîâà.

10. Íå âñå ìûñëè âûðàæàþòñÿ â âûñêàçûâàíè-
ÿõ; íåêîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â çðèòåëüíûõ îá-
ðàçàõ. Òàêèå îáðàçû ñîäåðæàò çðèòåëüíûå äå-
òàëè, èìåþùèåñÿ ïðè âîñïðèÿòèè. Îáðàçû ñõîä-
íû ñ âîñïðèÿòèåì, ïîñêîëüêó îíè îïîñðåäóþò-
ñÿ òåìè æå ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè. Òàê, ïî-
âðåæäåíèå ìîçãà, ïðèâîäÿùåå ê îïðåäåëåííûì
íàðóøåíèÿì âîñïðèÿòèÿ � çðèòåëüíîìó èã-
íîðèðîâàíèþ � âûçûâàåò àíàëîãè÷íûå íàðó-
øåíèÿ è â ñôåðå îáðàçîâ. Äàëåå, ýêñïåðèìåíòû
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà
ïîêàçûâàþò, ÷òî â çàäà÷àõ íà îáðàçû è çàäà÷àõ
íà âîñïðèÿòèå ó÷àñòâóþò îäíè è òå æå îïðåäå-
ëåííûå ó÷àñòêè ìîçãà. Êðîìå òîãî, âûïîëíÿå-
ìûå íàä îáðàçàìè ìûñëåííûå îïåðàöèè (òàêèå
êàê ñêàíèðîâàíèå è âðàùåíèå) ïîäîáíû îïåðà-
öèÿì, âûïîëíÿåìûì ïðè âîñïðèÿòèè.

11. Ðåøåíèå çàäà÷ òðåáóåò ðàçëîæåíèÿ öåëè íà
ïîäöåëè, êîòîðûå ëåã÷å ðåàëèçîâàòü. Ê ñòðàòå-
ãèÿì òàêîãî ðàçëîæåíèÿ îòíîñÿòñÿ: ñîêðàùå-
íèå ðàçðûâà ìåæäó òåêóùèì ñîñòîÿíèåì è
öåëåâûì ñîñòîÿíèåì, àíàëèç ñðåäñòâà è
ðåçóëüòàòà (ïðèâîäÿùèé ê óñòðàíåíèþ íàè-
áîëåå âàæíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó òåêóùèì è öå-
ëåâûì ñîñòîÿíèåì) è îáðàòíîå äâèæåíèå îò
öåëè. Íåêîòîðûå çàäà÷è ëåã÷å ðåøèòü, ïðåäñòà-
âëÿÿ èõ â âèäå âûñêàçûâàíèé, à äëÿ íåêîòîðûõ
ëó÷øèì áóäåò èõ çðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå.

12. Ðåøåíèå çàäà÷ ýêñïåðòàìè îòëè÷àåòñÿ îò
ðåøåíèÿ çàäà÷ íîâè÷êàìè â ÷åòûðåõ îñíîâíûõ
îòíîøåíèÿõ: ó ïåðâûõ åñòü áîëüøå ðåïðåçåíòà-
öèé, êîòîðûå îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøå-
íèÿ çàäà÷è; íîâûå çàäà÷è îíè ïðåäñòàâëÿþò íà
ÿçûêå ïðèíöèïîâ èõ ðåøåíèÿ, à íå â âèäå ïî-
âåðõíîñòíûõ ïðèçíàêîâ; ïåðåä íà÷àëîì äåéñò-
âèé îíè ôîðìèðóþò ïëàí; è â ñâîèõ ðàññóæäå-
íèÿõ îíè äâèæóòñÿ â ïðÿìîì íàïðàâëåíèè ê
öåëè, à íå â îáðàòíîì. Ïîëåçíûé ìåòîä èçó÷å-

Ðåçþìå 329



Ãëàâà 9. Ìûøëåíèå è ðå÷ü 330

íèÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ � êîìïüþòåðíîå ìîäå-
ëèðîâàíèå, ïðè êîòîðîì ó÷åíûå ïûòàþòñÿ ñîç-
äàòü êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ðåøà-

ëà áû çàäà÷è òåì æå ïóòåì, ÷òî è ÷åëîâåê. Ýòîò
ìåòîä òðåáóåò òî÷íîãî îïèñàíèÿ çíàíèé, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è.
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ñëè áû âû ìîãëè ïîëó÷èòü âñå, ÷òî ïî-
æåëàåòå, ÷òî áû âû âûáðàëè? Ïîïðî-
áóéòå ýòî æèâî âîîáðàçèòü. Òåïåðü,
êîãäà âû âîîáðàçèëè òî, ÷òî õîòèòå

áîëüøå âñåãî, ñìîæåòå ëè âû ïðåäñòàâèòü ñâîþ
æèçíü áåç ýòîãî? Êîíå÷íî ñìîæåòå. Íî ñìîæå-
òå ëè âû ïðåäñòàâèòü, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî? Ñìî-
æåòå ëè âïðàâäó íå äóìàòü îá ýòîì? Òåïåðü ïî-
ïðîáóéòå îáðàòíîå óïðàæíåíèå. Ìîæåòå ëè âû
ïîäóìàòü î ÷åì�òî, ÷òî ñåé÷àñ âàì íå íðàâèòñÿ,
è âîëåâûì óñèëèåì çàñòàâèòü ñåáÿ çàõîòåòü
ýòîãî?

Ïðîöåññû ìîòèâàöèè îïðåäåëÿþò íàïðàâ-
ëåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü öåëåóñòðåìëåííîãî
ïîâåäåíèÿ. Ñóáúåêòèâíî ìû ïåðåæèâàåì èõ êàê
ñîçíàòåëüíûå æåëàíèÿ. Áîëüøèíñòâî èç íàñ
ìîãóò âûáèðàòü, äåéñòâîâàòü èëè íå äåéñòâî-
âàòü ñîãëàñíî ñâîèì æåëàíèÿì. Ìîæíî çàñòà-
âèòü ñåáÿ îòêàçàòüñÿ îò æåëàåìîãî è ïðèíóäèòü
ñåáÿ äåëàòü òî, ÷åãî íå õî÷åòñÿ. Ìû ìîæåì äà-
æå ñâîáîäíî ðåøèòü íå äóìàòü î òåõ æåëàíèÿõ,
îò èñïîëíåíèÿ êîòîðûõ îòêàçûâàåìñÿ. Çíà÷è-
òåëüíî òðóäíåå � à ìîæåò áûòü è íåâîçìîæ-
íî � íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ
ìîòèâàöèþ. Ìîòèâû ñóùåñòâóþò ïîìèìî íàøåé
âîëè. Òðóäíî íå õîòåòü åäû, êîãäà ãîëîäåí. Êî-
ãäà æàðêî èëè õî÷åòñÿ ïèòü, íåëüçÿ óäåðæàòü-
ñÿ îò æåëàíèÿ ïðîõëàäíîãî âåòåðêà èëè õîëîä-
íîãî íàïèòêà. Ñîçíàòåëüíûé âûáîð � ýòî áîëü-
øå ñëåäñòâèå ìîòèâàöèîííûõ ñîñòîÿíèé, ÷åì
èõ ïðè÷èíà. ×òî æå óïðàâëÿåò íàøèìè ìîòèâà-
ìè, åñëè íå ñîáñòâåííûé ðàöèîíàëüíûé âûáîð?

Ýòî � ãëàâíûé âîïðîñ ïñèõîëîãèè ìîòèâà-
öèè. Ïðè÷èíû ìîòèâîâ âàðüèðóþò ñàìûõ ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèõ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â òåëå è ìîç-
ãå, äî ìàêðîñêîïè÷åñêèõ, îõâàòûâàþùèõ êóëü-
òóðíûå è ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãè-
ìè îêðóæàþùèìè íàñ èíäèâèäàìè. Â ýòîé ãëà-
âå ìû îáñóäèì âîïðîñû ðåãóëÿöèè îðãàíè÷åñ-
êèõ ìîòèâîâ, òàêèõ êàê æàæäà, ãîëîä è ñåêñ.
Ýòè ìîòèâû âîçíèêàþò ïðåèìóùåñòâåííî èç íà-
øåé áèîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè è âñêðû-
âàþò îáùèå ïðèíöèïû äåéñòâèÿ ìîòèâîâ è âîç-
íàãðàæäåíèé, íàïðàâëÿþùèõ ïîâåäåíèå êàê ÷å-
ëîâåêà, òàê è æèâîòíûõ. Ñîöèàëüíûå óñòðåìëå-
íèÿ è êóëüòóðíûå âëèÿíèÿ íà ìîòèâàöèþ ìû
ðàññìîòðèì ïîçæå (Ãëàâû 14�16).

Â ñâÿçè ñ îðãàíè÷åñêèìè ìîòèâàìè, ê êîòî-
ðûì îòíîñÿòñÿ ãîëîä, æàæäà è ñåêñ, ïñèõîëîãè
òðàäèöèîííî ðàçëè÷àëè äâà âèäà òåîðèé ìîòè-
âàöèè. Ýòî ðàçëè÷èå ñâÿçàíî ñ òåì, îòêóäà èñ-
õîäèò ìîòèâàöèÿ, ÷åì îíà âûçûâàåòñÿ è êàê
êîíòðîëèðóåò ïîâåäåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñòü
òåîðèè ïîòðåáíîñòåé (drive), â êîòîðûõ ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ ðîëü âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ â
ìîòèâàöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå âíóòðåí-
íèå ïîòðåáíîñòè, èìåþùèå ñâÿçü ñ ãîëîäîì è
æàæäîé, îòðàæàþò îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
íóæäû. Ó òàêèõ ìîòèâîâ, êàê ñåêñ è àãðåññèÿ,
ôàêòîðû ïîòðåáíîñòè ìåíüøå ïðèâÿçàíû ê àá-
ñîëþòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì íóæäàì. Â êîíöå
êîíöîâ, èñïûòûâàåì ëè ìû íóæäó â àãðåññèâ-
íîì íàïàäåíèè íà äðóãîãî â òîé æå ñòåïåíè, â
êàêîé íóæäàåìñÿ â åäå è ïèòüå? È âñå æå, àã-
ðåññèÿ è ñåêñ ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè â òîì
ñìûñëå, ÷òî âàæíûìè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ òàêèå
âíóòðåííèå ôàêòîðû, êàê ãîðìîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, è â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè ìîãëè ïåðâîíà-
÷àëüíî ðàçâèòüñÿ êàê ñðåäñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ
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Âîäà äëÿ æèçíè ÷åëî-
âåêà íåîáõîäèìà, íî
ìîòèâ ê óñïåõó � íåò.
×òî ñêðûâàåòñÿ çà íà-
øèìè ìîòèâàìè?



îñíîâíûõ íóæä, îòíîñÿùèõñÿ ê ñîõðàíåíèþ
ðîäà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü òåîðèè ïîáóæäåíèÿ
(incentive), ïîä÷åðêèâàþùèå ìîòèâèðóþùóþ
ðîëü âíåøíèõ ñîáûòèé èëè öåëåé, ê êîòîðûì
ìû ñòðåìèìñÿ. Åäà, ïèòüå, ñåêñóàëüíûå ïàðòíå-
ðû, îáúåêòû íàïàäåíèÿ, îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè,
óâàæåíèå, äåíüãè è âîçíàãðàæäåíèÿ çà óñ-
ïåõ � âñå ýòî ïîáóäèòåëè. Ïîáóäèòåëü ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäìåòîì íàøåé ìîòèâàöèè. Â êîíöå êîí-
öîâ, íàøè ìîòèâû äåéñòâóþò íå â ïóñòîòå: êîã-
äà ìû õîòèì, ìû âñåãäà õîòèì ÷åãî�ëèáî.
Ïðèðîäà ýòîãî ÷åãî�òî ïîäòàëêèâàåò íàñ â òîì
èëè èíîì íàïðàâëåíèè. Òàê ìû íàõîäèì îïðå-
äåëåííûé ïîáóäèòåëü è ðàáîòàåì íà íåãî. Öå-
ëüþ ìîæåò áûòü âêóñíàÿ åäà, ïèòüåâàÿ âîäà,
ïàðòíåð äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, èçãíàíèå íåçâàíî-
ãî ãîñòÿ èëè îáëàäàíèå îñïàðèâàåìûì ðåñóð-
ñîì. Ìíîãèå ïîáóäèòåëè îáúåäèíåíû îáùèì
ñâîéñòâîì: îíè îáëàäàþò ôóíêöèåé ïîäêðåïëå-
íèÿ. Îíè ìîãóò âûçûâàòü óäîâîëüñòâèå è ïîä-
êðåïëÿòü íàïðàâëåííîå íà íèõ ïîâåäåíèå. Íå-
êîòîðûå ïîáóäèòåëè èìåþò ñâîéñòâî ïåðâè÷íî-
ãî ïîäêðåïëåíèÿ è ñïîñîáíû äåéñòâîâàòü êàê
âîçíàãðàæäåíèÿ íåçàâèñèìî îò ïðåäâàðèòåëü-
íîãî íàó÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ñëàäêèé âêóñ èëè ñå-
êñóàëüíîå îùóùåíèå ìîãóò áûòü ïðèÿòíû ñ
ïåðâîãî ðàçà èõ ïîÿâëåíèÿ. Äðóãèå ïîáóäèòåëè
èìåþò ñâîéñòâî âòîðè÷íîãî ïîäêðåïëåíèÿ,
îáðåòàÿ ñâîé ñòàòóñ îò÷àñòè ÷åðåç ïðîöåññ íà-
ó÷åíèÿ, â êîòîðîì óñòàíàâëèâàþòñÿ èõ ñâÿçè ñ
äðóãèìè ñîáûòèÿìè. Íàïðèìåð, äåíüãè èëè õî-
ðîøàÿ äîëæíîñòü ìîãóò áûòü ñèëüíûìè ïîáó-
äèòåëÿìè, îñíîâàííûìè íà êóëüòóðíîì îïûòå
çíàêîìñòâà ñ íèìè è ñ òåì, ÷òî îíè ñîáîé ïðåä-
ñòàâëÿþò. Ó æèâîòíûõ óñëîâíûé ñòèìóë,
ïðåäúÿâëÿâøèéñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïèùåé, ìîæåò

ñëóæèòü ñèëüíûì ïîäêðåïëåíèåì. Â êàæäîì
ñëó÷àå, íàó÷åíèå èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè âòîðè÷íîãî ïîäêðåïëÿþùåãî
àãåíòà. Íàó÷åíèå ìîæåò, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, èãðàòü ðîëü äàæå â ìîäóëèðîâàíèè ñèëû
äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ ïåðâè÷íûõ ïîäêðåïëÿþùèõ
àãåíòîâ. Íàïðèìåð, âû, âîçìîæíî, áûëè ãîëîä-
íû, êîãäà ðîäèëèñü, íî ïðè ýòîì ó âàñ íå áûëî
íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òåõ âèäàõ ïèùè, êî-
òîðûå âû ïðåäïî÷èòàåòå ñåé÷àñ. Òåîðèè ìîòèâà-
öèè êàê ïîáóæäåíèÿ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
þò ñâÿçè ìåæäó íàó÷åíèåì è îïûòîì â óïðàâ-
ëåíèè ìîòèâàìè.

Òåîðèè, â êîòîðûõ ìîòèâàöèÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ëèáî êàê ïîòðåáíîñòü, ëèáî êàê ïîáóæäå-
íèå, ïî�ðàçíîìó ïîäõîäÿò ê ðåãóëèðîâàíèþ ìî-
òèâîâ. Íî òåîðåòè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè
êîðåíèòñÿ ñêîðåå â òî÷êàõ çðåíèÿ, ÷åì â ñóòè
ñàìîãî ïðåäìåòà. Íà ñàìîì äåëå ïðîòèâîðå÷èé
ìåæäó íèìè íåò. Îáùåïðèçíàííî, ÷òî ïî÷òè
âñå âèäû ìîòèâàöèè âêëþ÷àþò ïðîöåññû îáîåãî
ðîäà (Toates, 1986). Ïðîñòî â äèäàêòè÷åñêèõ öå-
ëÿõ óäîáíåå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îäíîì òèïå ðå-
ãóëÿöèé è ãëóáæå ïîíÿòü åãî, à çàòåì ïåðåéòè
ê äðóãîìó. Ïîýòîìó ñíà÷àëà ìû ðàññìîòðèì
ïðîöåññû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïîáóæäåíèÿì, ïîñëå
÷åãî îñòàíîâèìñÿ íà ïðîöåññàõ, ñâÿçàííûõ ñ
ïîòðåáíîñòÿìè. Â ðåàëüíîé æèçíè ìîòèâàöèÿ
îäíîâðåìåííî çàâèñèò è îò ôàêòîðà ïîáóæäå-
íèÿ, è îò ôàêòîðà ïîòðåáíîñòè, ïðè÷åì ÷àñòî
ýòè ôàêòîðû âçàèìîäåéñòâóþò (ðèñ. 10-1). Ôà-
êòîð ïîòðåáíîñòè ìîæåò óñèëèâàòü ìîòèâèðóþ-
ùåå äåéñòâèå ïîáóæäåíèÿ; íàïðèìåð, ìíîãèì
ëþäÿì åäà êàæåòñÿ âêóñíåå, êîãäà îíè ãîëîäíû
(Cabanac, 1979). Ñëó÷àëîñü ëè âàì êîãäà�íè-
áóäü ïðîïóñêàòü îáåä, ÷òîáû ïîòîì ïîëó÷èòü
áîëüøåå óäîâîëüñòâèå îò âå÷åðíåé òðàïåçû?
Èëè ìîæåò âàñ ðóãàëè çà ïðèâû÷êó �ïåðåõâà-
òèòü ÷òî�íèáóäü�, êîòîðàÿ �îòáèâàåò àïïåòèò
ïåðåä îáåäîì�? Íàîáîðîò, ïîáóæäàþùèå ôàêòî-
ðû ìîãóò ïðîáóæäàòü ïîòðåáíîñòè. Ñëó÷àëîñü
ëè âàì íà õîäó óëîâèòü âîñõèòèòåëüíûé àðîìàò
èç áóëî÷íîé èëè ðåñòîðàíà è âäðóã ïî÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî âû ãîëîäíû?

ÏÎÄÊÐÅÏËÅÍÈÅ È ÏÎÁÓÆÄÀÞÙÀß
ÌÎÒÈÂÀÖÈß

Êàê ïðàâèëî, ìîòèâ íàïðàâëÿåò ïîâåäåíèå
íà îïðåäåëåííûé ïîáóäèòåëü, êîòîðûé âûçûâà-
åò óäîâîëüñòâèå èëè îáëåã÷àåò íåïðèÿòíîå ñî-
ñòîÿíèå: åäà, ïèòüå, ñåêñ è ò.ä. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, ïîáóæäàþùàÿ ìîòèâàöèÿ àôôåêòèâíà, è
ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì óäîâîëüñòâèÿ èëè íåóäî-
âîëüñòâèÿ. Êîãäà�òî ïñèõîëîãè ñ÷èòàëè, ÷òî
ïî÷òè âñÿêîå îùóùåíèå, ïîìèìî èíòåíñèâíîñòè
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Ðèñ. 10-1

Ìîäåëü îñíîâíûõ ìîòèâîâ. Âíåøíèé ñòèìóë, íàïðèìåð âèä åäû,
ñðàâíèâàåòñÿ â ïàìÿòè ñ åãî ïðîøëîé ïîäêðåïëÿþùåé ôóíêöèåé.
Â òî æå âðåìÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèãíàëû ãîëîäà è ñûòîñòè ìîäó-
ëèðóþò åãî ïîòåíöèàëüíóþ öåííîñòü â äàííûé ìîìåíò. Ýòè äâà
òèïà èíôîðìàöèè èíòåãðèðóþòñÿ, ñîçäàâàÿ îêîí÷àòåëüíóþ ïîáó-
æäàþùóþ ìîòèâàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ñòèìóëó, êîòî-
ðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè è ñîçíàòåëüíîì ïåðåæèâàíèè (àäàï-
òèðîâàíî èç: Toates, 1986).



è äðóãèõ ñâîèõ ñåíñîðíûõ êà÷åñòâ, èìååò íåêî-
òîðóþ ñòåïåíü ïðèÿòíîñòè èëè íåïðèÿòíîñòè
(Wundt, 1904). Ñîãëàñíî ýòîìó âçãëÿäó, âñÿêîå
îùóùåíèå ðàñïîëàãàåòñÿ ãäå�òî âäîëü �ãåäîíè-
ñòè÷åñêîãî êîíòèíóóìà�. Ýòîò êîíòèíóóì ïðî-
ñòèðàåòñÿ îò ïðèÿòíûõ îùóùåíèé ÷åðåç íåéò-
ðàëüíûå ê íåïðèÿòíûì, è êàæäîìó îùóùåíèþ
ñîîòâåòñòâóåò íà íåì íåêîòîðàÿ òî÷êà.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, âåðíî ëè ýòî äëÿ âñåõ
îùóùåíèé, ýòî, êîíå÷íî, âåðíî äëÿ íàøèõ ïå-
ðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîáóäèòåëÿìè. Â ÷åì
ñèëà óäîâîëüñòâèÿ è íåóäîâîëüñòâèÿ? Îäèí èç
âîçìîæíûõ îòâåòîâ êîðåíèòñÿ â ýâîëþöèè è
ôóíêöèè îñîçíàííîãî óäîâîëüñòâèÿ. Âåçäåñóù-
íîñòü àôôåêòà â íàøåì æèçíåííîì îïûòå ïðè-
âåëà íåêîòîðûõ ó÷åíûõ ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî
óäîâîëüñòâèå âîçíèêëî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîë-
íÿòü îñíîâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ
(Cabanac, 1992). Åãî ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïî-
âåäåíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñëóæèòü �óíè-
âåðñàëüíîé âàëþòîé�, â êîòîðîé âûðàæàåòñÿ
öåííîñòü êàæäîãî íàøåãî äåéñòâèÿ. Óäîâîëüñò-
âèå èìååò òåíäåíöèþ àññîöèèðîâàòüñÿ ñî ñòè-
ìóëàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè íàøåìó áèîëîãè÷å-

ñêîìó áëàãîñîñòîÿíèþ, òî åñòü ñ òåì, ÷òî óñè-
ëèâàåò íàøó âûæèâàåìîñòü è âûæèâàåìîñòü
íàøåãî ïîòîìñòâà. Ñþäà îòíîñèòñÿ âêóñíàÿ åäà,
îñâåæàþùåå ïèòüå è ïîëîâîå âîñïðîèçâîäñòâî.
Áîëåçíåííûå èëè ôðóñòðèðóþùèå ïîñëåäñòâèÿ
ñòèìóëÿöèè ñâÿçàíû ñ ñîáûòèÿìè, êîòîðûå óã-
ðîæàþò íàøåìó âûæèâàíèþ: ôèçè÷åñêèìè ïî-
âðåæäåíèÿìè, áîëåçíüþ èëè èñòîùåíèåì. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, âîçíàãðàæäàþùèå ïîñëåäñòâèÿ
äåéñòâèé îáû÷íî ïîêàçûâàþò, ñòîèò ëè ïîâòî-
ðÿòü äàííîå äåéñòâèå. Óäîâîëüñòâèå ìîãëî âîç-
íèêíóòü êàê òî ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ìîçã ðåãèñòðèðóåò áëàãîïðèÿòíûå èëè ïàãóá-
íûå ïîñëåäñòâèÿ ñîâåðøåííîãî äåéñòâèÿ, ÷òîáû
ëó÷øå íàïðàâëÿòü åãî â áóäóùåì.

Åñëè óäîâîëüñòâèå åñòü �óíèâåðñàëüíàÿ âà-
ëþòà�, îòðàæàþùàÿ öåííîñòü ðàçëè÷íûõ ñîáû-
òèé, òî èìååò ñìûñë, ÷òîáû ó ìîçãà áûë ñïîñîá
ïåðåâîäèòü ðàçëè÷íûå óäîâîëüñòâèÿ â èõ �äîë-
ëàðîâûé� ýêâèâàëåíò óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö.
Äåéñòâèòåëüíî, åñòü äàííûå, ÷òî ó ìîçãà åñòü
ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ óíèâåðñàëüíàÿ íåðâíàÿ âàëþ-
òà äëÿ âîçíàãðàæäåíèÿ. Âîçìîæíî äàæå, ÷òî
ïîáóäèòåëè ïîòîìó è ñòàíîâÿòñÿ âîçíàãðàæäà-
þùèìè, ÷òî îíè àêòèâèðóþò îäíó è òó æå ìîç-
ãîâóþ ñèñòåìó ïîäêðåïëåíèÿ. Ýòà íåðâíàÿ âà-
ëþòà ñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ íà óðîâíå
ìåçîëèìáè÷åñêîé äîïàìèíîâîé ñèñòåìû
(ðèñ. 10-2). Íåéðîíû ýòîé ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â
âåðõíåé ÷àñòè ñòâîëà ìîçãà, îòêóäà îíè ïîñû-
ëàþò ñâîè àêñîíû ê ïåðåäíåìó ìîçãó. Êàê âèä-
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Ðèñ. 10-2

Äâà áîëüøèõ
äîïàìèíîâûõ
ïóòè. Ìåçîëèì-
áè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà îòâå÷àåò
çà ñèìïòîìû
øèçîôðåíèè;
ïóòü ê áàçàëü-
íûì ãàíãëèÿì
îòâå÷àåò çà
çàòîðìîæåííó
þ äèñêèíåçèþ,
èíîãäà âîçíè-
êàþùóþ â ðå-
çóëüòàòå óïî-
òðåáëåíèÿ íåé-
ðîëåïòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ
(àäàïòèðîâàíî
ïî: Valzelli,
1980).

×åðíàÿ ñóáñòàíöèÿ

Ìåçîëèìáè÷åñêàÿ
ñèñòåìà

Îáîíÿòåëüíàÿ 
ëóêîâèöà 



íî èç íàçâàíèÿ, äëÿ äîñòàâêè ñîîáùåíèé ýòè
íåéðîíû èñïîëüçóþò ìåäèàòîð äîïàìèí.

Ìåçîëèìáè÷åñêàÿ äîïàìèíîâàÿ ñèñòåìà àê-
òèâèðóåòñÿ ïðè ìíîãèõ âèäàõ íàòóðàëüíîãî
ïîäêðåïëåíèÿ, òàêèõ êàê âêóñíàÿ ïèùà, ïèòüå
èëè æåëàåìûé ïîëîâîé ïàðòíåð. Òå æå ñàìûå
íåéðîíû àêòèâèðóþòñÿ òàêæå ìíîãèìè âåùåñò-
âàìè, êîòîðûå è ëþäè, è æèâîòíûå ñ÷èòàþò
âîçíàãðàæäàþùèìè,�íàïðèìåð êîêàèí, àìôåòà-
ìèíû è ãåðîèí. Ñïîñîáíîñòü ôàêòè÷åñêè âñÿêî-
ãî ïîäêðåïëåíèÿ � íàòóðàëüíîãî èëè èñêóññò-
âåííîãî � àêòèâèðîâàòü ýòè íåéðîíû ïðèâåëà
íåêîòîðûõ ïñèõîëîãîâ ê âûâîäó, ÷òî àêòèâíîñòü
ýòîé ñèñòåìû íåéðîíîâ ñëóæèò �óíèâåðñàëüíîé
âàëþòîé� äëÿ âîçíàãðàæäåíèÿ (Wise, 1982).

Ðàáîòà ìåçîëèìáè÷åñêîé äîïàìèíîâîé ñèñ-
òåìû îñîáåííî âàæíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîòèâè-
ðóþùåãî êà÷åñòâà ïîäêðåïëåíèÿ. Åå àêòèâ-

íîñòü íå ïðîñòî ñîçäàåò îùóùåíèå óäîâîëüñò-
âèÿ ñàìî ïî ñåáå, à ðàñïîëàãàåò èíäèâèäà ê æå-
ëàíèþ ïîâòîðèòü ñîáûòèå, âûçâàâøåå ýòîò
ïîäúåì, ïóòåì ïîèñêà è ïðèîáðåòåíèÿ çíàêî-
ìûõ ïîáóäèòåëåé (Berridge & Valenstein, 1991).
Òàê ìîæåò ïðîèñõîäèòü, êîãäà, ïîïðîáîâàâ ïè-
ùó, âû ÷óâñòâóåòå àïïåòèò è æåëàíèå ïîïðîáî-
âàòü åùå. Äàæå èñêóññòâåííàÿ àêòèâàöèÿ äîïà-
ìèíîâûõ íåéðîíîâ ìîæåò äàâàòü òîò æå ýô-
ôåêò. Íàïðèìåð, àêòèâàöèÿ ýòîé ñèñòåìû ñòè-
ìóëèðóþùèì ýëåêòðîäîì ïîáóæäàåò æèâîòíûõ
åñòü, ïèòü èëè âñòóïàòü â ïîëîâóþ ñâÿçü, åñëè
äëÿ ýòîãî åñòü âîçìîæíîñòü. Àêòèâàöèÿ ìåçî-
ëèìáè÷åñêîé äîïàìèíîâîé ñèñòåìû ïðè ïîìî-
ùè ýëåêòðîäà (èëè ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà)
ñàìà ïî ñåáå äåéñòâóåò âîçíàãðàæäàþùå. Èñ-
ïûòóåìûå áóäóò ñòàðàòüñÿ ïîâòîðèòü ñîáûòèå,
àêòèâèðîâàâøåå ýòó ñèñòåìó. Â ïðÿìî ïðîòèâî-
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Í
åêîòîðûå ìîòèâèðîâàííîãî
ïîâåäåíèÿ èíñòèíêòèâí
íàïðàâëÿþòñÿ ê ñâîèì ïîáó-

æäàþùèì ïðåäìåòàì. Â ïñèõîëîãèè
ó ïîíÿòèÿ èíñòèíêòà, îçíà÷àþùåãî
âðîæäåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì,
áûëà äîëãàÿ è ïðîòèâîðå÷èâàÿ èñòî-
ðèÿ. Â XIX è íà÷àëå XX âåêà ïñèõî-
ëîãè ñîñòàâëÿëè ñïèñêè èíñòèíêòîâ
(ñîãëàñíî îäíîìó èçâåñòíîìó ó÷å-
íîìó, èõ áûëî 18) äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà (McDougall,
1908). Íà÷èíàÿ ñ 20�õ ãîäîâ ýòî ïî-
íÿòèå ïðèáðåëî â àìåðèêàíñêîé
ïñèõîëîãèè äóðíóþ ñëàâó, ÷àñòè÷íî
ïîòîìó, ÷òî îáúÿñíåíèå îáû÷íî ïî-
ïàäàëî â çàìêíóòûé êðóã (íàïðè-
ìåð: òî, ÷òî ïòèöû ñòðîÿò ãíåçäà, ìî-
æíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ó íèõ äëÿ
ýòîãî åñòü èíñòèíêò, íî åäèíñòâåí-
íîå äîêàçàòåëüñòâî íàëè÷èÿ ó íèõ
òàêîãî èíñòèíêòà � ýòî òî, ÷òî îíè
ñòðîÿò ãíåçäà); ÷àñòè÷íî ïîòîìó, ÷òî
êàæäîìó âèäó ïîâåäåíèÿ ñòàâèëñÿ â
ñîîòâåòñòâèå ñâîé ñîáñòâåííûé èí-
ñòèíêò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñïèñîê èõ
ðîñ áåñêîíå÷íî (ó âàñ åñòü èíñòèíêò
ê èçó÷åíèþ êóðñà ïñèõîëîãèè?); à
÷àñòè÷íî ïîòîìó, ÷òî ïîÿâëåíèå áè-
õåâèîðèçìà çàñòàâèëî ïñèõîëîãîâ
äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷àùå îá-
ðàùàòüñÿ ê íàó÷åíèþ. Èçó÷åíèå èí-
ñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îäíàêî,
ïðîäîëæàëîñü åâðîïåéñêèìè çîîëî-
ãàìè èëè, êàê èõ íàçûâàþò, ýòîëîãà-
ìè (ýòîëîãèÿ � îòðàñëü çîîëîãèè,
èçó÷àþùàÿ ïîâåäåíèå æèâîòíûõ), è
íà÷èíàÿ ñ 50�õ ãîäîâ ýòîëîãè÷åñêèå

ïîíÿòèÿ èíñòèíêòà ñòàëè âêëþ÷àòü-
ñÿ â ïñèõîëîãèþ. Â ýòîëîãè÷åñêîì
ñìûñëå ôîðìó ïîâåäåíèÿ ìîæíî íà-
çâàòü èíñòèíêòèâíîé, åñëè îíà
(à) îáëàäàåò âèäîâîé ñïåöèôè÷íî-
ñòüþ, ò.å. íàáëþäàåòñÿ ó âñåõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé âèäà, íåçàâèñèìî îò îê-
ðóæåíèÿ, â êîòîðîì îíè âûðîñëè, è
áåç ñïåöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ; (á) èìå-
åò íåèçìåííóþ ñõåìó äåéñòâèÿ,
ò.å. ÿâëÿåòñÿ æåñòêî ñòåðåîòèïíîé, è
åå îðãàíèçàöèÿ ñèëüíî ïðåäñêàçóå-
ìà; è (â) ðåàëèçóåòñÿ âðîæäåí-
íûì ìåõàíèçìîì, ò.å. ìîæåò áûòü
çàïóùåíà íåêîòîðûì åñòåñòâåííûì

ñòèìóëîì, êîãäà ýòîò ñòèìóë âïåð-
âûå âñòðå÷àåòñÿ èíäèâèäó, ôèçè÷åñ-
êè ñïîñîáíîìó åå âûïîëíèòü. Ïîë-
çàíèå è ïåðâàÿ õîäüáà ìàëåíüêîãî
ðåáåíêà, ïåðâîå ðàçãðûçàíèå îðåõà
ìàëåíüêîé áåëêîé è óëûáêà èëè
ïëà÷ íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà �
âñå ýòî ïðèìåðû èíñòèíêòèâíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå äà-
æå îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïíûå ñõå-
ìû íàó÷åíèÿ ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ èí-
ñòèíêòèâíûìè.

Îäíèì èç íàèáîëåå óñïåøíûõ
ïðèìåíåíèé ýòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà
ñòàëî èçó÷åíèå èìïðèíòèíãà. Êàê
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Àâñòðèéñêèé ýòîëîã Êîíðàä Ëîðåíö ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîëîäûå óòÿòà ïëûâóò çà íèì, à íå çà ñâîåé ìàòåðüþ,
ïîòîìó ÷òî îí îêàçàëñÿ ïåðâûì äâèæóùèìñÿ îáúåêòîì, êîòîðûé îíè óâèäåëè, êîãäà âûëóïèëèñü.



ïîëîæíîì ñëó÷àå ïîä äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ,
ïîäàâëÿþùèõ àêòèâíîñòü ìåçîëèìáè÷åñêîé äî-
ïàìèíîâîé ñèñòåìû, æèâîòíûå âåäóò ñåáÿ òàê,
êàê åñëè áû èì áîëüøå íå õîòåëîñòü ïèùè, âî-
äû, ñåêñà è äðóãèõ åñòåñòâåííûõ íàìåðåíèé.
Èì òàêæå íå õî÷åòñÿ èñêóññòâåííûõ ïîáóäèòå-
ëåé, òàêèõ êàê êîêàèí èëè âîçíàãðàæäàþùàÿ
ñòèìóëÿöèÿ ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, ìåçîëèìáè-
÷åñêàÿ äîïàìèíîâàÿ ñèñòåìà èñïîëüçóåòñÿ ìîç-
ãîì äëÿ ñîçäàíèÿ õîòåíèÿ ðàçíîãî ðîäà åñòåñò-
âåííûõ è èñêóññòâåííûõ ïîáóäèòåëåé.

Ïðèâûêàíèå ê ïðåïàðàòàì è ïîäêðåïëåíèå
Ó íåêîòîðûõ ïðèâûêàíèå ëþäåé ñòàíîâèò-

ñÿ ñèëüíûì ìîòèâîì. Æàæäà ê îïðåäåëåíûì
ñðåäñòâàì, íàïðèìåð îïèàòàì (ãåðîèíó èëè
ìîðôèíó), ïñèõîñòèìóëÿòîðàì (àìôåòàìèíó

èëè êîêàèíó) èëè ñèíòåòè÷åñêèì �óëè÷íûì âà-
ðèàíòàì� ýòèõ ïðåïàðàòîâ è äðóãèì âåùåñòâàì
(òàêèì êàê àëêîãîëü), ìîæåò ñòàòü íåïðåîäîëè-
ìîé. Ïðèâûêøèå ìîãóò æåëàòü ñâîåãî ñðåäñòâà
òàê ñèëüíî, ÷òî ïðèíîñÿò â æåðòâó ñâîþ ðàáî-
òó, ñåìåéíóþ æèçíü è áëèçêèå îòíîøåíèÿ, ñâîé
äîì è äàæå ñâîáîäó, ÷òîáû ïîëó÷èòü åãî.

Îäíîêðàòíûé ïðèåì ïðåïàðàòà èëè äàæå ðà-
çîâûå ïðèåìû âðåìÿ îò âðåìåíè íå ñîçäàþò
ïðèâûêàíèÿ. Ìíîãèå àìåðèêàíöû ïðîáîâàëè
õîòÿ áû îäíî èç òàêèõ ñðåäñòâ è íå ïðèâûêëè ê
íåìó. Äàæå ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå (åñëè
ñêàæåì, êòî�òî ÷àñòî ïüåò âèíî çà îáåäîì) íå
îáÿçàòåëüíî âåäåò ê ïðèâûêàíèþ. Ïðèâûêàíèå
âîçíèêàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ïîâå-
äåí÷åñêàÿ ñõåìà âûíóæäåííîãî óïîòðåáëå-
íèÿ ñðåäñòâà, êîãäà ÷åëîâåê âûíóæäåííî æå-
ëàåò åãî. ×òî æå ñëóæèò ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé
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âû ïîìíèòå èç Ãëàâû 7, èìïðèíòèí-
ãîì íàçûâàåòñÿ ðàííåå áûñòðîå íàó-
÷åíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò íîâîðîæ-
äåííîìó èëè òîëüêî ÷òî ðîäèâøåìó-
ñÿ æèâîòíîìó ðàçâèòü ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ñâîåé ìàòåðè. Â ïåðâûå ÷à-
ñû æèçíè ìëàäåíöû ìíîãèõ âèäîâ
�çàïðîãðàììèðîâàíû� íà ïðèîáðåòå-
íèå ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè
ê áëèæàéøåìó ñîöèàëüíîìó îáúåê-
òó. Êàê ïðàâèëî, òàêèì îáúåêòîì
ñòàíîâèòñÿ èõ ìàòü, íî åñëè òîëüêî
÷òî âûëóïèâøèéñÿ óòåíîê âèäèò
âìåñòî íàñòîÿùåé ìàòåðè òîëüêî ÷å-
ëîâåêà èëè äàæå äâèæóùèéñÿ íå-
îäóøåâëåííûé ïðåäìåò,� íàïðè-
ìåð äåðåâÿííóþ îõîòíè÷üþ ïðèìàí-
êó,� îí �çàïå÷àòëèò� ýòîãî ÷åëîâå-
êà èëè ïðåäìåò íà ìåñòî ñâîåé ìà-
òåðè. Â �êðèòè÷åñêèé ïåðèîä�, êîãäà
ïðîèñõîäèò èìïðèíòèíã, ïðåäúÿâëå-
íèå îáúåêòà âñåãî íà 10 ìèíóò äîñ-
òàòî÷íî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðàÿ áó-
äåò ñîõðàíÿòüñÿ, ïîêà æèâîòíîå íå
âûðàñòåò. Óòåíîê áóäåò ñëåäîâàòü çà
ïðèìàíêîé, åñëè îíà áûëà ïåðâûì
îáúåêòîì, êîòîðûé îí óâèäåë, è áó-
äåò çàòåì ñòàðàòüñÿ áûòü ïîáëèçîñòè
îò íåå äàæå ïðè âðàæäåáíîé ñèòóà-
öèè, è ïîçäíåå áóäåò ïðåäïî÷èòàòü
áëèçîñòü ê ïðèìàíêå äàæå åñëè áó-
äåò âîçìîæíîñòü âûáîðà ìåæäó
ïðèìàíêîé è æèâîé óòêîé (Hess,
1972).

Ó èìïðèíòèíãà åñòü íåñêîëüêî
äðóãèõ ïîñëåäñòâèé. Ðàçâèòèå ñâÿçè
ìåæäó ìàòåðüþ è ïîòîìñòâîì íàçû-
âàåòñÿ ìàòåðèíñêèì èìïðèíòèí-

ãîì. ñóùåñòâóåò òàêæå ïîëîâîé
èìïðèíòèíã, êîòîðûé ïðèîáðåòàåò-
ñÿ òîãäà æå, êîãäà è ìàòåðèíñêèé,
íî íå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè äî
íàñòóïëåíèÿ áîëåå ïîçäíåãî âðåìå-
íè, êîãäà æèâîòíîå íà÷èíàåò âûáè-
ðàòü ïîëîâîãî ïàðòíåðà. Ïðè ïîëî-
âîì èìïðèíòèíãå äåòåíûø íàó÷àåò-
ñÿ ó ðîäèòåëåé, êàêèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè äîëæåí îáëàäàòü �ïîäõîäÿ-
ùèé âçðîñëûé�, è çàòåì â çðåëîì
âîçðàñòå âûáèðàåò ïîëîâîãî ïàðòíå-
ðà ñî ñõîäíûì âíåøíèì îáëèêîì.
Íàïðèìåð, óòåíîê�ñàìåö, âûðàùåí-
íûé åñòåñòâåííîé ìàòåðüþ, ïîçäíåå
âûáåðåò ïàðòíåðøó, êîòîðàÿ åå íà-
ïîìèíàåò, íî åñëè åãî âûðàñòèëà
ìàòü èç äðóãîãî âèäà óòîê, îí âûáå-
ðåò ïàðòíåðøó, ñõîäíóþ ñ âîñïèòàâ-
øåé åãî, à íå ñ áèîëîãè÷åñêîé ìàòå-
ðüþ. Íàèáîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå îêà-
çûâàåòñÿ ïîëîâûì ïàðòíåðàì, êîòî-
ðûå ñõîäíû, íî íå èäåíòè÷íû
ïðèâëåêàòåëüíîìó îáúåêòó ïîëîâîãî
èìïðèíòèíãà. Ïîëîâîé ïàðòíåð, êî-
òîðûé òîëüêî ñëåãêà îòëè÷àåòñÿ
îò ïðèâëåêàòåëüíîãî îáúåêòà, ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå æåëàííûì (Bateson,
1978). Ýòîëîãè îáúÿñíÿþò ýòî ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò âûáèðàòü ïîëîâîãî ïàðò-
íåðà ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà, íî â òî
æå âðåìÿ èçáåãàòü ðîäñòâåííîãî
ñïàðèâàíèÿ. Ïîëîâîé ïàðòíåð, âû-
ãëÿäÿùèé èäåíòè÷íî ïðèâëåêàòåëü-
íîìó îáúåêòó èìïðèíòèíãà, ìîæåò ñ
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îêàçàòüñÿ
áëèçêèì ðîäñòâåííèêîì; ïîýòîìó
ëó÷øå âûáðàòü òàêîãî, êîòîðûé áó-

äåò ñëåãêà îòëè÷àòüñÿ. Íåêîòîðûå
ïñèõîëîãè ïîëàãàþò, ÷òî ýòîò ìåõà-
íèçì ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ òåì, ïî-
÷åìó ðîìàíòè÷åñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü
ó ÷åëîâåêà ñòîëü ðåäêî âîçíèêàåò
ìåæäó ÷ëåíàìè îäíîé ñåìüè.

Ñïîñîáåí ëè ÷åëîâåê ê èìïðèí-
òèíãó? Èìïðèíòèíã ñèëüíåå âñåãî ó
òåõ âèäîâ, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ èëè
âûëóïëÿþòñÿ óæå ñïîñîáíûìè õî-
äèòü è êîòîðûå áûñòðî ñîçðåâàþò. Â
îòëè÷èå îò íèõ, ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ
áåñïîìîùíûì è ñîçðåâàåò ìåäëåí-
íî. Õîòÿ ó ÷åëîâåêà ñîõðàíÿþòñÿ
íåêîòîðûå îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ èì-
ïðèíòèíãà, îíè êîíå÷íî æå íåñðàâ-
íèìû ñ âëèÿíèåì êóëüòóðû.

è èíñòèíêòà
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�ïðîáîâàíèå� ïðåïàðàòà èëè óïîòðåáëåíèå åãî
ïî ñëó÷àþ â êîìïàíèè èëè äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ
ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèâûêàíèå?

Ó íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ îñîáåííî ñèëüíà
ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ïðèâûêàíèå. Õîòÿ ëþäè
èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî îíè �ïðèâûêëè� ê åäå, ñåê-
ñó, ðàçâëå÷åíèþ èëè ñâîåé ðàáîòå, âèäèìî
òîëüêî ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà ñïîñîáíû ñîçäà-
âàòü òî íåïðåîäîëèìîå ïðèâûêàíèå, êîòîðîå
ðàçðóøàåò æèçíü. ×òîáû ïðåïàðàò ìîã âûçâàòü
áîëüøåå ïðèâûêàíèå, ÷åì äðóãèå ïîáóäèòåëè,
íóæíî ñîâìåñòíîå äåéñòâèå òðåõ ãëàâíûõ ôàê-
òîðîâ. Ïåðâûé � ýòî ñïîñîáíîñòü áîëüøèíñòâà
âûçûâàþùèõ ïðèâûêàíèå ñðåäñòâ ãèïåðàêòèâè-
ðîâàòü ìîçãîâûå ñèñòåìû âîçíàãðàæäåíèÿ. Ïî-
ñêîëüêó òàêèå ïðåïàðàòû âîçäåéñòâóþò íà íåé-
ðîíû ìîçãà íåïîñðåäñòâåííî, îíè ìîãóò ñîçäà-
âàòü â ìåçîëèìáè÷åñêîé äîïàìèíîâîé ñèñòåìå
ïîäêðåïëåíèÿ òàêèå óðîâíè àêòèâíîñòè, êîòî-
ðûå äàëåêî ïðåâîñõîäÿò óðîâíè, ñîçäàâàåìûå
áîëüøèíñòâîì åñòåñòâåííûõ ïîáóäèòåëåé. Ýé-
ôîðèÿ îò ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ìîæåò ñòàòü
ñâåðõâîçíàãðàæäàþùåé. Âîçáóæäàþùèå ïðåïà-
ðàòû àêòèâèðóþò êàê ñèñòåìó óäîâîëüñòâèÿ
(íðàâèòñÿ), òàê è ìîòèâàöèîííóþ ñèñòåìó (õî-
÷ó) ïîäêðåïëåíèÿ ïîòîìó, ÷òî îíè äåéñòâóþò è
íà îïèàòíóþ, è íà äîïàìèíîâóþ åå íåðâíûå
ïîäñèñòåìû. Ïîñëå òîãî, êàê ïåðåæèòî ñòîëü
èíòåíñèâíîå óäîâîëüñòâèå, ïàìÿòü î íåì ñëó-
æèò ñèëüíûì ñîáëàçíîì ïîëó÷àòü åãî ñíîâà è
ñíîâà.

Íî ñàìà ïî ñåáå ïàìÿòü îá óäîâîëüñòâèè íå-
äîñòàòî÷íà äëÿ ñîçäàíèÿ ïðèâûêàíèÿ,� ïî
êðàéíåé ìåðå, äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé,� åñëè
íåò äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Âòîðîé ôàê-
òîð � ýòî ñïîñîáíîñòü âûçûâàþùèõ ïðèâûêà-
íèå ñðåäñòâ ïðè íåîäíîêðàòíîì ïðèìåíåíèè
âûçûâàòü íåïðèÿòíûå ñèíäðîìû âîçäåðæàíèÿ.
Ïî ìåðå òîãî, êàê ïðåïàðàò ïðèíèìàåòñÿ ñíîâà
è ñíîâà, ñèñòåìà óäîâîëüñòâèÿ ìîçãà, êîòîðóþ
îíî àêòèâèðóåò, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå óñòîé÷è-
âîé ê àêòèâàöèè, ïîñêîëüêó ïûòàåòñÿ âåðíóòüñÿ
â ñâîå íîðìàëüíîå ñáàëàíñèðîâàííîå ñîñòîÿ-
íèå. Ýòî � îäíà èç ïðè÷èí òîëåðàíòíîñòè (ïî-
òðåáíîñòè âî âñå áîëüøåì êîëè÷åñòâå ïðåïàðà-
òà äëÿ ïîëó÷åíèÿ òîé æå ýéôîðèè). Êðîìå òî-
ãî, ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïðåïà-
ðàòà ìîçã ìîæåò àêòèâèðîâàòü ïðîöåññû, ïîñ-
ëåäñòâèÿ êîòîðûõ â òî÷íîñòè ïðîòèâîïîëîæ-
íû äåéñòâèþ ñàìîãî ïðåïàðàòà. Ýòè ïðîöåññû
ìîãóò ïîìîãàòü ìîçãó ñîõðàíÿòü ñáàëàíñèðî-
âàííîå ñîñòîÿíèå ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà, õîòÿ
ñàìè îíè íåïðèÿòíû. Åñëè ïðèâûêøèé ïðåêðà-
ùàåò ïðèåì ïðåïàðàòà, íåäîñòàòîê àêòèâíîñòè â
ñîïðîòèâëÿþùèõñÿ ñèñòåìàõ óäîâîëüñòâèÿ
ïëþñ àêòèâàöèÿ íåïðèÿòíûõ ïðîöåññîâ, äåéñò-
âèå êîòîðûõ ïðîòèâîïîëîæíî ïðåïàðàòó, âûçû-
âàþò ñèíäðîì âîçäåðæàíèÿ. Áîëåçíåííîå ñî-
ñòîÿíèå âîçäåðæàíèÿ ñîçäàåò ó ïðèâûêøåãî
åùå îäèí ìîòèâ ê ïðîäîëæåíèþ ïðèåìà ïðåïà-

ðàòà, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà äëèòñÿ ñîñòîÿíèå
âîçäåðæàíèÿ,� êàê ïðàâèëî, ýòî íåñêîëüêî íå-
äåëü.

Íàêîíåö, âûçûâàþùèå ïðèâûêàíèå ïðåïàðà-
òû ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîñòîÿííûì èçìåíåíèÿì
â ìîçãîâûõ ñèñòåìàõ ïîäêðåïëåíèÿ, âñëåäñòâèå
êîòîðûõ æàæäà ïðåïàðàòà ñîõðàíÿåòñÿ äàæå
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñèíäðîìà âîçäåðæàíèÿ. Íå-
îäíîêðàòíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê êî-
êàèí, ãåðîèí èëè àìôåòàìèí, êîòîðûå àêòèâè-
ðóþò ìåçîëèìáè÷åñêóþ äîïàìèíîâóþ ñèñòåìó,
çàñòàâëÿåò ýòè íåéðîíû ïåðåéòè â ñâåðõàêòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå, èëè ñåíñèáèëèçèðîâàòüñÿ.
Íåðâíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ìîæåò áûòü ïîñòîÿí-
íîé, è ýòî çíà÷èò, ÷òî ýòè íåéðîíû áóäóò ñèëü-
íåå àêòèâèðîâàòüñÿ ïîñëåäóþùèìè ïðåïàðàòà-
ìè è ñâÿçàííûìè ñ íèìè ñòèìóëàìè. Ïîñêîëü-
êó ìåçîëèìáè÷åñêàÿ äîïàìèíîâàÿ ñèñòåìà îïî-
ñðåäóåò ìîòèâàöèîííûå ñâîéñòâà ïîäêðåïëåíèÿ
(õî÷ó) áîëüøå, ÷åì ñâîéñòâî âûçûâàòü óäîâîëü-
ñòâèå (íðàâèòñÿ), åå ñâåðõàêòèâàöèÿ ó ïðèâûê-
øèõ ìîæåò âûçûâàòü ïðåóâåëè÷åííóþ æàæäó
ïðåïàðàòà (Robinson & Berridge, 1993). Íåðâíàÿ
ñåíñèáèëèçàöèÿ äëèòñÿ ãîðàçäî äîëüøå ñèíäðî-
ìà âîçäåðæàíèÿ. Äëÿ èçëå÷èâøèõñÿ îò ïðèâû-
êàíèÿ ýòî ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì îïàñíîñòè
ñíîâà íà÷àòü ïðèíèìàòü ïðåïàðàò äàæå ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà äåòîêñèêàöèè.

Ñî÷åòàíèå ýòèõ òðåõ ôàêòîðîâ ïðîëèâàåò
ñâåò íà òî, ïî÷åìó ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû
áîëüøå äðóãèõ ïîáóäèòåëåé ñïîñîáíû âûçûâàòü
ïðèâûêàíèå. Îíè íåïîñðåäñòâåííî àêòèâèðóþò
ìîçãîâûå ìåõàíèçìû óäîâîëüñòâèÿ äî íåñîïîñ-
òàâèìîãî óðîâíÿ, âûçûâàÿ ñèíäðîìû âîçäåðæà-
íèÿ, êîòîðûå çàñòàâëÿþò èçëå÷èâøåãîñÿ îò ïðè-
âûêàíèÿ ñíîâà âåðíóòüñÿ ê èõ ïðèåìó, è âîçìî-
æíî íàäîëãî ñîçäàþò ñâåðõàêòèâàöèþ â ìîçãî-
âûõ ñèñòåìàõ, ÷òî çàñòàâëÿåò æåëàòü âîçíàãðà-
æäåíèÿ ïðåïàðàòîì. Òàêîìó ñî÷åòàíèþ ôàêòî-
ðîâ òðóäíî ïðîòèâîñòîÿòü.

ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ È ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ
Íàøà æèçíü çàâèñèò îò ñîõðàíåíèÿ ïîñòî-

ÿíñòâà îïðåäåëåííûõ âåùåé. Åñëè áû òåìïåðà-
òóðà âàøåãî ìîçãà èçìåíèëàñü áîëåå, ÷åì íà
íåñêîëüêî ãðàäóñîâ, âû áû áûñòðî ïîòåðÿëè ñî-
çíàíèå. Åñëè áû êîëè÷åñòâî âîäû â âàøåì îð-
ãàíèçìå óâåëè÷èëîñü èëè óìåíüøèëîñü áîëåå,
÷åì íà íåñêîëüêî ïðîöåíòîâ, âàø ìîçã è òåëî
íå ñìîãëè áû ðàáîòàòü, è âû ìîãëè áû óìåðåòü.
Ëþäè è æèâîòíûå õîäÿò ïî òîíêîé ïðîâîëîêå
áàëàíñà ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè êðàéíîñòÿ-
ìè. Ïîäîáíî õðóïêîìó è òî÷íî íàñòðîåííîìó
ìåõàíèçìó, ìû íå ìîæåì ðàáîòàòü, åñëè íàøà
âíóòðåíÿÿ ñðåäà íå ñáàëàíñèðîâàíà. Íî â îòëè-
÷èå îò áîëüøèíñòâà ìàøèí, â íàñ çàëîæåíà
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âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ýòîò áàëàíñ ïîä-
äåðæèâàòü. Äàæå êîãäà ìåíÿåòñÿ âíåøíèé ìèð,
íàøå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå îñòàåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ñòàáèëüíûì.

Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ îðãàíè÷åñêîé ìîòèâàöèè
íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå âíóòðåííåãî áà-
ëàíñà. ×òîáû óäåðæàòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð â
óçêèõ ðàìêàõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ,
íàì ïðèõîäèòñÿ àêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü ïðî-
öåññû ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà. Ãîìåîñòàç îç-
íà÷àåò íåèçìåííîñòü ÷åãî�ëèáî (�ãîìåî� çíà÷èò
�ðàâíûé�, à �ñòàçèñ� çíà÷èò �ñòàòè÷íûé�, èëè
ïîñòîÿííûé). Ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ ãîìåîñòà-
çîì � ýòî àêòèâíî äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà ïîä-
äåðæàíèÿ ïîñòîÿííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ ãîìåîñòàçîì ìîæåò
áûòü ïñèõîëîãè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì è ìå-
õàíè÷åñêèì. Òîò ïðîöåññ ãîìåîñòàòè÷åñêîãî óï-
ðàâëåíèÿ, ñ êîòîðûì âû, âîçìîæíî, ëó÷øå âñå-
ãî çíàêîìû, íå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì �
ýòî ïðîñòîé áûòîâîé ïðèáîð òåðìîñòàò, âêëþ÷à-
þùèé ãàçîâóþ ãîðåëêó èëè êîíäèöèîíåð. Òåð-
ìîñòàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåìïå-
ðàòóðíîãî ãîìåîñòàçà. Êîãäà âû óñòàíàâëèâàòå
åãî íà îïðåäåëåííóþ òåìïåðàòóðó, îíà ñòàíî-
âèòñÿ çàäàííîé âåëè÷èíîé èëè òî÷êîé íà-
ñòðîéêè, êîòîðóþ ýòà ñèñòåìà ãîìåîñòàçà è
ïûòàåòñÿ ïîääåðæèâàòü. Åñëè òåìïåðàòóðà â
êîìíàòå çèìîé ïàäàåò íèæå óñòàíîâëåííîé âå-
ëè÷èíû, òåðìîñòàò âêëþ÷àåòñÿ: ðàñõîæäåíèå
çàäàííîé è íàëè÷íîé òåìïåðàòóðû çàñòàâëÿåò
åãî âêëþ÷àòü ãîðåëêó. Åñëè ëåòîì òåìïåðàòóðà
â êîìíàòå íà÷èíàåò ïðåâûøàòü óòàíîâëåííóþ
íà òåðìîñòàòå òåìïåðàòóðó äëÿ îõëàæäåíèÿ,
òåðìîñòàò âêëþ÷àåò êîíäèöèîíåð. Òåðìîñòàò â
ñî÷åòàíèè ñ ãîðåëêîé è êîäèöèîíåðîì èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ â êîìíàòå ñòàáèëüíîé
òåìïåðàòóðû äàæå â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà. Âíóòðè
íàñ åñòü ìíîæåñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, äåéñòâóþùèõ ãîìåîñòàòè÷åñêè ïîäîáíî
òåðìîñòàòó. Ýòè ïðîöåññû àêòèâèðóþò ðàçëè÷-
íûå ìîòèâû, ñïîñîáñòâóþùèå ïîääåðæàíèþ ãî-
ìåîñòàçà.

Òåìïåðàòóðà è ãîìåîñòàç
Åñëè òåìïåðàòóðà âàøåãî ìîçãà ïîíèçèòñÿ

íà 10°Ñ, âû ïîòåðÿåòå ñîçíàíèå. ×òî åùå õóæå,
åñëè âàøà òåìïåðàòóðà ïîâûñèòñÿ áîëåå ÷åì íà
10°Ñ âûøå íîðìàëüíîé, âû óìðåòå. Âû ìîæåòå
íàõîäèòüñÿ ïðè î÷åíü æàðêîé èëè î÷åíü õîëîä-
íîé ïîãîäå, íî âàø ìîçã îñòàåòñÿ â îñíîâíîì
çàùèùåííûì â óçêîì äèàïàçîíå òåìïåðàòóð â
íåñêîëüêî ãðàäóñîâ ïî øêàëå Öåëüñèÿ. Ïðè÷è-
íîé ýòîãî ïîñòîÿíñòâà ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìû óïðà-
âëåíèÿ ãîìåîñòàçîì.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, òàêèå êàê ïîòå-
íèå èëè äðîæü � ýòî ÷àñòü ìåõàíèçìà ïîääåð-
æàíèÿ òåìïåðàòóðû ìîçãà ñòîëü ïîñòîÿííîé:

îíè îáåñïå÷èâàþò îõëàæäåíèå â âèäå èñïàðå-
íèÿ è íàãðåâ â âèäå ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè. Ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè òàêæå âñòóïàþò â èãðó,
êîãäà âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü äèñêîìôîðò
èç�çà æàðû. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî âàì
õî÷åòñÿ ñáðîñèòü îäåæäó, âûïèòü ÷åãî�íèáóäü
õîëîäíîãî èëè ïåðåéòè â òåíü. Íî ÷òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü âêëþ÷àåò ýòè ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè?

Êîãäà âû íàõîäèòåñü íà æàðêîì ñîëíöå, âñå
âàøå òåëî íà÷èíàåò íàãðåâàòüñÿ. Ñõîäíûì îá-
ðàçîì, åñëè âû ñëèøêîì äîëãî îñòàåòåñü íåçà-
ùèùåííûì íà õîëîäå, âñå âàøå òåëî îõâàòûâà-
åò ãèïîòåðìèÿ (ñëèøêîì õîëîäíî). Íî íà ñàìîì
äåëå èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû îáíàðóæèâàåòñÿ
òîëüêî âíóòðè âàøåãî ìîçãà. Íåéðîíû íåñêîëü-
êèõ îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà, îñîáåííî
íàõîäÿùèåñÿ â ïðåäîïòè÷åñêîì (ïåðåäíåì)
ó÷àñòêå ãèïîòàëàìóñà ó îñíîâàíèÿ ìîçãà, ÿâ-
ëÿþòñÿ, ïî ñóòè, íåðâíûìè òåðìîñòàòàìè
(Satinoff, 1983). Êîãäà èõ ñîáñòâåííàÿ òåìïåðà-
òóðà ìåíÿåòñÿ, îíè íà÷èíàþò ðàáîòàòü èíà÷å.
Ýòè íåéðîíû âíóòðè âàñ ñëóæàò îäíîâðåìåííî
òåðìîìåòðîì è ãîìåîñòàòè÷åñêîé òî÷êîé íà-
ñòðîéêè. Êîãäà èõ òåìïåðàòóðà îòêëîíÿåòñÿ îò
íîðìàëüíîãî óðîâíÿ, ìåíÿåòñÿ èõ ìåòàáîëèçì,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìåíÿåòñÿ èõ àêòèâíîñòü èëè
õàðàêòåð ðàçðÿäîâ. Ýòî çàïóñêàåò ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ðåàêöèè, òàêèå êàê ïîòåíèå èëè äðîæü, êî-
òîðûå ïîìîãàþò ñêîððåêòèðîâàòü òåìïåðàòóðó.
Ïðè ýòîì ìîæåò âîçíèêíóòü ñîçíàâàåìîå îùó-
ùåíèå, ÷òî âàì ñëèøêîì æàðêî èëè ñëèøêîì
õîëîäíî, çàñòàâëÿÿ âàñ ñòðåìèòüñÿ â òåíü èëè
íàäåâàòü ïàëüòî, òî åñòü ñîâåðøàòü ïîâåäåí÷åñ-
êîå ðåøåíèå òîé æå çàäà÷è.

Êîãäà âàì ñëèøêîì æàðêî, ïðîõëàäíûé âå-
òåðîê ìîæåò áûòü ïðèÿòåí. Ñõîäíûì îáðàçîì,
êîãäà ñëèøêîì õîëîäíî, ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
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Ñèíäðîì âîçäåðæàíèÿ
ìîæåò ïîáóäèòü ïðè-
âûêøåãî ê íàðêîòèêó
÷åëîâåêà íà÷àòü ïðè-
íèìàòü åãî ñíîâà.



äàñò ãîðÿ÷àÿ âàííà. Íî ïî ìåðå òîãî, êàê ìåíÿ-
åòñÿ âàøà ñîáñòâåííàÿ âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòó-
ðà, âîñïðèÿòèå ýòèõ âíåøíèõ ñîáûòèé òàêæå
ìåíÿåòñÿ. Õîòÿ îá÷íî òåìïåðàòóðà âñåãî òåëà
ìåíÿåòñÿ íà ãðàäóñ èëè äâà, êîãäà âàì î÷åíü
æàðêî èëè î÷åíü õîëîäíî, ñîâñåì ñëàáîå èçìå-
íåíèå òåìïåðàòóðû ìîçãà ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèþ âàøèõ îùóùåíèé. Ìîçã ìîæíî �îáìàíóòü�
îòíîñèòåëüíî îùóùåíèé æàðû èëè õîëîäà, ïðî-
ñòî èçìåíèâ òåìïåðàòóðó îòíîñèòåëüíî íåìíî-
ãèõ íåéðîíîâ ãèïîòàëàìóñà. Íàïðèìåð, åñëè
îõëàäèòü òîëüêî ãèïîòàëàìóñ, áåçáîëåçíåííî
ïðîêà÷èâàÿ ïðîõëàäíóþ æèäêîñòü ÷åðåç òðóáî-
÷êó â âèäå íåáîëüøîé ïåòëè, õèðóðãè÷åñêè èì-
ïëàíòèðîâàííóþ â ãèïîòàëàìóñ, ýòî ìîòèâèðó-
åò êðûñó íàæèìàòü íà ðû÷àæîê, âêëþ÷àþùèé
ëàìïó ïîäîãðåâà, êîòîðàÿ ñîãðåâàåò åå êîæó,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåìïåðàòóðà âñåãî òåëà íå
ïîíèçèëàñü (Satinoff, 1964).

Æàæäà êàê ãîìåîñòàòè÷åñêèé ïðîöåññ
Åñëè ó âàñ ãîëîäíûé ïîñò, øàíñû ÷òî âû

ñìîæåòå âûæèòü (õîòÿ è ñ äèñêîìôîðòîì) äî-
âîëüíî âûñîêè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü,
ïðè óñëîâèè, ÷òî âû ïüåòå ìíîãî æèäêîñòè. Íî
åñëè âû ïîïûòàåòåñü îáîéòèñü áåç âîäû, î÷åíü
âîçìîæíî, ÷òî âû ïðîæèâåòå íå áîëüøå íåäåëè.
À ïîä æàðêèì ñîëíöåì, åñëè íå÷åãî ïèòü, ÷å-
ëîâåê íå ïðîòÿíåò è äíÿ. Âîäà êðèòè÷íà äëÿ
æèçíè ÷åëîâåêà. Æàæäà åñòü ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïðîÿâëåíèå ïîòðåáíîñòè â âîäå. ×òî ðåãóëèðó-
åò æàæäó âîäû?

Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ áåç âîäû èëè óïðàæíå-
íèé ïîä ãîðÿ÷èì ñîëíöåì, ïî ìåðå òîãî, êàê âî-
äà ïîñòåïåííî óõîäèò ÷åðåç ïîòîâûäåëåíèå, äû-
õàíèå è ìî÷åèñïóñêàíèå, íàø îðãàíèçì íà÷è-
íàåò îñóøàòü äâà çàïàñíûõ ðåçåðâóàðà æèäêî-
ñòè. Ñîëåíàÿ åäà òàêæå ñîçäàåò æàæäó, ïî-

ñêîëüêó ìû îïóñòîøàåì îäèí èç ýòèõ çàïàñîâ.
Çàïàñ âîäû ïåðâîãî òèïà ñîñòîèò èç âîäû, ñî-
äåðæàùåéñÿ â êëåòêàõ îðãàíèçìà. Ýòà âîäà
ñìåøàíà ñ ïðîòåèíîì, æèðîì è ìîëåêóëàìè óã-
ëåâîäà, îáðàçóþùèìè ñòðóêòóðó è ñîäåðæèìîå
êëåòêè. Âîäà, íàõîäÿùàÿñÿ âíóòðè êëåòîê, ñî-
ñòàâëÿåò âíóòðèêëåòî÷íûé çàïàñ. Çàïàñ âòî-
ðîãî òèïà ñîñòîèò èç âîäû, íàõîäÿùåéñÿ âíå
êëåòîê. Ýòà âîäà ñîäåðæèòñÿ â êðîâè è äðóãèõ
æèäêèõ ñðåäàõ îðãàíèçìà. Âñÿ âîäà, õðàíÿùàÿ-
ñÿ âíå îòäåëüíûõ êëåòîê, íàçûâàåòñÿ âíåêëå-
òî÷íûì çàïàñîì. Ïðè ïîòåðå âîäû â îäíîì èç
ýòèõ çàïàñîâ ìîæåò íà÷àòüñÿ æàæäà. Ñíà÷àëà
ìû ðàññìîòðèì æàæäó, âûçâàííóþ ïîòåðåé âî-
äû èç âíåêëåòî÷íîãî çàïàñà.

Âîäà òåðÿåòñÿ èç îðãàíèçìà, êîãäà ìû îáõî-
äèìñÿ áåç ïèòüÿ èëè íàõîäèìñÿ â æàðêîì ìåñ-
òå. Âîäà âûäåëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà ïî÷êàìè â
âèäå ìî÷è, êîæíûìè æåëåçàìè â âèäå ïîòà, à
òàêæå ëåãêèìè â âèäå ïàðà ïðè äûõàíèè, è âî
âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ îíà áîëüøå âñåãî áåðåòñÿ
ïðÿìî èç ïðèòîêà êðîâè, ò.å. èç âíåêëåòî÷íîé
æèäêîñòè. Ýòà ïîòåðÿ âîäû óìåíüøàåò îáúåì
îñòàâøåéñÿ âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Òàêæå êàê
ïîòåðÿ âîçäóõà èç äûðÿâîé øèíû äåëàåò ïîñ-
ëåäíþþ óñîõøåé è âÿëîé, ïîòåðÿ îáúåìà êðîâè
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Âû
íå ïî÷óâñòâóåòå ýòîãî íåáîëüøîãî èçìåíåíèÿ
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ êàê îòäåëüíîãî îùóùåíèÿ
äàâëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ðåöåïòîðû äàâëåíèÿ,
íàõîäÿùèåñÿ â ïî÷êàõ, ñåðäöå è îñíîâíûõ êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäàõ, îáíàðóæèâàþò ýòî è ïîñû-
ëàþò ñèãíàë ìîçãó, ÷òî ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ
æàæäû.

Öåïî÷êà ñîáûòèé ìåæäó äàò÷èêîì äàâëåíèÿ
è ïñèõîëîãè÷åñêîé æàæäîé âêëþ÷àåò ñëîæíûé
ðÿä ñèãíàëîâ, ïóòåøåñòâóþùèõ âïåðåä è íàçàä
ìåæäó ìîçãîì è òåëîì.

Êîãäà ðåöåïòîðû äàâëåíèÿ îáíàðóæèâàþò
ñïàä êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, îíè àêòèâèðóþò ñåí-
ñîðíûå íåéðîíû, ïåðåäàþùèå ñèãíàë â ìîçã.
Äàëåå, íåéðîíû ãèïîòàëàìóñà ïîñûëàþò èì-
ïóëüñ â ãèïîôèç, çàñòàâëÿÿ åãî âûäåëÿòü â êðî-
âîòîê àíòèäèóðåòè÷åñêèé ãîðìîí (ÀÄÃ).
ÀÄÃ çàñòàâëÿåò ïî÷êè óäåðæèâàòü âîäó èç êðî-
âè ïî ìåðå åå ôèëüòðàöèè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïîñëàòü ýòó âîäó äàëüøå íà ïåðåðàáîòêó â ìî-
÷ó, ïî÷êè äîñòàâëÿþò åå îáðàòíî â êðîâü. Ýòî
ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî, ïîêà âû îáõîäèòåñü áåç
ïèòüÿ áîëåå 7 ÷àñîâ. Âû, âîçìîæíî, çàìå÷àëè,
÷òî âàøà ìî÷à â òàêèõ ñëó÷àõ ñòàíîâèòñÿ áîëåå
íàñûùåííîãî öâåòà (íàïðèìåð, êîãäà âû ïðî-
ñíóëèñü ïîñëå íî÷íîãî ñíà). Êðîìå òîãî, ìîçã
ïîñûëàåò íåðâíûé ñèãíàë ê ïî÷êàì, ÷òîáû îíè
âûñâîáîäèëè ñâîé ñîáñòâåííûé ãîðìîí ðåíèí.
Ðåíèí õèìè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóåò ñ âåùåñò-
âîì, íàõîäÿùèìñÿ â êðîâè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîëó÷àåòñÿ åùå îäèí ãîðìîí àíãèîòåíçèí. Îí
ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíîé è íåïîñðåäñòâåííîé
ïðè÷èíîé, âûçûâàþùåé æàæäó. Àíãèîòåíçèí
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Âåòåðîê îõëàæäàåò êî-
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ñòàòîâ.



àêòèâèðóåò íåéðîíû, ðàñïîëîæåííûå ãëóáîêî â
ìîçãå, âûçûâàÿ æåëàíèå ïèòü. Êàê âû, íàâåð-
íîå, ïîìíèòå, âñÿ ýòà öåïî÷êà ñîáûòèé çàïóñêà-
åòñÿ ïàäåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, âûçâàííîãî
äåãèäðàöèåé. Äðóãèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå âûçûâà-
þò ñåðüåçíîå ïàäåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, òàê-
æå ìîãóò ñîçäàâàòü æàæäó. Íàïðèìåð, ñîëäàòû,
ðàíåííûå íà ïîëå ñðàæåíèÿ, èëè ëþäè, ïîëó-
÷èâøèå òðàâìó è ïîòåðÿâøèå ìíîãî êðîâè, ìî-
ãóò ÷óâñòâîâàòü ñèëüíóþ æàæäó. Ïðè÷èíà èõ
æàæäû � àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðîâ äàâëåíèÿ. Èõ
àêòèâàöèÿ çàïóñêàåò òó æå ñàìóþ öåïî÷êó ïðî-
èçâîäñòâà ðåíèíà è àíãèîòåíçèíà, êîòîðàÿ ïðè-
âîäèò ê îùóùåíèþ æàæäû (Fitzsimons, 1990).

Ïàðàëëåëüíî ñ òîëüêî ÷òî îïèñàííîé âíå-
êëåòî÷íîé ñèñòåìîé ðàáîòàåò îòäåëüíàÿ ñèñòå-
ìà âûçûâàíèÿ æàæäû. Îíà ïîëíîñòüþ ëîêàëè-
çîâàíà â ìîçãå è íå èñïîëüçóåò ñèãíàëû äàò÷è-
êîâ äàâëåíèÿ èëè ãîðìîíàëüíûå ñèãíàëû îðãà-
íèçìà. Âíóòðèêëåòî÷íàÿ ñèñòåìà æàæäû ñëå-
äèò çà óðîâíåì âîäû â íåéðîíàõ ìîçãà. Íà ñà-
ìîì äåëå áîëüøèíñòâî íåéðîíîâ íå îòñëåæèâà-
þòñÿ, è òîëüêî îòíîñèòåëüíî íåìíîãèå, ðàñïî-
ëîæåííûå â ãèïîòàëàìóñå, ìîãóò àêòèâèðîâàòü
æàæäó â îòâåò íà ïîòåðþ âíóòðèêëåòî÷íîé âî-
äû. Íî ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ íàëè÷íîãî âîäû
âëèÿþò íà âñå íåéðîíû ïðèìåðíî â ðàâíîé ñòå-
ïåíè, ýòè íåìíîãèå íåéðîíû ñïîñîáíû îòñëå-
æèâàòü îáùåå ñîñòîÿíèå âñåãî ìîçãà. Âíóòðè-
êëåòî÷íàÿ æàæäà âûçûâàåòñÿ îñìîñîì �òåí-
äåíöèåé âîäû äâèãàòüñÿ èç çîí, ãäå åå ìíîãî, â
çîíû, ãäå åå îòíîñèòåëüíî ìàëî. Äîñòàòî÷íî ëè
âîäû èëè íåäîñòàòî÷íî, îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü èìåííî êîíöåíòðàöèåé �ñîëåíûõ� èî-
íîâ íàòðèÿ, õëîðà è êàëèÿ. Ïî ìåðå òîãî, êàê
òåëî òåðÿåò âîäó, èõ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâîòîêå
íà÷èíàåò ðàñòè. Ïî ñóòè, êðîâü ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå ñîëåíîé. Áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ èî-
íîâ â êðîâè çàñòàâëÿåò âîäó ïåðåìåùàòüñÿ èç
îòíîñèòåëüíî áîãàòûõ âîäîé êëåòîê òåëà �
âêëþ÷àÿ íåéðîíû � â êðîâîòîê. Â õîäå ïðîöåñ-
ñà, ÷åì�òî íàïîìèíàþùåãî âû÷åðïûâàíèå ëó-
æèöû âîäû áóìàæíûì ïîëîòåíöåì, âîäà âûòÿ-
ãèâàåòñÿ èç íåéðîíîâ è äðóãèõ êëåòîê. Íåéðî-
íû ãèïîòàëàìóñà àêòèâèðóþòñÿ, êîãäà áîëåå
âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîëåé â êðîâè âûòÿãèâà-
åò èç íèõ âîäó, òåì ñàìûì âûçûâàÿ â íèõ äåãè-
äðàöèþ. Èõ àêòèâàöèÿ ñîçäàåò �îñìîòè÷åñêóþ�,
èëè âíóòðèêëåòî÷íóþ æàæäó, ñíîâà ïðèâîäÿ ê
æåëàíèþ ïèòü. Ïèòüå âîñïîëíÿåò âîäó â êðîâè,
óìåíüøàÿ êîíöåíòðàöèþ ñîëåé, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò âîäå âåðíóòüñÿ â íåéðîíû è
äðóãèå êëåòêè. Âîò ïî÷åìó ïîñëå ñîëåíîé åäû
ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò æàæäà, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îí, âîçìîæíî, è íå òåðÿë âîäó. Ñîëü èç ïè-
ùè âïèòûâàåòñÿ â êðîâü, ïîñëå ÷åãî áîëåå âû-
ñîêàÿ åå êîíöåíòðàöèÿ âûòÿãèâàåò âîäó èç íåé-
ðîíîâ è äðóãèõ êëåòîê. Êîãäà ñâîþ âîäó ïðèõî-
äèòñÿ îòäàâàòü è êëåòêàì ãèïîòàëàìóñà, íàñòó-
ïàåò æàæäà. Íà ñàìîì äåëå, âíóòðèêëåòî÷íóþ

æàæäó ìîæíî âûçâàòü ó æèâîòíûõ èíúåêöèÿ-
ìè êðîøå÷íûõ êîëè÷åñòâ êîíöåíòðèðîâàííîãî
ñîëåíîãî ðàñòâîðà ïðÿìî â íåéðîíû ãèïîòàëà-
ìóñà (Epstein, 1982). Ýòè ìèêðîèíúåêöèè èìè-
òèðóþò ïðè÷èíó íîðìàëüíîé âíóòðèêëåòî÷íîé
æàæäû.
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èç òåõ æå ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïîíÿòèé, ÷òî è æà-
æäà, íî åäà ãîðàçäî ñëîæíåå ïèòüÿ. Êîãäà ó íàñ
æàæäà, íàì â îáùåì íóæíà òîëüêî âîäà, è íà-
øà æàæäà íàïðàâëåíà íà âñå, ÷òî ìîæåò åå
ïðåäîñòàâèòü. Íî ñúåäîáíûõ âåùåé ñóùåñòâóåò
ìàññà. ×òîáû áûòü çäîðîâûìè, íàì íóæíî ñúå-
äàòü êó÷ó âñåãî ðàçíîãî (áåëêè, óãëåâîäû, æè-
ðû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà). Íàì íóæíî ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëüíûé áàëàíñ âèäîâ åäû, â êîòîðûõ
âñå ýòî ñîäåðæèòñÿ. Ýâîëþöèÿ äàëà íàøåìó
ìîçãó ñïîñîáû îòáîðà íóæíîé ïèùè (è èçáåãà-
íèÿ òîãî, ÷åì ìîæíî îòðàâèòüñÿ). Ñðåäè ýòèõ
ñïîñîáîâ � îñíîâíûå âêóñîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ,
ñ êîòîðûìè ìû ðîæäàåìñÿ. Ê äðóãèì ñïîñîáàì
îòíîñÿòñÿ ìåõàíèçìû óñâîåíèÿ ïðåäïî÷òåíèé ê
îïðåäåëåííûì âèäàì åäû è îòâðàùåíèÿ ê äðó-
ãèì.

Âêóñ � íàèáîëåå âàæíûé ôàêòîð ïðåäïî÷-
òåíèÿ ïèùè. Îí ñêëàäûâàåòñÿ èç âêóñîâîãî è
çàïàõîâîãî êîìïîíåíòîâ, íî âêóñ äëÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîé ýâîëþöèè áûë íàèáîëåå âàæåí. ×åëîâåê
ðîæäàåòñÿ �çàïðîãðàììèðîâàííûì� ñ îñíîâíû-
ìè ïðèñòðàñòèÿìè è îòâðàùåíèÿìè ê îïðåäå-
ëåííûì âèäàì âêóñà. Íàïðèìåð, äàæå äåòè ðå-
àãèðóþò íà ñëàäêèé âêóñ ÷ìîêàþùèìè äâèæå-
íèÿìè ãóá è âûðàæåíèåì óäîâîëüñòâèÿ íà ëè-
öå (Steiner, 1979). Òå æå ñàìûå íîâîðîæäåííûå
íà ãîðüêèé âêóñ ðåàãèðóþò, îòâîðà÷èâàÿñü è
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âûòÿãèâàÿ ëèöà ñ âûðàæåíèåì îòâðàùåíèÿ (÷å-
ëîâåêîîáðàçíûå è íå÷åëîâåêîîáðàçíûå îáåçüÿ-
íû, à òàêæå ðÿä äðóãèõ âèäîâ æèâîòíûõ ðåàãè-
ðóþò àíàëîãè÷íî). Ñîâðåìåííûå ïðîèçâîäèòåëè
ïèùè ïðåâðàòèëè â êàïèòàë íàøå åñòåñòâåííîå
�ñëàäêîëþáèå� è ðàçðàáàòûâàþò ñëàäêóþ åäó,
êîòîðàÿ ïîáóæäàåò ìíîãèõ ê ïåðååäàíèþ, ÷òî
âåäåò ê ðàçâèòèþ òó÷íîñòè. Ïî÷åìó ñëàäêàÿ åäà
è íàïèòêè ñòîëü ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ íàñ? Ýâî-
ëþöèîííûå ïñèõîëîãè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî íà-
øèì ïðåäêàì, èñêàâøèì êîðì ñðåäè íåçíàêî-
ìûõ ðàñòåíèé, ñëàäîñòü ñëóæèëà �ÿðëûêîì�,
óêàçûâàþùèì, ÷òî òà èëè èíàÿ ïèùà èëè ÿãîäà
áîãàòà ñàõàðîì è îòíîñèòñÿ ê óñâàèâàåìûì óã-
ëåâîäàì. Ïîåäàíèå ñëàäêîé ïèùè � ïðåêðàñ-
íûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ êàëîðèé (ýòî çíàåò êàæ-
äûé äèåòîëîã), à â íàøåì ýâîëþöèîííîì ïðî-
øëîì èçáûòêà êàëîðèé íå íàáëþäàëîñü. Ñõîä-
íîå �ÿðëûêîâîå� îáúÿñíåíèå áûëî ïðåäëîæåíî
äëÿ îòâðàùåíèÿ ê ãîðüêîìó. Åñòåñòâåííûå ãîðü-
êèå ñîåäèíåíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ â íåêîòîðûõ
ðàñòåíèÿõ, ìîãóò ñäåëàòü ýòè ðàñòåíèÿ ÿäîâè-
òûìè äëÿ ÷åëîâåêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ãîðü-
êîå � ýòî ÿðëûê, îáîçíà÷àþùèé ðàñïðîñòðà-
íåííûå åñòåñòâåííûå ÿäû. Ïðåäêàì, èçáåãàâ-
øèì ãîðüêèõ ðàñòåíèé, âîçìîæíî óäàâàëîñü óñ-
ïåøíåå èçáåãàòü òàêèõ ÿäîâ (Rozin & Schulkin,
1990).

Äðóãîé ïóòü ðàçâèòèÿ ïðåäïî÷òåíèé ê
åäå � ýòî ìåõàíèçìû èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî íàó÷åíèÿ. Îäíî èç ýòèõ ïðåäïî÷òåíèé
îñíîâàíî íà ïîñëåäñòâèÿõ ïðèåìà ïèùè ñ íåêî-
òîðûì àðîìàòîì. Îïûò ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëå-
íèÿ îïðåäåëåííîé ïèùè ïîñòåïåííî âåäåò ê òî-
ìó, ÷òî åå âêóñ íà÷èíàåò íðàâèòüñÿ,� ýòîò
ïðîöåññ ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ êëàñ-
ñè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ (Booth, 1991). Îïûò
ñ äðóãèìè âèäàìè ñî÷åòàíèé âêóñ�ïîñëåäñòâèÿ
ìîã òàêæå ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ
ïðåäïî÷òåíèé êî âêóñàì, êîòîðûå âíà÷àëå íå-
ïðèÿòíû, òàêèì êàê âêóñ àëêîãîëÿ èëè êîôå ñ
êîôåèíîì. Ñõîäíûì îáðàçîì, òàêîé æå ïðîöåññ
ìîã äåéñòâîâàòü â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, âû-
çûâàÿ ñèëüíîå íåïðèÿòèå èëè îáóñëîâëåííîå
îòâðàùåíèå ê òîé èëè èíîé ïèùå. Åñëè çà ïåð-
âûì ïðèåìîì âêóñíîé ïèùè èëè íàïèòêà ñëå-
äóþò ñèìïòîìû æåëóäî÷íî�êèøå÷íîãî çàáîëå-
âàíèÿ (íàïðèìåð, ñèëüíàÿ òîøíîòà), â ñëåäóþ-
ùèé ðàç ýòà åäà ìîæåò óæå íå ïîêàçàòüñÿ òà-
êîé âêóñíîé. Ñàìà ïèùà íå èçìåíèëàñü, íî âû
èçìåíèëèñü áëàãîäàðÿ ñâîèì íîâûì àññîöèàöè-
ÿì, è ýòî èçìåíåíèå â äàëüíåéøåì çàñòàâëÿåò
îùóùàòü äàííóþ ïèùó êàê íåïðèÿòíóþ. Óñëîâ-
íîå îòâðàùåíèå ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì è ïîñòîÿí-
íûì, òîëüêî åñëè ïèùà äëÿ èíäèâèäà áûëà íî-
âîé â òî âðåìÿ, êîãäà îí çàáîëåâàåò (ïîñêîëüêó
ïðèîáðåòåííûå âêóñîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ è îòâðà-
ùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé êëàññè÷åñêîãî îáóñëà-
âëèâàíèÿ, à êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå ëó÷-
øå ñðàáàòûâàåò â ñëó÷àå ðàíåå íåçíàêîìûõ

ñòèìóëîâ). Âîò ïî÷åìó òîìó, êòî çàáîëåâàåò ïî-
ñëå ïðèíÿòèÿ ñëèøêîì áîëüøîé äîçû çíàêîìî-
ãî àëüêîãîëüíîãî íàïèòêà, ìûñëü èìåííî îá
ýòîì àëêîãîëüíîì íàïèòêå ìîæåò áûòü íåïðè-
ÿòíà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, íî çàòåì íà-
ïèòîê âíîâü ïîêàæåòñÿ åìó âêóñíûì. Òàêîå
ïðèîáðåòåííîå îòâðàùåíèå ÿâëÿåòñÿ âðåìåí-
íûì, ïîñêîëüêó çíàêîìñòâî ñ íàïèòêîì ñîñòîÿ-
ëîñü ðàíüøå îùóùåíèÿ áîëåçíè.

Âçàèìîäåéñòâèå ãîìåîñòàçà è ïîáóäèòåëåé
ïðè ãîëîäå

Êàêîâû áû íè áûëè âûáðàííûå íàìè âèäû
åäû, ÿñíî, ÷òî íàì íàäî åñòü, ÷òîáû ïîääåðæè-
âàòü â ñâîåì îðãàíèçìå ýíåðãåòè÷åñêèé ãîìåî-
ñòàç. Êëåòêè òåëà ñæèãàþò òîïëèâî, ÷òîáû ïðî-
èçâîäèòü ýíåðãèþ, íóæíóþ äëÿ ðåøàåìûõ èìè
çàäà÷. Êîíå÷íî, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ çàñòà-
âëÿþò ìûøå÷íûå êëåòêè ñæèãàòü äîïîëíèòåëü-
íîå òîïëèâî, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü íóæäàì, íà-
ëàãàåìûì íà íèõ ýíåðãè÷íûìè äâèæåíèÿìè.
Ñæèãàÿ áîëüøå òîïëèâà, îíè çàèìñòâóþò èç
õðàíèëèù êàëîðèè, îòëîæèâøèåñÿ â òåëå â âè-
äå æèðà è äðóãèõ ôîðì �çàïàñåííîé ýíåðãèè�.
Âîò ïî÷åìó òå, êòî ñëåäèò çà ñâîèì âåñîì, äå-
ëàþò óïðàæíåíèÿ. Â òî âðåìÿ, êàê âû ýòî ÷èòà-
åòå, íåéðîíû âàøåãî ìîçãà òàêæå ñæèãàþò òîï-
ëèâî, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü ìåòàáîëè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì, âîçíèêàþùèì ïðè ãåíåðèðîâàíèè
ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ è âûñâîáîæäåíèè
ìåäèàòîðîâ. Îñíîâíîå èñïîëüçóåìîå ìîçãîì òî-
ïëèâî � ýòî ãëþêîçà, ïðîñòîé ñàõàð. Íåéðîíû
íå ìîãóò ðàáîòàòü áåç òîïëèâà. Ê ñîæàëåíèþ,
ìîçã íå ïîòðåáëÿåò áîëüøå ãëþêîçû, êîãäà âû
åãî �óïðàæíÿåòå�, óñèëåííî äóìàÿ. Óñèëåííî
âû äóìàåòå èëè íåò � ýòè íåéðîíû âñåãäà àê-
òèâíû è âñåãäà ïîòðåáëÿþò ãëþêîçó. Ñîñðåäîòî-
÷åííîå ìûøëåíèå èëè äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñîáûòèÿ ìîãóò ñëåãêà èçìåíÿòü ñõåìó ïîòðåá-
ëåíèÿ ãëþêîçû, íî íå åå îáùåå ïîòðåáëÿåìîå
êîëè÷åñòâî. Ïîýòîìó âàì íå óäàñòñÿ ïîòåðÿòü
ñêîëüêî�òî âåñà ïóòåì ó÷åíèÿ, íåçàâèñèìî îò
òîãî, íàñêîëüêî âû �íàïðÿãàåòå� ñâîé ðàçóì.
Ãëþêîçà åñòü âî ìíîãèõ ôðóêòàõ è äðóãèõ ïðî-
äóêòàõ. Îíà òàêæå ëåãêî ïðîèçâîäèòñÿ ïå÷åíüþ
èç äðóãèõ ñàõàðîâ èëè óãëåâîäîâ. Ïîñëå òîãî
êàê âû ïîåëè, â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ â âàø
êðîâîòîê áóäåò ââåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ãëþêîçû. Åùå áîëüøå ãëþêîçû áóäåò ïðîèçâå-
äåíî ïå÷åíüþ ïî ìåðå ïåðåðàáîòêè äðóãèõ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ. Òàê åäà âîñïîëíÿåò çàïàñû
òîïëèâà, íåîáõîäèìûå íåéðîíàì ìîçãà è äðó-
ãèì êëåòêàì îðãàíèçìà.

Ïîñêîëüêó êëåòêàì íóæíî òîïëèâî, ìîæíî
áûëî áû îæèäàòü, ÷òî ãîëîä ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî ãîìåîñòàòè÷åñêèì ìîòèâîì, ïîëíîñòüþ
êîíòðîëèðóåìûì íåîáõîäèìîñòüþ ïîääåðæàíèÿ
äîñòàòî÷íîãî çàïàñà ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.
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Äåéñòâèòåëüíî, ãîìåîñòàç � äîìèíèðóþùèé
ôàêòîð êîíòðîëÿ çà ãîëîäîì. Ïðè íåäîñòàòêå
çàïàñîâ òîïëèâà ÷óâñòâî ãîëîäà ìîæåò âîçíè-
êàòü, à ïðè èçáûòêå � ïîäàâëÿòüñÿ. Íî íåñìî-
òðÿ íà òî, ÷òî â êîíòðîëå çà ãîëîäîì ðåøàþùàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò ãîìåîñòàçó, ôàêòîðû ïîáóæ-
äåíèé âàæíû íå â ìåíüøåé ñòåïåíè. Íà ñàìîì
äåëå íåëüçÿ ïîíÿòü ãîëîä, åñëè íå îáðàòèòüñÿ ê
âçàèìîäåéñòâèþ ãîìåîñòàçà è ïîáóäèòåëåé.

Âàæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñíèæåíè-
åì ãîìåîñòàòè÷åñêîé íóæäû è âêóñîì, à òàêæå
äðóãèìè ïîáóäèòåëüíûìè ïèùåâûìè ñòèìóëà-
ìè áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â êëàññè÷åñêîì
ýêñïåðèìåíòå (Miller & Kessen, 1952). Ýòè ó÷å-
íûå çàäàëèñü ñëåäóþùèìè îáùèìè âîïðîñàìè:
ÿâëÿåòñÿ ëè ãîëîä ïî ñâîåé ñóòè ýêâèâàëåíòîì
ãîìåîñòàòè÷åñêîé íóæäû â êàëîðèÿõ, è ÿâëÿåò-
ñÿ ëè ïèùåâîé ìîòèâ ïðîñòî ìîòèâîì ê âîñïîë-
íåíèþ íåäîñòàòêà êàëîðèé? ×òîáû îòâåòèòü íà
ýòè âîïðîñû, îíè òðåíèðîâàëè êðûñ ïðîáåãàòü
íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå çà âîçíàãðàæäåíèå â âè-
äå ìîëîêà. Â îäíîì ñëó÷àå êðûñû ïîëó÷àëè ìî-
ëî÷íîå âîçíàãðàæäåíèå îáû÷íûì ïóòåì: îíè
åãî âûïèâàëè. Â äðóãîì ñëó÷àå êðûñû ïîëó÷à-
ëè òî æå ñàìîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà áîëåå íåïî-
ñðåäñòâåííî: åãî àêêóðàòíî ââîäèëè èì ïðÿìî â
æåëóäîê ÷åðåç òðóáî÷êó, ïðîõîäÿùóþ ÷åðåç
ñïåöèàëüíîå îòâåðñòèå â æåëóäêå, èëè ôèñòó-
ëó, èìïëàíòèðîâàííóþ çà íåñêîëüêî íåäåëü äî
ýòîãî. Îáà âîçíàãðàæäåíèÿ äàâàëè îäèíàêîâîå
êîëè÷åñòâî êàëîðèé. Îáà â îäèíàêîâîé ñòåïåíè
ñíèæàëè íåäîñòàòîê òîïëèâà ó êðûñ. Íî êðûñû
ãîðàçäî ëó÷øå íàó÷àëèñü áåãàòü çà ìîëî÷íûì
âîçíàãðàæäåíèåì â ñëó÷àå, êîãäà èì äàâàëè
âûïèòü åãî. Êîãäà ìîëîêî ïîäàâàëîñü ïðÿìî â
æåëóäîê, îíî ïðîñòî íå áûëî ñèëüíûì ìîòè-
âîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñíèæàëî ãîëîä ðîâíî
íàñòîëüêî æå, íàñêîëüêî ïðè ïîñòóïëåíèè ÷å-
ðåç ðîò. ×òîáû ìîëî÷íîå âîçíàãðàæäåíèå ñòàëî
ìîùíîé ìîòèâèðóùåé öåëüþ, êðûñàì íàäî áû-
ëî, ÷òîáû îíî íå òîëüêî ñíèæàëî ãîëîä, íî è
îùóùàëîñü íà âêóñ.

Ñî âðåìåíè ïåðâîíà÷àëüíîãî ýêñïåðèìåíòà
âàæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïîòðåáëåíèåì
ïèùè ÷åðåç ðîò è ñíèæåíèåì ÷óâñòâà ãîëîäà
äåìîíñòðèðîâàëàñü ïî�ðàçíîìó (Toates, 1986).
Åäà, êîòîðàÿ ìèíóåò íîðìàëüíûé ïóòü äîáðî-
âîëüíîãî îïðîáîâàíèÿ è ïðîãëàòûâàíèÿ, íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèëüíûì ìîòèâîì íè äëÿ æèâîòíûõ, íè
äëÿ ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ëþäè, êîòîðûõ ïîëíî-
ñòüþ êîðìÿò ïóòåì âíóòðèâåííîãî èëè âíóòðè-
æåëóäî÷íîãî âëèâàíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ,
÷àñòî íàõîäÿò ýòè �êîðìëåíèÿ� íåóäîâëåòâîðÿ-
þùèìè èõ. Îíè ìîãóò îùóùàòü ñèëüíîå æåëà-
íèå ïîëó÷èòü íåìíîãî ïèùè, êîòîðóþ ìîæíî
ïîëîæèòü â ðîò, äàæå åñëè èì ïðèõîäèòñÿ ñíî-
âà âûïëþíóòü åå ïîñëå ïåðåæåâûâàíèÿ. Ñèëü-
íîå æåëàíèå ê ñòèìóëÿöèè ðòà � áîëåå è ïî-
ìèìî óäîâëåòâîðåíèÿ íóæäû â êàëîðèÿõ � îò-
ðàçèëîñü òàêæå â ðàñïðîñòðàíåííîì óïîòðåáëå-

íèè èñêóññòâåííîãî ñàõàðà, ñîçäàþùåãî âêóñ
áåç êàëîðèé. Ïèùåâîé ïîáóäèòåëü â âèäå ñåí-
ñîðíîãî îïûòà, âîçíèêàþùåãî ïðè ïîåäàíèè
âêóñíîé åäû è íàïèòêîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåí-
íî íåîáõîäèìîé è äîñòàòî÷íîé äåòåðìèíàíòîé
ïðèåìà ïèùè. Òàêèå ïîáóäèòåëè âàæíû äëÿ
àïïåòèòà, êàê è äëÿ îñëàáëåíèÿ íóæäà â êàëî-
ðèÿõ.

Ïðîöåññû íàó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ñèãíàëàìè ãîëîäà è ñòèìóëàìè,
ïîáóæäàþùèìè ê åäå è êîíòðîëèðóþùèìè ÷óâ-
ñòâî àïïåòèòà. Ýòî ìîæíî âèäåòü â ñèòóàöèè
óñëîâíîãî íàñûùåíèÿ. Êîãäà ó æèâîòíûõ àêò
åäû îòäåëÿåòñÿ îò îáû÷íîãî êàëîðèéíîãî íàñû-
ùåíèÿ ïóòåì èìïëàíòàöèè â æåëóäîê ôèñòóëû,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïèùå ëèáî ìèíîâàòü æåëó-
äîê, ëèáî ïîñòóïàòü â íåãî. Åñëè êîëïà÷îê ôè-
ñòóëû ñíÿòü, âñå ñúåäåííîå âûïàäàåò íàðóæó
÷åðåç ôèñòóëó è íå ïåðåâàðèâàåòñÿ. Ýòî íàçû-
âàåòñÿ ìíèìûì êîðìëåíèåì, ïîñêîëüêó åäà
ÿâëÿåòñÿ ïîääåëüíîé â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà íå
äàåò êàëîðèé. Ïðè ìíèìîì êîðìëåíèè æèâîò-
íûå ñúåäàþò íîðìàëüíîå êîëè÷åñòâî è çàòåì
îñòàíàâëèâàþòñÿ â ïåðâûé ðàç, êîãäà îíè åäÿò
ïðè òàêîì óñëîâèè. Ïî÷åìó îíè îñòàíàâëèâà-
þòñÿ, à íå ïðîäîëæàþò åñòü? Îòâåò ñòàíîâèòñÿ
ÿñåí, åñëè ïîíàáëþäàòü çà ïðèåìîì ïèùè ïðè
ïîñëåäóþùèõ êîðìëåíèÿõ: îíè ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàþò ñúåäàåìîå êîëè÷åñòâî, ïî ìåðå òîãî
êàê óçíàþò, ÷òî ïèùà ïðèíîñèò ìåíüøå êàëî-
ðèé, ÷åì ðàíüøå (Van Vort & Smith, 1987). Åñ-
ëè òåïåðü êðûøêó ôèñòóëû âåðíóòü íà ìåñòî,
òàê ÷òîáû âñå ñúåäåííîå ïåðåâàðèâàëîñü, êàê è
äîëæíî áûòü, ýòè æèâîòíûå â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ñëåäóþùèõ êîðìëåíèé åäÿò �ñëèøêîì ìíî-
ãî�. Ïîñòåïåííî êîëè÷åñòâî ñúåäàåìîãî óìåíü-
øàåòñÿ äî íîðìàëüíîãî êîëè÷åñòâà, ïî ìåðå òî-
ãî êàê îíè óçíàþò, ÷òî ïèùà ñíîâà áîãàòà êà-
ëîðèÿìè. Ýòè íàáëþäåíèÿ ïðèâåëè ê ãèïîòåçå
�óñëîâíîé ñûòîñòè�, ñîãëàñíî êîòîðîé íàïîë-
íåííîñòü, îùóùàåìàÿ ïîñëå åäû, ïî êðàéíåé
ìåðå ÷àñòè÷íî åñòü ðåçóëüòàò íàó÷åíèÿ (Booth,
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1987). Ëþäè òàêæå ñïîñîáíû èñïûòûâàòü óñ-
ëîâíóþ ñûòîñòü. Â îäíîì ýêñïåðèìåíòå ëþäÿì
ïðåäëàãàëè íåñêîëüêî ðàç åñòü ðàçëè÷íóþ ïè-
ùó, èç êîòîðîé îäíà ðàçíîâèäíîñòü áûë áîãàòà
êàëîðèÿìè, à äðóãàÿ áûëà íèçêîêàëîðèéíîé.
Ïîçäíåå, êîãäà èñïûòóåìûì ñíîâà äàâàëè äâà
âèäà ïèùè, êîòîðàÿ âûãëÿäåëà êàê è ðàíüøå, íî
ñ ðàâíûì êàëîðèéíûì ñîäåðæàíèåì, èñïûòóå-
ìûå óâåðåííî ñ÷èòàëè áîëåå ñûòíîé òó ïèùó,
âèä êîòîðîé ïåðâîíà÷àëüíî áûë ñâÿçàí ñ áîëåå
âûñîêîé êàëîðèéíîñòüþ (Booth, 1990).

Ïîñëåäíåé ôîðìîé âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ïèùåâûìè ïîáóäèòåëÿìè è ãîìåîñòàòè÷åñêîé
íóæäîé ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí îëëèñòåçèè (allies-
thesia) (Cabanac, 1979). Ýòî ðàñïðîñòðàíåííîå
îùóùåíèå òîãî, ÷òî ïèùà (îñîáåííî ñëàäêàÿ)
âêóñíåå, êîãäà ìû ãîëîäíû. Êîãäà ëþäåé ïðî-
ñÿò îöåíèòü ñòåïåíü âêóñíîñòè ñëàäêèõ íàïèò-
êîâ,� íàïðèìåð, ëèáî ïîñëå åäû, ëèáî ñïóñòÿ
íåñêîëüêî ÷àñîâ áåç åäû,� îíè äàþò áîëåå âû-
ñîêóþ îöåíêó âêóñó òîãî æå íàïèòêà, êîãäà ãî-
ëîäíû, ÷åì êîãäà îíè íåäàâíî åëè. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãîëî-
äà/ñûòîñòè âëèÿåò íà ïîäêðåïëÿþùóþ öåí-
íîñòü âêóñîâûõ ïîáóäèòåëåé.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ãîëîäà
Âû, âîçìîæíî, çàìå÷àëè, ÷òî êîãäà âû ãî-

ëîäíû, æåëóäîê èíîãäà �óð÷èò�. Â òàêèå ìî-
ìåíòû ìûøöû ñòåíîê æåëóäêà ñîêðàùàþòñÿ,
èç�çà ÷åãî åãî ñîäåðæèìîå èíîãäà ñîâåðøàåò
íåðîâíûå äâèæåíèÿ, èçäàâàÿ ñëûøèìûå âàìè
áóðëÿùèå çâóêè. Ñîêðàùåíèÿ æåëóäêà íàèáî-
ëåå ÷àñòû, êîãäà âû ãîëîäíû è ÷óâñòâóåòå, ÷òî
æåëóäîê ïóñò. Òîò ôàêò, ÷òî ýòè ñîêðàùåíèÿ
ñîâïàäàþò ñ îùóùåíèÿìè ãîëîäà, ïðèâåëè ðàí-
íèõ èññëåäîâàòåëåé ê ãèïîòåçå, ÷òî äàò÷èêè äà-
âëåíèÿ â æåëóäêå îáíàðóæèâàþò åãî ïóñòîòó è
âêëþ÷àþò êàê åãî ñîêðàùåíèÿ, òàê è îùóùåíèÿ
ãîëîäà.

Ïîçäíåå ïñèõîëîãè è ôèçèîëîãè îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ýòî ñîâïàäåíèå äåéñòâèòåëüíî òîëüêî
ñîâïàäåíèå. Îùóùåíèÿ â æåëóäêå ïðè åãî ñî-
êðàùåíèÿõ íå åñòü íàñòîÿùàÿ ïðè÷èíà ãîëîäà.
Íà ñàìîì äåëå, ëþäè, ó êîòîðûõ ïî ìåäèöèí-
ñêèì ïîêàçàíèÿì õèðóðãè÷åñêè óäàëåí æåëó-
äîê, òàê ÷òî ïèùà ïðîõîäèò ïðÿìî â êèøå÷íèê,
âñå æå ìîãóò îùóùàòü ñèëüíûé ãîëîä, íåñìîò-
ðÿ íà îòñóòñòâèå æåëóäêà âìåñòå ñ åãî ðåöåï-
òîðàìè äàâëåíèÿ.

Â æåëóäêå åñòü ðåöåïòîðû, êîòîðûå èìåþò
îòíîøåíèå ê ÷óâñòâó ãîëîäà, íî ýòî â îñíîâíîì
õèìè÷åñêèå ðåöåïòîðû, à íå äàò÷èêè äàâëåíèÿ.
Ýòè õèìè÷åñêèå ðåöåïòîðû áîëüøå ñâÿçàíû ñ
îùóùåíèÿìè ñûòîñòè, ÷åì ãîëîäà: îíè àêòèâè-
ðóþòñÿ ñàõàðàìè è äðóãèìè ïèòàòåëüíûìè âå-
ùåñòâàìè ñîäåðæèìîãî æåëóäêà è ïîñûëàþò
íåðâíûé ñèãíàë â ìîçã.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñèãíàë ãîëîäà áîëåå íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ ðåàëüíûì èñòî÷íèêîì êà-
ëîðèé äëÿ íåéðîíîâ è äðóãèõ êëåòîê: óðîâíåì
ãëþêîçû è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îðãà-
íèçìå. Ìîçã ñàì ÿâëÿåòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì
ñåíñîðîì, îáíàðóæèâàþùèì íåäîñòà÷ó íàëè÷-
íûõ êàëîðèé. Âû ïîìíèòå, ÷òî íåéðîíû ìîçãà
èñïîëüçóþò ãëþêîçó â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èñòî-
÷íèêà ýíåðãèè. Íåéðîíû îïðåäåëåííûõ ÷àñòåé
ìîçãà, îñîáåííî ñòâîëà ìîçãà è ãèïîòàëàìóñà,
íàèáîëå ÷óâñòâèòåëüíû ê óðîâíþ ãëþêîçû. Êî-
ãäà ýòîò óðîâåíü ïàäàåò ñëèøêîì íèçêî, ðàáîòà
ýòèõ íåéðîíîâ íàðóøàåòñÿ. Ýòî ñëóæèò ñèãíà-
ëîì äëÿ îñòàëüíîãî ìîçãà ê ñîçäàíèþ ÷óâñòâà
ãîëîäà. Òàêîé ãîëîä ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ
ìîæíî âûçâàòü èñêóññòâåííî, äàæå åñëè îíè
íåäàâíî åëè. Åñëè â ìîçã æèâîòíîãî ââåñòè âå-
ùåñòâî, êîòîðîå íå äàåò íåéðîíàì ñæèãàòü ãëþ-
êîçó â êà÷åñòâå òîïëèâà, æèâîòíîå íåîæèäàííî
ïðèìåòñÿ èñêàòü ïèùó. Åãî ìîçã îáìàíîì çà-
ñòàâèëè ïî÷óâñòâîâàòü íåäîñòà÷ó ãëþêîçû, õî-
òÿ íà ñàìîì äåëå ãëþêîçà áûëà â äîñòàòêå, ïî-
òîìó ÷òî ðàáîòà íåéðîíîâ áûëà íàðóøåíà òåì
æå ïóòåì, êàê è ïðè íèçêîì óðîâíå ãëþêîçû.

Ïåðèôåðè÷åñêèå ñèãíàëû. Â îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íè ãîëîä � ýòî òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì, êîãäà íå
èñïûòûâàåì ñûòîñòè. Ïîêà êàëîðèéíàÿ ïèùà
íàõîäèòñÿ ó íàñ â æåëóäêå èëè êèøå÷íèêå, èëè
õðàíèëèùà êàëîðèé â íàøåì îðãàíèçìå ïîëíû,
ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ îòíîñèòåëüíî ñûòûìè. Êîã-
äà îíè îïóñòîøàþòñÿ, âîçíèêàåò ãîëîä. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ðåãóëÿöèÿ ãîëîäà � ýòî îáðàòíàÿ
ñòîðîíà ðåãóëÿöèè ñûòîñòè. Âíóòðè íàñ ìíîãèå
ñèñòåìû ñïîñîáñòâóþò îùóùåíèþ ñûòîñòè ïîñ-
ëå åäû.

Ïåðâàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç îðãàíîâ, íà÷èíà-
þùèõ ïåðåðàáîòêó ïèùè: æåëóäêà è êèøå÷íè-
êà. È ôèçè÷åñêîå ðàñøèðåíèå æåëóäêà, è ñî-
äåðæàùèåñÿ â ïèùå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà àêòè-
âèðóþò ðåöåïòîðû ñòåíîê æåëóäêà. Ýòè ðåöåï-
òîðû ïåðåäàþò ñèãíàë ìîçãó ÷åðåç áëóæäàþ-
ùèé íåðâ, íåñóùèé ñèãíàëû òàêæå è îò ìíîãèõ
äðóãèõ îðãàíîâ òåëà. Âòîðîé ïóòü ñîîáùåíèÿ î
ñûòîñòè íà÷èíàåòñÿ îò äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè � ÷àñòè êèøå÷íèêà, ïðèíèìàþùåé ïè-
ùó íåïîñðåäñòâåííî èç æåëóäêà. Ýòîò ñèãíàë
ïåðåäàåòñÿ â ìîçã õèìè÷åñêèì ïóòåì, à íå ïî
íåðâó. Êîãäà ïèùà äîñòèãàåò äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, îíà çàñòàâëÿåò åå âûäåëÿòü ãîðìîí
õîëåöèñòîêèíèí (ÕÖÊ) âî ìíîãèå êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû, êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç íåå. ÕÖÊ
ñïîñîáñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêîìó ïèùåâàðåíèþ,
íî ó íåãî åñòü è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ.
ÕÖÊ ïðîõîäèò â ìîçã ïî êðîâîòîêó, ãäå îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ñïåöèàëüíûìè ðåöåïòîðàìè. Ýòî
ñîçäàåò îùóùåíèå ñûòîñòè. Ó ãîëîäíûõ æèâîò-
íûõ ìîæíî ñîçäàòü ëîæíóþ ñûòîñòü, åñëè ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîå êîëè÷åñòâî ÕÖÊ âïðûñíóòü èì â
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ìîçã âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îíè íà÷àëè åñòü
(Smith & Gibbs, 1994).

Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ óäèâèòåëüíûì, íî
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ñèãíàë î íàëè÷èè ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ ïîñòóïàåò îò ðåöåïòîðîâ, êî-
òîðûå îòäåëåíû è îò ìîçãà, è îò ïèùè � îò ðå-
öåïòîðîâ ïå÷åíè (Friedman, 1990). Ðåöåïòîðû
ïå÷åíè èñêëþ÷èòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíû ê èçìå-
íåíèÿì ñîñòàâà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â êðîâè
ïîñëå ïèùåâàðåíèÿ. Ýòè ñèãíàëû òàêæå ïåðåäà-
þòñÿ â ìîçã ïî áëóæäàþùåìó íåðâó. Ãîëîäíîå
æèâîòíîå ïåðåñòàåò åñòü ïðàêòè÷åñêè íåìåä-
ëåííî, åñëè â ïîòîê êðîâè, èäóùèé íåïîñðåäñò-
âåííî â ïå÷åíü, âïðûñíóòü êðîøå÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Ïî÷åìó ìîçã îðèåíòèðóåòñÿ íà ñèãíàëû î
ñîäåðæàíèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, èäóùèå îò
ïå÷åíè, à íå îò åãî ñîáñòâåííûõ äåòåêòîðîâ?
Îòâåòîì ìîæåò áûòü òî, ÷òî ïå÷åíü áîëåå òî÷-
íî ôèêñèðóåò íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ, ïîòðåáëÿåìûõ îðãàíèçìîì. Ìîçã îáíà-
ðóæèâàåò â îñíîâíîì ãëþêîçó, íî äðóãèå ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà � òàêèå êàê ñëîæíûå óãëå-
âîäû, áåëêè è æèðû � ìîãóò ôèêñèðîâàòüñÿ,
õðàíèòüñÿ è èíîãäà ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ â äðóãèå
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ïå÷åíüþ. Âûïîëíÿåìàÿ
åþ ðîëü îáùåãî �îáìåííîãî ïóíêòà� ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ ïîçâîëÿåò ïå÷åíè ïðîèçâîäèòü
íàèëó÷øóþ îöåíêó îáùèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çà-
ïàñîâ, èìåþùèõñÿ â îðãàíèçìå.

Èíòåãðàöèÿ ñèãíàëîâ ãîëîäà â ìîçãå
Ñèãíàëû ãîëîäà è ñûòîñòè îáðàáàòûâàþòñÿ

ìîçãîì â äâà ýòàïà, ñîçäàâàÿ ìîòèâàöèþ ê åäå.
Ñíà÷àëà ñèãíàëû îò ðåöåïòîðîâ ãîëîäà â ñàìîì
ìîçãå è ñèãíàëû ñûòîñòè îò æåëóäêà è ïå÷åíè

ñóììèðóþòñÿ â ñòâîëå ìîçãà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáíîñòè â ïèùå (Grill &
Kaplan, 1990). Ýòà ïîäñèñòåìà �èíòåãðèðîâàí-
íîé îöåíêè ãîëîäà� ñîåäèíåíà â ñòâîëå ìîçãà ñ
ñåíñîðíûìè ñèñòåìàìè, îáðàáàòûâàþùèìè âêó-
ñîâûå ñèãíàëû. Âêóñîâûå íåéðîíû â ñòâîëå
ìîçãà ìîãóò èçìåíÿòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ðåàãè-
ðîâàíèÿ ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ ãîëîäà è ñûòîñòè
(Scott & Mark, 1986). Îò÷àñòè ýòî ìîæåò îáúÿ-
ñíèòü, ïî÷åìó ïèùà êàæåòñÿ âêóñíåå, êîãäà ìû
ãîëîäíû.

×òîáû âîçíèêëî îñîçíàííîå îùóùåíèå, èç-
âåñòíîå êàê ãîëîä, è ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ïî-
èñê ïèùè, ñèãíàë ãîëîäà èç ñòâîëà ìîçãà äîë-
æåí ïðîéòè äàëüíåéøóþ îáðàáîòêó â ïåðåäíåì
ìîçãå. Îñíîâíîå ìåñòî, ãäå îáðàáàòûâàåòñÿ ñèã-
íàë ãîëîäà � ýòî ãèïîòàëàìóñ (ðèñ. 10-3).
Âëèÿíèå íà ÷óâñòâî ãîëîäà îêàçûâàåòñÿ ïî
äâóì ñîâåðøåííî ðàçíûì ïóòÿì ÷åðåç âîçäåé-
ñòâèå íà äâå ÷àñòè ãèïîòàëàìóñà: ëàòåðàëüíûé
ãèïîòàëàìóñ (ïî îäíîé ÷àñòè ñ êàæäîé ñòîðî-
íû) è âåíòðîìåäèàëüíûé ãèïîòàëàìóñ
(�âåíòðàëüíûé� îçíà÷àåò �áîëåå íèæíÿÿ�, à �ìå-
äèàëüíûé� � ñðåäíÿÿ ÷àñòü). Ðàçðóøåíèå ëàòå-
ðàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà âåäåò ê ïîëíîìó îòñóò-
ñòâèþ ãîëîäà, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà íå âîññòà-
íîâèòñÿ îñòàëüíàÿ ÷àñòü ìîçãà (Teitelbaum &
Epstein, 1962). Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ
ñèíäðîìîì ëàòåðàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà.
Æèâîòíûå, êîòîðûì ïðîèçâåäåíî íåáîëüøîå
ïîâðåæäåíèÿ ëàòåðàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà, ìîãóò
ïðîñòî èãíîðèðîâàòü ïèùó. Îíè ìîãóò äàæå îò-
âåðãàòü åå, áóäòî îíà íåâêóñíàÿ (íàïðèìåð, îíè
ãðèìàñíè÷àþò è ýíåðãè÷íî âûïëåâûâàþò åå).
Åñëè òîëüêî èõ íå êîðìèòü èñêóññòâåííî, îíè
áóäóò äîáðîâîëüíî ãîëîäàòü äî ñìåðòè. Ïðè-
ìåðíî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñõåìà ïîâåäåíèÿ íà-
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áëþäàåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè âåíòðîìåäèàëüíî-
ãî ãèïîòàëàìóñà � ñèíäðîìå âåíòðîìåäè-
àëüíîãî ãèïîòàëàìóñà. Ýòè æèâîòíûå ïðî-
æîðëèâû. Îíè ïîòðåáëÿþò ïèùó â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ, îñîáåííî åñëè îíà âêóñíàÿ. Íå óäè-
âèòåëüíî, ÷òî ýòè æèâîòíûå íàáèðàþò âåñ, ïî-
êà íå ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííî òó÷íûìè, âïëîòü
äî óäâîåíèÿ ñâîåãî íîðìàëüíîãî âåñà òåëà
(ðèñ. 10-4).

Äðóãîãî ðîäà âîçäåéñòâèÿ íà ýòè ÷àñòè ìîç-
ãà òàêæå âëèÿþò íà ãîëîä. Íàïðèìåð, ýëåêòðè-
÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ëàòåðàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà
âûçûâàåò ïåðååäàíèå � ýôôåêò, ïðîòèâîïîëî-
æíûé åãî ïîâðåæäåíèþ (è àíàëîãè÷íûé ïîâðå-
æäåíèþ âåíòðîìåäèàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà). Åñ-
ëè ñòèìóëèðóþò òîêîì ëàòåðàëüíûé ãèïîòàëà-
ìóñ æèâîòíîãî, îíî íà÷èíàåò èñêàòü ïèùó è
åñòü, êàê òîëüêî íà÷èíàåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ, è ïðå-
êðàùàåò åñòü, êîãäà îíà êîí÷àåòñÿ. Ñòèìóëÿöèÿ
âåíòðîìåäèàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà, íàîáîðîò, îñ-
òàíàâëèâàåò îáû÷íîå ïîòðåáëåíèå ïèùè ãîëîä-
íûì æèâîòíûì.

Íåéðîõèìè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ãèïîòàëàìóñà
äåéñòâóåò àíàëîãè÷íûì îáðàçîì. Íàïðèìåð, íå-
êîòîðûå ñîåäèíåíèÿ, òàêèå êàê Íåéðîïåïòèä Y,
èëè îïèàòû, òàêèå êàê ìîðôèí, ìîãóò ñòèìóëè-
ðîâàòü ïîòðåáëåíèå ïèùè, åñëè èõ âïðûñêèâàòü
â âåíòðîìåäèàëüíûé ãèïîòàëàìóñ. Òàêèå ïðåïà-
ðàòû ìîãóò âðåìåííî ñòèìóëèðîâàòü ãîëîä èëè
äàâàòü îùóùåíèÿ áîëåå âêóñíîé ïèùè. Äðóãèå
ïðåïàðàòû, òàêèå êàê àìôåòàìèíû, ïðè âïðû-
ñêèâàíèè èõ â ëàòåðàëüíûé ãèïîòàëàìóñ ìîãóò
îñòàíàâëèâàòü ïîòðåáëåíèå ïèùè. Ìíîãèå ïðå-
ïàðàòû, ïðåäïèñûâàåìûå äëÿ äèåòû, õèìè÷åñêè
áëèçêè ê àìôåòàìèíàì. Îíè ìîãóò çíà÷èòåëü-
íî ïîäàâëÿòü ó ÷åëîâåêà àïïåòèò, âîçäåéñòâóÿ
íà íåéðîíû ãèïîòàëàìóñà.

Êîãäà ïðèìåðíî â 1960 ãîäó áûëà îòêðûòà
ðîëü ëàòåðàëüíîãî è âåíòðîìåäèàëüíîãî ãèïî-
òàëàìóñà â ðåãóëÿöèè ÷óâñòâà ãîëîäà, ïñèõîëî-
ãè ñòàëè ñ÷èòàòü ýòè ó÷àñòêè ïðîñòî öåíòðàìè
ãîëîäà è ñûòîñòè (ñîîòâåòñòâåííî). Ñ òåõ ïîð
ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïîíÿòèÿ �öåíòðà ãîëîäà� è �öåí-
òðà ñûòîñòè� ïî ðÿäó ïðè÷èí îêàçàëèñü ñëèø-
êîì óïðîùåííûìè. Îäíà èç íèõ ñîñòîèò â òîì,
÷òî ýòè ó÷àñòêè � íå åäèíñòâåííûå öåíòðû ãî-
ëîäà è ñûòîñòè â ìîçãå. Ñîçäàâàÿ ñâîé ýôôåêò,
îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñî ìíîãèìè äðóãèìè ñèñ-
òåìàìè ìîçãà. Íà ñàìîì äåëå, íåêîòîðûå èç òåõ
æå ýôôåêòîâ ìîæíî âûçâàòü, ìàíèïóëèðóÿ íå
ãèïîòàëàìóñîì, à ñâÿçàííûìè ñ íèì ñèñòåìà-
ìè. Íàïðèìåð, ìíîãèå èç ýôôåêòîâ ìàíèïóëè-
ðîâàíèÿ ñàìèì ëàòåðàëüíûì ãèïîòàëàìóñîì
ìîæíî ïîëó÷èòü, âîçäåéñòâóÿ íà ìåçîëèìáè÷å-
ñêóþ äîïàìèíîâóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïðîñòî
ïðîõîäèò ÷åðåç ãèïîòàëàìóñ. Åñëè ïîâðåäèòü
òîëüêî ýòîò äîïàìèíîâûé ïó÷îê àêñîíîâ, ïî-
òðåáëåíèå ïèùè ïðåêðàùàåòñÿ, ÷òî àíàëîãè÷íî
ïîâðåæäåíèþ ëàòåðàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà. Íà
ñàìîì äåëå, âî ìíîãèõ ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ
ýôôåêòîâ ïîâðåæäåíèÿ ëàòåðàëüíîãî ãèïîòàëà-
ìóñà çàòðàãèâàëèñü íå òîëüêî åãî ñîáñòâåííûå
íåéðîíû, íî è íåéðîíû ìåçîëèìáè÷åñêîé äîïà-
ìèíîâîé ñèñòåìû. Ñõîäíûì îáðàçîì, ïðåêðàùå-
íèå ïîòðåáëåíèÿ ïèùè ïóòåì ýëåêòðè÷åñêîé
ñòèìóëÿöèè èëè ïîä äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïðå-
ïàðàòîâ ÷àñòè÷íî çàâèñèò òàêæå îò àêòèâàöèè
ìåçîëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. Â îùóùåíèÿõ àïïå-
òèòà è ñûòîñòè ó÷àñòâóåò íå ïðîñòî îäèí�äâà
öåíòðà, à ìíîæåñòâî íåéðîàíàòîìè÷åñêèõ è
íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì.

Îäíî èç ñëåäñòâèé íàëè÷èÿ ìíîãèõ íåðâíûõ
ñèñòåì ðåãóëÿöèè àïïåòèòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
íåëüçÿ îñòàíîâèòü ïîòðåáëåíèå ïèùè, ðàçðó-
øèâ òîëüêî îäèí ó÷àñòîê. Äàæå ó æèâîòíûõ ñ
ïîâðåæäåíèåì ëàòåðàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà àï-
ïåòèò ñî âðåìåíåì âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Åñëè
êðûñ êîðìèòü èñêóññòâåííî íåñêîëüêî íåäåëü
èëè ìåñÿöåâ ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ, îíè íà÷èíàþò
åñòü ñíîâà, íî åäÿò òîëüêî äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ñâîåãî ïîíèæåííîãî âåñà òåëà. Îíè êàê áû äî-
ñòèãàþò ãîìåîñòàçà íà áîëåå íèçêîé òî÷êå íà-
ñòðîéêè. Íà ñàìîì äåëå, êðûñ ìîæíî �çàùè-
òèòü� îò îáû÷íîãî ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà ïè-
ùè, íàñòóïàþùåãî ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ëàòå-
ðàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà, åñëè ïåðåä ïîâðåæäå-
íèåì èõ ïîñàäèòü íà äèåòó, ñíèæàþùóþ èõ âåñ
(ðèñ. 10-5). Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïîâðåæäåíèÿ
ãèïîòàëàìóñà íà ñàìîì äåëå íå óñòðàíÿþò ÷óâ-
ñòâî ãîëîäà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ìîãóò îïó-
ñêàòü èëè ïîäíèìàòü òî÷êó íàñòðîéêè âåñà, êî-
òîðàÿ îáû÷íî êîíòðîëèðóåò ãîëîä. Èçìåíåíèå
òî÷êè íàñòðîéêè ïîäîáíî ïåðåñòðîéêå òåðìî-
ñòàòà: ñèñòåìà ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü íîâîãî âåñà òå-
ëà. Ýôôåêò ïîâðåæäåíèÿ âåíòðîìåäèàëüíîãî
ãèïîòàëàìóñà òàêæå îòâå÷àåò ýòîìó ïðåäñòàâ-
ëåíèþ. Òàêèå æèâîòíûå íå íàáèðàþò âåñ äî
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Ïîâðåæäåíèå âåíòðîìåäèàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà âûçûâàåò ïåðå-
åäàíèå è òó÷íîñòü.



áåñêîíå÷íîñòè. Ñî âðåìåíåì îíè îñòàíàâëèâà-
þòñÿ íà íîâîì, áîëåå òÿæåëîì âåñå. Â ýòîé òî-
÷êå îíè åäÿò ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî äëÿ
ïîääåðæàíèÿ íîâîé òî÷êè íàñòðîéêè. Íî åñëè
èõ ïîñàäèòü íà äèåòó, òàê ÷òîáû èõ âåñ óïàë
íèæå íîâîé òî÷êè íàñòðîéêè, òî çàòåì, êîãäà ó
íèõ áóäåò âîçìîæíîñòü, îíè ïðîäîëæàò ïåðå-
åäàíèå (ðèñ. 10-6). À ïîñëå äîñòèæåíèÿ èìè
ñâîåãî óðîâíÿ òó÷íîñòè ïåðååäàíèå ñíîâà ïðå-
êðàòèòñÿ.

ÒÓ×ÍÎÑÒÜ È ÀÍÎÐÅÊÑÈß
Ìû ïîä÷åðêèâàëè ðîëü ïðîöåññîâ ãîìåîñòà-

çà â ðåãóëèðîâàíèè ãîëîäà, íî â ïèùåâîì ïîâå-
äåíèè ÷åëîâåêà íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå îòêëî-
íåíèÿ îò ãîìåîñòàçà. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé âåñ
òåëà íå ñòîëü ïîñòîÿíåí, êàê ýòî ñëåäóåò èç
ïðèíöèïà ãîìåîñòàçà. Íàèáîëåå ÷àñòîå îòêëî-
íåíèå îò ãîìåîñòàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïèòà-
íèÿ � ïî êðàéíåé ìåðå, ó ÷åëîâåêà � ýòî òó÷-
íîñòü. Â íàøåé êóëüòóðå ýòî ðàñïðîñòðàíåííîå
ÿâëåíèå. Ïðèìåðíî 25% àìåðèêàíöåâ ñòðàäàþò
òó÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ
êàê îáëàäàíèå âåñîì, íà 30% è áîëåå ïðåâûøà-
þùèì íîðìó. Ïðåîáëàäàíèå òó÷íîñòè âàðüèðó-
åò ó ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Ôèçè÷åñêàÿ òó-
÷íîñòü âîçíèêàåò ïðèìåðíî ðàâíîâåðîÿòíî ó
îáîèõ ïîëîâ, íî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñàìîîùóùå-

íèå èçáûòî÷íîãî âåñà áîëåå ðàñïðîñòðàíåíî
ñðåäè æåíùèí. Áîëåå 50% àìåðèêàíñêèõ æåí-
ùèí ñ÷èòàþò, ÷òî ó íèõ èçáûòî÷íûé âåñ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ÷åì 35% ìóæ÷èí (Brownell
& Rodin, 1994; Horm & Anderson, 1993). Â Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòàõ òó÷íîñòü áîëüøå ðàñïðî-
ñòðàíåíà ñðåäè ñîöèîýêîíîìè÷åñêèõ ãðóïï íè-
æíåãî êëàññà, ÷åì âåðõíåãî; îäíàêî â ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñòðàíàõ èìååò ìåñòî îáðàòíîå: òàì òó-
÷íîñòü áîëåå âåðîÿòíà ñðåäè ëþäåé ñ áîëåå âû-
ñîêèì ñîöèîýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì (Logue,
1991).

Òó÷íîñòü íåñåò íàèáîëüøèé ðèñê çäîðîâüþ.
Îíà ïîâûøàåò ðèñê äèàáåòà, ïîâûøåííîãî êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ è ñåðäå÷íî�ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé. Íî è ýòîãî ìûëî: â íàøåé êóëüòóðå
òó÷íîñòü ìîæåò ñòàòü ñîöèàëüíîé ïðèìåòîé, ïî-
ñêîëüêó òó÷íûõ ëþäåé ÷àñòî ñ÷èòàþò áîëåå
ñíèñõîäèòåëüíûìè è ñëàáîâîëüíûìè. Êàê ìû
óâèäèì, ïîäîáíûå ìíåíèÿ â îñíîâíîì íåâåðíû,
è âî ìíîãèõ ñëó÷à÷àÿõ òó÷íîñòü îáúÿñíÿåòñÿ
ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à íå ïåðååäàíèåì.
Ó÷èòûâàÿ âñå ïðîáëåìû, âûçûâàåìûå òó÷íî-
ñòüþ, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî åæåãîäíî ìèëëèîíû
ëþäåé òðàòÿò ìèëëèàðäû äîëëàðîâ íà äèåòû è
ëåêàðñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå ïîòåðå âåñà.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñîãëàñíû, ÷òî
òó÷íîñòü � ýòî êîìïëåêñíàÿ ïðîáëåìà, âêëþ-
÷àþùàÿ ìåòàáîëè÷åñêèå, ïèòàòåëüíûå, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Âîçìîæíî, ÷òî
òó÷íîñòü � ýòî íå îäíî çàáîëåâàíèå, à íå-
ñêîëüêî ðàçíûõ, âñå èç êîòîðûõ èìåþò îñíîâ-
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Ìàññà òåëà è ëàòåðàëüíûé ãèïîòàëàìóñ. Ïåðåä îïåðàöèåé ñ ïîâðåæäåíèåì ëàòåðàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà
îäíó ãðóïïó êðûñ ñàæàëè íà ãîëîäíóþ äèåòó, à äðóãîé ãðóïïå ïîçâîëÿëè åñòü ñâîáîäíî. Ïîñëå îïåðàöèè
ðàíåå ãîëîäàâøèå æèâîòíûå óâåëè÷èâàëè ïîòðåáëåíèå ïèùè è ñâîé âåñ, à ó ñâîáîäíî ïèòàâøåéñÿ ãðóï-
ïû âåñ ïàäàë. Ó îáåèõ ãðóïï âåñ ñòàáèëèçèðîâàëñÿ íà îäíîì è òîì æå óðîâíå (ïî: Powley & Keesey,
1970).

ÄÍÈ



íûì ñèìïòîìîì îæèðåíèå (Rodin, 1981). Âîïðîñ
î òîì, êàê ñòàíîâÿòñÿ òó÷íûìè, àíàëîãè÷åí âî-
ïðîñó, êàê äîåõàòü, ñêàæåì, äî Ïèòòñáóðãà: âîç-
ìîæíûõ ïóòåé ìíîæåñòâî, è òî, êàêîé ïóòü âû
�âûáåðåòå�, çàâèñèò îò èñõîäíîãî ïóíêòà. Â
äàëüíåéøåì ìû ðàçäåëèì ôàêòîðû óâåëè÷åíèÿ
âåñà íà äâå îáøèðíûõ ãðóïïû: (à) ãåíåòè÷åñêèå,
è (á) êàëîðèéíî�ïèòàòåëüíûå (ïåðååäàíèå). Óï-
ðîùåííî ãîâîðÿ, ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü òó÷íûì
ëèáî ïîòîìó ÷òî îí ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëî-
æåí ê ïðåâðàùåíèþ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â
æèð, äàæå åñëè åñò íå áîëåå äðóãèõ (ìåòàáîëè-
÷åñêàÿ ïðè÷èíà), ëèáî ïîòîìó, ÷òî îí åñò ñëèø-
êîì ìíîãî (ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì èëè ñîöèàëü-
íûì ïðè÷èíàì). Èíîãäà ïðè÷èíîé òó÷íîñòè ìî-
ãóò áûòü îáà ôàêòîðà, èíîãäà ïðè÷èíà çàêëþ÷à-
åòñÿ èìåííî â ãåíàõ èëè èìåííî â ïåðååäàíèè.

Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû òó÷íîñòè
Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî òó÷íîñòü ðàñïðîñòðàíå-

íà â ñåìüÿõ. Â ñåìüÿõ, ãäå íè îäèí èç ðîäèòå-
ëåé íå ÿâëÿåòñÿ òó÷íûì, òó÷íûìè ñòàíóò òîëü-
êî 10% äåòåé; åñëè òó÷åí îäèí èç ðîäèòåëåé,
âåðîÿòíîñòü òó÷íîñòè ðåáåíêà áóäåò 40%; à åñ-
ëè òó÷íû îáà ðîäèòåëÿ, òî òîæå ñàìîå áóäåò ó
70% äåòåé (Gurney, 1936). Ýòà ñòàòèñòèêà ãîâî-
ðèò î áèîëîãè÷åñêîé îñíîâå òó÷íîñòè, íî åñòü è
äðóãèå èíòåðïðåòàöèè (âîçìîæíî, äåòè ïðîñòî
ïîäðàæàþò ìàíåðå ïèòàòüñÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé).
Îäíàêî, áîëåå íîâûå äàííûå ñóùåñòâåííî ïîä-
òâåðæäàþò ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó òó÷íîñòè.

Èçó÷åíèå áëèçíåöîâ. Îäèí èç ïóòåé ïîëó÷åíèÿ
äàííûõ î ãåíåòè÷åñêèõ èñòîêàõ òó÷íîñòè �
èçó÷åíèå èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ. Ïîñêîëüêó ó
èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ ãåíû îäèíàêîâûå è ïî-
ñêîëüêó ãåíû ïðåäïîëîæèòåëüíî èãðàþò ðîëü â
óâåëè÷åíèè âåñà, ó èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ ìå-
õàíèçì óâåëè÷åíèÿ âåñà äîëæåí áûòü îäèíàêî-
âûì.

Â îäíîì ýêñïåðèìåíòå 12 ïàð èäåíòè÷íûõ
áëèçíåöîâ (âñå ìóæñêîãî ïîëà) ñîãëàñèëèñü ïî-
æèòü 100 äíåé â îáùåæèòèè êîëëåäæà. Ýêñïå-
ðèìåíòàòîðû õîòåëè, ÷òîáû áëèçíåöû íàáðàëè
âåñ. Äèåòà âñåõ èñïûòóåìûõ ñîäåðæàëà 1000
ëèøíèõ êàëîðèé â äåíü. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü òàêæå áûëà îãðàíè÷åíà; èì íå ðàçðåøà-
ëîñü äåëàòü ãèìíàñòèêó, è âìåñòî ýòîãî èñïû-
òóåìûå òðàòèëè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íà ÷òå-
íèå, ñèäÿ÷èå èãðû è ñìîòðåíèå òåëåâèçîðà. Ê
êîíöó 100�äíåâíîãî ïåðèîäà âñå ìóæ÷èíû íà-
áðàëè âåñ, íî êîëè÷åñòâî íàáðàííîãî âåñà çíà-
÷èòåëüíî âàðüèðîâàëî � îò 3.5 äî 12 êã. Îäíà-
êî � è ýòî ðåøàþùèé ìîìåíò � âíóòðè áëèç-
íåöîâûõ ïàð ðàçëè÷èé â íàáðàííîì âåñå ïðàê-
òè÷åñêè íå íàáëþäàëîñü (îòëè÷àëè òîëüêî ðàç-
íûå ïàðû ìåæäó ñîáîé). Êðîìå òîãî, èäåíòè÷-
íûå áëèçíåöû íàáèðàëè âåñ ïðèìåðíî â îäíèõ
è òåõ æå ìåñòàõ òåëà. Åñëè îäèí ÷ëåí áëèçíå-
öîâîé ïàðû íàáèðàë âåñ â ñðåäíåé ÷àñòè òåëà,
òî æå ñàìîå áûëî è ó äðóãîãî; åñëè îäèí ÷ëåí
äðóãîé áëèçíåöîâîé ïàðû íàáèðàë âåñ íà ãîëå-
íÿõ è áåäðàõ, òî æå áûëî è ó äðóãîãî (Bouchard
et al., 1990).

Èç âûøåïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÿñíî, ÷òî
íàáîð âåñà îïðåäåëÿåòñÿ è ïîòðåáëåíèåì êàëî-
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Âëèÿíèå óñèëåííîãî ïèòàíèÿ è ãîëîäàíèÿ íà ìàññó òåëà ó êðûñ ñ ïîâðåæäåíèåì âåíòðîìåäèàëüíîãî
ãèïîòàëàìóñà. Ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ âåíòðîìåäèàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà êðûñà íà÷èíàåò ïåðååäàòü è íà-
áèðàåò âåñ, ïîêà îí íå ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà íîâîì, áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Óñèëåííîå ïèòàíèå èëè ãîëî-
äàíèå èçìåíÿþò âåñ òîëüêî âðåìåííî; çàòåì êðûñà âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîé ñòàáèëüíûé óðîâåíü (ïî:
Hoebel & Teitelbaum, 1966).



ðèé, è ãåííûìè ôàêòîðàìè. Òî, ÷òî âñå ìóæ÷è-
íû, ó÷àñòâîâàâøèå â èññëåäîâàíèè, óâåëè÷èëè
âåñ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî
êàëîðèé ïåðåõîäèò â èçáûòî÷íûé âåñ (÷òî åäâà
ëè óäèâèòåëüíî). Òîò ôàêò, ÷òî êîëè÷åñòâî íà-
áðàííîãî âåñà ó ðàçíûõ ïàð áëèçíåöîâ áûëî
ðàçëè÷íûì, ïîêàçûâàåò, ÷òî îò ãåíîâ çàâèñèò,
ñêîëüêî ìû íàáåðåì â âåñå ïðè óâåëè÷åííîì
ïîòðåáëåíèè êàëîðèé. Èç âûøåïðèâåäåííûõ
äàííûõ òàêæå ÿñíî, ïî÷åìó íå ñëåäóåò äóìàòü,
÷òî òó÷íûå ëþäè åäÿò áîëüøå, ÷åì íåòó÷íûå.
Íåñìîòðÿ íà ïîòðåáëåíèå ïðèìåðíî îäèíàêîâî-
ãî êîëè÷åñòâà ïèùè (1000 èçáûòî÷íûõ êàëî-
ðèé), íàáðàííûé áëèçíåöàìè âåñ âàðüèðîâàë.
Ïðè÷èíîé ýòîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàðàìè áëèç-
íåöîâ, âèäèìî, áûëî òî, êàê èõ îðãàíèçì óñâà-
èâàë èçáûòî÷íûå êàëîðèè. Èõ îðãàíèçì âèäèìî
ïåðåâîäèë áîëüøåå êîëè÷åñòâî êàëîðèé â æè-
ðîâûå îòëîæåíèÿ, à îðãàíèçìû äðóãèõ áëèçíå-
öîâ, âèäèìî, ñæèãàëè òå æå êàëîðèè â ðàçëè÷-
íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ñêîëüêî áûëî ñúåäåíî (Ravussin et al.,
1988).

Êðèòèêè ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî íå ñëåäóåò äå-
ëàòü èç ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñëèøêîì äàëåêîè-
äóùèå âûâîäû. Ó èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ íå
òîëüêî îäèíàêîâûå ãåíû, íî è âåñüìà ñõîäíîå
îêðóæåíèå, è âîçìîæíî, ÷òî ôàêòîðû îêðóæå-
íèÿ îòâå÷àëè çà ñõîäñòâî ýòèõ áëèçíåöîâ â íà-
áîðå âåñà. ×òîáû èçáåæàòü âîçìîæíîé ïóòàíè-
öû, ñëåäóåò èçó÷èòü èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ, êî-
òîðûå âîñïèòûâàëèñü ïîðîçíü, è ïîñìîòðåòü,
íàñêîëüêî ñõîäíû ÷ëåíû òàêèõ ïàð â íàáîðå
âåñà. Èìåííî ýòî áûëî ñäåëàíî â íåäàâíåì èñ-
ñëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Øâåöèè. Èññëåäî-
âàòåëè èçó÷àëè âåñ ó 93 ïàð èäåíòè÷íûõ áëèç-
íåöîâ, âîñïèòûâàâøèõñÿ ïîðîçíü, à òàêæå ó 153
ïàð èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ, âîñïèòûâàâøèõñÿ
ñîâìåñòíî. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÷ëåíû áëèç-
íåöîâûõ ïàð, âîñïèòûâàâøèõñÿ ïîðîçíü, óäèâè-
òåëüíî áëèçêè ïî âåñó, êàê è áëèçíåöû, ðîñøèå
âìåñòå! Òàêèì îáðàçîì, ãåíû ñëóæàò ãëàâíîé
äåòåðìèíàíòîé âåñà è åãî óâåëè÷åíèÿ.

Æèðîâûå êëåòêè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãåíû èãðàþò
ðîëü â óâåëè÷åíèè âåñà, èíòåðåñíî çíàòü ïîä-
ðîáíåå, ÷òî ýòî çà ðîëü. Â ÷àñòíîñòè, êàêèå ïè-
ùåâàðèòåëüíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû
ó÷àñòâóþò â íàáîðå âåñà è êàê íà íèõ âëèÿþò
ãåíû? Îäèí èç îòâåòîâ ñâÿçàí ñ æèðîâûìè
êëåòêàìè, â êîòîðûõ õðàíèòñÿ âåñü æèð îðãà-
íèçìà. Â îðãàíèçìå áîëüøèíñòâà íîðìàëüíûõ
âçðîñëûõ îò 30 äî 40 ìèèëèàðäîâ æèðîâûõ
êëåòîê, íî äîëÿ èçáûòî÷íîãî âåñà ó áîëüøèíñò-
âà íîðìàëüíûõ âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ ñîñòàâ-
ëÿåò áîëüøå, ÷åì òå 25�33%, êîòîðûå ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, èñõîäÿ èç ýòîé öèôðû. Áî�ëüøèå
îòêëîíåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ íå ÷èñëîì, à âåëè÷è-
íîé æèðîâûõ êëåòîê: ÷åì áîëüøå êàëîðèé ìû
ñúåäàåì è íå ìîæåì ñæå÷ü, òåì êðóïíåå ñòàíî-

âÿòñÿ èìåþùèåñÿ æèðîâûå êëåòêè. Â îäíîé âû-
áîðêå ó òó÷íûõ èñïûòóåìûõ áûëî îáíàðóæåíî
â òðè ðàçà áîëüøå æèðîâûõ êëåòîê, ÷åì ó íîð-
ìàëüíûõ (Knittle & Hirsch, 1968). Â äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êðûñû, ó êîòî-
ðûõ æèðîâûõ êëåòîê âäâîå áîëüøå îáû÷íîãî,
îêàçûâàþòñÿ âäâîå òó÷íåå êîíòðîëüíûõ. È êîã-
äà èññëåäîâàòåëè îòðåçàëè ó ìîëîäûõ êðûñ æè-
ðîâûå êëåòêè, òàê ÷òî èõ ñòàëî âïîëîâèíó
ìåíüøå, ÷åì ó äðóãèõ êðûñ òîãî æå ïîìåòà,
îïåðèðîâàííûå êðûñû âûðîñëè âäâîå ìåíåå òó-
÷íûìè, ÷åì èõ ñîáðàòüÿ (Faust, 1984; Hirsch &
Batchelor, 1976). Çíà÷èò, åñòü ñâÿçü ìåæäó ãå-
íàìè è êîëè÷åñòâîì æèðîâûõ êëåòîê, à òàêæå
ñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâîì æèðîâûõ êëåòîê è
òó÷íîñòüþ; îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ãåíû ñâÿçàíû ñ
òó÷íîñòüþ.

Äèåòà è òî÷êè íàñòðîéêè. Êîãäà ëþäè ïðèíèìà-
þò ïðåïàðàòû äëÿ ïîõóäåíèÿ, ìîæåò ïðîèçîéòè
ìíîãîå. Ïðåïàðàò ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî ïîäà-
âëÿòü àïïåòèò: ýòî óìåíüøàåò ÷óâñòâî ãîëîäà.
Äðóãîé ïðåïàðàò ìîæåò ñíèæàòü òî÷êó íà-
ñòðîéêè, â êîòîðîé ðåãóëèðóåòñÿ âåñ òåëà, à íå
ïîäàâëÿòü àïïåòèò íåïîñðåäñòâåííî. Ïîëàãàþò,
íàïðèìåð, ÷òî èìåííî òàêîâî äåéñòâèå òàêèõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîõóäåíèÿ êàê ôåíôëþðàìèí
(Stukard, 1982). Åãî ýôôåêò ýêâèâàëåíòåí íåïî-
ñðåäñòâåííîìó ïîäàâëåíèþ àïïåòèòà, ïîñêîëü-
êó âåñ òåëà âûøå, ÷åì ñíèæåííàÿ òî÷êà íà-
ñòðîéêè. Ïîñëå òîãî, êàê âåñ òåëà ïàäàåò äî áî-
ëåå íèçêîãî óðîâíÿ, àïïåòèò âîçâðàùàåòñÿ äî
òîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà, ÷òîáû îñòà-
âàòüñÿ â ýòîì âåñå. Êîãäà ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò
ïðèåì òàêîãî ïðåïàðàòà, òî÷êà íàñòðîéêè âîç-
âðàùàåòñÿ íà ñâîé áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, è
÷åëîâåê ñíîâà íàáèðàåò âåñ, êîòîðûé îí ïîòå-
ðÿë. Íàêîíåö, íåêîòîðûå âåùåñòâà, òàêèå êàê
íèêîòèí, ìîãóò ïîìî÷ü ñáðîñèòü âåñ, óñêîðÿÿ
ìåòàáîëèçì êëåòîê è çàñòàâëÿÿ èõ ñæèãàòü
áîëüøå êàëîðèé, ÷åì îáû÷íî, äàæå åñëè ÷åëî-
âåê îòäûõàåò.
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Ãåíåòè÷åñêîå âëèÿíèå
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
ñåìåéíûõ ñõåìàõ âåñà
òåëà.



Îäíà èç ïðè÷èí ïîïóëÿðíîñòè ãèïîòåçû î
òî÷êå íàñòðîéêè ñðåäè ïñèõîëîãîâ � ýòî ñèëü-
íàÿ òåíäåíöèÿ òó÷íûõ (è ëþäåé, è æèâîòíûõ)
âîçâðàùàòüñÿ ê ñâîåìó ïåðâîíà÷àëüíîìó âåñó
òåëà ïîñëå îêîí÷àíèÿ òîé èëè èíîé äèåòû. Â
îòëè÷èå îò âûøåîïèñàííûõ ìîëîäûõ êðûñ, äà-
æå õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå æèðîâûõ îòëîæå-
íèé ïóòåì ëèïîñàêöèè (îòñàñûâàíèÿ æèðà) îêà-
çûâàåòñÿ íå ñòîëü äîëãîâå÷íûì ñïîñîáîì ñíè-
æåíèÿ âåñà, åñëè åãî îñóùåñòâëÿþò ó âçðîñëûõ
êðûñ: ó íèõ æèð íàðàñòàåò â äðóãèõ ìåñòàõ.
Ýòî, âèäèìî, êàñàåòñÿ è ëèïîñàêöèè ó òó÷íûõ
âçðîñëûõ ëþäåé (Vogt & Belluscio, 1987). Íåêî-
òîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîñëå
òîãî, êàê ó âçðîñëîãî äîñòèãíóò îïðåäåëåííûé
óðîâåíü æèðîâûõ òêàíåé, ýòîò óðîâåíü ñîõðà-
íÿåòñÿ. Ìîçã ìîæåò îáíàðóæèâàòü èçìåíåíèÿ
óðîâíÿ æèðà íà òåëå è ñîîòâåòñòâåííî âëèÿòü
íà îùóùåíèå ãîëîäà (Weigle, 1994). Íàïðèìåð,
�ãåí òó÷íîñòè�, îòêðûòûé íåäàâíî ó ìûøåé, êàê
ïîëàãàþò, êîäèðóåò ñïîñîáíîñòü æèðîâûõ êëå-
òîê âûäàâàòü õèìè÷åñêèé �ñèãíàë ñûòîñòè�
(Zhang et al., 1994). Ìûøè, ó êîòîðûõ íåäîñòà-
åò ýòîãî ãåíà, ñòàíîâÿòñÿ òó÷íûìè. Îáû÷íî ÷åì
áîëüøå â îðãàíèçìå æèðà, òåì áîëüøå �ñèãíà-
ëà ñûòîñòè� âûäåëÿåòñÿ â êðîâü. Íî åùå íå èç-
âåñòíî, ñ ÷åì ñâÿçàíà òó÷íîñòü ó ÷åëîâåêà: ñ
íàðóøåíèåì ëè ýòîãî ôàêòîðà èëè ñ ãåíîì ñû-
òîñòè. Íî âîçìîæíî òî, ÷òî óðîâåíü æèðîâûõ
îòëîæåíèé ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íåèçìåííûì,
îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó íåêîòîðûì òó÷íûì ëþäÿì
òðóäíî íå íàáðàòü âåñ, ïîòåðÿííûé èìè âî âðå-
ìÿ ïîõóäåíèÿ.

Ñóììèðóÿ ñêàæåì, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå ïóòè âëèÿíèÿ ãåíîâ íà óâåëè÷åíèå âåñà,
âêëþ÷àÿ íàëè÷èå ìíîãèõ êðóïíûõ æèðîâûõ
êëåòîê, çàâûøåííîé òî÷êè íàñòðîéêè è íèçêîãî
òåìïà ìåòàáîëèçìà.

Ïåðååäàíèå è òó÷íîñòü
Õîòÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, òàêèå êàê

ðåãóëÿöèÿ æèðà è òåìï ìåòàáîëèçìà, ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè äåòåðìèíàíòàìè âåñà òåëà, íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèé, ÷òî ïåðååäàíèå òàêæå âûçûâàåò
òó÷íîñòü. Êàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòðåáëåíèå ïèùè ó ëþ-
äåé, ñòàðàþùèõñÿ ïîòåðÿòü âåñ?

Îòêàç îò ñîçíàòåëüíûõ îãðàíè÷åíèé. Íåêîòîðûå
ëþäè îñòàþòñÿ òó÷íûìè èç�çà íåñäåðæàííîãî
ïîòðåáëåíèÿ ïèùè ïîñëå äèåòû. Òó÷íûé ÷åëî-
âåê ìîæåò íàðóøèòü ñâîþ äâóõäíåâíóþ äèåòó
è ïåðååñòü òàê ìíîãî, ÷òî ïîñòåïåííî íàáåðåò
áîëüøå êàëîðèé, ÷åì åñëè áû ó íåãî èõ áûëî,
íå ñàäèñü îí íà äèåòó âîâñå. Ïîñêîëüêó äèåòà
áûëà ñîçíàòåëüíûì îãðàíè÷åíèåì, ïîòåðÿ êîí-
òðîëÿ íàä íåé ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïîâûøåííîãî
ïîòðåáëåíèÿ êàëîðèé.

×òîáû ïîäðîáíåå ïîíÿòü ðîëü ñîçíàòåëüíûõ
îãðàíè÷åíèé, èññëåäîâàòåëè ðàçðàáîòàëè îïðî-
ñíèê, ñîäåðæàùèé âîïðîñû î äèåòå, ïðåäûñòî-
ðèè âåñà è ïîòðåáëåíèè ïèùè (íàïðèìåð, �Êàê
÷àñòî âû ñèäèòå íà äèåòå?� �Åäèòå ëè âû áîëåå
óìåðåííî â êîìïàíèè äðóãèìè, à â îäèíî÷êó
îáúåäàåòåñü?�). Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïî÷òè âñåõ � õóäûõ, ñðåäíèõ è òîëñòûõ �ìî-
æíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: òåõ, êòî ñîçíà-
òåëüíî îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ â åäå, è òåõ, êòî ýòî-
ãî íå äåëàåò. Êðîìå òîãî, íåçàâèñèìî îò ðåàëü-
íîãî âåñà, ïîâåäåíèå â åäå ó îãðàíè÷èâàþùèõ
ñåáÿ åäîêîâ áëèæå ê ïîâåäåíèþ òó÷íûõ èíäè-
âèäîâ, ÷åì ê ïîâåäåíèþ íå îãðàíè÷èâàþùèõ ñå-
áÿ åäîêîâ (Ruderman, 1986; Herman & Polivy,
1980). Ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò,
÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà îãðàíè÷åíèÿ îòáðàñûâà-
þòñÿ. Îãðàíè÷èâàþùèì ñåáÿ è íåîãðàíè÷èâàþ-
ùèì ñåáÿ åäîêàì (è òå, è äðóãèå ñ íîðìàëüíûì
âåñîì) äàâàëè âûïèòü äâà ìîëî÷íûõ êîêòåéëÿ,
îäèí ìîëî÷íûé êîêòåéëü èëè íè îäíîãî; çàòåì
èì ïðåäëàãàëè íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé ìî-
ðîæåííîãî è ïðåäëàãàëè åñòü, ñêîëüêî îíè çà-
õîòÿò. ×åì áîëüøå êîêòåéëåé çàñòàâëÿëè âû-
ïèòü íåîãðàíè÷èâàþùèõ ñåáÿ åäîêîâ, òåì ìåíü-
øå îíè çàòåì ñúåäàëè ìîðîæåííîãî. Â îòëè÷èå
îò íèõ, îãðàíè÷èâàþùèå ñåáÿ åäîêè, êîòîðûì
ïåðåä òåì äàëè äâà êîêòåéëÿ, ñúåäàëè áîëüøå
ìîðîæåííîãî, ÷åì òå, ÷òî âûïèëè îäèí êîê-
òåéëü èëè íè îäíîãî. Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäû,
êîòîðûå ïûòàþòñÿ îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â åäå è
èãíîðèðóþò ñâîè îáû÷íûå ïîáóæäåíèÿ ñúåñòü
åùå, ìîãóò òàêæå èãíîðèðîâàòü îùóùåíèÿ ñû-
òîñòè, êîòîðûå èíà÷å îñòàíàâëèâàëè áû èõ æå-
ëàíèå åñòü.

Ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå. Èíäèâèäû ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî îíè åäÿò áîëü-
øå, êîãäà èñïûòûâàþò íàïðÿæåíèå èëè áåñïî-
êîéñòâî, è ýêñïåðèìåíòû ýòî ïîäòâåðæäàþò.
Òó÷íûå èñïûòóåìûå åäÿò áîëüøå â ñèòóàöèè
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, òîãäà êàê èñïûòóå-
ìûå ñ íîðìàëüíûì âåñîì áîëüøå åäÿò â ñèòóà-
öèè ñ íèçêîé òðåâîæíîñòüþ (McKenna, 1972).
Äðóãîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî âñÿêîå
ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå ïîâûøàåò ïîòðåá-
ëåíèå ïèùè ó íåêîòîðûõ òó÷íûõ ëþäåé. Â îä-
íîì èññëåäîâàíèè â êàæäîé èç ÷åòûðåõ ñåðèé
èñïûòóåìûì ñ íîðìàëüíûì è èçáûòî÷íûì âå-
ñîì ïîêàçûâàëè ðàçíûå ôèëüìû. Òðè ôèëüìà
âûçûâàëè ðàçëè÷íûå ýìîöèè: îäèí áûë ðàñ-
ñòðàèâàþùèì, îäèí � çàáàâíûì, è îäèí �ñå-
êñóàëüíî âîçáóæäàþùèì. ×åòâåðòûé áûë ñêó÷-
íûì ôèëüìîì î ïóòåøåñòâèÿõ. Ïîñëå ïðîñìîò-
ðà êàæäîãî ôèëüìà èñïûòóåìûõ ïðîñèëè ïî-
ïðîáîâàòü è îöåíèòü ðàçíûå ñîðòà êðåêåðîâ.
Òó÷íûå èñïûòóåìûå ñúåäàëè çíà÷èòåëüíî áîëü-
øå êðåêåðîâ ïîñëå ïðîñìîòðà ëþáîãî âîçáóæ-
äàþùåãî ôèëüìà, ÷åì ïîñëå ïðîñìîòðà ôèëüìà
î ïóòåøåñòâèÿõ. Èñïûòóåìûå ñ íîðìàëüíûì âå-
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ñîì ñúåäàëè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî êðåêåðîâ,
íåçàâèñèìî îò ïðîñìîòðåííîãî ôèëüìà (White,
1977).

Ñïîñîáíîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ñòèìó-
ëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå ïèùè íàáëþäàëàñü òàê-
æå è ó æèâîòíûõ. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî
ñòðåññ àêòèâèðóåò îñíîâíûå ñèñòåìû ìîçãà, ÷òî
ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò ê ïåðååäà-
íèþ (Rowland & Antelman, 1976).

Ðåàêòèâíîñòü íà âíåøíèå ïðèçíàêè. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ëþäüìè, èìåþùèìè íîðìàëüíûé âåñ, òó-
÷íûå ìîãóò áûòü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê âíåø-
íèì ïðèçíàêàì ãîëîäà (âèäó ïèùè, åå àðîìàòó
è âêóñó) è ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê åãî âíóòðåí-
íèì ïðèçíàêàì (òàêèì êàê ñèãíàëû ñûòîñòè èç
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ). Â îäíîì èññëåäîâàíèè
èçó÷àëîñü âëèÿíèå âêóñà ïèùè íà åå ïîòðåáëå-
íèå èñïûòóåìûìè ñ ïîâûøåííûì è ïîíèæåí-
íûì âåñîì. Èñïûòóåìûì ïîçâîëÿëè åñòü ñêîëü-
êî îíè çàõîòÿò âàíèëüíîãî ìîðîæåíîãî è çàòåì
ïðîñèëè îöåíèòü åãî êà÷åñòâî. Íåêîòîðûì èñ-
ïûòóåìûì äàâàëè äîðîãîé ñîðò ñî ñëèâêàìè,
äðóãèì � äåøåâûé ñîðò ñ äîáàâêîé õèíèíà. Íà
ðèñ. 10-7 ïîêàçàíî êîëè÷åñòâî ñúåäåííîãî èñ-
ïûòóåìûìè ìîðîæåíîãî â çàâèñèìîñòè îò èõ
îöåíêè åãî êà÷åñòâà. Èñïûòóåìûå ñ èçáûòî÷-
íûì âåñîì ñúåäàëè áîëüøå ìîðîæåíîãî, êîãäà
îíè îöåíèâàëè åãî êàê �ïðåâîñõîäíîå�, ÷åì êî-
ãäà îíè îöåíèâàëè åãî êàê �ïëîõîå�, òîãäà êàê
íà ïîòðåáëåíèè ìîðîæåíîãî èñïûòóåìûìè ñ çà-
íèæåííûì âåñîì âêóñ åãî ñêàçûâàëñÿ ìåíüøå.
Äðóãèå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàþò, ÷òî õîòÿ ëþ-
äè äåéñòâèòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ýêñ-
òåðíàëüíîñòè (÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âíåøíèì
ïðèçíàêàì), íèêîèì îáðàçîì íåëüçÿ ñêàçàòü íè
òî, ÷òî âñå òó÷íûå ëþäè � �ýêñòåðíàëû�, íè òî,
÷òî âñå ýêñòåðíàëû òó÷íû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè,
â êàæäîé âåñîâîé êàòåãîðèè åñòü ýêñòåðíàëû è
èíòåðíàëû, è ìåæäó ñòåïåíüþ ýêñòåðíàëüíîñòè
è ñòåïåíüþ òó÷íîñòè êîððåëÿöèÿ âåñüìà óìå-
ðåííàÿ (Rodin, 1981).

Äèåòà è ðåãóëèðîâàíèå âåñà
Õîòÿ ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ìîãóò îãðàíè÷è-

âàòü òî, ñêîëüêî âåñà ìû ìîæåì ïîòåðÿòü áåç
íåóäîáñòâà, âñå æå òó÷íûå ëþäè â îáùåì ìî-
ãóò òåðÿòü âåñ ïîñðåäñòâîì ïðîãðàììû êîíòðî-
ëÿ çà âåñîì. ×òîáû ïðîãðàììà áûëà óñïåøíîé,
îäíàêî, îíà äîëæíà âêëþ÷àòü ÷òî�òî äðóãîå, à
íå ïðîñòî êðàéíåå îãðàíè÷åíèå ïèùè.

Îãðàíè÷åíèÿ äèåòû. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî
õóäåþùèõ íå äîñòèãàþò óñïåõà, à òå, êîìó óäà-
åòñÿ�òàêè ñáðîñèòü êèëîãðàììû, ÷àñòî íàáèðà-
þò èõ âíîâü. Òàêîå ñîñòîÿíèå äåë ÷àñòè÷íî
îáúÿñíÿåòñÿ äâóìÿ ãëóáîêî óêîðåíåííûìè ÷å-

ëîâå÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà âðåìåííîå ëèøåíèå
åäû (êîòîðîå è ÿâëÿåòñÿ äèåòîé).

Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåïðèâà-
öèÿ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîñëåäó-
þùåìó ïåðååäàíèþ. Â íåêîòîðûõ ýêñïåðèìåí-
òàõ êðûñ ñíà÷àëà ëèøàëè åäû íà ÷åòûðå äíÿ,
çàòåì èì ïîçâîëÿëè îòúåäàòüñÿ äî íîðìàëüíîãî
âåñà, è íàêîíåö ïîçâîëÿëè åñòü, ñêîëüêî èì õî-
òåëîñü. Ýòè îäíàæäû ëèøåííûå åäû êðûñû åëè
áîëüøå, ÷åì êîíòðîëüíûå, ó êîòîðûõ îïûòà äå-
ïðèâàöèè íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðè-
òåëüíîå ëèøåíèå ïèùè âåäåò ê ïîñëåäóþùåìó
ïåðååäàíèþ äàæå ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ âåñà,
ïîòåðÿííîãî âî âðåìÿ äåïðèâàöèè (Coscina &
Dixon, 1983).

Âòîðàÿ èíòåðåñóþùàÿ íàñ ïðè÷èíà ñîñòîèò
â òîì, ÷òî äåïðèâàöèÿ çàìåäëÿåò ìåòàáîëèçì à,
êàê âû âåðîÿòíî ïîìíèòå, ÷åì íèæå òåìï ìåòà-
áîëèçìà, òåì ìåíüøå ðàñõîäóåòñÿ êàëîðèé è
òåì áîëüøå âàø âåñ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå
ïîòðåáëåíèÿ êàëîðèé âî âðåìÿ äèåòû ÷àñòè÷íî
âîçìåùàåòñÿ ñíèæåíèåì òåìïà ìåòàáîëèçìà,
÷òî çàòðóäíÿåò ñèäÿùèì íà äèåòå äîñòèæåíèå
èõ öåëè. Ñíèæåíèåì òåìïà ìåòàáîëèçìà âî
âðåìÿ äèåòû ìîæíî òàêæå îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ñ
êàæäûì ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà äèåòó
ìíîãèì ëþäÿì âñå òðóäíåå è òðóäíåå òåðÿòü
âåñ: íà êàæäóþ íîâóþ ïîïûòêó äèåòû îðãàíèçì
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Âêóñ è òó÷íîñòü. Âëèÿíèå êà÷åñòâà ïèùè íà êî-
ëè÷åñòâî ñúåäåííîãî èñïûòóåìûìè ñ ïîâûøåí-
íûì è ïîíèæåííûì âåñîì. Èñïûòóåìûå îöåíè-
âàëè êà÷åñòâî ìîðîæåíîãî è ìîãëè åñòü åãî,
ñêîëüêî õîòåëè.



îòâå÷àåò ñíèæåíèåì òåìïà ìåòàáîëèçìà
(Brownell, 1988).

Îáå ýòè ðåàêöèè íà äèåòó � ïîñëåäóþùåå
ïåðååäàíèå è ñíèæåíèå òåìïà ìåòàáîëèçìà �
ìîæíî îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèé ýâîëþöèîííîãî
ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè. Äî ñàìîãî íåäàâíåãî èñ-
òîðè÷åñêîãî ïåðèîäà � äà åùå è ñåãîäíÿ â ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ � êàæäûé ðàç, êîãäà ÷å-
ëîâåê èñïûòûâàë íåõâàòêó åäû, ýòî ïðîèñõîäè-
ëî èç�çà ñêóäíîãî íàëè÷èÿ ïèùè â îêðóæåíèè.
Îäíà èç àäàïòèâíûõ ðåàêöèé íà ýòó ñêóä-
íîñòü � ýòî ïåðååäàòü è õðàíèòü â îðãàíèçìå
êàê ìîæíî áîëüøå ïèùè, êîãäà îíà äîñòóïíà.
Ñëåäîâàòåëüíî, ýâîëþöèÿ ìîãëà âûáðàòü ñïî-
ñîáíîñòü ê ïåðååäàíèþ âñëåä çà äåïðèâàöèåé.
Ýòî îáúÿñíÿåò ðåàêöèþ ïåðååäàíèÿ. Äðóãîé
àäàïòèâíîé ðåàêöèåé íà ñêóäîñòü ïèùè â îêðó-
æåíèè � ýòî ñîêðàùåíèå îðãàíèçìîì òåìïà
ðàñõîäîâàíèÿ îãðàíè÷åííîãî çàïàñà êàëîðèé;
çíà÷èò, ýâîëþöèÿ ìîãëà âûáðàòü ñïîñîáíîñòü ê
ñíèæåíèþ òåìïà ìåòàáîëèçìà âî âðåìÿ äåïðè-
âàöèè. ýòî îáúÿñíÿåò âòîðóþ èíòåðåñóþùóþ
íàñ ðåàêöèþ. Ýòè äâå ðåàêöèè ñëóæèëè íàøå-
ìó âèäó â ãîëîäíûå âðåìåíà, íî ïîñêîëüêó ãî-
ëîäíûå âðåìåíà ìèíîâàëè, ýòè ðåàêöèè ïîääåð-
æèâàþò èçáûòî÷íûé âåñ ó ñèäÿùèõ íà äèåòå
òó÷íûõ ëþäåé (Polivy & Herman, 1985).

Ïðîãðàììû êîíòðîëÿ çà âåñîì. ×òîáû ñáðîñèòü
âåñ è óäåðæàòü åãî â òàêîì ñîñòîÿíèè, èíäèâè-
äàì ñ èçáûòî÷íûì âåñîì íàäî ïðèîáðåñòè íî-
âûå ïîñòîÿííûå ïðèâû÷êè â åäå (â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü âðåìåííûì äèåòàì) è ó÷àñòâîâàòü â
ïðîãðàììàõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Íåêîòî-

ðàÿ ïîääåðæêà ýòîìó âûâîäó ïîëó÷åíà â ñëåäó-
þùåì èññëåäîâàíèè, ãäå ñðàâíèâàëèñü ðàçëè÷-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ òó÷íîñòè.

Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ òó÷íûå èíäèâèäû ñëå-
äîâàëè îäíîìó èç òðåõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ:
(à) ïîâåäåí÷åñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïðèâû÷åê ê åäå
è óïðàæíåíèÿ, (á) ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïðå-
ïàðàòàìè, ïîäàâëÿþùèìè àïïåòèò (ôåíôëþðà-
ìèí), è (â) êîìáèíàöèÿ ìîäèôèêàöèè ïîâåäå-
íèÿ è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Âî âñåõ òðåõ ëå-
÷åáíûõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûì äàâàëàñü èíôîð-
ìàöèÿ îá óïðàæíåíèÿõ è âåëîñü îáøèðíîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ïî ïèòàíèþ, âêëþ÷àÿ äèåòó íå
áîëåå 1200 êàëîðèé â äåíü. Èñïûòóåìûõ â
ãðóïïàõ ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ ó÷èëè îñîçíà-
âàòü ñèòóàöèè, ïîáóæäàþùèå èõ ê ïåðååäàíèþ,
èçìåíÿòü óñëîâèÿ, àññîöèèðóåìûå ñ ïåðååäàíè-
åì, âîçíàãðàæäàòü ñåáÿ çà ïðàâèëüíîå ïîâåäå-
íèå â îòíîøåíèè åäû è ðàçâèâàòü ïîäõîäÿùèé
ðåæèì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïîìèìî òðåõ
ëå÷åáíûõ, áûëî äâå êîíòðîëüíûõ ãðóïïû: îäíà
ñîñòîÿëà èç èñïûòóåìûõ, æäóùèõ âîçìîæíîñòè
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîì èññëåäîâàíèè, à â äðó-
ãóþ âõîäèëè èñïûòóåìûå, ïîñåùàâøèå âðà÷à
äëÿ îáû÷íîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñ ïðîáëåìàìè âåñà.

Â òàáë. 10-1 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýòîãî
èññëåäîâàíèÿ. Âî âñåõ òðåõ ëå÷åáíûõ ãðóïïàõ
èñïûòóåìûå ïîòåðÿëè áîëüøå âåñà, ÷åì èñïû-
òóåìûå â äâóõ êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì
ãðóïïà, ñî÷åòàâøàÿ êîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ ñ ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèåé, ïîòåðÿëà áîëüøå âñåãî
âåñà, à ãðóïïà òîëüêî ñ êîððåêöèåé ïîâåäå-
íèÿ � ìåíüøå âñåãî. Îäíàêî â òå÷åíèå ãîäà
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîèçîøåë ïîðàçèòåëüíûé ïåðå-
âîðîò. Ãðóïïà òîëüêî ñ êîððåêöèåé ïîâåäåíèÿ
íàáðàëà ãîðàçäî ìåíüøå âåñà, ÷åì äâå îñòàëü-
íûõ ëå÷åáíûõ ãðóïïû; ó ýòèõ èñïûòóåìûõ ê
êîíöó ãîäà ñîõðàíÿëàñü ñðåäíÿÿ ïîòåðÿ âåñà
7.9 êã; òîãäà êàê ïîòåðÿ âåñà â ãðóïïàõ ñ ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèåé è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïè-
åé ñîñòàâëÿëà 5.5 è 4 êã ñîîòâåòñòâåííî.

×åì âûçâàí ýòîò ïåðåâîðîò? Âîçìîæíî, ñû-
ãðàëî ðîëü âîçðîñøåå îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé. Èñïûòóåìûå, êîòîðûõ ëå÷èëè
òîëüêî ìåòîäîì êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ, âîçìîæ-
íî, ïðèïèñûâàëè ïîòåðþ âåñà ñâîèì ñîáñòâåí-
íûì óñèëèÿì, óêðåïëÿÿ òåì ñàìûì ðåøåíèå
ïðîäîëæàòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîé âåñ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñïûòó-
åìûå, ïîëó÷àâøèå ïðåïàðàò äëÿ ïîäàâëåíèÿ àï-
ïåòèòà, âîçìîæíî, ïðèïèñûâàëè ñâîþ ïîòåðþ
âåñà ìåäèêàìåíòàì, è ïîýòîìó ó íèõ íå ðàçâè-
ëîñü ÷óâñòâî ñàìîêîíòðîëÿ. Âîçìîæíî òàêæå,
÷òî ìåäèêàìåíòû óìåíüøàëè ÷óâñòâî ãîëîäà
èñïûòóåìûõ èëè âðåìåííî ñíèæàëè èõ òî÷êó
íàñòðîéêè, è çàòåì èñïûòóåìûå ãðóïïû ñ òîëü-
êî ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé ìîãëè áûòü íåäîñ-
òàòî÷íî ãîòîâû ê âîçðàñòàíèþ ÷óâñòâà ãîëîäà,
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Ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ ñíèæàþò âåñ òåëà,
ïîâûøàÿ ïîòðåáëåíèå
ýíåðãèè, õðàíÿùåéñÿ â
âèäå æèðà.



êîòîðîå âîçíèêàëî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà
ïðåïàðàòà.

Àíîðåêñèÿ
Òó÷íîñòü � íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðîáëåìà ïî-

òðåáëåíèÿ ïèùè, íî ñóùåñòâóåò è ïðîòèâîïîëî-
æíàÿ åé, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âèäå íåðâíîé àíî-
ðåêñèè è áóëèìèè. Îáà ýòè ðàññòðîéñòâà ñâÿ-
çàíû ñ ïàòîëîãè÷åñêîé áîÿçíüþ íàáðàòü âåñ.
Ýòîò ðàçäåë ïîñâÿùåí àíîðåêñèè, à ñëåäóþ-
ùèé � áóëèìèè.

Õàðàêòåðèñòèêà. Àíîðåêñèÿ îòëè÷àåòñÿ î÷åíü
áîëüøîé ïîòåðåé âåñà, âûçâàííîé ñîçíàòåëüíîé
óñòàíîâêîé. Ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì Àìåðèêàí-
ñêîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññîöèàöèè (1994), äè-
àãíîç �àíîðåêñèÿ� ìîæåò ñòàâèòüñÿ òîëüêî åñëè
÷åëîâåê âåñèò õîòÿ áû íà 15% ìåíüøå ïîëî-
æåííîãî. Íà ñàìîì äåëå âåñ ëþäåé ñ àíîðåêñè-
åé èíîãäà ñîñòàâëÿåò ìåíåå 50% íîðìàëüíîãî.
Ó æåíùèí äèàãíîç �àíîðåêñèÿ� ïîìèìî ïîòåðè
âåñà, äîëæåí áûòü äîïîëíåí ïðåêðàùåíèåì
ìåíñòðóàöèé. Ïîòåðÿ âåñà èìååò ðÿä îïàñíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âêëþ÷àÿ èñòîùåíèå, ïîâû-
øåííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê èíôåêöèÿì è äðó-
ãèå ñèìòîìû íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ. Â êðàé-
íèõ ñëó÷àÿõ ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê ñìåðòè. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îäèí âå-
äóùèé èññëåäîâàòåëü àíîðåêñèè îõàðàêòåðèçî-
âàë åå êàê �áåçæàëîñòíîå ñòðåìëåíèå ê õóäîáå
ïîñðåäñòâîì äîáðîâîëüíîãî ãîëîäàíèÿ, ìîãóùåå
ïðèâîäèòü ê ñìåðòè� (Bruch, 1973).

Àíîðåêñèÿ âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî;
åå âñòðå÷àåìîñòü â Ñîåäèíåííûõ øòàòàõ ñîñòà-
âëÿåò îêîëî 1%. Îäíàêî ñ 60�õ ãîäîâ ýòîò ïî-
êàçàòåëü áîëåå ÷åì óäâîèëñÿ è ìîæåò âñå åùå
ðàñòè (McHugh, 1990). Ó æåíùèí îíà âñòðå÷à-
åòñÿ ïðèìåðíî â 20 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí,
îñîáåííî ÷àñòî ó æåíùèí îò ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà äî 30 ëåò. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî
ëþäåé ñ àíîðåêñèåé � áåëûå è îòíîñÿòñÿ ê
âåðõíåìó è ñðåäíå�âåðõíåìó êëàññó ïî óðîâíþ
äîõîäîâ. Êàê ïðàâèëî, ëþäè ñ àíîðåêñèåé ïîë-
íîñòüþ ñîñðåäîòî÷åíû íà åäå è òùàòåëüíî âû-
÷èñëÿþò êîëè÷åñòâî êàëîðèé âî âñåì, ÷òî îíè
ìîãóò ñúåñòü. Èíîãäà ýòî äîõîäèò äî îäåðæèìî-
ñòè: íàïðèìåð, îäíà æåíùèíà ñ àíîðåêñèåé
ñêàçàëà ñâîåìó âðà÷ó: �Êîíå÷íî, ÿ çàâòðàêàëà,
ß ñúåëà ñâîå ïîæåëàíèå çäîðîâüÿ�; à äðóãàÿ
ñêàçàëà: �ß íèêîãäà íå ëèæó ÿçûêîì ïî÷òîâûå
ìàðêè: êòî çíàåò, ñêîëüêî òàì êàëîðèé� (Bruch,
1973). Îäåðæèìîñòü ïèùåé è âîçìîæíûì íàáî-
ðîì âåñà çàñòàâëÿåò íåêîòîðûõ ëþäåé ñ àíîðå-
êñèåé äåëàòü âûíóæäåííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, èíîãäà èçíóðÿÿ ñåáÿ ïî íåñêîëüêó ÷àñîâ
â äåíü (Logue, 1991).

Èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì òåëå. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà êðàéíþþ ïîòåðþ âå-
ñà è âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìû,
ëþäè ñ àíîðåêñèåé, êàê ïðàâèëî, ýòè ïðîáëåìû
îòðèöàþò è îòêàçûâàþò íàáèðàòü âåñ. Íà ñàìîì
äåëå, îíè ÷àñòî äóìàþò, ÷òî âûãëÿäÿò ñëèøêîì
òîëñòûìè. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ó íèõ èñêà-
æåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì òåëå, è îíè ñ÷è-
òàþò ñåáÿ áîëåå êðóïíûìè, ÷åì åñòü íà ñàìîì
äåëå. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî ýêñïåðèìåíòàëü-
íî. Èñïûòóåìûì ñ àíîðåêñèåé è êîíòðîëüíûì
èñïûòóåìûì äàëè óñòðîéñòâî, ïîçâîëÿâøåå èì
ðåãóëèðîâàòü øèðèíó ñâîåé ôîòîãðàôèè îò
+20% äî �20% ðåàëüíîé åå âåëè÷èíû (ðèñ.
10-8). Èñïûòóåìûå æåíùèíû ñ àíîðåêñèåé ñ
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì êîíòðîëüíûå, íà-
ñòðàèâàëè èçîáðàæåíèå òàê, ÷òî îíî áûëî øè-
ðå ðåàëüíîãî; îäíàêî, ó íèõ íå áûëî òåíäíöèè
èñêàæàòü âåëè÷èíó äðóãèõ ëþäåé (Garfinkel &
Garner, 1982).

Ïðèâåäåííûå äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî îòêàç
ëþäåé ñ àíîðåêñèåé îò åäû îáóñëîâëåí èõ
ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå êàê î ÷åðåñ÷óð ïîëíûõ.
Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òàêîå èñêàæåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â
íàøåì îáùåñòâå ó ìíîãèõ æåíùèí �êîëëåäæ-
íîãî� âîçðàñòà, ÷åì, âîçìîæíî, è îáúÿñíÿåòñÿ,
ïî÷åìó ýòà ãðóïïà íàèáîëåå ïîäâåðæåíà àíîðå-
êñèè. Ýòî ïîäòâåðäèëîñü â ñëåäóþùåì ýêñïåðè-
ìåíòå. Ñîòíÿì ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ïðåäâûïó-
ñêíûõ êóðñîâ ïîêàçûâàëè ðèñóíêè ëþäåé èõ
ïîëà. Ýòè ðèñóíêè ëþäåé áûëè ðàñïîëîæåíû
âäîëü øêàëû, èäóùåé îò î÷åíü õóäûõ äî î÷åíü
òîëñòûõ, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 10�8. Èñïûòóå-
ìûõ ïðîñèëè óêàçàòü: (à) ôèãóðó, íàèáîëåå
ñõîäíóþ ñ èõ íàñòîÿùåé ôîðìîé; (á) ôèãóðó, íà
êîòîðóþ îíè áîëåå âñåãî õîòåëè áû ïîõîäèòü,
ò.å. èõ èäåàë; è (â) ôèãóðó, êîòîðóþ îíè ñ÷èòà-
þò íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàíû íà ðèñ.
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ÏÎÒÅÐß ÂÅÑÀ ÏÎÒÅÐß ÂÅÑÀ
ÏÎÑËÅ ËÅ×ÅÍÈß, êã ÃÎÄ ÑÏÓÑÒß, êã

Òîëüêî êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ 9.6 7.9

Òîëüêî ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ 12.8 5.5

Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå 13.5 4.0

Îæèäàþùèå ëå÷åíèÿ +1.1 (íàáðàëè) �

Ïîñåùàþùèå òåðàïåâòà 5.3 �

Ãðóïïû, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå

Êîíòðîëüíûå ãðóïïû

Òàáë. 10-1

Ïîòåðÿ âåñà ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ. Ïîòåðÿ âåñà ïîñëå
6 ìåñ ëå÷åíèÿ è åùå ãîä ñïóñòÿ. Äàííûõ î êîíòðîëüíûõ èñïûòóå-
ìûõ ïîñëå ãîäè÷íîãî ïðîìåæóòêà íåò (ïî: Craighead, Stunkard, &
O�Brien, 1981).



10-9; îíè ïîðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ ó æåíùèí
è ìóæ÷èí. Â êà÷åñòâå ñâîåé òåêóùåé, èäåàëü-
íîé è íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ æåíùèí
ôèãóðû ìóæ÷èíû óêàçûâàëè î÷åíü áëèçêî ðàñ-
ïîëîæåííûå èçîáðàæåíèÿ; òî åñòü, ìóæ÷èíû
ïîëàãàëè, ÷òî èõ òåêóùèé âåñ áëèçîê è ê èõ
èäåàëó, è ê òîìó ÷òî æåíùèíû ïî èõ ìíåíèþ
ñ÷èòàþò ïðèâëåêàòåëüíûì. Æåíùèíû, íàïðî-
òèâ, âûáèðàëè î÷åíü ðàçíûå ôèãóðû â êà÷åñòâå
ñâîåé òåêóùåé, èäåàëüíîé, è íàèáîëåå ïðèâëå-
êàòåëüíîé, ïî èõ ìíåíèþ, ôèãóðû äëÿ ìóæ÷èí
(ïîñëåäíèå äâå áûëè îòíîñèòåëüíî áëèçêè). ßñ-
íî, ÷òî ýòè æåíùèíû íåóäîâëåòâîðåíû ñâîèì
âåñîì, ñ÷èòàÿ ñåáÿ ñëèøêîì òÿæåëûìè, ÷òîáû
áûòü ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ìóæ÷èí. Íî îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî ýòî èñêàæåííûé âçãëÿä. Ïîñêîëü-
êó, êîãäà ìóæ÷èí�èñïûòóåìûõ ïðîñèëè âû-
áðàòü íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíóþ äëÿ íèõ æåí-
ñêóþ ôèãóðó, îíè â ñðåäíåì âûáèðàëè ôèãóðó
ñ âåñîì, ñóùåñòâåííî áîëüøèì, ÷åì ôèãóðû,
âûáèðàâøèåñÿ æåíùèíàìè êàê èäåàëüíûå èëè
êàê íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå äëÿ ìóæ÷èí.
Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíû èç êîëëåäæà îøèáî-
÷íî ïîëàãàþò, ÷òî ìóæ÷èí ïðèâëåêàþò î÷åíü
õóäûå æåíùèíû. Êîðî÷å ãîâîðÿ, æåíùèíû èç
êîëëåäæåé, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí èç êîëëåä-
æåé, íåóäîâëåòâîðåíû ñâîèì òåêóùèì âåñîì
òàê, ÷òî ýòî ìîæåò çàñòàâèòü èõ ïåðåéòè íà äè-
åòó èëè ïðèâåñòè ê àíîðåêñèè (Fallon & Rosin,
1985).

Âîçìîæíûå ïðè÷èíû. Áûë ïðåäëîæåí ðÿä ïðè-
÷èí, îáúÿñíÿþùèõ àíîðåêñèþ, âêëþ÷àÿ ëè÷íî-
ñòíûå ôàêòîðû, îáùåñòâåííûå íîðìû, è ôèçèî-
ëîãèþ ìîçãà. Íà äàííûé ìîìåíò íè îäíà èç
ïðåäëîæåííûõ ïðè÷èí íå èìååò íàäåæíîãî
îáîñíîâàíèÿ.

Î ðîëè ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ñâèäåòåëüñò-
âóåò òî, ÷òî àíîðåêñèåé ñòðàäàþò æåíùèíû îï-
ðåäåëåííîãî òèïà � ìîëîäûå, áåëûå è èç ïðå-
óñïåâàþùåé ñåìüè, ãäå êóëüòèâèðóþòñÿ ëè÷íûå
äîñòèæåíèÿ. Ïîäîáíûé ôîí ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ñòðåññîãåííûì òðåáîâàíèÿì è îæèäàíèÿì âíó-
òðè ñåìüè, è â òàêîì êîíòåêñòå îòêàç ìîëîäîé
æåíùèíû îò åäû ìîæåò (áåññîçíàòåëüíî) ïîêà-
çàòüñÿ åé ñïîñîáîì êîíòðîëÿ íàä ñâîèì òåëîì.
Óïîìèíàëàñü òàêæå âîçìîæíîñòü, ÷òî àíîðåê-
ñèÿ îòðàæàåò îòðèöàíèå ñåêñóàëüíîñòè. Ïîìè-
ìî ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèé, ó äåâî÷åê ñ
ñèëüíî çàíèæåííûì âåñîì íåäîñòàåò è äðóãèõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, òàêèõ êàê èñòèííî æåíñêèå
ôîðìû (Bruch, 1973). Äàëüíåéøèì óêàçàíèåì
íà òî, ÷òî ïðè÷èíà àíîðåêñèè ìîæåò áûòü
êàê�òî ñâÿçàíà ñ ïîëîâîé èëè ñåêñóàëüíîé
èäåíòè÷íîñòüþ, ìîæåò áûòü òî, ÷òî èç îòíîñè-
òåëüíî íåìíîãèõ ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ àíîðåê-
ñèåé, ãîìîñåêñóàëèñòîâ áîëüøå, ÷åì ìîæíî áû-
ëî áû îæèäàòü ïî ñëó÷àéíîìó ñîâïàäåíèþ
(Herzog et al., 1984).

Ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ñîöèàëüíûõ íàóê ïî-
ëàãàþò, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé àíîðåêñèè ÿâëÿ-
þòñÿ ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè àêöåíò
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Èñêàæåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î
ñâîåì òåëå. Ëþ-
äÿì ñ àíîðåêñèåé
è êîíòðîëüíûì
èñïûòóåìûì äà-
ëè óñòðîéñòâî,
ïîçâîëÿâøåå èì
ðåãóëèðîâàòü
øèðèíó èçîáðà-
æåíèÿ ëþäåé íà
ôîòîãðàôèè îò
+20% äî �20%
ðåàëüíîé âåëè÷è-
íû. Èñïûòóåìûå
æåíùèíû ñ àíî-
ðåêñèåé ñ áîëü-
øåé âåðîÿòíî-
ñòüþ, ÷åì êîí-
òðîëüíûå, íà-
ñòðàèâàëè èçîá-
ðàæåíèå òàê,
÷òî îíî áûëî
øèðå ðåàëüíîãî
(ïî: Garfinkel &
Garner, 1982).

Ðåàëüíàÿ âåëè÷èíà
Ñæàòîå èçîáðàæåíèå

(�20%)
Ðàñòÿíóòîå èçîáðàæåíèå

(�20%)



îáùåñòâà íà õóäîùàâîñòè ùåíùèíû. Ýòîò àê-
öåíò çà ïîñëåäíèå 40 ëåò ñóùåñòâåííî âîçðîñ,
è ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ àíîðåêñèè çà ýòîò æå ïåðèîä âîç-
ðîñëî. Ïîêàçàòåëåì ýòîãî ñîöèàëüíîãî èçìåíå-
íèÿ ñëóæèò òî, ÷òî́ ëþäè ñ÷èòàþò �èäåàëüíîé�
æåíñêîé ôèãóðîé. Íà ðèñ. 10-10 èçîáðàæåíû
àêòðèñû Äæåéí Ìåíñôèëä è Äæóëèÿ Ðî-
áåðòñ � îäíè èç òåõ æåíùèí, ÷üè ôèãóðû, ïî
îáùåìó ïðèçíàíèþ, ñ÷èòàëèñü áëèçêèìè ê èäå-
àëó â 50�õ è 90�õ ãîäàõ ñîîòâåòñòâåííî. Ðî-
áåðòñ çíà÷èòåëüíî áîëåå õóäîùàâàÿ, ÷åì Ìåí-
ñôèëä. Âèäèìî, òàêèå �ñîâåðøåííûå� ôèãóðû
çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿëè íà æåíùèí, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî îíè ñòàëè îùóùàòü ñåáÿ çíà÷èòåëüíî
áîëåå �òÿæåëûìè�, ÷åì èõ èäåàë (Logue, 1991).

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè îáðàùàþò âíèìàíèå
íà âîçìîæíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû. Ñîãëàñ-
íî îäíîé èç ãèïîòåç, àíîðåêñèÿ âîçíèêàåò èç�çà
ðàññòðîéñòâ â ãèïîòàëàìóñå. Ýòà ãèïîòåçà âû-
äâèíóòà íà îñíîâå íàáëþäåíèÿ, ïî êîòîðîìó
ïðåêðàùåíèå ìåíñòðóàöèé ó æåíùèí ñ àíîðåê-

ñèåé èíîãäà íåëüçÿ îòíåñòè íè íà ñ÷åò ïîòåðè
âåñà, íè åãî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Çíà÷èò, ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü íåêîòîðûé îáùèé ôàêòîð, îòâåò-
ñòâåííûé è çà íåðåãóëÿðíîñòü ìåíñòðóàöèé, è
çà àíîðåêñèþ. Íàèáîëåå âåðîÿòíûé êàíäèäàò �
ãèïîòàëàìóñ, ïîñêîëüêó, êàê èçâåñòíî, îí èãðà-
åò ðîëü è â ðåãóëèðîâàíèè ïîòðåáëåíèÿ ïèùè,
è â ãîðìîíàëüíûõ ôóíêöèÿõ (Garfinkel &
Garner, 1982).

Áóëèìèÿ

Õàðàêòåðèñòèêà. Áóëèìèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðè-
îäè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè áåçóäåðæíîé åäû (áûñò-
ðîãî ïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïèùè â
îòäåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè), çà êîòîðûìè ñëå-
äóþò ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ îò èçáûòî÷íî ñúåäåí-
íîãî ïóòåì ðâîòû è ñëàáèòåëüíîãî. Ýòè ñëó÷àè
íåñäåðæàííîñòè ìîãóò áûòü ÷àñòûìè è ðåçêî
âûðàæåííûìè. Îñìîòð æåíùèí ñ áóëèìèåé ïî-
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Èäåàëüíàÿ Ïðèâëåêàòåëüíàÿ Èìåþùàÿñÿ

2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Ïðèâëåêàòåëüíàÿ

Èìåþùàÿñÿ

Èäåàëüíàÿ

Ðèñ. 10-9

Ïðåäñòàâëåíèÿ î òåëå ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåäâûïóñêíûõ êóðñîâ. Ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ñ ïðåäâûïóñêíûõ êóðñîâ ïî-
êàçûâàëè ôèãóðû ëþäåé èõ ïîëà è ïðîñèëè óêàçàòü: (à) ôèãóðó, íàèáîëåå ñõîäíóþ ñ èõ íàñòîÿùåé ôîðìîé; (á) èäåàëüíóþ
ôèãóðó; è (â) ôèãóðó, êîòîðóþ îíè ñ÷èòàþò íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ìóæ÷èíû âî âñåõ
òðåõ ñëó÷àÿõ âûáèðàëè âåñüìà ñõîäíûå ôèãóðû, íî æåíùèíû âûáèðàëè î÷åíü ðàçëè÷àþùèåñÿ ôèãóðû â êà÷åñòâå ñâîåé òå-
êóùåé è èäåàëüíîé ôèãóðû èëè ôèãóðû, íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé, ïî èõ ìíåíèþ, äëÿ ìóæ÷èí (àäàïòèðîâàíî èç: Fallon &
Rosin, 1985).



êàçûâàåò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç íèõ áåçóäåðæ-
íàÿ åäà ïðîèñõîäèò ïî ìåíüøåé ìåðå ðàç â äåíü
(îáû÷íî âå÷åðîì), è ÷òî â ñðåäíåì îíè ïîòðåá-
ëÿþò ïðè ýòîì îêîëî 4800 êàëîðèé (÷àñòî ýòî
ñëàäêàÿ èëè ñîëåíàÿ óãëåâîäèñòàÿ ïèùà). Îä-
íàêî, áëàãîäàðÿ èçáàâëåíèþ îò ïèùè ïîñëå åå
áåçóäåðæíîãî ïîòðåáëåíèÿ, âåñ ó ëþäåé ñ áó-
ëèìèåé ìîæåò îñòàâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî íîð-
ìàëüíûì; ýòî ïîçâîëÿåò èì ñêðûâàòü ñâîå çàáî-
ëåâàíèå. Íî ó áóëèìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò
áûòü âûñîêàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòîèìîñòü: ðâî-
òà è èñïîëüçîâàíèå ñëàáèòåëüíûõ ìîæåò íàðó-
øèòü áàëàíñ êàëèåâûõ ñîëåé â îðãàíèçìå, ÷òî
ìîæåò âåñòè ê îáåçâîæèâàíèþ îðãàíèçìà, ñåð-
äå÷íîé àðèòìèè è ìî÷åâûì èíôåêöèÿì.

Ïîäîáíî àíîðåêñèè, áóëèìèÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïîðàæàåò ìîëîäûõ æåíùèí. Íî âñòðå÷àåò-
ñÿ îíà ÷àùå àíîðåêñèè, è, ïî èìåþùèìñÿ îöåí-
êàì, åþ ñòðàäàþò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îò 5
äî 10% àìåðèêàíñêèõ æåíùèí. Â îòëè÷èå îò
ñëó÷àåâ àíîðåêñèè ó ëþäåé, íàöåëåííûõ íà
ïðîäâèæåíèå ïî ñîöèàëüíîé èåðàðõèè, áóëè-
ìèÿ âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ ðàñîâûõ, ýòíè÷åñêèõ è
ñîöèîýêîíîìè÷åñêèõ ãðóïïàõ íàøåãî îáùåñòâà.

Âîçìîæíûå ïðè÷èíû. Êàê è â ñëó÷àå àíîðåêñèè,
èññëåäîâàòåëè èñêàëè îáúÿñíåíèå áóëèìèè
ñðåäè ëè÷íîñòíûõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ.

Â îòíîøåíèè ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ áóëèìèåé ÷àñòî íàõîäÿò íåäîñòàòî÷íîå
÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè è çàíèæåííóþ ñàìîîöåí-
êó. Ñ ýòèì ñîãëàñóåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ó ëþäåé ñ
áóëèìèåé îòíîñèòåëüíî ðàñïðîñòðàíåíà äåï-
ðåññèÿ (Johnson & Larson, 1982). Òàêèå ëþäè
ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïèùó äëÿ �çàïîëíåíèÿ�
÷óâñòâà òîñêè è ïóñòîòû. Èññëåäîâàòåëè, çàíè-
ìàþùèåñÿ áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè áóëè-
ìèè, òàêæå îòìå÷àþò ñâÿçü áóëèìèè è äåïðåñ-
ñèè. Áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðè÷è-
íîé íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ äåïðåññèè è áóëèìèè
ÿâëÿþòñÿ îäíè è òå æå õèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ;
íàïðèìåð, íåäîñòà÷à ìåäèàòîðà ñåðîòîíèíà ìî-
æåò âûçûâàòü è äåïðåñèþ, è áóëèìèþ (Bruch,
1973). Áóëèìèÿ ìîæåò òàêæå ñîïðîâîæäàòüñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ
÷óâñòâîì ãîëîäà. Ñîîáùàëîñü, íàïðèìåð, ÷òî ó
ëþäåé ñ áóëèìèåé â êðîâè ñíèæåíî ñîäåðæà-
íèå ãîðìîíà õîëåöèñòîêèíèíà (ÕÖÊ), ñïîñîáñò-
âóþùåãî ñîçäàíèþ ïîñëå åäû îáû÷íîãî ÷óâñòâà
ñûòîñòè (Pirke et al., 1994).

×òî êàñàåòñÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, âèíîâ-
íèêîì, êàê ïîëàãàþò, ñíîâà ÿâëÿåòñÿ àêöåíò íà-
øåãî îáùåñòâà íà õóäîùàâûõ æåíùèíàõ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, íåêîòîðûå æåíùèíû ñ áóëèìèåé
âïîëíå ÿñíî âûñêàçûâàþòñÿ, ÷òî èõ çàáîëåâà-
íèå � ýòî ðåøåíèå ïðîáëåìû òîãî, êàê åñòü
ìíîãî êàëîðèéíîé ïèùè è îñòàâàòüñÿ ïðè ýòîì
ñòðîéíîé, êàê ïðåäïèñûâàþò ñîâðåìåííûå
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êóëüòóðíûå íîðìû. Êàê ñêàçàëà îäíà æåíùèíà
ñ áóëèìèåé, �ÿ ïîëàãàëà, ÷òî ðàñïðàâèëàñü ñ
ýòîé ïðîáëåìîé; ÿ íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó äðóãèå
íå ìîãóò ñíà÷àëà åñòü, à ïîòîì âûçûâàòü ðâîòó�
(Garfinkel & Garner, 1982).

Çàâåðøàÿ ðàçãîâîð î áóëèìèè è àíîðåêñèè,
âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè-
÷èí ýòèõ ðàññòðîéñòâ åñòü òðè îñîáåííîñòè.
Ïðåæäå âñåãî, èìååòñÿ î÷åíü ìàëî íàäåæíûõ
äàííûõ î âñåõ âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ. Áî́ëüøàÿ
÷àñòü òîãî, ÷òî èçâåñòíî îá àíîðåêñèè è áóëè-
ìèè, ïîëó÷åíà èç êëèíè÷åñêèõ îò÷åòîâ ïàöèåí-
òîâ ñ ýòèìè ðàññòðîéñòâàìè, à íå â êîíòðîëè-
ðóåìûõ ýêñïåðèìåíòàõ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû
ñòðîãî óñòàíîâèòü ïðè÷èííóþ ñâÿçü ìåæäó òåì
èëè èíûì ôàêòîðîì è äîáðîâîëüíûì ãîëîäàíè-
åì. Âî�âòîðûõ, êàæåòñÿ âåñüìà ìàëîâåðîÿòíûì,
÷òîáû áûëà òîëüêî îäíà ïðè÷èíà àíîðåêñèè è
îäíà ïðè÷èíà áóëèìèè. Êàê è â ñëó÷àå òó÷íî-
ñòè, åñòü ìíîãî ïóòåé ïðèîáðåñòè àíîðåêñèþ
èëè áóëèìèþ. Òðåòüå è ïîñëåäíåå, íåñìîòðÿ íà
òî, íàì ìàëî èçâåñòíî î ïðè÷èíàõ ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîòðåáëåíèÿ ïèùè, áûëè ðàçðàáîòàíû
ñðåäñòâà èõ ëå÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, äëÿ èõ ëå÷å-
íèÿ ïðèìåíÿåòñÿ òîò èëè èíîé âèä ïñèõîòåðà-
ïèè. Òðàäèöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò ïîìî÷ü
ñïðàâèòüñÿ ñ ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè; ïðî-
ãðàììû êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ, ïîäîáíûå îïè-
ñàííîé âûøå ïðè îáñóæäåíèè êîíòðîëÿ çà âå-
ñîì, âèäèìî âïîëíå ìîãóò ïîìî÷ü ëþäÿì ñ àíî-
ðåêñèåé è áóëèìèåé â êîíòðîëå çà ñâîèì ïî-
òðåáëåíèè ïèùè.

ÐÀÍÍÅÅ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
Òàê æå êàê ãîëîä è æàæäà, ñåêñóàëüíîå æå-

ëàíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìîùíûì ìîòèâîì. Îäíà-
êî ìåæäó ñåêñóàëüíûì ìîòèâîì è ìîòèâàìè,
ñâÿçàííûìè ñ òåìïåðàòóðîé òåëà, æàæäîé è ãî-
ëîäîì, ñóùåñòâóþò âàæíûå ðàçëè÷èÿ. Ñåêñ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ìîòèâîì: îí, êàê ïðàâèëî,
ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, òîãäà
êàê ìîòèâû âûæèâàíèÿ êàñàþòñÿ òîëüêî áèîëî-
ãè÷åñêîé îñîáè. Êðîìå òîãî, òàêèå ìîòèâû êàê
ãîëîä è æàæäà îáóñëîâëåíû íóæäàìè îðãàíè-
÷åñêèõ òêàíåé, òîãäà êàê ñåêñ íå ñâÿçàí ñ íå-
õâàòêîé ÷åãî�ëèáî âíóòðè, ÷òî íóæäàëîñü áû â
ðåãóëèðîâàíèè è âîçìåùåíèè äëÿ âûæèâàíèÿ
îðãàíèçìà. Çíà÷èò, ñîöèàëüíûå ìîòèâû íå ïîä-
äàþòñÿ àíàëèçó ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññîâ ãî-
ìåîñòàçà.

Â îòíîøåíèè ñåêñà íåîáõîäèìî èìåòü â âè-
äó äâà îñíîâíûõ ðàçãðàíè÷åíèÿ. Ïåðâîå ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî õîòÿ ïîëîâîå ñîçðåâàíèå íà÷èíà-
åòñÿ â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, îñíîâû íàøåé ïî-
ëîâîé èäåíòè÷íîñòè çàêëàäûâàþòñÿ åùå â ìàò-
êå. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ðàçëè÷àåì âçðîñëóþ ñå-

êñóàëüíîñòü (îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïóáåðòàòíûõ èç-
ìåíåíèé) è ðàííåå ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå. Âòî-
ðîå ðàçãðàíè÷åíèå ñóùåñòâóåò ìåæäó áèîëîãè-
÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ è ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
èõ äåòåðìèíàíòàìè, ñâÿçàííûìè ñ îêðóæåíèåì.
Ôóíäàìåíòàëüíûì àñïåêòîì ìíîãèõ ôàêòîðîâ
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è âçðîñëîé ñåêñóàëüíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ òî, â êàêîé ñòåïåíè òàêîå ïîâåäå-
íèå èëè ÷óâñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì áèîëîãèè
(â ÷àñòíîñòè, ãîðìîíîâ), â êàêîé � ïðîäóêòîì
ñðåäû è íàó÷åíèÿ (ðàííèå ïåðåæèâàíèÿ è
êóëüòóðíûå íîðìû), è â êàêîé � ðåçóëüòàòîì
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðâûõ äâóõ. (Ýòî ðàçãðàíè÷å-
íèå ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ôàê-
òîðàìè ñðåäû ñõîäíî ñ òåì, î êîòîðîì ìû ãîâî-
ðèëè âûøå, â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé òó÷íîñòè. Òî-
ãäà íàñ èíòåðåñîâàëî ñîîòíîøåíèå ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, îòíîñÿùèõñÿ, êîíå÷íî æå, ê áèî-
ëîãè÷åñêèì, è ôàêòîðîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê íàó÷å-
íèþ è îêðóæåíèþ.)

Áîëüøèíñòâî èíäèâèäîâ, ÷òîáû âî âçðîñëîé
æèçíè èõ ñîöèàëüíûå è ñåêñóàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ óäîâëåòâîðÿëè èõ, íóæäàþòñÿ â ðàçâèòèè
àäåêâàòíîé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè, ò.å. ÷òîáû
ìóæ÷èíû äóìàëè î ñåáå êàê î ìóæ÷èíàõ, à
æåíùèíû î ñåáå � êàê î æåíùèíàõ. Òàêîå
ðàçâèòèå âåñüìà ñëîæíî è íà÷èíàåòñÿ åùå â
ìàòêå.

Ïðåäðîäîâûå ãîðìîíû
×åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå çà÷àòèÿ òîëüêî õðî-

ìîñîìû ÷åëîâå÷åñêîãî ýìáðèîíà ïîêàçûâàþò,
ðàçîâüåòñÿ ëè îí â ìàëü÷èêà èëè äåâî÷êó. Äî
ýòîãî ýòàïà îáà ïîëà èäåíòè÷íû ïî âíåøíåìó
âèäó è òîëüêî ñî âðåìåíåì èç èõ òêàíåé ðàçî-
âüþòñÿ ÿè÷êè èëè ÿè÷íèê, à èç èõ ãåíèòàëüíî-
ãî óçåëêà � ïåíèñ èëè êëèòîð. Íî ìåæäó 2 è
3 ìåñÿöàìè ïåðâè÷íàÿ ïîëîâàÿ æåëåçà, èëè ãî-
íàäà, ðàçâèâàåòñÿ â ÿè÷êè, åñëè ýìáðèîí ãåíå-
òè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ìóæñêèì (òî åñòü, ó íåãî åñòü
XY�õðîìîñîìû � ñì. Ãë. 2) èëè â ÿè÷íèêè, åñ-
ëè ýìáðèîí ãåíåòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ æåíñêèì (ó
íåãî õðîìîñîìû XX). Ïîñëå òîãî êàê ÿè÷êè èëè
ÿè÷íèê ñôîðìèðîâàëèñü, îíè íà÷èíàþò ïðîäó-
öèðîâàòü ïîëîâûå ãîðìîíû, êîòîðûå çàòåì êîí-
òðîëèðóþò ðàçâèòèå âíóòðåííèõ ñòðóêòóð âîñ-
ïðîèçâîäñòâà è âíåøíèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïî-
ëîâûå ãîðìîíû äàæå åùå âàæíåå äëÿ ïðåäðîäî-
âîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì îíè ñòàíóò â äàëüíåéøåì
äëÿ âûðàæåíèÿ âçðîñëîé ñåêñóàëüíîñòè.

Â ðàçâèòèè ãåíèòàëèé ðåøàþùàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò ãîðìîíó àíäðîãåíó. Åñëè ïîëîâûå
æåëåçû ýìáðèîíà ïðîèçâîäÿò äîñòàòî÷íî àíä-
ðîãåíà, ó íîâîðîæäåííîãî áóäóò ìóæñêèå ãåíè-
òàëèè; åñëè àíäðîãåíà íåäîñòàòî÷íî � æåí-
ñêèå, äàæå åñëè ýìáðèîí ãåíåòè÷åñêè ìóæ-
ñêîé (ñ õðîìîñîìîé XY). Ñõîäíûì îáðàçîì, åñ-
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ëè àíäðîãåí ââåñòè èñêóññòâåííî, ãåíèòàëèè
íîâîðîæäåííîãî áóäóò ìóæñêèìè, äàæå ýìáðè-
îí ãåíåòè÷åñêè æåíñêèé (ñ õðîìîñîìîé XX).
Äðóãèìè ñëîâàìè, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ìóæñêîé (Y) õðîìîñîìû îáû÷íî âëèÿåò íà ïî-
ëîâîå ðàçâèòèå, ïðîñòî îïðåäåëÿÿ, áóäåò ëè ýì-
áðèîí âûäåëÿòü ñâîè ñîáñòâåííûå àíäðîãåíû.
Äëÿ àíàòîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æåíñêîãî ýìáðè-
îíà æåíñêèå ãîðìîíû íå òðåáóþòñÿ, à òðåáóåò-
ñÿ òîëüêî îòñóòñòâèå ìóæñêîãî ãîðìîíà. Êîðî-
÷å, ïðèðîäà ïðîèçâîäèò æåíùèíó, ïîêà íå âìå-
øèâàåòñÿ àíäðîãåí.

Âîçäåéñòâèå àíäðîãåíà, íàçûâàåìîå àíäðî-
ãåíèçàöèåé, ïðîñòèðàåòñÿ äàëåêî çà ïðåäåëû
àíàòîìèè. Ïîñëå òîãî, êàê àíäðîãåí ñôîðìèðî-
âàë ãåíèòàëèè, îí íà÷èíàåò âîçäåéñòâîâàòü íà
êëåòêè ìîçãà. Èçó÷åíèå êðûñ ïðÿìî ïîäòâåð-
æäàåò, ÷òî ïðåäðîäîâîå ïðèñóòñòâèå àíäðîãåíà
èçìåíÿåò îáúåì è äåòàëüíîå ñòðîåíèå ãèïîòàëà-
ìóñà, êîòîðûé ðåãóëèðóåò ìîòèâàöèþ è ó êðûñ,
è ó ëþäåé (Money, 1988). Òàêèå âëèÿíèÿ àíä-
ðîãåíà ñóùåñòâåííî ìàñêóëèíèçèðóþò ìîçã è,
âîçìîæíî, îòâåòñòâåííû çà íåêîòîðûå ìàñêó-
ëèííûå ÷åðòû âíåøíîñòè è ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ ìåñÿöû è ãîäû ñïóñòÿ.

Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòîâ áåðåìåííûì îáåçüÿ-
íàì âïðûñêèâàëè àíäðîãåí (òî÷íåå, åãî ðàçíî-
âèäíîñòü � òåñòîñòåðîí) è ïîäðîáíî íàáëþäà-
ëè çà èõ ïîòîìñòâîì æåíñêîãî ïîëà. Ó ýòîãî
æåíñêîãî ïîòîìñòâà ïîÿâëÿëèñü íåêîòîðûå àíà-
òîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (ïåíèñ âìåñòî êëèòîðà),
è îñîáè äåéñòâîâàëè èíà÷å, ÷åì íîðìàëüíûå
ñàìêè. Îíè àãðåññèâíåå èãðàëè, ïðîÿâëÿëè
áîëüøå ìóæñêîãî â ñåêñóàëüíîé èãðå è ìåíüøå
ïóãàëèñü ïðèáëèæàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ (Goy,
1968; Phoenix, Goy, & Resko, 1968). Ýòè ðåçóëü-
òàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íåêîòîðûå ïîëîñïåöèôè-

÷íûå âèäû ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ (íàïðèìåð,
áî́ëüøàÿ àãðåññèâíîñòü ó ñàìöîâ) ÷àñòè÷íî îï-
ðåäåëÿþòñÿ ãîðìîíàìè.

Ðàííèå ãîðìîíàëüíûå àíîìàëèè ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ïðîòèâîïîëîæíûì ïîñëåäñòâèÿì �
�ôåìèíèçàöèè� ïîñëåäóþùåãî ïîëîâîãî ïîâåäå-
íèÿ ñàìöîâ. Óäèâèòåëüíûì ïðèìåðîì ýòîìó
ñëóæèò �ìàòåðèíñêèé ñòðåññ�� èçìåíåíèå ïî-
ëîâîãî ïîâåäåíèÿ ó ñàìöîâ êðûñ, ÷üè ìàòåðè
ïåðåæèëè âûñîêèé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè (Ward, 1992). Ó áåðåìåí-
íîé êðûñû âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà âûçûâàåò
ãîðìîíàëüíûå ñîáûòèÿ, ïðèâîäÿùèå ê óìåíü-
øåíèþ ïðîèçâîäñòâà àíäðîãåíà â ÿè÷êàõ ìóæ-
ñêîãî ýìáðèîíà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà àíäðîãåíà, êîòîðîå
ïîñòóïàåò â ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã. Ó òàêèõ ýìá-
ðèîíîâ è äðóãèå ó÷àñòêè ìîçãà âèäèìî ðàçâè-
âàþòñÿ èíà÷å. Êîãäà òàêèå ñàìöû êðûñ ñòàíî-
âÿòñÿ âçðîñëûìè, îíè ïðîÿâëÿþò ìåíüøå ìóæ-
ñêîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ è ìîãóò äàæå ñîâåð-
øàòü æåíñêèå äâèæåíèÿ ñîâîêóïëåíèÿ, åñëè íà
íèõ âçáèðàþòñÿ äðóãèå ñàìöû. Íåèçâåñòíî,
èìåþò ëè ìåñòî òàêèå âîçäåéñòâèÿ ãîðìîíîâ íà
ðàçâèòèå ìîçãà èëè íà ïîâåäåíèå ó ÷åëîâåêà.
Õîòÿ íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè ýêñïå-
ðèìåíòû ïðîëèâàþò ñâåò íà îñíîâû ãåòåðîñåê-
ñóàëüíîé èëè ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè ó
÷åëîâåêà, ìåæäó ýòèìè æèâîòíûìè ìîäåëÿìè è
ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà åñòü ðàçëè÷èÿ. Íàïðèìåð,
ñàìöû êðûñ, ðîäèâøèåñÿ ó ìàòåðåé, èñïûòàâ-
øèõ ñòðåññ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðîÿâëÿþò
ìåíüøå ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ëþáîãî òèïà, ÷åì
îáû÷íûå ñàìöû êðûñ, íî ýòî íåâåðíî â îòíîøå-
íèè ìóæ÷èí�ãîìîñåêñóàëèñòîâ â ñðàâíåíèè ñ
ãåòåðîñåêñóàëüíûìè ìóæ÷èíàìè. Ýòè ïðèìåðû
ïîêàçûâàþò ðîëü ðàííåé ãîðìîíàëüíîé ñðåäû â
ïîñëåäóþùåì ïîëîâîì ïîâåäåíèè æèâîòíûõ, è
îíè ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî è ó ÷åëî-
âåêà ïðåäðîäîâûå ãîðìîíû èìåþò âàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ ïîëîâîé ìîòèâàöèè.

Ãîðìîíû è îêðóæåíèå â ñåêñóàëüíîñòè
÷åëîâåêà

Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íàì èçâåñòíî î ïðåäðî-
äîâîì âîçäåéñòâèè ãîðìîíîâ è ðàííåãî îêðóæå-
íèÿ íà ÷åëîâåêà, áûëî ïîëó÷åíî â èññëåäîâàíè-
ÿõ ëþäåé, êîòîðûå ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïîä-
âåðãëèñü äî ðîæäåíèÿ âîçäåéñòâèþ ãîðìîíîâ,
âëèÿþùèõ ïðè îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íà îäèí ïîë,
íî çàòåì âîñïèòûâàëèñü ñîîòâåòñòâåííî ñîöè-
àëüíîé ðîëè, òèïè÷íîé äëÿ äðóãîãî ïîëà.

Â áîëüøèíñòâå òàêèõ ñëó÷àåâ èìÿ è ïîëîâàÿ
ðîëü, ïðèñâîåííûå ÷åëîâåêó ïðè âîñïèòàíèè
îêàçûâàþò ãîðàçäî áîëüøåå âëèÿíèè íà ïîëî-
âóþ èäåíòè÷íîñòü, ÷åì îòäåëüíûå ãåíû è ãîð-
ìîíû. Íàïðèìåð, ìíîãèì òûñÿ÷àì æåíùèí, ðî-
äèâøèõñÿ â 50�õ è 60�õ ãîäàõ, äàâàëè ïðåïàðàò
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ïðîòèâ âûêèäûøåé äèýòèëñòèëáåñòðîë, ó êîòî-
ðîãî íåîæèäàííî îáíàðóæèëèñü ãîðìîíàëüíûå
âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ìîçãà. Îáû÷íî âûäåëÿå-
ìûé ÿè÷êàìè ìóæñêîãî ýìáðèîíà òåñòîñòåðîí
ïðåâðàùàåòñÿ â ìîçãå ýìáðèîíà â âåùåñòâî,
ñõîäíîå ñ äèýòèñòèëáåñòðîëîì. Áåðåìåííûå
æåíùèíû, ïðèíèìàâøèå ýòîò ïðåïàðàò, íåîñîç-
íàííî ïîäâåðãàëè ñâîé ïëîä âîçäåéñòâèþ õèìè-
÷åñêîé ñðåäû, ñõîäíîé ñ òîé, â êîòîðîé îáû÷íî
ðàçâèâàåòñÿ ìóæñêîé ìîçã. Äëÿ ìóæñêèõ çàðî-
äûøåé ýòî ïðàêòè÷åñêè íå èìåëî ïîñëåäñòâèé:
èõ ìîçã óæå ïîäâåðãàëñÿ ìóæñêîé ñõåìå õèìè-
÷åñêîé ñòèìóëÿöèè. Íî æåíñêèé ïëîä ïîäâåð-
ãàëñÿ ïðè ýòîì õèìè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, ïîäõî-
äÿùåé äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, â òå÷åíèå
äîëãîãî âðåìåíè, ïîêà ìàòü ïðèíèìàëà ýòîò
ïðåïàðàò. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äî÷å-
ðåé òàêîå ïðåäðîäîâîå ðàçâèòèå íå èìåëî îáíà-
ðóæèâàåìûõ ïîñëåäñòâèé. Áîëüøèíñòâî æåí-
ùèí, íà êîòîðûõ äî ðîæäåíèÿ âîçäåéñòâîâàë
äèýòèëñòèëáåñòðîë, ïðîäîëæàëè ðàçâèâàòüñÿ
àíàëîãè÷íî äðóãèì äåâî÷êàì è ñòàëè íåîòëè÷è-
ìû îò æåíùèí ñ íîðìàëüíûì ïðåäðîäîâûì
îïûòîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîöèàëüíîå ðàçâè-
òèå çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå îïðåäåëÿëî ïîëîâîå è
ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ýòèõ æåíùèí, ÷åì ïðåä-
ðîäîâîå âîçäåéñòâèå ãîðìîíà. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ïðåäðîäîâàÿ õèìè÷åñ-
êàÿ ñðåäà íå îêàçûâàåò íèêàêîãî äåéñòâèÿ. Íå-
äàâíèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ðÿä òîíêèõ îòëè-
÷èé ïî êðàéíåé ìåðå ó íåêîòîðûõ æåíùèí,
ïîäâåðãàâøèõñÿ äåéñòâèþ äèýòèëñòèëáåñòðîëà.
Íàïðèìåð, ñðåäè ýòèõ æåíùèí äîëÿ èìåþùèõ
ãîìîñåêñóàëüíóþ èëè áèñåêñóàëüíóþ îðèåíòà-
öèþ áûëà ñëåãêà âûøå îáû÷íîé. Ñåêñóàëüíàÿ
îðèåíòàöèÿ � ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî ïîëîâàÿ
èäåíòè÷íîñòü, íî â äàííîì ñëó÷àå ëåãêîå ïðåä-
ðîäîâîå âîçäåéñòâèå ãîðìîíà ìîæåò ñêàçàòüñÿ è
íà òîì, è íà äðóãîì. Ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ
ìû ïîäðîáíî îáñóäèì ïîçæå. Ñõîäíûì îáðà-
çîì, ó ýòèõ æåíùèí áûëè ñëåãêà çàíèæåíû íå-
êîòîðûå ïîêàçàòåëè �ìàòðèíñêîãî èíòåðåñà�
(íàïðèìåð, îíè ìåíåå äðóãèõ íàõîäèëè äåòåé
ïðèâëåêàòåëüíûìè), õîòÿ ïî áîëüøèíñòâó äðó-
ãèõ ïîêàçàòåëåé ðîäèòåëüñêîãî, ñåêñóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñêëîííîñòåé îíè íå
îòëè÷àëèñü îò äðóãèõ æåíùèí (Ehrhardt et al.,
1989). Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî õî-
òÿ ïðåäðîäîâûå ãîðìîíàëüíûå ñîáûòèÿ ìîãóò
îêàçûâàòü íåêîòîðîå òîíêîå âëèÿíèå íà áîëåå
ïîçäíåå ñåêñóàëüíîå è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå, ó
÷åëîâåêà òàêîå âëèÿíèå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè æèâîòíûìè. Ó ëþäåé
ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû, âèäèìî, îò-
íîñèòåëüíî ïðåîáëàäàþò (Money, 1980).

Íî åñòü èññëåäîâàíèÿ, èç êîòîðûõ ñëåäóåò
ïðîòèâîïîëîæíûé âûâîä. Íàèáîëåå èçâåñòíîå
èç íèõ ïðîâîäèëîñü íåñêîëüêî ëåò íàçàä â óäà-
ëåííûõ äåðåâíÿõ Äîìèíèêàíñêîé Ðåñïóáëèêè.
Â íåì ó÷àñòâîâàëè 18 ãåíåòè÷åñêèõ ìóæ÷èí,

êîòîðûå ïî ïðè÷èíå àíäðîãåííîé íå÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ðîäèëèñü ñ îïðåäåëåííî ìóæñêèìè
âíóòðåííèìè îðãàíàìè, íî âíåøíèå ãåíèòàëèè
ó íèõ áûëè áëèæå ê æåíñêèì, âêëþ÷àÿ êëèòî-
ðîïîäîáíûé ïîëîâîé îðãàí. Ïðè àíäðîãåííîé
íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîíàäû ðàçâèâàþòñÿ êàê
íîðìàëüíûå ÿè÷êè è íà÷èíàþò âûäåëÿòü òåñòî-
ñòåðîí è äðóãèå àíäðîãåíû. Îäíàêî â íà÷àëå
æèçíè â íåêîòîðûõ òêàíÿõ îðãàíèçìà, êîòîðûå
îáû÷íî äîëæíû ìàñêóëèíèçèðîâàòüñÿ ýòèìè
ãîðìîíàìè, îòñóòñòâóþò ðåöåïòîðíûå ñèñòåìû,
êîòîðûå äîëæíû àêòèâèðîâàòüñÿ ïðè öèðêóëÿ-
öèè àíäðîãåíîâ. Õîòÿ ó òàêîãî ìàëü÷èêà àíäðî-
ãåíû âûäåëÿþòñÿ è ïðèñóòñòâóþò â êðîâè, îíè
íå ìîãóò âêëþ÷èòü ìóæñêóþ ñõåìó ãåíèòàëü-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âñå 18 âîñïèòû-
âàëèñü êàê äåâî÷êè, ÷òî ðàñõîäèëîñü è ñ èõ ãå-
íàìè, è ñ èõ ïðåäðîäîâîé ãîðìîíàëüíîé ñðåäîé.
Ïî äîñòèæåíèè ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà âîëíà
ìóæñêèõ ãîðìîíîâ âûçâàëà îáû÷íûå òåëåñíûå
èçìåíåíèÿ è ïðåâðàòèëà èõ êëèòîðîïîäîáíûå
ïîëîâûå îðãàíû â ïåíèñîïîäîáíûå. Ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ýòèõ ìóæ÷èí, âîñïèòàííûõ
êàê æåíùèíû, áûñòðî ïðåâðàòèëèñü â ìóæ÷èí.
Èì, âèäèìî, áûëî íåòðóäíî ïðèñïîñîáèòüñÿ è
ïðèîáðåñòè ìóñêóþ ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü; îíè
ïîñòóïèëè íà ðàáîòó øàõòåðàìè è ëåñîðóáàìè
è íåêîòîðûå èç íèõ íàøëè æåíùèí�ñåêñóàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ. Â ýòîì ñëó÷àå áèîëîãè÷åñêàÿ
ïðèðîäà îäåðæàëà âåðõ íàä îêðóæåíèåì
(Imperato�McGinley et al., 1979). Ñóùåñòâóþò,
îäíàêî, ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó ýòèõ äîìèíè-
êàíñêèõ ìàëü÷èêîâ, êîòîðûå êàçàëèñü äåâî÷êà-
ìè. Âèäèìî, èõ âîñïèòûâàëè íå êàê îáû÷íûõ
äåâî÷åê (÷òî íåóäèâèòåëüíî, ó÷èòûâàÿ èõ íåîä-
íîçíà÷íûå ãåíèòàëèè). Ñêîðåå âñåãî, ñ íèìè
îáðàùàëèñü êàê ñ ïîëó�ìàëü÷èêàìè, ïîëó�äå-
âî÷êàìè, ÷òî ìîãëî îáëåã÷èòü èõ ïîñëåäóþùèé
ïåðåõîä â ìóæ÷èí (Money, 1987).

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàòû ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó ïðåäðîäîâûì âîçäåéñòâèåì ãîðìîíîâ è
ñîöèàëüíûì âîñïèòàíèåì ìåíåå ÿñíû. Â íàèáî-
ëåå äðàìàòè÷åñêîì ïðèìåðå, ó ìàëü÷è-
êîâ�èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ áûëî ñîâåðøåííî
íîðìàëüíîå äîðîäîâîå ðàçâèòèå. Íî â âîçðàñòå
7 ìåñÿöåâ ïî òðàãè÷åñêîé îøèáêå ó îäíîãî èç
ìàëü÷èêîâ åãî ïåíèñ áûë ïîëíîñòüþ îòñå÷åí âî
âðåìÿ îáû÷íîãî îáðÿäà îáðåçàíèÿ. Äåñÿòü ìåñÿ-
öåâ ñïóñòÿ èçìó÷èâøèåñÿ ðîäèòåëè äàëè ñîãëà-
ñèå íà õèðóðãè÷åñêîå ïðåâðàùåíèå ñâîåãî ðå-
áåíêà â ìàëåíüêóþ äåâî÷êó; ÿè÷êè áûëè óäàëå-
íû è áûëî ïðåäâàðèòåëüíî ñôîðìèðîâàíî âëà-
ãàëèùå. Ðåáåíêó çàòåì äàâàëè æåíñêèå ïîëî-
âûå ãîðìîíû è ðàñòèëè êàê äåâî÷êó. Â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò ðåáåíîê, âèäèìî, ïðèíÿë æåí-
ñêóþ ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü: îíà ïðåäïî÷èòàëà
áîëåå æåíñêóþ îäåæäó, èãðóøêè è âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷åì åå áðàò�áëèçíåö. Âî ìíîãèõ îò-
íîøåíèÿõ ýòîò ðåáåíîê âûãëÿäåë íîðìàëüíîé
äåâî÷êîé, òàê ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
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ïîíà÷àëó çàêëþ÷èëè, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå âûèã-
ðàëî ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Îäíàêî ïî äîñòè-
æåíèè ýòèì ðåáåíêîì ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà
âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåçóëüòàòû ñêîðåå íåîäíîçíà÷-
íû (Diamond, 1982). Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
îíà áûëà íåñ÷àñòíà è âûãëÿäåëà îñîáåííî ðàñ-
ñòðîåííîé â îòíîøåíèè ñâîåãî ïîëà, õîòÿ, íà-
ñêîëüêî èçâåñòíî, åé íå ðàññêàçàëè î åå ïåðâî-
íà÷àëüíîì ïîëå è îá îïåðàöèè ïî åãî èçìåíå-
íèè. Âî âðåìÿ èíòåðâüþ îíà îòêàçàëàñü ðèñî-
âàòü æåíùèíó è ñêàçàëà, ÷òî áóäåò ðèñîâàòü
òîëüêî ìóæ÷èíó. Îñîáåííîñòè åå �ÿçûêà òåëà�,
íàïðèìåð ïîõîäêà, çàíèìàåìûå ïîçû è ìàíåðà
äâèãàòüñÿ, ïî âèäó áûëè ìóæñêèìè. Â ñîöèàëü-
íîì ïëàíå ó íåå áûëè áîëåå ÷åì îáû÷íûå òðó-
äíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíè-
êàìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, âûâîä î ïîëíîì óñïå-
õå êîíòðîëÿ íàä åå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòüþ ïó-
òåì ñîöèàëèçàöèè è âîñïèòàíèÿ åå �íîðìàëüíîé
äåâî÷êîé� áûë ïîñïåøíûì. Òðóäíî íàâåðíÿêà
óñòàíîâèòü èñòî÷íèê åå òðóäíîñòåé â ýìîöèî-
íàëüíîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, è çäåñü åñòü
íåñêîëüêî âîçìîæíîñòåé. Íî ê íèì îòíîñèòñÿ è
òà, ÷òî ðàííåå ðàçâèòèå åå ìîçãà êàê ìóæñêîãî
íàëîæèëî îãðàíè÷åíèÿ íà ïîñëåäóþùóþ âîç-
ìîæíîñòü åå àäàïòàöèè ê æåíñêîé ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè.

Êàêîé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü î ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè? Î÷åâèäíî è ïðåäðîäîâîå âîçäåé-
ñòâèå ãîðìîíîâ, è âíåøíåå îêðóæåíèå ÿâëÿþò-
ñÿ âåäóùèìè äåòåðìèíàíòàìè ïîëîâîé èäåíòè-
÷íîñòè è îáû÷íî äåéñòâóþò â îäíîì íàïðàâëå-
íèè. Êîãäà îíè âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå, êàê
ýòî èíîãäà ïðîèñõîäèò, äîìèíèðóåò, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà ýêñïåðòîâ, îêðóæåíèå. Íî ýòî
ñïîðíàÿ îáëàñòü, è ìíåíèå ýêñïåðòîâ ìîæåò èç-
ìåíèòüñÿ ïî ìåðå ïîëó÷åíèÿ íîâûõ äàííûõ.

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÜ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ
Â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, äëÿùèéñÿ îáû÷íî ñ

11 äî 14 ëåò, â ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìå îðãàíèç-
ìà íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ. Îíè àê-
òèâèðóþò ïðîöåññû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñåêñóàëü-
íîñòè è çàïóñêàþò ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ïîëî-
âûõ ïðèçíàêîâ, òàêèõ êàê ðîñò âîëîñ è ðàçâè-
òèå ãðóäè. Êîíòðîëü çà âûäåëåíèåì ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ ó âçðîñëûõ îñóùåñòâëÿåò ãèïîòàëà-
ìóñ (ðèñ. 10-11). Îí çàïóñêàåò çàìêíóòóþ ïåò-
ëþ ïðè÷èííî�ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ñî-
áûòèÿìè, âëèÿþùèìè ñíà÷àëà íà ãèïîôèç, çà-
òåì íà îñòàëüíîé îðãàíèçì è çàòåì ñíîâà íà
ñàì ìîçã. Òàêèì îáðàçîì, ðåâåðáåðèðóþùèå
ñèãíàëû, ñâÿçàííûå ñ ïîëîâîé ôóíêöèåé, öèð-
êóëèðóþò â çàìêíóòîì êîíòóðå ñâÿçåé ìîçãîì
è òåëîì.

Â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ãèïîòàëàìóñ íà÷èíà-
åò âûäåëÿòü õèìè÷åñêèå âåùåñòâà � ôàêòîðû
âûñâîáîæäåíèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ, êîòîðûå ñòè-
ìóëèðóþò ãèïîôèç, ðàñïîëîæåííûé ïðÿìî ïîä
ãèïîòàëàìóñîì. Ôóíêöèÿ ãèïîôèçà � âûäåëÿòü
ãîðìîíû â êðîâü. Ïîëîâûå ãîðìîíû ãèïîôèçà,
íàçûâàåìûå ãîíàäîòðîïèíàìè, öèðêóëèðóþò
â îðãàíèçìå è äîñòèãàþò ãîíàä: ó æåíùèí ýòî
ÿè÷íèêè, à ìóæ÷èí � ñåìåííèêè, êîòîðûå âû-
ðàáàòûâàþò, ñîîòâåòñòâåííî ÿéöåêëåòêè èëè
ñïåðìàòîçîèäû, òðåáóåìûå äëÿ ïîëîâîãî âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ. Ãîíàäîòðîïèíû àêòèâèðóþò ãî-
íàäû, çàñòàâëÿÿ èõ âûäåëÿòü â êðîâîòîê ñâîè
ñîáñòâåííûå ïîëîâûå ãîðìîíû.

Ó æåíùèí ãèïîòàëàìóñ âûäåëÿåò ñâîè ôàê-
òîðû âûñâîáîæäåíèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ ìåñÿ÷íû-
ìè öèêëàìè, íàðàñòàþùèìè è ñïàäàþùèìè ñ
ïåðèîäè÷íîñòüþ ïðèìåðíî 28 äíåé. Ýòî ñòèìó-
ëèðóåò ãèïîôèç æåíùèíû íà âûðàáîòêó äâóõ
ãîíàäîòðîïèíîâ: ôîëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî
ãîðìîíà (ÔÑÃ) è ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîð-
ìîíà (ËÃ), òàêæå ìåñÿ÷íûìè öèêëàìè. Ýòè
ãîðìîíû ñòèìóëèðóþò ÿè÷íèêè ê ïðîèçâîäñòâó
ôîëëèêóëîâ � ãðóïïû êëåòîê â ÿè÷íèêàõ, êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò ðàçâèòüñÿ ïëîäîðîäíûì ÿéöå-
êëåòêàì. Êîãäà âûðàáîòàí ôîëëèêóë, îí íà÷è-
íàåò âûäåëÿòü æåíñêèé ãîðìîí ýñòðîãåí. Ýñò-
ðîãåí âûäåëÿåòñÿ â êðîâîòîê è âëèÿåò íà ïîëî-
âîå ðàçâèòèå òåëà, à òàêæå � ó ìíîãèõ âèäîâ
æèâîòíûõ � àêòèâèðóåò ïîëîâóþ ìîòèâàöèþ â
ìîçãå. Âòîðîé ãîíàäîòðîïèí, ëþòåèíèçèðóþùèé
ãîðìîí, âûäåëÿåòñÿ ãèïîôèçîì ÷óòü�÷óòü ïîçæå
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà. Îí âûçû-
âàåò îâóëÿöèþ � âûõîä çðåëîé ïëîäîðîäíîé
ÿéöåêëåòêè èç ôîëëèêóëà. Êîãäà ôîëëèêóë âû-
ñâîáîæäàåò ÿéöåêëåòêó, îí òàêæå âûäåëÿåò âòî-
ðîé æåíñêèé ãîðìîí ïðîãåñòåðîí, êîòîðûé
ïîäãîòîâëèâàåò ìàòêó ê ïðèåìó îïëîäîòâîðåí-
íîãî ÿéöà è êîòîðûé ó íåêîòîðûõ âèäîâ æèâîò-
íûõ òàêæå àêòèâèðóåò ñåêñóàëüíóþ ìîòèâàöèþ
â ìîçãå.

Ó ìóæ÷èí ãèïîòàëàìóñ ñòèìóëèðóåò âûäå-
ëåíèå ãîíàäîòðîïèíà ïîñòîÿííî, à íå ìåñÿ÷íû-
ìè öèêëàìè. Ýòî çàñòàâëÿåò ìóæñêîé ãèïîôèç
ïîñòîÿííî âûäåëÿòü â êðîâîòîê ñâîé ãîíàäîòðî-
ïèí, íàçûâàåìûé ïðîìåæóòî÷íûì êëåòêî-
ñòèìóëèðóþùèì ãîðìîíîì (ÏÊÑÃ). Ïîä
äåéñòâèåì ÏÊÑÃ ìóæñêèå ñåìåííèêè ïðîäóöè-
ðóþò çðåëûå ñïåðìàòîçîèäû è ðåçêî óñêîðÿþò
âûäåëåíèå ìóæñêèõ ãîðìîíîâ, íàçûâàåìûõ àí-
äðîãåíàìè, â ÷àñòíîñòè, òåñòîñòåðîí. Òåñòîñòå-
ðîí è äðóãèå àíäðîãåíû ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå
ìóæñêèõ ôèçè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ó áîëüøèí-
ñòâà âèäîâ æèâîòíûõ âîçäåéñòâóþò íà ìîçã, àê-
òèâèðóÿ ïîëîâîå æåëàíèå (à ó íåêîòîðûõ âèäîâ
ñïîñîáñòâóÿ òàêæå íåêîòîðûì âèäàì àãðåññèè).
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Âëèÿíèå ãîðìîíîâ íà æåëàíèå è
âîçáóæäåíèå

Êàêóþ ðîëü èãðàþò ýòè ãîðìîíû â ïîëîâîì
æåëàíèè è âîçáóæäåíèè ó âçðîñëûõ? Ó äðóãèõ
âèäîâ ïîëîâîå âîçáóæäåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ êî-
ëåáàíèÿìè óðîâíÿ ãîðìîíîâ; ó ÷åëîâåêà, îäíà-
êî, ðîëü ãîðìîíîâ ìåíüøå. Îäèí èç ïóòåé îöåí-
êè ðîëè ãîðìîíîâ â ïîëîâîì âîçáóæäåíèè �
ýòî èçó÷èòü ïîñëåäñòâèÿ óäàëåíèÿ ãîíàä: ÿè÷-
íèêîâ èëè ñåìåííèêîâ. Ýòî íàçûâàåòñÿ ãîíàäå-
êòîìèåé (ó ñàìöîâ óäàëåíèå ñåìåííèêîâ íà-
çûâàåòñÿ êàñòðàöèåé). Â ýêñïåðèìåíòàõ ñ
íèçøèìè âèäàìè (òàêèìè êàê êðûñû è ìîðñêèå
ñâèíêè) êàñòðàöèÿ ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ñïàäó
è ïîñòåïåííîìó èñ÷åçíîâåíèþ ïîëîâîé àêòèâ-
íîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ó ëþäåé êîíòðîëèðóåìûõ
ýêñïåðèìåíòîâ íå ïðîâîäèòñÿ; âìåñòî ýòîãî
ïñèõîëîãè ïîëàãàþòñÿ íà íàáëþäåíèÿ çà ìóæ-
÷èíàìè ñ ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè (íàïðè-
ìåð, ðàêîì ñåìåííèêîâ), ïîäâåðãíóâøèìèñÿ
õèìè÷åñêîé êàñòðàöèè (ââåäåíèþ ñèíòåòè-
÷åñêèõ ãîðìîíîâ äëÿ ïîäàâëåíèÿ èëè áëîêèðî-
âàíèÿ âëèÿíèÿ àíäðîãåíà). Êàê ïðàâèëî, ýòè
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íåêîòîðûå ìóæ-
÷èíû òåðÿþò ïîëîâûå èíòåðåñû, à íåêîòîðûå
ïðîäîëæàþò âåñòè íîðìàëüíóþ ïîëîâóþ æèçíü
(Walker, 1978; Money et al., 1976). Âèäèìî, àí-
äðîãåí òîëüêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáñòâó-
åò ïîëîâîìó æåëàíèþ.

Åùå îäèí ñïîñîá îöåíèòü âëèÿíèå ãîðìîíîâ
íà ïîëîâîå æåëàíèå è âîçáóæäåíèå ó ìóæ-
÷èí � ïîïûòàòüñÿ óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó êî-
ëåáàíèÿìè óðîâíÿ ãîðìîíîâ è ñåêñóàëüíûì èí-
òåðåñîì. Íàïðèìåð, áóäåò ëè ìóæ÷èíà ÷óâñòâî-
âàòü ïîëîâîå âîçáóæäåíèå ñ áîëüøåé âåðîÿòíî-
ñòüþ, êîãäà ó íåãî âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñòåðî-
íà? Îêàçûâàåòñÿ, óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ìîæåò
íå âëèÿòü íà êîïóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ (åñëè
ñóäèòü ïî ñïîñîáíîñòè ê ýðåêöèè), íî ïîâûøàòü
æåëàíèå (ñóäÿ ïî ñåêñóàëüíûì ôàíòàçèÿì)
(Davidson, 1988). [Îäíàêî, ãëàâíîé äåòåðìèíàí-
òîé ïîëîâîãî æåëàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âñå æå ýìîöè-
îíàëüíûå ôàêòîðû: ñðåäè ïàð, îáðàùàþùèõñÿ ê
ñåêñîòåðàïåâòó, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ æåëàíèÿ ó ìóæ÷èí (êàê è
ó æåíùèí) ÿâëÿåòñÿ áðà÷íûé êîíôëèêò (Gole-
man, 1988).]

Ó æåíùèí ñåêñóàëüíîå æåëàíèå åùå ìåíü-
øå çàâèñèò îò ãîðìîíîâ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ïî-
ëîâîå ïîâåäåíèå ó íå�ïðèìàòîâ ñèëüíî çàâèñèò
îò ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ó âñåõ äðóãèõ æèâîòíûõ
óäàëåíèå ÿè÷íèêîâ ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ
ïîëîâîé àêòèâíîñòè. Êàñòðèðîâàííàÿ ñàìêà
ïðåêðàùàåò ïðèíèìàòü ñàìöîâ è îáû÷íî ñîïðî-
òèâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíûì íàñòóïëåíèÿì. Ãëàâ-
íûì èñêëþ÷åíèåì ÿâëåòñÿ æåíñêàÿ îñîáü ÷åëî-
âåêà: ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû (êîãäà ÿè-
÷íèêè ïðåêðàùàþò ôóíêöèîíèðîâàòü), ïîëîâîå
æåëàíèå ó áîëüøèíñòâà æåíùèí íå óìåíüøà-

åòñÿ. Íà ñàìîì äåëå, ó íåêîòîðûõ æåíùèí èí-
òåðåñ ê ñåêñó ïîñëå ìåíîïàóçû äàæå âîçðàñòà-
åò � âîçìîæíî ïîòîìó ÷òî îíè óæå íå áîÿòñÿ
çàáåðåìåíåòü. Åñòü äàííûå, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî
ïîëîâîìó æåëàíèþ ó æåíùèí ñïîñîáñòâóåò
ïðèñóòñòâèå íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ â êðîâè (Sherwin, 1988). Îäíàêî, òðå-
áóåìûé èõ óðîâåíü ñòîëü íèçîê, ÷òî ìîæåò
áûòü îáû÷íî ïðåâûøåí áîëüøèíñòâîì æåíùèí
è íå âëèÿåò ñóùåñòâåííî íà ñèëó æåëàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ãîðìî-
íîâ è ïîëîâûì âîçáóæäåíèåì ó æåíùèí, íå äî-
ñòèãøèõ ìåíîïàóçû, âåäóò ê àíàëîãè÷íûì âû-
âîäàì: íîðìàëüíûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ
ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà âîçáóæäåíèå ó äðóãèõ
æèâîòíûõ, íî íå ó ÷åëîâåêà. Ó ñàìîê ìëåêîïè-
òàþùèõ óðîâåíü ãîðìîíîâ ìåíÿåòñÿ öèêëè÷åñ-
êè, ñîïðîâîæäàÿñü èçìåíåíèÿìè ïëîäîâèòîñòè.
Â òå÷åíèå ïåðâîé ÷àñòè öèêëà ó ìëåêîïèòàþ-
ùèõ (ïîêà ÿéöî ãîòîâèòñÿ ê îïëîäîòâîðåíèþ),
ÿè÷íèêè âûäåëÿþò ýñòðîãåí, êîòîðûé ïîäãîòàâ-
ëèâàåò ìàòêó, à òàêæå ïîâûøàåò ïîëîâîé èíòå-
ðåñ. Êîãäà ïðîèçîøëà îâóëÿöèÿ, âûäåëÿþòñÿ è
ïðîãåñòåðîí, è ýñòðîãåí. Ýòîò öèêë ïëîäîðî-
äèÿ èëè ýñòðî�öèêë ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè ïîëîâîé ìîòèâàöèè
ó áîëüøèíñòâà âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ. Áîëü-
øèíñòâî ñàìîê æèâîòíûõ âîñïðèèì÷èâû ê ïî-
ëîâûì ïðèòÿçàíèÿì ñàìöîâ òîëüêî â ïåðèîä

Ñåêñóàëüíîñòü ó âçðîñëûõ 363

Ðèñ. 10-11

Ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïîëîâîé ôóíêöèè. Ïðè
ïîìîùè ãîðìîíîâ ãèïîòàëàìóñ óïðàâëÿåò ãèïî-
ôèçîì, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü, óïðàâëÿåò
ãîíàäàìè, âûäåëÿþùèìè ïîëîâûå ãîðìîíû.



îâóëÿöèè, êîãäà óðîâåíü ýñòðîãåíà íàèâûñøèé
çà öèêë (êîãäà îíè �ðàçîãðåòû�). Ó ïðèìàòîâ,
îäíàêî ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü ìåíüøå çàâèñèò îò
öèêëà ïëîäîðîäèÿ; íå÷åëîâåêîîáðàçíûå è ÷åëî-
âåêîîáðàçíûå îáåçüÿíû, â ÷àñòíîñòè, ñàìêè
øèìïàíçå ñïàðèâàþòñÿ âî âðåìÿ âñåõ ôàç öèê-
ëà, õîòÿ â ïåðèîä îâóëÿöèè èõ ïîëîâàÿ àêòèâ-
íîñòü âñå æå íàèáîëüøàÿ. Ó æåíñêèõ îñîáåé
÷åëîâåêà ïîëîâîå æåëàíèå è âîçáóæäåíèå ïî÷-
òè íå çàâèñèò îò öèêëà ïëîäîðîäèÿ, è íà íèõ
ãîðàçäî ñèëüíåå âëèÿþò ñîöèàëüíûå è ýìîöèî-
íàëüíûå ôàêòîðû.

Ïîäâîäÿ èòîã, ñêàæåì, ÷òî ñòåïåíü ãîðìî-
íàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ïîëîâûì ïîâåäåíèåì ó
âçðîñëûõ óìåíüøàåòñÿ â íàïðàâëåíèè îò íèç-
øèõ ê âûñøèì ïîçâîíî÷íûì. Òåì íå ìåíåå, äà-
æå ó ëþäåé íåêîòîðûé ãîðìîíàëüíûé êîíòðîëü
ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü, ÷òî âèäíî íà ïðèìåðå
ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì òåñòîñòåðîíà è ñåêñóàëü-
íûì æåëàíèåì ó ìóæ÷èí.

Íåðâíûé êîíòðîëü
Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, ãëàâíûé ïîëîâîé

îðãàí � ýòî ìîçã. Èìåííî â ìîçãå çàðîæäàåòñÿ
ïîëîâîå æåëàíèå è êîíòðîëèðóåòñÿ ïîëîâîå ïî-
âåäåíèå. Ó ëþäåé ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ ìîçãà ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà êîíòðîëü çà ñåêñóàëüíûìè
ìûñëÿìè, îáðàçàìè è ôàíòàçèÿìè. Â ìîçãå ïî-
ëîâûå ãîðìîíû ìîãóò âëèÿòü íà ôóíêöèîíèðî-
âàíèå íåðâíîé ñèñòåìû âçðîñëûõ èíäèâèäîâ. Â
ðàííèé ïåðèîä æèçíè ïîëîâûå ãîðìîíû âëèÿþò
òàêæå íà ôèçè÷åñêèé ðîñò è íà ñõåìû ñîåäèíå-
íèé ðàçâèâàþùèõñÿ íåéðîíîâ ó âñåõ âèäîâ
ìëåêîïèòàþùèõ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà (îáñóæäàåò-
ñÿ íèæå), à âî âçðîñëûé ïåðèîä � ïî êðàéíåé
ìåðå, ó íåêîòîðûõ âèäîâ (Breedlove, 1994).

Ïîëîâûå ãîðìîíû âëèÿþò íà íåðâíóþ ñèñ-
òåìó íà ìíîãèõ óðîâíÿõ. Â ñïèííîì ìîçãå åñòü
íåðâíûå öåïè, êîíòðîëèðóþùèå äâèæåíèÿ ñïà-

ðèâàíèÿ. Ó ìóæ÷èí ñþäà îòíîñèòñÿ ýðåêöèÿ ïå-
íèñà, äâèæåíèÿ òàçîì è ýÿêóëÿöèÿ. Ó ìóæ÷èí,
÷åé ñïèííîé ìîçã áûë ðàññå÷åí ïðè ðàíåíèè, è
êîòîðûå íå îùóùàþò ñâîå òåëî, âñå ýòè äåéñò-
âèÿ ìîæíî âûçûâàòü ðåôëåêòîðíî. Ñõîäíûì
îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ
ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà ïîêàçûâàþò, ÷òî
âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà â îòâåò íà ñòèìóëÿ-
öèþ ãåíèòàëèé è äâèæåíèÿ òàçîì ìîãóò óïðàâ-
ëÿòüñÿ öåïÿìè íåðâíûõ ðåôëåêñîâ â ñïèííîì
ìîçãå (Offir, 1982).

Âûñøèå óðîâíè ìîçãà, îñîáåííî ãèïîòàëà-
ìóñ, ñîäåðæàò íåðâíûå ïîäñèñòåìû, ó÷àñòâóþ-
ùèå â áîëåå ñëîæíîì ïîëîâîì ïîâåäåíèè. Íà-
ïðèìåð, ïîëîâîå óõàæèâàíèå è ñîâîêóïëåíèå
ìîæíî âûçâàòü è ó ñàìöîâ, è ó ñàìîê ìíîãèõ
âèäîâ æèâîòíûõ ïóòåì ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿ-
öèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷àñòêîâ ãèïîòàëàìóñà.
Ñîîáùàëîñü, ÷òî äàæå ó ÷åëîâåêà ñòèìóëÿöèÿ
ó÷àñòêîâ ìîçãà ðÿäîì ñ ãèïîòàëàìóñîì âûçûâà-
åò ñèëüíûå ñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ è æåëàíèå
(Heath, 1972). Ñõîäíûì îáðàçîì, ïîðàæåíèå ãè-
ïîòàëàìóñà ìîæåò ïðåêðàùàòü ïîëîâîå ïîâåäå-
íèå ó ìíîãèõ âèäîâ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà.

Ðàííèé îïûò
Ñðåäà è îïûò îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå

íà ïîëîâîå ïîâåäåíèå âçðîñëûõ îñîáåé, è îä-
íèì èç îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ çäåñü ÿâëÿåòñÿ
ðàííèé îïûò.

Ýêñïåðèìåíòû ñ íå÷åëîâåêîîáðàçíûìè îáåçüÿíà-
ìè. Îïûò ìîæåò âëèÿòü íà êîíêðåòíûå ïîëîâûå
ðåàêöèè. Íàïðèìåð, ìîëîäûå îáåçüÿíû âî âðå-
ìÿ èãðû ïðèíèìàþò ìíîãî òàêèõ ïîç, êîòîðûå
ïîòîì ïîíàäîáÿòñÿ äëÿ ñîâîêóïëåíèÿ. Áîðÿñü
ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, ìàëåíüêèå ñàìöû
îáåçüÿí äåëàþò ïîÿñíîé çàõâàò ñçàäè è òîëêà-
þùèå äâèæåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ÷àñòüþ âçðîñëîãî
ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ. Ìàëåíüêèå ñàìêè îáåçüÿí
îòñòóïàþò ïðè óãðîçå ñî ñòîðîíû ìàëåíüêîãî
ñàìöà è çàíèìàþò óñòîé÷èâóþ ïîçó, ñõîäíóþ ñ
ïîçèöèåé óäåðæàíèÿ âåñà ñàìöà âî âðåìÿ ñîâî-
êóïëåíèÿ. Ýòè äî�ïîëîâûå ðåàêöèè ïîÿâëÿþòñÿ
óæå â âîçðàñòå 60 äíåé; îíè ó÷àùàþòñÿ è ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ îáåçüÿí.
Ðàííåå ïîÿâëåíèå òàêèõ ðåàêöèé ãîâîðèò î òîì,
÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè ðåàêöèÿìè íà
îïðåäåëåííûå ñòèìóëû, à èõ èçìåíåíèå è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå â ïðîöåññå îïûòà óêàçûâàåò
íà ðîëü íàó÷åíèÿ â ðàçâèòèè âçðîñëûõ ñõåì ïî-
ëîâîãî ïîâåäåíèÿ.

Îïûò âëèÿåò òàêæå íà ìåæèíäèâèäóàëüíûå
àñïåêòû ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Îáåçüÿíû, âûðà-
ùåííûå â ÷àñòè÷íîé èçîëÿöèè (â ðàçäåëüíûõ
ïðîâîëî÷íûõ êëåòêàõ, ãäå îíè ìîãëè âèäåòü
äðóã äðóãà, íî íå êîíòàêòèðîâàòü), ïîñëå ñîçðå-
âàíèÿ îáû÷íî íå ìîãóò ñîâîêóïëÿòüñÿ. Ñàìöû
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Ìîëîäàÿ âëþáëåííàÿ
ïàðà.



òàêèõ îáåçüÿí ñïîñîáíû ê ìåõàíè÷åñêèì ñåêñó-
àëüíûì äåéñòâèÿì: îíè ìàñòóðáèðóþò äî ýÿêó-
ëÿöèè ïðèìåðíî òàê æå ÷àñòî, êàê è îáû÷íûå
îáåçüÿíû. Êîãäà îíè âñòðå÷àþòñÿ ñ ñåêñóàëüíî
ïðèåìëåìîé ñàìêîé, îíè íå çíàþò, êàê çàíÿòü
ïðàâèëüíóþ ïîçó äëÿ ñîâîêóïëåíèÿ. Îíè âîç-
áóæäåíû, íî áåñöåëüíî îùóïûâàþò ñàìêó èëè
ñàìèõ ñåáÿ. Èõ ïðîáëåìà çàêëþ÷åíà íå â îòñóò-
ñòâèè íóæíûõ ðåàêöèé. Ó ðàíî èçîëèðîâàííûõ
îáåçüÿí ñóùåñòâóþò ñîöèàëüíûå òðóäíîñòè è
ïðîáëåìû àôôåêòèâíîãî õàðàêòåðà: äàæå â ñè-
òóàöèÿõ, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâûì îáùåíèåì,
îíè íå ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè
îáåçüÿíàìè è íà÷èíàþò ëèáî âûðàæàòü ñòðàõ è
óáåãàþò, ëèáî ïðîÿâëÿþò êðàéíþþ àãðåññèþ.
Î÷åâèäíî, íîðìàëüíîå ãåòåðîñåêñóàëüíîå ïîâå-
äåíèå ó ïðèìàòîâ çàâèñèò íå òîëüêî îò ãîðìî-
íîâ è ðàçâèòèÿ êîíêðåòíûõ ïîëîâûõ ðåàêöèé,
íî òàêæå è îò ýìîöèîíàëüíûõ óç, ñâÿçûâàþùèõ
äâóõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Òàêîãî ðîäà îòíîøåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåñ-
ñå áîëåå ðàííèõ âçàèìîäåéñòâèé ñ ìàòåðüþ è
ñâåðñòíèêàìè, êîãäà ìîëîäàÿ îáåçüÿíà íàó÷àåò-
ñÿ äîâåðÿòü, ïîäñòàâëÿòü äåëèêàòíûå ÷àñòè òå-
ëà áåç ñòðàõà ïîëó÷èòü ïîâðåæäåíèå, ñ óäî-
âîëüñòâèåì âñòóïàòü â ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ
äðóãèìè è ìîòèâèðîâàíà ê ïîèñêó êîìïàíèè
äðóãèõ (Harlow, 1971).

Õîòÿ ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ ïåðåíîñèòü
äàííûå, ïîëó÷åííûå íà îáåçüÿíàõ, íà ñåêñóàëü-
íîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ çà ÷åëîâå÷åñêèìè ìëàäåíöàìè óêàçûâàþò
íà ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ ïàðàëëåëåé.
Ïåðâûå ÷óâñòâà äîâåðèÿ è ïðèâÿçàííîñòè ðàç-
âèâàþòñÿ ó ìëàäåíöåâ â ïðîöåññå òåïëûõ è ëþ-
áÿùèõ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ èëè îñíîâíûì
îïåêóíîì (ñì. Ãë.3). Ýòî áàçîâîå äîâåðèå ñëó-
æèò ïðåäïîñûëêîé óäîâëåòâîðÿþùèõ îòíîøå-
íèé ñî ñâåðñòíèêàìè. È îòíîøåíèÿ ïðèâÿçàí-
íîñòè ê äðóãèì ìîëîäûì îáîåãî ïîëà çàêëàäû-
âàþò îñíîâû èíòèìíîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ ñå-
êñóàëüíûõ îòíîøåíèé âî âçðîñëîì âîçðàñòå.

Êóëüòóðíûå âëèÿíèÿ
Êóëüòóðà � åùå îäíà âàæíàÿ âíåøíÿÿ äå-

òåðìèíàíòà, âëèÿþùàÿ íà âûðàæåíèå ñåêñóàëü-
íîãî æåëàíèÿ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðèìàòîâ,
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ êóëüòóðîé.

Ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü â ðàçíûõ êóëüòóðàõ. Êàæäîå
îáùåñòâî òàê èëè èíà÷å îãðàíè÷èâàåò ïîëîâîå
ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð, â áîëüøèíñòâå êóëüòóð
çàïðåùåí èíöåñò (ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ìå-
æäó áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè). Äðóãèå àñïåê-
òû ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ � òàêèå êàê ïîëîâàÿ
àêòèâíîñòü äåòåé, ãîìîñåêñóàëèçì, ìàñòóðáàöèÿ
è äîáðà÷íûé ñåêñ � ðàçíûìè îáùåñòâàìè ðàç-

ðåøåíû â ðàçíîé ñòåïåíè. Â êóëüòóðàõ, ãäå íåò
ïèñüìåííîñòè, ïðèåìëåìûå âèäû ñåêñóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè øèðîêî âàðüèðóþò. Â íåêîòîðûõ
î÷åíü ëèáåðàëüíûõ îáùåñòâàõ ïîîùðÿåòñÿ àó-
òîýðîòèçì è ñåêñóàëüíûå èãðû äåòåé îáîåãî ïî-
ëà, ïðè÷åì äåòÿì ðàçðåøåíî òàêæå íàáëþäàòü
çà ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ âçðîñëûõ. Â àô-
ðèêàíñêîì ïëåìåíè ×üþà, íàïðèìåð, ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî åñëè äåòÿì íå ïîçâîëÿòü ñàìèì óïðàæíÿòü-
ñÿ â ñåêñå, îíè ïîçäíåå íå ñìîãóò ïðîèçâîäèòü
ïîòîìñòâî. Â ïëåìåíè Ñàìáè (Íîâàÿ Ãâèíåÿ)
îôèöèàëüíî ðàçðåøåíû áèñåêñóàëüíûå îòíîøå-
íèÿ: îò ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà äî áðàêà ìàëü÷è-
êè æèâóò ñ äðóãèìè ìàëü÷èêàìè è ìóæ÷èíàìè
è ó÷àñòâóþò â ãîìîñåêñóàëüíûõ àêòàõ (Herdt,
1984).

Â äðóãèõ îáùåñòâàõ, íàîáîðîò, ñóùåñòâóþò
ñèëüíûå îãðàíè÷åíèÿ íà ñåêñóàëüíîå ïîâåäå-
íèå äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è ñòðåìëåíèå
îõðàíèòü äåòåé îò çíàíèé î ñåêñå. Â ïëåìåíè
Êóíà èç Þæíîé Àìåðèêè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåòè
äîëæíû áûòü â ïîëíîì íåâåäåíèè îòíîñèòåëü-
íî ñåêñà, ïîêà îíè íå âñòóïÿò â áðàê; çäåñü äå-
òÿì íå äîçâîëÿåòñÿ äàæå íàáëþäàòü çà ðîæäå-
íèåì æèâîòíûõ.

Ñåêñóàëüíûå ïåðåìåíû â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ.
Õîòÿ íàèáîëåå î÷åâèäíûé ïóòü èçó÷åíèÿ êóëü-
òóðíûõ ðàçëè÷èé � ýòî èññëåäîâàíèå îáû÷àåâ
ðàçíûõ ñòðàí, ìîæíî ïîíàáëþäàòü è çà êóëü-
òóðíûìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îä-
íîé ñòðàíå. Òàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèëè, íà-
ïðèìåð, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è äðóãèõ çà-
ïàäíûõ ñòðàíàõ ñ 40�õ ïî 70�å ãîäû. Â 40�õ è
50�õ ãîäàõ Ñîåäèíåííûå Øòàòû è áîëüøèíñò-
âî äðóãèõ çàïàäíûõ ñòðàí ìîæíî áûëî îòíåñòè
ê ÷èñëó ñòðàí ñ ñèëüíûìè ñåêñóàëüíûìè îãðà-
íè÷åíèÿìè. Ïî òðàäèöèè, ñåêñóàëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ äî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà çäåñü èãíîðèðî-
âàëèñü èëè îòðèöàëèñü. Ñåêñ â áðàêå ñ÷èòàëñÿ
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åäèíñòâåííûì çàêîííûì âèäîì ñåêñà, à äðóãèå
åãî ïðîÿâëåíèÿ (ãîìîñåêñóàëèçì, äîáðà÷íûé è
âíåáðà÷íûé ñåêñ) â öåëîì îñóæäàëèñü è ÷àñòî
çàïðåùàëèñü çàêîíîì. Êîíå÷íî, ìíîãèå ÷ëåíû
ýòèõ îáùåñòâ âñòóïàëè â òàêîãî ðîäà îòíîøå-
íèÿ, íî ÷àñòî ñ îùóùåíèåì ñòûäà.

Ñî âðåìåíåì ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòà-
ëà ìåíüøå îãðàíè÷èâàòüñÿ. Äîáðà÷íûå ñâÿçè,
íàïðèìåð, ñòàëè ñ÷èòàòüñÿ áîëåå ïðèåìëåìûìè
è âñòðå÷àòüñÿ ÷àùå. Ñðåäè àìåðèêàíñêèõ ó÷à-
ùèõñÿ êîëëåäæåé, ïðîèíòåðâüèðîâàííûõ â
40�õ ãîäàõ, 27% æåíùèí è 49% ìóæ÷èí ó÷à-
ñòâîâàëè â äîáðà÷íûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ
ê âîçðàñòó 21 ãîä (Kinsey et al., 1953; Kinsey,
Pomeroy, & Martin, 1948). Â îòëè÷èå îò ýòîãî,
íåñêîëüêî îïðîñîâ àìåðèêàíñêèõ ñòóäåíòîâ
êîëëåäæåé, ïðîâåäåííûõ â 70�õ ãîäàõ, ïîêàçà-
ëè ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîöåíò îò 40% äî 80% è
ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí (Tavris & Sadd, 1977;
Hunt, 1974). Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäà-
åòñÿ ïîñòåïåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ âîç-
ðàñòà íà÷àëà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Ïðèìåð-
íî 50% è ìóæ÷èí, è æåíùèí ñîîáùàþò î íà-
ëè÷èè ó íèõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé â âîçðàñ-
òå 16�17 ëåò (Laumann et al., 1994). Íà ðèñ.
10�12 ïîêàçàíî êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ äîáðà÷íûõ
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ïðèâåäåííûõ â èññëå-
äîâàíèÿõ, îõâàòûâàþùèõ 35�ëåòíèé ïåðèîä.
Çàìåòüòå, ÷òî ñðåäè æåíùèí èçìåíåíèÿ ïîëîâî-
ãî ïîâåäåíèÿ áîëüøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí, è ÷òî
íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â êîíöå
60�õ ãîäîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâåëè ìíîãèõ íà-
áëþäàòåëåé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè â 70�õ ãîäàõ

ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èìååò ìåñòî ñåêñóàëüíàÿ ðå-
âîëþöèÿ.

Ñåãîäíÿ ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ îáñòàâëåíà
ñòðàõîì ïåðåä áîëåçíÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì, îñîáåííî ÑÏÈÄîì (ñèíäðîìîì
ïðèîáðåòåííîãî èìóííîãî äåôèöèòà). Êðîìå òî-
ãî, ýòà ðåâîëþöèÿ âèäèìî êàñàëàñü áîëüøå ïî-
âåäåíèÿ, ÷åì ÷óâñòâ. Â èíòåðâüþ, ïðîâåäåííûõ
ñ àìåðèêàíñêèìè ïàðàìè ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé
â 70�õ ãîäàõ, òîëüêî 20% âûñêàçàëè ìíåíèå î
ïîëíîé äîïóñòèìîñòè ñåêñà ìåæäó ñëó÷àéíûìè
çíàêîìûìè (Peplau, Rubin, & Hill, 1977). Ñëåäó-
åò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ æåíùèíû ñòàíîâÿò-
ñÿ áîëåå ñõîäíû ñ ìóæ÷èíàìè â îòíîøåíèè ñå-
êñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îíè âñå òàê æå îòëè÷à-
þòñÿ îò íèõ îïðåäåëåííûì êðèòè÷åñêèì îòíî-
øåíèåì ê äîáðà÷íîìó ñåêñó. Áîëüøèíñòâî
æåíùèí, èìåâøèõ äîáðà÷íûå ñâÿçè, äåëàëè ýòî
òîëüêî ñ îäíèì èëè äâóìÿ ïàðòíåðàìè, ê êîòî-
ðûì ó íèõ áûëà ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü.
Ìóæ÷èíû íàïðîòèâ, ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ
ñòðåìÿòñÿ ê ñåêñó ñ ðàçíûìè ïàðòíåðøàìè
(Laumann et al., 1994). Îäíàêî áîëüøèíñòâî è
ìóæ÷èí, è æåíùèí çà ïåðèîä 5 ëåò èìåþò áî-
ëåå îäíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà (Laumann et
al., 1994).

Ñåêñóàëüíûå ðàçëè÷èÿ
Èññëåäîâàíèÿ ãåòåðîñåêñóàëîâ ïîêàçûâàþò,

÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàçëè÷àþòñÿ ñâîèì
îòíîøåíèåì ê ñåêñó; æåíùèíû áîëåå ìóæ÷èí
ñêëîííû ñ÷èòàòü ñåêñ ÷àñòüþ ëþáîâíûõ îòíî-
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Ñîãëàñíî îïèñàííîé â
òåêñòå òåîðèè, è ãåòå-
ðî�, è ãîìîñåêñóàëü-
íàÿ ïðèâÿçàííîñòü îñ-
íîâàíû íà îäíèõ è
òåõ æå ïðèíöèïàõ.



øåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîîáùàëîñü, ÷òî ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû ðàçëè÷àþòñÿ â îòíîøåíèè òîãî,
êàêîå ñîáûòèå âûçûâàåò ó íèõ áî́ëüøóþ ñåêñó-
àëüíóþ ðåâíîñòü � ýìîöèîíàëüíàÿ íåâåðíîñòü
èëè ñåêñóàëüíàÿ íåâåðíîñòü. È îöåíêà ïî ñàìî-
îò÷åòó, è çàìåð àâòîíîìíûõ ðåàêöèé, òàêèõ êàê
÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèé, ïîêàçûâàþò, ÷òî æåíùè-
íû ñèëüíåå ðåàãèðóþò íà âîçìîæíîñòü ýìîöèî-
íàëüíîé íåâåðíîñòè (ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ó èõ ïàðòíåðà ñóùåñòâóþò ðîìàíòè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ ñ êåì�òî åùå), íåçàâèñèìî îò òîãî, âêëþ-
÷àëà ëè íåâåðíîñòü èõ ïàðòíåðà ðåàëüíûé ïî-
ëîâîé àêò. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ìóæ÷èíû ñèëü-
íåå ðåàãèðóþò íà âîçìîæíóþ ñåêñóàëüíóþ íå-
âåðíîñòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, âêëþ÷àåò ëè íå-
âåðíîñòü èõ ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà ýìîöèî-
íàëüíîå âëå÷åíèå (Buss et al., 1992). Ðàçëè÷èÿ
ïîëîâ íàáëþäàþòñÿ íå òîëüêî â ñêëîííîñòÿõ,
íî è â ïîâåäåíèè. Äîáðà÷íûé ñåêñóàëüíûé
îïûò (åñëè îí áûë) ó æåíùèí âêëþ÷àåò ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî ïàðòíåðîâ, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ñõå-
ìà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàç-
ëè÷àåòñÿ íåçàâèñèìî îò ñåêñóàëüíîé îðèåíòà-
öèè. Íàïðèìåð, ëåñáèÿíñêèå ïàðû ðåæå çàíè-
ìàþòñÿ ñåêñîì, ÷åì ãåòåðîñåêñóàëüíûå, à ïàðû
ìóæ÷èí�ãîìîñåêñóàëèñòîâ çàíèìàþòñÿ ñåêñîì
÷àùå, ÷åì ãåòåðîñåêñóàëüíûå ïàðû. Òàêèå ðàç-
ëè÷èÿ ìîæíî ñ÷èòàòü îòðàæåíèåì êîíòèíóóìà,
èäóùåãî îò òèïè÷íî æåíñêèõ õàðàêòåðíûõ ÷åðò
ê òèïè÷íî ìóæñêèì (Buss, 1994).

Ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ
Ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ èíäèâèäà � ýòî

òî, íàñêîëüêî åãî èëè åå âëå÷åò ê ëþäÿì ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà è/èëè ëþäÿì ñâîåãî ïîëà.
Ïîäîáíî Àëüôðåäó Êèíñè (Alfred Kinsey) �
ïèîíåðó èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñåêñà, áîëü-
øèíñòâî ó÷åíûõ áèõåâèîðèñòñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ â
âèäå êîíòèíóóìà, èäóùåãî îò èñêëþ÷èòåëüíîé
ãåòåðîñåêñóàëüíîñòè ê èñêëþ÷èòåëüíîé ãîìîñå-
êñóàëüíîñòè. Íàïðèìåð, ïî 7�áàëëüíîé øêàëå
Êèíñè, èíäèâèäû, êîòîðûõ ïðèâëåêàþò èñêëþ-
÷èòåëüíî ëþäè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, è êîòî-
ðûå ó÷àñòâóþò â ïîëîâîì ïîâåäåíèè òîëüêî ñ
òàêèìè ëþäüìè, íàõîäÿòñÿ íà ãåòåðîñåêñóàëü-
íîì êîíöå ýòîé øêàëû (êàòåîðèÿ 0); òå, êîãî
ïðèâëåêàþò èñêëþ÷èòåëüíî ëþäè îäíîãî ïîëà,
è êòî ó÷àñòâóåò â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè òîëü-
êî ñ òàêèìè ëþäüìè, íàõîäÿòñÿ íà ãîìîñåêñó-
àëüíîì êîíöå ýòîãî êîíòèíóóìà (êàòåãîðèÿ 6).
Èíäèâèäû ñ êàòåãîðèÿìè ñî 2�é ïî 4�þ îáû÷-
íî îïðåäåëÿþòñÿ êàê áèñåêñóàëû.

Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ñèòóàöèè, îäíàêî, ÿâ-
ëÿåòñÿ óïðîùåííûì, ïîñêîëüêó ñåêñóàëüíàÿ
îðèåíòàöèÿ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ðàçíûõ êîìïî-
íåíòîâ, âêëþ÷àÿ ýðîòè÷åñêîå âëå÷åíèå èëè ñå-
êñóàëüíîå æåëàíèå, ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ðî-

ìàíòè÷åñêîå âëå÷åíèå è èäåíòèôèêàöèþ ñåáÿ
êàê ãåòåðîñåêñóàëüíîãî, ãîìîñåêñóàëüíîãî
èëè áèñåêñóàëüíîãî ÷åëîâåêà. Íå áóäåò íè÷åãî
íåîáû÷íîãî, åñëè ïî êàæäîé èç ýòèõ êîìïîíåíò
÷åëîâåê çàéìåò ðàçíûå ìåñòà íà ýòîé øêàëå.
Íàïðèìåð, ìíîãèå ëþäè, êîòîðûõ ñåêñóàëüíî
âëå÷åò ê ëþäÿì ñâîåãî ïîëà, íèêîãäà íå ó÷àñò-
âîâàëè â ãîìîñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè; ìíîãèå
èç òåõ, ó êîãî ÷àñòî áûëè ãîìîñåêñóàëüíûå êîí-
òàêòû, íå èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ êàê ãîìîñåêó-
ñàëîâ èëè áèñåêñóàëîâ. Åùå áîëüøå óñëîæíÿåò
äåëî òî, ÷òî ñî âðåìåíåì ÷åëîâåê ìîæåò ìåíÿòü
îðèåíòàöèþ íà îäíó èëè áîëåå êîìïîíåíò.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçíûõ ñåêñóàëüíûõ îðè-
åíòàöèé. Ñîãëàñíî íåäàâíåìó îáñëåäîâàíèþ ñå-
êñóàëüíîñòè, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ 10.1%
âçðîñëûõ ìóæ÷èí è 8.6% æåíùèí èç ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëó÷àéíîé âûáîðêè ñîîáùàëè î ñåáå
÷òî�òî îäíî èç ñëåäóþùåãî: (à) â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èõ ïðèâëåêàþò �â îñíîâíîì� èëè �òîëü-
êî� ëþäè ñâîåãî ïîëà; (á) îíè íàõîäÿò, ÷òî ñåêñ
ñ ÷åëîâåêîì îäíîãî ñ íèìè ïîëà �äîâîëüíî� èëè
�î÷åíü� ïðèÿòåí; èëè (â) îíè ó÷àñòâîâàëè â ñå-
êñóàëüíîì ïîâåäåíèè ñ ÷åëîâåêîì îäíîãî ñ íè-
ìè ïîëà ñ 18 ëåò (Laumann et al., 1994). Ýòè
öèôðû áëèçêè ê äîëå ëþäåé, îòíîñÿùèõ ñåáÿ ê
ëåâøàì (îêîëî 8%). Â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé
èäåíòèôèêàöèè, 2.8% ìóæ÷èí è 1.4% æåíùèí
ñ÷èòàþò ñåáÿ ãîìîñåêñóàëàìè (èëè ãåÿìè è ëå-
ñáèÿíêàìè) èëè áèñåêñóàëàìè � ýòî áëèçêî ê
äîëå ëþäåé åâðåéñêîé íàöèîíàëüíîñòè â ÑØÀ
(2�3%).
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Äàííûå îò÷åòîâ î äîáðà÷íûõ ñâÿçÿõ. Êàæäàÿ òî÷êà îòîáðàæàåò
îò÷åòíûå äàííûå î ñëó÷àÿõ äîáðà÷íîãî ñåêñà ñðåäè ñòóäåíòîâ è
ñòóäåíòîê êîëëåäæåé. Çàìåòüòå, ÷òî ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
íàìåòèëàñü â 60�õ ãîäàõ (ïî: Hopkins, 1977).



Êàê ïðèçíàþò àâòîðû îáçîðà, ýòè öèôðû
ñëåäóåò ñ÷èòàòü çàíèæåííûìè, ïîñêîëüêó íåêî-
òîðûå íå ñêëîííû ñîîáùàòü î æåëàíèÿõ è ïî-
âåäåíèè, ñ÷èòàþùèõñÿ íåêîòîðûìè ëþäüìè
àìîðàëüíûìè èëè ïàòîëîãè÷åñêèìè. Â äàííîì
èññëåäîâàíèè ýòà ïðîáëåìà ñòîÿëà îñîáåííî
îñòðî, ïîñêîëüêó èíòåðâüþ ïðîâîäèëèñü ó ýòèõ
ëþäåé äîìà è íå âñåãäà áûëè ïðèâàòíûìè; áî-
ëåå, ÷åì â 20% ñëó÷àåâ ïðè èíòåðâüþ ïðèñóò-
ñòâîâàëè äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè è äàæå äåòè.

Ñâÿçü ñ äåòñòâîì. Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ñåê-
ñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ � â ÷àñòíîñòè, ãîìîñåê-
ñóàëèçì � â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ìåòîì ñïîðîâ è â ïîâåäåí÷åñêèõ íàóêàõ, è â
ÑÌÈ. Íà ïîâåñòêó äíÿ ñíîâà âûõîäèò ïðîáëå-
ìà �âðîæäåííîãî�ïðèîáðåòåííîãî�, ñ êîòîðîé
ìû ïîçíàêîìèëèñü â Ãëàâå 3, ïîñâÿùåííîé ðàç-
âèòèþ, è êîòîðóþ îáñóäèì ïîäðîáíî â Ãëàâå 12,
ïîñâÿùåííîé èíäèâèäóàëüíûì ðàçëè÷èÿì: îï-
ðåäåëÿåòñÿ ëè ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ âçðîñëî-
ãî â îñíîâíîì ðàííèì æèçíåííûì îïûòîì, èëè
âðîæäåííûìè áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, òà-
êèìè êàê âëèÿíèå ãîðìîíîâ èëè ãåíîâ?

Ëó÷øèå äàííûå ïî ðàííåìó æèçíåííîìó
îïûòó ïîëó÷åíû â êðóïíîìàñøòàáíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ íà îñíîâå èíòåðâüþ ïðèìåðíî ñ 1000
ãîìîñåêñóàëüíûõ è 500 ãåòåðîñåêñóàëüíûõ
ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â çîíå Çàëè-
âà Ñàí�Ôðàíöèñêî (Bell, Weinberg, & Hammer-
smith, 1981a)*.

Ýòî èññëåäîâàíèå âñêðûëî îäèí � è òîëüêî
îäèí � ãëàâíûé ôàêòîð, ïðåäîïðåäåëÿþùèé
ãîìîñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ âî âçðîñëîì âîç-
ðàñòå è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí: äåòñêàÿ ïîëî-
âàÿ íåñîâìåñòèìîñòü. Êàê ïîêàçàíî â òàáë.
10-2, êîãäà èõ ñïðàøèâàþò, êàêàÿ èãðîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü èì íðàâèëàñü è êàêàÿ íå íðàâèëàñü â
äåòñòâå, ãîìîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû ñ ãîðàçäî ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì ãåòå-
ðîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñîîáùà-
ëè, ÷òî èì íðàâèëèñü èãðû, òèïè÷íûå äëÿ èõ
ïîëà, è ãîðàçäî ÷àùå ñîîáùàëè, ÷òî èì íðàâè-
ëèñü èãðû, òèïè÷íûå äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïî-
ëà. Ãîìîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû
òàêæå ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì ãåòåðîñåê-
ñóàëüíûå, ñîîáùàëè, ÷òî â äåòñòâå îíè áûëè
ìàñêóëèííûìè (äëÿ ìóæ÷èí) èëè ôåìèíèííû-
ìè (äëÿ æåíùèí). Ïîìèìî ýòîé ïîëîâîé íåñîâ-

ìåñòèìîñòè, ãîìîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû ÷àùå èìåëè áîëüøå äðóçåé ïðîòèâîïîëî-
æíîãî ïîëà.

Ñòîèò âûäåëèòü äâå îñîáåííîñòè äàííûõ èç
òàáë. 10�2. Âî�ïåðâûõ, ýòè äàííûå äîâîëüíî
óáåäèòåëüíû è ñõîäíû ó ìóæ÷èí è æåíùèí:
òîëüêî îêîëî 37% ãîìîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí â äåòñòâå íðàâèëèñü èãðû, òèïè÷íûå
äëÿ èõ ïîëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 85�90% ó ãåòåðî-
ñåêñóàëüíûõ. Íà ñàìîì äåëå, ãîìîñåêñóàëüíûå
ìóæ÷èíû ðåæå ó÷àñòâîâàëè â òèïè÷íûõ äëÿ
ìàëü÷èêîâ èãðàõ (òàêèõ êàê ôóòáîë èëè áåéñ-
áîë), ÷åì ãåòåðîñåêñóàëüíûå æåíùèíû. Âî�âòî-
ðûõ, íåñìîòðÿ íà óáåäèòåëüíîñòü ýòèõ äàííûõ,
åñòü ìíîãî èñêëþ÷åíèé. Íàïðèìåð, 44% ãîìî-
ñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí ñîîáùàþò, ÷òî â äåòñòâå
îíè áûëè ìàñêóëèííûìè (ïî ñðàâíåíèþ, îäíà-
êî, ñ 92% ñðåäè ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí).
Òî, ÷òî ïîëîâàÿ íåñîâìåñòèìîñòü â äåòñòâå ïðå-
äîïðåäåëÿåò ãîìîñåêñóàëèçì âî âçðîñëîì âîç-
ðàñòå, òåïåðü ïîäòâåðæäåíî íåñêîëüêèìè äðó-
ãèìè èññëåäîâàíèÿìè (Bailey & Zucker, 1995),
âêëþ÷àÿ íåñêîëüêî òåõ, â êîòîðûõ áûëè îòîáðà-
íû ìàëü÷èêè ñ ïîëîâîé íåñîâìåñòèìîñòüþ è
ïðîñëåæåíû äî âçðîñëîãî âîçðàñòà (Zucker,
1990; Green, 1987).

Ïîìèìî äàííûõ î ïîëîâîé íåñîâìåñòèìî-
ñòè, ýòî èññëåäîâàíèå èç Ñàí�Ôðàíöèñêî ïðè-
íåñëî òàêæå íåìàëî íåãàòèâíûõ äàííûõ, êîòî-
ðûå âåñüìà âàæíû ïîòîìó, ÷òî îïðîâåðãàþò íå-
êîòîðûå ðàñïðîñòðàíåííûå òåîðèè î ïðè÷èíàõ
ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè. Èç íåãî, íàïðè-
ìåð, ñëåäóåò, ÷òî:

w Èäåíòèôèêàöèÿ ðàñòóùèì ÷åëîâåêîì ñåáÿ ñ ðî-
äèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà çíà÷èòåëüíî
âëèÿåò íà òî, îêàæåòñÿ îí ãîìîñåêñóàëüíûì èëè
ãåòåðîñåêñóàëüíûì. Ýòî ðàñõîäèòñÿ ñ ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé òåîðèåé Ôðåéäà (îíà îáñóæäàåòñÿ â
Ãë. 13), à òàêæå ñ äðóãèìè òåîðèÿìè, îñíîâàííû-
ìè íà äèíàìèêå ñåìüè ÷åëîâåêà â äåòñòâå. È õî-
òÿ ìóæ÷èíû�ãåè âñïîìèíàþò î íåñêîëüêî áîëåå
õîëîäíûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè îòöàìè, ÷åì ãå-
òåðîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû,� ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèåé � ýòî âåðíî òàêæå
â îòíîøåíèè ëåñáèÿíîê â ñðàâíåíèè ñ ãåòåðîñåê-
ñóàëüíûìè æåíùèíàìè. Êðîìå òîãî, ýòè ðåçóëü-
òàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî áîëåå õîëîäíûå îòíî-
øåíèÿ îòöà ñ ðåáåíêîì íå ïðåäîïðåäåëÿþò ãîìî-
ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå, íî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
íåïðèÿçíè îòöà èëè îòâåðæåíèÿ èì ñåêñóàëü-
íî�íåñîâìåñòèìîãî ðåáåíêà, îñîáåííî ôåìèíèí-
íî�äåéñòâóþùåãî ñûíà. Êàê ìû îòìå÷àëè â Ãëà-
âå 3, îòöû ãîðàçäî ìåíåå òåðïèìû ê ïîëîâîé íå-
ñîâìåñòèìîñòè, ÷åì ìàòåðè.

w Ìóæ÷èíû�ãåè è ëåñáèÿíêè íå ÷àùå ãåòåðîñåêñó-
àëüíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîáùàþò î òîì, ÷òî
èõ ïåðâûé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ïðîèñõîäèë ñ
÷åëîâåêîì îäíîãî ñ íèìè ïîëà. Êðîìå òîãî,
íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
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*) Îïèñûâàÿ èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ìóæ÷èíû
è æåíùèíû ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè ÿâ-
íûì îáðàçîì ñðàâíèâàþòñÿ ñ ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè ãåòåðîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè,
ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíàìè ãîìîñåê-
ñóàëüíûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû è ãåòåðî-
ñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ìû ïðèñîåäè-
íèìñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì, îïóáëèêîâàííûì
Àìåðèêàíñêîé Ïñèõîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöè-
åé, è áóäåì íàçûâàòü ãîìîñåêñóàëüíûõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî ìóæ÷èíà-
ìè�ãåÿìè è ëåñáèÿíêàìè.  Ïðèì. àâòîðà.



âîçðàñòå èì íå õâàòàëî ãåòåðîñåêñóàëüíîãî îïû-
òà èëè ÷òî ýòîò îïûò áûë èì íåïðèÿòåí.

w Ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà îáû÷íî ôîð-
ìèðóåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî îí ìîã åùå íå ñòàòü ñåêñóàëüíî àêòèâ-
íûì. Ìóæ÷èíû�ãåè è ëåñáèÿíêè, êàê ïðàâèëî,
èñïûòûâàþò òå æå ñàìûå ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ
ïðèìåðíî çà 3 ãîäà äî òîãî, êàê âñòóïèòü â �áî-
ëåå ñîâåðøåííûå� ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
ïàðòíåðîì òîãî æå ïîëà.

Ýòè äâà ïîñëåäíèõ àáçàöà ïîêàçûâàþò, ÷òî,
â îáùåì, ãîìîñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ,� à íå
ãîìîñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿþòñÿ ðåøà-
þùèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè ãîìîñåêñóàëüíîé
îðèåíòàöèè âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Îíè òåì ñà-
ìûì îïðîâåðãàþò âñÿêèå ïðîñòûå áèõåâèîðèñò-
ñêèå òåîðèè íàó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè,
âêëþ÷àÿ ïîïóëÿðíóþ ñðåäè íåïðîôåññèîíàëîâ
âåðñèþ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ãîìîñå-
êñóàëüíûì, åñëè åãî �ñîáëàçíèò� ÷åëîâåê îäíî-
ãî ñ íèì ïîëà, èëè åñëè åãî ó÷èòåëü, ðîäèòåëü
èëè äóõîâíîå ëèöî, êîòîðûì îí âîñõèùàåòñÿ,
ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì ãîìîñåêñóàëîì. Äàííûå
ìåæ�êóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèé òàêæå ñîãëàñó-
þòñÿ ñ ýòèì âûâîäîì. Íàïðèìåð, â êóëüòóðå
Ñàìáè (Íîâàÿ Ãâèíåÿ) âñå ìàëü÷èêè ó÷àñòâóþò
â ãîìîñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè ñ ïóáåðòàòíîãî
äî ïîçäíåïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Äîñòèãíóâ
ïîñëåäíåãî, ïðàêòè÷åñêè âñå îíè âñòóïàþò â
áðàê è ñòàíîâÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãåòåðîñåêñó-
àëüíûìè (Herdt, 1987, 1984).

Íàêîíåö, èç âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèé âèäíî,
÷òî ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà � íå
ïðîñòî ïðåäìåò âûáîðà. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
ìóæ÷èíû�ãåè è ëåñáèÿíêè ñêîëüêî�íèáóäü â
áîëüøåé ñòåïåíè ñàìè ðåøàþò, ÷òî áóäóò èñïû-
òûâàòü ýðîòè÷åñêèå ÷óâñòâà ê ëþäÿì îäíîãî ñ
íèìè ïîëà, ÷åì ãåòåðîñåêñóàëüíûå ëþäè ðåøà-
þò èñïûòûâàòü ýðîòè÷åñêèå ÷óâñòâà ê ëþäÿì
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïðåäñòàâèòåëè ïîâå-

äåí÷åñêèõ íàóê ðàñõîäÿòñÿ ïî âîïðîñó �âðîæ-
äåííîãî�ïðèîáðåòåííîãî�, òî åñòü êîðåíÿòñÿ ëè
îñíîâíûå äåòåðìèíàíòû ñåêñóàëüíîé îðèåíòà-
öèè â áèîëîãèè èëè æå â îïûòå; íî îíè ÷àñòî
íåâåðíî òîëêóþò ýòîò âîïðîñ êàê âîïðîñ î òîì,
îïðåäåëÿåòñÿ ëè ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ïåðå-
ìåííûìè, íàõîäÿùèìèñÿ âíå êîíòðîëÿ ñî ñòî-
ðîíû èíäèâèäà, èëè æå åå ìîæíî ñâîáîäíî âû-
áèðàòü. Íî ýòî íå îäíà è òà æå ïðîáëåìà.

Ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â
Ñàí�Ôðàíöèñêî îïðîâåðãàþò ïðàêòè÷åñêè âñå
îñíîâíûå òåîðèè ãîìîñåêñóàëüíîñòè, îñíîâàí-
íûå íà äåòñòêîì èëè ïîäðîñòêîâîì îïûòå, èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî èñòîêè êàê
äåòñêîé ïîëîâîé íåñîâìåñòèìîñòè, òàê è âçðîñ-
ëîé ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè ìîãóò ëåæàòü
âî âðîæäåííîé èëè ïðåäðîäîâîé áèîëîãèè ÷å-
ëîâåêà, è ê ýòîìó âîïðîñó ìû ñåé÷àñ ïåðåõî-
äèì.

Ãîðìîíû. Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå â ýòîé ãëàâå,
ïîëîâûå ãîðìîíû � îñîáåííî àíäðîãåíû �
ó÷àñòâóþò â ïîëîâîé ìîòèâàöèè. Ýòî îñîáåííî
âûðàæåíî ó ìóæ÷èí, è îíî íàâåëî ìíîãèõ ðàí-
íèõ èññëåäîâàòåëåé íà ìûñëü, ÷òî ó ìóæ-
÷èí�ãååâ óðîâåíü àíäðîãåíà èëè òåñòîñòåðîíà
íèæå, ÷åì ó ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí. Íî
ýòà ãèïîòåçà íå ïîäòâåðäèëàñü. Áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè îòñóñòâèå ðàçëè÷èÿ, à â
òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå òàêîå ðàçëè÷èå âûÿâëÿëîñü, íå
êîíòðîëèðîâàëèñü äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå,
êàê èçâåñòíî, ïîäàâëÿþò óðîâåíü àíäðîãåíîâ,�
íàïðèìåð, ñòðåññ èëè óâëå÷åíèå íàðêîòèêàìè.
Êðîìå òîãî, êîãäà ìóæ÷èíàì�ãåÿì äîïîëíèòåëü-
íî ââîäÿò òåñòîñòåðîí, èõ ñåêñóàëüíàÿ ìîòèâà-
öèÿ âîçðàñòàåò � êàê è ó ìóæ÷èí âîîáùå,� íî
ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íå èçìåíÿåòñÿ.

Ðîëü ãîðìîíîâ â ïðåäðîäîâîì ðàçâèòèè ñâÿ-
çàíà ñ èíîé ãîðìîíàëüíîé ãèïîòåçîé. Îñíîâû-
âàÿñü íà äàííûõ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
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ÃÎÌÎÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÃÎÌÎÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÃÅÒÅÐÎÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÃÅÒÅÐÎÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ
ÌÓÆ×ÈÍÛ ÆÅÍÙÈÍÛ ÌÓÆ×ÈÍÛ ÆÅÍÙÈÍÛ

Íðàâèëèñü èãðû ìàëü÷èêîâ 37% 81% 90% 61%

Íðàâèëèñü èãðû äåâî÷åê 48% 37% 11% 85%

Ñîáëþäàëè ïîëîâóþ ðîëü 

(ìàñêóëèííóþ ó ìóæ÷èí, 

ôåìèíèííóþ ó æåíùèí)

44% 20% 92% 76%

Â äåòñòâå ïîëîâèíà è áîëåå äðóçåé 

áûëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà
42% 60% 13% 40%

Òàáë. 10-2

Ïîëîâàÿ íåñîâìåñòèìîñòü â äåòñòâå. Â êðóïíîìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè èíòåðâüþèðóåìûå ãîìîñåêñó-
àëüíûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ÷àùå ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ñîîáùàëè î ïðîÿâëåíèè ó íèõ â äåòñòâå ïîëîâîé
íåñîâìåñòèìîñòè (ïî: Bell, Weinberg, Hammersmith, 1981b).



íà êðûñàõ, ó êîòîðûõ ïðåäðîäîâîé òåñòîñòåðîí
�ìàñêóëèíèçèðóåò� ìîçã è ñîçäàåò â äàëüíåé-
øåì ñàìöåïîäîáíûå ðåàêöèè â ïîëîâîì ïîâåäå-
íèè, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè,
÷òî åñëè ìóæñêîé ïëîä ÷åëîâåêà â íåêîòîðûé
êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ïðåäðîäîâîãî ðàçâèòèÿ ïî-
ëó÷àåò êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå ñðåäíåãî, òî âî âçðîñëîé æèçíè îí áó-
äåò ïðåäðàñïîëîæåí ê ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåí-
òàöèè. Ñõîäíûì îáðàçîì, åñëè æåíñêèé ïëîä
÷åëîâåêà ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ òåñòîñòåðî-
íà â êîëè÷åñòâàõ çíà÷èòåëüíî âûøå ñðåäíåãî,
òî âî âçðîñëîé æèçíè ìîæåò âîçíèêíóòü ñëàáàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ãîìîñåêñóàëüíîé îðè-
åíòàöèè (Ellis & Ames, 1987).

Ãèïîòåçó î ïðåäðîäîâîì âîçäåéñòâèè ãîðìî-
íîâ ó ÷åëîâåêà ïðîâåðèòü òðóäíî, è áîëüøèíñò-
âî òàêèõ èññëåäîâàíèé ñòðàäàåò ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèìè íåäîñòàòêàìè, íå ïîçâîëÿþùèìè ñäåëàòü
êàêîé�ëèáî òâåðäûé âûâîä (Adkins�Regan,
1988; Ehrhardt & Meyer�Bahlburg, 1981). Âçÿòü,
íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíîå èññëåäîâàíèå, â
êîòîðîì îòñëåæèâàëèñü äåâî÷êè, ïîäâåðãàâøè-
åñÿ äî ñâîåãî ðîæäåíèÿ êðàéíå ñèëüíûì âîç-
äåéñòâèÿì òåñòîñòåðîíà. Ýòè äåâî÷êè ðîæäà-
ëèñü ñ íåîäíîçíà÷íûìè ãåíèòàëèÿìè, êîòîðûå
èñïðàâëÿëèñü õèðóðãè÷åñêè âñêîðå ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ. Â èíòåðâüþ, ïðîâîäèâøèõñÿ â ñðåäíåì
äåòñòâå, ýòè äåâî÷êè è èõ ìàòåðè ñîîáùàëè, ÷òî
îíè áîëåå ïîõîäèëè íà �ìàëü÷èøåê�ñîðâàí-
öîâ�, ÷åì äåâî÷êè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(Money & Ehrhardt, 1972). Â ðàííåì äåòñòâå ó
íèõ ÷àùå, ÷åì ó êîíòðîëüíûõ äåâî÷åê, áûëè
ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè ñ ó÷àñòèåì òîãî æå ïî-
ëà (Money, Schwartz, & Lewis, 1984). Ýòè ðå-
çóëüòàòû ÷àñòî èíòåðïðåòèðîâàëè òàê, ÷òî òåñ-
òîñòåðîí �ìàñêóëèíèçèðîâàë� ìîçã ýòèõ äåâî-
÷åê â ïðåäðîäîâîé ïåðèîä.

Íî âîçìîæíû è äðóãèå èíòåðïðåòàöèè. Íà-
ïðèìåð, ýòè äåâî÷êè ïîëó÷àëè òàêæå òåðàïèþ
êîðòèçîíîì, êîòîðûé ìîã ïîâûñèòü èõ ôèçè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî, ñäåëàòü
áî�ëüøèìè ñîðâàíöàìè. Ýòî ìîãëî ïîâëèÿòü íà
èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè äåâî÷êàìè, ìàëü-
÷èêàìè è âçðîñëûìè è, âîçìîæíî, èçìåíèòü ïî-
âåäåíèå ýòèõ ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Ïî
ýòîé è äðóãèì ïðè÷èíàì äàííûå èññëåäîâàíèå
ÿñíî íå ïîêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü
ìåæäó ïðåäðîäîâûì âîçäåéñòâèåì ãîðìîíîâ è
âçðîñëîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé.

Ñõîäíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû çà-
òðóäíÿþò èíòåðïðåòàöèþ äðóãèõ äàííûõ, ñóùå-
ñòâåííûõ äëÿ ãèïîòåçû ïðåäðîäîâîãî âîçäåéñò-
âèÿ ãîðìîíîâ. Ñîîáùàëîñü, íàïðèìåð, ÷òî ãèïî-
òàëàìóñ ìóæ÷èí�ãååâ îòëè÷àåòñÿ íåáîëüøèìè
äåòàëÿìè ñòðîåíèÿ îò ãèïîòàëàìóñà ãåòåðîñåê-
ñóàëüíûõ ìóæ÷èí (LeVay, 1993, 1991). Êàê ìû
îòìå÷àëè ðàíåå, ãèïîòàëàìóñ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ìîçãà, òåñíî ñâÿçàííîé ñ ïîëîâûìè ãîðìîíàìè
è ïîëîâûì ïîâåäåíèåì. Íî ýòè äàííûå îñíîâà-

íû íà èçó÷åíèè ìîçãà óìåðøèõ ëþäåé, è âñå
èçó÷àâøèåñÿ ìóæ÷èíû�ãåè óìåðëè îò ÑÏÈÄà,
à áîëüøèíñòâî ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû � íåò. Ìû íå çíàåì, ïîâëèÿë
ëè ñàì ïðîöåññ áîëåçíè íà ñòðîåíèå ìîçãà, õî-
òÿ åñòü íåêîòîðûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà òî,
÷òî ÑÏÈÄ, âèäèìî, íå âûçûâàåò ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé (LeVay, 1993).

Ãåíû. Åñëè äàííûå î âëèÿíèè ãîðìîíîâ íåîäíî-
çíà÷íû, òî ñâÿçü ìåæäó ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè è ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé âî âçðîñ-
ëîì âîçðàñòå òåïåðü õîðîøî óñòàíîâëåíà � äà-
æå åñëè åñòü ðàçíîãëàñèÿ â åå èíòåðïðåòàöèè.
Íàèáîëåå óáåäèòåëüíûå äàííûå ïîëó÷åíû â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ èäåíòè÷íûõ è ðîäñòâåííûõ áëèç-
íåöîâ. Êàê îïèñûâàåòñÿ â Ãëàâå 2 è áîëåå ïîä-
ðîáíî â Ãëàâå 12 (�Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ�), ó èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ âñå ãåíû îäèíà-
êîâûå, à ó ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ, êàê è ó îáû-
÷íûõ áðàòüåâ è ñåñòåð îáùàÿ òîëüêî ïðèìåðíî
ïîëîâèíà ãåíîâ. Åñëè èäåíòè÷íûå áëèçíåöû áî-
ëåå ñõîäíû ïî íåêîòîðîìó ïðèçíàêó, ÷åì ðîä-
ñòâåííûå áëèçíåöû, òî ýòîò ïðèçíàê èìååò ãå-
íåòè÷åñêóþ èëè íàñëåäóåìóþ êîìïîíåíòó (ïðè
óñëîâèè, ÷òî ìîæíî èñêëþ÷èòü äðóãèå ôàêòî-
ðû, òàêèå êàê ðàçíîå îáðàùåíèå ðîäèòåëåé ñ
èäåíòè÷íûìè è ðîäñòâåííûìè áëèçíåöàìè).

Â èññëåäîâàíèè ìóæ÷èí�ãååâ, ó êîòîðûõ
èìåëèñü áðàòüÿ�áëèçíåöû, áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî 52% èõ èäåíòè÷íûõ áðàòüåâ�áëèçíåöîâ
òàêæå ÿâëÿþòñÿ ãåÿìè, ïî ñðàâíåíèþ âñåãî ñ
22% ñðåäè ðîäñòâåííûõ áðàòüåâ�áëèçíåöîâ
(Bailey & Pillard, 1991). Â àíàëîãè÷íîì èññëåäî-
âàíèè ëåñáèÿíîê îáíàðóæåíî, ÷òî 48% èõ
èäåíòè÷íûõ ñåñòåð�áëèçíåöîâ òàêæå ëåñáèÿí-
êè, ïî ñðàâíåíèþ âñåãî ñ 16% ðîäñòâåííûõ ñå-
ñòåð�áëèçíåöîâ. Êðîìå òîãî, òîëüêî 6% ïðèåì-
íûõ ñåñòåð ýòèõ æåíùèí áûëè ëåñáèÿíêàìè,
÷òî òàêæå óêàçûâàåò íà ðîëü ãåíåòè÷åñêîé ñâÿ-
çè (Bailey et al., 1993). Íàêîíåö, àíàëèç 114 ñå-
ìåé ìóæ÷èí�ãååâ â ñî÷åòàíèè ñ õðîìîñîìíûì
àíàëèçîì 40 ñåìåé, â êîòîðûõ áûëî äâà áðà-
òà�ãåÿ, óáåäèòåëüíî óêàçûâàåò íà ãåíåòè÷åñêèé
ìàðêåð ãîìîñåêñóàëüíîñòè íà X�õðîìîñîìå �
åå ìóæ÷èíû ïîëó÷àþò îò ìàòåðè. Òàêèì îáðà-
çîì, ó ìóæ÷èí�ãååâ â ñåìüå èìååòñÿ áîëüøå
ðîäñòâåííèêîâ ìóæ÷èí�ãååâ ñî ñòîðîíû ìàòå-
ðè, ÷åì ñî ñòîðîíû îòöà (Hamer & Copeland,
1994; Hamer et al., 1993).

Ïîäâîäÿ îáùèé èòîã. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî
òåîðèé ãîìîñåêñóàëüíîñòè, îñíîâàííûõ íà æèç-
íåííîì îïûòå, íå ïîëó÷èëè ýìïèðè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè, à ãåíåòè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà ñòàíî-
âÿòñÿ âñå óáåäèòåëüíåå, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
òåïåðü ñêëîíÿþòñÿ ê áèîëîãè÷åñêîìó, îñíîâàí-
íîìó íà âðîæäåííûõ ôàêòîðàõ, îáúÿñíåíèþ ñå-
êñóàëüíîé îðèåíòàöèè, õîòÿ â ïóáëèêàöèÿõ îíè
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òùàòåëüíî ñìÿã÷àþò òàêîé âûâîä. Íåñìîòðÿ íà
âñå ýòî, íåäàâíî ïðåäëîæåíà òåîðèÿ, ïðèäàþ-
ùàÿ ðåøàþùóþ ðîëü æèçíåííîìó îïûòó è ïû-
òàþùàÿñÿ èíòåãðèðîâàòü ïðèâåäåííûå çäåñü
äàííûå. Ýòà òåîðèÿ ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè
íàçûâàåòñÿ �ýêçîòè÷åñêîå ñòàíîâèòñÿ ýðîòè÷åñ-
êèì� (D. Bem, 1995).

Â íåé óòâåðæäàåòñÿ, âî�ïåðâûõ, ÷òî ãåíåòè-
÷åñêèå (è âîçìîæíî äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû) íå âëèÿþò íà âçðîñëóþ ñåêñóàëüíóþ îðè-
åíòàöèþ ñàìè ïî ñåáå, íî âëèÿþò íà òåìïåðà-
ìåíò è ÷åðòû ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Êàê äîêóìåí-
òàëüíî ïîêàçûâàåòñÿ â Ãëàâå 12 (�Èíäèâèäó-
àëüíûå ðàçëè÷èÿ�), ïðèìåðíî ïîëîâèíó âàðèà-
öèé áîëüøèíñòâà ÷åðò ëè÷íîñòè ó ðàçíûõ ëþ-
äåé ìîæíî îòíåñòè íà ñ÷åò ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñòü íàäåæíûå ïîäòâåð-
æäåíèÿ òîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ èìåþò ñèëüíóþ ãåíåòè÷åñêóþ èëè íàñëå-
äóåìóþ ñîñòàâëÿþùóþ; ê íèì îòíîñÿòñÿ îñî-
áåííîñòè äåòñêîãî òåìïåðàìåíòà, êàê ýìîöèî-
íàëüíîñòü, îáùèòåëüíîñòü è óðîâåíü àêòèâíî-
ñòè (Buss & Plomin, 1984, 1975).

Òàêèå îñîáåííîñòè òåìåïåðàìåíòà ïðåäðàñ-
ïîëàãàþò ðåáåíêà ê ïîëó÷åíèþ áîëüøåãî óäî-
âîëüñòâèÿ îò íåêîòîðûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: îä-
íîìó ðåáåíêó áóäóò íðàâèòüñÿ èãðû áåç ïðàâèë
èëè ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ êîìàíäàìè; äðó-
ãîìó � ñïîêîéíîå îáùåíèå, èãðà â êàìåøêè
èëè �êëàññèêè�. Íåêîòîðûå èç ýòèõ èãð áîëåå
òèïè÷íû äëÿ ìàëü÷èêîâ, íåêîòîðûå � äëÿ äå-
âî÷åê. Òàêèì îáðàçîì, â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
ðåáåíêà îí áóäåò áîëåå ïðåäðàñïîëîæåí ê ïî-
ëîâîé ñîâìåñòèìîñòè èëè íåñîâìåñòèìîñòè.
Êàê ïîêàçàíî â òàáë. 10�2, äåòè ñêëîííû òàêæå
çàâîäèòü äðóçåé, ðàçäåëÿþùèõ èõ èãðîâûå
ïðåäïî÷òåíèÿ; íàïðèìåð, ðåáåíîê � ìàëü÷èê
èëè äåâî÷êà,�îñòåðåãàþùèéñÿ ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé êîìàíäàìè, áóäåò èçáåãàòü èãðàòü ñ
ìàëü÷èêàìè è ïðåäïî÷òåò â òîâàðèùè ïî èãðå
äåâî÷åê. Ñîîòâåòñòâåííî, äåòè ñ ïîëîâîé ñîâìå-
ñòèìîñòüþ áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áëèæå è
êîìôîðòíåå âñåãî ñ äåòüìè ñâîåãî ïîëà; äåòè ñ
ïîëîâîé íåñîâìåñòèìîñòüþ ñâîåìó ïîëó, áóäóò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áëèæå è êîìôîðòíåå âñåãî ñ
äåòüìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Ñîãëàñíî ðàññìàòðèâàåìîé òåîðèè, íåîäèíà-
êîâîñòü è äèñêîìôîðò âûçûâàþò îáùóþ (íåïî-
ëîâóþ) âîçáóäèìîñòü. Ó ðåáåíêà æåíñêîãî òèïà
òàêàÿ âîçáóäèìîñòü ìîæåò îùóùàòüñÿ êàê ñëà-
áûé ñòðàõ èëè îïàñåíèå â ïðèñóòñòâèè ìàëü÷è-
êîâ; ó ðåáåíêà ìóæñêîãî òèïà îíà ìîæåò îùó-
ùàòüñÿ êàê àíòèïàòèÿ èëè ïðåçðåíèå ê ïðèñóò-
ñòâèþ äåâî÷åê (�äåâ÷îíêè � ïðîòèâíûå�). ßð-
÷àéøèé ñëó÷àé � ýòî ìàëü÷èê��íåæåíêà�, êî-
òîðîãî äðóãèå ìàëü÷èêè çàäèðàþò è èçâîäÿò çà
åãî ïîëîâóþ íåñîâìåñòèìîñòü è êîòîðûé â ñèëó
ýòîãî ïåðåæèâàåò â èõ ïðèñóòñòâèè ñèëüíîå
âîçáóæäåíèå èç�çà ñòðàõà èëè ïîäàâëåííîãî
ãíåâà. Äåâî÷êà��ñîðâàíåö�, êîòîðóþ îñòåðåãà-

þòñÿ åå ñâåðñòíèöû, ìîæåò îùóùàòü ñõîäíîå
ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå âîçáóæäåíèå. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñëó÷àé, îäíàêî,� ýòî
ðåáåíîê, êîòîðûé ïðîñòî ïåðåæèâàåò ñëàáóþ
âîçáóäèìîñòü â ïðèñóòñòâèè íåïîõîæèõ íà íå-
ãî ñâåðñòíèêîâ.

Íàêîíåö, â ýòîé òåîðèè ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî
îáùàÿ âîçáóäèìîñòü â ïîñëåäóþùèå ãîäû òðàí-
ñôîðìèðóåòñÿ â ýðîòè÷åñêîå âîçáóæäåíèå èëè
â ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ïîñëå òîãî, êàê ïåðâî-
ïðè÷èíà ýòîãî âîçáóæäåíèÿ îñëàáåâàåò èëè èñ-
÷åçàåò. Ïîäòâåðæäåíèå â ïîëüçó ýòîãî ïîñëåä-
íåãî ýòàïà âñåãî ïðîöåññà ïîëó÷åíû ÷àñòè÷íî â
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ (îïèñàííûõ ïîä-
ðîáíåå â Ãë. 17), â êîòîðûõ èñïûòóåìûå ìóæ÷è-
íû ôèçèîëîãè÷åñêè ôîçáóæäàëèñü îäíèì èç
íåñêîëüêèõ íåñåêñóàëüíûõ ñïîñîáîâ (íàïðè-
ìåð, ñîâåðøàÿ áåã íà ìåñòå, ïðîñìàòðèâàÿ âè-
äåîçàïèñü êîìåäèéíîãî ñåðèàëà èëè îõîòû íà
ãðèçëè). Êîãäà çàòåì ýòèì ìóæ÷èíàì ïîêàçûâà-
ëè âèäåîçàïèñü ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíû,
îíè íàõîäèëè åå áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé è âû-
ðàæàëè áîëüøèé èíòåðåñ ê òîìó, ÷òîáû ïðèãëà-
ñèòü åå íà ñâèäàíèå èëè ïîöåëîâàòü, ÷åì òå
ìóæ÷èíû, êîòîðûå íå áûëè ôèçèîëîãè÷åñêè
âîçáóäèìû. Êðîìå òîãî, íå èìåëî çíà÷åíèÿ, ÷òî�
âûçâàëî ïåðâîíà÷àëüíîå âîçáóæäåíèå. Ýòîò îá-
ùèé ðåçóëüòàò áûë ïîâòîðåí â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé (Allen et al., 1989; White & Kight, 1984;
Dutton & Aron, 1974; White, Fishbein, &
Rutstein, 1981). Êîðî÷å, îáùàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
âîçáóäèìîñòü ìîæåò â ïîñëåäóþùåì ïåðåæè-
âàòüñÿ è èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê ñåêñóàëüíîå
âîçáóæäåíèå èëè äåéñòâèòåëüíî â íåãî ïðåâðà-
ùàòüñÿ.

Äàëåå, òåîðèÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî êîãäà
äåòè âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñâåðñòíèêàìè, ñ êîòî-
ðûìè îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ âïîëíå êîìôîðòíî,
âîçáóæäåíèÿ íå âîçíèêàåò (èëè, âîçìîæíî, îíî
óãàñàåò). Òàê, äåòè ñ ïîëîâîé ñîâìåñòèìîñòüþ
çàâîäÿò ñåáå êîìôîðòíóþ, íî íåýðîòè÷åñêóþ
äðóæáó ñ ëþäüìè îäíîãî ñ íèìè ïîëà, à äåòè ñ
ïîëîâîé íåñîâìåñòèìîñòüþ çàâîäÿò êîìôîðò-
íóþ, íî íåýðîòè÷åñêóþ äðóæáó ñ ëþäüìè ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà. Òîëüêî ýêçîòè÷åñêîå ñòà-
íîâèòñÿ ýðîòè÷åñêèì. Êîñâåííî ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ íàáëþäåíèåì, ÷òî ìàëü÷èêè è äåâî÷êè,
âûðàùåííûå êîëëåêòèâíî â îáùèíàõ (êèááóò-
öàõ) â Èçðàèëå, ðåäêî âñòóïàþò â áðàê ìåæäó
ñîáîé, ïîñêîëüêó ñëèøêîì îùóùàþò ñåáÿ
áðàòüÿìè è ñåñòðàìè (Shepher, 1971).

Ýòîò æå ïðîöåññ îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ïðàêòè-
÷åñêè âñå ìóæ÷èíû ïëåìåíè Ñàìáè îêàçûâàþò-
ñÿ âî âçðîñëîé æèçíè ãåòåðîñåêñóàëüíûìè, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå îòðî÷åñòâî ïðîâîäÿò â ãî-
ìîñåêñóàëüíûõ çàíÿòèÿõ. Õîòÿ áîëüøèíñòâó
ìàëü÷èêîâ èç Ñàìáè íðàâÿòñÿ èõ ãîìîñåêñóàëü-
íûå çàíÿòèÿ, êîíòåêñò òåñíîãî ìóæñêîãî êðóãà,
â êîòîðîì âñå ýòî ïðîèñõîäèò, íå âûçûâàåò
ñèëüíî çàðÿæåííûõ ãîìîýðîòè÷åñêèõ èëè ðî-
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ìàíòè÷åñêèõ îùóùåíèé; ïðè ýòîì ìàëü÷èêîâ
ó÷àò, ÷òî æåíùèíû íèçêè è îïàñíû � è ýòî
óñèëèâàåò èõ ýðîòè÷åñêîå âëå÷åíèå ê æåíùè-
íàì. Â îáùåì, ýòà òåîðèÿ ïðîâîçãëàøàåò, ÷òî âî
âñåõ âðåìåíàõ è êóëüòóðàõ ãåòåðîñåêñóàëü-
íîñòü áóäåò ïðåîáëàäàòü, ïîñêîëüêó ïðàêòè÷åñ-
êè âñå îáùåñòâà óñòàíàâëèâàþò îñíîâàííîå íà
ïðèçíàêå ïîëà ðàçäåëåíèå òðóäà, êîòîðîå ðàç-
äåëÿåò ìóæ÷èí è æåíùèí è äåëàåò èõ íåïîõî-
æèìè, ýêçîòè÷íûìè, à çíà÷èò è ýðîòè÷íûìè
äðóã äëÿ äðóãà.

Äðóãèå àâòîðû òàêæå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî õî-
òÿ ñõîäñòâî è áëèçîñòü ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
äðóæáå è ñîâìåñòèìîñòè, èìåííî íåñõîäñòâî,
íåçíàêîìîñòü è ÷óâñòâî ýêçîòè÷íîñòè çàæèãàþò
ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå è\èëè ðîìàíòè÷åñ-
êèå ÷óâñòâà (ñì. íàïð., Bell, 1982; Tripp, 1987).
Ýòîëîãè äàæå îòìåòèëè âëèÿíèå íåñõîäñòâà íà
âûáîð ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ó ðàçíûõ âèäîâ æè-
âîòíûõ. Êàê ìû ïèñàëè â ðàçäåëå �Àêòóàëüíàÿ
òåìà. Èìïðèíòèíã � âçàèìîäåéñòâèå íàó÷åíèÿ
è èíñòèíêòà�, íåêîòîðûå âèäû ïðåäïî÷èòàþò
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, êîòîðûå ñõîäíû ñ îáúåêòîì
èìïðèíòèíãà, âñòðå÷åííîãî èìè äî ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ, íî íå èäåíòè÷íû åìó; ïîëîâîé ïàðò-
íåð, òîëüêî ñëåãêà îòëè÷àþùèéñÿ îò òàêîãî
îáúåêòà, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàèáîëåå æåëàå-
ìûé. Ýòîëîãè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî òàêàÿ ñõå-
ìà ïðåäïî÷òåíèÿ ïðåäîòâðàùàåò ðîäñòâåííîå
ñïàðèâàíèå, ïîñêîëüêó ïîëîâîé ïàðòíåð, âûãëÿ-
äÿùèé èäåíòè÷íî îáúåêòó èìïðèíòèíãà, ìîæåò
îêàçàòüñÿ áëèçêèì ðîäñòâåííèêîì.

Ãåòåðîñåêñóàëüíîñòü. Êàê ìû âèäåëè, òåîðèÿ ñåê-
ñóàëüíîé îðèåíòàöèè Áåìà ñòðåìèòñÿ ñèììåò-
ðè÷íî îáúÿñíèòü ýðîòè÷åñêîå âëå÷åíèå è ó
ìóæ÷èí�ãååâ, è ó ëåñáèÿíîê, ÷òî çåðêàëüíî îò-
ðàæàåò ñèììåòðèþ äàííûõ î ïîëîâîé íåñîâìå-
ñòèìîñòè, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 10�2. Ìû âèäå-
ëè òàêæå, ÷òî ýòà òåîðèÿ ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü íå
òîëüêî ãîìîñåêñóàëüíîå, íî è ãåòåðîñåêñóàëü-
íîå âëå÷åíèå. Íà ñàìîì äåëå, ÷àñòî çàäàâàåìûé
âîïðîñ �÷åì âûçûâàåòñÿ ãîìîñåêñóàëüíîñòü?� ñ
íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîðàçóìåíè-
åì, ïîñêîëüêó îí íåÿâíî ïîäðàçóìåâàåò ëèáî

÷òî ãåòåðîñåêñóàëüíîñòü íå íóæäàåòñÿ â îáúÿñ-
íåíèè, ëèáî ÷òî åå ïðè÷èíû ñàìîî÷åâèäíû. Òå,
êòî âîîáùå çàäóìûâàëñÿ îá ýòîì, âåðîÿòíî çà-
êëþ÷èëè, ÷òî ïîñêîëüêó òîëüêî ãåòåðîñåêñóàëü-
íîå ïîâåäåíèå âåäåò ê âîñïðîèçâîäñòâó, îíî
äîëæíî áûòü �åñòåñòâåííûì� ðåçóëüòàòîì ýâî-
ëþöèè, è, çíà÷èò, òîëüêî îòêëîíåíèÿ îò ãåòåðî-
ñåêñóàëüíîñòè (òàêèå êàê ãîìîñåêñóàëüíîñòü)
ïðåäñòàâëÿþò íàó÷íóþ çàãàäêó. Ñàì Ôðåéä íå
ñîãëàøàëñÿ ñ ýòèì: �[ãåòåðîñåêñóàëüíîñòü] �
ýòî òàêæå ïðîáëåìà, íóæäàþùàÿñÿ â ðàçúÿñíå-
íèè, è îíà íå åñòü ñàìîî÷åâèäíûé ôàêò, îñíî-
âàííûé íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ â êîíå-
÷íîì ñ÷åòå èìååò õèìè÷åñêóþ ïðèðîäó� (Freud,
1905/1962, pp. 11�12). Èìåííî ïîòîìó, ÷òî ìû
ñîãëàñíû ñ Ôðåéäîì, ìû íàçâàëè ýòîò ðàçäåë
�ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ�, à íå �ãîìîñåêñóàëü-
íîñòü�.

Áîëåå îáùèé ìîìåíò çäåñü ñîñòîèò â òîì,
÷òî êàê ðàç èç òîãî, ÷òî ïîâåäåíèå äîëæíî áûòü
ðåïðîäóêòèâíî âûèãðûøíûì, íå ñëåäóåò, ÷òî
ýâîëþöèÿ äîëæíà îáÿçàòåëüíî �æåñòêî âñòðî-
èòü� åãî â ñõåìó âèäà. Îáðàòèìñÿ ñíîâà ê óò-
êàì, îïèñàííûì â àêòóàëüíîé òåìå îá èíñòèí-
êòàõ è èìïðèíòèíãå. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ óòîê
ðåïðäóêòèâíî âûèãðûøíûì ÿâëÿåòñÿ ñïàðèâà-
íèå ñ äðóãèìè óòêàìè. È âñå æå, åñëè èõ âû-
êàðìëèâàåò ìàòü äðóãîãî âèäà, îíè ïðåäïî÷èòà-
þò åå äðóãîé óòêå; îíè äàæå áóäóò ïðåäïî÷è-
òàòü ÷åëîâåêà, åñëè îí îêàæåòñÿ ïåðâûì äâè-
æóùèìñÿ îáúåêòîì, êîòîðûé îíè óâèäÿò, êîãäà
âûëóïÿòñÿ. Ïîêà ñðåäà äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîä-
äåðæèâàåò ðåïðîäóêòèâíî óñïåøíîå ïîâåäåíèå,
ñïîñîáñòâóåò åìó, íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîãðàì-
ìèðîâàòü åãî â ãåíàõ. È ïîäîáíî òîìó êàê óòÿ-
òà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñòðå-
÷àþò ìàòü óòêó, òàê è ÷åëîâå÷åñêèå îáùåñòâà
çàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òîáû ìóæ÷èíû è æåíùèíû
âèäåëè äðóã äðóãà íåïîõîæèìè äîñòàòî÷íî ÷à-
ñòî, ÷òîáû èìåòü óâåðåííîñòü, ÷òî ýòîò âèä íå
èñ÷åçíåò ñ çåìëè. Ãîâîðèëîñü äàæå, ÷òî òå-
òè�ëåñáèÿíêè è äÿäè�ãåè, âîñïèòûâàÿ ñâîèõ
ïëåìÿííèêîâ è ïëåìÿííèö, ïîìîãàþò äàëüøå
ðàçâèâàòüñÿ íàøåìó âèäó (Wilson, 1978).
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ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñòîëü òåñíî ïåðåïëåëèñü â êîíòðîëå çà ìíîãèìè ÷å-

ëîâå÷åñêèìè ìîòèâàìè, ÷òî ôàêòè÷åñêè îíè ñìåøàëèñü âìåñòå â åäèíîì ïîòîêå ñîáûòèé. Ìåæäó
ïñèõîëîãè÷åñêèìè è áèîëîãè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè ïðè÷èííîñòü äåéñòâóåò â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ.
Âî�ïåðâûõ, ìû âèäåëè, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ìîòèâà-
öèþ. Íàïðèìåð, îäíà ñèñòåìà ìîçãà îïîñðåäóåò ïîäêðåïëÿþùóþ öåííîñòü ðàçëè÷íûõ ïîáóäèòåëåé.
Ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê îùóùåíèå ñëèøêîì õîëîäíîãî èëè ñëèøêîì ãîðÿ÷å-
ãî, æàæäû èëè ãîëîäà, âûçûâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ãîìåîñòàòè÷åñêèìè ñèãíàëàìè. Ïîëîâûå ãîðìî-
íû (â ïðåäðîäîâîé è áîëåå ïîçäíåé æèçíè) ìîãóò âëèÿòü íà èíòåíñèâíîñòü è íàïðàâëåííîñòü ñåê-
ñóàëüíîãî æåëàíèÿ. Äàæå ýâîëþöèîííûå àñïåêòû áèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí, âîçíèêøèå ïðè åñòåñòâåí-
íîì îòáîðå, êîòîðûé ñôîðìèðîâàë íàøå ðàçâèòèå, ïîâëèÿëè íà ìîòèâàöèþ. Íàïðèìåð, ïðåäïî÷òå-



ÐÅÇÞÌÅ
1. Ìîòèâàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ íàïðàâëÿþò è àê-
òèâèðóþò íàøå ïîâåäåíèå. Ìû ìîæåì ñîçíà-
òåëüíî âûáèðàòü, äåéñòâîâàòü ëè ñîãëàñíî ìî-
òèâó, íî ïðîöåññû, íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëè-
ðóþùèå ìîòèâàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ, ïðåäâàðÿþò
ñîçíàòåëüíûé âûáîð. Îíè âîçíèêàþò èç äâóõ
èñòî÷íèêîâ: âíóòðåííèõ ïîòðåáíîñòåé è âíåø-
íèõ ïîáóäèòåëåé.

2. Ïîáóæäàþùèå ôàêòîðû ñóùåñòâóþò âî
âíåøíåì ìèðå: ê íèì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, ïè-
ùà, âîäà, ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû, íàðêîòèêè.
Ïîáóäèòåëü ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ìîòèâèðîâàííîãî
ïîâåäåíèÿ è, êàê ïðàâèëî, ïî åå äîñòèæåíèè îí
âûñòóïàåò êàê âîçíàãðàæäåíèå. Õîòÿ íåêîòîðûå
ïîáóäèòåëè, òàêèå êàê ñëàäêàÿ ïèùà, êîãäà ìû
ãîëîäíû, ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè ìî-
òèâàòîðàìè, áîëüøèíñòâî ïîáóäèòåëåé ñòàíî-
âÿòñÿ òàêîâûìè ÷åðåç íàó÷åíèå.

3. Ìíîãèå âèäû íàòóðàëüíûõ ïîäêðåïëÿþùèõ
àãåíòîâ ìîãóò àêòèâèðîâàòü ìåçîëèìáè÷åñêóþ
äîïàìèíîâóþ ñèñòåìó ìîçãà. Ðàáîòà ýòîãî
íåéðîííîãî ìåõàíèçìà ñîñòàâëÿåò íåðâíóþ îñ-
íîâó âñÿêîé ôóíêöèè ïîäêðåïëåíèÿ. Ïðè åãî
èñêóññòâåííîé àêòèâàöèè ïîäêðåïëÿþùèèì
ïðåïàðàòàìè èëè ýëåêòðè÷åñêèìè èìïóëüñàìè,
ïîâûøàåòñÿ ìîòèâàöèÿ êàê ê íàòóðàëüíûì, òàê
è ê èñêóññòâåííûì ïîáóäèòåëÿì. Èçìåíåíèÿ â
ýòîé ñèñòåìå, âûçâàííûå íåîäíîêðàòíûì ïðèå-
ìîì àêòèâèðóþùèõ åå ïðåïàðàòîâ, ìîãóò áûòü
÷àñòè÷íîé ïðè÷èíîé ïàãóáíîãî ïðèâûêàíèÿ.

4. Ôàêòîðû ôèçèîëîãè÷åñêîé íóæäû ñïîñîáñò-
âóþò ïîääåðæàíèþ ãîìåîñòàçà � ñîõðàíåíèÿ
ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. Ãîìåîñòàç
îáðàçóþò íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ: ýòàëîí-
íàÿ âåëè÷èíà èëè òî÷êà íàñòðîéêè èäåàëü-
íîãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ; ñåíñîðíûé ñèã-
íàë òåêóùåãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ; ñðàâíå-
íèå ýòàëîííîé âåëè÷èíû ñ ñåíñîðíûì ñèãíà-

ëîì; è ðåàêöèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé òåêóùåå
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ïðèáëèæàåòñÿ ê ýòàëîíó.

5. Ïðèìåð ãîìåîñòàçà � ðåãóëèðîâàíèå òåìïå-
ðàòóðû íàøåãî òåëà. Ðåãóëèðóåìîé ïåðåìåííîé
ñëóæèò òåìïåðàòóðà êðîâè, è åå äàò÷èêè ðàñïî-
ëîæåíû â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà, âêëþ÷àÿ ãèïî-
òàëàìóñ. Èäåàëüíàÿ âåëè÷èíà óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ â ãèïîòàëàìóñå; òàì æå ðàñïîëîæåí êîìïà-
ðàòîð (ñðàâíèâàþùåå óñòðîéñòâî). Êîððåêöèè
îñóùåñòâëÿþòñÿ ëèáî àâòîìàòè÷åñêèìè ôèçèî-

ëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè (íàïðèìåð, äðîæü òå-
ëà), ëèáî ïðîèçâîëüíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàê-
öèÿìè (íàïðèìåð, íàäåâàíèå ñâèòåðà).

6. Æàæäà � åùå îäèí ãîìåîñòàòè÷åñêèé ìî-
òèâ. Ñóùåñòâóåò äâå ðåãóëèðóåìûõ ïåðåìåí-
íûõ � âíóòðèêëåòî÷íàÿ æèäêîñòü è âíå-
êëåòî÷íàÿ æèäêîñòü. Ïîòåðÿ âíóòðèêëåòî÷-
íîé æèäêîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ îñìîòè÷åñêè-
ìè äàò÷èêàìè, êîòîðûìè ñëóæàò íåéðîíû â
ãèïîòàëàìóñå, ðåàãèðóþùèå íà îáåçâîæèâàíèå.
Ïîòåðÿ âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè îáíàðóæèâàåò-
ñÿ äàò÷èêàìè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðû-
ìè ñëóæàò íåéðîíû, ðàñïîëîæåííûå â òîëñòûõ
âåíàõ è îðãàíàõ òåëà è ðåàãèðóþùèå íà ïàäå-
íèå äàâëåíèÿ. Âíóòðèêëåòî÷íûå è âíåêëåòî÷-
íûå ñèãíàëû äåéñòâóþò ïàðàëëåëüíî, ñîçäàâàÿ
æàæäó.

7. Ýâîëþöèÿ ÷óâñòâà ãîëîäà ñîçäàëà óñëîâèÿ,
ïîçâîëÿþùèå íàì âûáèðàòü âèä ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ. ×åëîâåê îáëàäàåò âðîæäåííûìè âêó-
ñîâûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè (íàïðèìåð ê ñëàäêî-
ìó) è îòâðàùåíèÿìè (íàïðèìåð ê ãîðüêîìó),
êîòîðûå íàïðàâëÿþò íàø âûáîð ïèùè. Êðîìå
òîãî, ìû ìîæåì ïðèîáðåñòè ÷åðåç íàó÷åíèå
ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ ïðåäïî÷òåíèé è îòâðàùå-
íèé. Ãîìåîñòàòè÷åñêèå ñèãíàëû ãîëîäà, êîòîðûå
âîçíèêàþò, êîãäà â íàøåì òåëå îñòàåòñÿ ìàëî
ñîäåðæàùåãî êàëîðèè òîïëèâà, íàïðèìåð ãëþ-
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íèå ñëàäêîé ïèùè, àâòîìàòè÷åñêèé ïóòü ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ ïðåäïî÷òåíèé è îòâðàùåíèé ê ïèùå,
è òå æåñòêèå çàêîíû íàó÷åíèÿ, êîòîðûå äåéñòâóþò âî âðåìÿ ñîöèàëüíîãî èìïðèíòèíãà,� âñå ýòî
ìîòèâàöèîííûå ñèñòåìû, ðàáîòà êîòîðûõ íàñòðàèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè òðåáîâà-
íèÿìè ýâîëþöèè.

Âî�âòîðûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è ïåðåæèâàíèÿ òàêæå êîíòðîëèðóþò ìîòèâàöèþ è ìîãóò
ñëóæèòü îáðàòíîé ñâÿçüþ â ðåãóëèðîâàíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íàïðèìåð, íåîäíîêðàòíûé
ïðèåì ïðåïàðàòîâ, âûçûâàþùèõ ïðèâûêàíèå, ìîæåò ïðèâåñòè ê óñòîé÷èâûì èçìåíåíèÿì â îïðåäå-
ëåííûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà. Âîîáùå, êîíêðåòíàÿ æåëàåìàÿ íàìè åäà è íàïèòêè óñòàíàâëèâàþòñÿ â êà-
÷åñòâå îáúåêòîâ âûáîðà ïðåèìóùåñòâåííî ïóòåì íàó÷åíèÿ, è äàæå ñòåïåíü ñûòîñòè, ïðîäóöèðóåìàÿ
íàïîëíåííûì ïèùåé æåëóäêîì, çàâèñèò îò ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà. Íàøè ñîöèàëüíûå ïðèâÿçàííî-
ñòè îïðåäåëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîñëåäñòâèÿìè ðàííèõ ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé ñ îïðåäå-
ëåííûìè èíäèâèäàìè. ×òî êàñàåòñÿ ìíîãèõ ìîòèâàöèîííûõ ïðîöåññîâ, áèîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ � ýòî
íå ðàçäåëüíûå îáëàñòè, à äâà àñïåêòà ðåãóëèðîâàíèÿ, êîòîðûå íåïðåðûâíî âçàèìîäåéñòâóþò, íàïðà-
âëÿÿ ìîòèâàöèîííûå ïðîöåññû.



êîçû, ñîçäàåò àïïåòèò, çàñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà âîñ-
ïðèíèìàòü ïèùåâûå ïîáóäèòåëè êàê áîëåå ïðè-
âëåêàòåëüíûå è ïðèÿòíûå.

8. Ãîëîä êîíòðîëèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ãî-
ìåîñòàòè÷åñêèìè ñèãíàëàìè íåäîñòàòêà è
íàñûùåíèÿ. Îïðåäåëåííûå íåéðîíû â ìîçãå,
îñîáåííî â ñòâîëå ìîçãà è ãèïîòàëàìóñå, îáíà-
ðóæèâàþò íåäîñòàòîê íàëè÷íîé ãëþêîçû è âîç-
áóæäàþò ãîëîä. Äðóãèå äåòåêòîðû ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ, îñîáåííî ðàñïîëîæåííûå â ïå÷åíè,
îáíàðóæèâàþò âîçðîñøèé óðîâåíü ýíåðãèè â
õðàíèëèùàõ è âîçáóæäàþò ñûòîñòü. Ñèãíàë ñû-
òîñòè â âèäå ãîðìîíà õîëåöèñòîêèíèíà âûäå-
ëÿåòñÿ îðãàíàìè ïèùåâàðåíèÿ, ÷òîáû ñíÿòü ÷óâ-
ñòâî ãîëîäà è ïðåêðàòèòü ïîòðåáëåíèå ïèùè.

9. Äâà ó÷àñòêà â ìîçãå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè äëÿ
âîçáóæäåíèÿ ÷óâñòâà ãîëîäà: ëàòåðàëüíûé
ãèïîòàëàìóñ è âåíòðîìåäèàëüíûé ãèïî-
òàëàìóñ. Ðàçðóøåíèå ëàòåðàëüíîãî ãèïîòàëà-
ìóñà âåäåò ê íåäîåäàíèþ; ðàçðóøåíèå âåíòðî-
ìåäèàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà âåäåò ê ïåðååäàíèþ.
Õîòÿ ïåðâîíà÷àëüíî ýòè ó÷àñòêè ñ÷èòàëèñü
öåíòðàìè ãîëîäà è ñûòîñòè, ÷óâñòâî ãîëîäà íå
óñòðàíÿåòñÿ ïîâðåæäåíèåì êàêîãî�íèáóäü èç
íèõ. Äðóãàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ ýôôåêòîâ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ëàòåðàëüíûå è âåíòðîìåäèàëü-
íûé ó÷àñòêè ãèïîòàëàìóñà îêàçûâàþò âçàèìíîå
âëèÿíèå íà ãîìåîñòàòè÷åñêóþ òî÷êó íàñòðîéêè
âåñà òåëà. Ïîâðåæäåíèå ëàòåðàëüíîãî ãèïîòà-
ëàìóñà ìîæåò ïîíèæàòü òî÷êó íàñòðîéêè, à ïî-
âðåæäåíèå âåíòðîìåäèàëüíîãî � ïîâûøàòü åå.
Äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ äëÿ äèåòû, âëèÿþùèõ íà
àïïåòèò, ÷àñòè÷íî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ èõ âîç-
äåéñòâèåì íà ýòè ó÷àñòêè ãèïîòàëàìóñà.

10. Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ òó÷íûìè ïîòîìó ÷òî:
(à) îíè ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåíû ê èçáû-
òî÷íîìó âåñó; èëè (á) îíè ïåðååäàþò (ïî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì). Âëèÿíèå ãåíîâ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â æèðîâûõ êëåòêàõ, òåìïå ìåòàáî-
ëèçìà è òî÷êàõ íàñòðîéêè. ×òî êàñàåòñÿ ïå-
ðååäàíèÿ è òó÷íîñòè, òó÷íûå ëþäè, âèäèìî, ïå-
ðååäàþò, êîãäà íàðóøàþò äèåòó, åäÿò áîëüøå
ïðè ýìîöèîíàëüíîì âîçáóæäåíèè, è îíè áîëåå,
÷åì ëþäè ñ íîðìàëüíûì âåñîì, ÷óâñòâèòåëüíû
ê âíåøíèì ïðèçíàêàì ãîëîäà. Ïðè ëå÷åíèè òó-
÷íîñòè êðàéíÿÿ äèåòà ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíîé,
ïîñêîëüêó âîçäåðæàíèå îò ïèùè âåäåò ê ïîñëå-
äóþùåìó ïåðååäàíèþ è ñíèæàåò òåìï ìåòàáî-
ëèçìà. Ëó÷øå âñåãî, âèäèìî, äåéñòâóåò ïðèîá-
ðåòåíèå íîâûõ ïîñòîÿííûõ ïðèâû÷åê ïðèåìà
ïèùè è ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ôèçè÷åñêèõ óïðà-
æíåíèé.

11. Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàé-
íåé ïîòåðåé âåñà èç�çà äîáðîâîëüíî íàâÿçûâà-
åìûõ îãðàíè÷åíèé. Àíîðåêñèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó
æåíùèí â 20 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Îíà ìî-
æåò îáúÿñíÿòüñÿ èñêàæåííûì ïðåäñòàâëå-
íèåì î ñâîåì òåëå, êîãäà ñòðàäàþùàÿ àíîðå-

êñèåé îøèáî÷íî ïîëàãàåò, ÷òî âûãëÿäèò ñëèø-
êîì òîëñòîé. Ê âîçìîæíûì ïðè÷èíàì àíîðåê-
ñèè îòíîñÿòñÿ ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû (íàïðèìåð,
áîðüáà çà àâòîíîìèþ), ÷ðåçìåðíûé àêöåíò îá-
ùåñòâà íà õóäîùàâîñòè æåíùèí, è áèîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû (íàïðèìåð, äèñôóíêöèÿ ãèïîòà-
ëàìóñà). Áóëèìèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðèîäè÷å-
ñêèìè ýïèçîäàìè áåçóäåðæíîãî ïîòðåáëå-
íèÿ ïèùè, çà êîòîðûìè ñëåäóþò ïîïûòêè èç-
áàâèòüñÿ îò èçëèøêîâ ñúåäåííîãî ïîñðåäñòâîì
ðâîòû èëè ñëàáèòåëüíîãî. Ê âîçìîæíûì ïðè÷è-
íàì ñíîâà îòíîñÿòñÿ ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû (íà-
ïðèìåð, äåïðåññèÿ), àêöåíò îáùåñòâà íà õóäî-
ùàâîñòè è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (íàïðèìåð,
íåäîñòà÷à ìåäèàòîðà ñåðîòîíèíà).

12. Ïðåäðîäîâîå âîçäåéñòâèå ãîðìîíîâ âëèÿåò
íà ñåêóñàëüíîå ðàçâèòèå. Åñëè ïîëîâûå æåëåçû
ýìáðèîíà âûðàáàòûâàþò äîñòàòî÷íî àíäðîãå-
íîâ, ó íåãî áóäåò ìóæñêàÿ ñõåìà ðàçâèòèÿ ãå-
íèòàëèé è ìîçãà. Åñëè àíäðîãåíîâ ìàëî èëè
íåò âîâñå, ó ýìáðèîíà áóäåò æåíñêàÿ ñõåìà
ðàçâèòèÿ ãåíèòàëèé è ìîçãà. Ó ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ æèâîòíûõ ïðåäðîäîâîå âîçäåéñòâèå ãîðìî-
íîâ îêàçûâàåò ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíîå âëèÿíèå íà
ïîëîâîå ïîâåäåíèå âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ó ÷å-
ëîâåêà ïðåäðîäîâîå âîçäåéñòâèå ãîðìîíîâ, âè-
äèìî, íå ñòîëü âàæíî, õîòÿ îíî âñå æå èãðàåò
ðîëü â ïîñëåäóþùåì ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè. Â
ñëó÷àÿõ, êîãäà ãîðìîíàëüíîå âîçäåéñòâèå íà
ýìáðèîí ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó ïîëó, à ñîöèàëü-
íàÿ ðîëü è ïîë ïîñëå ðîæäåíèÿ òèïè÷íû äëÿ
äðóãîãî ïîëà (âñëåäñòâèå ãîðìîíàëüíîãî äèñáà-
ëàíñà, ïðåäðîäîâîãî âîçäåéñòâèÿ ëåêàðñòâ èëè
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ),
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà áóäåò â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîñëåðîäîâîìó ñîöèàëüíîìó
ïîëó.

13. Æåíñêèå ãîðìîíû (ýñòðîãåí è ïðîãåñòå-
ðîí) è ìóæñêèå ãîðìîíû (àíäðîãåíû) îòâå÷à-
þò çà èçìåíåíèÿ òåëà â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, íî
èãðàþò òîëüêî îãðàíè÷åííóþ ðîëü â ñåêñóàëü-
íîé âîçáóäèìîñòè ÷åëîâåêà. Ó áîëåå íèçêèõ âè-
äîâ, íàîáîðîò, ãîðìîíû ñóùåñòâåííî êîíòðîëè-
ðóþò ïîëîâîå ïîâåäåíèå. Ðàííèé ñîöèàëüíûé
îïûò ñ ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè îêàçûâàåò
áîëüøîå âëèÿíèå íà âçðîñëóþ ñåêñóàëüíîñòü ó
ïðèìàòîâ è ÷åëîâåêà. Ó âûðàùåííûõ â èçîëÿ-
öèè îáåçüÿí âî âçðîñëîì âîçðàñòå âîçíèêàþò
ïîëîâûå ïðîáëåìû. Ó ÷åëîâåêà ê âíåøíèì äå-
òåðìèíàíòàì âçðîñëîé ñåêñóàëüíîñòè îòíîñÿòñÿ
òàêæå êóëüòóðíûå íîðìû. Õîòÿ çàïàäíûå îáùå-
ñòâà ïîñëåäíèå 30 ëåò ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå
ãèáêèìè â îòíîøåíèè æåíñêèõ è ìóæñêèõ ïî-
ëîâûõ ðîëåé, îòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ê
ñåêñó è èíòèìíûì îòíîøåíèÿì âñå æå ðàçëè-
÷àþòñÿ.

14. Õîòÿ êàæåòñÿ ÿñíûì, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ îðè-
åíòàöèÿ ëþäåé âûçûâàåòñÿ îïðåäåëåííûìè
ïðè÷èíàìè, à íå âûáèðàåòñÿ ñâîáîäíî, ïðèðîäà
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ýòèõ ïðè÷èí íå ÿñíà. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ãåòåðîèëè ãîìîñåêñóàëüíàÿ
îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà ÷àñòè÷íî îáóñëîâëåíà
áèîëîãè÷åñêèì, ãåíåòè÷åñêèì, ãîðìîíàëüíûìè
è íåðâíûìè ôàêòîðàìè, íî ýòè äàííûå íå ÿâ-
ëÿþòñÿ áåññïîðíûìè. Íåèçâåñòíî òàêæå, âëèÿ-

þò ëè áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû íà ñåêñóàëüíóþ
îðèåíòàöèþ íåïîñðåäñòâåííî, èëè æå îíè âëè-
ÿþò íà äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè (íàïðèìåð, ïîëî-
âóþ ñîâìåñòèìîñòü), êîòîðûå êîñâåííî âëèÿþò
íà ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè. 
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Îáùèé îáçîð òåîðèé ìîòèâàöèè, îñíîâàííûõ
íà ïîíÿòèÿõ ïîáóæäåíèÿ è ïîòðåáíîñòè èõ âçà-
èìîäåéñòâèè ñ íàó÷åíèåì: Toates, Motivational
systems (1986). Îáçîð áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ìîòèâàöèè: Kalat, Biological Psychology (4th
ed., 1992); Carlson, Physiology of Behaviour
(5th ed., 1994). Íåðâíûå ìåõàíèçìû ïîäêðåïëå-
íèÿ ïîäðîáíî îáñóæäàþòñÿ â: Stellar & Stellar,
The Neurobiology of Motivation and Reward
(1985); Hoebel, Stevens� Handbook of

Experimental Psychology (2nd edition, 1988).
Àíàëèç ôàêòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïîòðåáëåíèå
åäû è ïèòüÿ: E.M.Stricker (ed.), Neurobiology of
Food and Fluid Intake, Handbook of
Behavioral Neurobiology 10 (1990); Logue, The
Psychology of Eating and Drinking (1986). Îá-
ñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ñå-
êñóàëüíîñòè: McWhirter et al., (eds.), Homosex-
uality/Heterosexuality (1990); LeVay, The
Sexual Brain (1994).
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ÂÛÐÀÆÅÍÈÅ ÝÌÎÖÈÉ
Êîììóíèêàöèÿ âûðàæåíèÿ ýìîöèé
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Âîîäóøåâëåíèå è óïàäîê
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Àãðåññèÿ êàê âðîæäåííàÿ ïîòðåáíîñòü
Àãðåññèÿ êàê ðåàêöèÿ, ïðèîáðåòåííàÿ â íàó÷åíèè
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Ê
îñíîâíûì ÷óâñòâàì, êîòîðûå ìû ïå-
ðåæèâàåì, ïîìèìî ãîëîäà è ñåêñà, îò-
íîñÿòñÿ òàêæå ýìîöèè, íàïðèìåð óäî-
âîëüñòâèå è ãíåâ. Ýìîöèè òåñíî ñâÿ-

çàíû ñ ìîòèâàìè. Ýìîöèè ìîãóò àêòèâèðîâàòü è
íàïðàâëÿòü ïîâåäåíèå òàê æå, êàê è îðãàíè÷åñ-
êèå ìîòèâû. Ýìîöèè ñîïðîâîæäàþò ìîòèâèðî-
âàííîå ïîâåäåíèå: ñåêñ, íàïðèìåð,� ýòî íå
òîëüêî ìîùíûé ìîòèâ, íî è ïîòåíöèàëüíûé èñ-
òî÷íèê óäîâîëüñòâèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ñõîäñòâî ìîòèâîâ è ýìîöèé, èõ
ñëåäóåò ðàçëè÷àòü. Îäíî îáùåå ðàçëè÷èå ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ýìîöèè çàïóñêàþòñÿ èçâíå, à ìî-
òèâû àêòèâèðóþòñÿ èçíóòðè. Òî åñòü ýìîöèè
îáû÷íî âûçûâàþòñÿ âíåøíèìè ñîáûòèÿìè, è
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íàïðàâëåíû íà ýòè ñî-
áûòèÿ; ìîòèâû, íàïðîòèâ, ÷àùå âûçûâàþòñÿ
âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè (íàðóøåíèåì ãîìåî-
ñòàòè÷åñêîãî áàëàíñà, íàïðèìåð) è åñòåñòâåííî
íàïðàâëåíû íà îïðåäåëåííûå îáúåêòû îêðóæå-
íèÿ (òàêèå êàê ïèùà, âîäà èëè ïîëîâîé ïàðò-
íåð). Äðóãîå ðàçëè÷èå ìåæäó ìîòèâàìè è ýìî-
öèÿìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîòèâ îáû÷íî âûçû-
âàåòñÿ êîíêðåòíîé ïîòðåáíîñòüþ, òîãäà êàê
ýìîöèþ ìîæåò âûçûâàòü ìíîæåñòâî ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñòèìóëîâ (ïîäóìàéòå, ñêîëüêî ðàçíûõ
âåùåé ìîãóò âàñ, íàïðèìåð, ðàçîçëèòü). Óêàçàí-
íûå ðàçëè÷èÿ íå àáñîëþòíû. Èíîãäà ìîòèâ ìî-
æåò çàïóñêàòüñÿ âíåøíèì èñòî÷íèêîì, íàïðè-
ìåð êîãäà ïðè âèäå ïèùè ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî
ãîëîäà. À äèñêîìôîðò, âûçâàííûé ãîìåîñòàòè-
÷åñêèì äèñáàëàíñîì � ñèëüíûì ãîëîäîì, íà-
ïðèìåð,� ìîæåò âûçâàòü ýìîöèè. Òåì íå ìå-
íåå, ìîòèâû è ýìîöèè äîñòàòî÷íî ðàçëè÷àþòñÿ
èñòî÷íèêàìè èõ àêòèâàöèè, ñóáúåêòèâíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè è âëèÿíèåì íà ïîâåäåíèå, ÷òîáû
çàñëóæèâàòü ðàçäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÅ ÝÌÎÖÈÈ
Ó ñèëüíîé ýìîöèè åñòü íåñêîëüêî îáùèõ ñî-

ñòàâëÿþùèõ (Lazarus, 1991; Frijda, Kuipers, &
Schure, 1989). Îäíà èç íèõ ÷àñòî ðàñïîçíàåòñÿ
íàìè êàê ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå � àôôå-
êòèâíîå ñîñòîÿíèå ÷óâñòâ, ñâÿçàííîå ñ äàííîé
ýìîöèåé. Âòîðàÿ åå ñîñòàâëþùàÿ � ýòî ðåàê-
öèÿ îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, êîãäà âû ñåðäèòåñü,
âàø ãîëîñ ìîæåò äðîæàòü èëè ïîâûøàòüñÿ âî-
ïðåêè âàøåìó æåëàíèþ. Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ � ñîâîêóïíîñòü ìûñëåé è óáåæäåíèé, ñî-
ïðîâîæäàþùèõ ýìîöèþ è ïðèõîäÿùèõ íà óì,
âèäèìî, àâòîìàòè÷åñêè. Ïåðåæèâàíèå ðàäîñòè,
íàïðèìåð, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ìûñëÿìè î åå
ïðè÷èíàõ (�Ìíå óäàëîñü � ìåíÿ ïðèíÿëè â
êîëëåäæ!�). ×åòâåðòàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ � âûðàæåíèå ëèöà. Åñ-
ëè âû ÷óâñòâóåòå îòâðàùåíèå, âû, âåðîÿòíî,

õìóðèòåñü, ïðè ýòîì ÷àñòî âàø ðîò ðàñòÿãèâà-
åòñÿ øèðîêî, à âåêè ïðèêðûâàþòñÿ. Ïÿòàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ñâÿçàíà ñ ãëîáàëüíûìè ðåàêöèÿìè
íà ýìîöèþ; íàïðèìåð, ïðè îòðèöàòåëüíîé ýìî-
öèè âàø âçãëÿä íà ìèð ìîæåò �ïîòåìíåòü�. Øå-
ñòàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ � ýòî ñêëîííîñòü ê äåéñò-
âèÿì, êîòîðûå àññîöèèðîâàíû ñ äàííîé ýìîöè-
åé, ò.å. òåíäåíöèÿ âåñòè ñåáÿ òàê, êàê îáû÷íî
âåäóò ñåáÿ ëþäè ïðè ïåðåæèâàíèè îïðåäåëåí-
íîé ýìîöèè. Ãíåâ, íàïðèìåð, ìîæåò âåñòè ê àã-
ðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ê ñîñòàâëÿþùèì ýìîöèé îò-
íîñÿòñÿ:
1. Ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ýìîöèè.
2. Âíóòðåííèå ðåàêöèè îðãàíèçìà, îñîáåííî

ðåàêöèè àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
3. Ìûñëè îá ýìîöèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé 

ñèòóàöèÿõ.
4. Âûðàæåíèå ëèöà.
5. Ñîáñòâåííûå ðåàêöèè* íà ýìîöèþ.
6. Ñêëîííîñòü ê îïðåäåëåííûì äåéñòâèÿì.

Ñàìà ïî ñåáå íè îäíà èç ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ
ýìîöèåé íå ÿâëÿåòñÿ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè îï-
ðåäåëåííîé ýìîöèè âñå ýòè ñîñòàâëÿþùèå äåé-
ñòâóþò ñîâìåñòíî. Êðîìå òîãî, êàæäàÿ èç ñîñòà-
âëÿþùèõ ìîæåò âëèÿòü íà äðóãèå ñîñòàâëÿþ-
ùèå. Íàïðèìåð, êîãíèòèâíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè
ìîæåò âûçâàòü êîíêðåòíóþ ýìîöèþ: åñëè âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî ïðîäàâåö â óíèâåðìàãå ïûòàåòñÿ
îáìàíóòü âàñ, òî âåðîÿòíî ïî÷óâñòâóåòå ãíåâ.
Íî åñëè âû âîøëè â ýòó ñèòóàöèþ óæå ñåðäè-
òûì, òî âåðîÿòíîñòü îöåíêè âàìè ïîâåäåíèÿ
ïðîäàâöà êàê íå÷åñòíîãî áóäåò åùå âûøå. Ó÷å-
íûå, èçó÷àþùèå ýìîöèè, äâèæóòñÿ ê ñèñòåì-
íîìó ïîäõîäó ê ýìîöèÿì, â êîòîðîì ó÷èòâàåò-
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*) Òî÷íåå, ðåàêòèâíûå ñëåäñòâèÿ ýìîöèè.
Ïðèì. ðåä.

Âûðàæåíèå ëèöà �
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
ýìîöèè.



ñÿ âîçìîæíîñòü ðåöèïðîêíûõ âëèÿíèé ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ýìîöèè äðóã íà äðóãà (ðèñ. 11-1).
Ãëàâíûé âîïðîñ ñîâðåìåííûõ òåîðèé ýìîöèè
ñâÿçàí ñ ïîäðîáíûì âûÿñíåíèåì ïðèðîäû êàæ-
äîé ñîñòàâëÿþùåé è êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìîâ
âëèÿíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ äðóã íà äðóãà. Ðÿä âîï-
ðîñîâ ñâÿçàí, íàïðèìåð, ñ òåì, êàêîâ âêëàä ðå-
àêöèé àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, óáåæäå-
íèé è çíàíèé è âûðàæåíèÿ ëèöà â èíòåíñèâ-
íîñòü ïåðåæèâàåìîé ýìîöèè. ×óâñòâóåòå ëè âû,
íàïðèìåð, ãíåâ, êîãäà ïåðåæèâàåòå áîëåå ñèëü-
íîå àâòîíîìíîå âîçáóæäåíèå? Äåéñòâèòåëüíî,
ñìîæåòå ëè âû âîîáùå ïî÷óâñòâîâàòü ãíåâ, åñ-
ëè ó âàñ íåò àâòîíîìíîãî âîçáóæäåíèÿ? Ñõîä-
íûì îáðàçîì, çàâèñèò ëè ñèëà âàøåé çëîñòè îò
íàëè÷èÿ îïðåäåëåííîãî ðîäà ìûñëåé èëè îïðå-
äåëåííîãî âûðàæåíèÿ ëèöà? Ïîìèìî ýòèõ âîï-
ðîñîâ îá èíòåíñèâíîñòè ýìîöèè ñóùåñòâóåò âî-
ïðîñ î òîì, áëàãîäàðÿ êàêèì ñâîèì ñîñòàâëÿþ-
ùèì ðàçíûå ýìîöèè îùóùàþòñÿ ðàçíûìè.
Êàêèå ñîñòàâëÿþùèå äèôôåðåíöèðóþò ýìî-
öèè? ×òîáû îöåíèòü ðàçíèöó ìåæäó âîïðîñàìè
îá èíòåíñèâíîñòè ýìîöèé è îá èõ äèôôåðåíöè-
àöèè, äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî àâòîíîìíîå

âîçáóæäåíèå çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò ýìîöèè,
íî õàðàêòåð âîçáóæäåíèÿ ó ðàçíûõ ýìîöèé
ïðèìåðíî îäèíàêîâ; åñëè áû ýòî áûëî òàê, ïî
àâòîíîìíîìó âîçáóæäåíèþ íåëüçÿ áûëî áû
ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ýìîöèÿìè.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèìè âîïðîñàìè, ìû ðàñ-
ñìîòðèì ïî î÷åðåäè àâòîíîìíîå âîçáóæäåíèå,
êîãíèòèâíóþ îöåíêó è âûðàæåíèå ëèöà ïðè
ýìîöèè. Çàòåì ìû îáðàòèìñÿ ê îáùèì ýìîöèî-
íàëüíûì ðåàêöèÿì. Â çàêëþ÷åíèå ãëàâû îñòà-
íîâèìñÿ íà ñêëîííîñòè ê îïðåäåëåííûì äåéñò-
âèÿì ïðè ýìîöèè è ïîäðîáíî ðàññìîòðèì òåìó
àãðåññèè. Âñå ýòî âðåìÿ ìû áóäåì êàñàòüñÿ â
îñíîâíîì íàèáîëåå ñèëüíûõ àôôåêòèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé, òàêèõ êîòîðûå ñâÿçàíû ñî ñ÷àñòüåì,
ïå÷àëüþ, ãíåâîì, ñòðàõîì è îòâðàùåíèåì, õîòÿ
èäåè è ïðèíöèïû, êîòîðûå âñòðåòÿòñÿ íàì â õî-
äå îáñóæäåíèÿ, îòíîñÿòñÿ êî ìíîãèì ÷óâñòâàì.

ÂÎÇÁÓÄÈÌÎÑÒÜ È ÝÌÎÖÈÈ

Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû
Ïåðåæèâàÿ ñèëüíóþ ýìîöèþ, òàêóþ êàê

ñòðàõ èëè ãíåâ, ìû îñîçíàåì ðÿä èçìåíåíèé â
îðãàíèçìå � íàïðèìåð, óñêîðåíèå ñåðäöåáèå-
íèÿ è äûõàíèÿ, ñóõîñòü âî ðòó è ãîðëå, ïîòåíèå,
äðîæü è îùóùåíèå ñëàáîñòè â æåëóäêå (òàáë.
11-1). Áîëüøèíñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ýìîöèîíàëüíîì âîçáó-
æäåíèè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì àêòèâàöèè ñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, êîãäà îíà ãîòîâèò îðãàíèçì ê ýêñòðåííûì
äåéñòâèÿì (ñì. Ãë. 2). Ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë
îòâå÷àåò çà ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ (íå âñå îíè
ïðîèñõîäÿò ñðàçó):
1. Êðîâÿíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèé

ïîâûøàþòñÿ.
2. Äûõàíèå ó÷àùàåòñÿ.
3. Çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ.
4. Ïîòîîòäåëåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ, à âûäåëåíèå

ñëþíû è ñëèçè ñíèæàåòñÿ.
5. Óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè âîçðàñòàåò, îáåñ-

ïå÷èâàÿ áî�ëüøóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ îòäà÷ó.
6. Êðîâü ñâîðà÷èâàåòñÿ áûñòðåå â ñëó÷àÿõ 

ðàíåíèÿ.
7. Êðîâü ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ îò æåëóäêà è

âíóòðåííîñòåé ê ìîçãó è ñêåëåòíîé 
ìóñêóëàòóðå.

8. Âîëîñêè íà êîæå ïðèïîäíèìàþòñÿ, ñîçäàâàÿ
�ãóñèíóþ êîæó�.

Ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë ïðèñïîñîáëÿåò îðãà-
íèçì ê ýíåðãåòè÷åñêèì çàòðàòàì. Êîãäà ýìîöèÿ
ñòèõàåò, íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ýíåðãîñáåðåãà-
þùèå ôóíêöèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà,
âîçâðàùàþùåãî îðãàíèçì â åãî íîðìàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå.
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Îäíà èç ìîäåëåé âëèÿíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ ýìîöèè äðóã íà äðóãà â
äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìå (ïî: Lazarus, 1991).
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Ñàìà ðàáîòà àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû
çàïóñêàåòñÿ îïðåäåëåííûìè ó÷àñòêàìè ìîçãà,
âêëþ÷àÿ ãèïîòàëàìóñ (êîòîðîìó, êàê ìû óçíà-
ëè èç ïîñëåäíåé ãëàâû, ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ
ðîëü âî ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ìîòèâàõ) è ÷àñ-
òè ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. Îò íèõ ñèãíàëû ïåðå-
äàþòñÿ ÿäðàì ñòâîëà ìîçãà, êîíòðîëèðóþùèì
ðàáîòó àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîñëåä-
íÿÿ íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóåò íà ìûøöû è
âíóòðåííèå îðãàíû, èíèöèèðóÿ íåêîòîðûå èç
ðàíåå îïèñàííûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, à
òàêæå êîñâåííî âûçûâàåò äðóãèå èçìåíåíèÿ
ïóòåì ñòèìóëÿöèè âûäåëåíèÿ àäðåíàëèíîâûõ
ãîðìîíîâ.

Çàìåòüòå, ÷òî îïèñàííîå íàìè ïîâûøåííîå
ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå õàðàêòåðíî äëÿ
òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé êàê ãíåâ è
ñòðàõ, âî âðåìÿ êîòîðûõ îðãàíèçì äîëæåí ïðè-
ãîòîâèòüñÿ ê äåéñòâèþ � íàïðèìåð, äðàòüñÿ
èëè áåæàòü (ðîëü ðåàêöèè �äåðèñü�èëè�áåãè� â
óãðîæàþùåé èëè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â Ãë. 14). Íåêîòîðûå òàêèå æå ðåàêöèè
ìîãóò âîçíèêàòü âî âðåìÿ ðàäîñòíîãî èëè ñåê-
ñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïðè òàêèõ ýìîöèÿõ
êàê ãîðå èëè ïå÷àëü, îäíàêî, íåêîòîðûå ïðîöåñ-
ñû â îðãàíèçìå ìîãóò ïîäàâëÿòüñÿ èëè çàìåä-
ëÿòüñÿ.

Ñèëà ýìîöèé
Êàêîâà ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåííîé ôèçèîëî-

ãè÷åñêîé âîçáóæäèìîñòüþ è ñóáúåêòèâíûì ïå-
ðåæèâàíèåì ýìîöèè? Â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ëè
âîñïðèÿòèå íàìè ñîáñòâåííîãî âîçáóæäåíèÿ ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ñàìîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðå-
æèâàíèÿ? ×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, èñ-
ñëåäîâàòåëè îáðàòèëèñü ê ýìîöèîíàëüíîé æèç-
íè èíäèâèäîâ ñ ïîâðåæäåííûì ñïèííûì ìîç-
ãîì. Êîãäà ñïèííîé ìîçã ðàññå÷åí èëè ïîâðåæ-
äåí, îùóùåíèÿ, èäóùèå îò ìåñòà íèæå òî÷êè

ïîâðåæäåíèÿ, íå ìîãóò äîñòè÷ü ìîçãà. Ïîñêîëü-
êó íåêîòîðûå èç òàêèõ îùóùåíèé âûçûâàþòñÿ
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ïîâðåæäåíèå
ñïèííîãî ìîçãà óìåíüøàåò äîëþ àâòîíîìíîãî
âîçáóæäåíèÿ â ïåðåæèâàåìîé ýìîöèè. Â îäíîì
èññëåäîâàíèè âåòåðàíîâ âîéíû ñ ïîâðåæäåíèÿ-
ìè ñïèííîãî ìîçãà ïîäåëèëè íà 5 ãðóïï ñîîò-
âåòñòâåííî ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèÿ. Â îäíîé
ãðóïïå ïîâðåæäåíèÿ áûëè áëèæå ê øåå (íà
óðîâíå øåéíîãî îòäåëà) ñ ïîëíîé ïîòåðåé èí-
íåðâàöèè ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Â äðóãîé
ãðóïïå ïîâðåæäåíèÿ áûëè ó îñíîâàíèÿ ñïèíû
(íà óðîâíå êðåñòöà) ñ ÷àñòè÷íî ñîõðàíåííîé
èííåðâàöèåé ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ. Îñòàëüíûå
òðè ãðóïïû ðàñïîëàãàëèñü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
êðàéíèìè. Ýòè ïÿòü ãðóïï ïðåäñòàâëÿëè êîíòè-
íóóì îùóùåíèé òåëà: ÷åì âûøå ëîêàëèçàöèÿ
ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, òåì ìåíüøå îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü îò àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû ê
ìîçãó.

Èñïûòóåìûõ ñïðàøèâàëè îá èõ îùóùåíèÿõ
â ñèòóàöèÿõ ñòðàõà, ãíåâà, ïå÷àëè è ñåêñóàëü-
íîãî âîçáóæäåíèÿ. Êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðîñèëè
âñïîìíèòü ýìîöèîíàëüíî âîçáóæäàþùèé ñëó-
÷àé, ïðîèñøåäøèé äî ïîâðåæäåíèÿ, è àíàëîãè-
÷íûé ñëó÷àé, ïðîèñøåäøèé ïîñëå ïîâðåæäå-
íèÿ, è ñðàâíèòü ñèëó ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæè-
âàíèÿ îáîèõ. Äàííûå äëÿ ñîñòîÿíèé ñòðàõà è
ãíåâà ïîêàçàíû íà ðèñ. 11-2. ×åì âûøå ó ÷å-
ëîâåêà ëîêàëèçîâàëîñü ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî
ìîçãà (ò.å. ÷åì ìåíüøå áûëà îáðàòíàÿ ñâÿçü îò
àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû), òåì ìåíüøå áû-
ëà åãî ýìîöèîíàëüíîñòü ïîñëå ðàíåíèÿ. Ýòà æå
ñâÿçü íàáëþäàëàñü â ñîñòîÿíèÿõ ñåêñóàëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ è ïå÷àëè. Ñíèæåíèå àâòîíîìíîé
âîçáóäèìîñòè ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ñèëû
ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Êîììåíòàðèè ïàöèåíòîâ ñ íàèâûñøåé ëîêà-
ëèçàöèåé ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà óêàçû-
âàþò, ÷òî îíè ìîãóò ðåàãèðîâàòü ýìîöèîíàëü-
íî íà âîçáóæäàþùèå ñèòóàöèè, íî â äåéñòâè-
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Ñåðöåáèåíèå è ó÷àùåííûé ïóëüñ 56% 30% 86%
×òî âàøè ìóñêóëû ñèëüíî íàïðÿãëèñü 53 30 83
Ëåãêî ðàçäðàæàåòåñü èëè çëèòåñü 58 22 80
Ñóõîñòü âî ðòó è â ãîðëå 50 30 80
Íåðâíûé èëè õîëîäíûé ïîò 53 26 79
Ñëàáîñòü â æåëóäêå 53 23 76
×óâñòâî íåðåàëüíîñòè � êàê áóäòî ýòîãî ñ âàìè  ïðîèñõîäèòü íå ìîæåò 49 20 69
×àñòóþ ïîòðåáíîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ 40 25 65
Äðîæü 53 11 64
Ñìóùåíèå èëè áåçóäåðæíóþ ðå÷ü 50 3 53
Ñëàáîñòü èëè îáìîðîê 37 4 41
Ñðàçó ïîñëå ïîëåòà âû íå ìîãëè âñïîìíèòü ïîäðîáíîñòè ïðîèñøåäøåãî 34 5 39
Áîëè â æåëóäêå 33 5 38
Íåñïîñîáíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ 32 3 35
×òî íàìî÷èëè èëè çàïà÷êàëè øòàíû 4 1 5
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Ñèìïòîìû
ñòðàõà âî âðå-
ìÿ âîçäóøíîãî
áîÿ. Îñíîâàíî
íà îò÷åòàõ âî-
åííûõ ëåò÷è-
êîâ âî âðåìÿ
âòîðîé ìèðî-
âîé âîéíû (ïî:
Shaffer, 1947).



òåëüíîñòè íå ÷óâñòâóþò ýìîöèé. Íàïðèìåð:
�Ýòî ñâîåãî ðîäà õîëîäíûé ãíåâ. Èíîãäà ÿ äåé-
ñòâóþ ñåðäèòî, êîãäà âèæó êàêóþ�òî íåñïðàâå-
äëèâîñòü. ß êðè÷ó è ðóãàþñü è ïîìèíàþ äüâî-
ëà, ïîòîìó ÷òî, êàê ÿ ïîíÿë, åñëè ýòîãî íå ñäå-
ëàòü ñàìîìó, ó òåáÿ ïåðåõâàòÿò èíèöèàòèâó; íî
â ýòîì óæå íåò òàêîé ãîðÿ÷íîñòè, êàê ðàíüøå.
Ýòî ìûñëåííûé ãíåâ�. Èëè: �ß ãîâîðþ, ÷òî ìíå
ñòðàøíî, êàê òîãäà, êîãäà ó ìåíÿ áûë äåéñòâè-
òåëüíî òðóäíûé ýêçàìåí â øêîëå, íî íà ñàìîì

äåëå íå ÷óâñòâóþ ñòðàõà: íåò âñåãî òîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, òðÿñó÷êè è ÷óâñòâà ïóñòîòû â æåëóäêå,
êàê áûâàëî�.

Ïðèâåäåííîå èññëåäîâàíèå âàæíî, íî îíî
íå âïîëíå îáúåêòèâíî: ýìîöèîíàëüíûå ñèòóà-
öèè ó âñåõ èñïûòóåìûõ áûëè ðàçíûìè, è îíè
îöåíèâàëè ñâîè ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ. Ñëåäó-
þùåå èññëåäîâàíèå áîëåå îáúåêòèâíî: âñåõ èñ-
ïûòóåìûõ ñòàâèëè â îäíè è òå æå ñèòóàöèè, è
èõ ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îöåíèâàëèñü
íåçàâèñèìûìè ñóäüÿìè. Ìóæ÷èíàì�èñïûòóå-
ìûì ñ ïîâðåæäåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà ïðåäúÿ-
âëÿëè èçîáðàæåíèÿ îäåòûõ è ãîëûõ æåíùèí è
ïðåäëàãàëè ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ñ êàæäîé èç íèõ
íàåäèíå. Èñïûòóåìûå ñîîáùàëè î ñâîèõ �ìûñ-
ëÿõ è ÷óâñòâàõ�, êîòîðûå çàòåì îöåíèâàëèñü
ñóäüÿìè ïî âûðàæåíííûì ýìîöèÿì. Ïî èõ
îöåíêàì, ó ïàöèåíòîâ ñ âûøå ëîêàëèçîâàííû-
ìè ïîâðåæäåíèÿìè îùóùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ áûëè ñëàáåå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïî-
âðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà êîòîðûõ áûëè íèæå
(Jasmos & Hakmiller, 1975). Îïÿòü�òàêè, ÷åì
ìåíüøå îáðàòíàÿ ñâÿçü îò àâòîíîìíîé ñèñòåìû
ê ìîçãó, òåì ìåíüøå ñèëà ýìîöèè.

Äèôôåðåíöèàöèÿ ýìîöèé
ßñíî, ÷òî àâòîíîìíîå âîçáóæäåíèå âíîñèò

ñâîé âêëàä â ñèëó ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâà-
íèÿ. Íî êàê îíî ñâÿçàíî ñ äèôôåðåíöèàöèåé
ýìîöèé? Ñóùåñòâóåò ëè îäèí ïàòòåðí ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ ðàäîñòè, äðóãîé �
äëÿ ãíåâà, åùå îäèí � äëÿ ñòðàõà è ò.ä.? Ýòîò
âîïðîñ áûë ïîñòàâëåí åùå â èçâåñòíîé ðàáîòå
Âèëüÿìà Äæåéìñà, íàïèñàííîé áîëåå âåêà íà-
çàä (James, 1884), â êîòîðîé îí ïðåïîëîæèë,
÷òî âîñïðèÿòèå èçìåíåíèé â îðãàíèçìå è åñòü
ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ýìîöèè: �Ìû áîèì-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî áåæèì�; �ìû çëèìñÿ, ïîòîìó ÷òî
áüåì�. Äàòñêèé ïñèõîëîã Êàðë Ëàíãå ïðèìåðíî
â òî æå âðåìÿ ïðèøåë ê ñõîäíîìó âûâîäó, íî
îí ñâÿçûâàë èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ñ àâòîíîì-
íûì âîçáóæäåíèåì. Èõ ñîâìåñòíûå âçãëÿäû íà-
çûâàþò òåîðèåé Äæåéìñà�Ëàíãå, â êîòîðîé
óòâåðæäàåòñÿ: ïîñêîëüêó âîñïðèÿòèå àâòîíîì-
íîãî âîçáóæäåíèÿ (è âîçìîæíî äðóãèõ èçìåíå-
íèé â îðãàíèçìå) ñîñòàâëÿåò ïåðåæèâàíèå ýìî-
öèè, è ïîñêîëüêó ðàçëè÷íûå ýìîöèè ïåðåæèâà-
þòñÿ ïî�ðàçíîìó, ó êàæäîé ýìîöèè äîëæåí ñó-
ùåñòâîâàòü îòäåëüíûé ïàòòåðí àâòîíîìíîé àê-
òèâíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, â òåîðèè Äæåéì-
ñà�Ëàíãå ýìîöèè ðàçëè÷àþòñÿ ïàòòåðíîì àâòî-
íîìíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Â 20�õ ãîäàõ ýòà òåîðèÿ ïîäâåðãëàñü ñåðüåç-
íîé êðèòèêå (îñîáåííî òà åå ÷àñòü, êîòîðàÿ ñâÿ-
çàíà ñ àâòîíîìíûìè ðåàêöèÿìè). Âîçãëàâëÿë åå
ôèçèîëîã Âàëüòåð Êýííîí (Cannon, 1927), âû-
äâèíóâøèé òðè ãëàâíûõ êðèòè÷åñêèõ çàìå÷à-
íèÿ:
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Ñâÿçü ìåæäó ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà è
ýìîöèîíàëüíîñòüþ. Èñïûòóåìûå ñ ïîâðåæäåí-
íûì ñïèííûì ìîçãîì ñðàâíèâàëè ñèëó ñâîèõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé äî è ïîñëå ðàíåíèÿ.
Èõ îò÷åòû êîäèðîâàëèñü ïî ñòåïåíè èçìåíåíèÿ:
0 îçíà÷àåò îòñóòñòâèå èçìåíåíèÿ, ñëàáîå èçìå-
íåíèå (�Ìî�ìîåìó, ÿ îùóùàþ ýòî ìåíüøå�) îöå-
íèâàëîñü êàê �1 äëÿ óìåíüøåíèÿ è +1 äëÿ óâåëè-
÷åíèÿ; à ñèëüíîå èçìåíåíèå (�ß ÷óâñòâóþ ýòî
÷åðòîâñêè ñëàáåå�) îöåíèâàëîñü êàê �2 èëè +2.
Çàìåòüòå, ÷òî ÷åì âûøå ëîêàëèçîâàëîñü ïîâðå-
æäåíèå, òåì ñèëüíåå ïàäàëà ýìîöèîíàëüíîñòü
ïîñëå ðàíåíèÿ (ïî: Schachter, 1971; Hohmann, 1962).
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1. Ïîñêîëüêó âíóòðåííèå îðãàíû � ýòî îòíîñèòåëüíî
íå÷óâñòâèòåëüíûå ñòðóêòóðû è íå ñëèøêîì ãóñòî
ñíàáæåíû íåðâàìè, âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõî-
äÿò ñëèøêîì ìåäëåííî, ÷òîáû ñëóæèòü èñòî÷íèêîì
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

2. Èñêóññòâåííî âûçâàííûå èçìåíåíèÿ â òåëå, ñâÿçàí-
íûå ñ ýìîöèÿìè, �íàïðèìåð, èíúåêöèÿ ýïèíåôðè-
íà � íå âûçûâàþò îùóùåíèÿ íàñòîÿùåé ýìîöèè.

3. Ïàòòåðí àâòîíîìíîãî âîçáóæäåíèÿ íåçíà÷èòåëüíî
îòëè÷àåòñÿ ïðè ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ;
íàïðèìåð, õîòÿ ãíåâ çàñòàâëÿåò ñåðäöå áèòüñÿ áûñò-
ðåå, òî æå ïðîèñõîäèò è ïðè âèäå ëþáèìîãî ÷åëî-
âåêà.

Òðåòèé àðãóìåíò, òàêèì îáðàçîì, ÿâíî îòðè-
öàåò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèàöèè ýìîöèé ïî
èõ àâòîíîìíûì ðåàêöèÿì.

Ïñèõîëîãè ïûòàëèñü îïðîâåðãíóòü òðåòüå
ïîëîæåíèå Êýííîíà, ïðîâîäÿ âñå áîëåå òî÷íûå
çàìåðû ñóáêîìïîíåíòîâ àâòîíîìíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ. Õîòÿ â 50�õ ãîäàõ íåñêîëüêî ýêñïåðè-
ìåíòàòîðîâ ñîîáùèëè îá îáíàðóæåíèè ðàçíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ó ðàçëè÷íûõ ýìî-
öèé (Funkenstein, 1955; Ax, 1953), äî 80�õ ãî-
äîâ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðàêòè÷åñêè
íå íàõîäèëè ýòîìó ïîäòâåðæäåíèé. Îäíàêî, â
áîëåå íîâîì èññëåäîâàíèè (Levenson, Ekman, &
Friesen, 1990) ïðèâîäÿòñÿ óáåäèòåëüíûå äàí-
íûå, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàç-
íûå àâòîíîìíûå ïàòòåðíû äëÿ ðàçíûõ ýìîöèé.
Èñïûòóåìûõ ïðîñèëè âûðàçèòü øåñòü ýìî-
öèé � óäèâëåíèÿ, îòâðàùåíèÿ, ïå÷àëè, ãíåâà,
ñòðàõà è ñ÷àñòüÿ,� ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì î òîì,
êàêèå êîíêðåòíî ìûøöû ëèöà äîëæíû ïðè
ýòîì ñîêðàùàòüñÿ. Ïîêà îíè ñîõðàíÿëè ýìîöè-
îíàëüíîå âûðàæåíèå â òå÷åíèå 10 ñåêóíä, ïðî-
èçâîäèëîñü èçìåðåíèå èõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
òåìïåðàòóðû êîæè è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ àâòî-
íîìíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ðÿä ýòèõ çàìåðîâ ïîçâî-
ëèë âñêðûòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýìîöèÿìè (ðèñ.
11-3). ×àñòîòà ñåðäöåáèåíèé áûëà âûøå ïðè îò-
ðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ ãíåâà, ñòðàõà è ïå÷àëè,
÷åì ïðè ýìîöèÿõ ñ÷àñòüÿ, óäèâëåíèÿ è îòâðà-
ùåíèÿ; à ïåðâûå òðè ýìîöèè ÷àñòè÷íî ðàçëè÷à-
ëèñü òåì, ÷òî ïðè ãíåâå òåìïåðàòóðà êîæè áû-
ëà âûøå, ÷åì ïðè ñòðàõå èëè ïå÷àëè. Òàêèì îá-
ðàçîì, õîòÿ è ãíåâ, è âèä ëþáèìîãî ÷åëîâåêà
çàñòàâëÿþò ñåðäöå áèòüñÿ áûñòðåå, òîëüêî ãíåâ
çàñòàâëÿåò åãî áèòüñÿ íàìíîãî áûñòðåå; è õîòÿ
ó ãíåâà è ñòðàõà ìíîãî îáùåãî, ãíåâ ãîðÿ÷, à
ñòðàõ õîëîäåí (íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ëþäè îïè-
ñûâàþò ãíåâ êàê �êèïÿùóþ êðîâü�, à ñòðàõ êàê
�õîëîä äî êîñòåé� èëè �ïîõîëîäåâøèå íîãè�).

Â íåäàâíåé ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî ýòè ðàçëè-
÷íûå ïàòòåðíû âîçáóæäåíèÿ ìîãóò áûòü óíè-
âåðñàëüíû. Ëåâåíñîí, Ýêìàí è èõ êîëëåãè èçó-
÷àëè ïðåäñòàâèòåëåé êóëüòóðû Ìèíàíãêàáàó â
Çàïàäíîé Ñóìàòðå, ñèëüíî îòëè÷àþùåéñÿ îò
íàøåé. Çäåñü èñïûòóåìûõ òàêæå ïðîñèëè ñäå-
ëàòü âûðàæåíèÿ ëèö äëÿ ðàçëè÷íûõ ýìîöèé �
íà ýòîò ðàç äëÿ ñòðàõà, ãíåâà, ïå÷àëè è îòâðà-
ùåíèÿ; èçìåðÿëèñü èõ ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèé,

òåìïåðàòóðà êîæè è äðóãèå ïàðàìåòðû âîçáóæ-
äåíèÿ. Õîòÿ âåëè÷èíà ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ó ëþäåé èç Ñóìàòðû áûëà ìåíüøå, ÷åì
ó àìåðèêàíöåâ, ïàòòåðíû èõ âîçáóæäåíèÿ ïðè
ðàçëè÷íûõ ýìîöèÿõ áûëè òåìè æå; îïÿòü�òàêè
ñåðäå÷íûé ðèòì áûë áûñòðåå ïðè ãíåâå, ñòðàõå
è ïå÷àëè, ÷åì ïðè îòâðàùåíèè, à òåìïåðàòóðà
êîæè áûëà íàèâûñøåé ïðè ãíåâå (Levenson et
al., 1992).

Ýòè ðåçóëüòàòû âàæíû, íî îíè íèêîèì îáðà-
çîì íå ÿâëÿþòñÿ îäíîçíà÷íûì ïîäòâåðæäåíèåì
òåîðèè Äæåéìñà�Ëàíãå èëè òîãî, ÷òî àâòîíîì-
íîå âîçáóæäåíèå � ýòî åäèíñòâåííûé êðèòå-
ðèé äèôôåðåíöèàöèè ýìîöèé. Âûøåïðèâåäåí-
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Ðàçíûå âîçáóæäåíèÿ ïðè ðàçíûõ ýìîöèÿõ.
Èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèìà (âåðõíèé ãðàôèê) è
òåìïåðàòóðû ïðàâîãî ïàëüöà (íèæíèé ãðàôèê).
×àñòîòà ñåðäåáèåíèé ïðè ýìîöèÿõ ãíåâà, ñòðàõà
è ïå÷àëè áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè ýìî-
öèÿõ ñ÷àñòüÿ, óäèâëåíèÿ è îòâðàùåíèÿ. Èçìåíå-
íèÿ òåìïåðàòóðû ïàëüöà âî âðåìÿ ãíåâà ãíåâîì,
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò èçìåíåíèé ïðè âñåõ
îñòàëüíûõ ýìîöèÿõ (ïî: Ekman, Levenson, &
Friesen, 1990).
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Å
ñëè àâòîíîìíîå âîçáóæäåíèå
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýìîöèè, à ïå-
ðåæèâàíèå ýìîöèè ÿâëÿåòñÿ

âåðîÿòíûì ñëåäñòâèåì ëæè, òî ïî
íàëè÷èþ àâòîíîìíîãî âîçáóæäåíèÿ
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ÷åëîâåê ëæåò.
Ýòî ñîîáðàæåíèå ïîñëóæèëî îñíî-
âîé äëÿ ñîçäàíèÿ äåòåêòîðà ëæè. Â
íåì ïðèìåíÿåòñÿ ïðèáîð ìíîãîêà-
íàëüíîé ðåãèñòðàöèè ïîä íàçâàíèåì
ïîëèãðàô. Îí îäíîâðåìåííî èçìå-
ðÿåò íåñêîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé, ÿâëÿþùèõñÿ, ÷àñòüþ àâòî-
íîìíîãî âîçáóæäåíèÿ (ðèñ. À). ×à-
ùå âñåãî èçìåðÿþòñÿ è ðåãèñòðèðó-
þòñÿ èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäöåáèå-
íèé, êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, äûõàíèÿ è
êîæíî�ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè
(ÊÃÐ, èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé
ïðîâîäèìîñòè êîæè ïðè ýìîöèî-
íàëüíîì âîçáóæäåíèè).

Ïðè ðàáîòå ñ ïîëèãðàôîì ñòàí-
äàðòíàÿ ïðîöåäóðà ïðåäóñìàòðèâàåò
ïðîâåäåíèå ïåðâîé çàïèñè, êîãäà èñ-
ïûòóåìûé ðàññëàáëåí; ýòà çàïèñü
ñëóæèò ôîíîì äëÿ îöåíêè ïîñëåäó-
þùèõ ðåàêöèé. Çàòåì ýêñïåðò çàäà-
åò ðÿä òùàòåëüíî ñôîðìóëèðîâàí-
íûõ âîïðîñîâ, íà êîòîðûå èñïûòóå-
ìûé äîëæåí ïî èíñòðóêöèè ðåàãè-
ðîâàòü îòâåòàìè �äà� èëè �íåò�. Íå-
êîòîðûå èç ýòèõ âîïðîñîâ � �êðèòè-
÷åñêèå�, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âèíîâíûé
âåñüìà âåðîÿòíî â îòâåò íà íèõ ñîë-
æåò (�Âû îãðàáèëè ïðà÷å÷íóþ Áåð-
òà 11 äåêàáðÿ?�). Äðóãèå âîïðîñû ÿâ-
ëÿþòñÿ �êîíòðîëüíûìè�; äàæå íå-
âèííûå ëþäè èíîãäà ëãóò â îòâåò íà
òàêèå âîïðîñû (íàïðèìåð, �Ñëó÷à-
ëîñü ëè âàì êîãäà�ëèáî âçÿòü
÷òî�òî, ÷òî âàì íå ïðèíàäëåæàëî?�).
Åùå åñòü �íåéòðàëüíûå� âîïðîñû
(íàïðèìåð, �Âû æèâåòå â Ñàí�Äèå-
ãî?�). Êðèòè÷åñêèå âîïðîñû ðàññåÿ-
íû ñðåäè êîíòðîëüíûõ è íåéòðàëü-
íûõ; ìåæäó âîïðîñàìè îñòàâëÿþò
äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû ïîêàçà-
íèÿ ïîëèãðàôà âåðíóëèñü â íîð-
ìàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî òîëüêî ó âèíîâíîãî ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè áóäóò ñèëüíåå íà
êðèòè÷åñêèå âîïðîñû, ÷åì íà äðó-
ãèå. Ïî ñóòè, îáíàðóæåíèå ëæè îñ-
íîâûâàåòñÿ íà èãðå, â êîòîðîé ýêñ-
ïåðò èçî âñåõ ñèë ïûòàåòñÿ óáåäèòü
èñïûòóåìîãî, ÷òî âñÿêàÿ ïîïûòêà
îáìàíóòü ìàøèíó ñðàçó áóäåò îáíà-
ðóæåíà (Saxe, Dougherty, & Cross,
1985). Âíóøåíèå òàêîé âåðû èñïû-

òóåìîìó ìîæåò áûòü âàæíåå, ÷åì
ñàìè çàïèñàííûå êðèâûå.

Îäíàêî, èñïîëüçîâàíèå ïîëèãðà-
ôà äëÿ îáíàðóæåíèÿ ëæè äàëåêî íå
îãðàæäàåò íàñ îò îáìàíà. Ðåàêöèÿ
íà âîïðîñ ìîæåò ïîêàçûâàòü, ÷òî èñ-
ïûòóåìûé âîçáóæäåí, íî íå òî, ïî-
÷åìó îí âîçáóæäåí. Íåâèíîâíûé ÷å-
ëîâåê ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ñèëüíîì
íàïðÿæåíèè èëè ýìîöèîíàëüíî ðåà-
ãèðîâàòü íà íåêîòîðûå ñëîâà, ñîäåð-
æàùèåñÿ â âîïðîñå, è âñëåäñòâèå
ýòîãî êàçàòüñÿ ëãóùèì, êîãäà ãîâî-
ðèò ïðàâäó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó
îïûòíîãî ëæåöà âî âðåìÿ ëæè âîç-
áóæäåíèå ìîæåò áûòü î÷åíü íåâû-
ñîêèì. À õîðîøî îñâåäîìëåííûé èñ-
ïûòóåìûé ìîæåò �ïîáèòü� ìàøèíó,
äóìàÿ î ÷åì�òî âîçáóæäàþùåì èëè
íàïðÿãàÿ ìûøöû ïðè íåéòðàëüíûõ
âîïðîñàõ, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ôîí,
ñðàâíèìûé ñ ðåàêöèÿìè íà êðèòè÷å-
ñêèå âîïðîñû. Çàïèñü íà ðèñ. Á ïî-
êàçûâàåò ðåàêöèè ïðè íàñòîÿùåé
ëæè è ïðè ñèìóëèðîâàííîé ëæè. Â
ýòîì ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûé çà-
äóìûâàë ÷èñëî è çàòåì ïûòàëñÿ
óòàèòü åãî îò ýêñïåðòà. ×èñëî áûëî
27, è íà çàïèñè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è
ÊÃÐ âèäíû çàìåòíûå èçìåíåíèÿ, êî-
ãäà èñïûòóåìûé îòðèöàåò ÷èñëî 27.
Ýòîò èñïûòóåìûé ñèìóëèðîâàë
ëîæü íà ÷èñëî 22, íàïðÿãàÿ ïàëüöû
íà íîãàõ è ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì çà-
ìåòíûå ðåàêöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è
ÊÃÐ.

Èç�çà ýòèõ è äðóãèõ ïðîáëåì ôå-
äåðàëüíûå ñóäû è áîëüøèíñòâî ñó-
äîâ øòàòîâ íå äîïóñêàþò ïðîâåðêè
íà ïîëèãðàôå; à òå ñóäû, êîòîðûå
ýòî äîïóñêàþò, îáû÷íî òðåáóþò,
÷òîáû îáå ñòîðîíû (îáâèíåíèå è çà-
ùèòà) ñîãëàñèëèñü íà åãî èñïîëüçî-
âàíèå. Òàêèå òåñòû, îäíàêî, ÷àñòî
ïðìåíÿþòñÿ â ïðåäâàðèòåëüíûõ êðè-
ìèíàëüíûõ ðàññëåäîâàíèÿõ, à òàêæå
íàíèìàòåëÿìè âî âðåìÿ èíòåðâüþ ñ
êàíäèäàòàìè íà ïîñòû, òðåáóþùèå
äîâåðèÿ.

Ïðåäñòàâèòåëè Àìåðèêàíñêîé
Ïîëèãðàôíîé Àññîöèàöèè çàÿâëÿþò,
÷òî ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ
îïûòíûì îïåðàòîðîì òî÷íîñòü îöå-
íîê íå õóæå 90%. Êðèòèêè, îäíàêî,
ñ÷èòàþò, ÷òî îíà ãîðàçäî íèæå. Íà-
ïðèìåð, Ëèêêåí (Lykken, 1984) ïî-
ëàãàåò, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè â ðå-
àëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ äåòå-
êòîð ëæè äàåò âåðíûé îòâåò òîëüêî
â 65% ñëó÷àåâ, è ÷òî ó íåâèíîâíîãî
÷åëîâåêà øàíñ ïðîâàëèòü ýòîò òåñò
ñîñòàâëÿåò 50/50. Îí óòâåðæäàåò,
÷òî ïîëèãðàô îáíàðóæèâàåò íå
òîëüêî âîçáóæäåíèå, ñîïðîâîæäàþ-
ùåå ëîæü, íî òàêæå è ñòðåññ, èñïû-
òûâàåìûé ÷åñòíûì ÷åëîâåêîì ïðè
ñîåäèíåíèè åãî ñ îáîðóäîâàíèåì.
Êðîìå òîãî, âèíîâíûé ÷åëîâåê, åñëè
îí ìåíåå îáùèòåëåí, ìîæåò ìåíüøå
âîçáóæäàòüñÿ âî âðåìÿ ëæè è, ñëå-
äîâàòåëüíî, åãî òðóäíåå ðàçîáëà÷èòü
(Saxe, Dougherty, & Cross, 1985).
Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå áèçíåñìåíû

Èñïîëüçîâàíèå âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

Â ïîëèãðàôå ìàíæåòà íà ðóêå èçìåðÿåò äàâëåíèå êðîâè è ÷àñòîòó ñåðäöåáè-
åíèé, ïíåâìîãðàô âîêðóã ãðóäíîé êëåòêè èçìåðÿåò ÷àñòîòó äûõàíèÿ, à ýëåê-
òðîäû íà ïàëüöàõ çàìåðÿþò ÊÃÐ. Ðåãèñòðàòîð ñïðàâà ïîêàçûâàåò ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè èñïûòóåìîãî, êîãäà îí ëæåò è êîãäà èìèòèðóåò ëîæü.
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ñ÷èòàþò, ÷òî âûãîäû îò òàêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ ïåðåâåøèâàþò ðèñê, è òåñòû
íà ïîëèãðàôå íåðåäêî ïðèìåíÿþòñÿ
â ÷àñòíîé èíäóñòðèè. Îíè ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþòñÿ òàêæå â èíòåðåñàõ çàêî-
íà. Íàïðèìåð, ÔÁÐ âûäàåò åæåãîä-
íî íåñêîëüêî òûñÿ÷ íàïðàâëåíèé íà
òåñòèðîâàíèå ïîëèãðàôîì � â îñ-
íîâíîì äëÿ ïðîâåðêè ðóêîâîäñòâà
ëèáî óñòàíîâëåíèÿ êîíêðåòíûõ ôàê-
òîâ � â îáëàñòÿõ, ãäå, ïî ìíåíèþ
ýêñïåðòîâ, ïîëèãðàô íàèáîëåå ïîëå-
çåí. Â êðèìèíàëüíîé è ÷àñòíîé ïðà-
êòèêå, îäíàêî, ó êàæäîãî åñòü çàêîí-
íîå ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò òåñòèðîâà-
íèÿ íà ïîëèãðàôå. Îäíàêî ýòî åäâà
ëè âûõîä äëÿ òåõ, ÷åé îòêàç ïî êà-
êîé�óãîäíî ïðè÷èíå ìîæåò ïîñòà-
âèòü ïîä âîïðîñ èõ ñëóæåáíîå ïîâû-
øåíèå èëè ïðèåì íà ðàáîòó.

Äðóãîé òèï äåòåêòîðà ëæè çàìå-
ðÿåò èçìåíåíèÿ ãîëîñà ÷åëîâåêà, íå-
îáíàðóæèâàåìûå ÷åëîâå÷åñêèì ñëó-
õîì. Âñå ìûøöû, âêëþ÷àÿ òå, ÷òî
óïðàâëÿþò ãîëîñîâûìè ñâÿçêàìè,
ñëåãêà âèáðèðóþò âî âðåìÿ ðàáîòû.
Åñëè ãîâîðÿùèé íàõîäèòñÿ ïîä

ñòðåññîì, ýòîò òðåìîð, ïåðåäàâàå-
ìûé ãîëîñîâûì ñâÿçêàì, ïîäàâëÿåò-
ñÿ àêòèâíîñòüþ àâòîíîìíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ãîâîðÿùåãî. Êîãäà çàïèñü
ãîëîñà ÷åëîâåêà âîñïðîèçâîäèòñÿ
÷åðåç ïðèáîð, íàçûâàåìûé àíàëè-
çàòîðîì ãîëîñîâîãî ñòðåññà, çðè-
òåëüíóþ ðåïðåçåíòàöèþ åãî ãîëîñà
ìîæíî âûâåñòè íà äèàãðàììíóþ áó-
ìàãó. Äðîæàíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê â
ãîëîñå ÷åëîâåêà, êîãäà îí ðàññëàá-
ëåí, íàïîìèíàåò ðÿä âîëí (ëåâàÿ
÷àñòü ðèñ. Á). Êîãäà ó ãîâîðÿùåãî
ñòðåññ, ýòî äðîæàíèå ïîäàâëÿåòñÿ
(ïðàâàÿ ÷àñòü ðèñ. Á).

Àíàëèçàòîð ãîëîñîâîãî ñòðåññà
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ëæè
â ñóùíîñòè òàê æå, êàê è ïîëèãðàô;
íåéòðàëüíûå âîïðîñû ïåðåìåæàþòñÿ
ñ êðèòè÷åñêèìè, è îòâåòû íà íèõ èñ-
ïûòóåìûõ ñðàâíèâàþòñÿ. Åñëè îòâåò
íà êðèòè÷åñêèé âîïðîñ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðàñòÿíóòîé ôîðìîé âîëíû, âå-
ðîÿòíî ÷åëîâåê ãîâîðèò ïðàâäó (íà-
ñêîëüêî èçâåñòíî, äðîæàíèå ãîëîñî-
âûõ ñâÿçîê íå ïîääàåòñÿ âîëåâîìó
êîíòðîëþ). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðåñ-

ñîâàÿ ôîðìà âîëíû ïîêàçûâàåò
òîëüêî òî, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â
íàïðÿæåíèè èëè îáåñïîêîåí, à íå
îáÿçàòåëüíî, ÷òî îí ëæåò.

Îäíàêî, ñ èñïîëüçîâàíèåì àíà-
ëèçàòîðà ãîëîñîâîãî ñòðåññà äëÿ îá-
íàðóæåíèÿ ëæè ñâÿçàíû äâå ñåðüåç-
íûå ïðîáëåìû. Âî�ïåðâûõ, ïîñêîëü-
êó ýòîò àíàëèçàòîð ìîæåò ðàáîòàòü
÷åðåç òåëåôîí, èëè ÷åðåç ðàäèî�
èëè òåëåïåðåäà÷ó, èëè ñ ìàãíèòî-
ôîííîé çàïèñüþ, ñóùåñòâóåò âîçìî-
æíîñòü íåýòè÷åñêîãî åãî èñïîëüçî-
âàíèÿ. Âòîðàÿ ïðîáëåìà � ýòî òî÷-
íîñòü àíàëèçàòîðà ãîëîñîâîãî ñòðåñ-
ñà. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëà-
ãàþò, ÷òî îí ðàçëè÷àåò âèíîâíîãî è
íåâèíîâíîãî ñòîëü æå òî÷íî, êàê è
ïîëèãðàô; äðóãèå ñ÷èòàþò åãî íå áî-
ëåå òî÷íûì, ÷åì ñëó÷àé. Íóæíî åùå
ìíîãî èññëåäîâàíèé, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü âçàèìîñâÿçü èçìåíåíèé ãîëîñà
ñ äðóãèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè ýìîöèè (Lykken, 1980; Rice,
1978).

â äåòåêòîðå ëæè
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Ðèñ. À

Çàïèñè ïîêàçûâàþò ôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ èñïûòóåìîãî, êîãäà
îí ëæåò è êîãäà ñèìóëèðóåò ëîæü.
Êðèâàÿ äûõàíèÿ (âåðõíÿÿ ëèíèÿ) ïî-
êàçûâàåò, ÷òî îí çàäåðæàë äûõàíèå,
êîãäà ãîòîâèëñÿ ê ïåðâîé ñèìóëÿöèè.
Ïðè âòîðîé ñèìóëÿöèè åìó óäàëîñü
çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü ñåðäå÷íûé
ðèòì è ÊÃÐ (ïî: Kubis, 1962).

Ðèñ. Á

Âëèÿíèå ñòðåññà íà ãîëîñîâîé ïàò-
òåðí. Àíàëèçàòîð ãîëîñîâîãî ñòðåññà
ïðîèçâîäèò ãðàôè÷åñêóþ çàïèñü ðå-
÷è. Èçîáðàæåíèå ãîëîñà ãîâîðÿùåãî,
êîãäà îí ðàññëàáëåí, ïîõîæå íà ðÿä
âîëí, ïîêàçàíûõ íà ðèñóíêå ñëåâà.
Âîëíû ñîçäàþòñÿ î÷åíü ìàëåíüêèìè
âèáðàöèÿìè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Ïðè
ñòðåññå ýòè âèáðàöèè ïîäàâëÿþòñÿ,
ñîçäàâàÿ èçîáðàæåíèå, ñõîäíîå ñ ïî-
êàçàííûì ñïðàâà (ïî: Holden, 1975).



íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò òîëüêî òî, ÷òî
ìåæäó ýìîöèÿìè ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, à íå òî, ÷òî ýòè ðàçëè-
÷èÿ âîñïðèíèìàþòñÿ è ïåðåæèâàþòñÿ êàê êà÷å-
ñòâåííî ðàçëè÷íûå ýìîöèè. Äàæå åñëè ïî àâòî-
íîìíîìó âîçáóæäåíèþ ìîæíî ðàçëè÷èòü íåêî-
òîðûå ýìîöèè, ïî íåìó íåëüçÿ äèôôåðåíöèðî-
âàòü âñå ýìîöèè; íå ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, ÷òî-
áû ðàçëè÷èå ìåæäó ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåííî-
ñòè è ÷óâñòâîì ãîðäîñòè çàêëþ÷àëîñü â ñîñóäè-
ñòûõ ðåàêöèÿõ. Êðîìå òîãî, åùå îñòàþòñÿ â ñè-
ëå ïåðâûå äâà àðãóìåíòà Êýííîíà ïðîòèâ òåî-
ðèè Äæåéìñà�Ëàíãå. Ïîýòîìó ìíîãèå ïñèõîëî-
ãè ïðîäîëæàþò ñ÷èòàòü, ÷òî ýìîöèè ðàçëè÷àþò-
ñÿ ÷òî�òî åùå, ïîìèìî àâòîíîìíîãî âîçáóæäå-
íèÿ. Ïîëàãàþò, ÷òî ýòî �÷òî�òî� (èëè õîòÿ áû
åãî ÷àñòü) çàêëþ÷åíî â êîãíèòèâíîé îöåíêå ñè-
òóàöèè.

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÅ
ÝÌÎÖÈÉ

Êîãäà ìû ïåðåæèâàåì ñîáûòèå èëè äåéñò-
âèå, ìû èíòåðïðåòèðóåì ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ íàøèõ ëè÷íûõ öåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ (�ß
âûèãðàë ñîñòÿçàíèå è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñ÷àñòëè-
âûì� èëè �ß ïðîâàëèë ýêçàìåí è ÷óâñòâóþ ñå-
áÿ ïîäàâëåííûì�). Òàêóþ èíòåðïðåòàöèþ íàçû-
âàþò êîãíèòèâíîé îöåíêîé.

Ñèëà è äèôôåðåíöèàöèÿ ýìîöèé
Î÷åâèäíî, îò íàøåé îöåíêè ñèòóàöèè çàâè-

ñèò ñèëà ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Íàõî-
äÿñü â ìàøèíå, êîòîðàÿ ïîêàòèëàñü ïî êðóòîìó
ñïóñêó, ìû èñïûòûâàåì ñòðàõ, åñëè íå óæàñ; íî
åñëè ìû çíàåì, ÷òî ýòà ìàøèíà � ÷àñòü àò-
òðàêöèîíà �àìåðèêàíñêèå ãîðêè�, ñòðàõ îáû÷íî
ãîðàçäî ìåíüøå. Åñëè âàì ñêàçàëè ÷òî íåêòî íå

ïåðåíîñèò äàæå âàøåãî âèäà, âû ìîæåòå î÷åíü
ðàññåðäèòüñÿ èëè îáèäåòüñÿ, åñëè ýòîò íåêòî �
âàø äðóã, íî ïî÷òè íå îçàáîòèòüñÿ, åñëè ýòî
ïñèõè÷åñêèé áîëüíîé, ñ êîòîðûì âû ðàíüøå íè-
êîãäà íå âñòðå÷àëèñü. Â ýòèõ è áåñ÷èñëåííîì
êîëè÷åñòâå äðóãèõ ñëó÷àåâ ñèëà ýìîöèîíàëüíî-
ãî ïåðåæèâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êîãíèòèâíîé
îöåíêîé ñèòóàöèè (Lazarus, 1991; Lazarus,
Kanner, & Folkman, 1980).

Êîãíèòèâíàÿ îöåíêà ìîæåò òàêæå çíà÷è-
òåëüíî âëèÿòü íà äèôôåðåíöèàöèþ ýìîöèé. Â
îòëè÷èå îò àâòîíîìíîãî âîçáóæäåíèÿ, êîãíè-
òèâíûå îöåíêè äîñòàòî÷íî ìíîãîîáðàçíû, ÷òî-
áû îòâå÷àòü ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì ÷óâñòâàì, à
ñàì ïî ñåáå ïðîöåññ îöåíêè ìîæåò áûòü äîñòà-
òî÷íî áûñòðûì, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñêîðîñòü, ñ êî-
òîðîé íàñòóïàþò íåêîòîðûå ýìîöèè. Êðîìå òî-
ãî, ìû ÷àñòî ïîä÷åðêèâàåì êîãíèòèâíóþ îöåí-
êó, êîãäà îïèñûâàåì êà÷åñòâî ýìîöèè. Ìû ãî-
âîðèì: �ß ðàçîçëèëñÿ, ïîòîìó ÷òî îíà ïîñòóïè-
ëà íå÷åñòíî�, èëè: �ß èñïóãàëñÿ, ïîòîìó ÷òî ìå-
íÿ ïîêèíóëè�; íå÷åñòíîñòü è áðîøåííîñòü �
ýòî î÷åâèäíî ìíåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì
êîãíèòèâíîãî ïðîöåññà.

Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî êîãíèòèâ-
íàÿ îöåíêà ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íîé äëÿ
îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæè-
âàíèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
åñëè àâòîíîìíîå âîçáóæäåíèå ÷åëîâåêà ïðèâå-
ñòè â íåéòðàëüíîå ñîñòîÿíèå, êà÷åñòâî åãî ýìî-
öèè áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ òîëüêî åãî îöåíêîé ñè-
òóàöèè. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå áûëî âïåðâûå ïðî-
âåðåíî â ýêñïåðèìåíòå Øàêòåðà è Ñèíãåðà
(Schacter and Singer, 1962), îêàçàâøåì ñèëüíîå
âëèÿíèå íà òåîðèè ýìîöèé ñëåäóùèõ äâóõ äå-
ñÿòèëåòèé.

Èñïûòóåìûì äåëàëè óêîë ýïèíåôðèíà, êî-
òîðûé îáû÷íî âûçûâàåò àâòîíîìíîå âîçáóæäå-
íèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ó÷àùåíèåì ñåðäöåáèå-
íèé è äûõàíèÿ, ìûøå÷íûì òðåìîðîì íåðâîçíî-
ñòüþ. Çàòåì ýêñïåðèìåíòàòîð ìàíèïóëèðîâàë
èíôîðìàöèåé î äåéñòâèè ýïèíåôðèíà, ïðåäîñ-
òàâëÿåìîé èñïûòóåìûì. Îäíèì èñïûòóåìûì
ñîîáùàëè î ðåàëüíîì âîçáóæäàþùåì äåéñòâèè
ýòîãî ïðåïàðàòà (ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèé, ìû-
øå÷íûé òðåìîð è ò.ä.); äðóãèì íèêàêîé èíôîð-
ìàöèè î ôèçèîëîãè÷åñêîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà
íå äàâàëè. Ó èíôîðìèðîâàííûõ èñïûòóåìûõ
áûëî îáúÿñíåíèå èõ âîçáóæäåíèÿ; ó íåèíôîð-
ìèðîâàííûõ � íå áûëî. Ýêñïåðèìåíòàòîðû
ïîëàãàëè, ÷òî òî, êàê íåèíôîðìèðîâàííûå èñ-
ïûòóåìûå áóäóò èíòåðïðåòèðîâàòü ñâîè ñèì-
ïòîìû, áóäåò çàâèñåòü îò ñèòóàöèè, â êîòîðîé
îíè íàõîäÿòñÿ. Èñïûòóåìûõ îñòàâèëè â êîìàòå
îæèäàíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ïî âèäó òîæå
èñïûòóåìûì, íî íà ñàìîì äåëå � äîâåðåííûì
ýêñïåðèìåíòàòîðà; ïîñëåäíèé ëèáî ñîçäàâàë
âåñåëóþ ñèòóàöèþ (äåëàë áóìàæíûå ñàìîëåòè-
êè, èãðàë â áàñêåòáîë ñêîìêàííîé áóìàãîé è
ò.ï.), ëèáî âûðàæàë ãíåâ (æàëîâàëñÿ íà ýêñïå-
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ðèìåíò, ðâàë îïðîñíèê è ò.ä.). Ðåçóëüòàòû ïîêà-
çàëè, ÷òî â âåñåëîé ñèòóàöèè íåèíôîðìèðîâàí-
íûå èñïûòóåìûå îöåíèâàëè ñâîè îùóùåíèÿ êàê
áîëåå âåñåëûå, ÷åì èíôîðìèðîâàííûå; à â ñè-
òóàöèè ñ ãíåâîì íåèíôîðìèðîâàííûå èñïûòóå-
ìûå îöåíèâàëè ñâîè ÷óâñòâà êàê áîëåå ñåðäè-
òûå, ÷åì èíôîðìèðîâàííûå. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ñèòóàöèÿ ìåíüøå âëèÿëà íà ñóáúåêòèâíîå ñî-
ñòîÿíèå èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ áûëî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå èõ âîçáóæäåíèÿ, ÷åì íà
èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ òàêîãî îáúÿñíåíèÿ íå
áûëî.

Ýêñïåðèìåíò Øàêòåðà è Ñèíãåðà îêàçàë
î÷åíü ñèëüíîå âëèÿíèå, êîòîðîå, âîçìîæíî, áû-
ëî íå ñîâñåì îïðàâäàííûì. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ îäíîçíà÷íî íå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó,
ïîñêîëüêó ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãà-
ëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, à ïîëó÷àâøàÿ
ïëàöåáî êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íå ðåàãèðîâàëà íà
ìàíèïóëÿöèè ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî èõ ãèïîòåçå. Êðîìå òîãî, àâòîíîìíîå âîçáó-
æäåíèå ìîãëî áûòü íåîäèíàêîâûì â äâóõ ñèòó-
àöèÿõ, è êîíå÷íî æå îíî íå áûëî íåéòðàëüíûì.

Ïîñëåäóþùèå ýêñïåðèìåíòû, àíàëîãè÷íûå
èññëåäîâàíèþ Øàêòåðà è Ñèíãåðà, ïîêàçàëè,
÷òî èñïûòóåìûå îöåíèâàþò ñâîè îùóùåíèÿ áî-
ëåå íåãàòèâíî (êàê ìåíåå âåñåëûå èëè êàê áî-
ëåå ñåðäèòûå), ÷åì ýòî îïðàâäàíî ñèòóàöèåé, à
ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñîçäàííîå ýïèíåôðè-
íîì ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå îùóùàåòñÿ
êàê íåñêîëüêî íåïðèÿòíîå. Êðîìå òîãî, â ýòèõ
ýêñïåðèìåíòàõ èíîãäà áûëî òðóäíî âîñïðîèçâå-
ñòè ðåçóëüòàòû Øàêòåðà è Ñèíãåðà (Maslach,
1979; Marshall & Zimbardo, 1979). Çíà÷èò, íàì
íóæíû äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî àáñîëþò-
íî íåéòðàëüíîå âîçáóæäåíèå ìîæåò ïðèñîåäè-
íÿòüñÿ ê ýìîöèè.

Òàêèå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â äðóãîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Èñïûòóåìûå ñíà÷àëà ó÷àñòâîâàëè
â òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, à çà-
òåì � â çàäà÷å, ãäå èõ ïðîâîöèðîâàë äîâåðåí-
íûé ýêñïåðèìåíòàòîðà. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ âûçâàëè ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå, êî-
òîðîå áûëî íåéòðàëüíûì è ñîõðàíÿëîñü äî ìî-
ìåíòà ïðîâîêàöèè èñïûòóåìîãî; ýòî âîçáóæäå-
íèå äîëæíî áûëî îáúåäèíÿòüñÿ ñ ëþáûì âîçáó-
æäåíèåì, âûçâàííûì ïðîâîêàöèåé, ïðèâîäÿ òåì
ñàìûì ê áîëåå ñèëüíîìó îùóùåíèþ ãíåâà.
Äåéñòâèòåëüíî, èñïûòóåìûå, ó÷àñòâîâàâøèå â
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, ðåàãèðîâàëè íà ïðî-
âîêàöèþ àãðåññèâíåå, ÷åì èñïûòóåìûå, â óïðà-
æíåíèÿõ íå ó÷àñòâîâàâøèå (Zillman & Bryant,
1974).

Èç ýòèõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò âûâîä, ÷òî
âîçáóæäàþùåå ñîáûòèå, êàê ïðàâèëî, âûçûâàåò
è àâòîíîìíîå âîçáóæäåíèå, è êîãíèòèâíóþ
îöåíêó. Âîñïðèíèìàåìîå âîçáóæäåíèå è êîãíè-
òèâíàÿ îöåíêà íå ïåðåæèâàþòñÿ íåçàâèñèìî;
ñêîðåå, âîçáóæäåíèå ïðèïèñûâàåòñÿ îöåíêå:
�Ó ìåíÿ ñåðäöå ÷àñòî áüåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ

î÷åíü ðàçîçëèëñÿ íà ñëîâà Ìýðè�. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî è âîçáóæäåíèå, è îöåí-
êà âíîñÿò âêëàä â ñèëó ïåðåæèâàíèÿ è ÷òî èíî-
ãäà îöåíêà ñàìà ìîæåò îïðåäåëÿòü êà÷åñòâî ïå-
ðåæèâàíèÿ. Õîòÿ âîçáóæäåíèå ìîæåò ñïîñîáñò-
âîâàòü äèôôåðåíöèàöèè ýìîöèé, îíî èãðàåò
çäåñü ìåíüøóþ ðîëü, ÷åì êîãíèòèâíàÿ îöåíêà.

×àñòè (à) è (á) ðèñ. 11-4 ñóììèðóþò âçàè-
ìîñâÿçü ñîñòàâëÿþùèõ ýìîöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
äâóìÿ ðàññìîòðåííûìè òåîðèÿìè. Õîòÿ êàæäàÿ
èõ ýòèõ òåîðèé èìååò êàêîå�òî îáîñíîâàíèå, è
òà, è äðóãàÿ ñëèøêîì óïðîùàþò ïðîöåññ ýìî-
öèè. Àâòîíîìíîå âîçáóæäåíèå è êîãíèòèâíàÿ
îöåíêà ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè ñîáû-
òèÿìè, ó êîòîðûõ åñòü ñâîè ñóáêîìïîíåíòû, è
íå âñå îíè ïðîèñõîäÿò îäíîâðåìåííî. Ïðåäïî-
ëîæèì, íàïðèìåð, ÷òî çíàêîìûé ãîâîðèò âàì
÷òî�íèáóäü îñêîðáèòåëüíîå. Âû ñíà÷àëà îñîç-
íàåòå íåïðèÿòíîñòü åãî çàìå÷àíèÿ, çàòåì ÷óâñò-
âóåòå ïðèëèâ âîçáóæäåíèÿ, çàòåì àíàëèçèðóåòå
åãî çàìå÷àíèå áîëåå äåòàëüíî, îäíîâðåìåííî
îùóùàÿ áîëüøåå âîçáóæäåíèå, è òàê äàëåå. Òà-
êèì îáðàçîì, àâòîíîìíîå âîçáóæäåíèå è êîãíè-
òèâíàÿ îöåíêà � ýòî ñîáûòèÿ, ðàñòÿíóòûå âî
âðåìåíè, è ñóáêîìïîíåíòû ýòèõ ñîáûòèé ìîãóò
ïðîèñõîäèòü ïàðàëëåëüíî (Ellsworth, 1991).

Ïàðàìåòðû îöåíêè
Â ÷àñòè (â) ðèñ. 11�4 ïðåäñòàâëåíà òðåòüÿ

îñíîâíàÿ òåîðèÿ ýìîöèé, êîòîðóþ ìû íàçîâåì
òåîðèåé îöåíîê. Íà ñàìîì äåëå ýòî íåñêîëü-

Êîãíèòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå ýìîöèé 385

Ôèçè÷åñêîå âîçáóæäå-
íèå ìîæåò óñèëèâàòü
÷óâñòâî ãíåâà.



êî òåîðèé, ñîãëàñíî êîòîðûì èìåííî îöåíêà
ëþäüìè ñèòóàöèé (à íå îáùåãî ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî âîçáóæäåíèÿ) âåäåò ê ñóáúåêòèâíîìó ïå-
ðåæèâàíèþ ýìîöèè è ñâÿçàííîìó ñ íåé ôèçèî-
ëîãè÷åñêîìó âîçáóæäåíèþ. Òåîðèè îöåíêè ïîä-
ðàçåëÿþòñÿ íà (à) òåîðèè, â êîòîðûõ îïðåäåëÿ-
þòñÿ îñíîâíûå, èëè ôóíäàìåíòàëüíûå ýìîöèè,
ïåðåæèâàåìûå âñåìè, à çàòåì êëàññèôèöèðóþò-
ñÿ ñèòóàöèè è îöåíêè, êîòîðûå âûçûâàþò ýòè
îñíîâíûå ýìîöèè; è (á) òåîðèè, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò îñíîâíûå ïàðàìåòðû îöåíîê è òå êîíêðåò-
íûå ýìîöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå
ýòèõ îöåíîê.

Ñîãëàñíî ïåðâîé ãðóïïå òåîðèé îöåíîê, ñó-
ùåñòâóåò îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé íàáîð �îñ-
íîâíûõ� ýìîöèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûçûâàåò-
ñÿ êîíêðåòíîé îöåíêîé íåêîòîðîãî ñîáûòèÿ. Â
òàáë. 11-2 ïåðå÷èñëåíû íåñêîëüêî ýìîöèé è
ñîîòâåòñòâóþùèõ îöåíîê. Ýòè îñíîâíûå ýìîöèè
ñóùåñòâóþò â êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå è
âî âñåì æèâîòíîì öàðñòâå. Íåêîòîðûå ñîáûòèÿ
ìîãóò âñåìè îöåíèâàòüñÿ îäèíàêîâî. Íàïðèìåð,

áîëüøóþ øèïÿùóþ çìåþ áîëüøèíñòâî æèâîò-
íûõ è ëþäåé ðàñöåíÿò êàê óãðîçó. Îäíàêî òè-
ïû óãðîç, âûçûâàþùèõ îöåíêè, ïåðå÷èñëåííûå
â òàáë. 11�2, ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ó ðàçíûõ âèäîâ
è ðàçíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ êóëüòóð (Scherer, 1988).
Íàïðèìåð, ìíîãèå àìåðèêàíöû áûëè áû øîêè-
ðîâàíû, ïðèéäÿ íà ïëÿæ è îáíàðóæèâ, ÷òî òàì
âñå ãîëûå, íî ìíîãèõ áðàçèëüöåâ òàêàÿ ñöåíà
íå òðîíóëà áû, ïîñêîëüêó ñîëíå÷íûå âàííû â
ãîëîì âèäå â Áðàçèëèè ðàñïðîñòðàíåíû áîëü-
øå, ÷åì â Àìåðèêå.

Âòîðàÿ ãðóïïà òåîðèé îöåíîê îïðåäåëÿåò îñ-
íîâíûå ïàðàìåòðû îöåíîê (à íå îñíîâíîé íà-
áîð ýìîöèé) è ýìîöèîíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
ýòèõ ïàðàìåòðîâ. Ïðèìåð äàí â òàáë. 11-3.
Îäèí ïàðàìåòð � ýòî æåëàåìîñòü ïðåäñòîÿùå-
ãî ñîáûòèÿ, äðóãîé � ïðîèçîéäåò ýòî ñîáûòèå
èëè íåò. Îáúåäèíèâ ýòè äâà ïàðàìåòðà, ìû ïî-
ëó÷àåì 4 âîçìîæíûå îöåíêè (ëåâàÿ ÷àñòü òàáë.
11�3), êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûçûâàåò ðàçíóþ
ýìîöèþ (äëÿ ïðîñòîòû ìû ïðèâîäèì â ïðèìåðå
òîëüêî 4 ýìîöèè). Êîãäà æåëàåìîå ñîáûòèå
ïðîèñõîäèò (íàïðèìåð, âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà
ëþáâè), ìû îùóùàåì ðàäîñòü; êîãäà æåëàåìîå
ñîáûòèå íå ïðîèñõîäèò (ëþáèìûé ÷åëîâåê íå
ëþáèò íàñ), ìû ïåðåæèâàåì ïå÷àëü; êîãäà ïðî-
èñõîäèò íåæåëàòåëüíîå ñîáûòèå (ïðîâàë íà ýê-
çàìåíå), ìû îùóùàåì ðàññòðîéñòâî; è êîãäà
íåæåëàòåëüíîå ñîáûòèå íå ïðîèñõîäèò (ýêçà-
ìåí íå ïðîâàëåí), ìû èñïûòûâàåì îáëåã÷åíèå.

Â ïðåäûäóùåì ïðèìåðå óïîìÿíóòû òîëüêî
äâà ïàðàìåòðà, íî â áîëüøèíñòâå òåîðèé êîãíè-
òèâíîé îöåíêè èõ ïðåäëàãàåòñÿ ìíîæåñòâî. Íà-
ïðèìåð, Smith è Ellsworth (1987, 1985) îáíàðó-
æèëè, ÷òî äëÿ îïèñàíèÿ 15 ýìîöèé (âêëþ÷àÿ,
íàïðèìåð, ãíåâ, âèíó è ïå÷àëü) òðåáóåòñÿ íå
ìåíåå 6 ïàðàìåòðîâ. Ê ýòèì ïàðàìåòðàì îòíî-
ñÿòñÿ: (à) æåëàåìîñòü ñèòóàöèè (ïðèÿòíàÿ �
íåïðèÿòíàÿ); (á) ïðåäïîëàãàåìûå çàòðàòû óñè-
ëèé â ñâÿçè ñ äàííîé ñèòóàöèåé; (â) îïðåäåëåí-
íîñòü ñèòóàöèè; (ã) âíèìàíèå, êîòîðîå æåëà-
òåëüíî óäåëèòü ñèòóàöèè; (ä) îùóùàåìûé êîíò-
ðîëü íàä ñèòóàöèåé; è (å) ÷àñòü êîíòðîëÿ íàä
ñèòóàöèåé, ïðèïèñûâàåìàÿ âíå÷åëîâå÷åñêèì
ñèëàì. Ïðèìåðû äåéñòâèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ïà-
ðàìåòðîâ: ãíåâ, ñâÿçàííûé ñ íåïðèÿòíîé ñèòóà-
öèåé, ñîçäàííîé äðóãèì ÷åëîâåêîì; âèíà, ñâÿ-
çàííàÿ ñ íåïðèÿòíîé ñèòóàöèåé, êîòîðóþ ñàì
ñîçäàë; ïå÷àëü, ñâÿçàííàÿ ñ íåïðèÿòíîé ñèòóà-
öèåé, ïîëíîñòüþ çàâèñÿùåé îò îáñòîÿòåëüñòâ.
Òàê, åñëè âû è âàø äðóã ïðîïóñòèëè êîíöåðò,
êîòîðûé âû æäàëè è î÷åíü õîòåëè ïîñëóøàòü,
òî âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü: ãíåâ, åñëè êîíöåðò
ïðîïóùåí ïîòîìó, ÷òî âàø äðóã êóäà�òî çàñó-
íóë áèëåòû; âèíó, åñëè ýòî âû èõ òàê çàïðÿòà-
ëè; äîñàäó, åñëè êîíöåðò îòìåíåí èç�çà áîëåç-
íè èñïîëíèòåëÿ. Äîñòîèíñòâî òàêîãî ïîäõîäà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ïîäðîáíî îïðåäåëÿåò ïðî-
öåññ îöåíêè è îáúÿñíÿåò øèðîêèé äèàïàçîí
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.
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Òàáë. 11-2

Îñíîâíûå ýìî-
öèè è èõ ïðè-
÷èíû. Âîñåìü
îñíîâíûõ ýìî-
öèé è ñâÿçàí-
íûõ ñ íèìè 
îöåíîê (ïî: 
Plutchik, 1980).
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Íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ
Òîò ôàêò, ÷òî êîãíèòèâíûå îöåíêè ñïîñîáñò-

âóþò äèôôåðåíöèàöèè ýìîöèé, ïðîÿñíÿåò ñóòü
çàãàäî÷íîãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Îäèí
ïàöèåíò, êàê ñîîáùàþò êëèíèöèñòû, èíîãäà ïå-
ðåæèâàåò ýìîöèþ, íî íå ñîçíàåò åå. Òî åñòü ó
ýòîãî ïàöèåíòà íåò ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ
ýìîöèè, è âñå æå îí ðåàãèðóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ
íåé; íàïðèìåð, ïàöèåíò íå ÷óâñòâóåò ãíåâà, íî
äåéñòâóåò âðàæäåáíûì îáðàçîì. Ïîçäíåå îí
ìîæåò ïåðåæèâàòü ýìîöèþ è ñîãëàøàòüñÿ, ÷òî â
íåêîòîðîì ñìûñëå îíà áûëà ó íåãî è ðàíüøå.
Ôðåéä (Freud, 1915/1976) ïîëàãàë, ÷òî â ýòîì
ÿâëåíèè ó÷àñòâóåò ïîäàâëåíèå áîëåçíåííûõ
ìûñëåé, è ñîâðåìåííûå ðàáîòû ïî îöåíêå è
ýìîöèÿì ñîãëàñóþòñÿ ñ ýòîé ãèïîòåçîé. Ïî-
ñêîëüêó èìåííî ìíåíèå î ñèòóàöèè îáû÷íî
ïðèäàåò ýìîöèè êà÷åñòâî, òî åñëè íå äàòü ýòî-
ìó ìíåíèþ âîéòè â ñîçíàíèå (ò.å. åñëè îíî ïî-
äàâëÿåòñÿ), ýòî ïîìåøàåò îùóòèòü êà÷åñòâî
ýòîé ýìîöèè.

Åùå îäíà òî÷êà ñîïðèêîñíîâåíèÿ êëèíè÷åñ-
êîãî àíàëèçà è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ëåæèò â îáëàñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî îùóùå-
íèå ÷åëîâåêîì óäîâîëüñòâèÿ è ðàññòðîéñòâà ïî
ìåðå åãî ðàçâèòèÿ îò ðåáåíêà äî âçðîñëîãî ìå-
íÿåòñÿ äîâîëüíî ìàëî; ðàçâèâàþòñÿ æå èìåííî
ìûñëè, ñâÿçûâàåìûå ñ ýòèìè îùóùåíèÿìè
(Brenner, 1980). Òàê, îùóùåíèå ðàäîñòè ìîæåò
áûòü îäíèì è òåì æå è â 3 ãîäà, è â 30 ëåò, íî
òî, ÷åìó́ ìû ðàäóåìñÿ, âåñüìà ðàçëè÷íî. Ýòî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ðàññìîòðåííûìè âûøå ôàêòàìè.
Îùóùåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ è ðàññòðîéñòâà âîçíè-
êàþò áëàãîäàðÿ îáðàòíîé ñâÿçè îò àâòîíîìíîãî
âîçáóæäåíèÿ, è õàðàêòåð ýòîãî âîçáóæäåíèÿ
ìîæåò ìàëî ìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå æèçíè. Íàïðî-
òèâ, ñâÿçàííûå ñ îùóùåíèÿìè ìûñëè, � ýòî
åñòü ïðîñòî ýìîöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ, è îíè
äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ òàêèì æå îáðàçîì, êàê è

äðóãèå àñïåêòû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Íàêîíåö, ðàáîòû ïî îöåíêå ýìîöèé ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ ÿâëåíèåì, êîòîðîå çíàêîìî íå òîëüêî êëè-
íèöèñòàì, íî è âñåì íàì: òî, â êàêîé ñòåïåíè
ñèòóàöèÿ ñïîñîáíà âûçâàòü ýìîöèþ, çàâèñèò îò
íàøåãî îïûòà. Âñòðå÷àÿñü ñî ñëèøêîì êðèòè÷å-
ñêè íàñòðîåííûì íàíèìàòåëåì, íåêîòîðûå ëþ-
äè ïðîñòî äîñàäóþò, òîãäà êàê äðóãèõ ýòî ïðè-
âîäèò â ÿðîñòü. Èç�çà ÷åãî òàêàÿ ðàçíèöà?
Ïî�âèäèìîìó, èç�çà ðàçëè÷èé â ïðîøëîì îïû-
òå: âîçìîæíî, òå, êîãî ýòî áåñèò, â ïðîøëîì ïî-
ñòðàäàëè îò ñâåðõêðèòè÷åñêîãî íà÷àëüñòâà, à ó
òåõ, êòî ïðîñòî äîñàäóåò, òàêîãî îïûòà íå áûëî.
Âîçìîæíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîøëûì îïûòîì è
íàëè÷íîé ýìîöèåé åñòü ïðîöåññ îöåíêè; òî åñòü,
ïðîøëûé îïûò âëèÿåò íà íàøå ìíåíèå î íàëè-
÷íîé ñèòóàöèè, à ýòî ìíåíèå çàòåì âëèÿåò íà
ïåðåæèâàåìóþ ýìîöèþ.

Ýìîöèÿ áåç êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé
Áûâàåò ëè òàê, ÷òî êîãíèòèâíàÿ îöåíêà íå

ó÷àñòâóåò â ýìîöèè? Êîãäà, íàïðèìåð, êðûñà
ïîëó÷àåò óäàð òîêîì â ïåðâûé ðàç, åé âðîäå áû
íå î ÷åì çàäóìàòüñÿ, è åå ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàê-
öèÿ ëèøåíà êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé. Ñõîä-
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Îñíîâíûå ïàðàìåòðû îöåíêè è èõ ïîñëåäñòâèÿ.
Ñî÷åòàíèÿ èç äâóõ ïàðàìåòðîâ îöåíîê è ñâÿçàí-
íûå ñ íèìè ýìîöèè (ïî: Roseman, 1984, 1979).

ÏÀÀÐÐÀÀÌÌÅÅÒÒÐÐÛÛ  ÎÎÖÖÅÅÍÊÈÈ  ÑÎÎÁÁÛÛÒÈÈßß ÝÝÌÌÎÎÖÖÈÈß

Æåëàòåëüíîå è ïðîèñõîäèò Ðàäîñòü
Æåëàòåëüíîå è íå ïðîèñõîäèò Ïå÷àëü
Íåæåëàòåëüíîå è ïðîèñõîäèò Ðàññòðîéñòâî
Íåæåëàòåëüíîå è íå ïðîèñõîäèò Îáëåã÷åíèå

×óâñòâî ðàäîñòè ìî-
æåò áûòü îäíèì è
òåì æå è â 3 ãîäà,
è â 30 ëåò.



íûì îáðàçîì, åñëè âàñ óäàðèëè â ëèöî, âû îùó-
òèòå ýìîöèþ ðàíüøå, ÷åì áóäåòå èíòåðïðåòèðî-
âàòü ýòî ñîáûòèå.

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò äâà òèïà ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé: òå, ÷òî îñíîâàíû íà êîãíèòèâíîé îöåíêå, è
òå, êîòîðûå åé ïðåäøåñòâóþò (Zajonc, 1984,
1980). Òàêîå äåëåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàáîòàìè ïî
ôèçèîëîãèè ýìîöèé, â êîòîðûõ èññëåäóþòñÿ
ñòðóêòóðû ìîçãà, ó÷àñòâóþùèå â ýìîöèè. Îäíà
òàêàÿ ñòðóêòóðà íàçûâàåòñÿ ìèíäàëèíîé �
ýòî íåáîëüøîå ìèíäàëåâèäíîå îáðàçîâàíèå,
ðàñïîëîæåííîå â íèæíåé ÷àñòè ìîçãà î êîòî-
ðîì èçâåñòíî, ÷òî îíî ðåãèñòðèðóåò ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïîëà-
ãàëè, ÷òî ìèíäàëèíà ïîëó÷àåò âñå ñèãíàëû
òîëüêî îò êîðû; ïîñêîëüêó êîðà � ìåñòî ëîêà-
ëèçàöèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî âõîäÿùèå â ìèíäàëèíó ñèãíàëû âñå-
ãäà ñîäåðæàò êîãíèòèâíóþ îöåíêó. Íî â áîëåå
íîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ êðûñàìè áûëè îáíàðó-
æåíû ñîåäèíåíèÿ ìåæäó ñåíñîðíûìè êàíàëàìè
è ìèíäàëèíîé, êîòîðûå íå ïðîõîäÿò ÷åðåç êîðó;
ýòè ïðÿìûå ñîåäèíåíèÿ ìîãóò áûòü áèîëîãè÷å-
ñêîé îñíîâîé äî-êîãíèòèâíûõ ýìîöèé (ýìî-
öèé, íå îñíîâàííûõ íà îöåíêå). Òàê, ìèíäàëè-
íà ñïîñîáíà ðåàãèðîâàòü íà òðåâîæíóþ ñèòóà-
öèþ ðàíüøå êîðû, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî èíîãäà
ìû ÷óâñòâóåì ðàíüøå, ÷åì íà÷èíàåì äóìàòü.
Íàïðèìåð, åñëè êðàåøêîì ãëàçà âû óâèäèòå
÷òî�òî íàïîìèíàþùåå çìåþ, âàøà ìèíäàëèíà
ïîøëåò ñèãíàë òðåâîãè, êîòîðûé çàñòàâèò âàñ
îòïðûãíóòü ðàíüøå, ÷åì êîðà ìîçãà îïðåäåëèò,
÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî áûë áåçîáèäíûé êóñîê
âåðåâêè. Ýòî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êðû-
ñàõ, íî ñóùåñòâóåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóþùèå íåðâíûå ïóòè åñòü è ó ÷åëîâåêà
(Le Doux, 1989).

Õîòÿ ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò
âîçíèêàòü ó íàñ áåç ñîçíàòåëüíîé è ïðîèçâîëü-
íîé êîãíèòèâíîé îöåíêè, îíè â ýòîì ñëó÷àå îã-
ðàíè÷åíû íåäèôôåðåíöèðîâàííûìè ïîëîæè-
òåëüíûìè èëè îòðèöàòåëüíûìè ÷óâñòâàìè. Åñ-
ëè îïðåäåëÿòü êîãíèòèâíóþ îöåíêó øèðîêî,
âêëþ÷àÿ â íåå ïðèìèòèâíóþ èëè àâòîìàòè÷åñ-
êóþ îöåíêó ñèòóàöèé, âûðàáîòàííóþ ó íàñ â
õîäå ýâîëþöèè, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òà èëè
èíàÿ êîãíèòèâíàÿ îöåíêà ïðèñóòñòâóåò ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ ýìîöèÿõ (Lazarus, 1991).

ÂÛÐÀÆÅÍÈÅ ÝÌÎÖÈÉ
Âûðàæåíèå ëèöà, ñîïðîâîæäàþùåå ýìîöèþ,

î÷åâèäíî, ñëóæèò òîìó, ÷òîáû ñîîáùàòü î íåé.
Ñî âðåìåíè ïóáëèêàöèè ×àðëüçîì Äàðâèíûì â
1872 ãîäó êëàññè÷åñêîé êíèãè �Âûðàæåíèå
ýìîöèé ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ� ïñèõîëîãè ñ÷è-

òàþò ýìîöèîíàëüíóþ êîììóíèêàöèþ ôóíêöè-
åé, âàæíåéøåé äëÿ âûæèâàíèÿ âèäà. Òàê, âûðà-
æåíèå èñïóãà ìîæåò ïðåäóïðåæäàòü äðóãèõ îá
èìåþùåéñÿ îïàñíîñòè, à åñëè ìû âîñïðèíèìà-
åì ÷åé�òî ãíåâíûé âèä, òî ýòî ìîæåò áûòü ïðå-
äóïðåæäåíèåì î åãî àãðåññèâíûõ äåéñòâèÿõ.
Áîëåå íîâûå ðàáîòû âûõîäÿò çà ðàìêè äàðâè-
íîâñêîé òðàäèöèè è ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïîìèìî
êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè ýìîöèîíàëüíîå âû-
ðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñóáúåêòèâíîãî ïåðå-
æèâàíèÿ ýìîöèè, âìåñòå ñ âîçáóæäåíèåì è
îöåíêîé. Ýòà òåîðèÿ ýìîöèè ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 11�4(ã).

Êîììóíèêàöèÿ âûðàæåíèé ýìîöèè
Íåêîòîðûå âûðàæåíèÿ ëèöà, âèäèìî, èìåþò

óíèâåðñàëüíîå çíà÷åíèå, íåçàâèñèìî îò êóëü-
òóðû, â êîòîðîé ðîñ èíäèâèä. Äëÿ óíèâåðñàëü-
íîãî âûðàæåíèÿ ãíåâà, íàïðèìåð, õàðàêòåðíû
ïðèëèâ êðîâè ê ëèöó, îïóùåííûå è ñäâèíóòûå
áðîâè, ðàñøèðåííûå íîçäðè, ñòèñíóòûå ÷åëþ-
ñòè è ïðèîòêðûòûå çóáû. Êîãäà ëþäÿì èç 5
ñòðàí (ÑØÀ, Áðàçèëèè, ×èëè, Àðãåíòèíû è
ßïîíèè) ïîêàçûâàëè ôîòîãðàôèè ëèö ñ âûðà-
æåíèÿìè ñ÷àñòüÿ, ãíåâà, ïå÷àëè, îòâðàùåíèÿ,
ñòðàõà è óäèâëåíèÿ, èì áûëî íåòðóäíî îïðåäå-
ëèòü ýìîöèþ, ïåðåäàâàåìóþ êàæäûì èç ýòèõ
âûðàæåíèé. Äàæå ïðåäñòàâèòåëè óäàëåííûõ
íàðîäîâ, ôàêòè÷åñêè íå êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ
çàïàäíûìè êóëüòóðàìè (ïëåìåíà Ôîðå è Äàíè
â Íîâîé Ãâèíåå), ìîãëè ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü
âûðàæåíèÿ ëèö ëþäåé èç çàïàäíûõ êóëüòóð.
Àíàëîãè÷íî, àìåðèêàíñêèå ñòóäåíòû êîëëåä-
æåé, ñìîòðåâøèå âèäåîçàïèñü ñ âûðàæåíèÿìè
ýìîöèé óðîæåíöåâ Ôîðå, âåðíî îïðåäåëÿëè èõ
ýìîöèè, õîòÿ èíîãäà ïóòàëè ñòðàõ è óäèâëåíèå
(Ekman, 1982).

Óíèâåðñàëüíîñòü îïðåäåëåííûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ âûðàæåíèé ïîäòâåðæäàåò ïîëîæåíèå
Äàðâèíà, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè ðåàê-
öèÿìè, èìåþùèìè ýâîëþöèîííóþ èñòîðèþ. Ñî-
ãëàñíî Äàðâèíó, ìíîãèå èç íàøèõ ñïîñîáîâ âû-
ðàæåíèÿ ýìîöèé ïîä÷èíÿþòñÿ íàñëåäóåìûì
ñõåìàì, ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäñòàâëÿâøèì îïðå-
äåëåííóþ öåííîñòü äëÿ âûæèâàíèÿ. Íàïðèìåð,
âûðàæåíèå îòâðàùåíèÿ èëè íåïðèÿòèÿ îñíîâà-
íî íà ïîïûòêå îðãàíèçìà èçáàâèòüñÿ îò ÷åãî�òî
íåïðèÿòíîãî, ÷òî îí ïðîãëîòèë. Ïðîöèòèðóåì
Äàðâèíà:

�Òåðìèí «îòâðàùåíèå» (disgust) â åãî ïðîñòåéøåì
ñìûñëå îçíà÷àåò íå÷òî ïðîòèâíîå âêóñó. Íî òàê
êàê îòâðàùåíèå âûçûâàåò òàêæå ðàçäðàæåíèå,
îíî îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàõìóðèâàíèåì è ÷àñ-
òî æåñòàìè, êàê åñëè áû õîòåëîñü îòòîëêíóòü
èëè îòãîðîäèòüñÿ îò ïðîòèâíîãî îáúåêòà. Êðàé-
íåå îòâðàùåíèå âûðàæàåòñÿ äâèæåíèÿìè âîêðóã
ðòà, èäåíòè÷íûìè òåì, ÷òî ñîâåðøàþòñÿ ïðè
ïîäãîòîâêå ê ðâîòå. Ðîò øèðîêî ðàñòÿíóò, ïðè-
÷åì âåðõíÿÿ ãóáà ñèëüíî îòòÿíóòà íàçàä. Àíàëî-
ãè÷íî, ÷àñòè÷íî ïðèêðûòûå âåêè, èëè îòâîä ãëàç,
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èëè îòñòðàíåíèå âñåãî òåëà ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûì
âûðàæåíèåì ïðåçðåíèÿ. Ýòè äåéñòâèÿ ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî ïðåçèðàåìûé íå ñòî́èò òîãî, ÷òîáû íà
íåãî ãëÿäåòü èëè ÷òî åãî íåïðèÿòíî çàìå÷àòü.
Ïëåâîê, âèäèìî, ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè óíèâåðñàëüíûì
çíàêîì ïðåçðåíèÿ èëè îòâðàùåíèÿ; è ïëåâàíèå
î÷åâèäíî îòðàæàåò îòòîðæåíèå îòî ðòà 
÷åãî�ëèáî ïðîòèâíîãî� (Darwin, 1872).

Õîòÿ íåêîòîðûå âûðàæåíèÿ ëèöà è æåñòû
âèäèìî âðîæäåííî àññîöèèðóþòñÿ ñ îïðåäåëåí-
íûìè ýìîöèÿìè, äðóãèå âûðàæåíèÿ óñâàèâàþò-
ñÿ èç êóëüòóðû. Îäèí ïñèõîëîã óãëóáèëñÿ â êè-
òàéñêèå íîâåëëû, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàê êèòàé-
ñêèå ïèñàòåëè èçîáðàæàþò ðàçíûå ýìîöèè ÷å-
ëîâåêà. Ìíîãèå òåëåñíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõî-
äÿùèå âî âðåìÿ ýìîöèè (íàïðèìåð, ïðèëèâ êðî-

âè ê ëèöó, äðîæü, ãóñèíàÿ êîæà), â êèòàéñêîé
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïåðåäàþò òå æå
ñèìïòîìû ýìîöèè, ÷òî è ó çàïàäíûõ ïèñàòåëåé.
Îäíàêî, äðóãèå òåëåñíûå âûðàæåíèÿ â êèòàé-
ñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ ñîîòâåòñòâóþò èíûì ýìî-
öèÿì, ÷åì íà Çàïàäå. Ñëåäóþùèå öèòàòû èç êè-
òàéñêèõ ïîâåñòåé íàâåðíÿêà áûëè áû íåâåðíî
èíòåðïðåòèðîâíû àìåðèêàíñêèì ÷èòàòåëåì, íå-
çíàêîìûì ñ ýòîé êóëüòóðîé (Klineberg, 1938):

�Îíè âûòÿíóëè íàðóæó ñâîè ÿçûêè�. 
(Îíè ïðîÿâèëè ïðèçíàêè óäèâëåíèÿ.)
�Îí õëîïíóë â ëàäîøè�. 
(Îí áûë ðàññåðæåí èëè ðàçî÷àðîâàí.)
�Îí ïî÷åñàë ñâîè óøè è ùåêè�. 
(Îí áûë ñ÷àñòëèâ.)
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Âûðàæåíèÿ ëèö óíè-
âåðñàëüíû â ïåðåäà÷å
ýìîöèé. Ôîòîãðàôèè
ëþäåé èç Íîâîé Ãâè-
íåè è èç Ñîåäèíåí-
íûõ Øòàòîâ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ýìîöèè ïå-
ðåäàþòñÿ ó íèõ îäíè-
ìè è òåìè æå âûðà-
æåíèÿìè ëèö. Ñëåâà
íàïðàâî èäóò ñ÷àñòüå,
ïå÷àëü è îòâðàùåíèå.



�Åå ãëàçà îêðóãëèëèñü è øèðîêî ðàñêðûëèñü�. 
(Îíà ñèëüíî ðàçîçëèëàñü.)

Ó êàæäîé êóëüòóðû ñâîè ïðàâèëà ïðîÿâ-
ëåíèÿ ýìîöèé. Ýòè ïðàâèëà îïðåäåëÿþò, êàêèå
ýìîöèè ëþäè äîëæíû ïåðåæèâàòü â òåõ èëè
èíûõ ñèòóàöèÿõ, è êàêîå ïîâåäåíèå ýòèì ýìî-
öèÿì ñîîòâåòñòâóåò. Íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ
êóëüòóðàõ ëþäè, ïîòåðÿâøèå ëþáèìîãî ÷åëîâå-
êà, êàê îæèäàåòñÿ, ÷óâñòâóþò ïå÷àëü è âûðàæà-
þò åå îòêðûòûì ïëà÷åì è ïðè÷èòàíèåì î åãî
âîçâðàùåíèè. Â äðóãèõ êóëüòóðàõ îò îñèðîòåâ-
øåãî ÷åëîâåêà îæèäàåòñÿ, ÷òî îí äîëæåí ïåòü,
òàíöåâàòü è áûòü ðàäîñòíûì. Â Åâðîïå äâà
ìóæ÷èíû, âñòðåòèâøèõ äðóã äðóãà íà óëèöå,
ìîãóò îáíÿòüñÿ è ðàñöåëîâàòüñÿ, íî â Àìåðèêå
òàêèå âûðàæåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè äëÿ ìóæ÷èí
ÿâëÿþòñÿ òàáó. Òàêèì îáðàçîì, íà áàçîâûå âû-
ðàæåíèÿ ýìîöèé, êîòîðûå âèäèìî óíèâåðñàëü-
íû, íàêëàäûâàþòñÿ êîíâåíöèîíàëüíûå ôîðìû
âûðàæåíèÿ � ÷òî�òî âðîäå ÿçûêà ýìîöèé, ðàñ-
ïîçíàâàåìîãî äðóãèìè âíóòðè îäíîé êóëüòóðû,
íî ÷àñòî íåâåðíî ïîíèìàåìîãî ëþäüìè èç äðó-
ãèõ êóëüòóð.

Ìîçãîâàÿ ëîêàëèçàöèÿ
Ýìîöèîíàëüíûå âûðàæåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ

óíèâåðñàëüíûìè (íàïðèìåð, òå, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ ðàäîñòüþ, ãíåâîì è îòâðàùåíèåì), èìåþò
âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü: äëÿ âûðàæåíèÿ îïðå-
äåëåííûõ ýìîöèé èñïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåííûå
ìûøöû. Ýòî ñî÷åòàíèå óíèâåðñàëüíîñòè è ñïå-
öèôè÷íîñòè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà
ìîãëà ðàçâèòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ íåéðîñè-
ñòåìà äëÿ èíòåðïðåòàöèè áàçîâûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ âûðàæåíèé. Íåäàâíèå äàííûå ïîêàçûâàþò,

÷òî òàêàÿ ñèñòåìà äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò è
ðàñïîëîæåíà â ïðàâîì ïîëóøàðèè ìîçãà.

Òàê, â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ èçîáðàæå-
íèÿ ýìîöèîíàëüíûõ âûðàæåíèé íà êîðîòêîå
âðåìÿ ïðåäúÿâëÿëèñü ëåâîé èëè ïðàâîé ñòîðî-
íå çðèòåëüíîãî ïîëÿ èñïûòóåìîãî. Èç Ãëàâû 2
ìû ïîìíèì, ÷òî ñòèìóë, ïðåäúÿâëåííûé â ëå-
âóþ ÷àñòü çðèòåëüíîãî ïîëÿ, ïðîåöèðóåòñÿ â
ïðàâîå ïîëóøàðèå, à ñòèìóë, ïðåäúÿâëåííûé â
ïðàâóþ ÷àñòü çðèòåëüíîãî ïîëÿ, ïðîåöèðóåòñÿ â
ëåâîå ïîëóøàðèå. Êîãäà èñïûòóåìîìó íàäî ðå-
øèòü, êàêàÿ èç äâóõ ýìîöèé áûëà èçîáðàæåíà,
îíè äåëàþò ýòî áûñòðåå è òî÷íåå, åñëè èçîáðà-
æåíèå ïðîåöèðóåòñÿ â èõ ïðàâîå ïîëóøàðèå.
Êðîìå òîãî, êîãäà äâå ïîëîâèíû ëèöà ïåðåäàþò
ðàçíûå âûðàæåíèÿ (íàïðèìåð, îäíà óëûáàåòñÿ,
à äðóãàÿ õìóðèòñÿ), âûðàæåíèå, ïðîåöèðóåìîå
â ïðàâîå ïîëóøàðèå, îêàçûâàåò íàèáîëüøåå
âëèÿíèå íà ðåøåíèå èñïûòóåìîãî. Äðóãèå äàí-
íûå î ëîêàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíûõ âûðàæåíèé
ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ ïîâðåæäåíèåì ìîçãà îò èíñóëüòà èëè íå-
ñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ ïîâðå-
æäåíî òîëüêî ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, òðóäíåå
ðàñïîçíàâàòü ýìîöèîíàëüíûå âûðàæåíèÿ ëèö,
÷åì ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ ïîâðåæäåíî òîëüêî
ëåâîå ïîëóøàðèå (Etcoff, 1985).

Íàøà ñèñòåìà ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ âûðàæåíèé î÷åíü ñïåöèàëèçèðîâàíà. Â ÷à-
ñòíîñòè, îíà îòëè÷àåòñÿ îò ñïîñîáíîñòè ê óçíà-
âàíèþ ëèö. ×åëîâåê ñ ïðîçîïàãíîçèåé, êîòî-
ðîìó â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ êîðû êðàéíå
òðóäíî óçíàâàòü çíàêîìûå ëèöà, ìîæåò èíîãäà
íå óçíàòü ñâîå ñîáñòâåííîå ëèöî. Îäíàêî îí
ñïîñîáåí óçíàâàòü ýìîöèîíàëüíûå âûðàæåíèÿ
è ìîæåò ñêàçàòü âàì, ÷òî íåêòî âûãëÿäèò ñ÷à-
ñòëèâûì, õîòÿ îí è íå óçíàåò â ýòîì íåêòî ñâîþ
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æåíó (Bruyer et al., 1983). Ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ ðàçíûõ ó÷àñòêîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
òàêæå íåîäèíàêîâî ñêàçûâàåòñÿ íà ñïîñîáíî-
ñòÿõ ê óçíàâàíèþ ëèö è ðàñïîçíàâàíèþ ýìî-
öèé: óçíàâàíèå ëèö íàðóøàåòñÿ ïðè ñòèìóëÿ-
öèè ó÷àñòêà ìåæäó çàòûëî÷íîé è òåìåííîé äî-
ëÿìè, òîãäà êàê ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé íàðóøà-
åòñÿ ïðè ñòèìóëÿöèè îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà
âèñî÷íîé äîëè (Fried et al., 1982).

Ýìîöèè, ïîìèìî ïåðåäà÷è èõ ÷åðåç âûðàæå-
íèÿ ëèöà, âûðàæàþòñÿ òàêæå â ïàòòåðíàõ ãîëî-
ñà (â ÷àñòíîñòè â âàðèàöèÿõ âûñîòû, òåìïà, è
óäàðåíèÿ). Íåêîòîðûå èç ýòèõ âàðèàöèé óíè-
âåðñàëüíû è ñïåöèôè÷íû; íàïðèìåð ðåçêèé
âçëåò âûñîòû çâóêà (âèçã) óêàçûâàåò íà ñòðàõ.
Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ íåéðîñèñòåìà äëÿ âîñïðè-
ÿòèÿ ýòèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ îïÿòü�òà-
êè ðàñïîëîæåíà â ïðàâîì ìîçãîâîì ïîëóøàðèè,
è ïîäòâåðæäàþùèå ýòî äàííûå ñõîäíû ñ äàí-
íûìè äëÿ âûðàæåíèé ëèöà. Èñïûòóåìûå áîëåå
òî÷íî îïðåäåëÿþò ýìîöèîíàëüíûé òîí ãîëîñà,
ïðåäúÿâëåííîãî íà ëåâîå óõî (êîòîðîå ïåðåäàåò
èíôîðìàöèþ â îñíîâíîì â ïðàâîå ïîëóøàðèå),
÷åì ïðåäúÿâëåííîãî íà ïðàâîå óõî (ïåðåäàþ-
ùåå èíôîðìàöèþ â îñíîâíîì â ëåâîå ïîëóøà-
ðèå). Êðîìå òîãî, ïàöèåíòàì ñ ïîâðåæäåíèåì
òîëüêî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ òðóäíåå îïðåäåëèòü
ýìîöèþ ïî ãîëîñîâûì ïðèçíàêàì, ÷åì ïàöèåí-
òàì, ó êîòîðûõ ïîâðåæäåíî òîëüêî ëåâîå ïîëó-
øàðèå (Ley & Bryden, 1982).

Ñèëà è äèôôåðåíöèàöèÿ ýìîöèé

Ãèïîòåçà îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ïîìèìî êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè âûðà-
æåíèå ëèöà ñïîñîáñòâóåò ïåðåæèâàíèþ ýìî-
öèé, èíîãäà íàçûâàþò ãèïîòåçîé îáðàòíîé
ñâÿçè (Tomkins, 1962). Ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå,
òàê æå, êàê ìû ïîëó÷àåì îáðàòíóþ ñâÿçü îò àâ-
òîíîìíîãî âîçáóæäåíèÿ (èëè âîñïðèíèìàåì
åãî), òàê ìû ïîëó÷àåì îáðàòíóþ ñâÿçü è îò ñâî-
åãî âûðàæåíèÿ ëèöà, è ýòà îáðàòíàÿ ñâÿçü îáú-
åäèíÿåòñÿ ñ äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè ýìîöèè,
ñîçäàâàÿ áîëåå ñèëüíîå ïåðåæèâàíèå. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî åñëè âû çàñòàâèòå ñåáÿ óëûáíóòüñÿ è
áóäåòå äåðæàòü óëûáêó íåñêîëüêî ñåêóíä, òî
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâåå; åñëè æå âû íà-
õìóðèòåñü, òî ïî÷óâñòâóåòå íàïðÿæåíèå è
çëîñòü (ïîïðîáóéòå).

Ãèïîòåçó îáðàòíîé ñâÿçè ïîäòâåðæäàåò òî,
÷òî èñïûòóåìûå, êîòîðûå ïðåóâåëè÷èâàëè ðåàê-
öèè ñâîåãî ëèöà íà ýìîöèîíàëüíûå ñòèìóëû,
ñîîáùàëè î áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè,
÷åì èñïûòóåìûå, êîòîðûå ýòîãî íå äåëàëè. Â
îäíîì èññëåäîâàíèè èñïûòóåìûå îöåíèâàëè
ïðèÿòíîñòü ðàçëè÷íûõ çàïàõîâ, îäíîâðåìåííî
óëûáàÿñü èëè õìóðÿñü. Óëûáêà ñïîñîáñòâîâàëà
âîñïðèÿòèþ çàïàõîâ êàê áîëåå ïðèÿòíûõ; õìó-

ðîå âûðàæåíèå ñïîñîáñòâîâàëî âîñïðèÿòèþ çà-
ïàõîâ êàê ìåíåå ïðèÿòíûõ (Kraut, 1982). Âîç-
ìîæíî, îäíàêî, ÷òî â ýòîì ýêñïåðèìåíòå èñïû-
òóåìûå óìîçàêëþ÷àëè, ÷òî êîãäà îíè âûðàæà-
þò óëûáêó, òî äîëæíû áûòü ñ÷àñòëèâåå, è ïîý-
òîìó èõ ýìîöèîíàëüíîå âûðàæåíèå âëèÿëî íà
ñóæäåíèÿ. Â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ âîç-
ìîæíîñòü òîãî, ÷òî èñïûòóåìûå çàìåòÿò êà-
êóþ�ëèáî ñâÿçü ìåæäó ñâîèì âûðàæåíèåì ëè-
öà è ýìîöèåé, áûëà ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷åíà. Â
îäíîì òàêîì ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûå îöåíè-
âàëè çàáàâíîñòü ìóëüòôèëüìîâ, çàæàâ îäíîâðå-
ìåííî ðó÷êó ëèáî â çóáàõ, ëèáî ãóáàìè. Åñëè
ðó÷êó çàæèìàòü çóáàìè, íà ëèöå ïîëó÷àåòñÿ
óëûáêà, à åñëè åå äåðæàòü ãóáàìè, ëèöî ïîëó-
÷àåòñÿ õìóðîå (ïîïðîáóéòå). Êàê è îæèäàëîñü,
ìóëüòôèëüìû ñ÷èòàëèñü áîëåå çàáàâíûìè, êîã-
äà ðó÷êà áûëà çàæàòà â çóáàõ, à íå ãóáàìè
(Strack, Martin, & Stepper, 1988). Ïîìèìî ýòèõ
èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæ-
äó âûðàæåíèåì ëèöà è îùóùàåìîé ýìîöèåé,
äðóãèå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàþò, ÷òî âûðàæå-
íèå ëèöà ìîæåò êîñâåííî âëèÿòü íà ýìîöèè,
ïîâûøàÿ àâòîíîìíîå âîçáóæäåíèå. Òàêîå êîñ-
âåííîå âëèÿíèå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â
ýêñïåðèìåíòå, îáñóæäàâøåìñÿ íàìè ðàíåå, ãäå
ñîçäàíèå îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ âûðà-
æåíèé âåëî ê èçìåíåíèÿì ñåðäå÷íîãî ðèòìà è
òåìïåðàòóðû êîæè. Ñëåäîâàòåëüíî, ê ñïèñêó
ñîñòàâëÿþùèõ ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ
ñëåäóåò äîáàâèòü âûðàæåíèå ýìîöèè íà ëèöå.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè òàêæå ïîëàãàþò,
÷òî âûðàæåíèå ëèöà ìîæåò îïðåäåëÿòü êà-
÷åñòâî ýìîöèè. Ïîñêîëüêó âûðàæåíèÿ îñíîâ-
íûõ ýìîöèé ðàçëè÷íû è ïðîèñõîäÿò áûñòðî,
îíè ïî ìåíüøåé ìåðå ïîòåíöèàëüíî ìîãóò âíî-
ñèòü âêëàä â äèôôåðåíöèðîâàíèå ýìîöèé. Òîì-
êèíñ (Tomkins, 1980) ïðåäïîëîæèë, ÷òî îáðàò-
íàÿ ñâÿçü îò âûðàæåíèÿ ëèöà, áóäó÷è ëèáî ïî-
ëîæèòåëüíîé, ëèáî îòðèöàòåëüíîé, ìîæåò áûòü
ñðåäñòâîì äëÿ ðàçëè÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ è
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Åñëè òàêîå ïðåäïîëî-
æåíèå âåðíî, ýòî âîçâðàùàåò íàñ (÷àñòè÷íî)
íàçàä ê óæå óïîìèíàâøåéñÿ òåîðèè Äæåéì-
ñà�Ëàíãå, ñîãëàñíî êîòîðîé ýìîöèÿ åñòü âîñ-
ïðèÿòèå îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå;
âûðàæåíèÿ ëèöà � ýòî òåëåñíîå èçìåíåíèå:
íàì ðàäîñòíî, ïîòîìó ÷òî ìû óëûáàåìñÿ.

Êðîâîòîê è òåìïåðàòóðà ìîçãà. Êàêèå èìåííî àñ-
ïåêòû âûðàæåíèÿ ëèöà äåëàþò åãî èçíà÷àëüíî
ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì? Âîçìîæ-
íî, îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîêðàùåíèå
îïðåäåëåííûõ ìûøö ëèöà ìîæåò ìåíÿòü äàâëå-
íèå êðîâè â ñîñåäíèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò âëèÿòü íà ìîçãîâîé
êðîâîòîê, îò êîòîðîãî çàâèñèò òåìïåðàòóðà ìîç-
ãà, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò àêòèâèðî-
âàòü èëè òîðìîçèòü âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ìå-
äèàòîðîâ, à ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü ñîñòàâíîé ÷à-
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ñòüþ àêòèâíîñòè êîðû, ñâÿçàííîé ñ ýìîöèÿìè.
Íàïðèìåð, ïðè óëûáêå êîíôèãóðàöèÿ ëèöåâûõ
ìûøö ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîíèæåíèþ òåìïåðà-
òóðû â ó÷àñòêå ìîçãà, â êîòîðîì âûäåëÿåòñÿ ìå-
äèàòîð ñåðîòîíèí; ýòî èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû
ìîæåò áëîêèðîâàòü âûäåëåíèå ìåäèàòîðà, ñîç-
äàâ ïîëîæèòåëüíîå ÷óâñòâî. Ðåøàþùèé ïóòü,
òàêèì îáðàçîì, âåäåò îò âûðàæåíèÿ ëèöà ê ïî-
òîêó êðîâè, çàòåì ê òåìïåðàòóðå ìîçãà è çàòåì
ê ýìîöèîíàëüíîìó îùóùåíèþ (Zajonc, Murphy,
& Inglehart, 1989).

Ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî ïóòè îò âûðàæåíèÿ
ëèöà ê ýìîöèè áûëî ïîäòâåðæäåíî â ýêñïåðè-
ìåíòàõ. Â îäíîì èññëåäîâàíèè áûë èñïîëüçî-
âàí òîò ôàêò, ÷òî ïðîèçíîøåíèå íåìåöêîé ãëà-
ñíîé «ü» (êàê â ñëîâå «Für») òðåáóåò ðàñòÿæå-
íèÿ òåõ æå ëèöåâûõ ìóñêóëîâ, êîòîðûå ïðè
óëûáêå ñîêðàùàþòñÿ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âû-
ðàæåíèå ëèöà, íóæíîå äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ «ü»,
ìîæåò âåñòè ê îòðèöàòåëüíûì ÷óâñòâàì. ×òîáû
ýòî ïðîâåðèòü, íåìåöêèå èñïûòóåìûå ÷èòàëè
âñëóõ ðàññêàçû, ñîäåðæàâøèå ëèáî ìíîãî ñëîâ
ñ «ü», ëèáî âîîáùå íå ñîäåðæàâøèå òàêèõ ñëîâ;
ðàññêàçû áûëè óðàâíåíû ïî ñîäåðæàíèþ è
ýìîöèîíàëüíîìó òîíó. Êîãäà èñïûòóåìûõ ñïðî-
ñèëè, íàñêîëüêî èì ïîíðàâèëèñü ðàññêàçû, òî
ðàññêàçû ñî ìíîãèìè «ü» îíè îöåíèëè ìåíåå
áëàãîïðèÿòíî, ÷åì ðàññêàçû áåç «ü». Âî âðåìÿ
÷òåíèÿ èñïûòóåìûìè ðàññêàçîâ çàìåðÿëàñü
òàêæå òåìïåðàòóðà èõ ëáà ñ öåëüþ îöåíèòü
òåìïåðàòóðó ìîçãà. Òåìïåðàòóðà ïîâûøàëàñü
ïðè ÷òåíèè ðàññêàçîâ ñî ìíîãèìè «ü», íî íå
ïðè ÷òåíèè ðàññêàçîâ áåç òàêèõ ñëîâ. Òàê, âû-
ðàæåíèå ëèöà, íóæíîå äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ «ü»,
âåëî è ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû ìîçãà, è ê îò-
ðèöàòåëüíîìó ÷óâñòâó, ÷òî ãîâîðèò â ïîääåðæ-
êó ïðåäïîëàãàåìîé öåïî÷êè îò âûðàæåíèÿ ëè-
öà ê òåìïåðàòóðå ìîçãà è ýìîöèîíàëüíîìó
îùóùåíèþ (Zajonc, Murphy, & Inglehart, 1989).

ÎÁÙÈÅ ÐÅÀÊÖÈÈ ÍÀ ÑÂÎÅ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ

Â íà÷àëå ýòîé ãëàâû ìû îòìå÷àëè, ÷òî îäíà
èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýìîöèè � ýòî ðåàê-
öèÿ íà ïðåáûâàíèå â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè. Õîòÿ íåêîòîðûå ðåàêöèè íà ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñïåöèôè÷íû äëÿ ïåðåæèâàåìîé
ýìîöèè (ïðèáëèæåíèå ê êîìó ëèáî ïðè ðàäîñòè
èëè îòäàëåíèå ïðè èñïóãå), åñòü ðåàêöèè, îá-
ùèå äëÿ âñåõ ýìîöèé. Â ÷àñòíîñòè, ïðåáûâàíèå
â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñïîñîáíî: à) çàðÿ-
äèòü ýíåðãèåé èëè ïîäîðâàòü ñèëû; á) çàäàòü
íàïðàâëåííîñòü íàøåãî âíèìàíèÿ è íàó÷åíèÿ;
è â) îïðåäåëèòü, êàêîãî ðîäà ñóæäåíèÿ î ìèðå
ìû áóäåì âûíîñèòü.

Âîîäóøåâëåíèå è óïàäîê
Ïðåáûâàíèå â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè

èíîãäà çàðÿæàåò ëþäåé ýíåðãèåé, íî èíîãäà
�ðàçðÿæàåò� èõ � â çàâèñèìîñòè îò ñèëû ïåðå-
æèâàíèÿ, ñàìîãî ïåðåæèâàþùåãî ÷åëîâåêà, è
äëèòåëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ñèëû,
òî óìåðåííîå ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå âû-
çûâàåò æèâîñòü è èíòåðåñ ê òåêóùåé ñèòóàöèè.
Îäíàêî êîãäà ýìîöèè óñèëèâàþòñÿ, íåçàâèñèìî
ïðèÿòíûå îíè èëè íåò, îíè îáû÷íî ïðèâîäÿò ê
íåêîòîðîìó íàðóøåíèþ ìûøëåíèÿ è ïîâåäå-
íèÿ. Êðèâàÿ íà ðèñ. 11-5 îòðàæàåò ñâÿçü ìåæ-
äó óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ÷åëî-
âåêà è ýôôåêòèâíîñòüþ âûïîëíåíèÿ èì çàäà÷è.
Ïðè î÷åíü íèçêîì óðîâíå ýìîöèîíàëüíîãî âîç-
áóæäåíèÿ (íàïðèìåð, â òî÷êå ïðîáóæäåíèÿ îòî
ñíà), ìû íåâíèìàòåëüíû ê ñåíñîðíîé èíôîðìà-
öèè, è íàøå èñïîëíåíèå áóäåò îòíîñèòåëüíî
ïëîõèì. Ïðè óìåðåííûõ óðîâíÿõ âîçáóæäåíèÿ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü îïòèìàëüíà. Ïðè âûñîêèõ
óðîâíÿõ âîçáóæäåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñíî-
âà íà÷èíàåò ïàäàòü, âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî äëÿ
âûïîëíåíèÿ çàäà÷è îñòàåòñÿ ìàëî êîãíèòèâíûõ
ðåñóðñîâ. Îïòèìàëüíûé óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ è
ñàìà ôîðìà êðèâîé ó ðàçëè÷íûõ çàäà÷ ðàçíûå.
Ïðîñòàÿ, õîðîøî îñâîåííàÿ ðàáîòà áóäåò ãîðàç-
äî ìåíüøå íàðóøàòüñÿ ýìîöèîíàëüíûì âîçáó-
æäåíèåì, ÷åì ñëîæíàÿ äåÿòåëüíîñòü, òðåáóþ-
ùàÿ èíòåãðàöèè íåñêîëüêèõ ìûñëåííûõ ïðî-
öåññîâ. Â ìîìåíò ñèëüíîãî ñòðàõà âû, íàâåðíîå,
ñìîæåòå ïðîèçíåñòè ñâîå èìÿ, íî õîðîøî èã-
ðàòü â øàõìàòû íå ñìîæåòå.

Ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî òîìó, íàñêîëüêî îíè
ñòàíîâÿòñÿ ýìîöèîíàëüíî âîçáóæäåííûìè â
êðèçèñíûå ìîìåíòû, è ïî òîìó, íàñêîëüêî íà-
ðóøàåòñÿ èõ ïîâåäåíèå. Èçó÷åíèå ëþäåé, ïåðå-
æèâøèõ ïîæàðû è íåîæèäàííûå íàâîäíåíèÿ,
ïîêàçûâàåò, ÷òî îêîëî 15% èç íèõ ïðîÿâëÿåò
îðãàíèçîâàííîñòü è ýôôåêòèâíîå ïîâåäåíèå;
ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èõ îïòèìàëüíûé óðîâåíü
âîçáóæäåíèÿ íå áûë ïðåâûøåí. Áîëüøèíñò-
âî � ïðèìåðíî 70% ëþäåé �ïðîÿâëÿþò ðàç-
íóþ ñòåïåíü äåçîðãàíèçîâàííîñòè, íî îíè âñå
æå ñïîñîáíû äåéñòâîâàòü áîëåå�ìåíåå ýôôåê-
òèâíî. Îñòàëüíûå 15% äåçîðãàíèçîâàíû íà-
ñòîëüêî, ÷òî íåñïîñîáíû äåéñòâîâàòü âîâñå; îíè
ìîãóò ïàíèêîâàòü èëè âåñòè ñåáÿ áåñöåëüíî è
ñîâåðøåííî íåïîäõîäÿùèì îáðàçîì, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñèëüíîì ïðåâûøåíèè èõ îïòè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ
(Tyhurst, 1951).

Èíîãäà ñèëüíûå ýìîöèè íå ðàçðÿæàþòñÿ çà
êîðîòêèé ñðîê è îñòàþòñÿ íåðàçðåøåííûìè.
Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîòîìó, ÷òî ñèòóàöèÿ,
ïðèâîäÿùàÿ ÷åëîâåêà â ãíåâ (íàïðèìåð ïðîäîë-
æèòåëüíûé êîíôëèêò ñ ïðåïîäàâàòåëåì èëè íà-
íèìàòåëåì) èëè çàñòàâëÿþùàÿ åãî ñòðàøèòüñÿ
(íàïðèìåð, áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó áîëåçíè ðî-
äèòåëÿ) ïðîäîëæàåòñÿ äîëãî. Õîòÿ ôèçèîëîãè-
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÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå ãíåâ è
ñòðàõ, èìåþò àäàïòèâíîå çíà÷åíèå (îíè ìîáè-
ëèçóþò íàñ ñðàæàòüñÿ èëè áåæàòü), îíè ìîãóò
èñ÷åðïûâàòü íàøè ðåñóðñû è äàæå âûçûâàòü
ïîâðåæäåíèå òêàíåé, åñëè îíè ñîõðàíÿþòñÿ
ñëèøêîì äîëãî. Õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîâû-
øåííîãî âîçáóæäåíèÿ ìîæåò, òàêèì îáðàçîì,
íàíåñòè óùåðá çäîðîâüþ ÷åëîâåêà. Â Ãëàâå 14
ìû ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà ñâÿçè ñòðåññà ñ
ïîäâåðæåííîñòüþ îðãàíèçìà çàáîëåâàíèÿì.

Âíèìàíèå è íàó÷åíèå: çàâèñèìîñòü 
îò íàñòðîåíèÿ

Ïåðåæèâàÿ ýìîöèþ, ìû óäåëÿåì áîëüøå
âíèìàíèÿ òåì ñîáûòèÿì, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
íàøåìó íàñòðîåíèþ. Êàê ñëåäñòâèå, ìû î òàêèõ
ñîáûòèÿõ óçíàåì áîëüøå.

Îäèí èç ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîäåìîíñòðèðî-
âàâøèõ ýòè ÿâëåíèÿ, ñîñòîÿë èç òðåõ ñòàäèé. Íà
ïåðâîé ñòàäèè èñïûòóåìûõ ãèïíîòèçèðîâàëè è
âûçûâàëè ó íèõ ëèáî ðàäîñòíîå, ëèáî ãðóñòíîå
íàñòðîåíèå (ïîäáèðàëèñü ãèïíàáåëüíûå èñïû-
òóåìûå). Íà âòîðîé ñòàäèè çàãèïíîòèçèðîâàí-
íîìó èñïûòóåìîìó ÷èòàëè êðàòêèé ðàññêàç î
âñòðå÷å äâóõ ìóæ÷èí � ñ÷àòëèâîãî è ãðóñòíî-
ãî. Â ðàññêàçå æèâî îïèñûâàëèñü ñîáûòèÿ èç
æèçíè ýòèõ ìóæ÷èí è èõ ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ðàññêàçà èñïûòóåìûõ
ñïðàøèâàëè, êòî, ïî èõ ìíåíèþ, áûë îñíîâíûì
ïåðñîíàæåì, è ñ êåì îíè ñåáÿ èäåíòèôèöèðîâà-
ëè. Èñïûòóåìûå ñ âûçâàííûì ðàäîñòíûì íà-
ñòðîåíèåì áîëüøå èäåíòèôèöèðîâàëè ñåáÿ ñî
ñ÷àñòëèâûì ïåðñîíàæåì è ïîëàãàëè, ÷òî â ðàñ-
ñêàçå î íåì ñîîáùàëîñü áîëüøå; èñïûòóåìûå, ó
êîòîðûõ áûëî âûçâàíî ãðóñòíîå íàñòðîåíèå,
áîëüøå èäåíòèôèöèðîâàëè ñåáÿ ñ ãðóñòíûì
ïåðñîíàæåì è ïîëàãàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî âû-
ñêàçûâàíèé â ðàññêàçå áûëè î íåì. Ýòè ðåçóëü-
òàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî èñïûòóåìûå óäåëÿëè
áîëüøå âíèìàíèÿ ïåðñîíàæó è ñîáûòèÿì, êîòî-
ðûå ñîîòâåòñòâîâàëè èõ íàñòðîåíèþ. Ïîäòâåð-
æäåíèå òîìó, ÷òî î ñîîòâåòñòâóþùèõ èõ íà-
ñòðîåíèþ ñîáûòèÿõ èñïûòóåìûå óçíàâàëè
áîëüøå, ÷åì î íåñîîòâåòñòâóþùèõ, ïîëó÷åíû íà
òðåòüåé ñòàäèè ýêñïåðèìåíòà. ×åðåç äåíü ïîñëå
÷òåíèÿ ðàññêàçà èñïûòóåìûå, òåïåðü óæå íàõî-
äÿñü â íåéòðàëüíîì íàñòðîåíèè, âåðíóëèñü â
ëàáîðàòîðèþ. Èõ ïîïðîñèëè âîñïðîèçâåñòè ðàñ-
ñêàç. Îíè ñìîãëè âñïîìíèòü áîëüøå î òîì ïåð-
ñîíàæå, ñ êîòîðûì îíè ðàíåå ñåáÿ èäåíòèôèöè-
ðîâàëè: 55% ôàêòîâ, ïðèïîìíåííûõ ðàíåå
�ñ÷àñòëèâûìè� èñïûòóåìûìè, êàñàëèñü ñ÷àñò-
ëèâîãî ïåðñîíàæà; 80% ôàêòîâ, ïðèïîìíåííûõ
ðàíåå �ãðóñòíûìè� èñïûòóåìûåìè, êàñàëèñü
ãðóñòíîãî ïåðñîíàæà (Bower, 1981).

Êàê æå èìåííî ñîîòâåòñòâèå ìåæäó íàñòðî-
åíèåì è íîâûì ìàòåðèàëîì âëèÿåò íà óñâîåíèå
ýòîãî ìàòåðèàëà? Ìû çíàåì, ÷òî íîâûé ìàòåðè-

àë çàïîìèíàåòñÿ ëó÷øå, åñëè åãî ñâÿçàòü ñ èí-
ôîðìàöèåé, óæå èìåþùåéñÿ â ïàìÿòè. Íàñòðî-
åíèå ÷åëîâåêà âî âðåìÿ çàó÷èâàíèÿ ìîæåò ïî-
âûøàòü äîñòóïíîñòü âîñïîìèíàíèé, ïîäõîäÿ-
ùèõ ïîä ýòî íàñòðîåíèå, è òàêèå âîñïîìèíàíèÿ
ëåã÷å ñâÿçàòü ñ íîâûì ìàòåðèàëîì, òàêæå ñîîò-
âåòñòâóþùèì ýòîìó íàñòðîåíèþ. Ïðåäïîëî-
æèì, âû ñëûøèòå ðàññêàç îá ó÷åíèêå, êîòîðîãî
âûãíàëè èç øêîëû. Åñëè âû ñëóøàåòå ýòîò ðàñ-
ñêàç â ïëîõîì íàñòðîåíèè, íåêîòîðûå âàøè âîñ-
ïîìèíàíèÿ îá ñâîèõ íåóäà÷àõ (â ÷àñòíîñòè,
ó÷åáíûõ) ìîãóò ñòàòü äîñòóïíåå, è òîãäà èõ ëåã-
êî áóäåò ñâÿçàòü ñ ïîõîæåé íîâîé èíôîðìàöè-
åé î êîì�òî, êîãî âûãíàëè èç øêîëû. Íàïðîòèâ,
åñëè âû ñëóøàåòå ýòîò ðàññêàç â õîðîøåì íà-
ñòðîåíèè, íàèáîëåå äîñòóïíûå ïðè ýòîì âîñïî-
ìèíàíèÿ ìîãóò ñëèøêîì îòëè÷àòüñÿ îò èíôîð-
ìàöèè î øêîëüíîé íåóäà÷å, ÷òîáû ñïîñîáñòâî-
âàòü ñâÿçûâàíèþ ñòàðûõ âîñïîìèíàíèé ñ íî-
âûì ôàêòîì. Òàêèì îáðàçîì, îò íàñòðîåíèÿ çà-
âèñèò, êàêèå âîñïîìèíàíèÿ íàèáîëåå äîñòóïíû,
à ïîñëåäíèå îïðåäåëÿþò, ÷òî íàì ëåã÷å âñåãî
çàïîìíèòü â äàííûé ìîìåíò (Isen, 1985; Bower,
1981).

Âëèÿíèå íàñòðîåíèÿ íà îöåíêó è ñóæäåíèÿ
Ýìîöèîíàëüíîå íàñòðîåíèå âëèÿåò íà îöåí-

êó íàìè äðóãèõ ëþäåé. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
åñòü ìàññà òîìó ïðèìåðîâ. Íàïðèìåð, êîãäà ìû

Îáùèå ðåàêöèè íà ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 393

Ðèñ. 11-5

Ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå è ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü. Êðèâàÿ ïîêàçûâàåò ãèïîòåòè÷åñêóþ ñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è
ýôôåêòèâíîñòüþ ðàáîòû. Êîíêðåòíàÿ ôîðìà
ýòîé êðèâîé ó ðàçëè÷íûõ çàäà÷ ðàçíàÿ 
(ïî: Hebb, 1972).



â õîðîøåì íàñòðîåíèè, ïðèâû÷êà ïðèÿòåëÿ ïî-
ñòîÿííî ñìîòðåòüñÿ â çåðêàëî ìîæåò âûãëÿäåòü
ïðîñòî ñòðàííîé; â ïëîõîì íàñòðîåíèè ìû ìî-
æåì ïîäóìàòü, êàêîé æå îí ïóñòîé ÷åëîâåê.
Íàñòðîåíèå âëèÿåò è íà îöåíêó íåîäóøåâëåí-
íûõ ïðåäìåòîâ. Â îäíîì ýêñïåðèìåíòå èñïûòó-
åìûõ ïðîñèëè îöåíèòü ñâîè îñíîâíûå ïðèîáðå-
òåíèÿ. Èñïûòóåìûå, êîòîðûõ òîëüêî ÷òî ïðèâå-
ëè â õîðîøåå íàñòðîåíèå, ñäåëàâ èì íåáîëüøîé
ïîäàðîê, îöåíèâàëè ñâîè òåëåâèçîðû è ìàøèíû
âûøå, ÷åì êîíòðîëüíûå èñïûòóåìûå, íàõîäèâ-
øèåñÿ â íåéòðàëüíîì íàñòðîåíèè (Isen et al.,
1978).

Íàñòðîåíèå âëèÿåò òàêæå íà ñóæäåíèÿ î ÷à-
ñòîòå âñòðå÷àåìîñòè â ìèðå ðèñêîâàííûõ ñèòó-
àöèé. Ïëîõîå íàñòðîåíèå çàñòàâëÿåò íàñ âèäåòü
ðèñê áîëåå âåðîÿòíûì; õîðîøåå íàñòðîåíèå çà-
ñòàâëÿåò ñ÷èòàòü ðèñê ìåíåå âåðîÿòíûì. Â ýêñ-
ïåðèìåíòå ïî îöåíêå ðèñêîâ èñïûòóåìûå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñíà÷àëà ÷èòàëè ðàñ-
ñêàç â ãàçåòå î òðàãè÷åñêîé ñìåðòè, ÷òî ñîçäà-
âàëî ó íèõ îòðèöàòåëüíîå íàñòðîåíèå. Êîíò-
ðîëüíûå èñïûòóåìûå ÷èòàëè ñïîêîéíûé ãàçåò-
íûé ðàññêàç, ïðèâîäèâøèé èõ â íåéòðàëüíîå
íàñòðîåíèå. Çàòåì âñåõ èñïûòóåìûõ ïðîñèëè
îöåíèòü âñòðå÷àåìîñòü ðàçíûõ ôàòàëüíûõ ÿâëå-
íèé, âêëþ÷àÿ áîëåçíè âðîäå ëåéêåìèè, ñåðäå÷-
íî�ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è íåñ÷àñòíûå ñëó-
÷àè òèïà ïîæàðîâ è íàâîäíåíèé. Èñïûòóåìûå,
ïðåáûâàâøèå â îòðèöàòåëüíîì íàñòðîåíèè, îöå-
íèâàëè ÷àñòîòó òàêèõ ôàòàëüíûõ ÿâëåíèé ïî÷-
òè âäâîå âûøå, ÷åì èñïûòóåìûå â íåéòðàëüíîì
íàñòðîåíèè. Êðîìå òîãî, òîëüêî íàñòðîåíèå èñ-
ïûòóåìîãî, íî íå ñîäåðæàíèå ðàññêàçà, ñîçäàâ-
øåãî òàêîå íàñòðîåíèå, èìåëî çíà÷åíèå äëÿ
îöåíêè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè. Â òðàãè÷åñêîé
èñòîðèè, ïðî÷èòàííîé â ýêñïåðèìåíòå îäíèìè
èñïûòóåìûìè, ãîâîðèëîñü î ñëó÷àå ëåéêåìèè,
äðóãèå èñïûòóåìûå ÷èòàëè î ãèáåëè âî âðåìÿ
ïîæàðà; îáå ãðóïïû èñïûòóåìûõ ïåðåîöåíèâà-
ëè âñòðå÷àåìîñòü è ëåéêåìèè, è ïîæàðîâ â îäè-
íàêîâîé ñòåïåíè. Àôôåêò êàê áû ñóùåñòâîâàë
îòäåëüíî îò ñîäåðæàíèÿ ïðî÷èòàííîãî, è òîëü-
êî îí íàïðàâëÿë ïîñëåäóþùèå îöåíêè. Àíàëî-
ãè÷íûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó èñïûòóåìûõ,
ïðèâåäåííûõ â õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ïðî÷òåíèå
ðàññêàçà î ÷üåé�òî áîëüøîé óäà÷å, çàñòàâëÿëî
èñïûòóåìûõ çàíèæàòü îöåíêó âñòðå÷àåìîñòè
ðàçíûõ ôàòàëüíûõ ÿâëåíèé, è ñòåïåíü çàíèæå-
íèÿ èìè ðàçëè÷íûõ ðèñêîâ íå çàâèñåëà îò ñî-
äåðæàíèÿ ïðî÷èòàííîãî (Johnson & Tversky,
1983).

Òå èëè èíûå íàñòðîåíèÿ ìîãóò êîíêðåòíî
âëèÿòü íà íàøè ñóæäåíèÿ î ìèðå è î äðóãèõ
ëþäÿõ. Â îäíîì ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûå ïðè-
âîäèëè ñåáÿ â ïå÷àëüíîå èëè çëîå íàñòðîåíèå,
ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ïå÷àëüíîå èëè çëÿùåå ñîáû-
òèå, à çàòåì èõ ïðîñèëè îöåíèòü âîçìîæíûå
ïðè÷èíû âåðîÿòíûõ ñîáûòèé, òàêèõ êàê îïîçäà-
íèå íà âàæíûé ðåéñ ñàìîëåòà èëè óòåðÿ äåíåã.

Èñïûòóåìûå ñ ãíåâíûì íàñòðîåíèåì ñêëîííû
áûëè ïðèïèñûâàòü òàêèå ãèïîòåòè÷åñêèå ñîáû-
òèÿ îøèáêàì äðóãèõ ëþäåé, à èñïûòóåìûå â ïå-
÷àëüíîì íàñòðîåíèè ñêîðåå ïðèïèñûâàëè èõ
ñèòóàöèÿì (íàïðèìåð, îïîçäàíèþ íà ñàìîëåò
ïî ïðè÷èíå ïðîáîê ïî äîðîãå). Òî åñòü, �ãíåâ-
íûå� èñïûòóåìûå áîëüøå ñêëîííû âèíèòü â îò-
ðèöàòåëüíûõ ñîáûòèÿõ êîãî�òî, à �ïå÷àëüíûå�
ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè÷èíîé òàêèõ ñîáûòèé
áûëà íåóäà÷íàÿ ñèòóàöèÿ (Keltner, Ellsworth, &
Edwards, 1993).

Òàêèì îáðàçîì, ïëîõîå íàñòðîåíèå çàñòàâ-
ëÿåò ìèð êàçàòüñÿ áîëåå îïàñíûì. À òàêîå âè-
äåíèå ìèðà ìîæåò ïîäêðåïëÿòü ïëîõîå íàñòðî-
åíèå. Êðîìå òîãî, êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, áóäó-
÷è â ïëîõîì íàñòðîåíèè, ìû èçáèðàòåëüíî íà-
ïðàâëÿåì âíèìàíèå íà íåãàòèâíî îêðàøåííûå
ôàêòû è çàïîìèíàåì èõ; ýòî òîæå ìîæåò ïîä-
êðåïëÿòü ïëîõîå íàñòðîåíèå. Àíàëîãè÷íîå ñî-
îáðàæåíèå ïðèìåíèìî ê õîðîøåìó íàñòðîåíèþ.
Îíî çàñòàâëÿåò ìèð êàçàòüñÿ ìåíåå îïàñíûì è
íàïðàâëÿåò íàøå âíèìàíèå è çàïîìèíàíèå íà
ïîçèòèâíî îêðàøåííûé ìàòåðèàë. Òàêèì îáðà-
çîì, îáùèå ïîñëåäñòâèÿ íàñòðîåíèÿ ñëóæàò åãî
æå çàêðåïëåíèþ.

ÀÃÐÅÑÑÈß ÊÀÊ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÀß
ÐÅÀÊÖÈß

Ýìîöèè âûçûâàþò íå òîëüêî îáùèå ðåàêöèè,
íî è êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ. Ìû ìîæåì ðàññìå-
ÿòüñÿ ïðè ðàäîñòè, îòïðÿíóòü ïðè èñïóãå, ñòàòü
àãðåññèâíûìè, ðàçîçëèâøèñü, è òàê äàëåå. Ñðå-
äè ýòèõ òèïè÷íûõ òåíäåíöèé ê äåéñòâèþ ïñèõî-
ëîãè õîðîøî èçó÷èëè îäíó: àãðåññèþ.

Îñîáîå âíèìàíèå ê àãðåññèè ÷àñòè÷íî îáú-
ÿñíÿåòñÿ åå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ. Íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå, â ýïîõó, êîãäà ÿäåðíîå
îðóæèå âñå åùå øèðîêî äîñòóïíî, äàæå îäèí
àêò àãðåññèè ìîæåò ïðèâåñòè ê êàòàñòðîôå. Íà
èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ó ìíîãèõ ëþäåé ÷àñòî
âîçíèêàþò àãðåññèâíûå ìûñëè è èìïóëüñû, è
îò òîãî, êàê îíè ñ ýòèìè ìûñëÿìè ñïðàâëÿþòñÿ,
ñèëüíî çàâèñèò èõ çäîðîâüå è ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ. Åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ïñè-
õîëîãè îáðàòèëèñü â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ê àã-
ðåññèè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî äâå îñíîâíûå òåîðèè
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñîâåðøåííî ïî�ðàçíîìó
îáúÿñíÿþò åå ïðèðîäó. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ
òåîðèÿ Ôðåéäà ðàññìàòðèâàåò àãðåññèþ êàê
âðîæäåííóþ ïîòðåáíîñòü (drive), à òåîðèÿ ñî-
öèàëüíîãî íàó÷åíèÿ � êàê ïðèîáðåòåííóþ â
íàó÷åíèè ðåàêöèþ. Èçó÷åíèå àãðåññèè ïîçâî-
ëÿåò íàì îöåíèòü ýòè êîíêóðèðóþùèå òåîðèè.

Äàëåå ìû ñíà÷àëà îïèøåì ýòè ðàçëè÷íûå
òî÷êè çðåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ,
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à çàòåì ïîñìîòðèì, ÷åì ðàçëè÷àþòñÿ ýòè âçãëÿ-
äû â îòíîøåíèè òîãî, êàê àãðåññèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ â ÑÌÈ. Íå çàáóäåì, ÷òî ïîä �àãðåññèåé�
ìû èìååì â âèäó ïîâåäåíèå, ïðåäíàìåðåííî
ïðè÷èíÿþùåå âðåä äðóãîìó ÷åëîâåêó (ôèçè÷å-
ñêè èëè ñëîâåñíî) èëè ðàçðóøàþùåå åãî ñîáñò-
âåííîñòü. Êëþ÷åâîå ïîíÿòèå ýòîãî îïðåäåëå-
íèÿ � íàìåðåíèå Åñëè ÷åëîâåê ñëó÷àéíî íà-
ñòóïàåò âàì íà íîãó íà ïåðåïîëíåííîì ýñêàëà-
òîðå è òóò æå èçâèíÿåòñÿ, åãî ïîâåäåíèå íåëü-
çÿ ðàñöåíèòü êàê àãðåññèâíîå; íî åñëè êòî�òî
ïîäõîäèò ê âàì, êîãäà âû ñèäèòå çà ñòîëîì, è
íàñòóïàåò âàì íà íîãó, òî ó âàñ íå âîçíèêíåò
ñîìíåíèé, ÷òî ýòî àãðåññèâíîå äåéñòâèå.

Àãðåññèÿ êàê âðîæäåííàÿ ïîòðåáíîñòü
Ìû ðàññìîòðèì òîëüêî òå àñïåêòû ïñèõî-

àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè è òåîðèè ñîöèàëüíîãî
íàó÷åíèÿ, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê àãðåñ-
ñèè. Ïîäðîáíåå îáå òåîðèè áóäóò ïðåäñòàâëåíû
â Ãëàâå 13, ïîñâÿùåííîé ëè÷íîñòè, è â ãëàâàõ
15 è 16, ãäå ìû ðàññìîòðèì àíîìàëüíîå ïîâåäå-
íèå.

Ñîãëàñíî ðàííåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåî-
ðèè Ôðåéäà, ìíîãèå íàøè äåéñòâèÿ îïðåäåëÿ-
þòñÿ èíñòèíêòàìè, â ÷àñòíîñòè,� ïîëîâûì èí-
ñòèíêòîì. Êîãäà âûðàæåíèå ýòèõ èíñòèíêòîâ
ïîäàâëÿåòñÿ (ôðóñòðèðóåò), âîçíèêàåò ïîòðåá-
íîñòü â àãðåññèè. Ïîçäíåå ó÷åíûå�ïñèõîàíàëè-
òèêè ðàñøèðèëè ýòó ãèïîòåçó ôðóñòðèðóþ-
ùåé àãðåññèè äî òàêîãî ïîëîæåíèÿ: Âñÿêèé
ðàç, êîãäà óñèëèÿ ÷åëîâåêà ïî äîñòèæåíèþ êà-
êîé�ëèáî öåëè áëîêèðóþòñÿ, âîçíèêàåò àãðåñ-
ñèâíîå ïîáóæäåíèå, êîòîðîå ìîòèâèðóåò ïîâå-
äåíèå ê íàíåñåíèþ âðåäà ïðåïÿòñòâèþ (÷åëîâå-
êó èëè îáúåêòó), âûçâàâøåìó ôðóñòðàöèþ*
(Dollard, 1939). Â ýòîì ïðåäïîëîæåíèè åñòü äâà
îñíîâíûõ ìîìåíòà: âî�ïåðâûõ, îáû÷íàÿ ïðè÷è-
íà àãðåññèè � ýòî ôðóñòðàöèÿ; âî�âòîðûõ, àã-
ðåññèÿ îáëàäàåò ñâîéñòâàìè îðãàíè÷åñêîé ïî-
òðåáíîñòè, ÿâëÿÿñü ôîðìîé ýíåðãèè, ñîõðàíÿ-
åòñÿ, ïîêà öåëü íå áóäåò äîñòèãíóòà, è ÿâëÿÿñü
òàêæå âðîæäåííîé ðåàêöèåé (òå æå ñâîéñòâà
åñòü ó ãîëîäà, ñåêñà è äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
íóæä). Êàê ìû óâèäèì, íàèáîëüøèå ñïîðû âû-
çâàë èìåííî òîò àñïåêò ãèïîòåçû ôðóñòðèðóþ-
ùåé àãðåññèè, êîòîðûé ñâÿçàí ñ îðãàíè÷åñêîé
ïîòðåáíîñòüþ.

Àãðåññèÿ ó äðóãèõ âèäîâ. Åñëè àãðåññèÿ, ïîäîá-
íî ãîëîäó, äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñ-
êîé ïîòðåáíîñòüþ, òî îò äðóãèõ âèäîâ ìëåêîïè-
òàþùèõ ñëåäóåò îæèäàòü ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâ-
íûõ ñõåì, ñõîäíûõ ñ íàøèìè. Ñ òå÷åíèåì ëåò

ïîÿâëÿëèñü ðàçíûå äàííûå ïî ýòîìó âîïðîñó. Â
60�õ ãîäàõ â ðàííèõ ðàáîòàõ ïî ýòîëîãèè ïðåä-
ïîëàãàëîñü, ÷òî îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ÷å-
ëîâåêîì è äðóãèìè âèäàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó
æèâîòíûõ ðàçâèëèñü ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ çà èõ
àãðåññèâíûìè èíñòèíêòàìè, à ó ÷åëîâåêà �
íåò (ñì. íàïð., Ardrey, 1966; Lorenz, 1966). Ïî-
ñëåäóþùèå ðàáîòû 70�õ è 80�õ ãîäîâ, îäíàêî,
ïîêàçàëè, ÷òî æèâîòíûå ìîãóò áûòü íå ìåíåå
àãðåññèâíû, ÷åì ìû. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñëó÷àè
óáèéñòâ, èçíàñèëîâàíèé è óíè÷òîæåíèÿ äåòå-
íûøåé ñðåäè æèâîòíûõ âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî
÷àùå, ÷åì ïîëàãàëè â 60�õ ãîäàõ. Îäèí èç âè-
äîâ óáèéñòâ ñâÿçàí ñ ïîãðàíè÷íûìè âîéíàìè
ìåæäó øèìïàíçå (Goodall, 1978). Â îäíîì õî-
ðîøî äîêóìåíòèðîâàííîì ñëó÷àå â Íàöèîíàëü-
íîì Ïàðêå Ãîìáè Ñòðèì â Òàíçàíèè áàíäà èç
5 ñàìöîâ øèìïàíçå îõðàíÿëà ñâîþ òåððèòîðèþ
îò âñÿêîãî ïîñòîðîííåãî çàáðåäøåãî òóäà ñàì-
öà. Åñëè ýòà áàíäà âñòðå÷àëà ãðóïïó èç äâóõ è
áîëåå ñàìöîâ, òî èõ ðåàêöèÿ áûë ðåçêîé, íî íå
ñìåðòåëüíîé; íî åñëè èì ïîïàäàëñÿ òîëüêî
îäèí íåçâàíûé ãîñòü, òî îäèí ÷ëåí áàíäû äåð-
æàë åãî çà ðóêó, äðóãîé çà íîãó, à òðåòèé çàáè-
âàë åãî äî ñìåðòè. Èëè ïàðà ÷ëåíîâ áàíäû òà-
ùèëà âòîðãøåãîñÿ ïî êàìíÿì, ïîêà îí íå óìè-
ðàë. Â äðóãîé ïîãðàíè÷íîé âîéíå øèìïàíçå,
íàáëþäàâøåéñÿ â 70�õ ãîäàõ ïëåìÿ ïðèìåðíî
èç 15 øèìïàíçå óíè÷òîæèëî ñîñåäíþþ ãðóïïó,
ìåòîäè÷íî óáèâàÿ åå ÷ëåíîâ ïî îäíîìó ñàìöó.
Êðîìå òîãî, ïî êðàéíåé ìåðå ó ïðèìàòîâ, ñàì-
êè ó÷àñòâóþò â àãðåññèâíûõ àêòàõ ñòîëüêî æå,
ñêîëüêî ñàìöû, õîòÿ èõ ñòîëêíîâåíèÿ ìåíåå
ñìåðòåëüíû, ïîñêîëüêó çóáû ó íèõ êîðî÷å è íå
òàêèå îñòðûå (Smuts, 1986).

Õîòÿ íàáëþäåíèÿ, ïîäîáíûå ýòèì, ñòàâÿò àã-
ðåññèþ æèâîòíûõ â îäèí ðÿä ñ ÷åëîâå÷åñêîé,
åñòü ìíîãî î÷åâèäíûõ ðàçëè÷èé. Íàïðèìåð,
òîëüêî ëþäè âåäóò øèðîêîìàñøòàáíûå âîéíû.

Áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà àãðåññèè ó äðóãèõ âèäîâ.
Äàííûå î áèîëîãè÷åñêîé îñíîâå àãðåññèè ó æè-
âîòíûõ ñîäåðæàò ñâèäåòåëüñòâà àãðåññèâíûõ
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*) frustration  ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíè-
êàþùåå â ðåçóëüòàòå íåóäîâëåòâîðåííîé ïî-
òðåáíîñòè è âûçâàííîé ýòèì âíóòðåííåé íà-
ïðÿæåííîñòè.  Ïðèì. ïåðåâ.

Àãðåññèÿ � ýòî âðîæ-
äåííàÿ ïîòðåáíîñòü
èëè ðåàêöèÿ, ïðèîáðå-
òåííàÿ â íàó÷åíèè?



ïîáóæäåíèé ïî êðàéíåé ìåðå ó íåêîòîðûõ âè-
äîâ. Â ðÿäå ðàáîò áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óìåðåí-
íàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ îïðåäåëåííîãî
ó÷àñòêà ãèïîòàëàìóñà âûçûâàåò ó æèâîòíûõ àã-
ðåññèâíîå, äàæå ñìåðòîíîñíîå ïîâåäåíèå. Êîã-
äà ãèïîòàëàìóñ êîøêè ñòèìóëèðóþò ÷åðåç èì-
ïëàíòèðîâàííûå ýëåêòðîäû, æèâîòíîå øèïèò,
åå øåðñòü ùåòèíèòñÿ, çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ, è
îíà íàïàäàåò íà êðûñó èëè íà äðóãèå îáúåêòû,
ïîìåùåííûå â åå êëåòêó. Ñòèìóëÿöèÿ äðóãîãî
ó÷àñòêà ãèïîòàëàìóñà âûçûâàåò ñîâåðøåííî
èíîå ïîâåäåíèå: âìåñòî ïðîÿâëåíèÿ êàêèõ�ëèáî
ÿðîñòíûõ ðåàêöèé êîøêà ñïîêîéíî ïîäêðàäûâà-
åòñÿ è óáèâàåò êðûñó.

Ïî ñõîäíîé ìåòîäèêå âûçûâàëîñü àãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå ó êðûñ. Âûðàùåííàÿ â ëàáîðàòî-
ðèè êðûñà, êîòîðàÿ íèêîãäà íè óáèâàëà ìûøåé
è íå âèäåëà, êàê èõ óáèâàþò äèêèå êðûñû, ìî-
æåò æèòü ñåáå ñïîêîéíî â îäíîé êëåòêå ñ ìû-
øüþ. Íî åñëè ñòèìóëèðîâàòü åå ãèïîòàëàìóñ,
êðûñà áðîñèòñÿ íà ñâîåãî ïðèÿòåëÿ ïî êëåòêå è
óáúåò åå, ïðîÿâëÿÿ òå æå ðåàêöèè, ÷òî è äèêàÿ
êðûñà (æåñòêèé óêóñ â øåþ, ðàçðûâàþùèé
ñïèííîé ìîçã). Ñòèìóëÿöèÿ âèäèìî çàïóñêàåò
âðîæäåííóþ ðåàêöèþ óáèéñòâà, äî ýòîãî äðå-
ìàâøóþ. Àíàëîãè÷íî, åñëè â òó æå ÷àñòü ìîç-
ãà êðûñ, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò èõ ñïîíòàííî óáè-
âàòü ïîïàâøóþñÿ íà ãëàçà ìûøü, âïðûñíóòü
íåéðîõèìè÷åñêèé áëîêàòîð, îíè âðåìåííî ñòà-
íîâÿòñÿ ìèðíûìè (Smith, King, & Hoebel, 1970).
Òàêèì îáðàçîì, â ýòèõ ñëó÷àÿõ àãðåññèÿ îáðåòà-
åò ñâîéñòâà îðãàíè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè, ïîñêîëü-
êó íàïðàâëÿåòñÿ âðîæäåííûìè ðåàêöèÿìè.

Ó âûñøèõ æèâîòíûõ òàêèå èíñòèíêòèâíûå
ñõåìû àãðåññèè êîíòðîëèðóåò êîðà ìîçãà, è
ñëåäîâàòåëüíî, íà íèõ áîëüøå âëèÿåò îïûò.
Æèâóùèå ãðóïïàìè îáåçüÿíû óñòàíàâëèâàþò
èåðàðõèþ äîìèíèðîâàíèÿ: îäèí�äâà ñàìöà ñòà-

íîâÿòñÿ ëèäåðàìè, à äðóãèå çàíèìàþò ðàçíûå
ïîä÷èíåííûå óðîâíè. Êîãäà ãèïîòàëàìóñ äîìè-
íèðóþùåé îáåçüÿíû ýëåêòðè÷åñêè ñòèìóëèðó-
þò, îíà íàïàäàåò íà ïîä÷èíåííûõ ñàìöîâ, íî
íå ñàìîê. Êîãäà òàêèì æå îáðàçîì ñòèìóëèðó-
þò îáåçüÿíó íèçêîãî ðàíãà, îíà ñúåæèâàåòñÿ è
âåäåò ñåáÿ ïîêîðíî (ðèñ. 11-6). Òàêèì îáðàçîì,
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ó îáåçüÿí íå âûçûâàåò-
ñÿ àâòîìàòè÷åñêè ñòèìóëÿöèåé ãèïîòàëàìóñà,
îíî çàâèñèò òàêæå îò åå îêðóæåíèÿ è ïðîøëî-
ãî îïûòà. Àíàëîãè÷íî ó ëþäåé. Õîòÿ ìû è îñ-
íàùåíû íåðâíûìè ìåõàíèçìàìè àãðåññèè, èõ
àêòèâàöèÿ îáû÷íî íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì êî-
ðû (êðîìå ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà). Äåéñò-
âèòåëüíî, ó áîëüøèíñòâà èíäèâèäîâ ÷àñòîòà
ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìû,
êîòîðîå îíî ïðèíèìàåò, è ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
îíî ïðîÿâëÿåòñÿ, îïðåäåëÿþòñÿ â îñíîâíîì
îïûòîì è ñîöèàëüíûì âëèÿíèåì.

Áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû àãðåññèè ó ÷åëîâåêà. Îäèí
èç áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûé âîçìîæíî
ñâÿçàí ñ àãðåññèåé ó ìóæ÷èí,� ýòî óðîâåíü
òåñòîñòåðîíà. Êàê âû ïîìíèòå èç Ãëàâû 10, òå-
ñòîñòåðîí � ìóæñêîé ïîëîâîé ãîðìîí, îòâå÷à-
þùèé çà ìíîãèå ìóæñêèå õàðàêòåðèñòèêè îðãà-
íèçìà; ó îáåçüÿí îí ñâÿçàí ñ àãðåññèåé. Íåäàâ-
íèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ÷åëîâåêà
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ïðèâîäèò ê
áîëåå ñèëüíîé àãðåññèâíîñòè. Â îäíîì êðóïíî-
ìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè áîëåå
4400 ìóæ÷èí�âåòåðàíîâ ÑØÀ. Èì äàâàëè ðàç-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû, ÷àñòü èç êîòîðûõ
ïðîâîöèðîâàëà àãðåññèâíîñòü; ó íèõ òàêæå áðà-
ëè êðîâü íà àíàëèç, ÷òîáû îïðåäåëèòü óðîâåíü
òåñòîñòåðîíà. Ó ìóæ÷èí ñ áî́ëüøèì óðîâíåì òå-
ñòîñòåðîíà ñëó÷àè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ èõ
ñòîðîíû áûëè áîëåå âåðîÿòíû. Ïîñêîëüêó àã-
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Ñòèìóëÿöèÿ ìîçãà è àãðåññèÿ. Ñ ïîìîùüþ ðàäèîóïðàâëåíèÿ óìåðåííûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê ïîäàåòñÿ íà ýëåêòðîäû, èì-
ïëàíòèðîâàííûå â ãèïîòàëàìóñ îáåçüÿíû. Ðåàêöèÿ æèâîòíîãî (íàïàäåíèå èëè ïîáåã) çàâèñèò îò åãî ïîëîæåíèÿ â èåðàð-
õèè äîìèíèðîâàíèÿ â äàííîé êîëîíèè.



ðåññèâíîñòü ìóæ÷èí èíîãäà âåäåò ê àíòèñîöè-
àëüíîìó ïîâåäåíèþ, ìîæíî áûëî áû îæèäàòü,
÷òî â àìåðèêàíñêîé æèçíè âûñîêèé óðîâåíü òå-
ñòîñòåðîíà áóäåò ïîìåõîé óñïåõó. Äåéñòâèòåëü-
íî, ìóæ÷èíû ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì òåñòî-
ñòåðîíà ÷àùå îáëàäàëè íèçêèì ñîöèàëüíûì
ñòàòóñîì, ÷åì âûñîêèì (Dabbs & Morris, 1990).

Ýòè äàííûå â êàêîé�òî ñòåïåíè ïîäòâåðæäà-
þò áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó àãðåññèè ó ÷åëîâåêà
è, ñëåäîâàòåëüíî, òîò, ÷òî àãðåññèÿ ïîäîáíà îð-
ãàíè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè. È âñå æå â ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ñâÿçü ìåæäó òåñòîñòåðîíîì è àã-
ðåññèåé ÷àñòî îêàçûâàëàñü ñîìíèòåëüíîé: ÷òî-
áû îáíàðóæèòü åå, íóæíû áîëüøèå ãðóïïû èñ-
ïûòóåìûõ: ïîýòîìó íåîáõîäèìî èñêàòü äåòåð-
ìèíàíòû àãðåññèè ãäå�òî åùå.

Àãðåññèÿ êàê ðåàêöèÿ, ïðèîáðåòåííàÿ 
â íàó÷åíèè

Â òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ èçó÷àåò-
ñÿ ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëþäüìè,
íî åå èñòîêè ëåæàò â áèõåâèîðèñòñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ íàó÷åíèÿ ó æèâîòíûõ (íåêîòîðûå èç
íèõ îáñóæäàëèñü â Ãë. 7). Îñíîâíîå âíèìàíèå
îíà óäåëÿåò ñõåìàì ïîâåäåíèÿ, ñêëàäûâàþùèõ-
ñÿ ó ëþäåé â îòâåò íà îêðóæàþùèå ñîáûòèÿ.
Íåêîòîðûå âèäû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âîçíà-
ãðàæäàþòñÿ, à íåêîòîðûå ïðèâîäÿò ê íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ðåçóëüòàòàì; â ïðîöåññå äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ïîäêðåïëåíèÿ ëþäè ñî âðåìåíåì
âûáèðàþò áîëåå óñïåøíûå ñõåìû ïîâåäåíèÿ.
Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ îòëè÷àåòñÿ, îä-
íàêî, îò ñòðîãîãî áèõåâèîðèçìà òåì, ÷òî â íåé
ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü êîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ïîñêîëüêó ëþäè ìîãóò ìûñëåííî ïðåäñòà-
âëÿòü ñèòóàöèþ, îíè ñïîñîáíû ïðåäâèäåòü âåðî-
ÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé è ñîîòâåòñò-
âåííî ïåðåñòðàèâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò
ñòðîãîãî áèõåâèîðèçìà åùå è òåì, ÷òî â íåé
ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü âèêàðíîãî íàó÷å-
íèÿ, èëè íàó÷åíèÿ ÷åðåç íàáëþäåíèå. Ìíîãèå
ñõåìû ïîâåäåíèÿ ïðèîáðåòàþòñÿ ïóòåì íàáëþ-
äåíèÿ çà äåéñòâèÿìè äðóãèõ è çà ïîñëåäñòâèÿ-
ìè, êîòîðûå ýòè äåéñòâèÿ äëÿ íèõ èìåþò. Ðåáå-
íîê, íàáëþäàþùèé çà áîëåçíåííûì âûðàæåíè-
åì íà ëèöå ñòàðøåãî áðàòà, ñèäÿùåãî â êðåñëå
ó çóáíîãî âðà÷à, áóäåò áîÿòüñÿ, êîãäà íàñòàíåò
è åãî âðåìÿ â ïåðâûé ðàç ïîñåòèòü äàíòèñòà. Òå-
îðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ ïîä÷åðêèâàåò ðîëü
ìîäåëåé â ïåðåäà÷å êàê êîíêðåòíûõ âèäîâ ïî-
âåäåíèÿ, òàê è ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Îíà
çàíèìàåòñÿ òåì, êàêèå ìîäåëè íàèáîëåå ýôôå-
êòèâíû, è îò ÷åãî çàâèñèò, áóäåò ëè äåéñòâè-
òåëüíî îñóùåñòâëÿòüñÿ óñâîåííàÿ ìîäåëü ïîâå-
äåíèÿ (Bandura, 1986, 1973).

Ó÷èòûâàÿ òàêîé àêöåíò, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
â òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ îòâåðãàåòñÿ ïî-

íÿòèå îá àãðåññèè êàê î ïîòðåáíîñòè, ïîðîæäà-
åìîé ôðóñòðàöèåé; àãðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â
íåé ïîäîáíî âñÿêîé äðóãîé âûó÷åííîé ðåàêöèè.
Àãðåññèâíîñòü ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåíà ïóòåì
íàáëþäåíèÿ èëè ïîäðàæàíèÿ, è ÷åì ÷àùå îíà
ïîäêðåïëÿåòñÿ, òåì âåðîÿòíåå âîçíèêàåò. ×åëî-
âåê, èñïûòûâàþùèé ôðóñòðàöèþ èç�çà òîãî, ÷òî
íå ìîæåò äîñòè÷ü öåëè, èëè îáåñïîêîåííûé êà-
êèì�òî ñòðåññîâûì ñîáûòèåì, ïåðåæèâàåò íå-
ïðèÿòíóþ ýìîöèþ. Êàêóþ ðåàêöèþ âûçîâåò ýòà
ýìîöèÿ, çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ðåàêöèè ýòîò èí-
äèâèä âûó÷èë äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñî
ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè. Ôðóñòðèðóþùèé ÷å-
ëîâåê ìîæåò èñêàòü ïîìîùè ó äðóãèõ, ïðîÿâ-
ëÿòü àãðåññèþ, áðîñàòü âñå, åùå ñèëüíåå ñòà-
ðàòüñÿ ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèå èëè ãëóøèòü ñå-
áÿ íàðêîòèêàìè èëè àëêîãîëåì. Âûáðàíà áóäåò
òà ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ óñïåøíåå âñåãî îáëåã÷àëà
ôðóñòðàöèþ â ïðîøëîì. Ñîãëàñíî òàêîìó
âçãëÿäó, ôðóñòðàöèÿ ïðîâîöèðóåò àãðåññèþ â
îñíîâíîì ó òåõ ëþäåé, êîòîðûå íàó÷èëèñü ðåà-
ãèðîâàòü íà âðàæäåáíûå ñèòóàöèè àãðåññèâíûì
ïîâåäåíèåì (Bandura, 1977).

Íà ðèñ. 11-7 ïîêàçàíî, ÷åì îòëè÷àåòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå îá àãðåññèè â òåîðèè ñîöèàëüíî-
ãî íàó÷åíèÿ è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè (ãè-
ïîòåçå ôðóñòðèðóþùåé àãðåññèè). Ñîãëàñíî òå-
îðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, (à) àãðåññèÿ �
ïðîñòî îäíà èç íåñêîëüêèõ ðåàêöèé íà íåïðè-
ÿòíîå ïåðåæèâàíèå ôðóñòðàöèè, è (á) àãðåññèÿ
êàê ðåàêöèÿ íå îáëàäàåò ñâîéñòâàìè îðãàíè÷å-
ñêîé ïîòðåáíîñòè, è ñëåäîâàòåëüíî, íà íåå âëè-
ÿþò ïðåäâèäèìûå ïîñëåäñòâèÿ ïîâåäåíèÿ.
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Äâà âçãëÿäà íà àãðåññèþ. Íà ñõåìå ïîêàçàíû ôàêòîðû, îïðåäåëÿ-
þùèå àãðåññèþ ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè (ãèïîòåçå
ôðóñòðàöèè�àãðåññèè) è òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå,
âûçâàííîå íåïðèÿòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ìîæåò âûðàçèòüñÿ â
ñêîëüêî óãîäíî ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êàêîå ïîâåäåíèå ïîäêðåïëÿëîñü â ïðîøëîì.



Ïîäðàæàíèå àãðåññèè. Îäíèì èç èñòî÷íèêîâ äàí-
íûõ â ïîëüçó òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ
ñëóæàò èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî àã-
ðåññèè, êàê è âñÿêîé äðóãîé ðåàêöèè, ìîæíî
íàó÷èòüñÿ ÷åðåç ïîäðàæàíèå. Äåòñàäîâñêèå äå-
òè, íàáëþäàâøèå, êàê âçðîñëûå âûðàæàþò ðàç-
íûå ôîðìû àãðåññèè â îòíîøåíèè áîëüøîé íà-
äóâíîé êóêëû, âïîñëåäñòâèè ïîäðàæàëè ìíî-
ãèì äåéñòâèÿì âçðîñëûõ, âêëþ÷àÿ ñàìûå íå-
îáû÷íûå (ðèñ. 11-8). Ýêñïåðèìåíò áûë ðàñøè-
ðåí âêëþ÷åíèåì â íåãî äâóõ ôèëüìîâ ñ ðàçíû-
ìè ìîäåëÿìè àãðåññèè (â îäíîì âçðîñëûé âåë
ñåáÿ àãðåññèâíî â îòíîøåíèè êóêëû, à â äðóãîì
òî æå ñàìîå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå äåìîíñòðè-
ðîâàë ìóëüòôèëüìîâñêèé ïåðñîíàæ). Ðåçóëüòà-
òû áûëè îäèíàêîâî óäèâèòåëüíûìè. Äåòè, ñìî-
òðåâøèå ëþáîé èç äâóõ ôèëüìîâ, âåëè ñåáÿ â
îòíîøåíèè êóêëû òàê æå àãðåññèâíî, êàê è äå-
òè, íàáëþäàâøèå àãðåññèþ æèâîé ìîäåëè. Íà
ðèñ. 11-9 ïîêàçàíû ïàðàìåòðû àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ äëÿ êàæäîé èç ýòèõ äâóõ ãðóïï è
äëÿ äâóõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï, êîòîðûå íàáëþäà-
ëè ëèáî íåàãðåññèâíóþ ìîäåëü, ëèáî íèêàêóþ
âîîáùå. Èç ýòèõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò âûâîä,
÷òî íàáëþäåíèå ëèáî çà æèâûìè ìîäåëÿìè àã-

ðåññèè, ëèáî çà èçîáðàæåííûìè â ôèëüìå, ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü àãðåññèè ñî ñòîðîíû íà-
áëþäàòåëÿ. Âîçìîæíî, ýòî ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåò,
ïî÷åìó ó äåòåé, êîòîðûõ ðîäèòåëè ñòðîãî íàêà-
çûâàëè, àãðåññèâíîñòü âûøå ñðåäíåé; ìîäåëüþ
ñëóæèëè ðîäèòåëè (Eron, 1987).

Ïîäêðåïëåíèå àãðåññèè. Åùå îäíî ñâèäåòåëüñòâî
â ïîëüçó òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ ñîñòîèò
â òîì, ÷òî àãðåññèÿ, ïîäîáíî äðóãèì ïðèîáðå-
òåííûì ðåàêöèÿì, ÷óâñòâèòåëüíà ê ïîäêðåïëå-
íèþ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî äåòè ñ
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðîÿâëÿþò àãðåññèâíûå
ðåàêöèè, êîòîðûì îíè íàó÷èëèñü, åñëè òàêèå èõ
äåéñòâèÿ ïîäêðåïëÿþòñÿ èëè åñëè îíè íàáëþ-
äàþò, ÷òî àãðåññèâíûå ìîäåëè ïîäêðåïëÿþòñÿ.
Â îäíîì èññëåäîâàíèè çà äåòüìè íàáëþäàëè â
òå÷åíèå 10 íåäåëü, çàïèñûâàÿ ñëó÷àè ìåæèíäè-
âèäóàëüíîé àãðåññèè è ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñëåäî-
âàëè ñðàçó çà ýòèì, òàêèå êàê ïîëîæèòåëüíîå
ïîäêðåïëåíèå àãðåñèè (íàïðèìåð, æåðòâà äðî-
æèò èëè ïëà÷åò), íàêàçàíèå àãðåññèè (æåðòâà
êîíòðàòàêóåò) èëè íåéòðàëüíûå ðåàêöèè (æåðò-
âà èãíîðèðóåò àãðåññîðà). Äëÿ äåòåé, ïðîÿâëÿâ-
øèõ ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèè, íàèáî-
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Äåòè ïîäðàæàþò àãðåññèè âçðîñëûõ. Äåñòàäîâñêèå äåòè íàáëþäàëè, êàê âçðîñëûé âûðàæàåò ðàçíûå
ôîðìû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè íàäóâíîé êóêëû. Ïîíàáëþäàâ çà âçðîñëûì, ìàëü÷èêè è äå-
âî÷êè ñòàëè âåñòè ñåáÿ ê êóêëå àãðåññèâíî, äåòàëüíî ïîâòîðÿÿ ìíîãèå àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàííûå âçðîñëûì, âêëþ÷àÿ ïîäíÿòèå è áðîñàíèå êóêëû, óäàðû ïî íåé ìîëîòêîì è ïèíêè íî-
ãàìè.



ëåå ÷àñòîé ðåàêöèåé íà èõ àãðåññèâíîå äåéñò-
âèå áûëî ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå. Äåòè,
ïðîÿâëÿâøèå ìåíåå âñåãî àãðåññèè, ÷àùå âñåãî
ïîëó÷àëè â îòâåò íàêàçàíèå. Äåòè, ïîíà÷àëó
áûâøèå íåàãðåññèâíûìè, íî îò ñëó÷àÿ ê ñëó-
÷àþ ïðåóñïåâøèå â îñòàíîâêå ÷óæîé àãðåññèè
ïóòåì êîíòðàòàêè, ïîñòåïåííî ñàìè ñòàíîâè-
ëèñü èíèöèàòîðàìè íàïàäåíèÿ (èõ àãðåññèâ-
íîñòü íàõîäèëà ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå).
Î÷åâèäíî, ïîñëåäñòâèÿ àãðåññèè èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ (Patter-
son, Littman, & Bricker, 1967).

Âûðàæåíèå àãðåñèè è êàòàðñèñ
Èññëåäîâàíèÿ, ïûòàþùèåñÿ ïðîâåñòè ðàçëè-

÷èå ìåæäó àãðåññèåé êàê ïîòðåáíîñòüþ è àãðåñ-
ñèåé êàê ðåàêöèåé, ïðèîáðåòåííîé â íàó÷åíèè,
÷àñòî îáðàùàþòñÿ ê ÿâëåíèþ êàòàðñèñà (îñâî-
áîæäåíèÿ îò ýìîöèè ïóòåì ñèëüíîãî åå ïåðå-
æèâàíèÿ). Åñëè àãðåññèÿ � ïîòðåáíîñòü, òî âû-
ðàæåíèå àãðåññèè äîëæíî ñëóæèòü êàòàðñèñîì,
ïðèâîäÿ ê îñëàáëåíèþ ñèëû àãðåñèâíûõ ÷óâñòâ
è ïðåêðàùåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé (ïî-
äîáíî òîìó, êàê ïðèåì ïèùè âåäåò ê óìåíüøå-
íèþ ãîëîäà è ïðåêðàùåíèþ ñâÿçàííûõ ñ íèì
äåéñòâèé). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè àãðåññèÿ �
ïðèîáðåòåííàÿ ðåàêöèÿ, âûðàæåíèå àãðåññèè
ìîæåò ïðèâîäèòü ê óñèëåíèþ òàêèõ äåéñòâèé
(åñëè àãðåññèÿ ïîäêðåïëÿåòñÿ). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äàííûå ãîâîðÿò â ïîëüçó òîãî, ÷òî àãðåñ-
ñèÿ � ïðèîáðåòåííàÿ ðåàêöèÿ.

Àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ. Ïñèõîëîãè ïðîâåëè ìíî-
æåñòâî ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ÷òîáû îï-
ðåäåëèòü, îñëàáëÿåòñÿ ëè àãðåññèÿ ïîñëå òîãî,
êàê îíà áûëà ÷àñòè÷íî âûðàæåíà. Èññëåäîâà-
íèÿ äåòåé ïîêàçûâàþò, ÷òî ó÷àñòèå â àãðåññèâ-
íûõ äåéñòâèÿõ ëèáî óñèëèâàåò àãðåññèâíîå ïî-
âåäåíèå, ëèáî îñòàâëÿåò åãî íà òîì æå óðîâíå.
Ýêñïåðèìåíòû ñî âçðîñëûìè äàþò ñõîäíûå ðå-
çóëüòàòû. Êîãäà ñòóäåíòàì êîëëåäæà äàâàëè
âîçìîæíîñòü íåîäíîêðàòíî áèòü òîêîì äðóãîãî
÷åëîâåêà (êîòîðûé íå ìîã îòâåòèòü), îíè ñòàíî-
âèëèñü âñå áîëüøèìè êàðàòåëÿìè. Çëûå èñïû-
òóåìûå ïîñëå óñïåøíûõ íàïàäîê ñòàíîâÿòñÿ
äàæå åùå áîëåå êàðàòåëüíûìè, ÷åì íåçëûå. Åñ-
ëè áû ïðîÿâëåíèå àãðåññèè ïðèíîñèëî îñâîáî-
æäåíèå îò íåå, òî ó çëûõ èñïûòóåìûõ èõ àãðåñ-
ñèâíàÿ ïîòðåáíîñòü äîëæíà áûëà áû îñëàá-
ëÿòüñÿ, è ÷åì áîëüøå áû îíè âûðàæàëè àãðåñ-
ñèþ, òåì ìåíüøèìè êàðàòåëÿìè ñòàíîâèëèñü
áû (Green & Quanty, 1977; Berkowitz, 1965).

Íåêîòîðûå äàííûå î êàòàðñèñå âçÿòû èç ðå-
àëüíîé æèçíè. Â îäíîì ñëó÷àå óâîëåííûõ àý-
ðîêîñìè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ èç Êàëèôîðíèè ñíà-
÷àëà óñòíî îïðîñèëè î òîì, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò
ïî îòíîøåíèè ê ñâîèì êîìïàíèÿì è íà÷àëüíè-
êàì, à çàòåì ïîïðîñèëè èçëîæèòü ñâîè ÷óâñòâà

ïèñüìåííî. Åñëè áû àãðåññèÿ îáëàäàëà ñâîéñò-
âîì êàòàðñèñà, òî ëþäè, âûðàçèâøèå ìíîãî ãíå-
âà â óñòíîì èíòåðâüþ, â ïèñüìåííûõ îò÷åòàõ
âûñêàçàëè áû åãî ìåíüøå. Ðåçóëüòàòû, îäíàêî,
ïîêàçàëè èíîå: ëþäè, çëî ãîâîðèâøèå â áåñåäå,
â ñâîèõ îò÷åòàõ âûðàæàëè çëîñòü åùå áîëüøå.
Â äðóãîì èññëåäîâàíèè àíàëèçèðîâàëàñü ñâÿçü
ìåæäó âðàæäåáíîñòüþ ñòðàíû (â îòíîøåíèè
ñîñåäíèõ ñòðàí) è âèäàìè êóëüòèâèðóåìûõ â
íåé ñïîðòèâíûõ èãð. Îáíàðóæèëîñü, ÷òî áîëåå
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Ïîäðàæàíèå àãðåñèè. Íàáëþäåíèå àãðåññèâíûõ
ìîäåëåé (æèâüåì èëè â ôèëüìå) çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåò êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëÿåìîãî äåòüìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
íàáëþäåíèåì íåàãðåññèâíîé ìîäåëè èëè âîîáùå
íèêàêîé. Çàìåòüòå, ÷òî íàáëþäåíèå æèâîé ìî-
äåëè ïðèâîäèò ê ïîäðàæàíèþ áîëåå êîíêðåòíûì
àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì, òîãäà êàê íàáëþäåíèå
çà ìîäåëüþ â ôèëüìå (è ñ æèâîé èãðîé, è ìóëüò-
ôèëüìîì) ñïîñîáñòâóåò áîëåå àãðåññèâíûì ðåàê-
öèÿì âñåõ òèïîâ (ïî: Bandura, 1973).



âîèíñòâåííûå êóëüòóðû ïðåäïî÷èòàþò áîëåå
âîèíñòâåííûå èãðû. Îïÿòü�òàêè àãðåññèÿ ïèòà-
åò àãðåññèþ à íå ðàññåèâàåò åå (Ebbessen,
Duncan, & Konec¡ni, 1975).

Ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò ïðîòèâ òîãî, ÷òî âûðà-
æåíèå àãðåññèè îáëàäàåò êàòàðñè÷åñêèì äåéñò-
âèåì. Îäíàêî, åñòü îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ
âûðàæåíèå àãðåññèè óìåíüøàåò ñôåðó åå äåé-
ñòâèÿ. Íàïðèìåð, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ìîæåò
ïîâûøàòü ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà ó àãðåññîðîâ,
êîòîðîå ïîäàâëÿåò äàëüíåéøóþ àãðåññèþ, îñî-
áåííî, åñëè îíè âèäÿò, ÷òî èõ äåéñòâèÿ íàíåñ-
ëè âðåä. Íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ âëèÿíèå íà àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü, íå ïðåäïî-
ëàãàÿ, ÷òî îñëàáëà àãðåññèâíàÿ ïîòðåáíîñòü.
Äàëåå, õîòÿ âûðàæåíèå âðàæäåáíîñòè â äåéñò-
âèè îáû÷íî íå ñíèæàåò àãðåññèþ, ÷åëîâåê ìî-
æåò îò ýòîãî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. Íî ýòî
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîòîìó, ÷òî îí ÷óâñòâóåò
ñåáÿ áîëåå ñèëüíûì è îùóùàåò áîëüøèé êîíò-
ðîëü íàä ñèòóàöèåé, à íå ïîòîìó, ÷òî ó íåãî îñ-
ëàáëà àãðåññèâíîñòü.

Íàáëþäåíèå íàñèëèÿ. Áîëüøèíñòâî îáñóæäàâ-
øèõñÿ íàìè ðàáîò êàñàëèñü ïîñëåäñòâèé íåïî-
ñðåäñòâåííîãî âûðàæåíèÿ àãðåññèè. À ÷òî ìîæ-
íî ñêàçàòü î âîçäåéñòâèè êîñâåííî âûðàæàåìîé
àãðåññèè, íàáëþäàåìîé â âèäå íàñèëèÿ íà òåëå-
ýêðàíå è â êèíî? Îêàçûâàåò ëè íàáëþäåíèå çà
íàñèëèåì êàòàðñè÷åñêîå äåéñòâèå, ñîçäàâàÿ âè-
ðóòàëüíûé âûõîä äëÿ àãðåññèâíîãî ïîáóæäå-
íèÿ? Èëè æå îíî, íàîáîðîò, âûçûâàåò àãðåññèþ,
ïîñêîëüêó ñëóæèò ìîäåëüþ íàñèëüñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ? Ìû óæå âèäåëè, ÷òî â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ñèòóàöèè äåòè ïîäðàæàþò æèâîìó èëè
ïîêàçàííîìó íà ýêðàíå àãðåññèâíîìó ïîâåäå-
íèþ, íî êàê îíè áóäóò ðåàãèðîâàòü â áîëåå åñ-
òåñòâåííûõ óñëîâèÿõ? Ýòî âàæíûé âîïðîñ, ó÷è-
òûâàÿ òî êîëè÷åñòâî íàñèëèÿ â ÑÌÈ, êîòîðîìó
ìû ïîäâåðãàåìñÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé,
äëÿ êîòîðûõ êîëè÷åñòâî íàñèëèÿ â íåêîòîðûõ

òåëåïðîãðàììàõ ïðîäîëæàåò ðàñòè. Íàïðèìåð,
â 1980ã. â ìóëüòôèëüìàõ, ïîêàçûâàåìûõ ñóá-
áîòíèì óòðîì, â ñðåäíåì áûëî 18.6 àêòîâ íàñè-
ëèÿ â ÷àñ; ê 1990 ãîäó èõ ÷èñëî âûðîñëî äî 26.4
(New York Times, 1990).

Â íåñêîëüêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ êîíòðîëèðîâàëñÿ ïðîñìîòð äåòüìè òåëå-
âèçîðà: îäíîé ãðóïïå ïîêàçûâàëè ìóëüòôèëüìû
ñ íàñèëèåì â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè
êàæäûé äåíü; äðóãîé ãðóïïå ïîêàçûâàëè ìóëü-
ôèëüìû áåç íàñèëèÿ â òå÷åíèå òàêîãî æå âðå-
ìåíè. Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïðîÿâëÿåìîé äåòüìè
àãðåññèè âî âðåìÿ èõ äíåâíûõ çàíÿòèé òùà-
òåëüíî ðåãèñòðèðîâàëîñü. Äåòè, ñìîòðåâøèå
ìóëüòôèëüìû ñ íàñèëèåì, ñòàíîâèëèñü áîëåå
àãðåññèâíû âî âçàèìîäåéñòâèÿõ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, òîãäà êàê ó äåòåé, ñìîòðåâøèõ ìóëüòôèëü-
ìû áåç íàñèëèÿ, èçìåíåíèé â ìåæèíäèâèäóàëü-
íîé àãðåññèè íå áûëî (Steuer, Applefield, &
Smith, 1971).

Â ïðèâåäåííîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû. Îä-
íàêî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé, ãäå èçó÷àëèñü
äåòñêèå òåëåâèçèîííûå ïðèâû÷êè, ïîëàãàëèñü
íà êîððåëÿöèîííûé ìåòîä; â íèõ îïðåäåëÿëàñü
ñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâîì âîçäåéñòâóþùåãî òå-
ëåâèçèîííîãî íàñèëèÿ è òåì, â êàêîé ñòåïåíè
äåòè èñïîëüçóþò àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå äëÿ ðå-
øåíèÿ ìåæèíäèâèäóàëüíûõ êîíôëèêòîâ. Ýòà
êîððåëÿöèÿ áûëà ÿâíî ïîëîæèòåëüíîé (Singer
& Singer, 1981) äàæå ó äåòåé èç Ôèíëÿíäèè,
ãäå êîëè÷åñòâî ïðîãðàìì ñ íàñèëèåì îãðàíè÷å-
íî (Lagerspetz, Viemero, & Academi, 1986). Êîð-
ðåëÿöèÿ, îäíàêî, íå îçíà÷àåò ïðè÷èííîé ñâÿçè.
Âîçìîæíî, áîëåå àãðåññèâíûå äåòè ïðåäïî÷èòà-
þò ñìîòðåòü òåëåïðîãðàììû ñ íàñèëèåì, òî åñòü
íàëè÷èå àãðåññèâíîé ïðèðîäû çàñòàâëÿåò ÷åëî-
âåêà ñìîòðåòü íà íàñèëèå, à íå íàîáîðîò.

×òîáû îöåíèòü ýòó ãèïîòåçó, â îäíîì èññëå-
äîâàíèè èçó÷àëè îñîáåííîñòè ñìîòðåíèÿ òåëå-
âèçîðà çà 10�ëåòíèé ïåðèîä. Áûëî èçó÷åíî áî-
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Äåòè ÷àñòî ïîäðàæàþò
òîìó, ÷òî îíè âèäÿò
ïî òåëåâèçîðó.



ëåå 800 äåòåé â âîçðàñòå 8�9 ëåò. Èññëåäîâàòå-
ëè ñîáðàëè èíôîðìàöèþ î ïðåäïî÷òåíèÿõ ñìî-
òðåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà è åãî àãðåññèâíîñòè
(îöåíèâàâøåéñÿ äåòüìè èç òîé æå øêîëû). Áû-
ëî îáíàðóæåíî, ÷òî ìàëü÷èêè, ïðåäïî÷èòàâøèå
ïðîãðàììû ñî çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì íàñè-
ëèÿ, ãîðàçäî áîëåå àãðåññèâíû â ìåæèíäèâèäó-
àëüíûõ îòíîøåíèÿõ, ÷åì ìàëü÷èêè, ïðåäïî÷è-
òàâøèå ïðîãðàììû ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì íàñè-
ëèÿ. Ïîêà ÷òî ýòè äàííûå â îáùåì ïîâòîðÿþò
ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé. Íî 10
ãîäàìè ïîçäíåå áîëåå ïîëîâèíû ïåðâîíà÷àëü-
íûõ èñïûòóåìûõ áûëè ïðîèíòåðâüþèðîâàíû â
îòíîøåíèè èõ òåëåâèçèîííûõ ïðåäïî÷òåíèé;
îíè ïðîøëè òåñò íà ïðàâîïðåñòóïíûå òåíäåí-
öèè, è èõ àãðåññèâíîñòü áûëà îöåíåíà òàêæå èõ
ñâåðñòíèêàìè. Ðèñ. 11-10 ïîêàçûâàåò, ÷òî ñèëü-
íîå âîçäåéñòâèå òåëåâèçèîííîãî íàñèëèÿ â âîç-
ðàñòå 9 ëåò èìåëî ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ àã-
ðåññèâíîñòüþ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 19 ëåò. Ñà-
ìîå âàæíîå, ÷òî ýòà êîððåëÿöèÿ îñòàåòñÿ çíà-
÷èìîé äàæå êîãäà äëÿ êîíòðîëÿ çà ñòåïåíüþ
äåòñêîé àãðåññèâíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêèå ìåòîäû; ýòî óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü òî-
ãî, ÷òî èñõîäíûé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè îïðå-
äåëÿåò è òåëåâèçèîííûå ïðåäïî÷òåíèÿ â äåòñò-
âå, è âçðîñëóþ àãðåññèâíîñòü.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ýòè ðåçóëüòàòû íå ïîêàçàëè
íàëè÷èÿ óñòîé÷èâîé ñâÿçè ìåæäó òåëåâèçèîí-
íûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè äåâî÷åê è èõ àãðåññèâ-
íûì ïîâåäåíèåì êàê â òîì, òàê è â äðóãîì âîç-
ðàñòå. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ
èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþùèìè, ÷òî äåâî÷êè ãî-
ðàçäî ìåíüøå ìàëü÷èêîâ ïîäðàæàþò àãðåññèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ, åñëè òîëüêî îíè ñïåöèàëüíî
íå ïîäêðåïëÿþòñÿ â ýòîì. Â íàøåì îáùåñòâå
äåâî÷êè ìåíüøå ïîäêðåïëÿþòñÿ çà àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå. È ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî àãðåññèâ-
íûõ ðîëåé íà òåëåâèäåíèè � ìóæñêèå, æåíùè-
íû íàõîäÿò ìåíüøå àãðåññèâíûõ ìîäåëåé äëÿ
ïîäðàæàíèÿ. Â îòíîøåíèè ìàëü÷èêîâ, îäíàêî,
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðèõîäÿò ê çà-
êëþ÷åíèþ, ÷òî ïðîñìîòð íàñèëèÿ ïîâûøàåò ìå-
æèíäèâèäóàëüíóþ àãðåññèþ, îñîáåííî ó ìà-
ëåíüêèõ äåòåé. Äåéñòâèòåëüíî, ýòîò âûâîä ïîä-
òâåðæäàåòñÿ îáçîðîì 28 èññëåäîâàíèé ïî ýòî-
ìó âîïðîñó (Wood, Wong, & Chachere, 1991).
Ýòî ÿâëÿåòñÿ àðãóìåíòîì ïðîòèâ èäåè êàòàðñè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ àãðåññèè è ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî
àãðåññèÿ � ýòî ïîòðåáíîñòü.

Â íàøåì îáçîðå àãðåññèè ìû íèêîèì îáðà-
çîì íå îõâàòèëè âñå åå âîçìîæíûå ïðè÷èíû. Ê
ðàñïðîñòðàíåííûì ïðè÷èíàì ãíåâà è àãðåññèè
îòíîñÿòñÿ ïîòåðÿ ñàìîîöåíêè èëè îñîçíàíèå
íå÷åñòíîñòè äåéñòâèé äðóãîãî ÷åëîâåêà (Averill,
1983); íè îäèí èç òàêèõ ôàêòîðîâ ìû áëèçêî íå
ðàññìàòðèâàëè è îáñóæäàëè àãðåññèþ òîëüêî â
ïëàíå àëüòåðíàòèâû ìåæäó îðãàíè÷åñêîé ïî-
òðåáíîñòüþ è ðåàêöèåé, ïðèîáðåòåííîé â íàó-
÷åíèè. Àãðåññèè ñïîñîáñòâóþ òàêæå ìíîãèå ñî-

öèàëüíûå ôàêòîðû; òàêèå óñëîâèÿ êàê áåäíîñòü,
ñêó÷åííîñòü, äåéñòâèÿ ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè,
íàïðèìåð ïîëèöèè, è öåííîñòè, ïðèíÿòûå â ñâî-
åé êóëüòóðíîé ãðóïïå,� âîò äàëåêî íå âñå èç
íèõ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé
ðàññìàòðèâàþòñÿ â Ãë.18. Â çàêëþ÷åíèå ñêà-
æåì, ÷òî àãðåññèÿ ÷àñòî âîçíèêàåò, êîãäà ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ôðóñòðàöèè, íî îíà
íå îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò çà ôðóñòðàöèåé; ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, êîòîðûå
óñèëèâàþò èëè îñëàáëÿþò ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà
ê àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì (Berkowitz, 1981).

Èçó÷åíèå àãðåññèè ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî
ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ �ñëîæíîå ÿâëåíèå.
Àíàëîãè÷íî, êàæäàÿ èç ðàññìîòðåííûõ íàìè
ñîñòàâëÿþùèõ ýìîöèè � àâòîíîìíîå âîçáóæ-
äåíèå, êîãíèòèâíàÿ îöåíêà è ýìîöèîíàëüíîå
âûðàæåíèå � ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì
ñîáûòèåì, âêëþ÷àþùèì ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ.
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Ñâÿçü ìåæäó ïðîñìîòðîì â äåòñòâå òåëåïðî-
ãðàìì ñ íàñèëèåì è àãðåññèâíîñòüþ âî âçðîñ-
ëîì âîçðàñòå. Ïðåäïî÷òåíèå ìàëü÷èêàìè 9 ëåò
òåëåïðîãðàìì ñ íàñèëèåì èìååò ïîëîæèòåëü-
íóþ êîððåëÿöèþ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì â âîç-
ðàñòå 19 ëåò (ïî: Eron et al., 1972).



ÐÅÇÞÌÅ
1. Ê ñîñòàâëÿþùèì ýìîöèè îòíîñÿòñÿ: ñóáúåê-
òèâíîå ïåðåæèâàíèå ýìîöèè, àâòîíîìíîå
âîçáóæäåíèå, êîãíèòèâíàÿ îöåíêà, ýìîöè-
îíàëüíîå âûðàæåíèå, îáùèå ðåàêöèè íà
ýìîöèþ è ñêëîííîñòè ê îïðåäåëåííûì äåéñòâè-
ÿì. Ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ïðèðîäå ýòèõ
ñîñòàâëÿþùèõ. Äðóãèå ãëàâíûå âîïðîñû: Êàêîâ
âêëàä âîçáóæäåíèÿ, îöåíêè è âûðàæåíèÿ â ñè-
ëó ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ? è Êàêèå ñî-
ñòàâëÿþùèå îïðåäåëÿþò êà÷åñòâåííóþ äèôôå-
ðåíöèàöèþ ýìîöèè?

2. Ñèëüíûå ýìîöèè îáû÷íî ñîäåðæàò ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå, âûçâàííîå àêòèâàöèåé
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà àâòîíîìíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Ëþäè ñ ïîâðåæäåíèÿìè ñïèííî-
ãî ìîçãà, îãðàíè÷èâàþùèìè îáðàòíóþ ñâÿçü îò
àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èñïûòûâàþò ìå-
íåå ñèëüíûå ýìîöèè. Àâòîíîìíîå âîçáóæäåíèå
ïîìîãàåò äèôôåðåíöèðîâàòü ýìîöèè, ïîñêîëüêó
ïàòòåðíû âîçáóæäåíèÿ (âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íûé
ðèòì, òåìïåðàòóðó êîæè) ó ðàçëè÷íûõ ýìîöèé
íåîäèíàêîâûå.

3. Êîãíèòèâíàÿ îöåíêà � ýòî àíàëèç ñèòóà-
öèè, âûçâàâøåé ýìîöèþ. Òàêèå îöåíêè âëèÿþò
è íà ñèëó ýìîöèè, è íà åå êà÷åñòâî. Êîãäà ëþ-
äåé ïðèâîäÿò â ñîñòîÿíèå äèôôóçíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ, îöåíêà èìè ñèòóàöèè âëèÿåò íà êà÷åñò-
âî èõ ýìîöèîíàëüíîãî îùóùåíèÿ. Åñòü, îäíàêî,
ñëó÷àè, â êîòîðûõ ýìîöèÿ íå ñîäåðæèò ñîçíà-

òåëüíîé èëè ïðåäíàìåðåííîé îöåíêè (íàïðè-
ìåð, îùóùåíèÿ ñòðàõà, ïðèîáðåòåííûå â äåòñò-
âå ïóòåì êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ). Òà-
êèå äî-êîãíèòèâíûå ýìîöèè îïîñðåäóþòñÿ
îòäåëüíûìè íåðâíûìè ïóòÿìè â ìîçãå.

4. Âûðàæåíèÿ ëèöà, ñîïðîâîæäàþùèå îñíîâ-
íûå ýìîöèè, èìåþò óíèâåðñàëüíîå çíà÷åíèå:
ëþäè ðàçíûõ êóëüòóð îäèíàêîâî îïðåäåëÿþò
ýìîöèþ, êîòîðóþ âûðàæàåò ëèöî ÷åëîâåêà íà
îïðåäåëåííîé ôîòîãðàôèè. Êóëüòóðû ìîãóò
ðàçëè÷àòüñÿ ïî ôàêòîðàì, âûçûâàþùèì òå èëè
èíûå ýìîöèè, à òàêæå ïðàâèëàìè íàäëåæàùåãî
ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé. Ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü
ýìîöèîíàëüíîå âûðàæåíèå ëîêàëèçîâàíà â ïðà-
âîì ïîëóøàðèè ìîçãà è íåâðîëîãè÷åñêè îòëè÷-
íà îò ñïîñîáíîñòè ê óçíàâàíèþ ëèö. Ïîìèìî
êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé, âûðàæåíèÿ ýìî-
öèé ñïîñîáñòâóþò èõ ñóáúåêòèâíîìó ïåðåæèâà-
íèþ (ãèïîòåçà îáðàòíîé ñâÿçè). Â ïîëüçó
ýòîé ãèïîòåçû ãîâîðèò òî, ÷òî êîãäà ëþäè ïðå-
óâåëè÷èâàþò ðåàêöèè ñâîåãî ëèöà íà ýìîöèî-
íàëüíûå ñòèìóëû, îíè ñîîáùàþò î áîëåå ñèëü-
íîì ýìîöèîíàëüíîì îùóùåíèè.

5. Ïðåáûâàíèå â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
èìååò íåêîòîðûå îáùèå ïîñëåäñòâèÿ. Îäíî èç
íèõ � ýòî òî, ÷òî ýìîöèÿ ìîæåò èíîãäà ïðè-
äàòü ÷åëîâåêó ýíåðãèè, à èíîãäà �ðàçðÿäèòü�
åãî. Óìåðåííàÿ ýìîöèÿ âûçûâàåò îæèâëåíèå, íî
ñèëüíàÿ ìîæåò áûòü ðàçðóøèòåëüíîé. Äðóãàÿ
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ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Êàæäàÿ èç òåîðèé ýìîöèè, îïèñàííàÿ â ýòîé ãëàâå, îáðàùàåòñÿ ê âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó áèîëî-

ãè÷åñêèìè ñîñòàâëÿþùèìè ýìîöèè (ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå è óíèâåðñàëüíûå âûðàæåíèÿ ëè-
öà) è ïñèõîëîãè÷åñêèìè åå ñîñòàâëÿþùèìè (êîãíèòèâíàÿ îöåíêà). Ýòè òåîðèè ðàñõîäÿòñÿ â îòíîøå-
íèè òîãî, êàêèå ñîñòàâëÿþùèå ýìîöèè âûçûâàþò äðóãèå åå ñîñòàâëÿþùèå. Ñîãëàñíî òåîðèè Äæåéì-
ñà�Ëàíãå è ãèïîòåçå îáðàòíîé ñâÿçè, íàèáîëüøèé âêëàä â ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ýìîöèè âíî-
ñÿò áèîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå. Òåîðèÿ Øàêòåðà�Ñèíãåðà è òåîðèè îöåíêè öåíòðàëüíîå ìåñòî â
ñóáúåêòèâíîì ïåðåæèâàíèè ýìîöèè îòâîäÿò ïñèõîëîãè÷åñêèì åå ñîñòàâëÿþùèì. Êðîìå òîãî, ìû âè-
äåëè, ÷òî õîòÿ ñóùåñòâóþò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, âîçìîæíî, áèîëîãè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííûå, ñïîñîáû âûðàæåíèÿ íåêîòîðûõ ýìîöèé, ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè è êóëüòóðíûå
ïðàâèëà âûðàæåíèÿ ìîãóò âëèÿòü íà òî, êàê ëþäè ïðîÿâëÿþò ýìîöèè è âîçìîæíî äàæå íà òî, êà-
êèå èìåííî ýìîöèè îíè ÷óâñòâóþò â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ. Âñå ðàññìîòðåííûå â ýòîé ãëàâå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî, êàê ïðàâèëî, áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ýìîöèè
îêàçûâàþò äðóã íà äðóãà âçàèìíîå âëèÿíèå â äèíàìè÷åñêîì ïðîöåññå, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ âî âðå-
ìåíè. Ñèòóàöèÿ âíà÷àëå ìîæåò âûçâàòü ñëàáóþ ýìîöèþ, íî ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê îöåíèâàåò åå
ãëóáæå, ýìîöèÿ ìîæåò óñèëèâàòüñÿ, à åãî ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå � âîçðàñòàòü. Âëèÿíèå
ýìîöèè íà ïàìÿòü ÷åëîâåêà î ñõîäíûõ ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî è íà îöåíêó èì äàííîãî ñîáûòèÿ ìîæåò
äàëüøå óñèëèòü åãî ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ýìîöèè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç êàêîå�òî âðåìÿ ïåò-
ëÿ îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñîñòàâëÿþùèìè ýìîöèè ìîæåò ïî-
âëèÿòü íà åå ðàçâèòèå. Ê îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñîñòàâëÿþùè-
ìè ýìîöèè ìû âåðíåìñÿ ïðè îáñóæäåíèè ñòðåññà â Ãëàâå 14 è ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ãëàâàõ
15 è 16.



Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà 403

îáùàÿ ðåàêöèÿ íà ïðåáûâàíèå â ýìîöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîáûòè-
ÿì, ñîâïàäàþùèì ñ íàøèì íàñòðîåíèåì, óäåëÿ-
åòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ è îíè ëó÷øå çàïîìèíà-
þòñÿ. Åùå îäíî ñëåäñòâèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé âëèÿåò íà îöåíêó íà-
ìè ëþäåé è îáúåêòîâ, à òàêæå íà îöåíêó òîãî,
÷òî ñëó÷èòñÿ â áóäóùåì. Â ïëîõîì íàñòðîåíèè
ìû îòíîñèòåëüíî çàâûøàåì ñâîè îöåíêè ÷àñòî-
òû ðèñêîâàííûõ ñëó÷àåâ â æèçíè; â õîðîøåì
íàñòðîåíèè ýòè æå ðèñêè îöåíèâàþòñÿ êàê îò-
íîñèòåëüíî ðåäêèå.

6. Àãðåññèÿ � ýòî òèïè÷íàÿ ôîðìà ðåàãèðîâà-
íèÿ ïðè ãíåâå (õîòÿ îíà ìîæåò âîçíèêàòü è ïî
äðóãèì ïðè÷èíàì). Ñîãëàñíî ðàííåé ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, àãðåññèÿ åñòü îðãà-
íè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü, âîçíèêàþùàÿ â ðå-
çóëüòàòå ôðóñòðàöèè; ñîãëàñíî òåîðèè ñî-
öèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, àãðåññèÿ åñòü ðåàêöèÿ,
ïðèîáðåòåííàÿ â íàó÷åíèè.

7. Ãèïîòåçà, ïî êîòîðîé àãðåññèÿ ïðèðàâíèâàåò-
ñÿ ê îäíîé èç îðãàíè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (êàê
è ãîëîä), ïîäòâåðæäàåòñÿ íåêîòîðûìè èñëåäî-
âàíèÿìè áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àãðåññèè.
Ó íèçøèõ æèâîòíûõ àãðåññèÿ êîíòðîëèðóåòñÿ
íåðâíûìè ìåõàíèçìàìè ãèïîòàëàìóñà. Ñòè-
ìóëÿöèÿ ãèïîòàëàìóñà ó êðûñû èëè êîøêè âå-

äåò ê ðåàêöèè ÿðîñòè èëè óáèéñòâà æåðòâû. Ó
÷åëîâåêà è äðóãèõ âûñøèõ ìëåêîïèòàþùèõ àã-
ðåññèâíîå ïîâåäåíèå â îñíîâíîì êîíòðîëèðóåò-
ñÿ êîðîé ìîçãà, è çíà÷èò íà íåãî ñèëüíî âëèÿ-
åò ïðîøëûé îïûò è ñîöèàëüíàÿ ñðåäà. Äàæå ó
÷åëîâåêà, îäíàêî, åñòü íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñ-
êèå îñíîâû àãðåññèè (íàïðèìåð, óðîâåíü
òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èí).

8. Ñîãëàñíî òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, àã-
ðåññèâíûå ðåàêöèè ìîãóò ïðèîáðåòàåòñÿ ïóòåì
ïîäðàæàíèÿ è ó÷àùàòüñÿ ïðè ïîëîæèòåëüíîì
èõ ïîäêðåïëåíèè. Äåòè ÷àùå âûðàæàþò àãðåñ-
ñèâíûå ðåàêöèè, êîãäà îíè ïîäêðåïëÿþòñÿ ê òà-
êèì äåéñòâèÿì (íàïðèìåð, êîãäà æåðòâà äðî-
æèò èëè ïëà÷åò), ÷åì êîãäà îíè çà òàêèå äåéñò-
âèÿ íàêàçûâàþòñÿ (æåðòâà êîíòðàòàêóåò).

9. Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî àãðåññèÿ ëèáî óñè-
ëèâàåò ïîñëåäóþùåå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
ëèáî îñòàâëÿåò åãî íà ïðåæíåì óðîâíå. Òàê, êî-
ãäà ñòóäåíòàì êîëëåäæà äàþò âîçìîæíîñòü
áèòü òîêîì äðóãîãî ÷åëîâåêà (êîòîðûé íå ìî-
æåò îòâåòèòü), îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå êàðà-
òåëüíûìè. Êîñâåííîå âûðàæåíèå àãðåññèè îêà-
çûâàåò ñõîäíîå äåéñòâèå: ñóùåñòâóåò ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâîì íàñèëèÿ,
âîçäåéñòâóþùåãî íà äåòåé ñ òåëåýêðàíà, è ñòå-
ïåíüþ àãðåññèâíîñòè èõ äåéñòâèé.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà

Î÷åíü ïîëåçíîå ââåäåíèå â ðàçëè÷íûå ïîä-
õîäû ê ýìîöèÿì ìîæíî íàéòè â íåêîòîðûõ ãëà-
âàõ: Mook, Motivation (1987). Áîëåå äåòàëüíîå
ðàññìîòðåíèå ýìîöèé: Lazarus, Emotion and
Adaptation (1991); Frijda, The Emotions (1986);
Mandler, Mind and Emotion (1982); Plutchik &
Kellerman (eds.), Emotion: Theory, Research,
and Experience (1980). Ðîëü êîãíèòèâíûõ ôàê-
òîðîâ â ýìîöèÿõ ïîäðîáíî îáñóæäàåòñÿ â:
Ortony, Clore, and Collins, The Cognitive Struc-
ture of Emotions (1988).

Èíòåðåñíûå êíèãè ïî âûðàæåíèÿì ëèöà è
ýìîöèÿì: Ekman, Emotion in the Human Face
(2nd ed., 1982); Ekman, Telling Lies: Clues to
Deceit in the Marketplace, Politics and mar-
riage (1985). Îáçîð è êðèòè÷åñêèé àíàëèç ðàáî-

òû ñ äåòåêòîðîì ëæè: Lykken, A Tremor in the
Blood: Uses and Abuses of the Lie Detector
(1980).

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ýìîöèè ïðåä-
ñòàâëåíà â äâóõ êíèãàõ Ôðåéäà: Freud, Beyond
the Pleasure Principle (1920\1975); Freud, New
Introductory Lectures on Psychoanalysis
(1933\1965). Î òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ
ñì.: Bandura, Social Learning Theory (1977).

Êíèãè ïî àãðåññèè: Bandura, Agression: A
Social Learning Analysis (1973); Tavris, Anger:
The Misunderstood Emotion (1984); Hamburg
& Trudeau (eds.), Biobehavioral Aspects of
Agression (1981); Averill, Anger and Agression:
An Essay on Emotion (1982).
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Â
î ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ îäèí ÷åëîâåê â
÷åì�òî ïîäîáåí äðóãîìó. Áèîëîãè÷åñ-
êèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ðàñ-
ñìîòðåííûå âûøå,�ðàçâèòèå, ñîçíà-

íèå, âîñïðèÿòèå, íàó÷åíèå, çàïîìèíàíèå, ìûø-
ëåíèå, ìîòèâàöèÿ è ýìîöèè,� â îñíîâíîì îäè-
íàêîâû ó âñåõ ëþäåé. Íî â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ
êàæäûé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ
ëþäåé. Ñïîñîáíîñòè, óáåæäåíèÿ, ñêëîííîñòè,
ìîòèâû, ýìîöèè è ÷åðòû ëè÷íîñòè êàæäîãî èç
íàñ îáðàçóþò îñîáîå åäèíñòâî, äåëàþùåå íàñ
óíèêàëüíûìè. Èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà ñî-
ñòàâèò ïðåäìåò íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ â ýòîé ÷à-
ñòè êíèãè.

Â äàííîé ãëàâå ìû äàäèì îáçîð íåêîòîðûõ
ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé è ëè÷íîñòè, îáñóäèì áèîëîãè÷åñêèå ôà-
êòîðû è ôàêòîðû ñðåäû, ñîçäàþùèå èíäèâèäó-
àëüíûå ðàçëè÷èÿ, è âûÿñíèì, â êàêîé ñòåïåíè
èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè ìåíÿþòñÿ èëè
îñòàþòñÿ òåìè æå â òå÷åíèå æèçíè. Â Ãëàâå 13
ìû äàäèì îáçîð ôîðìàëüíûõ òåîðèé ëè÷íîñòè
è îáñóäèì ñâÿçàííûå ñ íèìè ôèëîñîôñêèå àñ-
ïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

Ìû òàêæå âåðíåìñÿ ê îñíîâíîé òåìå, ñ êî-
òîðîé âïåðâûå ïîçíàêîìèëèñü â Ãëàâå 3, ïîñâÿ-
ùåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ,� âçàèìî-
äåéñòâèþ âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî. Â íåé
ìû îáñóæäàëè òî, êàê âçàèìîäåéñòâóþò âðîæ-
äåííûå áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñ ñîáûòèÿìè â
ñðåäå, îêðóæàþùåé èíäèâèäóóìà, êàê ýòî âçà-
èìîäåéñòâèå îïðåäåëÿåò õîä ðàçâèòèÿ, è îñíîâ-
íîå âíèìàíèå óäåëÿëè ïðåèìóùåñòâåííî ôàê-
òîðàì, îáùèì äëÿ âñåõ íàñ. Ìû óçíàëè, íàïðè-
ìåð, ÷òî áëàãîäàðÿ âðîæäåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ñîçðåâàíèÿ âñå äåòè ïðîõîäÿò îäíè è òå
æå ñòàäèè ðàçâèòèÿ â îäíîì è òîì æå ïîðÿäêå,
îòíîñèòåëüíî íå çàâèñÿùåì îò ðàçëè÷èé â óñ-
ëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ. Â ýòîé ãëàâå ìû îáðàòèìñÿ
ê òåì áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì è ôàêòîðàì ñðå-
äû, êîòîðûå ôîðìèðóþò íàøó èíäèâèäóàëü-
íîñòü, äåëàÿ êàæäîãî èç íàñ íåïîõîæèì íà
äðóãèõ.

ÎÖÅÍÊÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÕ
ÐÀÇËÈ×ÈÉ

Âî ìíîãèõ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ îáúåêòèâíàÿ îöåíêà èí-
äèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, îñîáåííî ðàçëè÷èé â
êîãíèòèâíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòÿõ. Â íà÷àëüíûõ øêîëàõ äåòåé ÷àñòî ðàñïðå-
äåëÿþò ïî êëàññàì â çàâèñèìîñòè îò äîñòèãíó-
òîãî èìè óñïåõà ïðè ïðîõîæäåíèè òåñòîâ. Òåñ-
òû íà îäàðåííîñòü èëè ñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ ïðîöåäóðû ïîñòóïëåíèÿ âî ìíîãèå êîë-

ëåäæè è áîëüøèíñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ è âû-
ñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Êðîìå òîãî, ìíîãèå
ïðîìûøëåííûå è ïðàâèòåëüñòâåííûå àãåíñòâà
ïîäáèðàþò êàäðû, íàçíà÷àþò è ïðîäâèãàþò ñî-
òðóäíèêîâ ïî ñëóæáå íà îñíîâå äàííûõ òåñòè-
ðîâàíèÿ.

Òåñòû äëÿ îöåíêè èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé è
ëè÷íûõ êà÷åñòâ òàêæå çíàêîìû áîëüøèíñòâó
èç íàñ. Ïîìîãàÿ ó÷àùèìñÿ âûáðàòü ïðîôåññèþ,
êîíñóëüòàíòû ñìîãóò ïðåäëîæèòü ëó÷øèé âû-
áîð, åñëè èì ÷òî�òî èçâåñòíî îá ó÷àùåìñÿ ïî-
ìèìî åãî àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè. Îáèðàÿ
êàíäèäàòîâ íà âûñîêèå ïîñòû, íàíèìàòåëè ÷àñ-
òî õîòÿò çíàòü èõ ñòèëü îáùåíèÿ, ñïîñîáíîñòü
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì è ò.ä. Êàêîå ëå÷åíèå
áóäåò íàèáîëåå óñïåøíûì äëÿ ÷åëîâåêà ñ ýìî-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, èëè êàê ïîìî÷ü
ðåàáèëèòàöèè îñâîáîæäåííîãî óãîëîâíèêà �
äëÿ âñåãî ýòîãî íóæíà îáúåêòèâíàÿ îöåíêà èí-
äèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé.

Ïîìèìî ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåíåíèé, ýòè ìå-
òîäû îöåíêè ñóùåñòâåííû äëÿ òåîðèè è èññëå-
äîâàíèé èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Äåéñòâè-
òåëüíî, íåêîòîðûå ó÷åíûå, èçó÷àþùèå ëè÷íîñòü
(ñì. Ãëàâó 13) ðàçðàáîòàëè ìåòîäû îöåíêè, îò-
âå÷àþùèå îñîáåííîñòÿì èõ ïîäõîäîâ.

×òî òàêîå õîðîøèé òåñò?
Ïîñêîëüêó òåñòû è äðóãèå ñðåäñòâà àíàëèçà

èãðàþò âàæíóþ ïðàêòè÷åñêóþ è íàó÷íóþ ðîëü,
íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíè òî÷íî èçìåðÿëè òî, äëÿ
÷åãî ïðåäíàçíà÷åíû: îíè äîëæíû îáëàäàòü íà-
äåæíîñòüþ è âàëèäíîñòüþ.

Íàäåæíîñòü. Åñëè òåñò èëè ìåòîä îöåíêè íàäå-
æåí, îí äîëæåí äàâàòü âîñïðîèçâîäèìûå è ñî-
ãëàñîâàííûå ðåçóëüòàòû. Åñëè òåñò äàåò ðàçíûå
ðåçóëüòàòû ïðè ïðèìåíåíèè åãî â ðàçíûõ ñëó-
÷àÿõ èëè ïðè âûïîëíåíèè ïîäñ÷åòîâ ðàçíûìè
ëþäüìè, çíà÷èò îí íåíàäåæåí. Ïðîñòàÿ àíàëî-
ãèÿ � ðåçèíîâàÿ ëèíåéêà. Åñëè íåèçâåñòíî, íà-
ñêîëüêî îíà ðàñòÿãèâàåòñÿ ïðè êàæäîì èçìåðå-
íèè, òî ðåçóëüòàòû áóäóò íåíàäåæíû, íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî àêêóðàòíî ïðîâîäèëîñü
êàæäîå èçìåðåíèå.

Êàê ïðàâèëî, íàäåæíîñòü îöåíèâàåòñÿ ïóòåì
ñîîòíåñåíèÿ äâóõ ãðóïï ïîêàçàòåëåé. Íàïðè-
ìåð, îäèí è òîò æå òåñò ìîæíî äàòü òîé æå
ãðóïïå èñïûòóåìûõ äâàæäû. Åñëè òåñò íàäåæ-
íûé, òî ïîêàçàòåëè èñïûòóåìûõ â ïåðâîì ñëó-
÷àå äîëæíû âûñîêî êîððåëèðîâàòü ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè âî âòîðîì. Åñëè ýòî òàê, òî ãîâîðÿò, ÷òî
ýòîò òåñò îáëàäàåò ïîâòîðÿåìîé íàäåæíîñ-
òüþ èëè âðåìåííî́é ñòàáèëüíîñòüþ.

Êîíå÷íî, â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ìàëî êòî çà-
õî÷åò äàâàòü îäèí è òîò æå òåñò òåì æå ëþäÿì
äâàæäû. Íî åñòü ìíîãî ñèòóàöèé, êîãäà âîçíè-
êàåò æåëàíèå ïðîâåñòè àíàëîãè÷íûå âèäû òîãî
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æå òåñòà � íàïðèìåð, êîãäà ó÷àùèåñÿ âûïóñê-
íîãî êëàññà ñðåäíåé øêîëû, íàìåðèâøèåñÿ ïî-
ñòóïèòü â êîëëåäæ, õîòÿò äâàæäû ïðîéòè Òåñò
Øêîëüíîé Îöåíêè (Scholastic Assessment Test,
SAT). ×òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî äâå ôîðìû òîãî æå
òåñòà äàþò ýêâèâàëåíòíûå ïîêàçàòåëè, îáå îíè
ïðåäëàãàþòñÿ òîé æå ãðóïïå ëþäåé è çàòåì ñî-
ïîñòàâëÿþòñÿ. Åñëè ïîëó÷åíà âûñîêàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó íèìè, òî ãîâîðÿò, ÷òî ýòîò òåñò îá-
ëàäàåò íàäåæíîñòüþ ïðè èçìåíåíèè ôîð-
ìû. Íåêîòîðûå èç âîïðîñîâ, âõîäÿùèõ â SAT,
íà ñàìîì äåëå íå ñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè ó÷à-
ùåãîñÿ, íî îíè îöåíèâàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè, ÷òî-
áû èõ ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü â áóäóùåì â
àíàëîãè÷íûõ ôîðìàõ ýòîãî æå òåñòà.

Äðóãîé îáùåé ìåðîé íàäåæíîñòè ÿâëÿåòñÿ
âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü òåñòà � òî, â
êàêîé ñòåïåíè ðàçíûå åãî âîïðîñû èëè ïóíêòû
èçìåðÿþò îäíî è òî æå. Ýòî ìîæíî îöåíèòü ïó-
òåì âû÷èñëåíèÿ êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè, ïîëó÷åííûìè ãðóïïîé èíäèâèäîâ ïî êàæ-
äîìó ïóíêòó è âñåìó òåñòó â öåëîì. Âñÿêèé
ïóíêò, íå êîððåëèðóþùèé ñ îáùèì ïîêàçàòå-
ëåì, ÿâëÿåòñÿ íåíàäåæíûì; îí íå âíîñèò âêëàä
â èçìåðÿåìûé òåñòîì ïàðàìåòð. Îòáðàñûâàíèå
íåíàäåæíûõ ïóíêòîâ �î÷èùàåò� òåñò, ïîâûøàÿ
åãî âíóòðåííþþ ñîãëàñîâàííîñòü. Ñ óâåëè÷åíè-
åì ÷èñëà íàäåæíûõ ýëåìåíòîâ â òåñòå ðàñòåò è
íàäåæíîñòü îáùåãî ïîêàçàòåëÿ òåñòà.

Ðåçóëüòàòû áîëüøèíñòâà òåñòîâ è àíàëèçîâ
îáðàáàòûâàþòñÿ îáúåêòèâíî, ÷àùå âñåãî êîìïü-
þòåðîì. Íî èíîãäà òðåáóåòñÿ îöåíèòü óìñòâåí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü èëè ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå
ñóáúåêòèâíî. Çíàêîìûé ïðèìåð ýòîìó � ýêçà-
ìåíàöèîííûå èñïûòàíèÿ. ×òîáû îöåíèòü íàäå-
æíîñòü òàêèõ ñóáúåêòèâíûõ ñóæäåíèé, ñ ïîìî-
ùüþ íåçàâèñèìûõ ñóäåé ïîëó÷àþò äâå èëè áî-
ëåå ãðóïï äàííûõ, êîòîðûå ñîïîñòàâëÿþòñÿ
äðóã ñ äðóãîì. Íàïðèìåð, äâà íàáëþäàòåëÿ ìî-
ãóò íåçàâèñèìî îöåíèâàòü ãðóïïó äåòñàäîâñêèõ
äåòåé íà àãðåññèþ; èëè äâóõ èëè áîëåå ñóäåé
ìîãóò ïîïðîñèòü ïðî÷èòàòü ïðîøëûå èíàâãóðà-
öèîííûå îáðàùåíèÿ ïðåçèäåíòà è îöåíèòü èõ ñ
òî÷êè çðåíèÿ îïòèìèñòè÷íîñòè èëè êîëè÷åñòâà
íåãàòèâíûõ ññûëîê íà Èðàê. Åñëè êîððåëÿöèÿ
ìåæäó îöåíêàìè ñóäåé âûñîêà, òî ãîâîðÿò, ÷òî
äàííûé ìåòîä îáëàäàåò ìåæýêñïåðòíûì ñîã-
ëàñèåì (interrater agreement) èëè ìåæîöå-
íî÷íîé íàäåæíîñòüþ (interjudge reliability).

Âîîáùå, õîðîøî ïîñòðîåííûé, îáúåêòèâíî
îáðàáîòàííûé òåñò ñïîñîáíîñòè äîëæåí îáåñïå-
÷èâàòü íàäåæíîñòü íå ìåíåå 0.90. Äëÿ òåñòîâ
ëè÷íîñòè è ñóáúåêòèâíûõ ñóæäåíèé, ïðèìåíÿ-
åìûõ â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ, ïðèåìëåìûì
èíîãäà ìîæåò áûòü êîýôôèöèåíò 0.70, íî ïðè
ýòîì çàêëþ÷åíèÿ î êîíêðåòíîì ÷åëîâåêå ñëåäó-
åò äåëàòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Êàê îòìå-
÷àëîñü âûøå, íàäåæíîñòü îáùåãî ïîêàçàòåëÿ
òåñòà âîçðàñòàåò ñ ðîñòîì ÷èñëà íàäåæíûõ ïóí-
êòîâ òåñòà. Ýòî æå ðàññóæäåíèå ìîæíî ïðèìå-

íèòü ê ñóáúåêòèâíûì îöåíêàì è ïîâûñèòü íà-
äåæíîñòü ìåòîäà, äîáàâèâ áîëüøå ñóäåé, îöåí-
ùèêîâ èëè íàáëþäàòåëåé. Íàïðèìåð, åñëè êîð-
ðåëÿöèÿ îöåíîê äâóõ íàáëþäàòåëåé ñîñòàâëÿåò
òîëüêî 0.50, òî èññëåäîâàòåëü ìîæåò äîáàâèòü
òðåòüåãî àíàëîãè÷íîãî íàáëþäàòåëÿ è òåì ñà-
ìûì ïîâûñèòü ìåæîöåíî÷íóþ íàäåæíîñòü èõ
ñóììàðíûõ îöåíîê äî 0.75; ñ äîáàâëåíèåì ÷åò-
âåðòîãî îöåíùèêà íàäåæíîñòü âîçðàñòåò äî
0.80.

Âàëèäíîñòü. Íàäåæíîñòü ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî
òåñò ñïîñîáåí èçìåðÿòü ÷òî�òî, íî âûñîêàÿ
íàäåæíîñòü íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî ýòîò òåñò èçìå-
ðÿåò èìåííî òî, ÷òî òðåáóåòñÿ; îíà íå ãàðàíòè-
ðóåò âàëèäíîñòè (àäåêâàòíîñòè) òåñòà. Íàïðè-
ìåð, åñëè â ïîñëåäíåì ýêçàìåíå âàøåãî êóðñà
ïñèõîëîãèè âñòðå÷àåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî òðóä-
íûõ ñëîâ èëè çàêîâûðèñòûõ âîïðîñîâ, òî îí ìî-
æåò îêàçàòüñÿ òåñòîì âàøèõ âåðáàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé èëè âàøåé èçîùðåííîñòè, à íå óñâî-
åíèÿ ìàòåðèàëà êóðñà. Òàêîé ýêçàìåí ìîæåò
áûòü íàäåæíûì: ïðè ïîâòîðíîì ïðîõîæäåíèè
ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àò òå æå îöåíêè è îòäåëüíûå
êîìïîíåíòû ýêçàìåíà áóäóò èçìåðÿòü îäíî è òî
æå,� íî ýòî íå áóäåò âàëèäíûì òåñòîì äîñòè-
æåíèé â äàííîì êóðñå. Òåñò íà ÷óâñòâî þìîðà,
â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ ìíîãî òðóäíîïîíèìàå-
ìûõ øóòîê, âïîëíå ìîæåò áûòü íàäåæíûì, íî
òàêîé òåñò èçìåðÿåò ñêîðåå èíòåëëåêò, îáðàçî-
âàííîñòü èëè ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, ÷åì ÷óâ-
ñòâî þìîðà.

Èíîãäà âàëèäíîñòü òåñòà ìîæíî îöåíèòü,
ñîïîñòàâèâ ïîêàçàòåëü òåñòà ñ íåêîòîðûì âíåø-
íèì êðèòåðèåì. Òàêàÿ êîððåëÿöèÿ íàçûâàåòñÿ
êîýôôèöèåíòîì âàëèäíîñòè. Íàïðèìåð, îòíîñè-
òåëüíî ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìå-
æäó ïîêàçàòåëÿìè â SAT è óñïåõàìè ïåðâî-
êóðñíèêà â êîëëåäæå ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ýòîãî
òåñòà ïðèåìëåìàÿ âàëèäíîñòü. Âàëèäíîñòü òà-
êîãî ðîäà íàçûâàåòñÿ êðèòåðèàëüíîé èëè ýì-
ïèðè÷åñêîé âàëèäíîñòüþ. Ó÷èòûâàÿ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü òåñòîâ ê ðàñîâûì è ïîëîâûì ðàç-
ëè÷èÿì, ñóäû âñå ÷àùå òðåáóþò îò êîìïàíèé è
ïðàâèòåëüñòâåííûõ àãåíñòâ, ïðèìåíÿþùèõ òåñ-
òû äëÿ îòáîðà ïåðñîíàëà, ÷òîáû ýòè òåñòû êîð-
ðåëèðîâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàáîòû ÷åëîâåêà, òî
åñòü, ÷òîáû îíè îáëàäàëè êðèòåðèàëüíîé, èëè
ýìïèðè÷åñêîé âàëèäíîñòüþ.

Âàëèäíîñòü îñîáîãî ðîäà, îòíîñÿùàÿñÿ îñî-
áåííî ê òåñòàì, ïðèìåíÿåìûì â èññëåäîâàíèÿõ
ëè÷íîñòè, íàçûâàåòñÿ êîíñòðóêòèâíîé âàëèä-
íîñòüþ. Åñëè èññëåäîâàòåëü ñîçäàåò òåñò äëÿ
èçìåðåíèÿ íåêîòîðîãî ïîíÿòèÿ èëè êîíöåïöèè,
ÿâëÿþùèõñÿ ÷àñòüþ òåîðèè, íå âñåãäà ìîæíî
âû÷èñëèòü åäèíûé êîýôôèöèåíò, êîòîðûé ïîêà-
çûâàë áû åãî êðèòåðèàëüíóþ âàëèäíîñòü, ïî-
ñêîëüêó íåèçâåñòåí âíåøíèé êðèòåðèé. Íàïðè-
ìåð, êàê èññëåäîâàòåëþ îöåíèòü âàëèäíîñòü òå-
ñòà íà ìîòèâàöèþ ê äîñòèæåíèþ óñïåõà? Çäåñü
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ìîæåò áûòü íåñêîëüêî âîçìîæíîñòåé. Ìîæíî
äàòü ýòîò òåñò îòâåòñòâåííûì èñïîëíèòåëÿì
ôèðì è ïîñìîòðåòü, êîððåëèðóåò ëè îí ñ èõ
çàðïëàòîé. Âîçìîæíî, ýòîò òåñò áóäåò êîððåëè-
ðîâàòü ñ îöåíêîé ó÷èòåëÿìè ÷åñòîëþáèÿ ñâîèõ
ó÷åíèêîâ. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íåò åäèíîãî
êðèòåðèÿ, êîòîðûé èññëåäîâàòåëü ãîòîâ áûë áû
ïðèíÿòü çà îêîí÷àòåëüíûé �èñòèííûé� îòâåò.
Åñëè òåñò êîððåëèðîâàë ñ çàðïëàòîé îòâåòñò-
âåííûõ èñïîëíèòåëåé, ýòî âûãëÿäåëî áû óáåäè-
òåëüíûì, íî åñëè íåò, èññëåäîâàòåëü íå áûë áû
ñêëîíåí îöåíèòü ýòîò òåñò êàê íåâàëèäíûé. Â
ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ýòî èçâåñòíî êàê ïðîáëå-
ìà êðèòåðèÿ: íå ñóùåñòâóåò ìåðû �èñòèíû�,
ïîçâîëÿþùåé ïðèçíàòü òåñò âàëèäíûì. Ñîîò-
âåòñòâåííî, èññëåäîâàòåëü âìåñòî ýòîãî ïûòàåò-
ñÿ óñòàíîâèòü åãî êîíñòðóêòèâíóþ âàëèäíîñòü.

Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñàìîì ïðîöåññå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ó÷åíûé èñïîëüçóåò ñâîþ òåîðèþ è
äëÿ ïîñòðîåíèÿ òåñòà, è äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
âûòåêàþùèõ èç íåå ñëåäñòâèé. Çàòåì ïðîâîäÿò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî òåñòà,
÷òîáû ïðîâåðèòü ïðîíîç. Â òîé ñòåïåíè, â êîòî-
ðîé ðåçóëüòàòû íåñêîëüêèõ êîíâåðãèðóþùèõ
èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ïðåäñêàçàíèÿ òåî-
ðèè, è ýòà òåîðèÿ, è ñàì òåñò îäíîâðåìåííî
ïðèîáðåòàåò âàëèäíîñòü. ×àùå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ñìåøàííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, â êà-
êîì íàïðàâëåíèè äîëæíû áûòü ìîäèôèöèðîâà-
íû è òåîðèÿ, è òåñò.

Îöåíêà èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

Ïðåäûñòîðèÿ. Ïåðâóþ ïîïûòêó ñîçäàòü òåñòû
èíòåëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðåäïðèíÿë ñýð
Ôðýíñèñ Ãàëüòîí ñòîëåòèå íàçàä. Ó íàòóðàëè-
ñòà è ìàòåìàòèêà Ãàëüòîíà èíòåðåñ ê èíäèâè-
äóàëüíûì ðàçëè÷èÿì âîçíèê ïîä âëèÿíèåì ýâî-
ëþöèîííîé òåîðèè åãî äâîþðîäíîãî áðàòà
×àðëüçà Äàðâèíà. Ãàëüòîí ïîëàãàë, ÷òî íåêîòî-
ðûå ñåìüè îáëàäàþò áèîëîãè÷åñêèì ïðåâîñõîä-
ñòâîì � îíè ñèëüíåå è óìíåå äðóãèõ. Èíòåë-
ëåêò,� ðàññóæäàë îí,� ýòî âîïðîñ èñêëþ÷è-
òåëüíî ñåíñîðíûõ è ïåðöåïòèâíûõ íàâûêîâ, ïå-
ðåäàþùèõñÿ îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê ñëåäóþùå-
ìó. Ïîñêîëüêó âñÿ èíôîðìàöèÿ ïðèîáðåòàåòñÿ
ïîñðåäñòâîì îðãàíîâ ÷óâñòâ, òî ÷åì ÷óâñòâè-
òåëüíåå è òî÷íåå ïåðöåïòèâíûé àïïàðàò èíäè-
âèäà, òåì îí óìíåå. Â 1884 ãîäó Ãàëüòîí ïðè-
ìåíèë íàáîð òåñòîâ (äëÿ èçìåðåíèÿ òàêèõ ïåðå-
ìåííûõ êàê âåëè÷èíà ãîëîâû, âðåìÿ ðåàêöèè,
îñòðîòà çðåíèÿ, ñëóõîâîé ïîðîã è ïàìÿòü íà
çðèòåëüíûå ôîðìû) äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëåå
9000 ïîñåòèòåëåé Ëîíäîíñêîé âûñòàâêè. Ê ñâî-
åìó ðàçî÷àðîâàíèþ îí îáíàðóæèë, ÷òî âûäàþ-
ùèåñÿ áðèòàíñêèå ó÷åíûå íå îòëè÷àþòñÿ îò
îáûêíîâåííûõ ãðàæäàí âåëè÷èíîé ñâîåé ãîëî-
âû, è ÷òî òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ñêîðîñòü ðåàê-

öèè, íå îñîáåííî ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ìåðàìè
èíòåëëåêòà. Õîòÿ åãî òåñò îêàçàëñÿ íå î÷åíü
óäà÷íûì, Ãàëüòîí âñå æå èçîáðåë êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè, êîòîðûé, êàê ìû óæå âèäåëè, èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â ïñèõîëîãèè.

Ïåðâûå òåñòû, ïðèáëèæàþùèåñÿ ê ñîâðå-
ìåííûì òåñòàì èíòåëëåêòà, ðàçðàáîòàë ôðàí-
öóçñêèé ïñèõîëîã Àëüôðåä Áèíå. Â 1881 ãîäó
ôðàíöóçñêîå ïðàâèòåëüñòâî óòâåðäèëî çàêîí,
ïî êîòîðîìó ïîñåùåíèå øêîëû ñòàëî îáÿçà-
òåëüíûì äëÿ âñåõ äåòåé. Ðàíüøå òå, êòî ìåä-
ëåííî ó÷èëñÿ, îñòàâàëèñü äîìà; òåïåðü ó÷èòå-
ëÿì ïðèøëîñü ñïðàâëÿòüñÿ ñ øèðîêèì äèàïàçî-
íîì èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. ×òîáû èçâëå÷ü
ïîëüçó èç ïðèíÿòîé øêîëüíîé ïðîãðàììû, ïðà-
âèòåëüñòâî ïîïðîñèëî Áèíå ñîçäàòü òåñò, ïîçâî-
ëÿþùèé îáíàðóæèâàòü äåòåé, êîòîðûå ñëèøêîì
ìåäëåííî ñîîáðàæàëè.

Áèíå ïðåäïîëîæèë, ÷òî èíòåëëåêò ñëåäóåò
èçìåðÿòü ïðè ïîìîùè çàäà÷, òðåáóþùèõ ðàññó-
æäåíèÿ è ñïîñîáíîñòåé ê ðåøåíèþ çàäà÷, à íå
ïåðöåïòèâíî�ìîòîðíûõ íàâûêîâ. Â ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ñ äðóãèì ôðàíöóçñêèì ïñèõîëîãîì Òåîôè-
ëîì Ñèìîíîì â 1905 ãîäó Áèíå îïóáëèêîâàë
øêàëó, êîòîðóþ îí ïåðåñìîòðåë â 1908 ãîäó è
åùå ðàç â 1911.

Áèíå ðàññóæäàë, ÷òî ìåäëåííî ñîîáðàæàþ-
ùèå èëè òóïûå äåòè ïîõîæè íà íîðìàëüíûõ äå-
òåé ñ çàäåðæàííûì óìñòâåííûì ðàçâèòèåì.
Ìåäëåííî ñîîáðàæàþùèé ðåáåíîê äîëæåí
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåñòàìè àíàëîãè÷íî íîðìàëüíî-
ìó ðåáåíêó ìåíüøåãî âîçðàñòà, òîãäà êàê óìñò-
âåííûå ñïîñîáíîñòè îäàðåííîãî ðåáåíêà áóäóò
ñîîòâåòñòâîâàòü áîëåå ñòàðøåìó âîçðàñòó. Áèíå
ðàçðàáîòàë øêàëó òåñòîâ, âêëþ÷àþùóþ êîìïî-
íåíòû âîçðàñòàþùåé ñëîæíîñòè è ïîçâîëÿþ-
ùóþ èçìåðÿòü òàêèå èçìåíåíèÿ â èíòåëëåêòå,
êîòîðûå îáû÷íî ñâÿçûâàþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà. ×åì âûøå ïî øêàëå ïîäíèìàåòñÿ ðå-
áåíîê, ïðàâèëüíî îòâå÷àÿ íà âîïðîñû òåñòà, òåì
âûøå åãî óìñòâåííûé âîçðàñò (ÓÂ). Ïîíÿòèå
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Àëüôðåä Áèíå ñî
ñâîèìè äî÷åðüìè.



óìñòâåííîãî âîçðàñòû áûëî ãëàâíûì â ìåòîäå
Áèíå; ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî áûëî
ñðàâíèâàòü ÓÂ ðåáåíêà ñ åãî õðîíîëîãè÷åñ-
êèì âîçðàñòîì (ÕÂ), îïðåäåëÿåìûì ïî äàòå
ðîæäåíèÿ.

Øêàëà èíòåëëåêòà Ñòýíôîðäà�Áèíå. Ëüþèñ Òåð-
ìàí èç Ñòåíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà àäàïòèðî-
âàë ïóíêòû òåñòà, ïðåäëîæåíûå ïåðâîíà÷àëüíî
Áèíå, äëÿ àìåðèêàíñêèõ øêîëüíèêîâ. Îí ñòàí-
äàðòèçèðîâàë ïðèìåíåíèå òåñòà è ðàçðàáîòàë
âîçðàñòíûå íîðìû, ïðåäúÿâëÿÿ ýòîò òåñò òûñÿ-
÷àì äåòåé. Â 1916 ãîäó îí îïóáëèêîâàë Ñòýí-
ôîðäñêóþ âåðñèþ òåñòîâ Áèíå, èçâåñòíóþ òå-
ïåðü êàê Øêàëà Èíòåëëåêòà Ñòýíôîðä�Áèíå
(Stanford�Binet Intelligence Scale); îíà ïåðåñìà-
òðèâàëàñü â 1937, 1960, 1972 è ïîñëåäíèé
ðàç � â 1986 ãîäó. Íåñìîòðÿ íà ñâîé âîçðàñò,
òåñò Ñòýíôîðä�Áèíå � îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿåìûõ.

Òåðìàí ñîõðàíèë ïîíÿòèå óìñòâåííîãî âîç-
ðàñòà, ïðåäëîæåííîå Áèíå. Êàæäûé ïóíêò òåñ-
òà áûë íîðìèðîâàí ïî âîçðàñòàì, òî åñòü îí ñî-
îòâåòñòâîâàë âîçðàñòó, ïðè êîòîðîì åãî ïðîõî-
äèò ñóùåñòâåííîå áîëüøèíñòâî äåòåé. Óìñòâåí-
íûé âîçðàñò ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì ñóì-
ìèðîâàíèÿ êîëè÷åñòâà ïóíêòîâ, ïðîéäåííûõ íà
êàæäîì âîçðàñòíîì óðîâíå. Êðîìå òîãî, Òåðìàí
ïðèíÿë óäîáíûé èíäåêñ èíòåëëåêòà, ïðåäëî-
æåííûé íåìåöêèì ïñèõîëîãîì Âèëüÿìîì
Øòåðíîì. Ýòîò èíäåêñ íàçûâàåòñÿ êîýôôèöè-
åíòîì èíòåëëåêòà, øèðîêî èçâåñòíîì êàê �IQ�
(Intelligence Quotient). Îí âûðàæàåò èíòåëëåêò

êàê îòíîøåíèå óìñòâåííîãî âîçðàñòà ê õðîíî-
ëîãè÷åñêîìó:

×èñëî 100 èñïîëüçóåòñÿ êàê ìíîæèòåëü, òàê
÷òî êîãäà ÓÂ ðàâåí ÕÂ, IQ áóäåò ðàâåí 100. Åñ-
ëè ÓÂ ìåíüøå ÕÂ, IQ áóäåò ìåíüøå 100; åñëè
ÓÂ áîëüøå ÕÂ, òî IQ áóäåò áîëüøå 100.

Â ïîñëåäíåé âåðñèè òåñòà Ñòýíôîðä�Áèíå
âìåñòî ïîêàçàòåëÿ IQ èñïîëüçóþòñÿ îöåíêè
âîçðàñòíûõ ñòàíäàðòîâ (standard age scores).
Èõ ìîæíî âûðàæàòü â ïåðñåíòèëÿõ, ïîêàçûâà-
þùèõ, ñêîëüêî ïðîöåíòîâ èñïûòóåìûõ â ñòàí-
äàðòèçèðóåìîé ãðóïïå ïîïàäàþò âûøå èëè íè-
æå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (Thorndike, Hage, &
Satter, 1986). È õîòÿ êîíöåïöèÿ IQ âñå åùå èñ-
ïîëüçóåòñÿ â òåñòèðîâàíèè èíòåëëåêòà, ïîñëåä-
íèé óæå íå âû÷èñëÿåòñÿ ïî ïðèâåäåííîé ôîð-
ìóëå. Âìåñòî ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ òàáëèöû ïå-
ðåâîäà èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé òåñòà â ñòàíäàðò-
íûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ïîäîáðàíû òàê, ÷òî â
êàæäîì âîçðàñòå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðàâåí 100.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûì âçãëÿäîì íà
èíòåëëåêò êàê ñîñòîÿùèé èç ðàçëè÷íûõ ñïîñîá-
íîñòåé, â âåðñèèè 1986 ãîäà èõ òåñòû ðàçáèòû
íà 4 áîëüøèå ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ îáëàñòÿ-
ìè èíòåëëåêòà: âåðáàëüíîå ìûøëåíèå, àáñ-
òðàêòíîå/âèçóàëüíîå ìûøëåíèå, êîëè-
÷åñòâåííîå ìûøëåíèå è êðàòêîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü (Scatter, 1988). Äëÿ êàæäîé ãðóïïû
ñóùåñòâóåò îòäåëüíûé ïîêàçàòåëü; â òàáë. 12-1
ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ïðèìåðû ïóíêòîâ òåñòà,
ñãðóïïèðîâàííûå ïî îáëàñòÿì.

Øêàëû èíòåëëåêòà ïî Âåêñëåðó. Â 1939 ãîäó Äý-
âèä Âåêñëåð ðàçðàáîòàë íîâûé òåñò, ïîñêîëüêó
ïîëàãàë, ÷òî òåñò Ñòýíîôîðä�Áèíå ñëèøêîì çà-
âèñèò îò ðå÷åâûõ ñïîñîáíîñòåé è, êðîìå òîãî,
íå ãîäèòñÿ äëÿ âçðîñëûõ. Âåêñëåðîâñêàÿ Øêà-
ëà Èíòåëëåêòà Âçðîñëûõ (Wechsler Adult
Intelligence Scale, WAIS) (1939, 1955, 1981), ñî-
ñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé � âåðáàëüíîé øêàëû è
øêàëû äîñòèæåíèé,� ïî êîòîðûì ïîëó÷àþò-
ñÿ ðàçäåëüíûå ïîêàçàòåëè, à òàêæå èíòåãðàëü-
íûé ïîêàçàòåëü IQ. Ïóíêòû òåñòà îïèñàíû â
òàáë. 12-2. Ïîçäíåå îí ðàçðàáîòàë àíàëîãè÷-
íûé òåñò äëÿ äåòåé, Âåêñëåðîâñêóþ Øêàëó Èí-
òåëëåêòà äëÿ Äåòåé (Wechsler Intelligence Scale
for Children, WISC) (1958, 1974, 1991).

Ïóíêòû, îòíîñÿùèåñÿ ê øêàëå äîñòèæåíèé,
òðåáóþò ìàíèïóëÿöèé ñ êóáèêàìè, êàðòèíêàìè
è äðóãèìè ìàòåðèàëàìè. Âåêñëåðîâñêàÿ øêàëà
ïîçâîëÿåò òàêæå âû÷èñëÿòü ïîêàçàòåëü ïî êàæ-
äîìó èç ñóáòåñòîâ, òàê ÷òîáû ýêçàìåíàòîð èìåë
áîëåå ÿñíóþ êàðòèíó èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèë è
ñëàáîñòåé èíäèâèäà. Íàïðèìåð, ðàñõîæäåíèå
ïîêàçàòåëåé äëÿ âåðáàëüíîãî òåñòà è òåñòà äîñ-
òèæåíèé ïîäñêàçûâàåò ýêçàìåíàòîðó îáðàòèòü-
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Òåñòîâûå ìàòåðèàëû
ê Øêàëå Èíòåëëåêòà
Ñòýíôîðä�Áèíå 
îáðàçöà 1986 ãîäà.



ñÿ ê êîíêðåòíûì ïðîáëåìàì íàó÷åíèÿ, òàêèì
êàê òðóäíîñòè ñ ÷òåíèåì èëè íàðóøåíèÿ ðå÷è.

Øêàëà Ñòýíôîðä�Áèíå è øêàëà Âåêñëåðà
äàþò õîðîøóþ íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü. Èõ
ïîâòîðÿåìàÿ íàäåæíîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 0.90,
è îáå îíè îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé âàëèäíîñòüþ â
ïðîãíîçèðîâàíèè øêîëüíûõ óñïåõîâ ñ êîýôôè-
öèåíòîì âàëèäíîñòè îêîëî 0.50 (Sattler, 1988).

Ãðóïïîâûå òåñòû ñïîñîáíîñòåé. Øêàëû Ñòýí-
ôîðä�Áèíå è Âåêñëåðà ÿâëÿþòñÿ òåñòàìè èíäè-
âèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé; òî åñòü îíè ïðèìåíÿ-
þòñÿ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûì ýêçàìåíàòî-
ðîì ê îòäåëüíîìó èíäèâèäó. Ãðóïïîâûå òåñòû
ñïîñîáíîñòåé, íàîáîðîò, ïðèìåíÿþòñÿ îäíèì
ýêçàìåíòàòîðîì ê áîëüøîìó ÷èñëó ëþäåé è
îáû÷íî â âèäå áëàíêîâ, çàïîëíÿåìûõ ñ ïîìî-
ùüþ ðó÷êè.

Òåñò Øêîëüíîé Îöåíêè (SAT) è Àìåðèêàí-
ñêèé Òåñò äëÿ Êîëëåäæåé (American College
Test, ACT) � ýòî ïðèìåðû ãðóïïîâûõ òåñòîâ
îáùèõ ñïîñîáíîñòåé, è îíè çíàêîìû áîëüøèí-
ñòâó ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé â ÑØÀ. Ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ êîëëåäæàõ ñ 4�ãîäè÷íûì îáó÷åíèåì
îò àáèòóðèåíòîâ òðåáóþò ïðîéòè îäèí èç òàêèõ

òåñòîâ; ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü
îáùèé ñòàíäàðò äëÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë ñ
ðàçíûìè ïðîãðàììàìè è âûïóñêíûìè îöåíêà-
ìè. SAT ïîäâåðãñÿ ñåðüåçíîìó ïåðåñìîòðó â
1994 ãîäó è, ïîìèìî ïðî÷èõ èçìåíåíèé, òåïåðü
â íåì åñòü íîâûé ðàçäåë è ìàòåìàòè÷åñêèå âî-
ïðîñû îòêðûòîãî òèïà (à íå òîëüêî ñ âûáîðîì
èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ êàê ðàíüøå). Ýòè èç-
ìåíåíèÿ, êàê è íåêîòîðûå èç íåäàâíèõ èçìåíå-
íèé, âíåñåííûõ â ACT, ÿâèëèñü ðåàêöèåé íà
íîâûå íàïðàâëåíèÿ â øêîëüíûõ ïðîãðàììàõ,
îòäàþùèì ïðåäïî÷òåíèå áîëåå ñëîæíûì íàâû-
êàì ÷òåíèÿ, ïèñüìà è ìàòåìàòè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ.

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè SAT è
ñðåäíèìè îòìåòêàìè* ïåðâîêóðñíèêîâ âàðüèðó-
åò â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðè÷åì ñðåäíÿÿ âå-
ëè÷èíà ñîñòàâëÿåò 0.38 äëÿ âåðáàëüíîãî ðàçäå-
ëà SAT è 0.34 äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ðàçäåëà
(Linn, 1982). Êîãäà ýòè êîððåëÿöèè êîððåêòèðó-
þòñÿ ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ìíîãèå ó÷àùèåñÿ ñ
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ÂÅÐÁÀËÜÍÎÅ ÌÛØËÅÍÈÅ
Ñëîâàðü. Îïðåäåëÿåò ñëîâà, òàêèå êàê �äîëëàð� è �êîíâåðò�

Ïîíèìàíèå. Îòâå÷àåò íà âîïðîñû òèïà: �Ãäå ëþäè ïîêóïàþò åäó?� è 
�Ïî÷åìó ëþäè ïðè÷åñûâàþò âîëîñû?�

Àáñóðäíîñòü. Îïðåäåëÿåò �ñìåøíîé� àñïåêò ðèñóíêà, íàïðèìåð, èçáîðàæåíèÿ äåâî÷êè, åäóùåé íà
âåëîñèïåäå ïî îçåðó, èëè ïðè÷åñûâàþùåãîñÿ ëûñîãî ÷åëîâåêà.

Âåðáàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ãîâîðèò, ÷åì ïîõîæè ïåðâûå òðè ýëåìåíòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ÷åì îíè
îòëè÷àþòñÿ îò ÷åòâåðòîãî: øàðô, ãàëñòóê, ãëóøèòåëü, ðóáàøêà.

ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÐÀÑÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êîëè÷åñòâî. Âûïîëíÿåò ïðîñòûå àðèôìåòè÷åñêèå çàäà÷è, òàêèå êàê âûáîð èãðàëüíîé êîñòè ñ øå-
ñòüþ î÷êàìè, ïîñêîëüêó ÷èñëî î÷êîâ ðàâíî ñóììå î÷êîâ íà êîñòÿõ ñ äâóìÿ î÷êàìè è ñ ÷åòûðüìÿ.

×èñëîâîé ðÿä. îïðåäåëÿåò ñëåäóþùèå äâà ÷èñëà â ðÿäó, íàïðèìåð:

20   16   12   8    ?  ?

Ïîñòðîåíèå óðàâíåíèé. Ñòðîèò óðàâíåíèå èç ñëåäóþùåãî íàáîðà ñèìâîëîâ:

2   3   5   +   =. Íàïðèìåð, 2 + 3 = 5

ÀÁÑÒÐÀÊÒÍÎÅ / ÂÈÇÓÀËÜÍÎÅ  ÌÛØËÅÍÈÅ
Àíàëèç ñòðóêòóðû. Êîïèðóåò ïðîñòóþ êîíñòðóêöèþ èç êóáèêîâ.

Êîïèðîâàíèå. Êîïèðóåò ãåîìåòðè÷åñêèé ðèñóíîê, ïîêàçàííûé ýêçàìèíàòîðîì, íàïðèìåð, ïðÿìîóãîëü-
íèê, ïåðåñå÷åííûé äâóìÿ äèàãîíàëÿìè.

ÊÐÀÒÊÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÏÀÌßÒÜ
Ïàìÿòü íà áóñèíû. Êîãäà åìó ïîêàçûâàþò èçîáðàæåíèå áóñèí ðàçíîé ôîðìû, íàíèçàííûõ íà ñòåð-
æåíü (ðèñ. íà ïðåäûäóùåé ñòð.), îí ïî ïàìÿòè âîñïðîèçâîäèò ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íàíèçûâàÿ íà
ñòðåæåíü íàñòîÿùèå áóñèíû.

Ïàìÿòü íà ïðåäëîæåíèÿ. Ïîâòîðÿåò çà ýêçàìåíàòîðîì òàêèå ïðåäëîæåíèÿ êàê �Âðåìÿ èäòè ñïàòü�
èëè �Êåí íàðèñîâàë êàðòèíêó ñâîåé ìàìå íà äåíü ðîæäåíèÿ�.

Ïàìÿòü íà öèôðû. Ïîâòîðÿåò çà ýêçàìåíàòîðîì ðÿä öèôð, íàïðèìåð 5�7�8�3, ïðÿìî è íàîáîðîò.

Ïàìÿòü íà îáúåêòû. Êîãäà åìó ïîêàçûâàþò ïî îäíîìó èçîáðàæåíèÿ îòäåëüíûõ îáúåêòîâ, íàïðèìåð,
÷àñîâ è ñëîíà, íàõîäèò ýòè îáúåêòû â òîì ïîðÿäêå, â êàêîì îíè âñòðå÷àþòñÿ íà êàðòèíêå, ñîäåðæà-
ùåé òàêæå èçîáðàæåíèÿ ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ, íàïðèìåð, àâòîáóñà, êëîóíà, ñëîí à, ÿèö, ÷àñ îâ.

Òàáë. 12-1

Ïóíêòû òåñòà
Ñòýíôîðä�Áè-
íå. Òèïè÷íûå
ïðèìåðû ïóíê-
òîâ Øêàëû
Èíòåëëåêòà
Ñòýíôîðä�Áè-
íå äëÿ âîçðàñ-
òà 6�8 ëåò
âåðñèè 1986 
ãîäà.

*) Â ÑØÀ îòìåòêà (grade� point) îïðåäåëÿåòñÿ
êàê ÷èñëîâîé ýêâèâàëåíò áóêâåííîé îöåíêè,
ïîìíîæåííûé íà ÷èñëî çà÷åòîâ (credits) ïî
èçó÷àåìîìó êóðñó.  Ïðèì. ïåðåâ.



î÷åíü íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè íå çà÷èñëÿþòñÿ â
êîëëåäæ (è çíà÷èò èõ íåëüçÿ âêëþ÷àòü â ïîä-
ñ÷åò âàëèäíîé êîððåëÿöèè), â ðåçóëüòàòå ïîëó-
÷àþòñÿ êîððåëÿöèè â äèàïàçîíå 0.50. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî 44% ó÷àùèõñÿ èç âåðõåé ïÿòîé ÷àñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé SAT ïîïàäóò òàêæå
è â âåðõíþþ ïÿòóþ ÷àñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåä-
íèõ îòìåòîê ïåðâîêóðñíèêîâ, ïî ñðàâíåíèþ
âñåãî ñ 4% ó÷àùèõñÿ, ïîïàäàþùèìè â íèæíþþ
ïÿòóþ ÷àñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé â SAT.
Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè SAT çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàþò ïðîãíîçèðóåìîñòü, íî ÿñíî òàêæå è
òî, ÷òî îòìåòêè ïåðâîêóðñíèêîâ, èìåâøèõ èäåí-
òè÷íûå ïîêàçàòåëè â SAT, ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ.

Ôàêòîðíûé ïîäõîä. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè ñ÷èòà-
þò, ÷òî èíòåëëåêò åñòü íåêîòîðàÿ îáùàÿ ñïîñîá-
íîñòü ïîíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿ
ñåáÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ. Òàê ïîëàãàë è Áèíå. Õî-
òÿ â åãî òåñòå áûëè ñàìûå ðàçíûå ðàçäåëû, îí
çàìåòèë, ÷òî îäàðåííûå äåòè ïðåâîñõîäÿò òó-
ïûõ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì. Ïîýòîìó îí ïðåäïî-
ëîæèë, ÷òî ðàçíûå çàäà÷è ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü
âûáîðêè ïîêàçàòåëåé äëÿ îáîáùåííîé áàçîâîé
ñïîñîáíîñòè. Ñõîäíûì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî Âåêñëåð ñîñòàâèë ñâîþ øêàëó èç ðàçëè÷-
íûõ ïîäøêàë, îí òàêæå ïîëàãàë, ÷òî �èíòåëëåêò
ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîé èëè ãëîáàëüíîé ñïîñîáíî-
ñòüþ èíäèâèäà äåéñòâîâàòü öåëåíàïðàâëåííî,
ìûñëèòü ðàöèîíàëüíî è ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñî ñâîèì îêðóæåíèåì� (Wechsler, 1958).

Äðóãèå ïñèõîëîãè, îäíàêî, ñîìíåâàþòñÿ â
ñóùåñòâîâàíèè �îáùåãî èíòåëëåêòà�. Îíè ñ÷è-

òàþò, ÷òî òåñòû íà èíòåëëåêò èçìåðÿþò ðÿä óì-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, îòíîñèòåëüíî íåçàâè-
ñèìûõ äðóã îò äðóãà. Îäíèì èç ìåòîäîâ ïîëó-
÷åíèÿ áîëåå òî÷íîé èíôîðìàöèè î ñïîñîáíî-
ñòÿõ, îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ
òåñòà íà èíòåëëåêò, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðûé àíà-
ëèç. Ýòîò ìàòåìàòè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà
ôàêòîðîâ, èëè ñïîñîáíîñòåé, ëåæàùèõ â îñ-
íîâå ïàòòåðíà êîððåëÿöèé, ïîëó÷åííûõ äëÿ íå-
êîòîðãî ìàññèâà ðàçëè÷íûõ òåñòîâ. Îñíîâíàÿ
èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äâà òåñòà, êîòîðûå
î÷åíü ñèëüíî êîððåëèðóþò äðóã ñ äðóãîì, âîç-
ìîæíî èçìåðÿþò îäíó è òó æå ñïîñîáíîñòü.
Ôàêòîðíûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
ïîìîùè íàáîðà òåñòîâ, ïîêàçûâàåò, ñêîëüêî â
èìåþùåìñÿ íàáîðå êîððåëÿöèé åñòü ðàçëè÷è-
ìûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå âåñ èëè âëèÿíèå êàæäî-
ãî èç íèõ. Áîëåå ïîäðîáíî ôàêòîðíûé àíàëèç
îáúÿñíÿåòñÿ â òàáë. 12-3.

Ñîçäàòåëü ôàêòîðíîãî àíàëèçà ×àðëüç
Ñïèðìàí (Spearman, 1904) ïåðâûì ïðåäïîëî-
æèë, ÷òî âñå èíäèâèäû îáëàäàþò ðàçíûìè ôà-
êòîðàìè îáùåãî èíòåëëåêòà (g). ×åëîâåêà ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê â öåëîì îäàðåííîãî
èëè òóïîãî, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì g îí
îáëàäàåò. Ñîãëàñíî Ñïèðìàíó, ôàêòîð g � îñ-
íîâíàÿ äåòåðìèíàíòà óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ
ïóíêòîâ òåñòà íà èíòåëëåêò. Êðîìå ýòîãî, äëÿ
îòäåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èëè òåñòîâ ñïåöèôè÷-
íû îñîáûå ôàêòîðû, íàçûâàåìûå s. Íàïðèìåð,
àðèôìåòè÷åñêèå òåñòû èëè òåñòû íà ïðîñòðàíñ-
òâåííûå îòíîøåíèÿ áóäóò êàæäûé èìåòü ñâîé
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Ïóíêòû Âåêñ-
ëåðîâñêîé
øêàëû èíòåë-
ëåêòà âçðîñ-
ëûõ (WAIS).
Òåñòû Âåêñëå-
ðîâñêîé øêàëû
èíòåëëåêòà
äëÿ äåòåé
(WISC) àíàëî-
ãè÷íû, ñ íåêî-
òîðûìè èçìå-
íåíèÿìè.

ÒÅÑÒ ÎÏÈÑÀÍÈÅ

ÂÅÐÁÀËÜÍÀß ØÊÀËÀ

Èíôîðìèðîâàííîñòü Âîïðîñû êàñàþòñÿ øèðîêîãî äèàïàçîíà ñâåäåíèé; íàïðèìåð, �Ñêîëüêî 
ïÿòèöåíòîâûõ ìîíåò ñîñòàâÿò ìîíåòó â äåñÿòü öåíòîâ?�

Ïîíèìàíèå Ïðîâåðêà ïðàêòè÷åñêèõ ñâåäåíèé è ñïîñîáíîñòè îöåíèâàòü ïðîøëûé îïûò; 
íàïðèìåð, �Êàêîâû ïðåèìóùåñòâà õðàíåíèÿ äåíåã â áàíêå?�

Àðèôìåòèêà Âåðáàëüíûå çàäà÷è äëÿ ïðîåðêè àðèôìåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Ñõîäñòâà Âîïðîñ î ñõîäñòâå îïðåäåëåííûõ îáúåêòîâ èëè ïîíÿòèé (íàïðèìåð, 
ÿéöà è ñåìå÷êî); èçìåðÿåò àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå.

Öèôðîâîé ðÿä Ðÿä öèôð, ïðåäúÿâëåííûõ íà ñëóõ (íàïðèìåð, 7�5�6�3�8) ïîâòîðÿåòñÿ 
ïðÿìî è íàîáîðîò; ïðîâåðêà âíèìàíèÿ è ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè.

Ñëîâàðü Ïðîâåðêà çíàíèÿ ñëîâ.

ØÊÀËÀ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÉ

Öèôðîâîé ñèìâîë Çàäà÷à êîäèðîâàíèÿ íà âðåìÿ, â êîòîðîé íàäî ñâÿçàòü öèôðû ñî çíà÷êàìè 
ðàçíîé ôîðìû; ïðîâåðêà ñêîðîñòè íàó÷åíèÿ è ïèñüìà.

Çàâåðøåíèå êàðòèíêè Îòûñêàòü è íàçâàòü íåäîñòàþùóþ ÷àñòü êàðòèíêè; ïðîâåðêà çðèòåëüíîãî 
ïðîâîðñòâà è çðèòåëüíîé ïàìÿòè.

Êîíñòðóêöèÿ Èçîáðàæåííûå êîíñòðóêöèè äîëæíû áûòü ïîâòîðåíû èç êóáèêîâ êóáèêîâ; 
ïðîâåðêà ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü è àíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðû.

Ðàññòàíîâêà Èçîáðàæåíèÿ èç ðàññêàçà â êàðòèíêàõ (êîìèêñà) êàðòèíîê ðàñïîëîæèòü â 
ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ñâÿçíûé ðàññêàç; 
ïðîâåðêà ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé. 

Ñáîðêà îáúåêòà  Ñîáðàòü ðàçðåçíóþ ãîëîâîëîìêó, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ çàêîí÷åííûé îáúåêò; 
ïðîâåðêà ñïîñîáíîñòè îáðàùàòüñÿ ñ îòíîøåíèÿìè ìåæäó ÷àñòüþ è öåëûì.



s. Èçìåðåííûé ó èíäèâèäà èíòåëëåêò áóäåò îò-
ðàæàòü âåëè÷èíó g ïëþñ âåëè÷èíó ðàçëè÷íûõ
s�ôàêòîðîâ. Óñïåõè èíäèâèäà â ìàòåìàòèêå áó-
äóò îïðåäåëÿòüñÿ åãî îáùèì èíòåëëåêòîì ïëþñ
ìàòåìàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Ïîçäíåå Ëóèñ Òåðñòîóí (Thurstone, 1938)
âîçðàæàë ïðîòèâ èäåè Ñïèðìàíà îá îáùåì èí-
òåëëåêòå, ïîëàãàÿ, ÷òî ïðè ïîìîùè ôàêòîðíîãî
àíàëèçà åãî ìîæíî ðàçäåëèòü íà ðÿä ïåðâè÷-
íûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ ïðèìå-
íåíèé òåñòîâ, ôàêòîðíîãî àíàëèçà äàííûõ, î÷è-
ñòêè øêàë è ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ, Òåðñòî-
óí âûäåëèë 7 ôàêòîðîâ, èç êîòîðûõ îí ñîñòàâèë
ñâîé Òåñò Ïåðâè÷íûõ Óìñòâåííûõ Ñïîñîá-
íîñòåé (Test of Primary Mental Abilities).

Ïåðåñìîòðåííûå âàðèàíòû ýòîãî òåñòà âñå
åùå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ, íî åãî ïðîãíîçèðóå-
ìîñòü íå âûøå, ÷åì ó òåñòîâ îáùåãî èíòåëëåê-
òà, òàêèõ êàê øêàëû Âåêñëåðà. Òåðñòîóí íàäå-
ÿëñÿ ïóòåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà îòêðûòü ïåðâî-
ýëåìåíòû èíòåëëåêòà, íî ýòà íàäåæäà ðåàëèçî-
âàëàñü íå ïîëíîñòüþ ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì.
Âû÷èñëåííûå èì ïåðâè÷íûå ñïîñîáíîñòè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñîâåðøåííî íåçàâèñèìûìè; äåéñòâè-
òåëüíî, çíà÷èòåëüíûå âçàèìîêîððåëÿöèè ìåæäó
íèìè ãîâîðÿò â ïîëüçó êîíöåïöèè ôàêòîðà îá-
ùåãî èíòåëëåêòà, ëåæàùåãî â îñíîâå îòäåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé. Êðîìå òîãî, ðÿä ïåðâè÷íûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, âûäåëåííûõ ïóòåì ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà, çàâèñèò îò õàðàêòåðà ñàìèõ ïóíêòîâ òåñ-
òà. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå
ïî ñîäåðæàíèþ ïóíêòû òåñòîâ è èíûå ìåòîäû
ôàêòîðíîãî àíàëèçà, âûäåëÿëè îò 20 äî 150 ôà-
êòîðîâ, îòðàæàþùèõ äèàïàçîí èíòåëåêòóàëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé (Guilford, 1982; Ekstrom,
French, & Harman, 1979; Ekstrom et al., 1976).

Ýòî îòñóòñòâèå ñîãëàñèÿ â êîëè÷åñòâå è õà-
ðàêòåðå ôàêòîðîâ âûçûâàåò ñîìíåíèÿ â öåííî-
ñòè ôàêòîðíîãî ïîäõîäà. Òåì íå ìåíåå, ôàêòîð-
íûé àíàëèç ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îñíîâíûì
ìåòîäîì èçó÷åíèÿ èíòåëëåêòàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (Comrey & Lee, 1992; Carrol, 1988), è ìû
âñòðåòèìñÿ ñ íèì ñíîâà ïðè îáñóæäåíèè ÷åðò
ëè÷íîñòè.

Èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä. Äî 60�õ ãîäîâ â èññëå-
äîâàíèÿõ èíòåëëåêòà ïðåîáëàäàë ôàêòîðíûé
ïîäõîä. Îäíàêî ñ ðàçâèòèåì êîãíèòèâíîé ïñè-
õîëîãèè ñ åå àêöåíòîì íà ìîäåëÿõ îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè (ñì. Ãë. 9), âîçíèê íîâûé ïîäõîä.
Ðàçíûå èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿþò åãî íåñêîëü-
êî ïî�ðàçíîìó, íî îñíîâíàÿ èäåÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû îáúÿñíèòü èíòåëëåêò íà ÿçûêå êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ ïðè âûïîëíåíèè
íàìè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (Hunt,
1990; Carpenter, Just, & Shell, 1990). Èíôîðìà-
öèîííûé ïîäõîä ñòàâèò ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Êàêèå óìñòâåííûå ïðîöåññû ó÷àñòâóþò â âû-

ïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ òåñòîâ íà èíòåëëåêò?
2. Íàñêîëüêî áûñòðî è òî÷íî ýòè ïðîöåññû

îñóùåñòâëÿþòñÿ?
3. Êàêîãî ðîäà ìûñëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ èí-

ôîðìàöèè èñïîëüçóþòñÿ â ýòèõ ïðîöåññàõ?

Âìåñòî òîãî ÷òîáû îáúÿñíÿòü èíòåëëåêò â
òåðìèíàõ ôàêòîðîâ èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä
ñòðåìèòñÿ îïðåäåëèòü, êàêèå óìñòâåííûå ïðî-
öåññû ñòîÿò çà ðàçóìíûì ïîâåäåíèåì. Îí ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðå-
øåíèè òîé èëè èíîé çàäà÷è çàâèñÿò îò êîíêðåò-
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íûõ ïðîöåññîâ, ïðèâëåêàåìûõ äëÿ åå ðåøåíèÿ
ðàçíûìè èíäèâèäàìè, è îò ñêîðîñòè è òî÷íîñòè
ýòèõ ïðîöåññîâ. Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàòü
èíôîðìàöèîííóþ ìîäåëü êîíêðåòíîé çàäà÷è
äëÿ îòûñêàíèÿ ìåð, õàðàêòåðèçóþùèõ ó÷àñòâó-
þùèå â ýòîé çàäà÷å ïðîöåññû. Ýòè ìåðû ìîãóò
áûòü î÷åíü ïðîñòûìè, íàïðèìåð, âðåìÿ ðåàêöèè
íà ìíîæåñòâî ýëåìåíòîâ âûáîðà, èëè ñêîðîñòü
ðåàêöèè èñïûòóåìîãî, èëè äâèæåíèÿ ãëàç è âû-
çâàííûå â êîðå ïîòåíöèàëû, ñâÿçàííûå ñ ýòîé
ðåàêöèåé. Èñïîëüçóåòñÿ ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ,
íåîáõîäèìàÿ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êàæ-
äîãî ñîñòàâëÿþùåãî ïðîöåññà.

Èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä ìîæíî ïîêàçàòü
íà ïðèìåðå ðàáîòû Ñòåðíáåðãà (Sternberg,
1985) è åãî êîìïîíåíòíîé ìîäåëè èíòåëëåê-
òà. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî òåñòèðóåìûé ÷åëîâåê îáëà-
äàåò íàáîðîì óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
îí íàçûâàåò êîìïîíåíòàìè è êîòîðûå äåéñò-
âóþò îðãàíèçîâàííî, âûçûâàÿ ðåàêöèè, íàáëþ-
äàåìûå â òåñòå íà èíòåëëåêò. Êîìïîíåíòîâ
ìíîãî, è îíè äåëÿòñÿ íà ïÿòü êëàññîâ, ïðåäñòà-
âëåííûõ â òàáë. 12-4. Ñòåðíáåðã âûáèðàåò èç
òåñòà íà èíòåëëåêò êîíêðåòíóþ çàäà÷ó è èñ-
ïîëüçóåò åå â ðÿäå ýêñïåðèìåíòîâ, ïûòàÿñü îï-
ðåäåëèòü, êàêèå êîìïîíåíòû â íåé ó÷àñòâóþò.

Ðàññìîòðèì, íàïðèìåð, ñëåäóþùóþ çàäà÷ó
íà àíàëîãèþ:

þðèñò îòíîñèòñÿ ê êëèåíòó êàê 
äîêòîð îòíîñèòñÿ ê 

(à) ìåäèöèíà (á) ïàöèåíò

Ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ ñ òàêèìè çàäà÷àìè ïðè-
âåë Ñòåðíáåðãà ê âûâîäó, ÷òî êðèòè÷åñêè âàæ-
íûìè êîìïîíåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññ êîäè-
ðîâàíèÿ è ïðîöåññ ñðàâíåíèÿ. Èñïûòóåìûé
êîäèðóåò êàæäîå èç ñëîâ ïðåäëîæåííîé çàäà÷è
ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ìûñëåííîé ðåïðåçåíòà-
öèè ýòîãî ñëîâà, â äàííîì ñëó÷àå � ñïèñêà
ïðèçíàêîâ ýòîãî ñëîâà, âîñïðîèçâîäèìûõ èç
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Íàïðèìåð, ìûñëåííàÿ
ðåïðåçåíòàöèÿ ñëîâà �þðèñò� ìîæåò âêëþ÷àòü
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: îáðàçîâàíèå â êîëëåäæå,
îñâåäîìëåííîñòü â þðèäè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ,
ïðåäñòàâëÿåò êëèåíòà â ñóäå è òàê äàëåå. Ïîñ-
ëå òîãî, êàê èñïûòóåìûé ñôîðìèðîâàë ìûñëåí-
íóþ ðåïðåçåíòàöèþ äëÿ êàæäîãî ñëîâà èç
ïðåäúÿâëåííîé çàäà÷è, ïðîöåññ ñðàâíåíèÿ ñêà-
íèðóåò ýòè ðåïðåçåíòàöèè â ïîèñêàõ ñîâïàäàþ-
ùèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðåøåíèþ
çàäà÷è.

Â çàäà÷àõ íà àíàëîãèþ ó÷àñòâóþò è äðóãèå
ïðîöåññû, íî Ñòåðíáåðã ïîêàçàë, ÷òî èíäèâèäó-
àëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðåøåíèÿõ ýòîé çàäà÷è ïðèí-
öèïèàëüíî çàâèñÿò îò ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññîâ
êîäèðîâàíèÿ è ñðàâíåíèÿ. Ñîãëàñíî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûì äàííûì, èíäèâèäû, èìåþùèå áî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ðåøåíèè çàäà÷ íà
àíàëîãèþ (îïûòíûå â ðåøåíèè), òðàòÿò áîëüøå
âðåìåíè íà êîäèðîâàíèå è ôîðìèðóþò áîëåå
òî÷íûå ìûñëåííûå ðåïðåçåíòàöèè, ÷åì èíäèâè-
äû ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè â òàêèõ çàäà÷àõ
(ìàëîîïûòíûå â ðåøåíèè). Íà ýòàïå ñðàâíåíèÿ,
íàîáîðîò, îïûòíûå â ðåøåíèè ñðàâíèâàþò ïðè-
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Êàêèå äàííûå íóæíû äëÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà è èç êàêèõ îñíîâíûõ ýòàïîâ îí ñîñòîèò? Äàííûå � ýòî
ïðîñòî ïîêàçàòåëè ðàçëè÷íûõ òåñòîâ, ïðåíàçíà÷åííûõ äëÿ èçìåðåíèÿ ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Êàæäûé èç òåñòèðóåìûõ èíäèâèäîâ âûäàåò â êàæäîì èç ìíîãèõ òåñòîâ íåêîòîðûé ïîêàçàòåëü. Çàòåì âû-
÷èñëÿåòñÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âñåìè ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè; òî åñòü, ìû óçíàåì, íàñêîëüêî ïîêàçàòåëè òå-
ñòèðóåìûõ â òåñòå ¹1 ñâÿçàíû ñ èõ ïîêàçàòåëÿìè â òåñòå ¹2 è ò.ä. Èç ýòèõ âçàèìîêîððåëÿöèé ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ òàáëèöà, íàçûâàåìàÿ êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöåé. Ïðèìåð òàêîé êîðåëÿöèîííîé ìàòðèöû, îñ-
íîâàííîé òîëüêî íà 9 òåñòàõ, ïîêàçàíà íèæå.

Òðè ãðóïïû îòòåíåííûõ ÿ÷ååê ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòè ãðóïïû òåñòîâ èìåþò ÷òî�òî îáùåå, ÷åãî íåò â äðó-
ãèõ òåñòàõ (òî åñòü, ìåæäó íèìè âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ). Íåàäåêâàòíîñòü òàêîãî ñóæäåíèÿ íà îñíîâå ïðè-
âåäåííîé òàáëèöû êîððåëÿöèé âèäíà èç òîãî, ÷òî äðóãèå âûñîêèå êîððåëÿöèè Òåñòà 2 ñ Òåñòàìè 4, 5 è 6
íå âêëþ÷åíû â çàòåíåííûå ãðóïïû. Ïóòåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ìîæíî òî÷íåå óçíàòü, ÷òî ñòîèò çà ýòèìè
êîððåëÿöèÿìè. Åñëè â êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöå ñîäåðæèòñÿ ðÿä ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé è
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî êîððåëÿöèé, áëèçêèõ ê íóëþ, òî ÿñíî, ÷òî íåêîòîðûå èç òåñòîâ ìåðÿþò áëèçêèå
ñïîñîáíîñòè îäíîãî òèïà, à äðóãèå èçìåðÿþò ñïîñîáíîñòè èíîãî ðîäà. Öåëü ôàêòîðíîãî àíàëèçà �
áîëüøå óçíàòü î òàêèõ ñïîñîáíîñòÿõ.

Òàáë. 12-3

Ôàêòîðíûé
àíàëèç. Ïðèìåð
ìàññèâà äàííûõ
è îñíîâíûõ
ýòàïîâ ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà.

Òåñòû 2 3 4 5 6 7 8 9
1 0.38 0.55 0.06 -0.04 0.05 0.07 0.05 0.09
2 0.36 0.40 0.28 0.40 0.11 0.15 0.13
3 0.10 0.01 0.18 0.13 0.12 0.10
4 0.32 0.60 0.04 0.06 0.13
5 0.35 0.08 0.13 0.11
6 0.01 0.06 0.07
7 0.45 0.32
8 0.32



çíàêè áûñòðåå, ÷åì íåîïûòíûå, íî è òå, è äðó-
ãèå îäèíàêîâî òî÷íû. Òàêèì îáðàçîì, ëó÷-
øèå ïîêàçàòåëè ó îïûòíûõ â ðåøåíèè èñïûòó-
åìûõ îñíîâûâàþòñÿ íà áîëüøåé òî÷íîñòè èõ
ïðîöåññà êîäèðîâàíèÿ, íî âðåìÿ, òðåáóåìîå èì
äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è, ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ñìåñüþ
èç ìåäëåííîãî êîäèðîâàíèÿ è áûñòðîãî ñðàâíå-
íèÿ (Galotti, 1989; Pellegrino, 1985).

Ôàêòîðíûé è èíôîðìàöèîííûé ïîäõîäû
âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà â èíòåðïðåòà-
öèè äîñòèæåíèé â òåñòàõ íà èíòåëëåêò. Ôàê-
òîðíûå òåñòû ïîëåçíû äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèëüíûõ
è ñëàáûõ ñòîðîí âëàäåíèÿ ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Îíè ìîãóò ïîêàçàòü, ÷òî ÷åëî-
âåê ñèëåí â áåãëîñòè ðå÷è è âåðáàëüíîì ïîíè-
ìàíèè, íî ñëàá â ìûøëåíèè. Åñëè ïðîâîäèòñÿ
äîïîëíèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå, èíôîðìàöèîí-
íûé àíàëèç ìîæåò äàòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïðî-
ôèëü ïðîöåññîâ, îòâåòñòâåííûõ çà íàáëþäàå-
ìûå íåäîñòàòêè. Àíàëèç ïðîöåññà ìîæåò óêà-
çàòü íà íåäîñòàòêè íà óðîâíå ìåòàêîìïîíåíòîâ
(íàïðèìåð, ïðè âûáîðå ñòðàòåãèè ïîäõîäà ê çà-
äà÷å), èëè íà óðîâíå êîìïîíåíòîâ óäåðæàíèÿ
(íàïðèìåð, ìåäëåííîå è íåòî÷íîå âîñïðîèçâå-
äåíèå íóæíîé èíôîðìàöèè), èëè íà óðîâíå
êîìïîíåíòîâ ïåðåíîñà (íàïðèìåð, ïëîõàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê ïåðåíîñó âûó÷åííîãî ñ îäíîé ñèòó-
àöèè íà äðóãóþ).

Ìíîæåñòâåííûé èíòåëëåêò. Ñòðåìÿñü îáîáùèòü
ñâîé êîìïîíåíòíûé ïîäõîä, Ñòåðíáåðã óòâåð-
æäàåò, ÷òî èìåþùèåñÿ òåñòû îõâàòûâàþò â îñ-

íîâíîì �àêàäåìè÷åñêèé� èíòåëëåêò è èãíîðè-
ðóþò ïðàêòè÷åñêèå åãî êîìïîíåíòû, òàêèå êàê
ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ è
íåîïðåäåëåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì èëè ìîòèâè-
ðîâàòü ñåáÿ íà âûïîëíåíèå âàæíûõ çàäà÷
(Sternberg, 1985).
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Çàòåì â ôàêòîðíîì àíàëèçå ïðèìåíÿþòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ âû÷èñëåíèÿ êîððåëÿöèè êà-
æäîãî èç òåñòîâ ñ êàæäûì èç íåñêîëüêèõ âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ. Òàêèå êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
èíäèâèäà â òåñòå è ôàêòîðàìè íàçûâàþòñÿ ôàêòîðíîé íàãðóçêîé; åñëè êîððåëÿöèÿ òåñòà ñ ôàêòîðîì
I ñîñòàâëÿåò 0.05, ñ ôàêòîðîì II � 0.10 è ñ ôàêòîðîì III � 0.70, òî îí ñèëüíåå âñåãî �íàãðóæàåò� ôàêòîð
III. Íàïðèìåð 9 òåñòîâ ñ âûøåïðèâåäåííîé êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöåé äàþò ñëåäóþùóþ ôàêòîðíóþ
ìàòðèöó:

Çàøòðèõîâàííûå ÿ÷åéêè â ôàêòîðíîé ìàòðèöå ïîêàçûâàþò, êàêèå òåñòû ñèëüíåå âñåãî êîððåëèðóþò
ñ êàæäûì èç ôàêòîðîâ. Ãðóïïû ÿ÷ååê � òå æå, ÷òî è â êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöå, íî òåïåðü îíè ïîêàçû-
âàþò áîëåå òî÷íûå ðåçóëüòàòû. Ïðîáëåìà ñ Òåñòîì 2 ñîõðàíèëàñü, ïîñêîëüêó ýòîò òåñò ïðèìåðíî îäè-
íàêîâî íàãðóæàåò è ôàêòîð I, è ôàêòîð II; î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò òåñò íå ÿâëÿåòñÿ �ôàêòîðíî ÷èñòûì�. Ïîñ-
ëå òîãî, êàê íàéäåíû òðè ôàêòîðà, îáúÿñíÿþùèå âçàèìîêîððåëÿöèè â 9 òåñòàõ, ýòè ôàêòîðû ìîæíî èí-
òåðïðåòèðîâàòü, èçó÷àÿ ñîäåðæàíèå òåñòîâ, ñèëüíåå âñåãî íàãðóæàþùèõ êàæäûé ôàêòîð. Ñàì ïî ñåáå
ôàêòîðíûé àíàëèç � ÷èñòî ìàòåìàòè÷åñêèé ïðîöåññ, íî îòûñêàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîðîâ çàâèñÿò
îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé.

Òàáë. 12-4

Êîìïîíåíòû
èíòåëëåêòà.
Êëàññèôèêàöèÿ
êîìïîíåíòíûõ
ïðîöåññîâ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ðå-
øåíèè çàäà÷
(ïî: Sternberg,
1985).

Òåñòû I II III
1 0.75 -0.01 0.08
2 0.44 0.48 0.16
3 0.72 0.07 0.15
4 0.08 0.76 0.08
5 -0.01 0.49 -0.01
6 0.16 0.73 0.02
7 -0.03 0.04 0.64
8 0.02 0.05 0.66
9 -0.01 0.10 0.47

ÔÀÊÒÎÐÛ

ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÏÐÎÖÅÑÑÛ
Ìåòàêîìïîíåíòû Óïðàâëÿþùèå ïðîöåññû 

âûñøåãî ïîðÿäêà, 
èñïîëüçóåìûå ïðè 
îòâåòñòâåííîì 
ïëàíèðîâàíèè è 
ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

Èñïîëíèòåëüíûå 
êîìïîíåíòû

Ïðîöåññû, ðåàëèçóþùèå 
ïëàíû è ðåøåíèÿ, 
ïðèíÿòûå 
ìåòàêîìïîíåíòàìè.

Êîìïîíåíòû 
ïðèîáðåòåíèÿ

Ïðîöåññû íàó÷åíèÿ 
íîâîé èíôîðìàöèè.

Êîìïîíåíòû 
óäåðæàíèÿ

Ïðîöåññû 
âîñïðîèçâåäåíèÿ 
èíôîðìàöèè, 
ñîõðàíåííîé ðàíåå â 
ïàìÿòè.

Êîìïîíåíòû 
ïåðåíîñà

Ïðîöåññû ïåðåíîñà 
óäåðæèâàåìîé 
èíôîðìàöèè ñ îäíîé 
ñèòóàöèè íà äðóãóþ.



Åùå áîëåå øèðîêóþ êðèòèêó ñîâðåìåííûõ
òåñòîâ ïðåäëàãàåò Õîâàðä Ãàðäíåð (Gardner,
1983), êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò êàê ìè-
íèìóì 6 ðàçëè÷íûõ âèäîâ èíòåëëåêòà, íå çàâè-
ñÿùèõ îäèí îò äðóãîãî è äåéñòâóþùèõ â ìîçãå
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ñèñòåìû (èëè ìîäóëè) êà-
æäûé ïî ñâîèì ïðàâèëàì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
(à) ëèíãâèñòè÷åñêèé; (á) ëîãèêî�ìàòåìàòè÷åñ-
êèé; (â) ïðîñòðàíñòâåííûé; (ã) ìóçûêàëüíûé;
(ä) òåëåñíî�êèíåñòåòè÷åñêèé; è (å) ëè÷íîñòíûé
ìîäóëè. Ïåðâûå òðè ìîäóëÿ � çíàêîìûå íàì
êîìïîíåíòû èíòåëëåêòà è îíè èçìåðÿþòñÿ
ñòàíäàðòíûìè òåñòàìè íà èíòåëëåêò. Ïîñëåä-
íèå òðè, ïî ìíåíèþ Ãàðäíåðà, çàñëóæèâàþò
àíàëîãè÷íîãî ñòàòóñà, íî çàïàäíîå îáùåñòâî
ïîñòàâèëî àêöåíò íà ïåðâûõ òðåõ òèïàõ è ôàê-
òè÷åñêè èñêëþ÷èëî îñòàëüíûå.

Â ÷àñòíîñòè, Ãàðäíåð óòâåðæäàåò, ÷òî ìóçû-
êàëüíûé èíòåëëåêò, âêëþ÷àÿ ñïîñîáíîñòü âîñ-
ïðèíèìàòü âûñîòó çâóêà è ðèòì, íà ïðîòÿæåíèè
áîëüøåé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè áûë áîëåå
âàæåí, ÷åì ëîãèêî�ìàòåìàòè÷åñêèé. Òåëåñ-
íî�êèíåñòåòè÷åñêèé èíòåëëåêò âêëþ÷àåò êîíò-
ðîëü çà ñâîèì òåëîì è ñïîñîáíîñòü óìåëî ìà-
íèïóëèðîâàòü ïðåäìåòàìè: ïðèìåðàìè ÿâëÿþò-
ñÿ òàíöîðû, ãèìíàñòû, ðåìåñëåííèêè è íåéðî-
õèðóðãè. Ëè÷íîñòíûé èíòåëëåêò ñîñòîèò èç
äâóõ ÷àñòåé. Âíóòðèëè÷íîñòíûé èíòåëëåêò
åñòü ñïîñîáíîñòü ñëåäèòü çà ñâîèìè ÷óâñòâàìè
è ýìîöèÿìè, ðàçëè÷àòü èõ è èñïîëüçîâàòü ýòó
èíôîðìàöèþ äëÿ íàïðàâëåíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé.
Ìåæëè÷íîñòíûé èíòåëëåêò � ýòî ñïîñîáíîñòü
çàìå÷àòü è ïîíèìàòü íóæäû è íàìåðåíèÿ äðó-
ãèõ è ñëåäèòü çà èõ íàñòðîåíèåì ñ öåëüþ ïðåä-
ñêàçàíèÿ èõ äàëüíåéøåãî ïîâåäåíèÿ.

Ãàðäíåð àíàëèçèðóåò êàæäûé âèä èíòåëëåê-
òà ñ íåñêîëüêèõ ïîçèöèé: ó÷àñòâóþùèõ â íåì
êîãíèòèâíûõ îïåðàöèé; ïîÿâëåíèÿ âóíäåðêèí-
äîâ è äðóãèõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ëè÷íîñòåé; äàí-
íûõ î ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà; åãî ïðîÿâëå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ, è âîçìîæíîãî õî-
äà ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð, ïðè îï-
ðåäåëåííûõ ïîâðåæäåíèÿõ ìîçãà ìîæåò íàðó-
øèòüñÿ îäèí òèï èíòåëëåêòà, à äðóãèå îñòàòüñÿ
íåçàòðîíóòûìè.

Êàê ìû îòìå÷àëè, îáû÷íûå òåñòû IQ õîðîøî
ïðîãíîçèðóþò îöåíêè â êîëëåäæå, íî îíè ìåíåå
âàëèäíû â ïëàíå ïðîãíîçà ïîñëåäóþùåãî óñïå-
õà â ðàáîòå èëè ïðîäâèæåíèÿ â êàðüåðå. Ìåðû
äðóãèõ ñïîñîáíîñòåé, òàêèõ êàê ëè÷íîñòíîãî
èíòåëëåêòà, âîçìîæíî ïîìîãóò îáúÿñíèòü, ïî-
÷åìó íåêîòîðûå ëþäè ñ áëåñòÿùèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè â êîëëåäæå ñòàíîâÿòñÿ â ïîñëåäóþùåé
æèçíè æàëêèìè íåóäà÷íèêàìè, òîãäà êàê ìå-
íåå óñïåøíûå ñòóäåíòû ñòàíîâÿòñÿ ëèäåðàìè,
âûçûâàþùèìè ïîêëîíåíèå (Kornhaber, Krechev-
sky, & Gardner, 1990). Îäíàêî íàêîïëåííûå
äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî èíòåëëåêò, èçìåðåí-
íûé ñòàíäàðòíûìè òåñòàìè èíòåëëåêòà, âñå æå
îñòàåòñÿ ëó÷øèì åäèíûì ïîêàçàòåëåì áóäóùå-

ãî óñïåõà â îáùåñòâàõ ñ ïðîãðåññèðóþùåé òåõ-
íîëîãèåé, ïîäîáíûõ íàøåìó (Herrnstein &
Murray, 1994). Õîðîøî ýòî èëè ïëîõî, íî óçêàÿ
íàïðàâëåííîñòü ñòàíäàðòíîãî òåñòà íà èíòåë-
ëåêò îòðàæàåò òîò óçêèé äèàïàçîí ñïîñîáíî-
ñòåé, êîòîðûå ÷àùå âñåãî âîçíàãðàæäàþòñÿ â
îáùåñòâå â öåëîì.

Îöåíêà ëè÷íîñòè
Ëè÷íîñòü ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îòëè÷è-

òåëüíûé è õàðàêòåðíûé ïàòòåðí ìûøëåíèÿ,
ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðóþùèé ëè÷íûé
ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ åãî ôèçè÷åñ-
êèì è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Êîãäà â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè íàñ ïðîñÿò îïèñàòü ÷üþ�ëèáî
ëè÷íîñòü, ìû ñêëîííû ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíàìè,
îïèñûâàþùèìè ÷åðòû ëè÷íîñòè,� òàêèìè ïðè-
ëàãàòåëüíûìè, êàê óìíûé, ýêñòðàâåðòèâíûé,
äîáðîñîâåñòíûé è ò.ä. Ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõîëî-
ãèè ëè÷íîñòè ñ äàâíèõ âðåìåí ïûòàëèñü ðàçðà-
áîòàòü ôîðìàëüíûå ìåòîäû îïèñàíèÿ è èçìåðå-
íèÿ ëè÷íîñòè, ñèñòåìàòèçèðóÿ ñïîñîáû îïèñà-
íèÿ íàìè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, èñïîëüçóåìûå â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Â ÷àñòíîñòè, îíè ïûòàþòñÿ
âûéòè çà ïðåäåëû æèòåéñêèõ ïîíÿòèé î ÷åðòàõ
ëè÷íîñòè òðåìÿ ïóòÿìè. Âî�ïåðâûõ, îíè ñòðå-
ìÿòñÿ ñîêðàòèòü ïîòåíöèàëüíûé íàáîð òåðìè-
íîâ, îáîçíà÷àþùèõ ÷åðòû, äî ðàçóìíîãî íå-
áîëüøîãî íàáîðà, êîòîðûé îõâàòûâàë áû âñå
ðàçíîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Âî�âòî-
ðûõ, îíè ïûòàþòñÿ óáåäèòüñÿ, ÷òî èõ ìåòîäû
èçìåðåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè íàäåæíû è
âàëèäíû. Íàêîíåö â�òðåòüèõ, îíè ïðîâîäÿò ýì-
ïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû âñêðûòü ñâÿçè
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, à òàêæå
ìåæäó ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è êîí-
êðåòíûìè âèäàìè ïîâåäåíèÿ.

×òîáû ñîñòàâèòü èñ÷åðïûâàþùèé, íî ðàçóì-
íûé ïåðå÷åíü ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ìîæíî çà-
ãëÿíóòü â ñëîâàðü. Âåäü â ïðîöåññå ñâîåé ýâî-
ëþöèè ÿçûê êîäèðóåò áîëüøèíñòâî, åñëè íå âñå
âàæíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíäèâèäàìè, èìåþ-
ùèå çíà÷åíèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. ßçûê âî-
ïëîùàåò îïûò, íàêîïëåííûé êóëüòóðîé, è ïîë-
íûé ñëîâàðü ÿâëÿåòñÿ ïèñüìåííûì îòðàæåíèåì
ýòîãî îïûòà. Â 30�õ ãîäàõ äâà ñïåöèàëèñòà ïî
ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè äåéñòâèòåëüíî ïðåäïðè-
íÿëè òàêóþ ïîïûòêó è ïðîøëèñü ïî ïîëíîìó
ñëîâàðþ. Îíè îòûñêàëè ïðèìåðíî 18000 ñëîâ,
îáîçíà÷àþùèõ îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ,� ïî÷òè
5% àíãëèéñêîé ëåêñèêè. Çàòåì îíè ñîêðàòèëè
ýòîò ñïèñîê äî ïðèìåðíî 4500 òåðìèíîâ, îòáðî-
ñèâ íåÿñíûå ñëîâà è ñèíîíèìû. Íàêîíåö, îíè
ðàçäåëèëè ýòîò ñïèñîê íà ïñèõîëîãè÷åñêè çíà-
÷èìûå ïîäìíîæåñòâà (Allport & Odbert, 1936).

Â ïîñëåäóþùåì ó÷åíûå èñïîëüçîâàëè ýòè
òåðìèíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îöåíîê
èíäèâèäà. Ñâåðñòíèêîâ, õîðîøî çíàþùèõ èíäè-
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âèäà, ïðîñèëè îöåíèòü åãî ïî îïðåäåëåííîìó
ïðèçíàêó ìåòîäîì øêàëèðîâàíèÿ. Îöåíèâàþ-
ùåãî ìîãëè ïîïðîñèòü, íàïðèìåð, îöåíèòü ÷åëî-
âåêà ïî ïðèçíàêó äðóæåñòâåííîñòè, èñïîëüçóÿ
7�áàëëüíóþ øêàëó â äèàïàçîíå îò �âîâñå íå
äðóæåñòâåííûé� äî �î÷åíü äðóæåñòâåííûé�.
×àñòî òàêèå øêàëû ïîìå÷àëèñü äâóìÿ òî÷êàìè,
îçíà÷àþùèìè ïðîòèâîïîëîæíûå ÷åðòû, íàïðè-
ìåð �âëàñòíûé�ïîêîðíûé� èëè �äîáðîñîâåñò-
íûé�íåíàäåæíûé�. Èíäèâèäîâ ìîãëè òàêæå
ïðîñèòü îöåíèòü ïî ýòèì øêàëàì ñàìèõ ñåáÿ.

Íàïðèìåð, Ðýéìîíä Êåòòåë (Cattel, 1966,
1957) âíà÷àëå ñîêðàòèë ñïèñîê Îëëïîðòà�Îä-
áåðòà äî ìåíåå 200 òåðìèíîâ è çàòåì ïîëó÷èë
îöåíêè ñâåðñòíèêîâ è ñàìîîöåíêè. Ïîñëå ýòîãî
îí ïðèìåíèë ìåòîä ôàêòîðíîãî àíàëèçà, îïè-
ñàííûé íàìè âûøå, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñêîëüêî
ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿþò îïèñàòü ïîëó-
÷åííóþ êàðòèíó êîððåëÿöèé ìåæäó îöåíêàìè.
Åãî àíàëèç äàë 16 ôàêòîðîâ.

Ñõîäíóþ ïðîöåäóðó èñïîëüçîâàë áðèòàí-
ñêèé ïñèõîëîã Õàíñ Àéçåíê, ïîëó÷èâøèé äâà
ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðà: èíòðîâåðñèþ�ýêñòðà-
âåðñèþ (ïàðàìåòð, âïåðâûå ââåäåííûé ïñèõî-
àíàëèòèêîì Êàðëîì Þíãîì) è ýìîöèîíàëüíóþ
óñòîé÷èâîñòü�íåóñòîé÷èâîñòü, êîòîðóþ îí íà-
çâàë íåâðîòèçìîì (Eysenck, 1953). (Àéçåíê
ïðåäëîæèë òàêæå òðåòèé ïàðàìåòð, íî îí íå
íàñòîëüêî ïðèíÿò è èññëåäîâàí, êàê äðóãèå äâà
[Eysenck & Eysenck, 1976]).

Èíòðîâåðñèÿ�ýêñòðàâåðñèÿ îçíà÷àåò òî, íà-
ñêîëüêî ÷åëîâåê â îñíîâíîì îðèåíòèðîâàí
âíóòðü, íà ñàìîãî ñåáÿ, èëè � íàðóæó, íà
âíåøíèé ìèð. Íà èíòðîâåðñèâíîì ïîëþñå ýòîé
øêàëû íàõîäÿòñÿ èíäèâèäû, êîòîðûå çàñòåí÷è-

âû è ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòàòü â îäèíî÷êó; îíè
ñêëîííû óõîäèòü â ñåáÿ, îñîáåííî âî âðåìÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà èëè êîíôëèêòà. Íà ýê-
ñòðàâåðòèâíîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ èíäèâèäû, êî-
òîðûå îáùèòåëüíû è ïðåäïî÷èòàþò ðîä çàíÿ-
òèé, ïîçâîëÿþùèé èì íåïîñðåäñòâåííî ðàáî-
òàòü ñ äðóãèìè ëþäüìè; âî âðåìÿ ñòðåññà îíè
èùóò êîìïàíèþ. Íåâðîòèçì (óñòîé÷èâîñòü�íå-
óñòîé÷èâîñòü) � ýòî ïàðàìåòð ýìîöèîíàëüíî-
ñòè, íà íåâðîòè÷åñêîì, èëè íåóñòîé÷èâîì ïî-
ëþñå êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ èíäèâèäû óãðþìûå,
òðåâîæíûå, òåìïåðàìåíòíûå è ïëîõî ïðèñïî-
ñîáëåííûå, à íà äðóãîì, ñòàáèëüíîì ïîëþñå �
ñïîêîéíûå, õîðîøî ïðèñïîñîáëåííûå èíäèâè-
äû. Íà ðèñ. 12-1 ïîêàçàíî, êàê èç ýòèõ äâóõ ïà-
ðàìåòðîâ îáðàçóåòñÿ ðÿä ïîäïðèçíàêîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèìè ôàêòîðàìè.

Ñêîëüêî æå ñóùåñòâóåò îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ëè÷íîñòè? Äàæå òàêàÿ ñòðîãàÿ ïðîöåäóðà êàê
ôàêòîðíûé àíàëèç íå äàåò îïðåäåëåííîãî îòâå-
òà. Òàê, Êåòòåë íàñ÷èòàë èõ 16, à Àéçåíê � 2
(èëè 3). Ó äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ýòè öèôðû
îòëè÷àþòñÿ åùå áîëüøå. Ñ àíàëîãè÷íîé ñèòóà-
öèåé ìû óæå âñòðå÷àëèñü ðàíüøå, êîãäà îòìå-
÷àëè, ÷òî ÷èñëî ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîíÿ-
òèå èíòåëëåêòà, ìîæåò áûòü 1 (g � îáùèé ôà-
êòîð èíòåëëåêòà ó Ñïèðìàíà), 7 (ïåðâè÷íûå
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ó Òåðñòîóíà) èëè öå-
ëûõ 150 (Guilford, 1982).

Ðàçíîãëàñèÿ ÷àñòè÷íî âîçíèêàþò èç�çà òîãî,
÷òî â àíàëèçå çàêëàäûâàåòñÿ ðàçíîå êîëè÷åñòâî
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò; ÷àñòè÷íî � ïîòîìó, ÷òî àíà-
ëèçèðóþòñÿ ðàçíûå òèïû äàííûõ (íàïðèìåð
îöåíêè ñâåðñòíèêîâ è ñàìîîöåíêè); à ÷àñòè÷-
íî � èç�çà ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ ìåòîäîâ ôàê-
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òîðíîãî àíàëèçà. Íî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòèõ
ðàçíîãëàñèé � èç îáëàñòè âêóñà. Èññëåäîâà-
òåëü, ïðåäïî÷èòàþùèé áîëåå äèôôåðåíöèðî-
âàííîå èëè ïîäðîáíîå îïèñàíèå ëè÷íîñòè, óñ-
òàíàâëèâàåò äëÿ ôàêòîðà áîëåå íèçêèé êðèòå-
ðèé è òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåò áîëüøå ôàêòî-
ðîâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî åñëè óâåëè÷èòü ÷èñëî ñìå-
øèâàåìûõ ôàêòîðîâ, òî ïîòåðÿþòñÿ âàæíûå
ðàçëè÷èÿ. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè, ïîäîáíî Àé-
çåíêó, ïðåäïî÷èòàþò ñìåøèâàòü íåñêîëüêî ôà-
êòîðîâ íèæíåãî óðîâíÿ è áðàòü áîëåå îáùèå,
óòâåðæäàÿ, ÷òî ðåçóëüòèðóþùèå ôàêòîðû ïîëó-
÷àòñÿ áîëåå ñòàáèëüíûìè (ñ áîëüøåé âåðîÿòíî-
ñòüþ ñíîâà âîçíèêíóò â äðóãîì àíàëèçå). Íà-
ïðèìåð, êîãäà 16 ôàêòîðîâ Êåòòåëà ñàìè ïîä-
âåðãàþòñÿ ôàêòîðíîìó àíàëèçó, äâà ôàêòîðà
Àéçåíêà ïîÿâëÿþòñÿ êàê ñâåðõôàêòîðû. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ýòî èåðàðõèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, â
êîòîðîé êàæäàÿ øèðîêàÿ è îáùàÿ ÷åðòà ñîñòî-
èò èç íåñêîëüêèõ ïîä÷èíåííûõ, áîëåå óçêèõ
÷åðò.

Íåñìîòðÿ íà ýòè ðàçíîãëàñèÿ ìíîãèå èññëå-
äîâàòåëè ïðèõîäÿò ñåé÷àñ ê òîìó, ÷òî 5 ëè÷íî-
ñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ìîãóò ñòàòü íàèëó÷øèì
êîìïðîìèññîì (John, 1990). Õîòÿ ýòè 5 ôàêòî-
ðîâ,� íàçûâàåìûõ òåïåðü �Áîëüøîé Ïÿòåð-

êîé�,� ïåðâîíà÷àëüíî ñîñòîÿëè â ñïèñêå Îëë-
ïîðòà�Îäáåðòà, ïîëó÷åííîì ïóòåì ôàêòîðíîãî
àíàëèçà (Norman, 1963), îíè æå òåïåðü ïîÿâëÿ-
þòñÿ â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ òåñòàõ ëè÷íîñòè
(McCrae & Costa, 1987; Digman & Inouye,
1986). Âñå åùå íåò ñîãëàñèÿ â òîì, êàê ëó÷øå
âñåãî íàçûâàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü ýòè ôàêòî-
ðû, íî åñòü ðàçóìíàÿ âîçìîæíîñòü îáúåäèíèòü
èõ àááðåâèàòóðîé ÎÄÝÑÍ (OCEAN): Îòêðû-
òîñòü îïûòó, Äîáðîñîâåñòíîñòü, Ýêñòðàâåðò-
íîñòü, Óñòóï÷èâîñòü è Íåâðîòèçì. Â òàáë. 12-5
ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ïðèìåðû øêàë äëÿ èçìå-
ðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, õàðàêòåðèçóþùèå
êàæäûé èç ýòèõ ïÿòè ôàêòîðîâ. Ìíîãèå ñïåöè-
àëèñòû ïî ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ïðèçíàþò îò-
êðûòèå è âàëèäàöèþ Áîëüøîé Ïÿòåðêè îäíèì
èç ãëàâíåéøèõ ïðîðûâîâ â ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ëîãèè ëè÷íîñòè.

Ëè÷íîñòíûå îïðîñíèêè. Â áîëüøèíñòâå ëè÷íîñò-
íûõ òåñòîâ èíäèâèäà íà ñàìîì äåëå íå ïðîñÿò
íåïîñðåäñòâåííî îöåíèâàòü ñåáÿ ïî ëè÷íîñò-
íûì ïàðàìåòðàì. Âìåñòî ýòîãî åìó çàäàþò ðÿä
âîïðîñîâ î òîì, êàê îí ðåàãèðóåò íà òå èëè
èíûå ñèòóàöèè. Åãî, íàïðèìåð, ìîãóò ïîïðîñèòü
óêàçàòü, íàñêîëüêî îí ñîãëàñåí èëè íå ñîãëàñåí
ñ óòâåðæäåíèåì: �ß ÷àñòî ïðîáóþ íîâóþ è èì-
ïîðòíóþ åäó�, èëè: �Ìíå äåéñòâèòåëüíî íðà-
âèòñÿ áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîòîðûõ ÿ âñòðå-
÷àþ�. Òàêèå îïðîñíèêè � èõ íàçûâàþò ëè÷-
íîñòíûìè îïðîñíèêàìè � ïîõîæè íà ñòðó-
êòóðèðîâàííûå èíòåðâüþ òåì, ÷òî â íèõ êàæäî-
ìó ÷åëîâåêó çàäàþò îäíè è òå æå âîïðîñû, à îò-
âåòû îáû÷íî äàþòñÿ â âèäå, óäîáíîì äëÿ âû÷è-
ñëåíèé, ÷àñòî ñ îáðàáîòêîé íà êîìïüþòåðå. Êà-
æäûé ïóíêò ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà ñîñòàâëåí
òàê, ÷òîáû ÿâëÿòüñÿ ïðèìåðîì îïðåäåëåííîé
÷åðòû ëè÷íîñòè, à ïîäìíîæåñòâà ïîêàçàòåëåé
äëÿ áëèçêèõ ïî ñîäåðæàíèþ ïóíêòîâ ñóììèðó-
þòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îöåíêè ïî êàæäîìó øêà-
ëèðóåìîìó ïðèçíàêó. Íàïðèìåð, ïóíêò: �ß ÷à-
ñòî ïðîáóþ íîâóþ è èìïîðòíóþ åäó� îòíîñèòñÿ
ê øêàëå �Îòêðûòîñòü îïûòó�, êîòîðàÿ âõîäèò â
îäèí èç îïðîñíèêîâ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ èçìå-
ðåíèÿ Áîëüøîé Ïÿòåðêè; ïóíêò: �Ìíå äåéñòâè-
òåëüíî íðàâèòñÿ áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîòîðûõ ÿ
âñòðå÷àþ� îòíîñèòñÿ ê øêàëå �Ýêñòðàâåðò-
íîñòü�.

Ïóíêòû áîëüøèíñòâà ëè÷íîñòíûõ îïðîñíè-
êîâ âíà÷àëå ñîñòàâëÿþòñÿ ñîãëàñíî òåîðåòè÷åñ-
êèì âçãëÿäàì ðàçðàáîò÷èêà íà êàæäóþ ÷åðòó
ëè÷íîñòè, à çàòåì â îêîí÷àòåëüíîì îïðîñíèêå
èõ îñòàâëÿþò èëè îòáðàñûâàþò â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, êîððåëèðóþò îíè èëè íå êîððåëèðóþò
ñ äðóãèìè ïóíêòàìè äëÿ òîé æå øêàëû. ×àñòî
â ïðåäâàðèòåëüíûé âàðèàíò îïðîñíèêà, íàïðàâ-
ëÿåìûé ìíîãèì ëþäÿì, ïîìåùàþò ìíîæåñòâî
ïðîáíûõ ïóíêòîâ. Çàòåì îòâåòû èíäèâèäîâ ïîä-
âåðãàþò ôàêòîðíîìó àíàëèçó ñ òåì, ÷òîáû îï-
ðåäåëèòü, êàêèå ïîäìíîæåñòâà ïóíêòîâ âçàèìî-
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Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, ïî Àéçåíêó. Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû äâà
îñíîâíûõ ôàêòîðà, âûÿâëåíûõ Àéçåíêîì è äðóãèìè â èññëåäîâàíè-
ÿõ âçàèìîêîððåëÿöèè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïóòåì ôàêòîðíîãî àíàëè-
çà. Îñü �óñòîé÷èâûé�íåóñòîé÷èâûé� îòðàæàåò ôàêòîð íåâðîòèç-
ìà; îñü �èíòðîâåðò ýêñòðàâåðò� îòðàæàåò ôàêòîð ýêñòðàâåð-
ñèè. Äðóãèå ðàñïîëîæåííûå ïî êðóãó òåðìèíû ïîêàçûâàþò îòíî-
øåíèå äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ê ýòèì äâóì ôàêòîðàì 
(ïî: Eysenck & Rachman, 1965).



êîððåëèðóþò, è äåéñòâèòåëüíî ëè ýòè ïîäìíî-
æåñòâà îòíîñÿòñÿ ê òîé øêàëå, äëÿ êîòîðîé îíè
áûëè ïåðâîíà÷àëüíî ðàçðàáîòàíû.

Ñîâåðøåííî èíîé ìåòîä ïîñòðîåíèÿ òåñòîâ,
íàçûâàåìûé ìåòîäîì ïðèâÿçêè ê êðèòåðèþ,
áûë èñïîëüçîâàí â ðàçðàáîòêå íàèáîëåå ïîïó-
ëÿðíîãî èç âñåõ îïðîñíèêîâ ëè÷íîñòè � Ìèí-
íåñîòñêîãî Ìíîãîïðîôèëüíîãî Îïðîñíèêà Ëè÷-
íîñòè (Minnesota Multiphasic Personality Inven-
tory, MMPI). Ïåðâîíà÷àëüíî MMPI (÷èòàåòñÿ
�Ýì-Ýì-Ïè-Àé� � Ïðèì. ïåðåâ.) ðàçðàáàòû-
âàëñÿ êàê âàðèàíò ïñèõèàòðè÷åñêîãî èíòåðâüþ
áëàíêîâîãî òèïà (Hathaway & McKinley, 1943).
Îí ñîäåðæèò áîëåå 550 óòâåðæäåíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ ñêëîííîñòåé, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé,
ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïåðå-
æèâàíèé. Íà êàæäîå óòâåðæäåíèå èñïûòóåìûé
îòâå÷àåò �âåðíî�, �íåâåðíî� èëè �íå çíàþ�.

Âîò 4 òèïè÷íûõ ïóíêòà:

w ß íèêîãäà íå äåëàë ÷åãî�òî îïàñíîãî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðèéòè îò ýòîãî â âîëíåíèå.

w ß ðåäêî ìå÷òàþ.

w Ìîè îòåö è ìàòü ÷àñòî çàñòàâëÿëè ìåíÿ ïîä÷è-
íÿòüñÿ, äàæå êîãäà ÿ ñ÷èòàë ýòî íåîáîñíîâàí-
íûì.

w Âðåìåíàìè ìîè ìûñëè ïðîáåãàþò áûñòðåå, ÷åì ÿ
óñïåâàþ ïðîãîâîðèòü èõ.

Âìåñòî ôîðìóëèðîâàíèÿ ïóíêòîâ íà îñíîâå
òåîðåòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, ðàçðàáîò÷èêè
MMPI äàëè ãðóïïàì èíäèâèäîâ ñîòíè òåñòîâûõ
ïóíêòîâ, ïîäîáíûõ ýòèì. Î êàæäîé ãðóïïå áû-
ëî èçâåñòíî, ÷òî îíà îòëè÷àòñÿ îò íîðìû ïî îï-
ðåäåëåííîìó êðèòåðèþ. Íàïðèìåð, ÷òîáû ðàç-
ðàáîòàòü øêàëó, ïîçâîëÿþùóþ îòëè÷àòü íîð-
ìàëüíûõ èíäèâèäîâ îò ïàðàíîèäíûõ, îäíè è òå
æå âîïðîñû áûëè äàíû äâóì ãðóïïàì. Ïñèõèà-
òðè÷åñêàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç èíäèâèäîâ, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíûõ ñ äèàãíîçîì ïàðàíîéè; â êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó âõîäèëè ëþäè, ñõîäíûå ñ
ëþäüìè ïñèõèàòðè÷åñêîé ãðóïïû ïî âîçðàñòó,
ïîëó, ñîöèîýêîíîìè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ è äðó-
ãèì âàæíûì ïåðåìåííûì, íî ó êîòîðûõ íèêîã-
äà íå áûëî äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Â îêîí÷àòåëüíûé îïðîñíèê âîøëè òîëüêî
òå âîïðîñû, êîòîðûå ïîçâîëèëè îòëè÷èòü ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ãðóïïó îò êîíòðîëüíîé. Âîïðîñû,
êîòîðûå, êàçàëîñü áû, ïî ñâîåé ñóòè ñëóæàò îò-
ëè÷èþ íîðìàëüíûõ èíäèâèäîâ îò ïàðàíîèäíûõ
(íàïðèìåð, �ß äóìàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé
ñîëãóò, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðåèìóùåñòâî�), ìîãóò
òàêîâûìè è íå áûòü ïðè âêëþ÷åíèè èõ â ýìïè-
ðè÷åñêèé òåñò. Íà ñàìîì äåëå, ïàöèåíòû ñ äè-
àãíîçîì ïàðàíîéè çíà÷èòåëüíî ðåæå îòâå÷àþò
íà ýòîò âîïðîñ óòâåðäèòåëüíî, ÷åì íîðìàëüíûå
èíäèâèäû. Ïðè îêîí÷àòåëüíîì òåñòèðîâàíèè
îòâåòû íà êàæäûé ïóíêò îöåíèâàþòñÿ ïî èõ ñî-
îòâåòñòâèþ îòâåòàì, äàííûì â ãðóïïàõ ñ äðó-
ãèì êðèòåðèåì.

Ïîìèìî ñîäåðæàòåëüíûõ øêàë, â MMPI
âïåðâûå áûëè âêëþ÷åíû íåñêîëüêî øêàë âà-
ëèäíîñòè. Ýòè øêàëû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî,
÷òîáû îïðåäåëÿòü, ÷åñòíî ëè è âíèìàòåëüíî ÷å-
ëîâåê îòâå÷àë íà óòâåðæäåíèÿ òåñòà. Åñëè ïî-
êàçàòåëü èíäèâèäà ïî ëþáîé èç øêàë âàëèäíî-
ñòè ñëèøêîì âûñîê, çíà÷èò åãî ïîêàçàòåëè ïî
ñîäåðæàòåëüíûì øêàëàì ñëåäóåò èíòåðïðåòè-
ðîâàòü ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ èëè èãíîðèðî-
âàòü âîâñå. Ýòè øêàëû îêàçàëèñü ïîëåçíûìè,
íî íå âïîëíå óñïåøíûìè ïðè îáíàðóæåíèè íå-
âàëèäíûõ ïîêàçàòåëåé. Â òàáë. 12-6 ïðèâåäåíû
3 øêàëû âàëèäíîñòè è 10 ñîäåðæàòåëüíûõ
øêàë, ïîêàçàòåëè ïî êîòîðûì îáû÷íî ó÷èòûâà-
þòñÿ â MMPI.

Ïîñêîëüêó âûâîäû èç MMPI äåëàëèñü íà
îñíîâå ðàçëè÷èé ìåæäó êðèòåðèàëüíîé* è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàìè, íà ñàìîì äåëå íåâàæíî,
ÿâëÿåòñÿ ëè ïðàâäîé òî, ÷òî îòâå÷àåò èñïûòóå-
ìûé. Âàæíî òî, ÷òî îí ãîâîðèò ýòî. Åñëè íà óò-
âåðæäåíèå: �Ìîÿ ìàòü íèêîãäà ìåíÿ íå ëþáè-
ëà�, øèçîôðåíèêè îòâå÷àþò: �âåðíî�, à êîíò-
ðîëüíûå èñïûòóåìûå îòâå÷àþò: �ëîæíî�, òî èõ
îòâåòû ñëóæàò ïðèçíàêîì ðàçëè÷èÿ ýòèõ ãðóïï,
íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê íà ñàìîì äåëå âåëè ñå-
áÿ èõ ìàòåðè. Â ýòîì ïðåèìóùåñòâî òåñòà, îñ-
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Ïÿòü ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ. Â òàáëèöå ïðèâåäå-
íû 5 ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, íàäåæíî ïîÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïðè ôàêòîðíîì àíàëèçå äàííûõ, ïîëó÷à-
åìûõ ïðè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäàõ îöåíêè.
Ïàðû ïðèëàãàòåëüíûõ ñëóæàò ïðèìåðàìè øêàë,
õàðàêòåðèçóþùèõ êàæäûé ôàêòîð (ïî: McCrae &
Costa, 1987).

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÉ 
ÔÀÊÒÎÐ

ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÒÈÂÍÛÅ 
ØÊÀËÛ

Îòêðûòîñòü Îáû÷íûé Îðèãèíàëüíûé

Íåñìåëûé Äåðçêèé

Êîíñåðâàòèâíûé Ëèáåðàëüíûé

Äîáðîñîâåñòíîñòü Áåççàáîòíûé Îçàáî÷åííûé

Íåíàäåæíûé Íàäåæíûé

Íåáðåæíûé Äîáðîñîâåñòíûé

Ýêñòðàâåðòíîñòü Çàìêíóòûé Îáùèòåëüíûé

Òèõèé Áîëòëèâûé

Çàòîðìîæåííûé Íåñäåðæàííûé

Óñòóï÷èâîñòü Ðàçðàæèòåëüíûé Äîáðîäóøíûé

Áåçæàëîñòíûé Ìÿãêîñåðäå÷íûé

Ýãîèñòè÷íûé Àëüòðóèñòè÷íûé

Íåâðîòèçì Ñïîêîéíûé Áåñïîêîéíûé

Âûíîñëèâûé Óÿçâèìûé

Óâåðåííûé Íåóâåðåííûé

*) Êðèòåðèàëüíàÿ ãðóïïà òåñòèðóåìûõ îòëè÷àåò-
ñÿ îò êîíòðîëüíîé ïî íåêîòîðîìó êðèòåðèþ
(íàïðèìåð, çàáîëåâàíèþ øèçîôðåíèåé).
Ïðèì. ïåðåâ.



íîâàííîãî íà ïðèâÿçêå ê êðèòåðèþ, ïåðåä òåñ-
òàìè, îñíîâàííûìè íà ïðåäïîëîæåíèè èõ ñîç-
äàòåëåé, ÷òî íåêîòîðûå îòâåòû óêàçûâàþò íà
êîíêðåòíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè. Íåäîñòàòîê åãî �
â äåéñòâèòåëüíîì îòñóòñòâèè òåîðåòè÷åñêîãî
ïîíèìàíèÿ ñâÿçè ìåæäó îòâåòàìè íà òåñò è îï-
ðåäåëÿåìûìè èì îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè.

Òåñò MMPI, îïóáëèêîâàííûé â 1943 ãîäó,
îñíîâàí íà èññëåäîâàíèè, íà÷àâøåìñÿ â
1939�ì. Ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ ïî MMPI îïóá-
ëèêîâàíî áîëåå 8000 èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò,
è ýòîò òåñò ïåðåâåäåí áîëåå ÷åì íà 15 ÿçûêîâ.
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ÷àñòíûõ ôèðì, ïðåäëà-
ãàþùèõ êîìïüþòåðíóþ îáðàáîòêó ïîêàçàòåëåé
è èíòåðïðåòàöèþ ýòîãî îïðîñíèêà.

Íà ïðîòÿæåíèè ëåò MMPI êðèòèêîâàëñÿ çà
ñëàáóþ íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü íåêîòîðûõ
åãî øêàë. Ñòàëî òàêæå î÷åâèäíûì, ÷òî ïåðâî-
íà÷àëüíûé îïðîñíèê íà÷èíàåò óñòàðåâàòü, è åãî
ïîðà ïåðåñìàòðèâàòü. Íî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
äàííûõ ïî îðèãèíàëüíîé âåðñèè îòáèâàëî îõî-
òó ó áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé âîîáùå
áðàòüñÿ çà ñòîëü óñòðàøàþùóþ çàäà÷ó. Òåì íå
ìåíåå, ýòî áûëî ñäåëàíî. Òåñò MMPI�2 áûë

îïóáëèêîâàí â 1989 ãîäó è â íåì åñòü ðÿä ñó-
ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé, õîòÿ è ñîõðàíåíû îñ-
íîâíûå ÷åðòû ïåðâîíà÷àëüíîãî âàðèàíòà, âêëþ-
÷àÿ áî�ëüøóþ ÷àñòü òåñòîâûõ ïóíêòîâ îðèãèíà-
ëà. Íîâàÿ âåðñèÿ áûëà ñòàíäàðòèçîâàíà íà áî-
ëåå îáøèðíîé è áîëåå ìíîãîîáðàçíîé âûáîðêå,
ëó÷øå îòðàæàþùåé íàñåëåíèå Ñîåäèíåííûõ
Øòàòîâ (Graham, 1990). Óæå âåäåòñÿ òðóäíàÿ
ðàáîòà ïî îöåíêå ñðàâíèìîñòè ïîêàçàòåëåé ñòà-
ðîãî è íîâîãî âàðèàíòîâ.

Â öåëîì MMPI îêàçàëñÿ íàèáîëåå öåííûì
ñðåäñòâîì îáùåãî ðàçëè÷åíèÿ íîðìàëüíûõ è
àíîìàëüíûõ ãðóïï è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
îöåíêè îáùåé òÿæåñòè òåõ èëè èíûõ íàðóøå-
íèé ëè÷íîñòè (Meehl & Dahlstrom, 1960). Îäíà-
êî, îí íå ñòîëü óñïåøåí â ïðîâåäåíèè òîíêèõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ðàçíûìè ôîðìàìè ïñèõîïàòî-
ëîãèè (Kleinmutz, 1982).

Õîòÿ ïåðâîíà÷àëüíî MMPI ðàçðàáàòûâàëñÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëþäåé ñ ñåðüåçíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè, îí øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ è
äëÿ èçó÷åíèÿ íîðìàëüíûõ ãðóïï. Íî ïîñêîëüêó
MMPI íå ñîäåðæèò àäåêâàòíîé âûáîðêè ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îïèñàíèÿ íîð-
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ÍÀÇÂÀÍÈÅ
ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß ÂÛÑÎÊÈÕ 
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ

Ëîæü L Îòðèöàíèå îáû÷íûõ ñëàáîñòåé

×àñòîòà F Íåâàëèäíîñòü ïðîôèëÿ

Êîððåêöèÿ K Çàùèùàåòñÿ, óêëîí÷èâ

Èïîõîíäðèÿ Hs Àêöåíò íà ôèçè÷åñêèõ æàëîáàõ

Äåïðåññèÿ D Íåñ÷àñòíûé, ïîäàâëåííûé

Èñòåðèÿ Hy Ðåàãèðóåò íà ñòðåññ ïóòåì îòðèöàíèÿ ïðîáëåìû

Ïñèõîïàòèè Pd Íåäîñòàòîê ñîöèàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ;
 ÷àñòî íå â ëàäàõ ñ çàêîíîì

Ìàñêóëèííîñòü- Mf Ôåìèíèííàÿ îðèåíòàöèÿ (ó ìóæ÷èí);
ôåìèíèííîñòü  ìàñêóëèííàÿ îðèåíòàöèÿ (ó æåíùèí)

Ïàðàíîéÿ Pa Ïîäîçðèòåëüíîñòü

Ïñèõàñòåíèÿ Pt Òðåâîæíîñòü, áåñïîêîéñòâî

Øèçîôðåíèÿ Sc Óãëóáëåííîñòü â ñåáÿ, ñòðàííîå ìûøëåíèå

Ãèïîìàíèÿ Ma Èìïóëüñèâåí, âîçáóäèì

Ñîöèàëüíàÿ èíòðî-
âåðñèÿ-ýêñòðàâåðñèÿ Si Èíòðîâåðò, çàñòåí÷èâ

Òàáë. 12-5

Øêàëû MMPI. Ïåðâàÿ òðîéêà  øêàëû âàëèäíîñòè, ïîìîãàþùèå îïðåäåëèòü, îòâå÷àë ëè ÷åëîâåê íà
óòâåðæäåíèÿ òåñòà âíèìàòåëüíî è ÷åñòíî. Íàïðèìåð, øêàëà F (÷àñòîòà) èçìåðÿåò ñòåïåíü, ñ êîòî-
ðîé äàþòñÿ ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ èëè íåòèïè÷íûå îòâåòû. Âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî ýòîé øêàëå îáû÷íî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî èíäèâèä áûë íåáðåæåí èëè ïóòàëñÿ â îòâåòàõ. (Îäíàêî, âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî F
÷àñòî ñîïðîâîæäàåò âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå øèçîôðåíèè, èçìåðÿþùåé ñòðàííîñòè ìûøëåíèÿ.)
Îñòàëüíûå �êëèíè÷åñêèå� øêàëû ïåðâîíà÷àëüíî íàçûâàëèñü ïî êëàññàì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî òå-
ïåðü ïðè èõ èíòåðïðåòàöèè àêöåíò äåëàåòñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè, à íå íà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïî-
íÿòèÿõ.



ìàëüíîé ëè÷íîñòè, áûë ðàçðàáîòàí Êàëèôîð-
íèéñêèé Ïñèõîëîãè÷åñêèé Îïðîñíèê (California
Psychological Inventory, CPI; ÷èòàåòñÿ �Ñè Ïè
Àé�.� Ïðèì. ïåðåâ.), èñïîëüçóþùèé âî ìíîãîì
òå æå ïóíêòû. Øêàëû CPI èçìåðÿþò òàêèå ÷åð-
òû ëè÷íîñòè, êàê äîìèíèðîâàíèå, îáùèòåëü-
íîñòü, ñàìîîöåíêà, îòâåòñòâåííîñòü è ñîöèàëè-
çèðóåìîñòü. ×òîáû íàáðàòü ñðàâíèâàåìûå ãðóï-
ïû äëÿ íåêîòîðûõ øêàë, ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ
øêîë è êîëëåäæåé ïðîñèëè óêàçàòü îäíîêëàñ-
íèêîâ, ó êîòîðûõ ñèëüíî èëè ñëàáî âûðàæåíà
òà èëè èíàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè. Òàê, â ñëó÷àå øêà-
ëû äîìèíèðîâàíèÿ êðèòåðèàëüíàÿ ãðóïïà ñî-
ñòîÿëà èç ó÷àùèõñÿ, çà êîòîðûìè èõ ñâåðñòíè-
êè ïðèçíàâàëè ñèëüíîå äîìèíèðîâàíèå (àãðåñ-
ñèâíîñòü, óâåðåííîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü), à
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ó÷àùèõñÿ, ó
êîòîðûõ èõ ñâåðñòíèêè ïðèçíàâàëè ñëàáîå äî-
ìèíèðîâàíèå (çàñòåí÷èâîñòü, íåäîñòàòîê ñàìî-
óâåðåííîñòè, çàòîðìîæåííîñòü). Ïóíêòû òåñòà,
îáíàðóæèâøèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè-
÷èå ìåæäó êðèòåðèàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàìè, âêëþ÷àëèñü â øêàëó äîìèíèðîâàíèÿ. CPI
âñå åùå îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàëèäíûõ
îïðîñíèêîâ ëè÷íîñòè, ïðèãîäíûõ äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ ê íîðìàëüíûì ãðóïïàì (Megagree, 1972).

Q�êëàññèôèêàöèÿ. Åñòü îäèí îñîáûé ìåòîä èç-
ìåðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íàçûâàåìûé
Q�êëàññèôèêàöèåé (Q�sort; áóêâà Q â íà-
çâàíèè âûáðàíà ïðîèçâîëüíî è íè÷åãî íå îçíà-
÷àåò). Â ýòîì ìåòîäå îöåíèâàþùèé, èëè ñîðòè-
ðîâùèê ñîñòàâëÿåò îïèñàíèå ëè÷íîñòè èíäèâè-
äà ïóòåì ñîðòèðîâêè ïðèìåðíî 100 êàðò ïî êó-
÷êàì. Êàæäàÿ êàðòà ñîäåðæèò óòâåðæäåíèå î
ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, �Èìååò øèðîêèé êðóã èí-
òåðåñîâ� èëè �Îí ñàì ñåáå âðàã�). Îöåíèâàþ-
ùèé ñîðòèðóåò êàðòû íà 9 êó÷åê, ïîìåùàÿ òå
êàðòû, êîòîðûå ìåíåå âñåãî îòíîñÿòñÿ ê èíäè-
âèäó, â êó÷êó 1 ñëåâà, à òå, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò åãî ëó÷øå âñåãî � â êó÷êó 9 ñïðàâà. Äðó-
ãèå êàðòû ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ïðîìåæóòî÷íûì
êó÷êàì, ïðè÷åì òå, êîòîðûå è õàðàêòåðíû, è íå-
õàðàêòåðíû, îòêëàäûâàþòñÿ â ñðåäíþþ êó÷êó
(êó÷êó 5). Òàêèì îáðàçîì, êàæäîìó óòâåðæäå-
íèþ Q ïðèñâàèâàåòñÿ ÷èñëî â äèàïàçîíå îò 1 äî
9, ïðè÷åì áîëüøåå ÷èñëî îçíà÷àåò, ÷òî ýòî óò-
âåðæäåíèå áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ äàííîãî ÷åëî-
âåêà. (Â íåêîòîðûõ Q�êëàññèôèêàöèÿõ èñïîëü-
çóåòñÿ ìåíüøå èëè áîëüøå 9 êó÷åê, íî ïðèíöèï
òîò æå.)

Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî çäåñü íåò îò-
ëè÷èé îò ïðîöåäóðû, â êîòîðîé îöåíèâàþùèé
ðàíæèðóåò íàáîð ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ïî
9�áàëëüíîé øêàëå. È â ñàìîì äåëå, ïî æåëà-
íèþ èññëåäîâàòåëÿ òàêîå ðàíæèðîâàíèå ìîæíî
ïðèìåíèòü. Íî åñòü âàæíîå ðàçëè÷èå. Ïðè çà-
ïîëíåíèè îöåíî÷íûõ øêàë îöåíèâàþùèé íåÿâ-
íî ñðàâíèâàåò äàííîãî èíäèâèäà ñ äðóãèìè
(íàïðèìåð, îöåíêà �î÷åíü äðóæåñòâåííûé� îç-

íà÷àåò, ÷òî äàííûé èíäèâèä ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
äðóæåñòâåííûì â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè èíäè-
âèäàìè). Ïðè ïðîâåäåíèè æå Q�êëàññèôèêàöè
îöåíèâàþùèé ÿâíûì îáðàçîì ñðàâíèâàåò êàæ-
äîå êà÷åñòâî ñ äðóãèìè êà÷åñòâàìè òîãî æå
èíäèâèäà (íàïðèìåð, ïîìåùåíèå êàðòî÷êè
�äðóæåñòâåííûé� â êó÷êó 9 îçíà÷àåò, ÷òî ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êà÷åñòâàìè äðóæåñòâåí-
íîñòü âûäåëÿåòñÿ êàê îñîáåííî õàðàêòåðíàÿ
äëÿ äàííîãî èíäèâèäà).

Äâå Q�êëàññèôèêàöè ìîæíî ñðàâíèòü äðóã
ñ äðóãîì êîëè÷åñòâåííî, âû÷èñëèâ ìåæäó íèìè
êîððåëÿöèþ è òåì ñàìûì îöåíèâ, íàñêîëüêî
äâà èíäèâèäà ñõîäíû ìåæäó ñîáîé ïî îáùåé
êîíôèãóðàöèè ëè÷íîñòè. Åñëè äâå Q�êëàññèôè-
êàöèè ñäåëàíû äëÿ îäíîãî èíäèâèäà â ðàçíîå
âðåìÿ, òîãäà êîððåëÿöèÿ ìåæäó íèìè ïîçâîëÿ-
åò îöåíèòü ïîâòîðíóþ íàäåæíîñòü Q�êëàññèôè-
êàöèè èëè ñîõðàííîñòü îáùåãî ïðîôèëÿ ëè÷íî-
ñòè äàííîãî èíäèâèäà âî âðåìåíè. Åñëè äâå
Q�êëàññèôèêàöèè ÿâëÿþòñÿ îïèñàíèÿìè îäíîãî
èíäèâèäà, ñäåëàííûìè äâóìÿ îöåíùèêàìè, òî
íàëè÷èå êîððåëÿöèè ìåæäó íèìè ïîêàçûâàåò
ìåæîöåíî÷íóþ íàäåæíîñòü Q�êëàññèôèêàöèè,
èëè òî, íàñêîëüêî îäèíàêîâî ýòè äâà îöåíùèêà
âîñïðèíèìàþò äàííîãî èíäèâèäà. (Íàïðèìåð,
ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ïî âîïðîñàì áðàêà áû-
âàåò ïîëåçíî îöåíèòü, íàñêîëüêî ÷ëåíû ñóïðó-
æåñêîé ïàðû ñõîäÿòñÿ èëè ðàñõîäÿòñÿ â ñâîèõ
âîñïðèÿòèÿõ äðóã äðóãà.) Íàêîíåö, åñëè îäíà
Q�êëàññèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèåì íåêîòî-
ðîãî ãèïîòåòè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè, òî êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó Q�êëàññèôèêàöèåé äëÿ íåêîòîðî-
ãî èíäèâèäà è ãèïîòåòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé
ïîçâîëÿåò îöåíèòü, íàñêîëüêî äàííûé èíäèâèä
áëèçîê ê òèïó ãèïîòåòè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Íà-
ïðèìåð, ïî ïðîñüáå èññëåäîâàòåëÿ, êëèíè÷åñ-
êèé ïñèõîëîã ïîñòðîèë Q�êëàññèôèêàöèþ ãèïî-
òåòè÷åñêîé �îïòèìàëüíî ïðèñïîñîáëåííîé ëè÷-
íîñòè�. Òîãäà êîððåëÿöèþ ìåæäó Q�êëàññèôè-
êàöèåé äëÿ íåêîòîðîãî ÷åëîâåêà è ýòîé ãèïîòå-
òè÷åñêîé êëàñèôèêàöèåé ìîæíî ïðÿìî èíòåð-
ïðåòèðîâàòü êàê ïîêàçàòåëü ïðèñïîñîáëåííîñòè
(Block, 1961/1978, 1971).

Ïðîåêòèâíûå òåñòû. Ôèêñèðîâàííàÿ ñòðóêóòðà
îïðîñíèêîâ ëè÷íîñòè � êîíêðåòíûå âîïðîñû,
íà êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí îòâåòèòü, âûáðàâ
îäèí èç ïðåäëîæåííûõ îòâåòîâ � íå âïîëíå
ïîäõîäèò äëÿ îöåíêè íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ëè÷-
íîñòè. Íàïðèìåð, ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõîëîãèè
ëè÷íîñòè, ñëåäóþùèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðà-
äèöèè (ñì. Ãë. 13), îñîáåííî èíòåðåñóåò îöåíêà
áåññîçíàòåëüíûõ æåëàíèé, ìîòèâîâ è êîíôëèê-
òîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, îíè ïðåäïî÷èòàþò òåñòû,
ñõîäíûå ñ ôðåéäîâñêèì ìåòîäîì ñâîáîäíûõ àñ-
ñîöèàöèé, ïðè êîòîðîì èíäèâèä ñâîáîäíî âû-
ñêàçûâàåò âñå, ÷òî ïðèõîäèò íà óì. Äëÿ ýòîãî
áûëè ðàçðàáîòàíû ïðîåêòèâíûå òåñòû. Îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîäíîçíà÷íûå ñòèìóëû,
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íà êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò ðåàãèðîâàòü, êàê åìó
õî÷åòñÿ. Ïîñêîëüêó ñòèìóë íåîäíîçíà÷íûé è
íå òðåáóåò êîíêðåòíîé ðåàêöèè, ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî èíäèâèä ïðîåöèðóåò ñâîþ ëè÷íîñòü íà
ýòîò ñòèìóë è òàêèì îáðàçîì óçíàåò ÷òî�òî î
ñåáå. Ïðîåêòèâíûå òåñòû îêàçàëèñü ïîëåçíû íå
òîëüêî â òåîðèè ïñèõîàíàëèçà, íî è â äðóãèõ
îáëàñòÿõ. Äâå íàèáîëåå øèðîêî èçâåñòíûå ïðî-
åêòèâíûå ìåòîäèêè � ýòî Òåñò Ðîðøàõà
(Rorshach Test) è Òåñò òåìàòè÷åñêîé àïïåðöåï-
öèè (Thematic Apperception Test, TAT).

Òåñò Ðîðøàõà. Òåñò Ðîðøàõà, ðàçðàáîòàííûé
øâåéöàðñêèì ïñèõèàòðîì Ãåðìàíîì Ðîðøàõîì
â 20�õ ãîäàõ, ñîñòîèò èç 10 êàðòî÷åê, íà êàæ-
äîé èç êîòîðûõ èçîáðàæåíî äîâîëüíî ñëîæíîå
÷åðíèëüíîå ïÿòíî, ïîäîáíîå òîìó, ÷òî ïîêàçàíî
íà Ðèñ. 12-2. Íåêîòîðûå èç ïÿòåí öâåòíûå, íå-
êîòîðûå � ÷åðíî�áåëûå. Èñïûòóåìîãî ïðîñÿò
ðàññìàòðèâàòü êàðòî÷êè ïî îäíîé è ñîîáùàòü
îáî âñåì, íà ÷òî ïîõîæå ÷åðíèëüíîå ïÿòíî. Ïî-
ñëå òîãî, êàê èñïûòóåìûé ïðîñìîòðèò âñå 10
êàðòî÷åê, ýêñïåðò îáû÷íî àíàëèçèðóåò êàæäûé
îòâåò è ïðîñèò èñïûòóåìîãî ïîÿñíèòü íåêîòî-
ðûå ðåàêöèè è ñêàçàòü, êàêèå ÷àñòè ïÿòíà äàþò
òî èëè èíîå âïå÷àòëåíèå.

Îòâåòû èñïûòóåìîãî ìîæíî îöåíèòü ðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè. Åñòü è òðè îñíîâíûå êàòåãîðèè
îòâåòîâ: ëîêàëèçàöèÿ (îòíîñèòñÿ ëè îòâåò êî
âñåìó ïÿòíó èëè òîëüêî ê åãî ÷àñòè), äåòåðìè-
íàíòû (íà ÷òî ðåàãèðóåò èñïûòóåìûé: íà ôîð-
ìó ïÿòíà, åãî öâåò èëè ðàçëè÷èÿ â òåêñòóðå è
òåíè) è ñîäåðæàíèå (÷òî îòðàæàåò îòâåò). Áîëü-
øèíñòâî òåñòèðóþùèõ îöåíèâàþò òàêæå îòâåòû
ïî ÷àñòîòå èõ âñòðå÷àåìîñòè; íàïðèìåð, îòâåò

ÿâëÿåòñÿ �ïîïóëÿðíûì�, åñëè ìíîãèå ëþäè ïðè-
ïèñûâàþò åãî òîìó æå ïÿòíó.

Íà îñíîâå ýòèõ êàòåãîðèé áûëè ðàçðàáîòàíû
íåñêîëüêî ñëîæíûõ ñèñòåì ïîäñ÷åòà. Íî ó
áîëüøèíñòâà èç íèõ ïðîãíîçèðóåìîñòü îêàçà-
ëàñü íåâûñîêîé. Ïîýòîìó ìíîãèå ïñèõîëîãè îñ-
íîâûâàþò ñâîè èíòåðïðåòàöèè íà îöåíêå ñâîåãî
âïå÷àòëåíèÿ îò çàïèñàííîãî îòâåòà, à òàêæå íà
îòíîøåíèè èñïûòóåìîãî ê òåñòîâîé ñèòóàöèè
(íàïðèìåð, ïðîÿâëÿåò ëè èíäèâèä ñêðûòíîñòü,
îòêðûòîñòü, ïðîòèâîäåéñòâèå, ñîòðóäíè÷åñòâî è
ò.ä.).

Â 1974 ãîäó áûëà ââåäåíà ñèñòåìà, ïîçâî-
ëÿâøàÿ âûäåëèòü âàëèäíûå ÷àñòè âñåõ ìåòîäîâ
ïîäñ÷åòà è îáúåäèíèòü èõ â çàêîí÷åííîå öåëîå.
Îíà ïîäâåðãëàñü îáøèðíîìó ïåðåñìîòðó è òå-
ïåðü ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â âèäå óñëóãè ïî êîìïü-
þòåðíîìó ïîäñ÷åòó è ïðîãðàììíîìó îáåñïå÷å-
íèþ äëÿ ìèêðîêîìïüþòåðîâ (Exner, 1986). Õîòÿ
ýòà ñèñòåìà âûãëÿäèò áîëåå îáåùàþùåé, ÷åì
ïðåäûäóùèå, ïðîâåäåíî åùå ìàëî èññëåäîâà-
íèé, ÷òîáû ñ êàêîé�ëèáî óâåðåííîñòüþ îöåíèòü
åå âàëèäíîñòü.

Òåñò òåìàòè÷åñêîé àïïåðöåïöèè. Äðóãîé ïîïóëÿð-
íûé ïðîåêòèâíûé òåñò � Òåñò Òåìàòè÷åñêîé
Àïïåðöåïöèè (TAT) áûë ðàçðàáîòàí â Ãàðâàðä-
ñêîì óíèâåðñèòåòå â 30�õ ãîäàõ Ãåíðè Ìþððå-
åì. Èñïûòóåìîìó ïîêàçûâàþò 20 íåîäíîçíà÷-
íûõ èçîáðàæåíèé ëþäåé è ñöåí, ñõîäíûõ ñ
ðèñ. 12-3, è ïðîñÿò ñîñòàâèòü î êàæäîì ðàñ-
ñêàç. Èñïûòóåìîãî ïîîùðÿþò äàòü âîëþ ñâîåìó
âîîáðàæåíèþ è ðàññêàçûâàòü ëþáóþ èñòîðèþ,
êàêàÿ ïðèäåò íà óì. Ýòîò òåñò íàïðàâëåí íà âû-
ÿâëåíèå îñíîâíûõ òåì, ïîâòîðÿþùèõñÿ â ïðî-
äóêòàõ âîîáðàæåíèÿ, ðàçûãðûâàåìîãî ÷åëîâå-
êîì. Àïïåðöåïöèÿ � ýòî ãîòîâíîñòü âîñïðèíè-
ìàòü íå÷òî îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ñëîæèâøà-
ÿñÿ íà îñíîâå íà ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà. Ëþ-
äè èíòåðïðåòèðóþò íåîäíîçíà÷íûå êàðòèíêè
ñîãëàñíî ñâîèì àïïåðöåïöèÿì è ñòðîÿò ðàññêàç,
ïîëüçóÿñü ïðåäïî÷èòàåìûìè ñþæåòàìè èëè òå-
ìàìè, îòðàæàþùèìè ëè÷íûå ôàíòàçèè. Åñëè
èñïûòóåìîãî áåñïîêîÿò òå èëè èíûå ïðîáëåìû,
îíè ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â ðÿäå åãî ðàññêàçîâ èëè
â çàìåòíûõ îòêëîíåíèÿõ îò îáû÷íîé òåìàòèêè â
îäíîì�äâóõ ðàññêàçàõ. Ïîñìîòðåâ íà êàðòèíêó,
ñõîäíóþ ñ ðèñ. 12�3, ìóæ÷èíà 21 ãîäà ðàññêà-
çàë ñëåäóþùåå:

�Îíà ïîäãîòîâèëà ýòó êîìíàòó ê ÷üåìó�òî ïðè-
õîäó è îòêðûâàåò äâåðü, ÷òîáû ïîñëåäíèé ðàç îã-
ëÿäåòü åå. Âîçìîæíî, îíà îæèäàåò ïðèõîäà äîìîé
ñâîåãî ñûíà. Îíà ïûòàåòñÿ ðàçìåñòèòü âñå òàê,
êàê áûëî, êîãäà îí óøåë. Ó íåå, âèäèìî, âåñüìà
òèðàíè÷åñêèé õàðàêòåð. Îíà íàïðàâëÿëà æèçíü
ñâîåãî ñûíà çà íåãî è íàìåðåíà ïðèíÿòüñÿ çà ýòî
ñíîâà, êàê òîëüêî îí âåðíåòñÿ. Ýòî ïðîñòî åå îò-
ïðàâíîå ïðàâèëî, è ñûí îïðåäåëåííî çàòåððîðèçè-
ðîâàí ýòîé åå ñêëîííîñòüþ ê ÷ðåçìåðíîé çàáîòå
è ñíîâà ñîñêîëüçíåò â åå óïîðÿäî÷åííûé îáðàç
æèçíè. Îí áóäåò èäòè ïî æèçíè, òàùàñü ïî êî-
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×åðíèëüíîå ïÿòíî Ðîðøàõà. Èñïûòóåìîãî ïðîñÿò ñêàçàòü, ÷òî
îí âèäèò â ýòîì ïÿòíå; ïîâîðà÷èâàòü ïÿòíî ìîæíî êàê óãîäíî.



ëåå, êîòîðóþ îíà äëÿ íåãî ïðîëîæèëà. Âñå ýòî
îòðàæàåò åå ïîëíîå äîìèíèðîâàíèå â åãî æèçíè,
ïîêà îíà íå óìðåò� (Arnold, 1949, p.100).

Õîòÿ íà èñõîäíîé êàðòèíêå ïîêàçàíà âñåãî
ëèøü æåíùèíà, ñòîÿùàÿ â äâåðíîì ïðîåìå è
çàãëÿäûâàþùàÿ â êîìíàòó, ãîòîâíîñòü èñïûòóå-
ìîãî ãîâîðèòü î ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ
íàâåëè åãî íà ýòîò ðàññêàç î äîìèíèðîâàíèè
æåíùèíû íàä åå ñûíîì. Ôàêòû, ïîëó÷åííûå
ïîçäíåå, ïîòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå êëèíèöè-
ñòà, ÷òî ýòîò ðàññêàç îòðàæàë ñîáñòâåííûå ïðî-
áëåìû èñïûòóåìîãî.

Àíàëèçèðóÿ îòâåòû íà êàðòû TAT, ïñèõîëîã
èùåò ïåðèîäè÷åñêè âîçâðàùàþùèåñÿ òåìû, êî-
òîðûå ìîãóò âñêðûòü ïîòðåáíîñòè èíäèâèäà, åãî
ìîòèâû èëè õàðàêòåðíûé ïîäõîä ê ìåæëè÷íî-
ñòíûì îòíîøåíèÿì.

Íåäîñòàòêè ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ. Áûëè ðàçðàáîòà-
íû è ìíîãèå äðóãèå ïðîåêòèâíûå òåñòû. Â íå-
êîòîðûõ èç íèõ èñïûòóåìîãî ïðîñÿò íàðèñîâàòü
ëþäåé, äîìà, äåðåâüÿ è ò.ä. Â äðóãèõ íàäî çà-
âåðøèòü ïðåäëîæåíèÿ, íà÷èíàþùèåñÿ ñî ñëîâ
�Ìíå ÷àñòî õî÷åòñÿ...�, �Ìîÿ ìàòü...� èëè �ß óæå
óõîäèë, êîãäà îíè...�. Íà ñàìîì äåëå, îñíîâîé
ïðîåêòèâíîãî òåñòà ìîæåò ñëóæèòü ëþáîé ñòè-
ìóë, íà êîòîðûé ÷åëîâåê ìîæåò ðåàãèðîâàòü
èíäèâèäóàëüíî. Íî áîëüøèíñòâî ïðîåêòèâíûõ
òåñòîâ íå áûëè äîñòàòî÷íî èññëåäîâàíû, ÷òîáû
óñòàíîâèòü èõ ïîëåçíîñòü äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòè.

Òåñò Ðîðøàõà è TAT, íàïðîòèâ, èññëåäîâà-
ëèñü âåñüìà èíòåíñèâíî. Ðåçóëüòàòû, îäíàêî,
íå âñåãäà áûëè îáíàäåæèâàþùèìè. Íàäåæ-
íîñòü òåñòà Ðîðøàõà âîîáùå áûëà ïëîõîé, ïî-
ñêîëüêó èíòåðïðåòàöèÿ îòâåòîâ ñëèøêîì çàâè-
ñèò îò ñóæäåíèÿ êëèíèöèñòà; îäèí è òîò æå
ïðîòîêîë òåñòà äâà îïûòíûõ ýêñïåðòà ìîãóò
îöåíèâàòü ñîâåðøåííî ïî�ðàçíîìó. À ïîïûòêè
ïîêàçàòü, ÷òî òåñò Ðîðøàõà ìîæåò ïðîãíîçèðî-
âàòü ïîâåäåíèå è ïîìîãàåò âûÿâèòü ìåæãðóïïî-
âûå ðàçëè÷èÿ, áûëè íå ñëèøêîì óñïåøíûìè.
Åäèíàÿ ñèñòåìà, óïîìÿíóòàÿ âûøå, ìîæåò îêà-
çàòüñÿ áîëåå ñîâåðøåííîé.

Ñ TAT äåëî îáñòîèò íåñêîëüêî ëó÷øå. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè êîíêðåòíîé ñèñòåìû ïîäñ÷åòà
ïîêàçàòåëåé (íàïðèìåð, äëÿ èçìåðåíèÿ ìîòèâîâ
ê äîñòèæåíèþ èëè àãðåññèè), ìåæîöåíî÷íàÿ
íàäåæíîñòü îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî õîðîøåé. Íî
ñâÿçü ïîêàçàòåëåé TAT ñ ïîâåäåíèåì â öåëîì
ñëîæíàÿ. Çäåñü íå îáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ òî,
÷åì ÷åëîâåê çàíÿò âíå ñèòóàöèè òåñòèðîâàíèÿ.
×åëîâåê, â ðàññêàçàõ êîòîðîãî åñòü àãðåññèâíàÿ
òåìàòèêà, íà ñàìîì äåëå ìîæåò íå âåñòè ñåáÿ
àãðåññèâíî. Îí ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü ñâîþ ïî-
òðåáíîñòü â ïîäàâëåíèè àãðåññèâíûõ òåíäåí-
öèé, âûðàæàÿ òàêèå èìïóëüñû â ôàíòàçèÿõ. Êî-
ãäà ñäåðæàííîñòü â âûðàæåíèè àãðåññèè è ñè-
ëà àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé îöåíèâàþòñÿ ïî ðàñ-
ñêàçàì â TAT, ñâÿçü ñ ïîâåäåíèåì ñòàíîâèòñÿ

áîëåå ïðåäñêàçóåìîé. Ñðåäè ìàëü÷èêîâ, òåñòè-
ðîâàíèå êîòîðûõ îáíàðóæèâàëî èõ íåñäåðæàí-
íîñòü, êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì àãðåññèè
â ðàññêàçàõ TAT è ÿâíîé àãðåññèåé â ïîâåäå-
íèè áûëà ðàâíà 0.55. Ñðåäè ìàëü÷èêîâ, äëÿ êî-
òîðûõ áûëà õàðàêòåðíà ñèëüíàÿ ñäåðæàííîñòü,
êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì àãðåññèâíûõ
òåì è àãðåññèåé â ïîâåäåíèè áûëà � 0.50
(Olweus, 1969).

Çàùèòíèêè òåñòîâ Ðîðøàõà è TAT îòìå÷à-
þò, ÷òî íåâåðíî îæèäàòü òî÷íûõ ïðîãíîçîâ, îñ-
íîâûâàÿñü òîëüêî íà îòâåòàõ â òåñòå; ðåàêöèè
íà ÷åðíèëüíûå ïÿòíà è òåìû ðàññêàçîâ èìåþò
çíà÷åíèå òîëüêî â ñâåòå äîïîëíèòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè, òàêîé êàê èñòîðèÿ æèçíè ÷åëîâåêà,
äàííûå äðóãèõ òåñòîâ è íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäå-
íèåì. Îïûòíûé êëèíèöèñò èñïîëüçóåò ðåçóëü-
òàòû ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ äëÿ ïðîáíûõ èíòåð-
ïðåòàöèé ëè÷íîñòè èíäèâèäà è çàòåì ïîäòâåð-
æäàåò èõ èëè îòáðàñûâàåò, â çàâèñèìîñòè îò äî-
ïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Ýòè òåñòû ïîìîãà-
þò óêàçàòü âîçìîæíûå çîíû êîíôëèêòà, êîòî-
ðûå ñòîèò èçó÷èòü.

Ñ äðóãèìè ïðèìåðàìè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ
òåñòèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ìû ïîçíàêîìèìñÿ â Ãëà-
âå 13, ãäå áóäåì îáñóæäàòü òåîðèè ëè÷íîñòè.

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ È
ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÍÎÃÎ

Åñëè âàñ ñïðîñèòü, ïî÷åìó îäèí ÷åëîâåê âû-
øå äðóãîãî, âû âåðîÿòíî îáúÿñíèòå ýòî âðîæ-
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Òåñò òåìàòè÷åñêîé àïïåðöåïöèè. Ýòà êàðòèíêà ïîõîæà íà òå,
÷òî èñïîëüçóþòñÿ â Òåñòå òåìàòè÷åñêîé àïïåðöåïöèè. Â òàêèõ
êàðòèíêàõ îáû÷íî åñòü íåêîòîðàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü, òàê ÷òîáû
èñïûòóåìûé ìîã â íèõ �ïðî÷èòàòü� ÷òî�òî èç ëè÷íîãî îïûòà
èëè ôàíòàçèé.



äåííûìè îñîáåííîñòÿìè: âûñîêèé ÷åëîâåê óíà-
ñëåäîâàë îò ñâîèõ ðîäèòåëåé �ãåíû áîëåå âûñî-
êîãî ðîñòà�. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çäîðîâüå è ïè-
òàíèå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðîñò ÷åëîâåêà, â îá-
ùåì áóäåò âåðíûì ïîëàãàòü, ÷òî ôàêòîðû ñðå-
äû îïðåäåëÿþò åãî â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè. Îä-
íàêî, åñëè áû âàñ ñïðîñèëè, ïî÷åìó îäèí ÷åëî-
âåê ïðåäïî÷èòàåò êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó äæàçó,
à äðóãîé � íàîáîðîò, âû áîëåå âåðîÿòíî îáúÿ-
ñíèëè áû ýòî ïðèîáðåòåííûìè îñîáåííîñòÿìè
(îêðóæåíèåì). Êðàéíå ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò ãåíû ìóçûêàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé.

Íî ìîãóò ëè áûòü ãåíû ìóçûêàëüíîãî òà-
ëàíòà? Èëè èíòåëëåêòà, îáùèòåëüíîñòè, ñåê-
ñóàëüíîé îðèåíòàöèè? Çäåñü îòâåòû óæå íå
î÷åâèäíû. Êðîìå òîãî, ñòîðîííèêè òåõ èëè
èíûõ ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ èëè ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè ÷àñòî ïðèâîäÿò â ïîääåðæêó ñâîåé
ïîçèöèè ëèáî òîò, ëèáî èíîé îòâåò (ñì. íàïð.,
Herrnstein & Murray, 1994; ñì. òàêæå îáñóæäå-
íèå ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè â Ãë. 10). Ïîñêîëü-
êó ýòè ñïîðû âñêðûâàþò ðàñïðîñòðàíåííîå ñðå-
äè ïóáëèêè íåïîíèìàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýì-
ïðè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ìû óäåëèì íåêîòîðîå âíè-
ìàíèå ëîãèêå è ìåòîäàì, êîòîðûå èñïîëüçóþò-
ñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïîâåäåí÷åñêèõ íà-
óê äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
è ôàêòîðîâ ñðåäû íà èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ.

Èñòî÷íèêè äèñïåðñèè
Ìû íà÷íåì ñ ðèñ. 12-4, íà êîòîðîì ïîêàçà-

íû ðåçóëüòàòû ãèïîòåòè÷åñêîãî ýêçàìåíà ó ó÷à-
ùèõñÿ èç äâóõ êëàññîâ. Îòìåòêè ó÷àùèõñÿ îáî-
èõ êëàññîâ îòðàæåíû òî÷êàìè íà ãðàôèêå, êî-
òîðûé íàçûâàåòñÿ ÷àñòîòíûì ðàñïðåäåëåíèåì.
Ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè îòëîæåíû èíòåðâàëû
îòìåòîê; ïî âåðòèêàëüíîé îñè îòëîæåíî ÷èñëî
îòìåòîê, ïðèõîäÿùèõñÿ íà êàæäûé èíòåðâàë. Â
ýòîì ðàñïðåäåëåíèè âàæíû äâà ïàðàìåòðà
(ïîäðîáíåå ñì. Ïðèëîæåíèå II). Ïåðâûé � ýòî
ñðåäíÿÿ îòìåòêà äëÿ êàæäîãî êëàññà, êîòîðàÿ

ðàâíà ñóììå âñåõ îòìåòîê, ïîäåëåííîé íà èõ
êîëè÷åñòâî. Â äàííîì ñëó÷àå ñðåäíÿÿ îòìåòêà â
îáîèõ êëàññàõ ðàâíà 70.

Âòîðîé âàæíûé ïàðàìåòð ðàñïðåäåëåíèÿ (è
çäåñü îí íàñ èíòåðåñóåò áîëüøå âñåãî) � ýòî
òî, íàñêîëüêî îòìåòêè â êàæäîì êëàññå ðàçëè-
÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, îò-
ìåòêè â êëàññå A áîëüøå âàðüèðóþò, èìåþò
áîëüøèé ðàçáðîñ, èëè áîëüøå îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà, ÷åì îòìåòêè â êëàññå B. Ýòîò ïàðà-
ìåòð ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííî âûðàæàåòñÿ
ïóòåì âû÷èñëåíèÿ äèñïåðñèè: êàæäàÿ îòìåòêà
ñíà÷àëà âû÷èòàåòñÿ èç ñðåäíåé îòìåòêè êëàññà;
ýòè ðàçíîñòè çàòåì âîçâîäÿòñÿ â êâàäðàò (÷òî
ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò îòðèöàòåëüíûõ âåëè-
÷èí) è çàòåì âû÷èñëÿåòñÿ ñðåäíåå (ïóòåì ñóì-
ìèðîâàíèÿ è äåëåíèÿ íà êîëè÷åñòâî îòìåòîê).
Êîãäà ýòî áûëî ïðîäåëàíî ñ äàííûìè ðèñ. 12�4,
äèñïåðñèÿ äëÿ êëàññà A îêàçûâàåòñÿ ðàâíîé
300, à äëÿ êëàññà B � 150, òåì ñàìûì êîëè÷å-
ñòâåííî ïîäòâåðæäàÿ çðèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå,
÷òî êëàññ A ñèëüíåå âàðèðóåò, ÷åì êëàññ B.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê îòìåòêàì êëàññà A. Ïî-
÷åìó îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà? Ïî÷åìó
îäíè ó÷àùèåñÿ ëó÷øå äðóãèõ? ×åì îáúÿñíÿåò-
ñÿ íàáëþäàåìûé ðàçáðîñ? Îäíà î÷åâèäíàÿ âîç-
ìîæíîñòü � ýòî òî, ÷òî îäíè ó÷àùèåñÿ äîëüøå
ãîòîâèëèñü ê ýêçàìåíàì, ÷åì äðóãèå. ×òîáû îï-
ðåäåëèòü, âåðíî ëè ýòî, è åñëè äà, òî íàñêîëü-
êî, ìîæíî ïðîâåñòè ãèïîòåòè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò, â êîòîðîì ìû áóäåì �êîíòðîëèðîâàòü� ïå-
ðåìåííóþ âðåìåíè, òðåáóÿ, ÷òîáû âñå ó÷àùèå-
ñÿ ãîòîâèëèñü ê ýêçàìåíó ðîâíî 3 ÷àñà � íè
áîëüøå, íè ìåíüøå. Åñëè âðåìÿ ïîäãîòîâêè â
äåéñòâèòåëüíîñòè íå âëèÿåò íà îòìåòêè ó÷à-
ùèõñÿ, òî ÷òî ïðîèçîéäåò ñ äèñïåðñèåé ðàñïðå-
äåëåíèÿ?

Âî�ïåðâûõ, íåêîòîðûå ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå
ãîòîâèëèñü áû áîëüøå, ÷åì òðè ÷àñà è ñäàëè áû
õîðîøî, òåïåðü áóäóò ãîòîâèòüñÿ ìåíüøå, ÷åì
èì íàäî, òåì ñàìûì ñíèæàÿ ñâîè îòìåòêè â ñòî-
ðîíó ñðåäíåé îòìåòêè èõ êëàññà. Íàïðèìåð,
îäèí èëè áîëåå èç òðåõ ó÷àùèõñÿ Êëàññà A, ïî-
ëó÷èâøèå îòìåòêè îò 90 äî 100, ìîãóò ñïðà-
âèòüñÿ íå òàê õîðîøî. Âî�âòîðûõ, íåêîòîðûå èç
ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå ãîòîâèëèñü ìåíüøå òðåõ ÷à-
ñîâ è ñïðàâèëèñü íå î÷åíü õîðîøî, òåïåðü ñïðà-
âÿòñÿ ëó÷øå, òåì ñàìûì ïîâûñèâ ñâîè îòìåòêè
äî ñðåäíåãî â èõ êëàññå; ó÷àùèéñÿ, ïîëó÷èâ-
øèé îòìåòêó ìåæäó 30 è 39, òåïåðü ìîæåò ïî-
ëó÷èòü áîëüøå. Äðóãèìè ñëîâàìè, îòìåòêè ó÷à-
ùèõñÿ áóäóò ñáëèæàòüñÿ. Ðàñïðåäåëåíèå èõ îò-
ìåòîê òåïåðü áóäåò âûãëÿäåòü áëèæå ê êëàññó
B, ÷åì ê êëàññó A.

Íà ñàìîì äåëå, åñëè ðàñïðåäåëåíèå äëÿ
êëàññà A îòðàæàåò îöåíêè, êîòîðûå ïîëó÷èëè
áû ó÷àùèåñÿ, åñëè áû âðåìÿ ïîäãîòîâêè íå
êîíòðîëèðîâàëîñü, à ðàñïðåäåëåíèå äëÿ êëàññà
B îòðàæàåò îòìåòêè, êîòîðûå îíè ïîëó÷èëè áû,
åñëè áû âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíó áûëî

Ãëàâà 12. Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ 424

Îñíîâíîé òåìîé èñëå-
äîâàíèé èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé ÿâëÿåòñÿ
âçàèìîäåéñòâèå áèîëî-
ãè÷åñêèõ (âðîæäåííûõ)
ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ
ñðåäû (ïðèîáðåòåí-
íûõ), êîòîðûå äåëàþò
íàñ îòëè÷àþùèìèñÿ
äðóã îò äðóãà.



îäèíàêîâûì, òîãäà, êîíòðîëèðóÿ âðåìÿ ïîäãî-
òîâêè (ñäåëàâ åãî îäèíàêîâûì), ìû ñíèçèëè áû
äèñïåðñèþ ñ 300 äî 150 � âäâîå, èëè íà 50%.
Âûðàæàÿñü òåõíè÷åñêè, âðåìÿ ïîäãîòîâêè íà
50% îïðåäåëÿåò äèñïåðñèþ ýòèõ îòìåòîê. Òà-
êèì îáðàçîì, â ýòîì ãèïîòåòè÷åñêîì ïðèìåðå
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòìåòêàìè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ ïîòðàòèëè íà
ïîäãîòîâêó ê ýêçàìåíó ðàçíîå âðåìÿ.

Òåîðåòè÷åñêè ìû ìîãëè áû òàêèì æå îáðà-
çîì ïðîòåñòèðîâàòü è ëþáîé äðóãîé ïîòåíöè-
àëüíûé èñòî÷íèê äèñïåðñèè. Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî
õîðîøèé çàâòðàê âëèÿåò íà îöåíêè ó÷àùèõñÿ,
òî ìîæíî áûëî áû íàêîðìèòü èõ âñåõ îäèíàêî-
âûì çàâòðàêîì (èëè âñåõ îñòàâèòü áåç çàâòðàêà)
è ïîíàáëþäàòü, óìåíüøèòñÿ ëè â ðåçóëüòàòå
äèñïåðñèÿ. Âîîáùå, ñîõðàíÿÿ ïîñòîÿííîé ëþ-
áóþ ïåðåìåííóþ, êîòîðàÿ �âëèÿåò�, ìîæíî
óìåíüøèòü äèñïåðñèþ îòìåòîê. Â êðàéíåì ñëó-
÷àå, åñëè ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííûìè âñå ñóùå-
ñòâåííûå ïåðåìåííûå, äèñïåðñèþ ìîæíî ñî-
êðàòèòü äî íóëÿ: âñå ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àò îäèíà-
êîâûå îòìåòêè.

Âàæíî çàìåòèòü, îäíàêî, ÷òî åñëè ñäåëàòü
ïåðåìåííóþ ïîñòîÿííîé, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
ïðîèçîéäåò ñî ñðåäíåé âåëè÷èíîé ðàñïðåäåëå-
íèÿ. Íàïðèìåð, åñëè áû âñå ó÷àùèåñÿ ãîòîâè-
ëèñü ê ýêçàìåíó 2 ÷àñà, à ìû ïîòðåáîâàëè áû
îò íèõ ãîòîâèòüñÿ 3 ÷àñà, ýòî ïîâûñèëî áû
ñðåäíþþ îòìåòêó â êëàññå. À åñëè áû ó÷àùèå-
ñÿ â ñðåäíåì ãîòîâèëèñü 4 ÷àñà, à ìû îãðàíè-
÷èëè áû èõ 3 ÷àñàìè, ñðåäíÿÿ îòìåòêà êëàññà
óìåíüøèëàñü áû.

Íàñëåäóåìîñòü
Òåïåðü ìû ãîòîâû çàäàòü �åñòåñòâåííûé� âî-

ïðîñ: â êàêîé ñòåïåíè ïðåâîñõîäñòâî îäíèõ ó÷à-
ùèõñÿ ïî ýêçàìåíàöèîííûì îòìåòêàì íàä äðó-
ãèìè îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïåðâûå ãåíåòè÷åñêè
ñïîñîáíåå? Âûðàæàÿñü òåõíè÷åñêè, êàêàÿ äîëÿ
äèñïåðñèè ýêçàìåíàöèîííûõ îöåíîê îáúÿñíÿåò-
ñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ó÷àùèõñÿ? Àíà-
ëîãè÷íî, åñëè áû ìû èçìåðÿëè ðîñò ó÷àùèõñÿ,
òî ìîãëè áû ñïðîñèòü, êàêàÿ äîëÿ äèñïåðñèè
ðîñòà îáúÿñíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè.
Âîîáùå, äîëÿ äèñïåðñèè ëþáîãî ïðèçíàêà, îáú-
ÿñíÿåìàÿ ãåíåòè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè èíäèâè-
äîâ â ãðóïïå, íàçûâàåòñÿ íàñëåäóåìîñòüþ
ïðèçíàêà � ýòî ÷èñëî â äèàïàçîíå îò 0 äî 1.
×åì áîëüøå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî íå-
êîòîðîìó ïðèçíàêó ïðîèñõîäèò èç�çà ãåíåòè÷å-
ñêèõ ðàçëè÷èé, òåì áëèæå âåëè÷èíà íàñëåäóå-
ìîñòè ê 1. Íàïðèìåð, íàñëåäóåìîñòü ðîñòà,
ñèëüíî îáóñëîâëåííàÿ ãåíåòè÷åñêè, ïî ðàçíûì
èññëåäîâàíèÿì íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 0.85
äî 0.95.

Çäåñü, îäíàêî, ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ òðóäíî-
ñòüþ. Íåëüçÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëèòü,

íàñêîëüêî äèñïåðñèÿ ýêçàìåíàöèîííûõ îöåíîê
îáúÿñíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ó÷à-
ùèõñÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê ìû èçó÷àëè âëèÿíèå
âðåìåíè ïîäãîòîâêè, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî ïî-

Âçàèìîäåéñòâèå âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî 425

Ðèñ. 12-4

Äèñïåðñèÿ ýêçàìåíàöèîííûõ îòìåòîê â äâóõ
êëàññàõ. Èçó÷åíèå ýòèõ äâóõ ÷àñòîòíûõ ðàñïðå-
äåëåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî îòìåòêè â êëàññå A
ñèëüíåå âàðüèðóþò, èìåþò áîëüøèé ðàçáðîñ,
áîëüøå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, ÷åì îòìåò-
êè â êëàññå B  íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíÿÿ
îòìåòêà â îáîèõ êëàññàõ îäèíàêîâà (70). Ýòî
ðàçëè÷èå â ðàçáðîñå ìåæäó äâóìÿ ðàñïðåäåëåíèÿ-
ìè ìîæíî îöåíèòü êîëè÷åñòâåííî, âû÷èñëèâ äëÿ
êàæäîãî èç íèõ äèñïåðñèþ. Äëÿ êëàññà A äèñïåð-
ñèÿ ñîñòàâëÿåò 300, äëÿ êëàññà B  150, òî åñòü
âäâîå ìåíüøå.
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òðåáîâàëîñü áû ñäåëàòü ãåíåòè÷åñêóþ ïåðåìåí-
íóþ ïîñòîÿííîé � ïðåâðàòèòü âñåõ ó÷àùèõñÿ â
ãåíåòè÷åñêèõ êëîíîâ. Íî ìîæíî âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ïðèðîäà ñàìà èíîãäà ïðîèç-
âîäèò ãåíåòè÷åñêèå êëîíû: îíè íàçûâàþòñÿ
áëèçíåöàìè.

Â Ãëàâå 2 ìû óïîìèíàëè, ÷òî ó èäåíòè÷íûõ
áëèçíåöîâ (èõ íàçûâàþò ìîíîçèãîòíûìè, ïî-
ñêîëüêó îíè ïðîèñõîäÿò èç îäíîé çèãîòû, ò.å.
îïëîäîòâîðåííîãî ÿéöà) âñå ãåíû îäèíàêîâûå.
Ó ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ (èõ íàçûâàþò äèçè-
ãîòíûìè, ïîñêîëüêó îíè ðàçâèâàþòñÿ èç äâóõ
ÿéöåêëåòîê), êàê è ó îáû÷íûõ áðàòüåâ èëè ñåñ-
òåð îäèíàêîâàÿ ïðèìåðíî ïîëîâèíà ãåíîâ. Â
òîé ñòåïåíè, â êàêîé èäåíòè÷íûå áëèçíåöû áî-
ëåå ñõîäíû ïî íåêîòîðîìó ïðèçíàêó, ÷åì ðîä-
ñòâåííûå, ýòîò ïðèçíàê èìååò ãåíåòè÷åñêóþ
èëè íàñëåäóåìóþ êîìïîíåíòó (åñëè èñêëþ÷èòü
äðóãèå ôàêòîðû, òàêèå êàê ðàçíîå îáðàùåíèå
ðîäèòåëåé ñ èäåíòè÷íûìè è ðîäñòâåííûìè
áëèçíåöàìè).

Íàïðèìåð, ñîãëàñíî ìíîãèì èññëåäîâàíèÿì,
ñðåäíÿÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè IQ,
èçìåðåííûìè ó 4672 ïàð èäåíòè÷íûõ áëèçíå-
öîâ, ñîñòàâëÿëà 0.86; àíàëîãè÷íàÿ êîððåëÿöèÿ ó
5533 ãðóïï ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ ñîñòàâëÿëà
0.60. Ýòà ðàçíèöà â êîððåëÿöèè îçíà÷àåò, ÷òî
IQ èìååò ãåíåòè÷åñêóþ êîìïîíåíòó. ×òîáû, èñ-
õîäÿ èç ýòèõ äâóõ êîððåëÿöèé, âû÷èñëèòü íà-
ñëåäóåìîñòü, íàäî ïðîñòî óäâîèòü èõ ðàçíèöó:
2´ (0.86 - 0.60) = 0.52. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè-
ìåðíî ïîëîâèíà äèñïåðñèè â ïîêàçàòåëÿõ IQ
îáúÿñíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè
(Bouchard & McGue, 1981).

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì èçó÷àëàñü íàñëåäóå-
ìîñòü ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Â îäíîì îáøèðíîì
øâåäñêîì èññëåäîâàíèè íà âûáîðêå èç áîëåå
12000 ïàð âçðîñëûõ áëèçíåöîâ îöåíèâàëèñü ýê-
ñòðàâåðñèÿ (îáùèòåëüíîñòü) è ýìîöèîíàëüíàÿ
óñòîé÷èâîñòü. Äëÿ îáîèõ êà÷åñòâ áûëà ïîëó÷å-
íà êîððåëÿöèÿ 0.50 ìåæäó ÷ëåíàìè èäåíòè÷-
íûõ áëèçíåöîâûõ ïàð è 0.20 ìåæäó ÷ëåíàìè
ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâûõ ïàð, ÷òî äàåò îöåíêó
íàñëåäóåìîñòè 2´ (0.5 - 0.2) = 0.6 (Floderus�My-
red, Petersen, & Rasmuson, 1980).

Òðóäíîñòü èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áëèçíåöîâ, îäíàêî, ñîñòîèò â òîì,
÷òî ñ ïàðàìè èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ ðîäèòåëè
îáðàùàþòñÿ áîëåå îäèíàêîâî, ÷åì ñ ïàðàìè
ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ, è ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü
íà ñõîäñòâî ëè÷íîñòåé. Â èäåàëå ñëåäîâàëî áû
èçó÷àòü èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ, êîòîðûõ ðàçëó-
÷èëè ïðè ðîæäåíèè è âîñïèòûâàëè â ðàçîáùåí-
íûõ óñëîâèÿõ. Ê ñ÷àñòüþ, îäèí ïðîäîëæàþùèé-
ñÿ èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò áëèçîê ê âûïîë-
íåíèþ ýòîãî óñëîâèÿ: �Ìèííåñîòñêîå èññëåäî-
âàíèå áëèçíåöîâ, âûðàùåííûõ ïîðîçíü�
(Bouchard, 1984). Òàê, â 1990 ãîäó áîëåå 50 ïàð
èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ ïðèâåëè â ëàáîðàòîðèþ
äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Â ñðåäíåì ýòè ïàðû áëèçíå-

öîâ áûëè ðàçëó÷åíû â âîçðàñòå 10 íåäåëü è
óâèäåëèñü òîëüêî 34 ãîäà ñïóñòÿ; íåêîòîðûå íå
âèäåëèñü, ïîêà èõ íå ñâåëî âìåñòå ýòî èññëåäî-
âàíèå. Ó÷åíûå èç Ìèííåñîòû òåïåðü ñðàâíèëè
ýòèõ áëèçíåöîâ ñ áëèçíåöàìè èç áîëåå ðàííåãî
ìèííåñîòñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ðîñëè
âìåñòå (Bouchard et al., 1990; Tellegen et al.,
1988; Lykken, 1982).

Ê óäèâëåíèþ, â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðó-
æèëîñü, ÷òî âûðàùåííûå ïîðîçíü áëèçíåöû
ñòîëü æå ïîõîæè, êàê è áëèçíåöû, âûðàùåííûå
âìåñòå, ïî î÷åíü ìíîãèì õàðàêòåðèñòèêàì ëè÷-
íîñòè. Ñðåäíèå êîððåëÿöèè ñîñòàâëÿëè 0.49
äëÿ èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ, âûðàùåííûõ ïî-
ðîçíü, è 0.52 � äëÿ ðîñøèõ ñîâìåñòíî; äëÿ
ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ ñîîòâåòñòâóþùèå êîð-
ðåëÿöèè ñîñòàâëÿëè 0.21 è 0.23. Ýòè ðåçóëüòà-
òû ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü ñ áîëüøîé óâåðåííî-
ñòüþ, ÷òî èäåíòè÷íûå áëèçíåöû áîëåå ñõîäíû
ìåæäó ñîáîé ïî ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì,
÷åì ðîäñòâåííûå, ïîòîìó ÷òî îíè áîëåå ñõîäíû
ãåíåòè÷åñêè.

Åñëè èìååòñÿ íàáîð èäåíòè÷íûõ ïàð áëèç-
íåöîâ, êîòîðûå âîñïèòûâàëèñü ïîðîçíü, òî, ÷òî-
áû îöåíèòü íàñëåäóåìîñòü, íå íóæíî äàæå ïðî-
âîäèòü ñðàâíåíèÿ ñ íàáîðîì ðîäñòâåííûõ áëèç-
íåöîâ. Âñÿêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïàðàìè èäåí-
òè÷íûõ áëèçíåöîâ, âûðàùåííûõ ïîðîçíü â ðà-
çîáùåííûõ óñëîâèÿõ, äîëæíà öåëèêîì âîçíè-
êàòü áëàãîäàðÿ èõ ãåíåòè÷åñêîìó ñõîäñòâó.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ó òàêèõ áëèçíåöîâ êîððåëÿ-
öèÿ íåïîñðåäñòâåííî ðàâíà íàñëåäóåìîñòè. Â
ìèííåñîòñêîì èññëåäîâàíèè, íàïðèìåð, êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè IQ ó èäåíòè÷íûõ
áëèçíåöîâ, âûðàùåííûõ ïîðîçíü,� è, ñëåäîâà-
òåëüíî, íàñëåäóåìîñòü IQ � ñîñòàâëÿëà 0.72
(ýòî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îöåíêà íàñëåäóåìîñòè
0.52, âû÷èñëåííàÿ ïðè ñðàâíåíèè êîððåëÿöèé
ìåæäó èäåíòè÷íûìè è ðîäñòâåííûìè áëèçíå-
öàìè, ðîñøèìè ñîâìåñòíî. Ê ýòîìó ðàñõîæäå-
íèþ ìû âåðíåìñÿ ïîçäíåå).

Áîëüøåé ÷àñòüþ êîððåëÿöèè, îáíàðóæåííûå
â ìèííåñîòñêîì èññëåäîâàíèè, ñîãëàñóþòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè ìíîãèõ äðóãèõ èññëåäîâàíèé
áëèçíåöîâ. Âîîáùå, ñàìàÿ âûñîêàÿ íàñëåäóå-
ìîñòü îáíàðóæåíà ïðè èçìåðåíèè ñïîñîáíîñòåé
è èíòåëëåêòà (0.6�0.7); ñëåäóþùàÿ ïî âåëè÷èíå
íàñëåäóåìîñòü êàê ïðàâèëî îáíàðóæèâàåòñÿ
ïðè èçìåðåíèè ëè÷íîñòè (îêîëî 0.5); è íàè-
ìåíüøàÿ âåëè÷èíà íàñëåäóåìîñòè íàáëþäàëàñü
â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ óáå-
æäåíèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ
(0.3�0.4).

Íåäîðàçóìåíèÿ ñ íàñëåäóåìîñòüþ. Ïåðèîäè÷åñêè
âîçîáíîâëÿþùèåñÿ ïóáëè÷íûå ñïîðû ïî ïîâîäó
âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî îòðàæàþò ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî íà-
ñëåäóåìîñòè. Âàæíî ïîýòîìó ïðîÿñíèòü ñëåäó-
þùèå ìîìåíòû:
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w Íàñëåäóåìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ìåðîé îòäåëüíîãî
èíäèâèäà.

Íàñëåäóåìîñòü ïðèçíàêà îòíîñèòñÿ ê ðàçëè-
÷èÿì ìåæäó èíäèâèäàìè âíóòðè íåêîòîðîé
ãðóïïû, à íå ê ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðèçíà-
êà ó îäíîãî èíäèâèäà. Åñëè ãîâîðèòñÿ, ÷òî íà-
ñëåäóåìîñòü ðîñòà ñîñòàâëÿåò 0.90, òî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî 90% âàøåãî ðîñòà çàäàíû ãåíàìè, à
10% îáóñëîâëåíû ñðåäîé.

w Íàñëåäóåìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ôèêñèðîâàííûì 
àòðèáóòîì ïðèçíàêà

Íàñëåäóåìîñòü îòíîñèòñÿ ê àòðèáóòó ïðè-
çíàêà â îïðåäåëåííîé ïîïóëÿöèè è â îïðåäå-
ëåííûé ìîìåíò âðåìåíè. Åñëè ïîä âëèÿíèåì
÷åãî�ëèáî âàðèàöèÿ ïðèçíàêà â ïîïóëÿöèè ìå-
íÿåòñÿ, íàñëåäóåìîñòü ýòîãî ïðèçíàêà òàêæå
èçìåíèòñÿ. Íàïðèìåð, åñëè áû â íàøåì îáùå-
ñòâå âäðóã ïîÿâèëèñü ðàâíûå äëÿ âñåõ âîçìîæ-
íîñòè ê îáðàçîâàíèþ, äèñïåðñèÿ èíòåëëåêòó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå óìåíüøèëàñü
áû; ïîêàçàòåëè ïî ñòàíäàðòíûì ìåðàì èíòåëëå-
êòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñòàíóò ó âñåõ áîëåå
áëèçêèìè (èìåííî ýòî ïðîèçîøëî â íàøåì ãè-
ïîòåòè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå, êîãäà äëÿ âñåõ
ó÷àùèõñÿ áûëà óñòàíîâëåíà ðàâíàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì. È ïîñêîëü-
êó íàñëåäóåìîñòü � ýòî òîëüêî ÷àñòü äèñ-
ïåðñèè, îáóñëîâëåííàÿ óíàñëåäîâàííûìè ðàç-
ëè÷èÿìè ìåæäó èíäèâèäàìè, òî îíà áóäåò
âîçðàñòàòü, ïîòîìó ÷òî äîëÿ äèñïåðñèè, îáó-
ñëîâëåííàÿ ôàêòîðàìè ñðåäû,� òî åñòü îáðàçî-
âàíèåì � áóäåò óìåíüøàòüñÿ.

w Íàñëåäóåìîñòü íè÷åãî íå ãîâîðèò íàì îá 
èñòî÷íèêå ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé â ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëÿõ.

Îäèí èç íàèáîëåå îñòðûõ è íåóãàñàþùèõ
ñïîðîâ â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå ñâÿçàí ñ òåì,
ìîæíî ëè ãåíåòè÷åñêèì ðàçëè÷èåì ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ â ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëÿõ ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè â ñòàíäàðòèçîâàí-

íûõ òåñòàõ íà ñïîñîáíîñòè èëè èíòåëëåêò. Â
íà÷àëå XX âåêà ýòîò ñïîð êàñàëñÿ îòíîñèòåëü-
íî íèçêèõ ïîêàçàòåëåé IQ ó âåíãåðñêèõ, èòàëü-
ÿíñêèõ è åâðåéñêèõ èììèãðàíòîâ, òåñòèðîâàí-
íûõ ïî ïðèáûòèè íà Ýëëèñ Àéëåíä â Íüþ�Éîð-
êå; òåñòîâûå ïîêàçàòåëè â ýòèõ ãðóïïàõ áûëè
òàêèìè, êàê åñëè áû áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè
�ñëàáîóìíûìè� (Kamin, 1974). Ñåãîäíÿ ýòîò
ñïîð ñâÿçàí ñ áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ó
÷åðíûõ, ëàòèíîàìåðèàíöåâ è àìåðèêàíñêèõ èí-
äåéöåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áåëûìè àìåðèêàíöàìè
(Herrnstein & Murray, 1994).

Íàñëåäóåìîñòü IQ ÷àñòî ïðèâëåêàåòñÿ â
ýòèõ ñïîðàõ äëÿ çàùèòû ãåíåòè÷åñêèõ àðãóìåí-
òîâ. Íî îñíîâàíî ýòî íà ëîãè÷åñêîì çàáëóæäå-
íèè, êîòîðîå èëëþñòðèðóåò ñëåäóþùèé ìûñ-
ëåííûé ýêñïåðèìåíò:

�Íàïîëíèì ÷åðíûé è áåëûé ìåøêè ñìåñüþ ãåíåòè-
÷åñêè ðàçëè÷íûõ âèäîâ çåðíà. Óáåäèìñÿ, ÷òî äîëÿ
çåðåí êàæäîé ðàçíîâèäíîñòè â îáîèõ ìåøêàõ îäè-
íàêîâà. Çàòåì ìû ñàæàåì ñåìåíà èç áåëîãî ìåø-
êà íà ïëîäîðîäíîì ïîëå À, à èç ÷åðíîãî ìåøêà
íà áåñïëîäíîì ïîëå Á. È íà ïîëå À, è íà ïîëå Á
áóäóò íàáëþäàòüñÿ çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â
ðîñòå îòäåëüíûõ ïðîðîñøèõ çåðåí. Ýòè îòêëîíå-
íèÿ â îñíîâíîì áóäóò ïðîèñõîäèòü èç�çà ãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ðàçíûå ñåìåíà). Êðîìå ýòîãî,
ìû áóäåì íàáëþäàòü, ÷òî ñðåäíÿÿ âûñîòà ðàñòå-
íèé íà ïîëå À áîëüøå, ÷åì íà ïîëå Á. Ýòî ðàçëè-
÷èå áóäåò öåëèêîì îáúÿñíÿòüñÿ ôàêòîðàìè ñðåäû
(ïî÷âîé). Òî æå è ñ ïîêàçàòåëÿìè IQ: ðàçëè÷èÿ â
IQ ó ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ìîãóò öåëèêîì îáúÿ-
ñíÿòüñÿ ðàçëè÷èÿìè ñðåäû, õîòÿ âíóòðè êàæäîé
ãðóïïû ýòè ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ãåíå-
òè÷åñêèõ ðàçëè÷èé!� (Eysenk & Kamin, 1981, p.97).

w Íàñëåäóåìîñòü íè÷åãî íå ãîâîðèò î âëèÿíèè èç-
ìåíåíèé îêðóæåíèÿ íà ñðåäíþþ âûðàæåííîñòü
ïðèçíàêà.

Åùå îäíî íåêîððåêòíîå ìíåíèå î íàñëåäóå-
ìîñòè, ÷àñòî ïîÿâëÿþùååñÿ â ïóáëè÷íûõ ñïî-
ðàõ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðèçíàê ñ âûñîêîé íà-
ñëåäóåìîñòüþ íå ìîæåò èçìåíèòüñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì ñðåäû (èíîãäà óòâåðæäàþò, íàïðèìåð, ÷òî
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Ôàêòîðû ñðåäû ìîãóò
ïîâëèÿòü íà ñðåäíèé
óðîâåíü èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
è êà÷åñòâà ëè÷íîñòè,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ó ïîñëåäíèõ âûñîêàÿ
íàñëåäóåìîñòü.



áåñïîëåçíî âíåäðÿòü ïðîãðàììû äîøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè äëÿ ïîìîùè îòñòàëûì äåòÿì â ðàç-
âèòèè èõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïî-
ñêîëüêó ó òàêèõ ñïîñîáíîñòåé âûñîêàÿ íàñëå-
äóåìîñòü).

Íî çà ïåðèîä ñ 1946 ãîäà ïî 1982 ðîñò ìî-
ëîäûõ âçðîñëûõ ìóæ÷èí â ßïîíèè âîçðîñ íà
3.3 äþéìà, â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ óëó÷øåííîìó
ïèòàíèþ ÿïîíöåâ â ýòî âðåìÿ (Angoff, 1988). È
ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî è òîãäà, è ñåé÷àñ ðîñò
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ íàñëåäóåìûõ ïðèçíà-
êîâ. Òîãäà, êàê è ñåé÷àñ, ó áîëåå âûñîêèõ ÿïîí-
öåâ áîëåå âûñîêèå äåòè. Ñõîäíûì îáðàçîì, â
îáñëåäîâàíèè, îõâàòèâøåì 14 ñòðàí, áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü IQ â ïîñëåäíèå
ãîäû çíà÷èòåëüíî âûðîñ (Flynn, 1987). Íàñëå-
äóåìîñòü êðóæèò âîêðóã äèñïåðñèé, à íå ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé.

Âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè è ñðåäû

Êîððåëÿöèÿ ãåíîòèïà è îêðóæåíèÿ. Ñ ñàìîãî ìî-
ìåíòà ðîæäåíèÿ âëèÿíèÿ ãåíîâ è ñðåäû òåñíî
ïåðåïëåòàþòñÿ, ôîðìèðóÿ ëè÷íîñòü èíäèâèäà.
Ðîäèòåëè ïðåäîñòàâëÿþò ñâîåìó ïîòîìñòâó è
ãåíû, è äîìàøíþþ ñðåäó, ïðè÷åì è òî è äðóãîå
çàâèñèò îò ñîáñòâåííûõ ãåíîâ ðîäèòåëåé. Â ðå-
çóëüòàòå èìååòñÿ âñòðîåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó íàñëåäóåìûìè õàðàêòðèñòèêàìè (ãåíîòèïîì)
ðåáåíêà è ñðåäîé, â êîòîðîé îí âîñïèòûâàåòñÿ.
Íàïðèìåð, ïîñêîëüêó îáùèé èíòåëëåêò ÷àñòè÷-
íî ÿâëÿåòñÿ íàñëåäóåìûì, ó ðîäèòåëåé ñ âûñî-
êèì èíòåëëåêòîì âåðîÿòíåå âñåãî áóäåò ðåáå-
íîê ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì. Íî êðîìå ýòîãî ðî-
äèòåëè ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì ñêîðåå âñåãî áó-
äóò ñîçäàâàòü ñâîåìó ðåáåíêó ñðåäó, ñòèìóëè-
ðóþùóþ èíòåëëåêò � è ïðè ñâîåì ñîáñòâåííîì
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Ó
÷àñòíèêîâ ìèííåñîòñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áëèçíåöîâ, âûðà-
ùåííûõ ïîðîçíü, îöåíèâàëè

ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòè è
ñïîñîáíîñòåé. Ïîìèìî ýòîãî, îíè
ó÷àñòâîâàëè â ïðîäîëæèòåëüíûõ èí-
òåðâüþ, â êîòîðûõ èì çàäàâàëè âîï-
ðîñû ïî òàêèì òåìàì êàê ïåðåæèâà-
íèÿ â äåòñòâå, ñòðàõè, óâëå÷åíèÿ,
ìóçûêàëüíûå âêóñû, ñîöèàëüíûå
ñêëîííîñòè è ñåêñóàëüíûå èíòåðå-
ñû. Áûë îáíàðóæåí ðÿä ïðèìå÷à-
òåëüíûõ ñîâïàäåíèé.

Ñðåäè âñåõ áëèçíåöîâ ñàìûå
äðàìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ïðåäûñ-
òîðèè èìåëè Îñêàð Øòîð è Äæåê
Þô. Ðîäèâøèåñÿ â Òðèíèäàäå îò îò-
öà�åâðåÿ è ìàòåðè�íåìêè, îíè áûëè
ðàçäåëåíû âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ.
Îñêàðà ìàòü óâåçëà â Ãåðìàíèþ, ãäå
áàáóøêà âîñïèòûâàëà åãî êàê êàòî-
ëèêà è íàöèñòà. Äæåê îñòàëñÿ ñ îò-
öîì, âîñïèòûâàëñÿ êàê åâðåé è ïðî-
âåë ÷àñòü ñâîåé ìîëîäîñòè â èçðà-
èëüñêîì êèááóòöå. Ñåìüè íèêîãäà
íå ïåðåïèñûâàëèñü, è ñåé÷àñ ýòè äâà
áðàòà âåäóò ñîâåðøåííî ðàçíóþ
æèçíü. Âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäî-
âàíèè îíè çàâåðøàëè ñâîé ÷åòâåð-
òûé äåñÿòîê, è âñòðå÷àëèñü äî ýòîãî
òîëüêî ðàç � îêîëî 20 ëåò íàçàä.
ßðêîå ñõîäñòâî ñòàëî î÷åâèäíûì,
êàê òîëüêî ýòà ïàðà ïðèáûëà äëÿ
èññëåäîâàíèÿ. Îáà íîñèëè ñèíèå
äâóáîðòíûå ðóáàøêè ñ ïîãîí÷èêà-
ìè, óñû è î÷êè â òîíêîé îïðàâå.

Ñõîäíû áûëè èõ ìàíåðû è òåìïåðà-
ìåíò, à òàêæå íåêîòîðûå ïðèñòðà-
ñòèÿ: îáà ëþáèëè îñòðóþ ïèùó è
ñëàäêèå ëèêåðû, îáà áûëè ðàññåÿí-
íû è ñïóñêàëè âîäó â òóàëåòå ïåðåä
ïîëüçîâàíèåì, ëþáèëè îêóíàòü â êî-
ôå íàìàçàííûå ìàñëîì ãðåíêè è
óäèâëÿòü îêðóæàþùèõ ÷èõàíèåì â
ëèôòå.

Äðóãîé ïàðîé áëèçíåöîâ ñ äî-
âîëüíî ðàçëè÷àþùåéñÿ ïðåäûñòîðè-
åé áûëè äâå áðèòàíñêèå äîìîõîçÿé-
êè, ðàçëó÷åííûå âî âðåìÿ âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû è âîñïèòûâàâøèåñÿ
â ñåìüÿõ ñ ðàçíûì ñîöèîýêîíîìè÷å-
ñêèì ïîëîæåíèåì. Îíè îáå, íèêîãäà

íå âñòðå÷àâøèåñÿ ðàíüøå, ïðèøëè
íà èíòåðâüþ ñ ñåìüþ êîëüöàìè íà
ïàëüöàõ.

Êîíå÷íî æå íå ñóùåñòâóåò ãåíîâ
îêóíàíèÿ òîñòîâ â êîôå èëè ãåíîâ
íîøåíèÿ êîëåö; òàêèå ñîâïàäåíèÿ
îòðàæàþò ñõîäñòâà â íàñëåäóåìûõ
êîìïîíåíòàõ áîëåå ãëóáîêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ëè÷íîñòè. Íî êàê ìû óâè-
äèì, îäíèìè ãåíàìè íåëüçÿ îáúÿñ-
íèòü ïîòðÿñàþùåå ñõîäñòâî áëèçíå-
öîâ, âûðàùåííûõ ïîðîçíü. Êðîìå
òîãî, â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè
ñäåëàíû è äðóãèå çàãàäî÷íûå íàõîä-
êè, êîòîðûå ìû îáñóäèì äàëåå â
ýòîì ðàçäåëå.

Ìèííåñîòñêîå èññëåäîâàíèå áëèçíåöîâ,
âûðîñøèõ ïîðîçíüÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

Ó ýòèõ áëèçíåöîâ, ðàçäåëåííûõ ïðè ðîæäåíèè, âûÿâèëîñü ïðèìå÷àòåëüíîå
ñõîäñòâî èíòåðåñîâ è ïðèâû÷åê, êîãäà îíè âïåðâûå âñòðåòèëèñü â âîçðàñòå 
31 ãîäà.



âçàèìîäåéñòâèè ñ íèì, è ïîñðåäñòâîì êíèã,
óðîêîâ ìóçûêè, ïîõîäîâ â ìóçåé è äðóãîãî èí-
òåëëåêòóàëüíîãî îïûòà, ÿâëÿþùåãîñÿ ÷àñòüþ
äîìàøíåé ñðåäû. Âñëåäñòâèå ïîäîáíîé äâîéíîé
ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ãåíîòèïà è ñðåäû ðåáåíîê
ïîëó÷àåò äâîéíóþ äîçó èíòåëëåêòóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Ñõîäíûì îáðàçîì, ðåáåíîê, âûðîñ-
øèé ó ðîäèòåëåé ñ íèçêèì èíòåëëåêòîì, ìîæåò
âñòðåòèòü äîìàøíþþ ñðåäó, êîòîðàÿ åùå áîëü-
øå óñèëèâàåò èíòåëëåêòóàëüíóþ îòñòàëîñòü,
ïðèîáðåòåííóþ íåïîñðåäñòâåííî.

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ìîãóò ñïåöèàëüíî ñîç-
äàâàòü ñðåäó, îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóþùóþ ñ
ãåíîòèïîì ðåáåíêà. Íàïðèìåð, èíòðîâåðòíûå
ðîäèòåëè ìîãóò ïîîùðÿòü ñîöèàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà, ÷òîáû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ñîáñò-
âåííîé èíòðîâåðòíîñòè ðåáåíêà: �Ìû ñòàðàåì-
ñÿ ïî÷àùå áûâàòü íà ëþäÿõ, ïîòîìó ÷òî íå õî-
òèì, ÷òîáû Êðèñ âûðîñ òàêèì æå çàìêíóòûì,
êàê è ìû�. Ðîäèòåëè î÷åíü àêòèâíîãî ðåáåíêà
ìîãóò ñòàðàòüñÿ ïðèäóìàòü äëÿ íåãî êàêèå�íè-
áóäü èíòåðåñíûå òèõèå çàíÿòèÿ. Íî íå çàâèñè-
ìî îò òîãî, ïîëîæèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ
çäåñü êîððåëÿöèÿ, âàæíî, ÷òî ãåíîòèï ðåáåíêà
è åãî ñðåäà � ýòî íå ïðîñòî äâà íåçàâèñèìûõ
èñòî÷íèêà âëèÿíèÿ, êîòîðûå ñóììèðóþòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü åãî ëè÷íîñòü.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî ãåíîòèï îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå îäíîâðåìåííî ñî ñðåäîé, îí òàêæå ñàì ýòó
ñðåäó ôîðìèðóåò (Bouchard et al., 1990; Scarr,
1988; Scarr & McCartney, 1983; Plomin, Deries,
& Loehlin, 1977). Â ÷àñòíîñòè, ñðåäà ñòàíîâèòñÿ
ôóíêöèåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà áëàãîäàðÿ òðåì òè-
ïàì âçàèìîäåéñòâèÿ: ðåàêòèâíîãî, âûçâàí-
íîãî è ïðîàêòèâíîãî.

Ðåàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå. Ïîä äåéñòâèåì îäíî-
ãî è òîãî æå îêðóæåíèÿ ðàçíûå èíäèâèäû ïî-
íèìàþò, ïåðåæèâàþò åãî è ðåàãèðóþò íà íåãî
ïî�ðàçíîìó. Áåñïîêîéíûé, ÷óâñòâèòåëüíûé ðå-
áåíîê áóäåò îùóùàòü æåñòîêîñòü ðîäèòåëåé è
ðåàãèðîâàòü íà íåå èíà÷å, ÷åì ñïîêîéíûé, ãèá-
êèé; ðåçêèé ãîëîñà, âûçûâàþùèé ó ÷óâñòâè-
òåëüíîé äåâî÷êè ñëåçû, ìîæåò áûòü âîâñå íå
çàìå÷åí åå íå ñòîëü ÷óâñòâèòåëüíûì áðàòîì.
Ðåáåíîê�ýêñòðàâåðò áóäåò òÿíóòüñÿ ê îêðóæàþ-
ùèì ëþäÿì è ñîáûòèÿì; à åå áðàò�èíòðîâåðò
áóäåò èõ èãíîðèðîâàòü. Îäàðåííûé ðåáåíîê
áîëüøå ïî÷åðïíåò èç ïðî÷èòàííîãî, ÷åì çà-
óðÿäíûé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ëè÷íîñòü êàæäîãî
ðåáåíêà èçâëåêàåò èç îáúåêòèâíîãî îêðóæåíèÿ
ñóáúåêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñðåäó, è èìåí-
íî ýòà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà ôîðìèðóåò äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Åñëè ðîäèòåëè ñîç-
äàþò îäèíàêîâîå îêðóæåíèå âñåì ñâîèì äå-
òÿì,� ÷åãî êàê ïðàâèëî íå ïðîèñõîäèò � îíî
âñå ðàâíî íå áóäåò äëÿ íèõ ïñèõîëîãè÷åñêè ýê-
âèâàëåíòíûì. Ðåàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå
ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Îäèí ÷åëî-
âåê âîñïðèíèìàåò íàíîñÿùåå åìó âðåä äåéñòâèå

êàê àêò ïðåäíàìåðåííîé âðàæäåáíîñòè è ðåàãè-
ðóåò íà íåãî ñîâñåì èíà÷å, ÷åì òîò, êòî âîñïðè-
íèìàåò òàêîå äåéñòâèå êàê ðåçóëüòàò íåïðåäíà-
ìåðåííîé áåñ÷óâñòâåííîñòè.

Âûçâàííîå âçàèìîäåéñòâèå. Ëè÷íîñòü êàæäîãî
èíäèâèäà âûçûâàåò ó äðóãèõ ëþäåé ñâîè îñî-
áûå ðåàêöèè. Ìëàäåíåö, êîòîðûé êîð÷èòñÿ è
íåðâíè÷àåò, êîãäà åãî áåðóò íà ðóêè, âûçûâàåò
ìåíåå ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèþ ó ðîäèòåëÿ, ÷åì
òîò, êîòîðîìó íðàâèòñÿ, êîãäà åãî íÿí÷àò. Ïî-
ñëóøíûå äåòè âûçûâàþò ó ðîäèòåëåé ìåíåå æå-
ñòêèé ñòèëü âîñïèòàíèÿ, ÷åì àãðåññèâíûå. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå íåëüçÿ ïîëàãàòü, ÷òî íàáëþäàå-
ìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó îñîáåííîñòÿìè âîñïèòà-
íèÿ ðåáåíêà ðîäèòåëÿìè è ñêëàäîì åãî ëè÷íî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé âûçâàííî�ñëåäñòâåííîé
ñâÿçüþ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ëè÷íîñòü ðåáåíêà
ôîðìèðóåò ðîäèòåëüñêèé ñòèëü âîñïèòàíèÿ, êî-
òîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò äàëüíåéøåå
âëèÿíèå íà åãî ëè÷íîñòü. Âûçâàííîå âçàèìî-
äåéñòâèå òàêæå ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå âñåé
æèçíè: áëàãîñêëîííîñòü ÷åëîâåêà âûçûâàåò
áëàãîñêëîííîñòü îêðóæåíèÿ; âðàæäåáíîñòü ÷å-
ëîâåêà � âðàæäåáíîñòü îêðóæåíèÿ.

Ïðîàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå. Ïî ìåðå ñâîåãî ðî-
ñòà ðåáåíîê íà÷èíàåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû îê-
ðóæåíèÿ, ñîçäàâàåìîãî åìó ðîäèòåëÿìè è âûáè-
ðàòü è ñòðîèòü ñâîå ñîáñòâåííîå. Ýòî ïîñëåäíåå,
â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðóåò äàëåå åãî ëè÷íîñòü.
Îáùèòåëüíûé ðåáåíîê ïðåäïî÷òåò ïîéòè â êèíî
ñ äðóçüÿìè, à íå îñòàâàòüñÿ äîìà â îäèíî÷åñê-
òâå è ñìîòðåòü òåëåâèçîð; åãî îáùèòåëüíàÿ íà-
òóðà ïîäòàëêèâàåò åãî ê âûáîðó îêðóæåíèÿ è
åùå áîëüøå ïîäêåðïëÿåò åãî îáùèòåëüíîñòü. À
òî, ÷åãî íåëüçÿ âûáðàòü, îí áóäåò ñòàðàòüñÿ ïî-
ñòðîèòü ñàì: åñëè íèêòî íå çîâåò åãî â êèíî, îí
ñàì îðãàíèçóåò ýòî ìåðîïðèÿòèå. Êàê ñëåäóåò
èç ñàìîãî òåðìèíà, ïðîàêòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå � ýòî ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðî-
ãî èíäèâèä ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì àãåíòîì ðàç-
âèòèÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Âçàèìîäåéñòâèå âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî 429

Îáùèòåëüíûé ðåáåíîê,
âñòóïàÿ â ïðîàêòèâ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå,
îòáèðàåò è ñòðîèò ñè-
òóàöèè, êîòîðûå åùå
áîëüøå ñïîñîáñòâóþò
åãî îáùèòåëüíîñòè,
ïîääåðæèâàþò åå.



Îòíîñèòåëüíàÿ âàæíîñòü ýòèõ íåñêîëüêèõ
òèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è îêðóæåíèÿ
ìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ (Scarr, 1988;
Scarr & McCartney, 1983). Âñòðîåííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ãåíîòèïîì ðåáåíêà è åãî îêðóæåíèåì
íàèáîëåå ñèëüíà, êîãäà îí ìàëåíüêèé è ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ îãðàíè÷åí äîìàøíåé ñðåäîé.
Êîãäà ðåáåíîê âçðîñëååò è íà÷èíàåò âûáèðàòü
è ñòðîèòü ñâîå îêðóæåíèå, ýòà íà÷àëüíàÿ ñâÿçü
îñëàáåâàåò, à âëèÿíèå ïðîàêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âîçðàñòàåò. Ðåàêòèâíîå è âûçâàííîå âçà-
èìîäåéñòâèÿ, êàê îòìå÷àëîñü, ñîõðàíÿþò ñâîþ
âàæíîñòü â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Íåêîòîðûå íåðåøåííûå çàãàäêè. Èçó÷åíèå áëèç-
íåöîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü íåñêîëüêî çàãàäî÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå åùå íå ÿñíû äî êîíöà.
Íàïðèìåð, ìû ðàíåå îòìå÷àëè, ÷òî, ïî îöåíêàì
ñðåäè èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ, âûðàùåííûõ ïî-
ðîçíü, íàñëåäóåìîñòü IQ çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì êîãäà îíà îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ
èäåíòè÷íûõ è ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ, âûðîñ-
øèõ âìåñòå. Êðîìå òîãî, ïîðàçèòåëüíîå ñõîäñò-
âî èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ íå óìåíüøàåòñÿ ñî
âðåìåíåì èëè âñëåäñòâèå ðàçëè÷èé â ñðåäå âîñ-
ïèòàíèÿ. Ñõîäñòâî ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ (è
îáû÷íûõ áðàòüåâ è ñåñòåð), íàïðîòèâ, óìåíüøà-
åòñÿ îò äåòñòâà ê îòðî÷åñòâó äàæå êîãäà îíè
âîñïèòûâàþòñÿ âìåñòå; è ÷åì äîëüøå îíè æè-
âóò âìåñòå â îäíîì äîìå, òåì ìåíåå ñõîäíûìè
îíè ñòàíîâÿòñÿ (Scarr, 1988; Scarr &
McCartney, 1983).

Íåêîòîðûå èç òàêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ìîãëè
áû ïîÿâèòüñÿ, åñëè áû ñàìè ãåíû âçàèìîäåéñò-
âîâàëè äðóã ñ äðóãîì, òàê ÷òîáû â ñëó÷àå, êîã-
äà îáùèìè ÿâëÿþòñÿ âñå óíàñëåäîâàííûå ãåíû
(êàê ó èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ), ýôôåêò áûë áû
âäâîå áî�ëüøèì, ÷åì êîãäà îáùèìè ÿâëÿþòñÿ
òîëüêî ïîëîâèíà óíàñëåäîâàííûõ ãåíîâ (êàê ó

ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ è îáû÷íûõ áðàòüåâ è
ñåñòåð). Òàêîå ìîãëî áû áûòü, åñëè áû íåêèé
ëè÷íîñòíûé ïðèçíàê çàâèñåë îò îïðåäåëåííîãî
ñî÷åòàíèÿ ãåíîâ.

Ðàññìîòðèì, íàïðèìåð, òàêîé ïðèçíàê êàê
ãîëóáûå ãëàçà (çäåñü ìû íåñêîëüêî óïðîñòèì
ïðîáëåìó). Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ó îáîèõ ðîäèòå-
ëåé åñòü ãåí ãîëóáûõ ãëàç è ãåí êàðèõ. ×òîáû
ó îäíîãî èç èõ äåòåé ãëàçà áûëè ãîëóáûìè, ðå-
áåíîê äîëæåí óíàñëåäîâàòü ãîëóáîé ãåí îò îò-
öà è ãîëóáîé ãåí îò ìàòåðè; ïðè òðåõ îñòàëüíûõ
ñî÷åòàíèÿõ (êàðèé�êàðèé, êàðèé�ãîëóáîé è
ãîëóáîé�êàðèé) ó ðåáåíêà ãëàçà áóäóò êàðè-
ìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó âñÿêîãî èõ ðåáåíêà
øàíñ èìåòü ãîëóáûå ãëàçà áóäåò 1 èç 4�õ. Íî
ïîñêîëüêó ó èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ îäèíàêî-
âûé íàáîð ãåíîâ îò îáîèõ ðîäèòåëåé, îíè óíàñ-
ëåäóþò îäíî è òî æå ñî÷åòàíèå ãåíîâ; åñëè ó
îäíîãî áëèçíåöà ãëàçà áóäóò ãîëóáûå, òî è ó
äðóãîãî òîæå. Íàïðîòèâ, åñëè ðîäñòâåííûé
áëèçíåö óíàñëåäóåò ãîëóáîé ãåí îò îáîèõ ðî-
äèòåëåé, øàíñû äðóãîãî áëèçíåöà èìåòü òàêèå
æå âñå ðàâíî áóäóò òîëüêî 1/4 � à íå 1/2. Òà-
êèì îáðàçîì, â ñëó÷àå, êîãäà îäèíàêîâûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ âñå óíàñëåäîâàííûå ãåíû, ýôôåêò áóäåò
áîëåå ÷åì âäâîå ñèëüíåå, ÷åì êîãäà îáùèå
òîëüêî ïîëîâèíà ãåíîâ. Åñòü äàííûå, ïîäòâåð-
æäàþùèå òàêîãî ðîäà ãåíî�ãåííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå â ñëó÷àå íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò,
îñîáåííî ýêñòðàâåðñèè (Lykken et al., 1992;
Pedersen et al., 1988). Íî âçàèìîäåéñòâèå ëè÷-
íîñòè è ñðåäû òàêæå ìîæåò ÷àñòè÷íî îïðåäå-
ëÿòü ïîäîáíûå çàêîíîìåðíîñòè.

Ðàññìîòðèì èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ. Ïî-
ñêîëüêó èõ ãåíîòèïû èäåíòè÷íû, îíè ðåàãèðó-
þò íà ñèòóàöèè (ðåàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå)
òàêæå àíàëîãè÷íî; îíè âûçûâàþò ó äðóãèõ
ñõîäíûå ðåàêöèè (âûçâàííîå âçàèìîäåéñòâèå);
è èõ ñõîäíûå, ãåíåòè÷åñêè íàïðàâëÿåìûå òà-
ëàíòû, èíòåðåñû è ìîòèâû âåäóò èõ ê ïîèñêó è
ïîñòðîåíèþ ñõîäíîãî îêðóæåíèÿ (ïðîàêòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå). Âàæíî òî, ÷òî âñå ýòè ïðîöåñ-
ñû äåéñòâóþò íåçàâèñèìî îò òîãî, âîñïèòûâàþò-
ñÿ ëè áëèçíåöû ñîâìåñòíî èëè ïîðîçíü. Íàïðè-
ìåð, ê äâóì èäåíòè÷íûì áëèçíåöàì, ðàçäåëåí-
íûì ïðè ðîæäåíèè, îòíîøåíèå äðóãèõ ëþäåé
áóäåò ñõîäíûì, ïîñêîëüêó îíè íåçàâèñèìî áó-
äóò âûçûâàòü ó äðóãèõ ñõîäíûå ðåàêöèè.

Ïðîàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîòåêàåò àíà-
ëîãè÷íî. Ëè÷íîñòü êàæäîãî áëèçíåöà ïîäòàëêè-
âàåò åãî ê âûáîðó äðóçåé è îêðóæåíèÿ, êîòîðûå
îêàæóòñÿ ñõîäíûìè ñ âûáðàííûìè äðóãèì
áëèçíåöîì. Íî ñõîäíûå äðóçüÿ è îêðóæåíèå
áóäóò îáðàùàòüñÿ ñ êàæäûì èç ýòèõ áëèçíåöîâ
ñõîäíûì îáðàçîì. È òàê äàëåå. Ïîñêîëüêó ó
îáîèõ áëèçíåöîâ íåêîòîðûå ÷åðòû ëè÷íîñòè,
îïðåäåëÿåìûå ãåíàìè, ñ ñàìîãî íà÷àëà èäåíòè-
÷íû, âñå ïðîöåññû èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-
æåíèåì îäíîâðåìåííî ñïîñîáñòâóþò ïðîäîëæå-
íèþ èõ ñõîäñòâà âî âðåìåíè è ïîääåðæèâàþò
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åãî, äàæå åñëè îíè òàê è íå âñòðåòÿòñÿ ïîñëå
ðîæäåíèÿ.

Ñðåäà ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ è îáû÷íûõ
áðàòüåâ è ñåñòåð, íàîáîðîò, âñå áîëåå äèôôå-
ðåíöèðóåò èõ ïî ìåðå, äàæå åñëè îíè ðàñòóò â
îäíîì äîìå. Îíè î÷åíü ïîõîæè â ðàííåì äåò-
ñòâå, êîãäà ðîäèòåëè ñîçäàþò èì îáùåå îêðóæå-
íèå (õîòÿ äàæå çäåñü îáû÷íûå áðàòüÿ è ñåñòðû
áóäóò ðåàãèðîâàòü íåñêîëüêî ïî�ðàçíîìó è âû-
çûâàòü ó ðîäèòåëåé ðàçíûå ðåàêöèè). Íî êàê
òîëüêî îíè íà÷èíàþò âûáèðàòü è ñòðîèòü ñâîå
îêðóæåíèå âíå äîìà, èõ ñëåãêà íåîäèíàêîâûå
òàëàíòû, èíòåðåñû è ìîòèâû ïîâåäóò èõ âñå áî-
ëåå ðàñõîäÿùèìèñÿ ïóòÿìè, ôîðìèðóÿ òåì ñà-
ìûì âñå áîëåå íåïîõîæèå ëè÷íîñòè.

Îáùåå è ðàçäåëüíîå îêðóæåíèå. Èññëåäîâàíèÿ
áëèçíåöîâ ïîçâîëÿþò îöåíèòü íå òîëüêî òî, íà-
ñêîëüêî èíäèâèäóàëüíûå îáóñëîâëåíû ãåíåòè-
÷åñêèìè âàðèàöèÿìè, íî è òî, íàñêîëüêî ýòè
ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû èëè îáùèìè äëÿ ÷ëåíîâ
ñåìüè àñïåêòàìè îêðóæåíèÿ (íàïðèìåð, ñîöèî-
ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì ñåìüè), èëè òåìè
åãî àñïåêòàìè, êîòîðûå ó ÷ëåíîâ ñåìüè ðàçëè÷-
íû (íàïðèìåð, êðóã äðóçåé âíå ñåìüè). Óäèâè-
òåëüíî, íî ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå îáùèìè
àñïåêòàìè îêðóæåíèÿ, íå îáúÿñíÿþò ïî÷òè íè
îäíîãî ðàçëè÷èÿ, ñâÿçàííîãî ñ îêðóæåíèåì â
öåëîì: çà âû÷åòîì ãåíåòè÷åñêîãî ñõîäñòâà, äâîå
äåòåé èç îäíîé ñåìüè îäèíàêîâû íå áîëåå, ÷åì
äâîå äåòåé, âçÿòûõ ñëó÷àéíî èç âûáîðî÷íîé
ãðóïïû (Plomin & Daniels, 1987). Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî òå ïåðåìåííûå, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, èçó-
÷àþòñÿ ïñèõîëîãàìè (îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ,
ñîöèîýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñåìüè, îáðàçî-
âàíèå ðîäèòåëåé) ôàêòè÷åñêè íå âíîñÿò âêëàäà
â èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Êàê ýòî ìîæåò
áûòü?

Îäíî èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ðåàêòèâíûå, âûçâàííûå è ïðîàêòèâíûå
ïðîöåññû íàïðàâëåíû íà óìåíüøåíèå ðàçëè-
÷èé, îáóñëîâëåííûõ ðàçíûì îêðóæåíèåì, ïîêà
ýòî îêðóæåíèå äîïóñêàåò íåêîòîðóþ ãèáêîñòü
ðåàãèðîâàíèÿ. Îäàðåííûé ðåáåíîê, æèâóùèé â
ñåìüå, ãäå èì ñîâñåì íå çàíèìàþòñÿ, èëè â ñî-
âñåì áåäíîé ñåìüå, ñêîðåå, ÷åì åãî ìåíåå îäà-
ðåííûé áðàò èëè ñåñòðà, óñâîèò ìíîãî ñâåäåíèé
èç òåëåïðîãðàìì (ðåàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå),
ïðèâëå÷åò âíèìàíèå ñî÷óâñòâóþùåãî åìó ó÷è-
òåëÿ (âûçâàííîå âçàèìîäåéñòâèå) è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îòïðàâèòñÿ â áèáëèîòåêó (ïðîàêòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå). Ãåíîòèï òàêîãî ðåáåíêà äåéñò-
âóåò â ïðîòèâîâåñ îòóïëÿþùèì âëèÿíèÿì åãî
äîìàøíåé ñðåäû, è ïîýòîìó îí ðàçâèâàåòñÿ
èíà÷å, ÷åì ìåíåå îäàðåííûå áðàò èëè ñåñòðà.
Ýòèì íàïðàâëÿåìûì ëè÷íîñòüþ ïðîöåññàì ìî-
ãóò âîñïðåïÿòñòâîâàòü òîëüêî ñóðîâûå îãðàíè-
÷åíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ (Scarr, 1988; Scarr
& McCartney, 1983). Â ïîëüçó ýòîãî ãîâîðÿò
äàííûå, ÷òî ñàìûìè íåñõîæèìè áûëè òå ïàðû

âîñïèòûâàâøèõñÿ ïîðîçíü èäåíòè÷íûõ áëèçíå-
öîâ, â êîòîðûõ êòî�òî îäèí âîñïèòûâàëñÿ â ñðå-
äå ñ æåñòêèìè îãðàíè÷åíèÿìè.

Õîòÿ ýòî îáúÿñíåíèå è âûãëÿäèò ïðàâäîïî-
äîáíûì, ïðÿìûõ ïîäòâåðæäåíèé åìó íåò. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èññëåäîâà-
òåëÿì ïðèäåòñÿ ïåðåéòè îò îáû÷íîãî ñðàâíåíèÿ
äåòåé èç ðàçíûõ ñåìåé ê ñðàâíåíèþ äåòåé èç
îäíîé ñåìüè è îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòü âçàè-
ìîäåéñòâèþ ëè÷íîñòè è îêðóæåíèÿ âíóòðè òà-
êèõ ñåìåé.

ÑÎÕÐÀÍÍÎÑÒÜ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÍÀ
ÏÐÎÒßÆÅÍÈÈ ÆÈÇÍÈ

Îãëÿäûâàÿñü íà ñâîþ æèçíü, âû ìîæåòå ðàç-
ëè÷èòü ëè÷íûå ïàòòåðíû è ñòèëè, âñåãäà ñîñòà-
âëÿâøèå ÷àñòü âàøåé ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî, âû
âñåãäà áûëè çàñòåí÷èâû èëè âñåãäà ÷òî�òî îò-
êëàäûâàëè íà ïîòîì. Â òî æå âðåìÿ âû ñìîæå-
òå ñêàçàòü, â ÷åì âû èçìåíèëèñü; âîçìîæíî, âû
ñòàëè ìåíåå èìïóëüñèâíû, ÷åì áûâàëî, èëè
ëó÷øå îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì. Âîçìîæíî, èíîãäà
âàì óäàåòñÿ ñêàçàòü, êàêèå èìåííî ïåðåæèâà-
íèÿ èçìåíèëè âàñ. Ó÷åáà â êîëëåäæå ÷àñòî îêà-
çûâàåò äîëãîâðåìåííîå âëèÿíèå íà ñêëîííîñòè
è öåííîñòè ëè÷íîñòè. Ïîíèìàíèå ñâÿçè ìåæäó
ñîõðàííîñòüþ è èçìåí÷èâîñòüþ ëè÷íîñòè íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè � îñíîâíàÿ çàäà÷à ïñèõî-
ëîãèè íå òîëüêî ëè÷íîñòè, íî è ðàçâèòèÿ (ñî-
õðàííîñòü äåòñêîãî òåìïåðàìåíòà ìû îáñóæäà-
ëè â Ãëàâå 3, ïîñâÿùåííîé ïñèõè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ).

Äàííûå â ïîëüçó ñîõðàííîñòè ëè÷íîñòè
Åäèíñòâåííûé âåðíûé ñïîñîá èññëåäîâàòü

ñîõðàííîñòü ëè÷íîñòè è åå èçìåíåíèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè � ýòî ïðîâåäåíèå äîëãîñðî÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îäíîãî è òîãî æå
÷åëîâåêà íàáëþäàþò èëè îöåíèâàþò â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Íî ïîñêîëüêó òàêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòü âåñüìà òðóäíî (ñì. ðàç-
äåë �Àêòóàëüíàÿ òåìà. Äîëãîñðî÷íîå èçó÷åíèå
ëè÷íîñòè�), ñóùåñòâóþò åäèíèöû äîëãîñðî÷íûõ
èñëåäîâàíèé, îõâàòûâàþùèõ ïðîäîëæèòåëüíûå
âðåìåííûå ïåðèîäû.

Âåäóùèì ó÷ðåæäåíèåì äëÿ äâóõ íàèáîëåå
ãðàíäèîçíûõ èç êîãäà�ëèáî ïðîâîäèâøèõñÿ
äîëãîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ Èíñòèòóò
×åëîâå÷åñêîãî Ðàçâèòèÿ (È×Ð) ïðè Êàëèôîð-
íèéñêîì óíèâåðñèòåòå â Áåðêëè. Ïîèñêîâîå
Èññëåäîâàíèå â Áåðêëè íà÷àëîñü â 1929 ãîäó
ñ òîãî, ÷òî áûëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü ñ ðîäèòåëÿ-
ìè êàæäîãî òðåòüåãî ðåáåíêà, ðîäèâøåãîñÿ â
Áåðêëè çà 18�ìåñÿ÷íûé ïåðèîä, è èõ ïîïðîñè-
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ëè ïîäêëþ÷èòü ñâîåãî íîâîðîæäåííîãî ê ýòîìó
èññëåäîâàíèþ; âñåãî áûëî âêëþ÷åíî 248 ìëà-
äåíöåâ è èõ ñåìåé. Èññëåäîâàíèå Ðîñòà â
Îêëåíäå íà÷àëîñü â 1932 ãîäó ñ 212 ïÿòèêëàñ-
ñíèêàìè èç Îêëåíäà â Êàëèôîðíèè. Äåòåé, âî-
øåäøèõ â îáå âûáîðêè, èíòåíñèâíî èçó÷àëè äî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è ñíîâà èíòåðüþèðîâà-
ëè, êîãäà èñïûòóåìûì èç Áåðêëè áûëî ïðèìåð-
íî 30, 40 è 50 ëåò, à èñïûòóåìûì èç Îêëåí-
äà � 37, 47 è 57 ëåò. È×Ð ëþáåçíî ïðåäîñòà-
âèë ñâîé àðõèâ â ïîëüçîâàíèå ìíîãèì èññëåäî-
âàòåëÿì ñî âñåãî ìèðà.

Êàê îïèñûâàåòñÿ â ðàçäåëå �Àêòóàëüíàÿ òå-
ìà...�, íåçàâèñèìûå êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè ñî-
ñòàâëÿëè îïèñàíèÿ èñïûòóåìûõ È×Ð, êîãäà îíè
áûëè â ìëàäøèõ êëàññàõ ñðåäíåé øêîëû (â
âîçðàñòå 13 ëåò), ñòàðøèõ êëàññàõ ñðåäíåé øêî-
ëû (16 ëåò) è âî âçðîñëîì âîçðàñòå (30 è 37
ëåò). Âû÷èñëÿëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó òðåìÿ
ïðîôèëÿìè ëè÷íîñòè êàæäîãî èñïûòóåìîãî ñ
öåëüþ îöåíêè ñîõðàííîñòè ëè÷íîñòè â öåëîì
íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî â îáùåì èìååòñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ ñîõðàííîñòü ëè÷íîñòè îò ðàííåãî
äî ïîçäíåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà; ñðåäíèå
âåëè÷èíû êîððåëÿöèè áûëè 0.77 è 0.75 ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Êîððåëÿöèÿ ìå-
æäó ñòàðøèìè êëàññàìè ñðåäíåé øêîëû è
âçðîñëûìè ãîäàìè áûëà ìåíüøå, íî âñå æå äî-
âîëüíî âïå÷àòëÿþùåé: 0.56 ó ìóæ÷èí è 0.54 ó
æåíùèí.

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîõðàííîñòè
áûëè ñâÿçàíû ñ èíòåëëåêòîì è èíòåëëåêòóàëü-
íûìè èíòåðåñàìè. Íàïðèìåð, äëÿ òåñòîâîãî
ïóíêòà �Âèäèìî, îáëàäàåò âûñîêèìè èíòåëëåê-
òóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè� ïîêàçàòåëü ñîõðàí-

íîñòè îò ïîäðîñòêîâîãî äî âçðîñëîãî âîçðàñòà
ñîñòàâëÿë 0.60 è 0.61 äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí
ñîîòâåòñòâåííî. Ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåëÿöèè
äëÿ ïóíêòà �Ïî�íàñòîÿùåìó öåíèò èíòåëëåêòó-
àëüíûå è ïîçíàâàòåëüíûå âåùè� ñîñòàâëÿëè
0.59 è 0.51. Â òàáë. 12-7 ïðèâåäåíû êîððåëÿ-
öèè äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, îáíàðó-
æèâøèõ çíà÷èòåëüíóþ ñîõðàííîñòü.

Èñòî÷íèêè ñîõðàííîñòè ëè÷íîñòè
Èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäîâ íà ïðîòÿæåíèè èõ

æèçíè, êàê ïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîêà-
çàòåëè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èìåþò
íàèëó÷øóþ ñîõðàííîñòü; çà íèìè èäóò òàêèå
ëè÷íîñòíûå ïåðåìåííûå êàê ýêñòðàâåðñèÿ, ýìî-
öèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü è ñàìîêîíòðîëü; è íà
ïîñëåäíåì ìåñòå � ïîêàçàòåëè äëÿ ïîëèòè÷åñ-
êèõ óáåæäåíèé è ìíåíèÿ î ñåáå (íàïðèìåð, ñà-
ìîîöåíêà, óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ), ó êîòî-
ðûõ êîððåëÿöèÿ çà ïåðèîä 5�10 ëåò ñîñòàâëÿ-
åò îò 0.2 äî 0.4 (Conley, 1985; 1984). Çàìåòüòå
ïàðàëëåëü ñ íàñëåäóåìîñòüþ: ïðèçíàêè ñ áîëåå
âûñîêîé íàñëåäóåìîñòüþ â îáùåì îáëàäàþò áî-
ëåå ñèëüíîé ñîõðàíîñòüþ, èç ÷åãî ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî âðåìåííà́ÿ ñòàáèëüíîñòü ìíîãèõ
õàðàêòåðèñòèê èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòè îáóñëîâ-
ëåíà èõ ãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé. Îäíàêî, ñîõðàí-
íîñòü ñîçäàåòñÿ íå íåïîñðåäñòâåííî ãåíîòèïîì,
à åãî âçàèìîäåéñòâèåì ñ îêðóæåíèåì � òàêèì
æå ïðîöåññîì, êàêîé ìû îáñóæäàëè ðàíåå, êî-
ãäà ãîâîðèëè î íà÷àëüíîì ôîðìèðîâàíèè ëè÷-
íîñòè â äåòñòâå. Â ÷àñòíîñòè, ïðîöåññû è ðåàê-
òèâíîãî, è âûçâàííîãî, è ïðîàêòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå äëÿ èíäèâè-

Ãëàâà 12. Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ 432

ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÄËß ÏÅÐÈÎÄÀ ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÄËß ÏÅÐÈÎÄÀ ÎÒ
ÎÒ ÌËÀÄØÈÕ ÄÎ ÑÒÀÐØÈÕ ÑÒÀÐØÈÕ ÊËÀÑÑÎÂ ÑÐÅÄÍÅÉ
ÊËÀÑÑÎÂ ÑÐÅÄÍÅÉ ØÊÎËÛ ØÊÎËÛ ÄÎ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ïî-íàñòîÿùåìó íàäåæíûé è
 îòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê 0.58 0.53
Ñëàáî êîíòðîëèðóåò ïîòðåáíîñòè è ïîðûâû; 
   íåñïîñîáåí îòëîæèòü óäîâëåòâîðåíèå 0.57 0.59
Ñàì ñåáå âðàã 0.5 0.42
Ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò ýñòåòè÷åñêèõ 
   âïå÷àòëåíèé; ýñòåòè÷åñêè îòçûâ÷èâ 0.35 0.58

Â îñíîâíîì ïîêîðíàÿ 0.5 0.46
Ëþáèò áûòü ñ äðóãèìè, îáùèòåëüíà 0.39 0.43
Ñêëîííà ê áóíòàðñòâó è íåïîä÷èíåíèþ 0.48 0.49
Èíòåðåñóåòñÿ ôèëîñîôñêèìè ïðîáëåìàìè
(íàïð., ðåëèãèåé, öåííîñòÿìè, ñìûñëîì æèçíè) 0.45 0.42

ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ    Q�ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ

ÌÓÆ×ÈÍÛ

ÆÅÍÙÈÍÛ

Òàáë. 12-7

Ñîõðàííîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè. Â òàáëèöå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, îáíàðóæèâøèå íàèáîëüøóþ ñî-
õðàííîñòü íà ïðîòÿæåíèè îò ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî äî âçðîñëîãî âîçðàñòà (ïî: Block, 1971).



äà îêðóæåíèÿ, îïðåäåëÿåìîãî îñîáåííîñòÿìè
åãî ëè÷íîñòè.

Íàïðèìåð, ïðè îáñóæäåíèè ïðîàêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìû ïðèâîäèëè ïðèìåð îáùè-
òåëüíîãî ðåáåíêà, êîòîðûé, îòáèðàÿ è ñîçäàâàÿ
ïîäõîäÿùèå ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè, ñîçäàåò ñàì
äëÿ ñåáÿ îêðóæåíèå, åùå áîëüøå ïîäêðåïëÿþ-
ùåå åãî îáùèòåëüíîñòü. Òî æå ñàìîå ïðîèñõî-
äèò, êîãäà ìû âûáèðàåì ñåáå äðóçåé è ñóïðó-
ãîâ. Ïîñêîëüêó ìû îáû÷íî âûáèðàåì ñïóòíèêîâ
æèçíè, êîòîðûå ðàçäåëÿþò íàøè öåííîñòè è
÷åðòû ëè÷íîñòè, îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäêðåï-
ëÿþò ýòè öåííîñòè è ÷åðòû.

Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ïðîöåññó áûëî íàéäå-
íî â êëàññè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æåíùèí, ïî-
ñåùàâøèõ Áåííèíãòîíñêèé êîëëåäæ â 1930 ãî-
äó. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðèíàäëåæàëè ñåìüÿì
ñ êîíñåðâàòèâíîé îðèåíòàöèåé â ïîëèòèêå, íî
çà 4 ãîäà ó÷åáû â êîëëåäæå ñàìè îíè ñòàíîâè-
ëèñü âñå áîëüøèìè ëèáåðàëàìè. Ïîñëåäóþùåå
èçó÷åíèå ýòèõ æåíùèí 25 è 50 ëåò ñïóñòÿ ïî-
êàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîõðàíèëè
ñâîþ ëèáåðàëüíóþ îðèåíòàöèþ. Êàê ïîêàçàëè
èíòåðâüþ, îíè îñòàâàëèñü ëèáåðàëàìè ÷àñòè÷íî
ïîòîìó, ÷òî ïðèîáðåëè ïîëèòè÷åñêè ëèáåðàëü-
íûõ äðóçåé è ìóæåé, êîòîðûå ïîäêåðïèëè èõ
ïîëèòè÷åñêèå ñêëîííîñòè (Alwin, Cohen, &
Newcomb, 1991; Newcomb et al., 1967; New-
comb, 1943).

Â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè òàêæå ñóùåñò-
âóþò äàííûå î ïðîöåññå ïðîàêòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Êîãäà èñïûòóåìûõ, ó÷àñòâîâàâøèõ â
Ïîèñêîâîì Èññëåäîâàíèè â Áåðêëè, èíòåð-
âüþèðîâàëè â 1970 è 1980 ãîäàõ, ïðîèíòåðâü-
þèðîâàëè òàêæå è èõ ïàðòíåðîâ ïî áðàêó, ñîç-
äàâ òåì ñàìûì äâå Q�êëàññèôèêàöèè, êîòîðûå
ìîãëè íåïîñðåäñòâåííî êîððåëèðîâàòü äðóã ñ
äðóãîì. Ýòè Q�êëàññèôèêàöèè èçó÷àëèñü äâó-
ìÿ èññëåäîâàòåëÿìè ñ öåëüþ âûÿñíèòü, îáåñïå-
÷èâàþò ëè ñóïðóæåñêèå ïàðû èç áîëåå ïîõîæèõ
ëè÷íîñòåé áî�ëüøóþ ñîõðàííîñòü êàæäîé ëè÷-
íîñòè. Äëÿ ýòîãî îíè îöåíèâàëè ñõîäñòâî
Q�êëàññèôèêàöèé êàæäîé ïàðû, ñîñòàâëåííûõ
â 1970 ãîäó, ñ ïîêàçàòåëåì ñîõðàííîñòè ëè÷íî-
ñòè êàæäîãî ÷ëåíà ñóïðóæåñêîé ïàðû çà ïåðè-
îä ñ 1970 ïî 1980 ãîä (Caspi & Herbener, 1990).

Êîãäà èññëåäîâàòåëè ïîäåëèëè ïàðû íà òðè
ãðóïïû ðàâíîé âåëè÷èíû ïî êðèòåðèþ ñõîäñòâà
ìåæäó Q�êëàññèôèêàöèÿìè ÷ëåíîâ ñóïðóæå-
ñêîé ïàðû, ñîñòàâëåííûìè â 1970 ãîäó, òî îá-
íàðóæèëè, ÷òî ó íàèìåíåå ñõîäíûõ ñóïðóãîâ
ïîêàçàòåëü èíäèâèäóàëüíîé ñîõðàííîñòè ëè÷-
íîñòè ñîñòàâëÿë 0.4 ñ 1970 ïî 1980 ãîä; ó ñóï-
ðóãîâ ñî ñðåäíåé ñõîæåñòüþ îí ñîñòàâëÿë 0.5, à
ó íàèáîëåå ñõîäíûõ � 0.6. Äàëüíåéøèé àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî ýòè äàííûå îáúÿñíÿþòñÿ íå òîëü-
êî ñõîäñòâîì ñóïðóãîâ ïî âîçðàñòó, ñîöèàëüíî-
ìó ïîëîæåíèþ èëè îáðàçîâàíèþ.

Ýòî èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî ñóï-
ðóãè ñ áîëåå ñõîäíûìè ëè÷íîñòÿìè áûëè áîëåå

ñõîæè è â îòíîøåíèè ïðåäïî÷èòàåìûõ äíåâíûõ
çàíÿòèé, òàêèõ êàê ïîñåùåíèå äðóçåé, ïîõîä íà
îáåä è ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è
ïðîôåññèîíàëüíûõ âñòðå÷àõ. Ó íèõ òàêæå îòìå-
÷àëîñü ìåíüøå áðà÷íûõ êîíôëèêòîâ è áîëüøå
áëèçîñòè, äðóæåñòâåííîñòè è óäîâëåòâîðåííî-
ñòè îò áðàêà, ÷åì ó ìåíåå ñõîæèõ ñóïðóãîâ (ïî-
ñëåäíèé ôàêò ñëóæèò ïðèìåðîì îäíîãî õîðîøî
èçâåñòíîãî ÿâëåíèÿ: �ñõîäñòâî ðîæäàåò ïðè-
ÿçíü�; ìû îáñóäèì åãî äàëåå, â Ãëàâå 17).

Ñîõðàííîñòü íåïðèñïîñîáëåííîé ëè÷íîñòè. Ëåãêî
ïîíÿòü, ïî÷åìó ìû ìîòèâèðîâàíû ê ñîçäàíèþ
äëÿ ñåáÿ îêðóæåíèÿ, ïîääåðæèâàþùåãî òå àñ-
ïåêòû íàøåé ëè÷íîñòè, êîòîðûå íåñóò íàì ñ÷à-
ñòüå è ëè÷íîå óäîâëåòâîðåíèå. Íî òå æå ñàìûå
ïðîöåññû ðåàêòèâíîãî, âûçâàííîãî è ïðîàêòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîãóò äåéñòâîâàòü è áîëåå
ñëîæíûì îáðàçîì, ïîääåðæèâàÿ ïëîõîàäàïòè-
ðóåìûå ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû.

Âîçüìåì, íàïðèìåð, ìàëü÷èêà�ïîäðîñòêà,
êîòîðîìó ñâîéñòâåííû âñïûøêè ãíåâà èëè ðàç-
äðàæåíèÿ. Åãî ïëîõîé õàðàêòåð ìîæåò ïîäòîëê-
íóòü ðóêîâîäñòâî øêîëû ê åãî èñêëþ÷åíèþ
(âûçâàííîå âçàèìîäåéñòâèå) èëè ñäåëàòü åãî
îòíîøåíèå ê øêîëå íàñòîëüêî íåãàòèâíûì (ðå-
àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå), ÷òî îí ïîêèíåò åå,
êàê òîëüêî åìó ðàçðåøàò ýòî (ïðîàêòèâíîå âçà-
èìîäåéñòâèå). Â îáîèõ ñëó÷àÿõ óõîä èõ øêîëû
îáðûâàåò åãî îáðàçîâàíèå, ÷òî âåäåò ê íèçêîìó
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó. Ýòîò íèçêèé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ ìîæåò çàòåì ñîçäàòü
åìó íåóñòî÷èâóþ òðóäîâóþ êàðüåðó � ÷àñòûå
ñìåíû ðàáîòû, ïåðèîäû áåçðàáîòèöû, � ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïîâëèÿòü íà åãî áðàê è
ïðèâåñòè ê ðàçâîäó. Ïðîôåññèîíàëüíûå è áðà-
÷íûå èñõîäû, ïðèâåäåííûå â ýòîì ãèïîòåòè÷åñ-
êîì ñöåíàðèè, ÿâëÿþòñÿ íàêîïëåííûìè ïîñ-
ëåäñòâèÿìè åãî äåòñêîé ëè÷íîñòè. Îäíàæäû
ïðèâåäåííàÿ â äåéñòâèå åãî äåòñêèìè âñïûøêà-
ìè ãíåâà è ðàçäðàæåíèÿ, ýòà öåïî÷êà ñîáûòèé
áåðåò âåðõ è çàâåðøàåòñÿ âî âçðîñëûõ èñõîäàõ,
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Ìû ïðîÿâëÿåì ïðîàê-
òèâíîå âçàèìîäåéñò-
âèå, êîãäà âûáèðàåì
ñåáå äðóçåé è ñóïðó-
ãîâ, êîòîðûå ðàçäåëÿ-
þò íàøè èíòåðåñû è
ëè÷íîñòíûå îñîáåííî-
ñòè, ñïîñîáñòâóÿ òåì
ñàìûì ñîõðàííîñòè
íàøåé ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè.



äàæå åñëè âî âçðîñëîì âîçðàñòå ó íåãî óæå íå
ñêâåðíûé õàðàêòåð.

Òåïåðü ðàññìîòðèì äðóãîé ñöåíàðèé, ìîãó-
ùèé ïðèâåñòè ê òîìó æå èñõîäó. Âñïûøêè ãíå-
âà è ðàçäðàæåíèÿ ó ýòîãî ìàëü÷èêà ìîãóò ïî-
áóäèòü åãî ðîäèòåëåé óñòóïèòü åãî òðåáîâàíèÿì
(âûçâàííîå âçàèìîäåéñòâèå), òåì ñàìûì ïîä-
êðåïèâ åãî ïîâåäåíèå. Ýòî ïîäêðåïëåíèå íå
òîëüêî îáîðâåò íàó÷åíèå áîëåå êîíòðîëèðóå-
ìûì ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ, îáëàäàþùèì â äîëãî-
ñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ëó÷øèìè àäàïòèâíûìè
êà÷åñòâàìè, íî òàêæå è ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü,
÷òî ïðè âîçíèêíîâåíèè â áóäóùåì ïîäîáíûõ
ñèòóàöèé îí áóäåò ðåàãèðîâàòü àíàëîãè÷íî (ðå-
àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå). Òàê, ó íåãî ñîõðà-
íèòñÿ ñêâåðíûé õàðàêòåð è â áóäóùåì, è îí áó-
äåò òåðÿòü ñàìîîáëàäàíèå âñÿêèé ðàç ïðè íå-
ïðèÿòíîñòÿõ íà ðàáîòå èëè â áðà÷íûõ êîíôëè-
êòàõ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
óñòîé÷èâîé òðóäîâîé æèçíè, íèçêîïðîôåññèî-
íàëüíîìó ñòàòóñó è ðàçâîäó. Â ýòîì ñöåíàðèè
òå æå ñàìûå ïðîôåññèîíàëüíûå è áðà÷íûå èñ-

õîäû ÿâëÿþòñÿ óæå òåêóùèìè ïîñëåäñòâèÿìè
åãî ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè, à íå íàêîïëåííûìè
ïîñëåäñòâèÿìè ïðîøëûõ ñîáûòèé, òàêèõ êàê
óõîä èç øêîëû.

Õîòÿ ýòè ñöåíàðèè ÿâëÿþòñÿ ãèïîòåòè÷åñêè-
ìè, îíè îñíîâàíû íà ðåàëüíûõ äàííûõ èññëå-
äîâàíèé, ïîêàçàâøèõ ñóùåñòâîâàíèå è íàêîï-
ëåííûõ, è òåêóùèõ ïîñëåäñòâèé âðåäíîãî õàðà-
êòåðà ðåáåíêà. Èñïîëüçóÿ õðàíÿùèéñÿ â È×Ð
àðõèâ Ïîèñêîâîãî Èññëåäîâàíèÿ â Áåðêëè, ñïå-
öèàëèñòû ñíà÷àëà âûäåëèëè â ýòîì àðõèâå èñ-
ïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ â ïîçäíåì äåòñòâå (8�10
ëåò) ÷àñòî ñëó÷àëèñü âñïûøêè ãíåâà èëè ðàç-
äðàæåíèÿ. Îíè ïðîñëåäèëè òàêæå ñîõðàííîñòü
è ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïëîõîãî õàðàêòåðà â òå÷å-
íèå ñëåäóþùèõ 30 ëåò æèçíè ýòèõ èñïûòóåìûõ
(Capsi, Bem, & Elder, 1989; Capsi, Elder, & Bem,
1987).

Ìóæ÷èíû ñ ïëîõèì õàðàêòåðîì. Íà÷àâ ñ èñïûòó-
åìûõ�ìóæ÷èí, èññëåäîâàòåëè ñïåðâà çàäàëèñü
âîïðîñîì î ñîõðàííîñòè: Ñòàíîâÿòñÿ ëè ìàëü-
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îëüêî ó÷åíûå, ñïîñîáíûå ðà-
áîòàòü áåç ñèþìèíóòíîãî âîç-
íàãðàæäåíèÿ èëè îáëàäàþùèå

áåñêîðûñòíîé ïðåäàííîñòüþ íàóêå,
çàòåâàþò äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ. Êîãäà ðàáîòà çàäóìàíà íà ìíî-
ãèå ãîäû âïåðåä, ïåðâîíà÷àëüíûå åå
ó÷àñòíèêè ìîãóò äàæå íå îêàçàòüñÿ
ñðåäè ïîæèíàþùèõ óðîæàé: èññëå-
äîâàíèå ìîæåò ïåðåæèòü èõ. Ïîòåí-
öèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ îòïóãèâàþò è
äðóãèå ïðàêòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ.
Äîãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîðîãè,
è îáû÷íî ôèíàíñèðîâàíèå íåëüçÿ
ãàðàíòèðîâàòü â òå÷åíèå òðåáóåìîãî
ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Ê òîìó æå,
èñïûòóåìûå, ñ êîòîðûìè íà÷èíàåòñÿ
èññëåäîâàíèå, ïåðååçæàþò, óìèðà-
þò, ðåøàþò ïðåðâàòü ñâîå ó÷àñòèå
èëè èõ ïî÷åìó�ëèáî íå óäàåòñÿ íàé-
òè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîò. Â îáùåì,
àäìèíèñòðàòèâíûå çàäà÷è, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðîâåäåíèåì ïîäîáíûõ èññëå-
äîâàíèé, îòíèìàþò ñòîëüêî æå ñèë è
âðåìåíè, ñêîëüêî è ñàì ñáîð äàí-
íûõ. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì ìíîãèå äîë-
ãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì èññëåäîâà-
òåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, à íå íåçàâèñè-
ìûìè èññëåäîâàòåëÿìè.

Ïîìèìî ïðàêòè÷åñêèõ, åñòü è ñî-
äåðæàòåëüíûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþ-
ùèå âî ìíîãèõ äîëãîñðî÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, êîã-
äà ìåíÿþòñÿ èíòåðåñû â äàííîé îá-

ëàñòè, ìåíÿåòñÿ è õàðàêòåð ñîáèðàå-
ìûõ äàííûõ. Èññëåäîâàíèå, ñîñðå-
äîòî÷åííîå âíà÷àëå íà àêàäåìè÷åñ-
êèõ çàäà÷àõ, ìîæåò íå äîñòè÷ü öåëè
ïî ñáîðó ñâåäåíèé, êîòîðûå ïîçäíåå
çàõîòÿò èìåòü äðóãèå èññëåäîâàòåëè.
Èíîãäà ìåòîäû îöåíêè, ïðèìåíÿå-
ìûå â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, óñòàðå-
âàþò è ñìåíÿþòñÿ áîëåå ñîâåðøåí-
íûìè. Âñå ýòè ôàêòîðû çàòðóäíÿþò
ñðàâíåíèå ïîçäíèõ íàáëþäåíèé ñ
ðàííèìè.

Òàêîâû áûëû ïðîáëåìû äâóõ îá-
ñóæäàåìûõ â òåêñòå èññëåäîâàíèé
Èíñòèòóòà ×åëîâå÷åñêîãî Ðàçâèòèÿ
(È×Ð) â Áåðêëè. Çäåñü íå òîëüêî â
ðàçíîå âðåìÿ ïðîâîäèëèñü íåñðàâ-
íèìûå èçìåðåíèÿ, íî è ñàìè èññëå-
äîâàíèÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ áû-
ëè íåñðàâíèìû. Ýòè ïðîáëåìû áûëè
ýëåãàíòíî ðåøåíû Äæåêîì Áëîêîì,
êîòîðûé äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè äàííûõ
ïðèìåíèë äëÿ îïèñàíèè ëè÷íîñòè
ìåòîä Q�êëàññèôèêàöèè (Block,
1961/1978; Block, 1971).

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå ïðè îáñó-
æäåíèè ìåòîäà Q�êëàññèôèêàöèè,
îöåíèâàþùåìó (ñîðòèðîâùèêó) äà-
þò íàáîð êàðòî÷åê, êàæäàÿ èç êîòî-
ðûõ ñîäåðæèò óòâåðæäåíèå î ëè÷íî-
ñòè (íàïðèìåð, �Áîäð è âåñåë�), è
ïðîñÿò îïèñàòü ëè÷íîñòü èíäèâèäà
ïóòåì ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê â êó÷êè.
Óòâåðæäåíèÿ, íàèìåíåå õàðàêòåð-
íûå äëÿ ýòîãî èíäèâèäà, îöåíèâàþ-

ùèé êëàäåò â êó÷êó 1 ñëåâà, à óò-
âåðæäåíèÿ, íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûå,� â êó÷êó 9 ñïðàâà. Äðóãèå óò-
âåðæäåíèÿ ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ïðî-
ìåæóòî÷íûì êó÷êàì, îöåíèâàÿ òåì
ñàìûì êàæäîå óòâåðæäåíèå (èëè
ïóíêò Q�êëàññèôèêàöèè) ÷èñëîì â
äèàïàçîíå îò 1 äî 9.

Â èññëåäîâàíèÿõ È×Ð âñå äàí-
íûå ïî îòäåëüíîìó èñïûòóåìûìó,
íà÷èíàÿ ñ ìëàäøèõ êëàññîâ ñðåäíåé
øêîëû, ïîìåùàëèñü â îòäåëüíóþ
ïàïêó. Îò 2 äî 4 êëèíè÷åñêèõ ïñè-
õîëîãîâ íåçàâèñèìî èçó÷àëè ýòó
ïàïêó íåçàâèñèìî è ñîñòàâëÿëè îïè-
ñàíèÿ èñïûòóåìîãî íà îñíîâå
Q�êëàññèôèêàöèè. Ñ äàííûìè, ñîá-
ðàííûìè â ïåðèîä ñòàðøèõ êëàññîâ
ñðåäíåé øêîëû, òî æå ñàìîå äåëàë
äðóãîé ñîñòàâ ñîðòèðîâùèêîâ. È,
íàêîíåö, èíòåðâüþåðû è íåçàâèñè-
ìûå êëèíèöèñòû ñîñòàâëÿëè, òàêæå
íà îñíîâå Q�êëàññèôèêàöèé, îïèñà-
íèÿ èñïûòóåìûõ ïîñëå èíòåðâüþè-
ðîâàíèÿ èõ âî âçðîñëîì âîçðàñòå â
1960, 1970 è 1980 ãîäó. Òàêîâà áû-
ëà ïðîöåäóðà, ïðåâðàùàâùàÿ âñå ýòî
îøåëîìëÿþùåå êîëè÷åñòâî äàííûõ
â íàáîð íåçàâèñèìûõ, íî ñòàíäàðòè-
çîâàííûõ îïèñàíèé ëè÷íîñòè êàæ-
äîãî èñïûòóåìîãî â ðàçíîì âîçðàñòå,
ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî áûëî
íåïîñðåäñòâåííî ñðàâíèâàòü îäíîãî
èñïûòóåìîãî ñ äðóãèì.
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÷èêè ñ ïëîõèì õàðàêòåðîì ìóæ÷èíàìè ñ ïëî-
õèì õàðàêòåðîì? Îòâåò áûë �äà�. Êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âñïûøåê ãíåâà èëè ðàç-
äðàæåíèÿ â ïîçäíåì äåòñòâå è îöåíêàìè
Q�êëàññèôèêàöèè, ïîëó÷åííûìè 20 ëåò ñïóñòÿ,
ïîêàçàëè, ÷òî ìàëü÷èêîâ ñ ïëîõèì õàðàêòåðîì
âïîñëåäñòâèè õàðàêòåðèçîâàëè êàê çíà÷èòåëüíî
áîëåå íåâûäåðæàííûõ, ðàçäðàæèòåëüíûõ è óã-
ðþìûõ, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè.

Çàòåì áûëà èçó÷åíà èñòîðèÿ òðóäîâîé æèç-
íè ýòèõ èñïûòóåìûõ. Îñíîâíîé íàõîäêîé áûëî
òî, ÷òî ìàëü÷èêè ñ ïëîõèì õàðàêòåðîì èç ñåìåé
ñðåäíåãî êëàññà ñòðàäàëè ïðîãðåññèðóþùèì
óõóäøåíèåì ñâîåãî ñîöèîýêîíîìè÷åñêîãî ïîëî-
æåíèÿ ïî õîäó æèçíè. Îíè íåñêîëüêî ÷àùå,
÷åì èõ ñâåðñòíèêè, ïðåêðàùàëè ôîðìàëüíîå
îáðàçîâàíèå ðàíüøå ñðîêà; ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòàòóñ èõ ïåðâîé ðàáîòû áûë çíà÷èòåëüíî íè-
æå, è ê ñåðåäèíå æèçíè (ê 40 ãîäàì) èõ ïðîôå-
ñèîíàëüíûé ñòàòóñ óæå íå îòëè÷àëñÿ îò âûõîä-
öåâ èç ðàáî÷åãî êëàññà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ çà-
íèìàëèñü ðàáîòîé, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ
êîòîðîé áûë íèæå, ÷åì ó ðàáîòû, êîòîðîé çàíè-
ìàëèñü èõ îòöû â àíàëîãè÷íîì âîçðàñòå. Èõ ðà-
áî÷àÿ æèçíü áûëà òàêæå ìåíåå óñòîé÷èâîé, îíè
÷àùå ìåíÿëè ðàáîòó è ÷àùå ñèäåëè áåç ðàáîòû
â ïåðèîä îò 18 äî 40 ëåò.

Óñòàíîâèâ îáùóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ïëî-
õèì õàðàêòåðîì ðåáåíêà è ïðîôåññèîíàëüíûì
èñõîäîì, èññëåäîâàòåëè çàòåì çàäàëèñü âîïðî-
ñîì î òîì ïóòè, êîòîðûé ñîåäèíÿåò îäíî ñ äðó-
ãèì. Îêàçûâàëèñü ëè ýòè èñïûòóåìûå â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè èç�çà òîãî,
÷òî èõ ðàííèé ïëîõîé õàðàêòåð íàïðàâèë èõ íà
îïðåäåëåííûé ïóòü (íàêîïëåííûå ïîñëåäñòâèÿ)
èëè èç�çà òîãî, ÷òî èõ òåêóùèé ïëîõîé õàðàê-
òåð ïîäâîäèë èõ â òðóäîâîé ñôåðå (òåêóùèå ïî-
ñëåäñòâèÿ)? ×òîáû îòâåòèòü íà ýòî, áûëà ïðè-
ìåíåíà êîððåëÿöèîííàÿ ïðîöåäóðà, íàçûâàåìàÿ
àíàëèçîì ïóòè, ïðè êîòîðîé îáùàÿ êîððåëÿ-
öèÿ äåëèòñÿ íà ñîñòàâëÿþùèå, èëè îòðåçêè ïó-
òè. Ðåçóëüòàò òàêîãî àíàëèçà ïîêàçàí íà ðèñ.
12-5; ñòðåëêàìè ïîêàçàíû çíà÷èìûå êîððåëÿ-
öèè íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ïóòè.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå, ó ìóæ÷èí ñóùå-
ñòâóåò çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ íà ïóòè îò ïëîõî-
ãî õàðàêòåðà â äåòñòâå ê ìåíüøåé îáðàçîâàííî-
ñòè è íà ïðîäîëæàþùåì åãî ïóòè îò ìåíüøåé
îáðàçîâàííîñòè ê íèçêîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñòàòóñó. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïëîõîé õàðàêòåð â
äåòñòâå âåäåò ê ìåíüøåé îáðàçîâàííîñòè (ìàëü-
÷èêè ñ äóðíûì íðàâîì áûñòðåå ïîêèäàþò øêî-
ëó), ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê íèçêîìó ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó. Íî â òî æå âðåìÿ
ïðÿìîãî ïóòè îò ïëîõîãî õàðàêòåðà ê íèçêîìó
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó íåò. Âçÿòûå âìå-
ñòå, ýòè ðåçóëüòàòû îçíà÷àþò, ÷òî íèçêèé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ ÿâëÿåòñÿ íàêîïëåííûì
ñëåäñòâèåì ïëîõîãî õàðàêòåðà â äåòñòâå, à íå
òåêóùèì ñëåäñòâèåì ïëîõîãî õàðàêòåðà âî

âçðîñëîì âîçðàñòå: ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìóæ÷è-
íû ñ ïëîõèì õàðàêòåðîì èìåþò íèçêèé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ñòàòóñ â âîçðàñòå 40 ëåò, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îíè ðàíî ïîêèíóëè øêîëó.

Ïóòü îò ïëîõîãî õàðàêòåðà â äåòñòâå ê íåóñ-
òîé÷èâîé òðóäîâîé æèçíè ïðîõîäèò èíà÷å. Íåò
êîððåëÿöèîííî çíà÷èìîãî ïóòè îò ìåíüøåé îá-
ðàçîâàííîñòè ê íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé æèçíè,
íî åñòü êîððåëÿöèîííî çíà÷èìûé ïðÿìîé ïóòü
îò ïëîõîãî õàðàêòåðà â äåòñòâå ê íåóñòîé÷èâîé
òðóäîâîé æèçíè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåóñòîé÷è-
âàÿ òðóäîâàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ òåêóùèì ñëåäñò-
âèåì ïëîõîãî õàðàêòåðà âî âçðîñëîì âîçðàñòå, à
íå íàêîïëåííûì ñëåäñòâèåì ìàëîé îáðàçîâàí-
íîñòè. Íåóñòîé÷èâàÿ òðóäîâàÿ æèçíü ó ìóæ÷èí
ñ ïëîõèì õàðàêòåðîì â 40 ëåò ÷àñòè÷íî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ó íèõ âñå åùå ïëîõîé õàðàêòåð;
âîçìîæíî, îíè ðàçäðàæàþòñÿ íà ðàáîòå, êîãäà
âîçíèêàþò íåïðèÿòíîñòè.

Íàêîíåö, ñóùåñòâóåò çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó íèçêèì ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì è
íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé æèçíüþ, íî ìû íå ìî-
æåì óñòàíîâèòü íàïðàâëåíèå åå âûçâàííîñòè,
ïîñêîëüêó ýòè äâå ïåðåìåííûå ñóùåñòâóþò â
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Ñòàíóò ëè äåòè ñ
äóðíûì íðàâîì 
òàêèìè æå 
âçðîñëûìè?

Ðèñ. 12-5

Àíàëèç ïóòè äëÿ ìóæ÷èí ñ ïëîõèì õàðàêòåðîì. Íà ðèñóíêå
ïîêàçàíû ðàçíûå ïóòè îò ïëîõîãî õàðàêòåðà â äåòñòâå ê íèçêî-
ìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó è íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé æèçíè â
âîçðàñòå 40 ëåò äëÿ ìóæ÷èí èç ñðåäíåãî êëàññà. Ïëîõîé õàðàêòåð
â äåòñòâå âåäåò ê íèçêîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó, ïîñêîëü-
êó äåòè ñ ïëîõèì õàðàêòåðîì áûñòðåå ïîêèäàþò øêîëó (íàêîï-
ëåííûå ïîñëåäñòâèÿ). Ïëîõîé õàðàêòåð â äåòñòâå âåäåò ê íåóñ-
òîé÷èâîé òðóäîâîé æèçíè, ïîñêîëüêó îí ñîõðàíÿåòñÿ è âî âçðîñ-
ëîì ïåðèîäå, à ýòî âðåäèò ÷åëîâåêó â òðóäîâîé ñôåðå (òåêóùèå
ïîñëåäñòâèÿ) (ïî: Caspi, Elder, & Bem, 1987).



îäíî è òî æå âðåìÿ. Âîçìîæíî, ìóæ÷èí ñ ïëî-
õèì õàðàêòåðîì ñèëüíî ðàññòðàèâàåò ðàáîòà ñ
íèçêèì ñòàòóñîì, è îòñþäà âîçíèêàåò íåóñòîé-
÷èâîñòü: îíè óõîäÿò èëè èõ óâîëüíÿþò. Èëè ìî-
æåò áûòü, ÷òî èõ íåóñòîé÷èâàÿ òðóäîâàÿ æèçíü
ìåøàåò èì íàéòè ëó÷øóþ ðàáîòó, âûíóæäàÿ èõ
îñòàâàòüñÿ íà ðàáîòå ñ íèçêèì ñòàòóñîì. Îáå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìîãóò èìåòü ìåñòî.

Èñòîðèÿ ïëîõîãî õàðàêòåðà â äåòñòâå âëèÿåò
è íà ñåìåéíóþ ñôåðó. Ïî÷òè ïîëîâèíà (46%)
ìóæ÷èí ñ èñòîðèåé ïëîõîãî õàðàêòåðà â äåòñò-
âå ê 40 ãîäàì ðàçâåëèñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ 22%
ñðåäè äðóãèõ ìóæ÷èí.

Æåíùèíû ñ ïëîõèì õàðàêòåðîì. Êàê è ó ìóæ-
÷èí, ó æåíùèí, èìåâøèõ ïëîõîé õàðàêòåð, êî-
ãäà îíè áûëè äåâî÷êàìè, òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ ñî-
õðàííîñòü ëè÷íîñòè. Èõ ìóæüÿ è èõ äåòè âî
âðåìÿ èíòåðâüþ 1970 ãîäà õàðàêòåðèçîâàëè èõ
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè æåíùèíàìè êàê ìåíåå
àäåêâàòíûõ, êàê ìàòåðåé ñ áîëåå ïëîõèì õàðà-
êòåðîì.

Èñïûòóåìûå, ó÷àñòâîâàâøèå â èññëåäîâàíè-
ÿõ â Áåðêëè ñòàëè, âçðîñëûìè ìåæäó 1945 è
1960 ãîäàìè, âî âðåìåíà âïîëíå òðàäèöèîííûõ
ïîëîâûõ ðîëåé â Àìåðèêå. Â ðåçóëüòàòå ìàëî ó
êîãî èç æåíùèí áûëè äåëà âíå äîìà, è èññëå-
äîâàòåëè íå ìîãëè àíàëèçèðîâàòü èõ ïðîôåññè-
îíàëüíûé ñòàòóñ, êàê ýòî áûëî ñ ìóæ÷èíàìè.
Íî ýòî áûëî åùå è âðåìÿ, êîãäà ñîöèîýêîíîìè-
÷åñêîå ïîëîæåíèå æåíùèíû îïðåäåëÿëîñü ðî-
äîì çàíÿòèé åå ìóæà, è ïîýòîìó èññëåäîâàòåëè
îáðàòèëèñü ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó èõ
ìóæåé. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèì æåíùèíàìè, æåíùèíû ñ ïëîõèì õàðà-
êòåðîì â äåòñòâå âûõîäèëè çàìóæ çà ìóæ÷èí,
èìåâøèõ áîëåå íèçêèé ïðîôåññèîíàëüíûé ñòà-
òóñ è íà ìîìåíò çàêëþ÷åíèÿ áðàêà, è â ñåðåäè-
íå æèçíè. Ñðàâíèâàÿ ðàáîòó, êîòîðîé çàíèìà-
ëèñü èõ ìóæüÿ íà ìîìåíò çàêëþ÷åíèÿ áðàêà, ñ

ðàáîòîé, êîòîðîé çàíèìàëèñü èõ îòöû â àíàëî-
ãè÷íîì âîçðàñòå, èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè,
÷òî ñîöèîýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ïîñëå çàìóæå-
ñòâà ïîíèçèëñÿ ó 40% æåíùèí ñ ïëîõèì õàðà-
êòåðîì ïî ñðàâíåíèþ âñåãî ñ 24% äðóãèõ æåí-
ùèí.

Ïëîõîé õàðàêòåð â äåòñòâå íå òîëüêî ïðèâåë
ýòèõ æåíùèí ê çàêëþ÷åíèþ áðàêà íà áîëåå íè-
çêîì ñîöèîýêîíîìè÷åñêîì óðîâíå, ÷åì áûë ó
íèõ äîìà â äåòñòâå, íî è ñïîñîáñòâîâàë òàêæå
ïîð÷å ýòèõ îòíîøåíèé. Áîëåå ÷åòâåðòè (26%)
ýòèõ æåíùèí ðàçâåëèñü ê 40 ãîäàì, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âñåãî 12% äðóãèõ æåíùèí. Ìóæüÿ òåõ
æåíùèí ñ ïëîõèì õàðàêòåðîì, êîòîðûå âûøëè
çàìóæ âî âðåìÿ èíòåðâüþ 1970 ãîäà, ÷àùå ñî-
îáùàëè î áðà÷íûõ êîíôëèêòàõ, ÷åì ìóæüÿ
äðóãèõ æåíùèí.

Èñòî÷íèêè ñìåíÿåìîñòè õàðàêòåðà
Íåñìîòðÿ íà îáñóæäàâøèåñÿ âûøå äàííûå î

ñîõðàííîñòè ïëîõîãî õàðàêòåðà, ñàìè ïî ñåáå
ïðèâåäåííûå êîððåëÿöèè âñå æå îòíîñèòåëüíî
íåâåëèêè è îñòàâëÿþò ìåñòî äëÿ ìíîãèõ èñêëþ-
÷åíèé: äåòè ñ ïëîõèì õàðàêòåðîì íå îáÿçàòåëü-
íî ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè æå âçðîñëûìè. ×àñòî ó
÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçóþùåå åãî ñîáû-
òèå èëè ðÿä ñîáûòèé, òàêèõ êàê ïîñåùåíèå êîë-
ëåäæà èëè ñåàíñû ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå íà-
ïðàâëÿþò åãî íà íîâûé ïóòü è òåì ñàìûì èíè-
öèèðóþò èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Èíäèâèäû, ëè÷-
íîñòè êîòîðûõ íå íàõîäèëèñü â êîíôëèêòå ñ èõ
îêðóæåíèåì, ìîãëè èçìåíèòüñÿ ïîä íåïîñðåä-
ñòâåííûì äàâëåíèåì òåõ, êòî ñ÷èòàë èõ ïîâåäå-
íèå íåïðèÿòíûì; è íàêîíåö, ìíîãèå ëþäè â òîò
èëè èíîé ïåðèîä ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòêó èç-
ìåíèòü ñâîþ ëè÷íîñòü, ÷òîáû äîñòè÷ü áîëüøåãî
ñ÷àñòüÿ. Ýòè íåñêîëüêî èñòî÷íèêîâ èçìåíåíèÿ
ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåïîñòîÿíñòâó ëè÷íîñòè íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè èíäèâèäà.

Îäíà èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí èçìåíå-
íèÿ ëè÷íîñòè,� ýòî ïîëîðîëåâûå íîðìû îáùå-
ñòâà. Íàïðèìåð, â îäíîì îáøèðíîì ïðîäîëæè-
òåëüíîì èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó
ìàëü÷èêîâ, íî íå ó äåâî÷åê, îò äåòñòâà äî ðàí-
íåé âçðîñëîñòè ñîõðàíÿþòñÿ ÷åðòû ëè÷íîñòè,
òðàäèöèîííî ñ÷èòàþùèåñÿ ìóæñêèìè (íàïðè-
ìåð, àãðåññèÿ), à ó äåâî÷åê, íî íå ó ìàëü÷èêîâ,
ñîõðàíÿþòñÿ ÷åðòû ëè÷íîñòè, òðàäèöèîííî ñ÷è-
òàþùèåñÿ æåíñêèìè (íàïðèìåð, çàâèñèìîñòü)
(Kagan & Moss, 1962). Èìåþòñÿ òàêæå íåêîòî-
ðûå äàííûå î òîì, ÷òî ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå,
íåñîâìåñòèìîå ñ òåì, êîòîðîå îæèäàåòñÿ â äåò-
ñòâå, ìîæåò ïîäàâëÿòüñÿ íå ïîëíîñòüþ è âî
âçðîñëîì âîçðàñòå âûðàæàòüñÿ â ñîöèàëüíî áî-
ëåå ïðèåìëåìûõ ôîðìàõ.

Ýòó âîçìîæíîñòü èññëåäîâàëè äàëåå òå æå
ó÷åíûå, êîòîðûå èçó÷àëè ïëîõîé õàðàêòåð, è
îíè ñíîâà èñïîëüçîâàëè àðõèâû Ïîèñêîâîãî
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Ìóæ÷èíû, èñïûòûâàâ-
øèå çàâèñèìîñòü â
äåòñòâå, ïðèîáðåòàëè
ëè÷íûå êà÷åñòâà, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ âîñïè-
òàòåëåé.
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Èññëåäîâàíèÿ â Áåðêëè, èìåþùèåñÿ â È×Ð
(Caspi, Elder, & Bem, 1989). Äëÿ ýòîãî îíè âû-
áðàëè èñïûòóåìûõ, êîòîðûå â ïîçäíåì äåòñòâå
áûëè ñèëüíî çàâèñèìû îò âçðîñëûõ, è ïðîñëå-
äèëè ñîõðàííîñòü ýòîé çàâèñèìîñòè â ïîñëåäó-
þùèå 30 ëåò èõ æèçíè. Ïîñêîëüêó â íàøåì îá-
ùåñòâå çàâèñèìîñòü ó ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí íå
ïîîùðÿåòñÿ, èññëåäîâàòåëåé îñîáåííî èíòåðå-
ñîâàëî, ïåðåæèâåò ëè ýòà ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà ïî-
ëîðîëåâîå äàâëåíèå, îêàçûâàåìîå íà ìóæ÷èí.
Ñòàíîâÿòñÿ ëè çàâèñèìûå ìàëü÷èêè çàâèñèìû-
ìè ìóæ÷èíàìè?

Íà ýòîò ðàç îòâåò îêàçàëñÿ áîëåå ñëîæíûì
è áîëåå èíòåðåñíûì. Ìóæ÷èíû, èñïûòûâàâøèå
â äåòñòâå çàâèñèìîñòü, â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ìóæ÷èí, õàðàêòåðèçîâàëèñü âî âçðîñëîì âîç-
ðàñòå êàê ñïîêîéíûå, òåïëûå, ïîäàòëèâûå, ñî-
÷óâñòâóþùèå, ïðîíèöàòåëüíûå, îòêðûòûå, è ñî-
öèàëüíî óðàâíîâåøåííûå. Õîòÿ îíè èñêàëè ó
äðóãèõ ïîääåðæêè � âîçìîæíîå ïðîÿâëåíèå èõ
çàâèñèìîñòè â äåòñòâå,� äðóãèå ÷óâñòâîâàëè â
íèõ îïåêóíîâ è îáðàùàëèñü ê íèì çà ñîâåòîì.

Âèäèìî, îòðèöàòåëüíûé ïðèçíàê çàâèñèìîñòè â
äåòñòâå òðàíñôîðìèðîâàëñÿ âî âçðîñëîì âîç-
ðàñòå â ñâÿçàííûé ñ íèì, íî ÿâíî ïîëîæèòåëü-
íûé îïåêóíñêèé ñòèëü ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì, èìååò ìåñòî è ñîõðàííîñòü, è ïåðåìåíà ëè-
÷íîñòè.

Íå áûëî íåîæèäàííûì, ÷òî òåïëûé, îïåêóí-
ñêèé ñòèëü ýòèõ ëþäåé äàâàë èì íàèáîëåå î÷å-
âèäíûå ïðåèìóùåñòâà â äîìàøíåé ñôåðå. Ó
ýòèõ ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó äðóãèõ
ìóæ÷èí, ê ñåðåäèíå æèçíè ñîõðàíÿëñÿ ïåðâûé
áðàê (83% ïðîòèâ 62%); èõ æåíû âûðàæàëè
áî́ëüøóþ óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì áðàêîì, ÷åì
æåíû äðóãèõ ìóæ÷èí; è ó íèõ áûëî áîëüøå ñî-
ãëàñèÿ ñ æåíàìè â îòíîøåíèè òàêèõ àñïåêòîâ
âîñïèòàíèÿ äåòåé, êàê äèñöèïëèíà, ïðèâÿçàí-
íîñòü è âíèìàíèå. Çàâèñèìûì ìàëü÷èêàì�ïîä-
ðîñòêàì, êîòîðûõ áåñïîêîèò íåäîñòàòî÷íàÿ óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ñòîèò îáðàòèòü íà ýòî âíèìà-
íèå, òàê æå, êàê è äåâî÷êàì�ïîäðîñòàì, êîòî-
ðûå îäíàæäû ñòàíóò öåíèòü ëþáÿùèõ, îïåêàþ-
ùèõ ìóæ÷èí, è çàèíòåðåñóþòñÿ, ãäå èõ íàéòè.

ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Â Ãëàâå 1 ìû îòìå÷àëè, ÷òî äëÿ ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà íóæíî ñëåäîâàòü è áèî-

ëîãè÷åñêîìó, è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäàì. Â ýòîé ãëàâå ìû îòìå÷àëè, ÷òî èçó÷åíèå èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé âñå áîëåå ïîäïèòûâàåòñÿ îòêðûòèÿìè â îáëàñòè àíàòîìèè è ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ìîçãà. Ìû òàêæå âèäåëè, ÷òî äàííûå ïîâåäåí÷åñêîé ãåíåòèêè âíîñÿò íåïîñðåäñòâåííûé âêëàä
â íàøå çíàíèå î ñëîæíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó âðîæäåííûì è ïðèîáðåòåííûì, ïðîèñõîäÿùèõ
ïðè ôîðìèðîâàíèè è ñîõðàíåíèè ëè÷íîñòè èíäèâèäà íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Ïñèõîëîãàì, ñòðåìÿ-
ùèìñÿ ê ïîíèìàíèþ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñòè, ñëåäóåò âñå áîëüøå çíàêîìèòüñÿ ñ òà-
êèìè ñîñåäíèìè äèñöèïëèíàìè, êàê íåéðîáèîëîãèÿ è ïîâåäåí÷åñêàÿ ãåíåòèêà.

ÐÅÇÞÌÅ
1. Îò òåñòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îöåíêè èí-
òåëëåêòà è ëè÷íîñòè, òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îíè äà-
âàëè ïîâòîðÿåìûå è ñîãëàñîâàííûå ðåçóëüòàòû
(íàäåæíîñòü) è èçìåðÿëè èìåííî òî, äëÿ ÷å-
ãî îíè ñîçäàíû (âàëèäíîñòü).

2. Ïåðâûå òåñòû èíòåëëåêòà áûëè ðàçðàáîòàíû
ôðàíöóçñêèì ïñèõîëîãîì Àëüôðåäîì Áèíå,
ïðåäëîæèâøèì ïîíÿòèå óìñòâåííîãî âîçðàñ-
òà. Ó îäàðåííîãî ðåáåíêà óìñòâåííûé âîçðàñò
ïðåâûøàåò õðîíîëîãè÷åñêèé, à ó ðåáåíêà ñ çà-
ìåäëåííûì ðàçâèòèåì îí íèæå õðîíîëîãè÷åñ-
êîãî. Ïîíÿòèå êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà
(IQ) êàê îòíîøåíèÿ óìñòâåííîãî âîçðàñòà ê
õðîíîëîãè÷åñêîìó, ïîìíîæåííîå íà 100, áûëî
ââåäåíî ïðè ïåðåñìîòðå øêàë Áèíå è ñîçäàíèè
òåñòà Ñòýíôîðä�Áèíå. Ìíîãèå ïîêàçàòåëè òåñ-
òà íà èíòåëëåêò âñå åùå âûðàæàþòñÿ êàê ïîêà-
çàòåëè IQ, íî îíè óæå íå âû÷èñëÿþòñÿ ïî ïðå-
æíåé ôîðìóëå.

3. È Áèíå, è Âåêñëåð � ðàçðàáîò÷èê Âåêñëå-
ðîâñêîé Øêàëû Èíòåëëåêòà Âçðîñëûõ

(WAIS), � ïîëàãàëè, ÷òî èíòåëëåêò åñòü îáùàÿ
ñïîñîáíîñòü ê ìûøëåíèþ. Ñõîäíûì îáðàçîì,
Ñïèðìàí ïðåäïîëîæèë, ÷òî îáùèé ôàêòîð èí-
òåëëåêòà (g) îïðåäåëÿåò äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà
â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ ïóíêòîâ òåñòà. Ìåòîä
îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé, ëåæà-
ùèõ â îñíîâå äîñòèæåíèé â òåñòàõ íà èíòåë-
ëåêò, íàçûâàåòñÿ ôàêòîðíûì àíàëèçîì.

4. Èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä ê èíòåëëåêòó
ñòðåìèòñÿ îáúÿñíèòü èíòåëëåêòóàëüíîå ïîâåäå-
íèå íà ÿçûêå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â ðåøåíèè èíäèâèäîì çàäà÷ èç òåñòà íà
èíòåëëåêò.

5. Íåêîòîðûå êðèòèêè ïîëàãàþò, ÷òî ñóùåñòâó-
þò íåñêîëüêî âèäîâ èíòåëëåêòà è ÷òî èìåþùè-
åñÿ òåñòû îõâàòûâàþò â îñíîâíîì �àêàäåìè÷åñ-
êèé èíòåëëåêò�, íå çàòðàãèâàÿ èíòåëëåêò ïðàê-
òè÷åñêèé è äðóãèå àñïåêòû èíòåëëåêòóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, ìóçûêàëüíûé èëè ìåæ-
ëè÷íîñòíûé èíòåëëåêò). Òàê, îáû÷íûå òåñòû íà
èíòåëëåêò ëó÷øå ïðîãíîçèðóþò îöåíêè â êîë-



ëåäæå, ÷åì ïîñëåäóþùèé óñïåõ íà ðàáîòå èëè
ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå.

6. ×òîáû âûäåëèòü îáúåìëþùåå, íî ðàçóìíîå
êîëè÷åñòâî ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ïî êîòîðûì ìîæ-
íî îöåíèâàòü èíäèâèäà, èññëåäîâàòåëè ñíà÷àëà
âûáðàëè èç ïîëíîãî ñëîâàðÿ âñå ñëîâà (îêîëî
18000), îáîçíà÷àþùèå ÷åðòû ëè÷íîñòè; çàòåì
èõ êîëè÷åñòâî óìåíüøèëè. Îöåíêè èíäèâèäîâ
ïî ïðèçíàêàì, çàêðåïëåííûì â îñòàâøèõñÿ òåð-
ìèíàõ, îáðàáàòûâàëèñü ïóòåì ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ ïà-
ðàìåòðîâ, ÷òîáû îáúÿñíèòü êîððåëÿöèè ìåæäó
øêàëàìè. Õîòÿ êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ó ðàçíûõ
èññëåäîâàòåëåé ïîëó÷èëîñü ðàçíûì, íåäàâíî
ó÷åíûå ïðèøëè ê ñîãëàñèþ, ÷òî íàèëó÷øèì
êîìïðîìèññîì áóäåò íàáîð èç 5 ôàêòîðîâ. Èõ
íàçâàëè �Áîëüøîé ïÿòåðêîé� è îáîçíà÷èëè àá-
áðåâèàòóðîé ÎÄÝÑÍ (OCEAN): Îòêðûòîñòü
îïûòó, Äîáðîñîâåñòíîñòü, Ýêñòðàâåðòíîñòü, Óñ-
òóï÷èâîñòü è Íåâðîòèçì.

7. Ëè÷íîñòíûå îïðîñíèêè ñëóæàò äëÿ îò÷å-
òà èíäèâèäîâ îá èõ ìíåíèÿõ èëè ðåàêöèÿõ íà
îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè, óêàçàííûå â âîïðîñå.
Îòâåòû íà ïîäãðóïïû ïóíêòîâ òåñòà ñóììèðó-
þòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî ðàçíûì
øêàëàì èëè ôàêòîðàì îïðîñíèêà. Ïóíêòûòû
áîëüøèíñòâà îïðîñíèêîâ ñîñòàâëåíû èëè âû-
áðàíû íà îñíîâå òîé èëè èíîé òåîðèè, íî èõ
ìîæíî îòáèðàòü è ïî êîððåëÿöèè ñ âíåøíèì
êðèòåðèåì,� ýòîò ìåòîä ñîñòàâëåíèÿ òåñòà íà-
çûâàåòñÿ ïðèâÿçêîé ê êðèòåðèþ. Ëó÷øèé èç
èìåþùèõñÿ åãî ïðèìåðîâ � Ìèííåñîòñêèé
Ìíîãîïðîôèëüíûé Îïðîñíèê Ëè÷íîñòè
(MMPI), ðàçðàáàòûâàâøèéñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
èíäèâèäîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Íàïðèìåð, ïóíêò, íà êîòîðûé øèçîôðåíèêè
çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì íîðìàëüíûå ëþäè îòâå-
÷àþò �âåðíî�, âûáèðàåòñÿ â êà÷åñòâå ïóíêòà
øêàëû øèçîôðåíèè.

8. Ïñèõîëîãè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ ïðåäïî÷èòàþò ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàííûå
ìåòîäû îöåíêè, íàçûâàåìûå ïðîåêòèâíûìè
òåñòàìè, òàêèå êàê òåñò Ðîðøàõà èëè Òåñò Òå-
ìàòè÷åñêîé Àïïåðöåïöèè (TAT). Ïîñêîëüêó òå-
ñòîâûå ñòèìóëû â íèõ íåîäíîçíà÷íû, ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî èíäèâèä ïðîåöèðóåò ñâîþ ëè÷-
íîñòü íà ñòèìóë, ðàñêðûâàÿ òåì ñàìûì ñâîè
áåññîçíàòåëüíûå æåëàíèÿ è ìîòèâû.

9. Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãèè � ðàñ-
êðûòü âëèÿíèå ãåíåòèêî�áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ (âðîæäåííîãî) è ôàêòîðîâ ñðåäû (ïðèîáðå-
òåííîãî) íà ìåæèíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ.
Ïðåäñòàâèòåëè ïîâåäåí÷åñêèõ íàóê, êàê ïðàâè-
ëî, êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàþò ñòåïåíü îòëè÷èÿ
îäíîé ãðóïïû ëþäåé îò äðóãîé íà îñíîâå îïðå-
äåëåííîé ìåðû ëè÷íîñòíîãî êà÷åñòâà èëè ñïî-
ñîáíîñòè, âû÷èñëÿÿ äèñïåðñèþ ïîëó÷åííûõ
ïîêàçàòåëåé. ×åì ñèëüíåå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó

ñîáîé èíäèâèäû â ãðóïïå, òåì âûøå äèñïåðñèÿ.
Çàòåì èññëåäîâàòåëè ìîãóò îïðåäåëèòü, êàêàÿ
÷àñòü ýòîé äèñïåðñèè îáúÿñíÿåòñÿ òîé èëè èíîé
ïðè÷èíîé. Äîëÿ äèñïåðñèè íåêîòîðîãî ïðèçíà-
êà, îáúÿñíÿåìàÿ (èëè âûçûâàåìàÿ) ãåíåòè÷åñ-
êèì ðàçëè÷èåì èíäèâèäîâ, íàçûâàåòñÿ íàñëå-
äóåìîñòüþ ýòîãî ïðèçíàêà. Ïîñêîëüêó íàñëå-
äóåìîñòü � ýòî äîëÿ, îíà âûðàæàåòñÿ ÷èñëîì
îò 0 äî 1. Íàïðèìåð, íàñëåäóåìîñòü ðîñòà ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 0.90: ðàçëè÷èÿ ðîñòà ëþäåé ïî÷-
òè öåëèêîì îáúÿñíÿþòñÿ èõ ãåíåòè÷åñêèìè ðàç-
ëè÷èÿìè.

10. Íàñëåäóåìîñòü ìîæíî îöåíèòü ïóòåì ñðàâ-
íåíèÿ êîððåëÿöèé, ïîëó÷åííûõ äëÿ ïàð èäåí-
òè÷íûõ áëèçíåöîâ (ó êîòîðûõ âñå ãåíû îáùèå)
è êîððåëÿöèé, ïîëó÷åííûõ äëÿ ïàð ðîäñòâåí-
íûõ áëèçíåöîâ (ó êîòîðûõ, â ñðåäíåì îáùåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåðíî ïîëîâèíà ãåíîâ). Åñëè ïî íå-
êîòîðîìó ïðèçíàêó ïàðû èäåíòè÷íûõ áëèçíå-
öîâ áîëåå ñõîæè, ÷åì ïàðû ðîäñòâåííûõ, çíà-
÷èò ó ýòîãî ïðèçíàêà åñòü ãåíåòè÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ. Íàñëåäóåìîñòü ìîæíî òàêæå îöåíèòü
ïî êîððåëÿöèè âíóòðè èäåíòè÷íûõ ïàð áëèçíå-
öîâ, âûðîñøèõ ïîðîçíü äðóã îò äðóãà â ðàçíîì
îêðóæåíèè. Âñÿêàÿ êîððåëÿöèÿ âíóòðè òàêèõ
ïàð äîëæíà îáúÿñíÿòüñÿ èõ ãåíåòè÷åñêèì ñõîä-
ñòâîì.

11. Íàñëåäóåìîñòü ÷àñòî èñòîëêîâûâàþòñÿ íå-
âåðíî; ïîýòîìó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî:
(à) Îíà óêàçûâàåò ðàçëè÷è ìåæäó èíäèâèäàìè.
Îíà íå ïîêàçûâàåò, êàêàÿ ÷àñòü òîãî èëè èíîãî
ïðèçíàêà ó èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; (á) Îíà íå ÿâëÿåòñÿ ôèê-
ñèðîâàííûì àòðèáóòîì ïðèçíàêà. Åñëè ÷òî�ëè-
áî âëèÿåò íà èçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêà â ãðóïïå,
òî íàñëåäóåìîñòü òàêæå ìåíÿåòñÿ; (â) Íàñëåäó-
åìîñòü ïîêàçûâàåò äèñïåðñèþ â ãðóïïå. Îíà
óêàçûâàåò èñòî÷íèê ñðåäíåãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè; (ã) Íàñëåäóåìîñòü ïîêàçûâàåò, íà-
ñêîëüêî èçìåíåíèÿ â îêðóæåíèè ìîãóò èçìå-
íèòü ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïðèçíàêà â ïîïóëÿ-
öèè.

12. Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû è ôàêòîðû îêðóæå-
íèÿ íå äåéñòâóþò íåçàâèñèìî ïðè ôîðìèðîâà-
íèè ëè÷íîñòè, íî òåñíî ïåðåïëåòåíû ñ ìîìåíòà
ðîæäåíèÿ. Ïîñêîëüêó è ëè÷íîñòü ðåáåíêà, è åãî
äîìàøíåå îêðóæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé ðî-
äèòåëüñêèõ ãåíîâ, ñóùåñòâóåò âñòðîåííàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ãåíîòèïîì ðåáåíêà (óíàñëå-
äîâàííûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè) è ýòèì
îêðóæåíèåì.

13. Ê òðåì äèíàìè÷åñêèì ïðîöåññàì âçàèìî-
äåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è îêðóæåíèÿ îòíîñÿòñÿ:
(à) ðåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå: ðàçíûå èí-
äèâèäû ïî�ðàçíîìó ïåðåæèâàþò è èíòåðïðåòè-
ðóþò äåéñòâèå îäíîãî è òî æå îêðóæåíèÿ è
ïî�ðàçíîìó íà íåãî ðåàãèðóþò; (á) âûçâàííîå
âçàèìîäåéñòâèå: ëè÷íîñòü èíäèâèäà âûçûâà-
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åò ó äðóãèõ ëþäåé ðàçëè÷íûå ðåàêöèè; è
(â) ïðîàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå: èíäèâèäû
ñàìè âûáèðàþò è ñîçäàþò ñâîå îêðóæåíèå. Ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà ðîëü ïðîàêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ âîçðàñòàåò.

14. Â èññëåäîâàíèÿõ áëèçíåöîâ áûë âûÿâëåí
ðÿä çàãàäî÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ: íàñëåäóåìîñòü,
îöåíèâàåìàÿ ïî èäåíòè÷íûì áëèçíåöàì, âûðî-
ñøèì ïîðîçíü, çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì îöåíèâà-
åìàÿ ïðè ñðàâíåíèè èäåíòè÷íûõ è ðîäñòâåííûõ
áëèçíåöîâ; Èäåíòè÷íûå áëèçíåöû, âûðîñøèå
ïîðîçíü, ñòîëü æå ñõîæè äðóã ñ äðóãîì, êàê è
áëèçíåöû, âûðîñøèå âìåñòå, íî ñõîäñòâî ðîäñò-
âåííûõ áëèçíåöîâ è ïðîñòûõ áðàòüåâ è ñåñòåð
ñî âðåìåíåì óìåíüøàåòñÿ, äàæå åñëè îíè ðîñ-
ëè âìåñòå. ×àñòè÷íî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, âèäèìî,
òåì, ÷òî êîãäà âñå ãåíû îáùèå, îíè áîëåå ÷åì
âäâîå ýôôåêòèâíåå, ÷åì êîãäà îáùèõ ãåíîâ
òîëüêî ïîëîâèíà. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè ìîãóò
òàêæå ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿòüñÿ òðåìÿ ïðîöåññàìè
âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è îêðóæåíèÿ (ðåàê-
òèâíûì, âûçâàííûì è ïðîàêòèâíûì).

15. Çà âû÷åòîì ãåíåòè÷åñêîãî ñõîäñòâà, äåòè èç
îäíîé ñåìüè ñõîæè íå áîëåå, ÷åì äåòè, ñëó÷àé-
íî âûáðàííûå èç ãðóïïû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òå
ïåðåìåííûå, êîòîðûå îáû÷íî èçó÷àþòñÿ ïñèõî-
ëîãàìè (îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è ñîöèîýêîíî-
ìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñåìüè) ïðàêòè÷åñêè íå
âíîñÿò âêëàä â ìåæèíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ.
Èññëåäîâàòåëÿì ñëåäóåò ïëîòíåå çàíÿòüñÿ ðàç-
ëè÷èÿìè äåòåé âíóòðè îäíîé ñåìüè. Ýòîò ðå-
çóëüòàò ìîæåò òàêæå ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿòüñÿ

òðåìÿ ïðîöåññàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è
îêðóæåíèÿ.

16. Äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ
îäíè è òå æå èíäèâèäû íàáëþäàþòñÿ â òå÷åíèå
äîëãîãî âðåìåíè, ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì îöåíèòü ñîõðàííîñòü ëè÷-
íîñòè â òå÷åíèå æèçíè. Âîîáùå, ìåðû èíòåëëå-
êòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äàþò íàèáîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ñîõðàííîñòè; äàëåå èäóò òàêèå
ëè÷íîñòíûå ïåðåìåííûå, êàê ýêñòðàâåðñèÿ,
ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü/íåóñòîé÷èâîñòü è
ñàìîêîíòðîëü; ïîêàçàòåëè ñîõðàííîñòè äëÿ ïî-
ëèòè÷åñêèõ ñêëîííîñòåé è ìíåíèÿ î ñåáå (òà-
êèõ êàê ñàìîîöåíêà, óäîâëåòâîðåííîñòü æèç-
íüþ) ñàìûå íèçêèå.

17. Òðè ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è
îêðóæåíèÿ âëèÿþò íà ñîõðàííîñòü ëè÷íîñòè.
Íàïðèìåð, êîãäà ìû âûáèðàåì äðóçåé è ñóïðó-
ãîâ, ñîâìåñòèìûõ ñ íàøåé ëè÷íîñòüþ, à îíè, â
ñâîþ î÷åðåäü, íàøó ëè÷íîñòü ïîäêðåïëÿþò �
ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ñîõðàííîñòè ëè÷íîñòè,
âûçâàííîé ïðîàêòèâíûì âçàèìîäåéñòâèåì.

18. Ìàëîàäàïòèâíûå ëè÷íîñòíûå ïàòòåðíû â
õîäå æèçíè òàêæå ìîãóò ïîääåðæèâàòüñÿ ïðî-
öåññàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è îêðóæå-
íèÿ. Ïðè ýòîì ïîñëåäíèå ñîçäàþò íàêîïëåí-
íûå ïîñëåäñòâèÿ � êîãäà ëè÷íîñòü èíäèâèäà
â ðàííåì âîçðàñòå çàäàåò îïðåäåëåííûå ïóòè
åãî æèçíè. Îíè ñîçäàþò è òåêóùèå ïîñëåä-
ñòâèÿ � êîãäà îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè â ìàëîì
âîçðàñòå ïåðåäàþòñÿ âî âçðîñëóþ æèçíü, ãäå
âûçûâàþò ðàçëè÷íûå ðåàêöèè îêðóæåíèÿ.
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Intelligence: Perspectives and Prospects (1985);
Murphy & Davidshofer, Psychological Testing:
Principles and Applications (2nd ed., 1991);
Satter, Assessment of Children (1988); Stern-
berg (ed.), Human Abilities: An Information�
Processing Approach (1984); Anastasi, Psy-
chological Testing (6th ed., 1989).

Îáùèé îáçîð èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé: Sternberg, Intelligence Applied: Under-
standing and Increasing Your Intellectual
Skills (1986); Brody, Intelligence (2nd ed., 1992).
Òåîðèÿ ìíîæåñòâåííîãî èíòåëëåêòà ïðåäñòàâ-
ëåíà â: Gardner, Frames of Mind: The Theory
of Multiple Intelligence (1983). Èñòîðè÷åñêàÿ
ïåðñïåêòèâà òåñòîâ íà èíòåëëåêò è ñâÿçàííûõ ñ
íèìè ñïîðîâ: Fancher, The Intelligence Men:
Makers of the IQ Controversy (1985). Íîâàÿ è
î÷åíü ñïîðíàÿ êíèãà ïî èíòåëëåêòó â àìåðè-

êàíñêîì îáùåñòâå: Herrnstein & Murray, The
Bell Curve (1994). Ïî îöåíêå ëè÷íîñòè: Aiken,
Assessment of Personality (1989), à òàêæå ëþ-
áîé èç ó÷åáíèêîâ ïî ëè÷íîñòè, ïåðå÷èñëåííûõ
â êîíöå Ãëàâû 13.

Îáñóæäåíèå ïîâåäåí÷åñêîé ãåíåòèêè â äîñ-
òóïíîì èçëîæåíèè, âêëþ÷àÿ îöåíêó íàñëåäóå-
ìîñòè ïðè ïîìîùè áëèçíåöîâ: Plomin, Nature
and Nurture (1990). Ïîëíîå îáñóæäåíèå ðàçëè-
÷èé ìåæäó äåòüìè â îäíîé è òîé æå ñåìüå:
Dunn & Plomin, Separate Lives: Why Siblings
Are So Different (1990). Áîëåå ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ òðàêòîâêà ãåííîé áàçû èíòåëëåêòà: Plomin,
DeFries, & McClearn, Behavioral Genetics: A
Primer (2nd ed., 1989). Ñáîðíèê î÷åðêîâ î ïðî-
áëåìå âðîæäåíîãî è ïðèîáðåòåííîãî â ðàçíûõ
îáëàñòÿõ: Plomin & McClearn (eds.), Nature,
Nurture, & Psychology (1993).

Èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííûå íà àðõèâàõ äîë-
ãîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèé, õðàíÿùèõñÿ â Èíñòè-
òóòå ×åëîâå÷åñêîãî Ðàçâèòèÿ â Áåðêëè: Eichorn
et al. (eds.), Present and Past in Middle Life
(1981); Block, Lives Through Time (1971).
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Â
Ãëàâå 12 ëè÷íîñòü îïðåäåëÿëàñü êàê
îòëè÷èòåëüíûé è õàðàêòåðíûé ïàò-
òåðí ìûñëåé, ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, îï-
ðåäåëÿþùèé ëè÷íûé ñòèëü âçàèìî-

äåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ åãî ôèçè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíûì îêðóæåíèåì. Ñîîòâåòñòâåííî, îäíà èç
ãëàâíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè � ýòî èçó-
÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Â ïðåäûäó-
ùåé ãëàâå (�Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ�) îïè-
ñûâàëñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ïîäõîä ê
ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è, îñíîâàííûé íà îöåíêå
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Ñàì ïî ñåáå, îäíàêî, ýòîò ïîäõîä, ÿâëÿåò ñî-
áîé íå òåîðèþ ëè÷íîñòè, à îáùóþ îðèåíòàöèþ
è íàáîð ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè ñòàáèëüíûõ õàðà-
êòåðèñòèê ëè÷íîñòè. ×åðòû ëè÷íîñòè ñàìè ïî
ñåáå íè÷åãî íå ãîâîðÿò î äèíàìèêå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, è ïñèõîëîãàì, êîòîðûå ñòðå-
ìÿòñÿ ïîñòðîèòü ïîëíûå òåîðèè ëè÷íîñòè, ïðè-
õîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ ê èíûì ìåòîäàì, ÷òîáû ðå-
øèòü äðóãóþ âàæíóþ çàäà÷ó ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè: îáúåäèíåíèå ìíîãèõ ïðîöåññîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ ôèçè÷åñêèì
è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì,� áèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé, ðàçâèòèÿ, íàó÷åíèÿ, ìûøëåíèÿ, ýìî-
öèé, ìîòèâàöèè è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ � â åäèíóþ êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè â öåëîì.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è íåîáõîäèìî âûéòè
äàëåêî çà ðàìêè îáùèõ âîïðîñîâ âçàèìîäåéñò-
âèÿ ìåæäó âðîæäåííûì è ïðèîáðåòåííûì, îá-
ñóæäàâøèõñÿ â Ãëàâå 12, è ýòî äåëàåò èçó÷åíèå
ëè÷íîñòè îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ðàçäåëîâ
ïñèõîëîãèè.

Â ýòîé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì òðè òåîðåòè÷å-
ñêèõ ïîäõîäà ê ëè÷íîñòè, êîòîðûå äîìèíèðîâà-
ëè â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæå-
íèè XX âåêà: ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé, áèõåâèîðè-
ñòñêèé è ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû. Ïðè
ýòîì, ìû âåðíåìñÿ ê òåìå, çàòðîíóòîé êðàòêî â
Ãëàâå 1, êîãäà ìû ñðàâíèâàëè îïèñàíèÿ ëè÷íî-
ñòè ÷åëîâåêà, ñäåëàííûå íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå ÷åëîâåêà: íàñêîëüêî
ñâîáîäíû íàøè ìíåíèÿ, ýìîöèè è äåéñòâèÿ è
íàñêîëüêî èõ îïðåäåëÿþò ôàêòîðû, ëåæàùèå
âíå íàøåãî êîíòðîëÿ? ßâëÿåìñÿ ëè ìû ïî ñâî-
åé ïðèðîäå äîáðûìè, íåéòðàëüíûìè èëè çëû-
ìè? Çàñòûâøèìè èëè èçìåí÷èâûìè? Àêòèâíî
èëè ïàññèâíî ìû êîíòðîëèðóåì ñâîþ ñóäüáó?
×åì îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå èëè
åãî îòñóòñòâèå? Ýòî íå ýìïèðè÷åñêèå âîïðîñû,
è òåîðèè ëè÷íîñòè íå ïûòàþòñÿ îòâåòèòü íà íèõ
â ÿâíîì âèäå. Íî ó êàæäîãî ïîäõîäà åñòü ñâîè
íåÿâíûå îòâåòû � áàçîâûå ïîëîæåíèÿ î ïðèðî-
äå ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùèå òîò èëè èíîé ïîäõîä
îò îñòàëüíûõ. Â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå ýòè
ôèëîñîôñêèå âîïðîñû áûëè íå ìåíåå âàæíû,
÷åì ýìïèðè÷åñêèå, è îíè òàêæå âûçûâàëè ñïî-
ðû è áîðüáó çà ïðèçíàíèå ñâîåãî âçãëÿäà íà ëè-
÷íîñòü.

Ñåãîäíÿ, îäíàêî, áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ,
èçó÷àþùèõ ëè÷íîñòü, íå ñ÷èòàþò ñåáÿ �÷èñòû-
ìè� ïðèâåðæåíöàìè êàêîãî�ëèáî îäíîãî èç
ýòèõ ïîäõîäîâ, äà è ñàìè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòè-
ìè ïîäõîäàìè óæå íå òàê îñòðû êàê áûëè êîã-
äà�òî. Ýòî ïîòîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîâðåìåí-
íûõ òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè, ê êàêîé áû èñòîðè÷å-
ñêîé òðàäèöèè îíè íè ïðèìûêàëè, ïðèñîåäèíè-
ëèñü ê îñòàëüíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ñòàëà áî-
ëåå �êîãíèòèâíîé.� Ïî õîäó äåëà ìû áóäåì îò-
ìå÷àòü òàêèå êîãíèòèâíûå ìîìåíòû, âîçíèêøèå
â ïîñëåäíèå ãîäû â êàæäîì èç ïîäõîäîâ.

ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ
Ñîçäàòåëü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Çèã-

ìóíä Ôðåéä áûë îäíîé èç âûäàþùèõñÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ôèãóð XX âåêà. Åãî ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè,� êàêîâû áû íè áû-
ëè åå íåäîñòàòêè êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû,�
îñòàåòñÿ ñàìîé ãëóáîêîé è âëèÿòåëüíîé òåîðè-
åé ëè÷íîñòè èç êîãäà�ëèáî ñîçäàííûõ. Åå âëè-
ÿíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàëåêî çà ïðåäåëû ïñè-
õîëîãèè, âîçäåéñòâóÿ íà ñîöèàëüíûå íàóêè, ãó-
ìàíèòàðíóþ ñôåðó, èñêóññòâî è îáùåñòâî â öå-
ëîì. Õîòÿ ñåãîäíÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ
èãðàåò ìåíåå çàìåòíóþ ðîëü â ïñèõîëîãèè, ÷åì
50�60 ëåò íàçàä, ìíîãèå åå èäåè âëèëèñü â îñ-
íîâíîé ïîòîê ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè. Äàæå
ðîäèòåëè, êîòîðûå ïðè âîñïèòàíèè ñâîåãî ðå-
áåíêà âñåãî ëèøü îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ ðóêîâî-
äñòâîâàëèñü áåñòñåëëåðîì ïñèõèàòðà äîêòîðà
Ñïîêà �Ðåáåíîê è óõîä çà íèì�, ãîðàçäî áëèæå
ñòîÿò ê ïñèõîëîãàì�ôðåéäèñòàì, ÷åì ìîãóò ñå-
áå ïðåäñòàâèòü.

Ñâîþ íàó÷íóþ êàðüåðó Ôðåéä íà÷àë â êà÷å-
ñòâå íåâðîëîãà, ëå÷àùåãî ïàöèåíòîâ îò ðàçëè÷-
íûõ �íåðâíûõ� ðàññòðîéñòâ ïðè ïîìîùè îáû÷-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð. Ïîñêîëüêó ïîñëåä-
íèå ÷àñòî íå äîñòèãàëè óñïåõà, îí èñïîëüçîâàë
ìåòîä ãèïíîçà, íî çàòåì îòêàçàëñÿ îò íåãî. Ñî
âðåìåíåì îí îòêðûë ìåòîä ñâîáîäíûõ àññî-
öèàöèé, êîãäà ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò ãîâîðèòü,
âñå, ÷òî ïðèõîäèò åìó íà óì, íàñêîëüêî áû òðè-
âèàëüíûì èëè íåóäîáíûì åìó ýòî íè êàçàëîñü.
Âíèìàòåëüíî ñëóøàÿ ýòè âåðáàëüíûå àññîöèà-
öèè, Ôðåéä îáíàðóæèë â íèõ ïîâòîðÿþùèåñÿ
òåìû, êîòîðûå, ïî åãî ïðåäïîëîæåíèþ, áûëè
ïðîÿâëåíèÿìè áåññîçíàòåëüíûõ èäåé è ñòðàõîâ.
Ñõîäíûå òåìû îí îáíàðóæèë â ïðèïîìèíàíèè
ñíîâ è ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ äåòñòâà.

Ôðåéä ñðàâíèâàë ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì ñ àéñ-
áåðãîì. Íåáîëüøàÿ åãî ÷àñòü, âûñòóïàþùàÿ íàä
ïîâåðõíîñòüþ âîäû � ñîçíàòåëüíîå (íàøå òå-
êóùåå çíàíèå) ïëþñ ïðåäñîçíàòåëüíîå (âñÿ
èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ â äàííûé ìîìåíò íå íà-
õîäòñÿ �â óìå�, íî êîòîðóþ ïðè íåîáõîäèìîñòè
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ìîæíî òóäà âûçâàòü,� íàïðèìåð, ôàìèëèÿ
Ïðåçèäåíòà Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ). Îñòàëüíàÿ
è ãîðàçäî áîëüøàÿ ÷àñòü àéñáåðãà ñîäåðæèò
áåññîçíàòåëüíîå � õðàíèëèùå èìïóëüñîâ,
æåëàíèé è íåäîñòóïíûõ âîñïîìèíàíèé, âëèÿþ-
ùèõ íà ìûñëè è ïîâåäåíèå. Ýòà òîïîãðàôè-
÷åñêàÿ ìîäåëü áûëà ïåðâîé ïîïûòêîé Ôðåéäà
�ñîñòàâèòü êàðòó� ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Îí íå
ïåðâûì îòêðûë áåññîçíàòåëüíûå ìûñëåííûå
âëèÿíèÿ � åùå Øåêñïèð âêëþ÷àë èõ â ñâîè
ïüñû, íî Ôðåéä îòâåë èì ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü
â ïîâñåäíåâíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè íîðìàëü-
íîé ëè÷íîñòè.

Ñ àêöåíòîì Ôðåéäà íà áåññîçíàòåëüíûõ
ïðîöåññàõ áûëà òåñíî ñâÿçàíà åãî óáåæäåí-
íîñòü â äåòåðìèíèçìå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.
Äîêòðèíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âñå ìûñëè, ýìîöèè è äåéñò-
âèÿ èìåþò ñâîþ ïðè÷èíó. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî íå
òîëüêî âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîáûòèÿ ïðè÷èííî
îáóñëîâëåíûû, íî è ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ
âûçâàíû íåóäîâëåòâîðåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè è
áåññîçíàòåëüíûìè æåëàíèÿìè. Â îäíîé èç ñâî-
èõ ðàííèõ ïóáëèêàöèé (�Ïñèõîïàòîëîãèÿ îáû-
äåííîé æèçíè�, 1901) Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî
ñíû, þìîð, çàáûâàíèå è îáìîëâêè (�ôðåéäîâ-
ñêèå îãîâîðêè�) � âñå ýòî ñëóæèò äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè ïóòåì âûñâî-
áîæäåíèÿ ïîäàâëåííûõ èìïóëüñîâ è óäîâëå-
òâîðåíèÿ íåîñóùåñòâëåííûõ æåëàíèé.

Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé Ôðåéäà âêëþ÷àåò 24
òîìà. Åãî ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ ðàáîòà �Òîëêîâàíèå
ñíîâ� áûëà îïóáëèêîâàíà â 1900 ãîäó, à ïîñ-
ëåäíèé òðàêòàò �Î÷åðê ïñèõîàíàëèçà�� â
1940, ÷åðåç ãîä ïîñëå åãî ñìåðòè. Çäåñü ìû ñìî-
æåì òîëüêî â ñàìîì îáùåì âèäå î÷åðòèòü åãî
òåîðèþ ëè÷íîñòè.

Ñòðîåíèå ëè÷íîñòè
Ôðåéä îáíàðóæèë, ÷òî åãî òîïîãðàôè÷åñêàÿ

ìîäåëü ñëèøêîì ïðîñòà äëÿ îïèñàíèÿ ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà, è ïðîäîëæàë ðàçâèâàòü ìîäåëü ñòðî-
åíèÿ, â êîòîðîé ëè÷íîñòü äåëèëàñü íà òðè îñ-
íîâíûõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñèñòåìû, óïðàâëÿ-
þùèõ ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì: Îíî, Ýãî (ß)
è Ñóïåðýãî (ñâåðõ�ß).

Îíî. Îíî � íàèáîëåå ïðèìèòèâíàÿ ÷àñòü ëè÷-
íîñòè, èç êîòîðîé ïîçäíåå ðàçâèâàþòñÿ Ýãî è
Ñóïåðýãî. Îíî åñòü ó íîâîðîæäåííîãî è ñîñòî-
èò èç îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ èìïóëüñîâ (èëè
ïîòðåáíîñòåé): íóæäû â åäå, ïèòüå, óäàëåíèè
îòõîäîâ, èçáåãàíèè áîëè è ïîëó÷åíèè ñåêñóàëü-
íîãî (÷óâñòâåííîãî) óäîâîëüñòâèÿ. Ôðåéä ïîëà-
ãàë, ÷òî ê îñíîâíûì áèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíî-
ñòÿì îòíîñèòñÿ òàêæå àãðåññèÿ (ñì. Ãë. 11). Ôà-
êòè÷åñêè îí ñ÷èòàë, ÷òî ñåêñóàëüíûå è àãðåñ-
ñèâíûå ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âàæíû-
ìè èíñòèíêòàìè, îïðåäåëÿþùèìè âñþ æèçíü
ëè÷íîñòè. îíî òðåáóåò íåìåäëåííîãî óäîâëå-
òâîðåíèÿ ýòèõ èìïóëüñîâ. Ïîäîáíî ìàëåíüêîìó
ðåáåíêó, �îíî� ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïîì
óäîâîëüñòâèÿ: ñòðåìèòñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñò-
âèå è èçáåãàòü áîëè, íåâçèðàÿ íà âíåøíèå îá-
ñòîÿòåëüñòâà.

Ýãî. Äåòè âñêîðå óçíàþò, ÷òî èõ èìïóëüñû íå
ìîãóò âñåãäà óäîâëåòâîðÿòüñÿ íåìåäëåííî. Ãî-
ëîäó ïðèäåòñÿ ïîäîæäàòü, ïîêà êòî�òî íå äîñ-
òàíåò åäó. Îñâîáîæäåíèå ïðÿìîé êèøêè èëè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äîëæíî áûòü îòëîæåíî, ïîêà
ìû íå äîéäåì äî òóàëåòà. Çà íåêîòîðûå èì-
ïóëüñû (íàïð., èãðó ñî ñâîèìè ãåíèòàëèÿìè èëè
çà áèòüå êîãî�íèáóäü) ðîäèòåëü ìîæåò íàêà-
çàòü. Ýãî � íîâàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ðàç-
âèâàåòñÿ ïî ìåðå òîãî êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê
íàó÷àåòñÿ ó÷èòûâàòü òðåáîâàíèÿ ðåàëüíîñòè.
Ýãî ïîä÷èíÿåòñÿ ïðèíöèïó ðåàëèçìà: óäîâ-
ëåòâîðåíèå èìïóëüñîâ ñëåäóåò îòëîæèòü äî íà-
ñòóïëåíèÿ ïîäõîäÿùåé ñèòóàöèè. Ïî ñóòè,
ýãî ��îòâåòñòâåííûé èñïîëíèòåëü� ëè÷íîñòè:
îíî ðåøàåò, êàêèå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîäõîäÿ-
ùèìè è êàêèå èìïóëüñû îò �îíî� ñëåäóåò óäî-
âëåòâîðèòü è êàêèì èìåííî ñïîñîáîì. Ýãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó òðåáîâàíèÿìè
�îíî�, ðåàëèÿìè ìèðà è òðåáîâàíèÿìè ñóïåðýãî.

Ñóïåðýãî. Òðåòüÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè � ñóïåðýãî,
êîòîðîå ñóäèò î ïðàâèëüíîñòè èëè íåïðàâèëü-
íîñòè äåéñòâèé. Âîîáùå, ñóïåðýãî � ýòî ïåðå-
íåñåííàÿ âîâíóòðü ðåïðåçåíòàöèÿ öåííîñòåé è
ìîðàëè îáùåñòâà; îíî âêëþ÷àåò ñîâåñòü èíäè-
âèäà, à òàêæå åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîðàëüíî
èäåàëüíîì ÷åëîâåêå (íàçûâàåìîì èäåàëîì
Ýãî). ñóïåðýãî ðàçâèâàåòñÿ â îòâåò íà âîçíà-
ãðàæäåíèÿ è íàêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.
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À òåïåðü âîçâðàùàéñÿ
ê ðàáîòå�.



Ïîíà÷àëó ðîäèòåëè êîíòðîëèðóþò ïîâåäå-
íèå ðåáåíêà íåïîñðåäñòâåííî, ïóòåì âîçíàãðà-
æäåíèÿ è íàêàçàíèÿ. Âêëþ÷àÿ ðîäèòåëüñêèå
ñòàíäàðòû â ñâîå ñóïåðýãî, ðåáåíîê ñòàâèò ïî-
âåäåíèå ïîä ñâîé êîíòðîëü. Ðåáåíêó óæå íå íó-
æíî, ÷òîáû êòî�òî ãîâîðèë åìó, ÷òî êðàñòü íå-
ïðàâèëüíî � ýòî åìó ñêàæåò ñóïåðýãî. Íàðó-
øåíèå ñòàíäàðòîâ ñóïåðýãî èëè äàæå èìïóëüñ,
íàïðàâëåííûé íà ýòî, ñîçäàåò òðåâîæíîñòü �
ïåðâîíà÷àëüíî ýòî áûëà áîÿçíü ïîòåðÿòü ëþ-
áîâü ðîäèòåëåé. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ýòà òðåâîæ-
íîñòü â îñíîâíîì áåññîçíàòåëüíàÿ, íî ìîæåò
ïåðåæèâàòüñÿ êàê ÷óâñòâî âèíû. Åñëè ðîäè-
òåëüñêèå ñòàíäàðòû îòêðîâåííî æåñòêèå, ÷åëî-
âåêîì ìîæåò îâëàäåòü ÷óâñòâî âèíû è îí íà÷-
íåò ïîäàâëÿòü âñå àãðåññèâíûå èëè ñåêñóàëü-
íûå èìïóëüñû. Íàïðîòèâ, èíäèâèä, êîòîðîìó íå
óäàåòñÿ âêëþ÷èòü â ñâîå ñóïåðýãî êàêèå�ëèáî
ñòàíäàðòû ïðèåìëåìîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, ìîæåò ÷ðåçìåðíî ñåáå ïîòâîðñòâîâàòü èëè
âîâëåêàòüñÿ â êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå. Ãîâî-
ðÿò, ÷òî ó òàêîãî ÷åëîâåêà ñëàáîå ñóïåðýãî.

×àñòî ýòè òðè ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòè ïðî-
òèâîñòîÿò äðóã äðóãó: Ýãî îòêëàäûâàåò óäîâëå-
òâîðåíèå, êîòîðîãî Îíî òðåáóåò íåìåäëåííî, à
ñóïåðýãî áîðåòñÿ è ñ Îíî, è ñ Ýãî, ïîñêîëüêó
ïîâåäåíèþ ÷àñòî íåäîñòàåò ìîðàëüíîãî êîäà,
ïðåäñòàâëåííîãî â ñóïåðýãî. Ó öåëüíîé ëè÷íî-
ñòè Ýãî íàõîäèòñÿ ïîä ñòðîãèì, íî ãèáêèì êîí-
òðîëåì; ïðàâèò ïðèíöèï ðåàëüíîñòè. Â ñâîåé
ðàííåé òîïîãðàôè÷åñêîé ìîäåëè Ôðåéä ïðåäïî-
ëîæèë, ÷òî âñå Îíî, à òàêæå áî́ëüøàÿ ÷àñòü Ýãî
è Ñóïåðýãî ïîãðóæåíû â áåññîçíàòåëüíîå;
òîëüêî íåáîëüøèå ÷àñòè Ýãî è Ñóïåðýãî âûõî-
äÿò â ñîçíàíèå è ïðåäñîçíàíèå (ðèñ. 13-1).

Äèíàìèêà ëè÷íîñòè

Ñîõðàíåíèå ýíåðãèè. Â XIX âåêå ôèçè÷åñêàÿ íà-
óêà äîñòèãëà ìíîãîãî, è íà Ôðåéäà ñèëüíîå
âëèÿíèå îêàçàë íåìåöêèé ôèçèê Ãåðìàí ôîí
Ãåëüìãîëüö, êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ñîáûòèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü òåìè æå
ïðèíöèïàìè, êîòîðûå óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â
ôèçèêå. Îñîáåííîå âïå÷àòëåíèå íà Ôðåéäà
ïðîèçâåë çàêîí ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè, óòâåðæäà-
þùèé, ÷òî ýíåðãèÿ òîëüêî ìåíÿåò ñâîþ ôîðìó,
íî íå ñîçäàåòñÿ è íå èñ÷åçàåò,�è îí ïîñòóëèðî-
âàë, ÷òî ëþäè ÿâëÿþòñÿ çàêðûòûìè ýíåðãåòè÷å-
ñêèìè ñèñòåìàìè. Ó âñÿêîãî äàííîãî èíäèâèäà
åñòü ïîñòîÿííîå êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåð-
ãèè, êîòîðîå Ôðåéä íàçâàë ëèáèäî (÷òî íà ëà-
òûíè çíà÷èò âëå÷åíèå, æàæäà); â ýòîì ïîíÿ-
òèè îòðàçèëîñü åãî óáåæäåíèå, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ
ïîòðåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé è ãëàâíîé.

Èç çàêîíà ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè ñëåäóåò, ÷òî
åñëè ïîäàâëÿòü çàïðåùåííîå äåéñòâèå èëè èì-
ïóëüñ, åãî ýíåðãèÿ áóäåò èñêàòü âûõîä ãäå�òî

åùå â ýòîé ñèñòåìå è âîçìîæíî ïðîÿâèòñÿ â çà-
ìàñêèðîâàííîì âèäå. Â æåëàíèÿõ Îíî çàêëþ-
÷åíà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà
áûòü âûðàæåíà êàêèì�òî îáðàçîì, è çàïðåùå-
íèå âûðàæàòü åå íå îòìåíÿåò ýòè æåëàíèÿ. Àã-
ðåññèâíûå èìïóëüñû, íàïðèìåð, ìîãóò çàìå-
ùàòüñÿ ñîðåâíîâàíèåì íà ñïîðòèâíûõ ìàøè-
íàõ, èãðîé â øàõìàòû èëè ñàðêàñòè÷åñêèì ÷óâ-
ñòâîì þìîðà. Ìå÷òû è íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè, ïðÿìîìó âûõîäó êîòîðîé ïîìåøàëè.

Òðåâîæíîñòü è çàùèòà. Èíäèâèäû, ó êîòîðûõ
åñòü ñòðåìëåíèå ñäåëàòü ÷òî�òî çàïðåùåííîå,
ïåðåæèâàþò òðåâîãó. Îäèí èç ïóòåé ñíèæåíèÿ
òðåâîæíîñòè � âûðàçèòü èìïóëüñ â çàìàñêèðî-
âàííîì âèäå, òàê ÷òîáû èçáåæàòü íàêàçàíèÿ
ëèáî ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, ëèáî ñî ñòîðîíû åãî
âíóòðåííåãî ïðåäñòàâèòåëÿ � ñóïåðýãî. Ôðåéä
îïèñàë åùå íåñêîëüêî ñòðàòåãèé, ïðè ïîìîùè
êîòîðûõ èíäèâèä ìîæåò ñíÿòü èëè óìåíüøèòü
òðåâîæíîñòü. Ýòè ñòðàòåãèè íàçûâàþòñÿ ìåõà-
íèçìàìè çàùèòû Ýãî. Íàèáîëåå ýëåìåíòàð-
íûé ìåõàíèçì çàùèòû � ïîäàâëåíèå, ïðè êî-
òîðîì Ýãî âûòåñíÿåò óãðîæàþùóþ ìûñëü èëè
çàïðåùåííûé èìïóëüñ èç ñîçíàíèÿ â áåññîçíà-
òåëüíîå; èçâíå êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïðîñòî çà-
áûë ýòó ìûñëü èëè èìïóëüñ. Èíäèâèäû ðàçëè-
÷àþòñÿ êàê ïî ïîðîãó òðåâîæíîñòè, òàê è ïî
ñïîñîáàì çàùèòû îò íåå. Òðåâîæíîñòü è ìåõà-
íèçìû çàùèòû îò íåå çàíèìàþò öåíòðàëüíîå
ìåñòî âî Ôðåéäîâñêîé òåîðèè ïñèõîïàòîëîãèè è
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Ìîäåëü ñòðîåíèÿ ïñèõèêè, ïî Ôðåéäó. Âî ôðåéäîâñêîé ìîäåëè
ïñèõèêè, óïîäîáëÿþùåé åå àéñáåðãó, âñå Îíî, à òàêæå áî́ëüøàÿ
÷àñòü Ýãî è Ñóïåðýãî ïîãðóæåíû â áåññîçíàòåëüíîå. Òîëüêî íåáîëü-
øèå ÷àñòè Ýãî è Ñóïåðýãî âûõîäÿò â ñîçíàíèå è â ïðåäñîçíàíèå.



áóäóò ðàññìîòðåíû ïîäðîáíåå â Ãë. 14, ïîñâÿ-
ùåííîé ñòðåññó è ñïîñîáàì ñ íèì ñïðàâèòüñÿ.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò

æèçíè èíäèâèä ïðîõîäèò íåñêîëüêî ýòàïîâ ðàç-
âèòèÿ, âëèÿþùèõ íà åãî ëè÷íîñòü. Èñõîäÿ èç
øèðîêîãî îïðåäåëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè, îí íà-
çâàë ýòè ïåðèîäû ïñèõîñåêñóàëüíûìè ñòà-
äèÿìè. Íà êàæäîé èç íèõ èñõîäÿùèå îò Îíî
èìïóëüñû ê ïîèñêó óäîâîëüñòâèÿ ñîñðåäîòà÷è-
âàþòñÿ íà îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå òåëà è íà äåé-
ñòâèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîìó ó÷àñòêó.

Ïåðâûé ãîä æèçíè Ôðåéä íàçûâàë îðàëü-
íîé ñòàäèåé ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â
òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ìëàäåíåö ïîëó÷àåò óäî-
âîëüñòâèå îò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ñîñàíèÿ è íà-
÷èíàåò êëàñòü â ðîò âñå, äî ÷åãî ìîæåò äîòÿ-
íóòüñÿ. Âòîðîé ãîä æèçíè Ôðåéä ñ÷èòàë íà÷à-
ëîì àíàëüíîé ñòàäèè è ïîëàãàë, ÷òî â ýòî
âðåìÿ äåòè íàõîäÿò óäîâîëüñòâèå â óäåðæàíèè
è âûáðîñå ôåêàëèé. Ýòè óäîâîëüñòâèÿ âñòóïàþò
â ïðîòèâîðå÷èå ñ ðîäèòåëÿìè, ïûòàþùèìèñÿ
íàó÷èòü èõ õîäèòü â òóàëåò; çäåñü ðåáåíîê
âïåðâûå çíàêîìèòñÿ ñ íàâÿçàííûì êîíòðîëåì.
Âî âðåìÿ ôàëëè÷åñêîé ñòàäèè, äëÿùåéñÿ
ïðèìåðíî îò 3 äî 6 ëåò, äåòè íà÷èíàþò ïîëó-
÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ëàñêàíèÿ ñâîèõ ãåíèòà-
ëèé. Îíè íàáëþäàþò ðàçíèöó ìåæäó ìóæ÷èíà-

ìè è æåíùèíàìè è íà÷èíàþò íàïðàâëÿòü ñâîè
ïðîáóæäàþùèåñÿ ñåêñóàëüíûå èìïóëüñû íà
ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Èìåííî íà ôàëëè÷åñêîé ñòàäèè ðåáåíêó
ïðåäñòîèò ðàçðåøèòü Ýäèïîâ êîíôëèêò. Íàè-
áîëåå ÷åòêî Ôðåéä îïèñàë ýòîò êîíôëèêò íà
ïðèìåðå ìàëü÷èêîâ. Ïðèìåðíî â âîçðàñòå 5�6
ëåò ñåêñóàëüíûå èìïóëüñû ìàëü÷èêà íàïðàâëå-
íû íà ìàòü. Ýòî çàñòàâëÿåò åãî âèäåòü â îòöå
ñîïåðíèêà â ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè. Ýòó
ñèòóàöèþ Ôðåéä íàçâàë Ýäèïîâûì êîíôëèê-
òîì � ïî ïüåñå Ñîôîêëà, â êîòîðîé öàðü Ýäèï
ïî íåâåäåíèþ óáèë ñâîåãî îòöà è æåíèëñÿ íà
ñâîåé ìàòåðè. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ìàëü÷èê òàêæå
áîèòñÿ, ÷òî åãî îòåö îòïëàòèò åìó çà ýòè èì-
ïóëüñû, êàñòðèðîâàâ åãî. Ôðåéä íàçâàë ýòî áåñ-
ïîêîéñòâî ñòðàõîì êàñòðàöèè è ñ÷èòàë åãî
ïðîòîòèïîì âñåõ áîëåå ïîçäíèõ âèäîâ òðåâîæ-
íîñòè, âûçâàíîé çàïðåùåííûìè âíóòðåííèìè
æåëàíèÿìè. Ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ìàëü-
÷èê îäíîâðåìåííî ñíèæàåò ýòó òðåâîæíîñòü,
êîñâåííî óäîâëåòâîðÿÿ ñâîè ÷óâñòâà ê ìàòåðè
ïóòåì èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ îòöîì; èäåíòè-
ôèêàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì èíòåðíàëèçà-
öèè èäåàëèçèðîâàííûõ âîñïðèÿòèé ñêëîííî-
ñòåé è öåííîñòåé ñâîåãî îòöà. Ó äåâî÷êè òàêîé
æå ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè ñî ñâîåé ìàòåðüþ
ïðîòåêàåò àíàëîãè÷íî, íî îí ñëîæíåå è äàæå
áîëåå ïðîòèâîðå÷èâ (ñì. �Àêòóàëüíàÿ òåìà.
Ïðîòèâîðå÷èâûå òåñòû ôðåéäîâñêîé òåîðèè
Ýäèïîâà êîìïëåêñà�).

Ñ ðàçðåøåíèåì Ýäèïîâà êîíôëèêòà ïðåêðà-
ùàåòñÿ ôàëëè÷åñêàÿ ñòàäèÿ, çà êîòîðîé ñëåäó-
åò ïåðèîä ëàòåíöèè; îí äëèòñÿ ïðèìåðíî îò 7
äî 12 ëåò. Â òå÷åíèå ýòîãî ñåêñóàëüíî ñïîêîé-
íîãî âðåìåíè ðåáåíîê íà÷èíàåò ìåíüøå èíòå-
ðåñîâàòüñÿ ñâîèì òåëîì è îáðàùàåò ñâîå âíè-
ìàíèå íà íàâûêè, íåîáõîäèìûå, ÷òîáû ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ îêðóæåíèåì. Íàêîíåö, îòðî÷åñòâî è
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ââîäÿò åãî â ãåíèòàëüíóþ
ñòàäèþ � çðåëóþ ôàçó âçðîñëîé ñåêñóàëüíî-
ñòè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ôðåéä ïîíèìàë, ÷òî îñîáûå ïðîáëåìû, âîç-
íèêàþùèå íà âñÿêîé ñòàäèè, ìîãóò çàäåðæàòü
(èëè ôèêñèðîâàòü) ðàçâèòèå, îêàçàâ äîëãîñðî-
÷íîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü èíäèâèäà. Òîãäà ëè-
áèäî îñòàíåòñÿ ñâÿçàííûì ñ äåÿòåëüíîñòüþ, ñî-
îòâåòñòâóþùåé ýòîé ñòàäèè. Òàê, ÷åëîâåê, êîòî-
ðîãî îòíÿëè îò ãðóäè ñëèøêîì ðàíî è êîòîðûé
íå ïîëó÷èë äîñòàòî÷íî óäîâîëüñòâèÿ îò ñîñà-
íèÿ, ìîæåò çàôèêñèðîâàòüñÿ íà îðàëüíîé ñòà-
äèè. Âî âçðîñëîì âîçðàñòå òàêîé ÷åëîâåê áóäåò
ñëèøêîì çàâèñèì îò äðóãèõ è ÿâíî ïðåäïî÷è-
òàòü òàêèå îðàëüíûå óäîâîëüñòâèÿ êàê åäó, ïè-
òüå è êóðåíèå. Òàêîé ÷åëîâåê íàçûâàåòñÿ
îðàëüíîé ëè÷íîñòüþ. ×åëîâåê, çàôèêñèðî-
âàâøèéñÿ íà àíàëüíîé ñòàäèè ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, ìîæåò áûòü íåíîðìàëüíî ñîñðå-
äîòî÷åí íà ÷èñòîòå, àêêóðàòíîñòè è áåðåæëèâî-
ñòè è ñêëîíåí ñîïðîòèâëÿòüñÿ âíåøíåìó äàâëå-
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Îáó÷åíèå õîäèòü â 
òóàëåò � îäèí èç ïåð-
âûõ îïûòîâ ðåáåíêà,
êîãäà åãî ïîâåäåíèå
ðåãóëèðóåòñÿ èçâíå.



íèþ � ýòî àíàëüíàÿ ëè÷íîñòü. Íåàäåêâàò-
íîå ðàçðåøåíèå Ýäèïîâà êîíôëèêòà ìîæåò âå-
ñòè ê ñëàáîìó ÷óâñòâó ìîðàëè, òðóäíîñòÿì â
îòíîøåíèÿõ ñ àâòîðèòåòíûìè ëþäüìè è ìíîãèì
äðóãèì ïðîáëåìàì.

Ìîäèôèêàöèè òåîðèè Ôðåéäà
Ñâîþ òåîðèþ Ôðåéä ñîâåðøåíñòâîâàë âñþ

æèçíü. Êàê õîðîøèé ó÷åíûé, îí ñòàâàëñÿ îò-
êðûò íîâûì äàííûì, ïåðåñìàòðèâàë ïðåæíèå
ïîçèöèè, êîãäà íàêàïëèâàëèñü íîâûå äàííûå,
êîòîðûå íå âïèñûâàëèñü â ïðåæíþþ òåîðèþ.
Íàïðèìåð, ïî÷òè â êîíöå êàðüåðû îí ïîëíî-
ñòüþ ïåðåñìîòðåë ñâîþ òåîðèþ òðåâîæíîñòè.
Òåîðèþ Ôðåéäà ðàçâèâàëà äàëåå åãî äî÷ü Àííà,
êîòîðàÿ ñûãðàëà îñîáåííî âàæíóþ ðîëü â ïðî-
ÿñíåíèè ìåõàíèçìîâ çàùèòû (1946\1967) è â
ïðèìåíåíèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè â äåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè (1958).

Íî åñëè äëÿ íîâûõ äàííûõ Ôðåéä áûë îò-
êðûò, òî îí áûë ýìïàòè÷åñêè íå îòêðûò äëÿ
ìíåíèé, ðàñõîäÿùèõñÿ ñ åãî óáåæäåíèÿìè. Îí
áûë îñîáåííî íåñîêðóøèì, òðåáóÿ, ÷òîáû êîë-
ëåãè è ïîñëåäîâàòåëè íå ñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå
òåîðèþ ëèáèäî è öåíòðàëüíóþ ðîëü ñåêñóàëü-
íûõ ìîòèâîâ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ëè÷íîñòè.
Òàêîé äîãìàòèçì ïðèâåë Ôðåéäà ê ðàçðûâó ñî
ìíîãèìè èç íàèáîëåå áëåñòÿùèõ åãî êîëëåã, êî-
òîðûå ðàçðàáàòûâàëè àëüòåðíàòèâíûå òåîðèè,
óäåëÿâøèå áîëüøåå âíèìàíèå íå ñåêñóàëüíûì
ìîòèâàì. Ê ýòèì áûâøèì êîëëåãàì ïðèíàäëå-
æàëè Êàðë Þíã è Àëüôðåä Àäëåð, à â áîëåå
ïîçäíåå âðåìÿ � Êàðåí Õîðíè, Ãàððè Ñòåê
Ñàëëèâàí è Ýðèõ Ôðîìì.

Âñå ýòè èíàêîìûñëÿùèå è äðóãèå, áîëåå
ïîçäíèå òåîðåòèêè ïñèõîàíàëèçà îòâîäÿò
áî́ëüøóþ ðîëü äëÿ Ýãî. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî Ýãî
ïðèñóòñòâóåò ïðè ðîæäåíèè, ðàçâèâàåòñÿ íåçà-
âèñèìî îò Îíî è âûïîëíÿåò èíûå ôóíêöèè, ÷åì
ïîèñê ðåàëèñòè÷íûõ ïóòåé óäîâëåòâîðåíèÿ èì-
ïóëüñîâ Îíî. Ê òàêèì ôóíêöèÿì Ýãî îòíîñèò-
ñÿ íàó÷åíèå íàâûêàì, ïîçâîëÿþùèì ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ îêðóæåíèåì, è îñìûñëåíèå îïûòà. Óäîâëå-
òâîðåíèå Ýãî âêëþ÷àåò èññëåäîâàòåëüñêóþ, ìà-
íèïóëÿòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü è åå êîìïåòåíò-
íîñòü. Ýòîò ïîäõîä áîëåå òåñíî ñâÿçûâàåò ïîíÿ-
òèå Ýãî ñ êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè.

Ê ýòîìó íîâîìó íàïðàâëåíèþ îòíîñèòñÿ
òåîðèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, â êîòîðîé
èçó÷àþòñÿ ïðèâÿçàííîñòè ÷åëîâåêà è åãî îòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè â õîäå æèçíè. Ñòî-
ðîííèêè òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé íå îòðè-
öàþò ïîíÿòèÿ Îíî èëè ðîëü áèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé â ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ, íî â ðàâíîé
ñòåïåíè èõ èíòåðåñóþò òàêèå âîïðîñû, êàê ñòå-
ïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçìåæåâàíèÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè, ñòåïåíü ó÷àñòèÿ è ïðèâÿçàííîñòè ê äðó-
ãèì ëþäÿì â îòëè÷èå îò îçàáî÷åííîñòè ñîáîé,

ñèëà ÷óâñòâà ñàìîîöåíêè è êîìïåòåíòíîñòè ÷å-
ëîâåêà.

Ìû íå ãîâîðèëè îá ýòîì, íî òåîðèÿ ñòàäèé
ðàçâèòèÿ Ýðèêà Ýðèêñîíà, îáñóæäàâøàÿñÿ â
Ãëàâå 3, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ïåðåñìîòðåííîé
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè. Ñàì Ýðèêñîí
ó÷èëñÿ ïñèõîàíàëèçó ó Àííû Ôðåéä, è ñâîè
ñîáñòâåííûå âçãëÿäû îí ñ÷èòàë ðàçâèòèåì òåî-
ðèè Ôðåéäà, à íå åå èçìåíåíèåì. Îí ðàññìàò-
ðèâàë ýòàïû ðàçâèòèÿ íå êàê ïñèõîñåêñóàëü-
íûå, à êàê ïñèõîñîöèàëüíûå ñòàäèè, âêëþ÷à-
þùèå â îñíîâíîì ïðîöåññû Ýãî. Äëÿ Ýðèêñîíà
âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïåðâîãî ãîäà æèçíè �
áûëà íå ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà îðàëüíîì óäîâ-
ëåòâîðåíèè, à òî, ÷òî ðåáåíîê íàó÷àåòñÿ äîâå-
ðÿòü (èëè íå äîâåðÿòü) ñâîåìó îêðóæåíèþ êàê
èñòî÷íèêó óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Âàæ-
íàÿ îñîáåííîñòü âòîðîãî ãîäà æèçíè íå â ñîñðå-
äîòî÷åííîñòè íà àíàëüíûõ èíòåðåñàõ, òàêèõ
êàê õîæäåíèå â òóàëåò, à â òîì, ÷òî ðåáåíîê íà-
ó÷àåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Îáó÷åíèå òóàëåòó
ïðîñòî îêàçûâàåòñÿ ÷àñòîé àðåíîé êîíôëèêòîâ,
íà êîòîðîé ñòðåìÿùèéñÿ ê àâòîíîìèè ðåáåíîê
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íîâûìè òðåáîâàíèÿìè ïîä÷èíå-
íèÿ ðîäèòåëÿì. Â òåîðèè Ýðèêñîíà ââåäåíû
òàêæå åùå íåñêîëüêî ñòàäèé, îõâàþùèõ âåñü
ïåðèîä æèçíè.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîðòðåò ÷åëîâåêà
Â íà÷àëå ýòîé ãëàâû ìû îòìå÷àëè, ÷òî êàæ-

äûé ïîäõîä ê ëè÷íîñòè íåñåò â ñåáå òó èëè
èíóþ ôèëîñîôèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Íà-
ñêîëüêî ìû ñâîáîäíû èëè äåòåðìèíèðîâàíû?
Äîáðûå, íåéòðàëüíûå èëè çëûå? Ïîñòîÿííû
èëè èçìåíÿåìû? Àêòèâíû èëè ïàññèâíû? Èç
÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå?
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Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîé òåîðèè, ðå-
áåíîê ðàçðåøàåò Ýäè-
ïîâ êîíôëèêò ïóòåì
èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ
ðîäèòåëåì òîãî æå
ïîëà.



Îïèñûâàÿ òåîðèþ Ôðåéäà, ìû óæå óêàçàëè
íà ìíîãèå åãî âçãëÿäû ïî ýòèì âîïðîñàì. Ôðåé-
äà ÷àñòî ñðàâíèâàþò ñ Êîïåðíèêîì è Äàðâè-

íûì. Ïîäîáíî ýòèì äâóì ïåðâîïðîõîäöàì èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñôåðû, åãî îáâèíÿëè â ïîäðûâå
÷åñòè è äîñòîèíñòâà ÷åëîâå÷åñòâà. Àñòðîíîì
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Ñ
ãîäàìè ìíîãèå ïñèõîëîãè,
èçó÷àþùèå ëè÷íîñòü, ïûòà-
ëèñü òåñòèðîâàòü ýëåìåíòû

ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, èñïîëü-
çóÿ ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê è ìåòîäîâ
íàáëþäåíèÿ. Â îäíîé íàèáîëåå èí-
òåðåñíîé ãðóïïå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ïûòàëèñü òåñòè-
ðîâàòü ôðåéäîâñêóþ òåîðèþ Ýäèïî-
âà êîìïëåêñà ïðè ïîìîùè ìåòîäà
ïîäïîðîãîâîé ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êîé àêòèâàöèè. Â ýòèõ ýêñïåðè-
ìåíòàõ èñïûòóåìûå ñìîòðåëè â òà-
õèñòîñêîï � óñòðîéñòâî, ïîçâîëÿþ-
ùåå ýêñïåðèìåíòàòîðó ïðîåöèðîâàòü
íà ýêðàí èçîáðàæåíèÿ â òå÷åíèå
î÷åíü êîðîòêîãî âðåìåíè. Êîãäà èçî-
áðàæåíèå ïîÿâëÿëîñü âñåãî íà 4 òû-
ñÿ÷íûõ äîëè ñåêóíäû, èñïûòóåìûå
íå ìîãëè îïèñàòü åãî, íî èññëåäîâà-
òåëè ïðåäïîëàãàëè, ÷òî òàêîå èçîá-
ðàæåíèå òåì íå ìåíåå ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ â áåññîçíàòåëüíîì. Åñëè ýòî òàê,
òî òàêîé ìåòîä ïîçâîëÿåò èñëåäîâà-
òåëÿì ïðåäúÿâèòü óãðîæàþùèé ìà-
òåðèàë íåïîñðåäñòâåííî â áåññîçíà-
òåëüíîå è ïîñìîòðåòü, âëèÿåò ëè îí
íà ïîâåäåíèå, êàê ïðåäñêàçûâàåò
ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ. Ñåé÷àñ
èìååòñÿ áîëåå 100 èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ ïî ýòîé ìåòîäèêå
(Weinberger & Silverman, 1987).

Ïðè òåñòèðîâàíèè Ýäèïîâà êîì-
ïëåêñà èñïûòóåìûå�ìóæ÷èíû ñî-
ðåâíîâàëèñü â èãðå �äàðòñ� (áðîñà-
íèè äðîòèêîâ), ïîëó÷àë äåíåæíûé
ïðèç êàê äî, òàê è ïîñëå òîãî, êàê
îíè âèäåëè èçîáðàæåíèÿ â òàõèñòî-
ñêîïå. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, òàêîå ñî-
ðåâíîâàíèå äîëæíî ïîáóæäàòü íå-
ðàçðåøåííîå ðàííåå Ýäèïîâî æåëà-
íèå ñèìâîëè÷åñêè ïîáåäèòü ñâîåãî
îòöà. Îäíîé ãðóïïå ìóæ÷èí ïîêàçû-
âàëè ôðàçó �Áèòü ïàïó íåëüçÿ�, ñî-
ïðîâîæäàåìóþ èçîáðàæåíèåì äâóõ
ìóæ÷èí, ãðóñòíî ãëÿäÿùèõ äðóã íà
äðóãà; äðóãîé ãðóïïå ïîêàçûâàëè
ôðàçó �Áèòü ïàïó ìîæíî� ðÿäîì ñ
äâóìÿ óëûáàþùèìèñÿ ìóæ÷èíàìè;
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçûâàëè
ôðàçó �Ëþäè ïðîãóëèâàþòñÿ� è èçî-
áðàæåíèå èäóùèõ ëþäåé. Êàê è

îæèäàëîñü, ó èñïûòóåìûõ, âèäåâ-
øèõ ôðàçó �Áèòü ïàïó íåëüçÿ�, ïî-
êàçàòåëè â èãðå �äàðòñ� áûëè íèæå,
÷åì äî òîãî, êàê îíè âèäåëè ýòó
ôðàçó,� ïî�âèäèìîìó ïîòîìó, ÷òî
ýòà ôðàçà óñèëèâàëà ýäèïîâû îùó-
ùåíèÿ; ó èñïûòóåìûõ, âèäåâøèõ
ôðàçó �Áèòü ïàïó ìîæíî�, ïîêàçàòå-
ëè ïîâûøàëèñü; à ó êîíòðîëüíîé
ãðóïïû èçìåíåíèé íå áûëî (Silver-
man et al., 1978). Â äðóãèõ òåñòàõ
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ôðàçà �Áèòü
ìàìó íåëüçÿ� íå âëèÿåò íà óñïåõè â
�äàðòñ�, íî ôðàçà �Âûèãðûâàòü ó ìà-
ìû ìîæíî� óëó÷øàåò èõ (Siverman
& Fishel, 1981). Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ òåîðèåé Ýäèïîâà êîì-
ïëåêñà.

Ýòè óäèâèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðèâëåêëè ê ñåáå âíèìàíèå, è ìíî-
ãèå ñêåïòèêè ñî÷ëè, ÷òî îíè åäâà ëè
ïðèåìëåìû. Ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî
ñòàòåé, êðèòèêóþùèõ ñàì ìåòîä (ñì.
íàïðèìåð, Balay & Shevrin, 1988;
Allen & Condon, 1982), à ïîïûòêè
ïîâòîðèòü ýòè ýêñïåðèìåíòû èíîãäà
íå óäàâàëèñü (íàïðèìåð, Haspel &
Harris, 1982; Heilbrun, 1980). Òåì íå
ìåíåå, ìåòîä ïîäïîðîãîâîé ïñèõîäè-
íàìè÷åñêîé àêòèâàöèè óñïåøíî
ïðèìåíÿëñÿ äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè (Geisler, 1986; Dauber, 1984;
Frauman et al., 1984). Õîòÿ â ýòèõ
óñïåøíûõ èññëåäîâàíèÿõ ýäèïîâà
ãèïîòåçà ñïåöèàëüíî íå èçó÷àëàñü, â
íèõ ñíîâà ïîäòâåðäèëñÿ ðåøàþùèé
ìîìåíò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè:
ôàêò âëèÿíèÿ áåññîçíàòåëüíî âîñ-
ïðèíÿòîé èíôîðìàöèè íà ïîâåäå-
íèå.

Ñîâåðøåííî èíîé òåñò òåîðèè
Ýäèïîâîãî êîìïëåêñà áûë ïðîäåëàí
àíòðîïîëîãàìè. Â òåîðèè ïñèõîàíà-
ëèçà ÷àñòî óïîìèíàåòñÿ ìåæêóëü-
òóðíîå òàáó íà èíöåñò êàê ñâèäå-
òåëüñòâî óíèâåðñàëüíîñòè ýäèïîâà
êîìïëåêñà; ýòî òàáó ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ïîïûòêà îáùåñòâà êîíòðîëè-
ðîâàòü ýäèïîâî ñîïåðíè÷åñòâî âíóò-
ðè ñåìüè. Àíòðîïîëîã Áðîíèñëàâ
Ìàëèíîâñêèé (1927) ïðî÷èòàë ó
Ôðåéäà î òîì, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ýäè-
ïîâà âðàæäåáíîñòü â îòíîøåíèè îò-

öà ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíàõ, â êîòî-
ðûõ îòöà êàëå÷àò èëè óáèâàþò. Ñîã-
ëàñíî Ôðåéäó, â òàêèõ ñíàõ ñèìâî-
ëè÷åñêè îñóùåñòâëÿåòñÿ æåëàíèå
ìàëü÷èêà èçáàâèòüñÿ îò ñîïåðíèêà
ïî ïðèâÿçàííîñòè ê åãî ìàòåðè. Ìà-
ëèíîâñêèé ñîáèðàë îò÷åòû î ñíàõ ó
ìàëü÷èêîâ�ïîäðîñòêîâ ñ Òðîáðèàíä-
ñêèõ îñòðîâîâ, ãäå çà èõ ïîñëóøàíèå
îòâåòñòâåííû áûëè äÿäè, à íå îòöû.
Ñðåäè ñíîâ îí íå íàøåë òàêèõ, ãäå
ïîñòðàäàâøèìè áûëè áû îòöû, íî
áûëî íåñêîëüêî òàêèõ, ãäå äÿäè ïî-
ïàäàëè â êàòàñòðîôó, èç ÷åãî ñëåäó-
åò, ÷òî âðàæäåáíîñòü ñîçäàåòñÿ äèñ-
öèïëèíàðíûì ðåæèìîì, à íå ýäèïî-
âûì ñîïåðíè÷åñòâîì.

Ïîñêîëüêó ñîáñòâåííûå íàáëþ-
äåíèÿ Ôðåéäà îòíîñèëèñü ê êóëüòó-
ðå, â êîòîðîé îòåö ÿâëÿåòñÿ è ëþáÿ-
ùèì ìàòü, è ïåðñîíîé, äèñöèïëèíè-
ðóþùåé ñûíà, ó íåãî íå áûëî âîçìî-
æíîñòè îïðåäåëèòü, êàêàÿ èç ýòèõ
ôóíêöèé ñîçäàåò ó ñûíà âðàæäåá-
íîñòü. Êóëüòóðà Òðîáðèàíäñêèõ îñò-
ðîâîâ ÿâèëàñü äëÿ Ìàëèíîâñêîãî åñ-
òåñòâåííîé ëàáîðàòîðèåé, â êîòîðîé
ýòè äâå ôóíêöèè áûëè ðàçäåëåíû.
Ñòîðîííèêè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òå-
îðèè, îäíàêî, ìîãóò âûäâèíóòü
êîíòðàðãóìåíò, ÷òî èññëåäîâàíèå
Ìàëèíîâñêîãî íå ÿâëÿåòñÿ âàëèä-
íûì òåñòîì, ïîñêîëüêó îí èíòåðâüè-
ðîâàë ìàëü÷èêîâ�ïîäðîñòêîâ, ðàçðå-
øèâøèõ ýäèïîâ êîìïëåêñ ìíîãî ëåò
íàçàä (îïðîâåðæåíèå âûâîäîâ Mali-
nowski ñì. òàêæå â: Spiro, 1982). Îä-
íàêî, åñòü è äðóãîå àíðîïîëîãè÷åñ-
êîå ñâèäåòåëüñòâî, êîòîðîå òàêæå íå
â ïîëüçó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåî-
ðèè (Daly & Wilson, 1990).

Êàê âèäíî èç ýòèõ ïðèìåðîâ,
ïðîâåðêà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåî-
ðèè � èíòåðåñíîå è çàõâàòûâàþùåå
äåëî. Õîòÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè ðîëü ïñèõîàíàëèçà îñëàáëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì è ïî ñðàâíå-
íèþ ñ åãî ðîëüþ ñåãîäíÿ â íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ äèöèïëèíàõ, òàêèõ êàê
ëèòåðàòóðà, ýòî âñå åùå íå êîíåö
èñòîðèè.

Ïðîòèâîðå÷èâûå òåñòû ôðåéäîâñêîé
òåîðèè Ýäèïîâà êîìïëåêñàÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ



Êîïåðíèê ïîíèçèë Çåìëþ â äîëæíîñòè ñ öåíò-
ðà Âñåëåííîé äî îäíîé èç íåñêîëüêèõ ïëàíåò,
äâèæóùèõñÿ âîêðóã íåïîäâèæíîé çâåçäû; Äàð-
âèí ïîíèçèë â äîëæíîñòè ÷åëîâå÷åñêèé âèä äî
îáåçüÿíüèõ ïîòîìêîâ. Ôðåéä ñäåëàë ñëåäóþùèé
øàã, íåäâóñìûñëåííî óêàçàâ, ÷òî ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà îïðåäåëÿþò ñèëû, íàõîäÿùèåñÿ âíå åãî
êîíòðîëÿ, ëèøèâ íàñ òåì ñàìûì ñâîáîäû âîëè
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñâîáîäû. Ïîä÷åðêèâàÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíîñòü íàøèõ ìîòèâîâ, îí ëèøèë íàñ
ðàöèîíàëüíîñòè; à óêàçàâ íà ñåêñóàëüíóþ è àã-
ðåññèâíóþ ïðèðîäó ýòèõ ìîòèâîâ, îí íàíåñ
îêîí÷àòåëüíûé óäàð ïî íàøåìó äîñòîèíñòâó.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðåäñòàâëÿåò
÷åëîâåêà â ÷åðíîì öâåòå êàê çëîãî ïî ñâîåé
ïðèðîäå. Áåç îãðàíè÷èâàþùåé ñèëû îáùåñòâà è
åãî âíóòðåííåãî ïðåäñòàâèòåëÿ � Ñóïåðýãî �
ëþäè óíè÷òîæèëè áû ñàìè ñåáÿ. Ôðåéä áûë
ãëóáîêèì ïåññèìèñòîì. Åìó ïðèøëîñü áåæàòü
èç Âåíû, êóäà íàöèñòû âòîðãëèñü â 1939 ãîäó, à
óìåð îí â ñåíòÿáðå 1939 ãîäà, çà ìåñÿö äî íà-
÷àëà âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Â ýòèõ ñîáûòèÿõ îí
âèäåë åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå ïîòðåáíîñòè ÷åëî-
âåêà â àãðåññèè, âûøåäøåé èç�ïîä êîíòðîëÿ.

Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, ëè÷-
íîñòü ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî íåèçìåííà; îíà
îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì âðîæäåííûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè è ñîáûòèÿìè, ïðîèñøåäøèìè â îêðó-
æåíèè â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò æèçíè. Òîëüêî
ãëóáîêèé ïñèõîàíàëèç ìîæåò íåéòðàëèçîâàòü
íåêîòîðûå îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàííèõ
ïåðåæèâàíèé, íî åãî âîçìîæíîñòè äëÿ ýòîãî îã-
ðàíè÷åíû. Â ñâåòå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè
ìû âãëÿäèì òàêæå îòíîñèòåëüíî ïàññèâíûìè

ñóùåñòâàìè. Õîòÿ Ýãî àêòèâíî áîðåòñÿ ñ Îíî è
ñ Ñóïåðýãî, ìû îñòàåìñÿ îòíîñèòåëüíî áåñ-
ñèëüíûìè, ïàññèâíûìè çàëîæíèêàìè ýòîé äðà-
ìû, ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ â íàøåì áåññîçíàòåëü-
íîì. È, íàêîíåö, äëÿ Ôðåéäà ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå çàêëþ÷àåòñÿ â òâåðäîì, íî ãèáêîì êîíò-
ðîëå Ýãî íàä èìïóëüñàìè Îíî. Êàê îòìå÷àë
Ôðåéä, öåëü ïñèõîàíàëèçà � óáåäèòüñÿ â òîì,
÷òî �Ãäå åñòü Îíî, òàì áóäåò è Ýãî� (1933).

Îöåíêà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ îõâàòûâàåò

ñòîëü ìíîãîå, ÷òî åå íåëüçÿ ïðîñòî ïðèçíàòü èñ-
òèííîé èëè ëîæíîé. Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåãî
åå âëèÿíèÿ íà íàøó êóëüòóðó è öåííîñòè íåêî-
òîðûõ åå íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, ôàêòè÷åñêè íå-
âàæíî, âåðíû èëè íåò êàêèå�òî åå äåòàëè.
Âî�ïåðâûõ, ôðåéäîâñêèé ìåòîä ñâîáîäíîãî àñ-
ñîöèèðîâàíèÿ îòêðûë ñîâåðøåííî íîâóþ áàçó
äàííûõ, êîòîðàÿ äî òåõ ïîð íèêîãäà íå èññëå-
äîâàëàñü ñèñòåìàòè÷åñêè. Âî�âòîðûõ, ïðèçíà-
íèå, ÷òî íàøå ïîâåäåíèå ÷àñòî îòðàæàåò êîì-
ïðîìèññ ìåæäó íàøèìè æåëàíèÿìè è ñòðàõà-
ìè, îáúÿñíÿåò ìíîãèå î÷åâèäíûå ïðîòèâîðå÷èÿ
÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ëó÷øå, ÷åì ëþáàÿ
äðóãàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè; êàê òåîðèÿ àìáèâà-
ëåíòíîñòè ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ íå èìå-
åò ñåáå ðàâíûõ. Â�òðåòüèõ, ïîëîæåíèå Ôðåéäà
î òîì, ÷òî áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû âî ìíîãîì
âëèÿþò íà íàøå ïîâåäåíèå, ñòàëî ïðàêòè÷åñêè
îáùåïðèíÿòûì,� õîòÿ ñåãîäíÿ ýòè ïðîöåññû

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä 447

Ïîñêîëüêó ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ
èçîáðàæàåò ÷åëîâåêà
çëûì ïî ñâîåé ñóòè,
Ôðåéä âèäåë â ñîáû-
òèÿõ, ïðèâåäøèõ êî
âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íå, åñòåñòâåííîå ñëåä-
ñòâèå ïîòðåáíîñòè ÷å-
ëîâåêà â àãðåññèè,
âûøåäøåé èç�ïîä
êîíòðîëÿ.



÷àñòî ïåðåèñòîëêîâûâàþòñÿ íà ÿçûêå òåîðèè
íàó÷åíèÿ èëè èíôîðìàöèîííîãî ïîäõîäà.

Òåì íå ìåíåå, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä
êàê íàó÷íàÿ òåîðèÿ ïîñòîÿííî êðèòèêîâàëñÿ çà
íåàäåêâàòíîñòü (ñì. íàïðèìåð, Gruenbaum,
1984). Ìíîãî êðèòèêè âûçâàëî òî, ÷òî öåëûé
ðÿä åãî ïîíÿòèé íåîäíîçíà÷åí è èõ òðóäíî îï-
ðåäåëèòü èëè èçìåðèòü îáúåêòèâíî. Êðîìå òîãî,
ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, ñîâåð-
øåííî ðàçíûå âèäû ïîâåäåíèÿ ìîãóò îòðàæàòü
îäíè è òå æå ìîòèâû. Íàïðèìåð, ìàòü, êîòîðàÿ
íåãîäóåò íà ñâîåãî ðåáåíêà, ìîæåò èëè âåñòè
ñåáÿ îñêîðáèòåëüíî, èëè ïîäàâëÿòü ñâîè âðàæ-
äåáíûå èìïóëüñû, äåðæà ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê
íåìó íàðî÷èòî çàèíòåðåñîâàííî è çàáîòëèâî,�
Ôðåéä íàçûâàë ýòî ôîðìèðîâàíèåì ðåàêöèè
(ñì. Ãë. 14). Êîãäà åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî ïðîòè-
âîïîëîæíûå âèäû ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-
òàòîì îäíîãî è òîãî æå ìîòèâà, òðóäíî ïîäòâåð-
äèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ýòîãî ìîòèâà èëè
ñäåëàòü ïðîãíîç, êîòîðûé ìîæíî áûëî áû ïðî-
âåðèòü ýìïèðè÷åñêè.

Áîëåå ñåðüåçíàÿ êðèòèêà ñâÿçàíà ñ âàëèäíî-
ñòüþ íàáëþäåíèé, ïîëó÷åííûõ Ôðåéäîì â õîäå
ñâîåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðîöåäóðû. Êàê îò-
ìå÷àþò êðèòèêè, ÷àñòî íåÿñíî, ÷òî́ î ïðîøëûõ
ñîáûòèÿõ ñâîåé æèçíè Ôðåéäó ñïîíòàííî ðàñ-
ñêàçàëè ñàìè ïàöèåíòû, ÷òî́ îí, âîçìîæíî, âëî-
æèë â èõ ñîçíàíèå, à ÷òî́ ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì
åãî óìîçàêëþ÷åíèé. Íàïðèìåð, Ôðåéä ñîîáùàë,
÷òî ìíîãèå èç åãî ïàöèåíòîâ âñïîìèíàëè, êàê
èõ ñîáëàçíèëè â äåòñòâå èëè êàê îíè ïîäâåðãà-
ëèñü ñåêñóàëüíûì äîìîãàòåëüñòâàì. Ïîíà÷àëó,
îí âåðèë èì, íî ïîòîì ðåøèë, ÷òî ýòè îò÷åòû
íå åñòü áóêâàëüíàÿ ïðàâäà, à îòðàæàþò ðàííèå
ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè ñàìèõ ïàöèåíòîâ. Îí
ñ÷èòàë òàêîå èñòîëêîâàíèå îäíîé èç ñâîèõ âà-
æíåéøèõ òåîðåòè÷åñêèõ óäà÷. Íî îäèí àâòîð
óòâåðæäàë, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäïîëîæåíèå
Ôðåéäà î ïðàâäèâîñòè ýòèõ äîìîãàòåëüñòâ áû-
ëî, âèäèìî, áîëåå òî÷íûì, è ýòîò àðãóìåíò âû-
ãëÿäèò áîëåå ðàçóìíûì â ñâåòå ðàñòóùåãî êî-
ëè÷åñòâà èíôîðìàöèè î ñåêñóàëüíîì ïðèíóæ-
äåíèè ìàëîëåòíèõ (Masson, 1984).

Äðóãèå êðèòèêè ïîøëè äàëüøå è ïðåäïîëî-
æèëè, ÷òî Ôðåéä òàê íàñòîé÷èâî ðàññïðàøèâàë
ñâîèõ ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè ñâîèõ ãëàâíûõ
âîïðîñîâ è ïðåäïîëîæåíèé, ÷òî ïðèâåë èõ ê ðå-
êîíñòðóêöèè âîñïîìèíàíèé î ñîáëàçíåíèè, êî-
òîðîãî íèêîãäà íå ïðîèñõîäèëî,� ýòó ãèïîòåçó
Ôðåéä ðàññìîòðåë, íî îòâåðã (Powell & Boer,
1994). (Ñì. ðàçäåë �Àêòóàëüíàÿ òåìà� î ðåêîí-
ñòðóèðîâàííûõ âîñïîìíèàíèÿõ â Ãëàâå 8.) Äðó-
ãèå îáâèíÿëè Ôðåéäà â òîì, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ îí ïðîñòî äåëàë óìîçàêëþ÷åíèÿ î òîì, ÷òî
ñîáëàçíåíèå ïðîèñõîäèëî, õîòÿ ïàöèåíò íèêîã-
äà íå ñîîáùàë î òàêèõ ñëó÷àÿõ; ÷òî îí ïðîñòî
ïîäìåíÿë äàííûå ñâîèìè òåîðåòè÷åñêèìè îæè-
äàíèÿìè (Esterson, 1993; Scharnberg, 1993).

Êîãäà òåîðèè Ôðåéäà áûëè äåéñòâèòåëüíî
ïðîâåðåíû ýìïèðè÷åñêè, îíè ïîëó÷èëè ñìå-
øàííûå îöåíêè (ñì. ðàçäåë �Àêòóàëüíàÿ òåìà.
Ïðîòèâîðå÷èâûå òåñòû ôðåéäîâñêîé òåîðèè
ýäèïîâà êîìïëåêñà�). Ïîïûòêè ñâÿçàòü õàðàêòå-
ðèñòèêè âçðîñëîé ëè÷íîñòè ñ ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ïñèõîñåêñóàëüíûìè ñîáûòèÿìè â äåòñòâå,
êàê ïðàâèëî, çàêàí÷èâàëèñü îòðèöàòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì (Sears, Macoby, & Levin, 1957; Sewell
& Mussen, 1952). Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ÷åðòû õàðàêòåðà óäàâàëîñü âûäå-
ëèòü, îêàçûâàëîñü, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ àíàëîãè-
÷íûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà ó ðîäèòåëåé
(Hetherington & Brackbill, 1963; Beloff, 1957).
Òàê, äàæå åñëè îòûñêèâàëàñü ñâÿçü ìåæäó îáó-
÷åíèåì õîäèòü â òóàëåò è îñîáåííîñòÿìè âçðî-
ñëîé ëè÷íîñòè, îíà ìîãëà âîçíèêíóòü ïîòîìó,
÷òî è òî, è äðóãîå áûëî ñâÿçàíî ñ àêöåíòîì ðî-
äèòåëåé íà ÷èñòîòå è ïîðÿäêå. È â ýòîì ñëó÷àå
ïðîñòîå îáúÿñíåíèå âçðîñëûõ ÷åðò õàðàêòåðà
íà îñíîâå òåîðèè íàó÷åíèÿ � ðîäèòåëüñêîå
ïîäêðåïëåíèå è ïîäðàæàíèå ðåáåíêà ðîäèòå-
ëÿì � áóäåò áîëåå ýêîíîìíûì, ÷åì ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà.

Ýòîò ðåçóëüòàò äîëæåí òàêæå íàïîìíèòü
íàì, ÷òî Ôðåéä îñíîâàë ñâîþ òåîðèþ íà íà-
áëþäåíèÿõ çà î÷åíü óçêèì êðóãîì ëþäåé � â
îñíîâíîì çà âåðõíå�ñðåäíèì êëàññîì ìóæ÷èí
è æåíùèí âèêòîðèàíñêîé Âåíû, ñòðàäàâøèõ
íåâðîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Òåïåðü, çàäíèì
÷èñëîì, ìíîãèå êóëüòóðíûå ñìåùåíèÿ Ôðåéäà
ñòàëè î÷åâèäíû, îñîáåííî â åãî òåîðèÿõ îòíîñè-
òåëüíî æåíùèí. Íàïðèìåð, åãî ìíåíèå, ÷òî
æåíñêîå ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ôîðìèðó-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî �çàâèñòüþ ê ïåíèñó��
÷óâñòâîì íåàäåêâàòíîñòè ó äåâî÷êè, ïîñêîëüêó
ó íåå íåò ïåíèñà,� îòâåðãàþò ïðàêòè÷åñêè âñå,
ïîñêîëüêó îíî îòðàæàåò ñåêñóàëüíóþ óñòàíîâ-
êó Ôðåéäà è òîò èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä, â êîòî-
ðîì îí æèë. Â âèêòîðèàíñêóþ ýïîõó íà ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè ìàëåíüêîé äåâî÷êè íåñîìíåííî â
áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿëî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ó
íåå ìåíüøå íåçàâèñèìîñòè, ìåíüøå âëàñòè è
áîëåå íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ÷åì ó åå áðà-
òà, íåæåëè åå çàâèñòü ê åãî ïåíèñó.

Íåñìîòðÿ íà ýòó êðèòèêó, îäíàêî, ïðèìå÷à-
òåëüíàÿ îñîáåííîñòü òåîðèè Ôðåéäà õîðîøî
óäàâàëîñü ïðåîäîëåòü óçêîñòü áàçû ñâîèõ íà-
áëþäåíèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìå÷àòåëüíóþ îñî-
áåííîñòü ýòîé òåîðèè. Íàïðèìåð, ìíîãèå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ çàùè-
òû è ðåàêöèé íà êîíôëèêò ïîäòâåðäèëè ýòó òå-
îðèþ â êîíòåêñòàõ ñîâåðøåííî èíûõ, ÷åì òå, â
êîòîðûõ åå ðàçðàáàòûâàë Ôðåéä (ñì. íàïð.,
Erdelyi, 1985; Holmes, 1974; Blum, 1953; Sears,
1944, 1943).

Âîîáùå, åãî òåîðèÿ ñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè (Ýãî,
Îíî è Ñóïåðýãî), òåîðèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ è ïîíÿòèå ýíåðãèè ñ ãîäàìè íå ñòàëè
ëó÷øå. Äàæå íåêîòîðûå ïñèõîàíàëèòèêè ãîòî-
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âû îòêàçàòüñÿ îò íèõ èëè ñóùåñòâåííî èõ âèäî-
èçìåíèòü (ñì. íàïð., Schafer, 1976; Kline, 1972).
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ôðåé-
äà � òåîðèÿ òðåâîæíîñòè è ìåõàíèçìîâ çàùè-
òû îò íåå � âûäåðæàëà ïðîâåðêó âðåìåíåì,
èññëåäîâàíèÿìè è íàáëþäåíèÿìè. Íå óãàñàåò
èíòåðåñ ê òîìó, ÷òîáû ïåðåôîðìóëèðîâàòü ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì áî-
ëåå ïðîâåðÿåìûõ òåðìèíîâ è ïîäâåðãíóòü åå
äàëüíåéøåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé îöåíêå.

ÁÈÕÅÂÈÎÐÈÑÒÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ
Â îòëè÷èå îò ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà ê

ëè÷íîñòè, áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîä îïèðàåòñÿ
íà äåòåðìèíàíòû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
îêðóæåíèåì, èëè ñèòóàöèåé. Ïîâåäåíèå åñòü
ðåçóëüòàò íåïðåðûâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ïåðåìåííûìè ëè÷íîñòè è ïåðåìåííûìè îêðó-
æåíèÿ. Óñëîâèÿ îêðóæåíèÿ ôîðìèðóþò ïîâåäå-
íèå ÷åðåç íàó÷åíèå; ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, â
ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðóåò îêðóæåíèå. Ëþäè è
ñèòóàöèè âçàèìíî âëèÿþò äðóã íà äðóãà. ×òîáû
ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå, íóæíî çíàòü, êàê
õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäà âçàèìîäåéñòâóþò ñ
õàðàêòåðèñòèêàìè ñèòóàöèè (Bandura, 1986). Â
ñîâðåìåííîé ôîðìóëèðîâêå áèõåâèîðèñòñêèé
ïîäõîä òåïåðü íàçûâàåòñÿ òåîðèåé ñîöèàëüíîãî
íàó÷åíèÿ, èëè ñîöèàëüíî�êîãíèòèâíûì ïîäõî-
äîì è ÿâëÿåòñÿ íàñëåäíèêîì áèõåâèîðèçìà è
åãî äåòèùà � ñòèìóëüíî�ðåàêòèâíîé ïñè-
õîëîãèè, äîìèíèðîâàâøåé â òå÷åíèå ïåðâîé ïî-
ëîâèíû íàøåãî âåêà (ñì. Ãë. 1 è Ïðèëîæåíèå I).

Ñîöèàëüíîå íàó÷åíèå è îáóñëàâëèâàíèå

Îïåðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå. Íà ïîâåäåíèå èíäè-
âèäà çíà÷èòåëüíî âëèÿþò äðóãèå ëþäè � ïîëó-
÷àåìûå îò íèõ âîçíàãðàæäåíèÿ è íàêàçàíèÿ.
Ñîîòâåòñòâåííî, îäèí èç âàæíåéøèõ ïðèíöèïîâ
òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ � ýòî îïåðàíò-
íîå îáóñëàâëèâàíèå è ñâÿçàííûå ñ íèì ïðî-
öåññû, êîòîðûå ìû îáñóæäàëè â Ãëàâå 7. Ëþäè
âåäóò ñåáÿ òàê, ÷òîáû ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíî-
ñòüþ ïîëó÷èòü ïîäêðåïëåíèå, à èíäèâèäóàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè âîçíèêàþò â îñíîâ-
íîì èç ðàçëè÷èé â îïûòå íàó÷åíèÿ, ïîëó÷åí-
íîì ÷åëîâåêîì â õîäå ðîñòà.

Õîòÿ ìíîãèå ñõåìû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåê óñâà-
èâàåò ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííûé îïûò, ïîëó÷àÿ çà
ñâîå ïîâåäåíèå âîçíàãðàæäåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ
òåì èëè èíûì ñïîñîáîì, ìíîãèå ðåàêöèè îí îñ-
âàèâàåò òàêæå ÷åðåç íàáëþäåíèå. Ëþäè ìîãóò
ó÷èòüñÿ, íàáëþäàÿ çà äåéñòâèÿìè äðóãèõ è çà-
ìå÷àÿ ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ äåéñòâèé. Åñëè áû âñå

ñâîå ïîâåäåíèå íàì ïðèõîäèëîñü äåéñòâèòåëüíî
ôîðìèðîâàòü ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî ïîäêðå-
ïëåíèÿ íàøèõ ðåàêöèé, ýòî áûë áû ìåäëåííûé
è íåýôôåêòèâíûé ïðîöåññ. Ñõîäíûì îáðàçîì,
ïîäêðåïëåíèå, êîíòðîëèðóþùåå ïðîÿâëåíèÿ óñ-
âîåííîãî ïîâåäåíèÿ, ìîæåò áûòü ïðÿìûì (îñÿ-
çàåìîå âîçíàãðàæäåíèå, ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå
èëè íåîäîáðåíèå èëè îáëåã÷åíèå íåïðèÿòíûõ
óñëîâèé), âèêàðíûì (íàáëþäåíèå çà òåì, êàê
êòî�òî ïîëó÷àåò âîçíàãðàæäåíèå èëè íàêàçàíèå
çà ïîâåäåíèå, ñõîäíîå ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì)
èëè ñàìîíàçíà÷àåìûì (îöåíêà ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïîõâàëîé èëè óêîðîì ñåáÿ).

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ñîöèàëüíûõ âèäîâ
ïîâåäåíèÿ íåîäèíàêîâî âîçíàãðàæäàþòñÿ âî
âñåõ ñèòóàöèÿõ, èíäèâèä ó÷èòñÿ îòëè÷àòü êîí-
òåêñòû, â êîòîðûõ òî èëè èíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäõîäÿùèì, îò òåõ, â êîòîðûõ îíî ïîäõî-
äÿùèì íå ÿâëÿåòñÿ. Â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé
÷åëîâåê âîçíàãðàæäàåòñÿ çà îäíó è òó æå ðåàê-
öèþ âî ìíîãèõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, èìååò ìåñòî
ãåíåðàëèçàöèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ îäíî è òî æå
ïîâåäåíèå èíäèâèäà â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàê,
ìàëü÷èê, êîòîðûé ïîäêðåïëÿåòñÿ çà ôèçè÷åñ-
êóþ àãðåññèþ äîìà, â øêîëå è â èãðå, âåðîÿòíî
ñòàíåò ãëóáîêî àãðåññèâíîé ëè÷íîñòüþ. ×àùå
àãðåññèâíûå ðåàêöèè âîçíàãðàæäàþòñÿ ïî�ðàç-
íîìó, è âûó÷åííûå äèôôåðåíöèðîâêè îïðåäå-
ëÿþò òå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ èíäèâèä áóäåò
ïðîÿâëÿòü àãðåññèþ (àãðåññèÿ, íàïðèìåð, ïðèå-
ìëåìà íà ôóòáîëüíîì ïîëå, íî íå â êëàññå).
Ïîýòîìó ñòîðîííèêè òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó-
÷åíèÿ ñîìíåâàþòñÿ â ïîëåçíîñòè òàêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ÷åëîâåêà, êàê �àãðåññèâíûé�, ïîëàãàÿ,
÷òî ýòîò òåðìèí ñêðûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïîâåäå-
íèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ; ê ýòîìó âîïðîñó ìû
âåðíåìñÿ ïîçæå.

Êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå. Îïåðàíòíîå îáóñ-
ëàâëèâàíèå è ñâÿçàííûå ñ íèì ïðîöåññû îòíî-
ñÿòñÿ ê ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ñòàëî ïðåäìåòîì
ãëàâíîãî âíèìàíèÿ â ðàçëè÷íûõ òåîðèÿõ ñîöè-
àëüíîãî íàó÷åíèÿ. ×òîáû îáúÿñíèòü ýìîöèþ
èëè àôôåêò, â òåîðèþ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ
âêëþ÷åíà êîíöåïöèÿ êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëè-
âàíèÿ (ñì. Ãë. 7). Íàïðèìåð, êîãäà ðîäèòåëè íà-
êàçûâàþò ðåáåíêà çà êàêèå�íèáóäü çàïðåùåí-
íûå äåéñòâèÿ, ýòî íàêàçàíèå âûçûâàåò ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ
âèíîé èëè òðåâîæíîñòüþ. Â ïîñëåäóþùåì ïî-
âåäåíèå ðåáåíêà ìîæåò ñàìî âûçûâàòü òå æå
ñàìûå ðåàêöèè; îñóùåñòâëÿÿ çàïðåùåííîå ïî-
âåäåíèå, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü âèíó. Íà ÿçûêå
êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ ìû áû ñêàçàëè,
÷òî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ óñëîâíûì ñòèìó-
ëîì ïóòåì ñî÷åòàíèÿ åãî ñ áåçóñëîâíûì ñòè-
ìóëîì íàêàçàíèÿ; òðåâîæíîñòü ñòàíîâèòñÿ óñ-
ëîâíîé ðåàêöèåé. Äëÿ ñòîðîííèêîâ òåîðèè ñî-
öèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, èìåííî êëàññè÷åñêîå îáó-
ñëàâëèâàíèå ñîçäàåò òîò âíóòðåííèé èñòî÷íèê
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áåñïîêîéñòâà, êîòîðûé Ôðåéä îáîçíà÷àë êàê
Ñóïåðýãî. Ïîäîáíî îïåðàíòíîìó, êëàññè÷åñêîå
îáóñëàâëèâàíèå òàêæå ìîæåò äåéñòâîâàòü êîñ-
âåííî è ìîæåò ãåíåðàëèçîâûâàòüñÿ íà ñòèìóëû,
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî íå îáóñëàâëèâàëèñü.

Êîãíèòèâíûå ïåðåìåííûå. Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî
íàó÷åíèÿ ïðîäåëàëà äîëãèé ïóòü îò ñâîèõ êîð-
íåé, ëåæàùèõ â ðàííåì ðàäèêàëüíîì áèõåâèî-
ðèçìå, êîòîðûé îòêðûòî èçáåãàë óïîìèíàíèÿ
âíóòðåííèõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Åùå â
1954 ãîäó Äæóëèàí Ðîòòåð ââîäèë â áèõåâèî-
ðèñòñêèé ïîäõîä êîãíèòèâíûå ïåðåìåííûå
(Rotter, 1954, 1982), à Àëüáåðò Áàíäóðà, îäèí
èç âåäóùèõ ñîâðåìåííûõ òåîðåòèêîâ â ýòîé îá-
ëàñòè, äàæå íàçâàë åãî âàðèàíò ýòîãî ïîäõîäà
ñîöèàëüíî�êîãíèòèâíîé òåîðèåé. Òåîðèÿ Ðîò-
òåðà îïèàðåòñÿ íà ïîíÿòèå î ðåöèïðîêíîì äå-
òåðìèíèçìå, ïðè êîòîðîì âíåøíèå äåòåðìè-
íàíòû ïîâåäåíèÿ (òàêèå êàê âîçíàãðàæäåíèÿ è
íàêàçàíèÿ) è âíóòðåííèå åãî äåòåðìèíàíòû (òà-
êèå êàê óáåæäåíèÿ, ìûñëè è îæèäàíèÿ) ÿâëÿ-
þòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû âçàèìíûõ âëèÿíèé, âîç-
äåéñòâóþùèõ è íà ïîâåäåíèå, è íà äðóãèå ÷àñ-
òè ýòîé ñèñòåìû (Rotter, 1986).

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Êàê îòìå÷àëîñü ðà-
íåå, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè ñòðåìèòñÿ îïðåäåëèòü
è òå ïåðåìåííûå, ïî êîòîðûì èíäèâèäû îòëè÷à-
þòñÿ äðóã îò äðóãà, è îáùèå ïðîöåññû ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Îðèåíòèðîâàííûå íà ëè-
÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäõîäû ñîñðåäîòî-
÷èëèñü íà ïåðâîé çàäà÷å è ïîäðîáíî îïèñûâà-
þò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ïðè ýòîì îíè
ôàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ãîâîðÿò îá îáùèõ äèíà-
ìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïîïûòàëàñü
ñïðàâèòüñÿ è ñ òåì, è ñ äðóãèì. Òåîðèÿ ñîöè-
àëüíîãî íàó÷åíèÿ, íàîáîðîò, ñîñðåäîòî÷èëàñü â
îñíîâíîì íà ïðîöåññå è ïðàêòè÷åñêè íå óäåëÿ-
åò âíèìàíèÿ îïèñàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè-
÷èé. Ïîñêîëüêó â ýòîì ïîäõîäå ëè÷íîñòü êàæ-
äîãî èíäèâèäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óíèêàëü-
íûé ïðîäóêò óíèêàëüíîé èñòîðèè ïîäêðåïëå-
íèé è ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàðèàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ
â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, â íåì íå ñòàâèòñÿ çàäà÷à
òèïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè èíäèâèäîâ èëè
îöåíêè èõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Íî Âàëüòåð
Ìèñêåë, ïðåäñòàâèòåëü òåîðèè ñîöèàëüíîãî íà-
ó÷åíèÿ, ïîïûòàëñÿ âêëþ÷èòü â íåå èíäèâèäó-
àëüíûå ðàçëè÷èÿ, ââåäÿ ñëåäóþùèé íàáîð êîã-
íèòèâíûõ ïåðåìåííûõ:

1. Êîìïåòåíòíîñòü: ×òî âû ìîæåòå äåëàòü? Ê
êîìïåòåíòíîñòè îòíîñÿòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîá-
íîñòè, ñîöèàëüíûå è ôèçè÷åñêèå íàâûêè è äðóãèå
ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè.

2. Ñòðàòåãèè êîäèðîâàíèÿ: Êàê âû ýòî âèäèòå?
Ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ èçáèðàòåëüíîñòüþ ê èíôîðìà-
öèþ; îíè êîäèðóþò (ðåïðåçåíòèðóþò) ñîáûòèþ è
ãðóïïèðóþò èíôîðìàöèþ â çíà÷èìûå êàòåãîðèè. Ñî-

áûòèå, âîñïðèíèìàåìîå îäíèì ÷åëîâåêîì êàê óãðî-
æàþùåå, äðóãîìó ìîæåò êàçàòüñÿ ìîáèëèçóþùèì.

3. Îæèäàíèÿ: ×òî ïðîèçîéäåò? Îæèäàíèÿ ïîñëåä-
ñòâèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ íàïðàâëÿþò âû-
áîð ïîâåäåíèÿ èíäèâèäîì. Åñëè âû ñõèòðèòå íà ýê-
çàìåíå, è âàñ ïîéìàþò, òî êàêèå ïîñëåäñòâèÿ âàñ
îæèäàþò? Åñëè âû ñêàæåòå ñâîåìó äðóãó èëè ïîä-
ðóãå òî, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå î íèõ äóìàåòå, ÷òî
áóäåò ñ âàøèìè îòíîøåíèÿìè? Íà ïîâåäåíèå âëèÿ-
þò òàêæå îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè íàøèõ ñîáñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé: ìû ìîæåì ïðåäâèäåòü ïîñëåäñò-
âèÿ îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, íî íå ñìîæåì äåéñò-
âîâàòü, ïîêà íå áóäåì óâåðåíû â íàøåé ñïîñîáíîñòè
ýòî ïîâåäåíèå îñóùåñòâèòü.

4. Ñóáúåêòèâíûå öåííîñòè: ×åãî ýòî ñòîèò?
Èíäèâèäû ñî ñõîäíûìè îæèäàíèÿìè ìîãóò ðåøèòü
âåñòè ñåáÿ ïî�ðàçíîìó, ïîñêîëüêó îöåíèâàþò ðå-
çóëüòàò ïî�ðàçíîìó. Äâà ñòóäåíòà ìîãóò îæèäàòü,
÷òî îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå èõ ïðîôåññîðó ïîíðà-
âèòñÿ; îäíàêî ýòîò ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü âàæåí äëÿ
îäíîãî èç íèõ è íå âàæåí äëÿ äðóãîãî.

5. Ñàìîðåãóëèðóþùèå ñèñòåìû è ïëàíû: Êàê âû
ýòîãî äîáüåòåñü? Ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ñòàíäàðòàìè
è ïðàâèëàìè, êîòîðûõ îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ, ðåãóëè-
ðóÿ ñâîå ïîâåäåíèå (âêëþ÷àÿ íàçíà÷åííîå ñàìîìó
ñåáå âîçíàãðàæäåíèå çà óñïåõ è íàêàçàíèå çà íå-
óäà÷ó), à òàêæå ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ ñîñòàâëÿòü ðåà-
ëèñòè÷íûå ïëàíû äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè (ïî: Mischel,
1993, 1973).

Âñå ýòè ïåðåìåííûå èíäèâèäà (èíîãäà èõ
íàçûâàþò êîãíèòèâíûìè ïåðåìåííûìè ñîöè-
àëüíîãî íàó÷åíèÿ ÷åëîâåêà) âçàèìîäåéñòâóþò ñ
óñëîâèÿìè îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, îïðåäåëÿÿ,
÷òî îí áóäåò â íåé äåëàòü.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Óäåëÿÿ îñíîâíîå âíèìàíèå ïîâåäåíèþ è îï-

ðåäåëÿþùèì åãî àñïåêòàì ñèòóàöèèé, ïñèõîëî-
ãè, ïîäõîäÿùèå ê ëè÷íîñòè ñ ïîçèöèé ñîöèàëü-
íîãî íàó÷åíèÿ, ðàçðàáîòàëè íåñêîëüêî ìåòîäîâ
ðåãèñòðàöèè ïîâåäåíèÿ â åñòåñòâåííûõ ñèòóà-
öèÿõ. Îäíà ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé ïîñòðîèëà
ñëîæíóþ ýëåêòðîííóþ ñèñòåìó çàïèñè ïîâåäå-
íèÿ äåòåé â ñèòóàöèè ñâîáîäíîé èãðû. Íàæè-
ìàÿ êíîïêè íà ïóëüòå, îäèí íàáëþäàòåëü ìî-
æåò çàïèñûâàòü äî 12 âèäîâ ïîâåäåíèÿ îäíîâðå-
ìåííî (íàïðèìåð, �ðàçãîâîð�, �ñèäåíèå�). Íå-
ïðåðûâíàÿ çàïèñü ïîâåäåíèÿ äîñòàòî÷íî òî÷íà,
÷òîáû ïîçâîëÿòü èññëåäîâàòåëÿì ñâÿçûâàòü äà-
æå íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà
ñ ñîáûòèÿìè è ïîâåäåíèåì äðóãèõ äåòåé â ýòîé
ñèòóàöèè (Lovaas et al., 1965). Â äðóãîé èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðîãðàììå áûëè ðàçðàáîòàíû õè-
òðîóìíûå ìåòîäû ïîäðîáíîé çàïèñè âçàèìîäåé-
ñòâèé ìåæäó âûñîêîàãðåññèâíûìè äåòüìè è
÷ëåíàìè èõ ñåìüè â ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ,
íàïðèìåð, çà îáåäåííûì ñòîëîì (Patterson,
1976).

Îöåíêà ïîâåäåíèÿ ÷àñòî ïðîâîäèòñÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, îñíîâàí-
íûìè íà ïðèíöèïàõ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ (ñì.
Ãë. 16). Â îäíîì èññëåäîâàíèè áîÿçíè âûñîòû
ñòðàõ âûñîòû îöåíèâàëñÿ ïóòåì èçìåðåíèÿ ðàñ-
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ñòîÿíèÿ, íà êîòîðîå ÷åëîâåê ìîã âçîáðàòüñÿ ïî
ïîæàðíîé ëåñòíèöå. Ïîñëå ïñèõîòåðàïèè ÷åëî-
âåê îöåíèâàëñÿ ñíîâà; ïîäíèìàëñÿ íà ïîäúåì-
íèêå â ñàä íà êðûøå, îòêóäà îí â òå÷åíèå äâóõ
ìèíóò äîëæåí áûë ñ÷èòàòü ïðîåçæàþùèå âíè-
çó ìàøèíû (Lazarus, 1961).

Èíäèâèäû ÷àñòî îöåíèâàþò ñåáÿ ïîñëå îáó-
÷åíèÿ èõ ñàìîíàáëþäåíèþ. Íàïðèìåð, â ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèè èíäèâèäîâ ÷àñòî ïðîñÿò âå-
ñòè äíåâíèêè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû ïîìî÷ü
òåðàïåâòó âûÿâèòü èñòî÷íèêè áåñïîêîéñòâà. Â
îäíîì èññëåäîâàíèè ïîäðîñòêîâ êàæäîãî èñïû-
òóåìîãî ñíàáäèëè óñòðîéñòâîì ýëåêòðîííîãî
âûçîâà, è ãäå áû îíè íå íàõîäèëèñü â òå÷åíèå
äíÿ, ïî ñèãíàëó îò ýêñïåðèìåíòàòîðà îíè äîë-
æíû áûëè îñòàíîâèòüñÿ, ÷òî áû îíè íå äåëàëè,
è çàïîëíèòü êàðòî÷êó, çàïèñàâ ñâîþ òåêóùóþ
äåÿòåëüíîñòü è òåêóùèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè
(Savin�Williams & Jaquish, 1981).

Ïîñêîëüêó ïñèõîëîãè, îðèåíòèðîâàííûå íà
ñîöèàëüíîå íàó÷åíèå, â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèíÿ-
ëè áîëåå êîãíèòèâíóþ îðèåíòàöèþ, îíè òàêæå
ñòàëè èçìåðÿòü ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåíèåì êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè, òàêèå êàê îæèäàíèÿ. Â îäíîì
èññëåäîâàíèè ïàöèåíòàì, ñòðàäàâøèì ñåðäå÷-
íûìè ïðèñòóïàìè, äàëè ñïèñîê ïîâñåäíåâíûõ
ñèòóàöèé, ìîãóùèõ âûçâàòü ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå (íàïðèìåð, æàëîáû íà íåïðèÿòíîãî
ïðîäàâöà çà ïëîõîå îáñëóæèâàíèå), è ïîïðîñè-
ëè óêàçàòü, ñìîãóò ëè îíè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñè-
òóàöèåé, è åñëè òàê, òî îöåíèòü, íàñêîëüêî îíè
â ýòîì óâåðåíû (Bandura et al., 1985). È íàêî-
íåö, èññëåäîâàòåëè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ âðå-
ìÿ îò âðåìåíè çàïèñûâàëè ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïåðåìåííûå, ÷òîáû îöåíèòü òåêóùèå ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè íà ñèòóàöèè.

Ïàðàäîêñ ïîñòîÿíñòâà
Àêöåíòèðóÿ âëèÿíèå ñèòóàöèé íà ïîâåäåíèå

÷åëîâåêà, ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîìó íàó÷å-
íèþ âñåãäà âûñòóïàëè ïðîòèâ îáùåïðèíÿòîãî
ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ëþäè, íàõîäÿñü â ðàçíûõ ñè-
òóàöèÿõ, ðóêîâîäñòâóþòñÿ îäíèìè è òåìè æå
ïðèíöèïàìè. Ýòî ïðàâèëî ïîñòîÿíñòâà (Ñîîò-
âåòñòâóþùèé àíãëèéñêèé òåðìèí consistency
èìååò åùå îäíî çíà÷åíèå: ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â
÷-ë.� Ïðèì. ïåðåâ.) íàñòîëüêî óêðåïèëîñü â
íàøåì ñîçíàíèè, ÷òî ñòàëî ïðàêòè÷åñêè ñèíî-
íèìîì îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè; îíî æå ëåæèò â
îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ó âñåõ íàñ åñòü ëè÷-
íîñòíûå êà÷åñòâà. Õîòÿ íàèáîëåå ÿâíî ýòî
ïðåäïîëîæåíèå ïðèñóòñòâóåò â òåîðèÿõ, îñíî-
âàííûõ íà ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, åñòü
îíî è â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè. Íàïðèìåð,
äàæå êîãäà îòêðûòîå ïîâåäåíèå âûãëÿäèò íåïî-
ñëåäîâàòåëüíûì, êàê â ñëó÷àå, êîãäà ìàòü, íå-
ãîäóþùàÿ íà ñâîåãî ðåáåíêà, â îäèí äåíü ïðî-
ÿâëÿåò âðàæäåáíîñòü, à â äðóãîé ðàç � ïðåóâå-

ëè÷åííóþ ëþáîâü è çàáîòó, ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êàÿ òåîðèÿ ïîëàãàåò, ÷òî îáà ýòè âèäà ïîâåäå-
íèÿ âûçâàíû ïîñëåäîâàòåëüíûìè áåññîçíàòåëü-
íûìè ìîòèâàìè.

Íî ðàçíîãîëîñèöà â ýòîì âîïðîñå áûëà
ñëûøíà åùå â XVI âåêå, êîãäà ôðàíöóçñêèé
ìûñëèòåëü Ìèøåëü äå Ìîíòåíü íàïèñàë ýññå
�Î íåïîñòîÿíñòâå íàøèõ ïîñòóïêîâ�. Â íåì îí
âûñêàçàëñÿ âåñüìà â äóõå ñîâðåìåííûõ áèõåâè-
îðèñòîâ, íàñòàèâàÿ, ÷òî èìåííî ñèòóàöèÿ
(�ñîïóòñòâóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà�) îïðåäåëÿåò
ïîâåäåíèå:

�Ââèäó åñòåñòâåííîé íåóñòîé÷èâîñòè íàøåãî ïî-
âåäåíèÿ ìíå ÷àñòî êàçàëîñü, ÷òî äàæå õîðîøèå
àâòîðû íåïðàâû, êîãäà ïûòàþòñÿ ñïëåñòè èç íàñ
ïðî÷íóþ è äîëãîâå÷íóþ òêàíü... Òîò, êòî ñïîñî-
áåí ñóäèòü î [íàñ] äåòàëüíî è îò÷åòëèâî, ÷àñòè-
öà çà ÷àñòèöåé, áûë áû ÷àùå ïîðàæåí [îòêðûâ-
øåéñÿ] ïðàâäîé... Ñàìûì âåðíûì, ïî�ìîåìó, áûëî
áû ñâÿçàòü [íàøè ïîñòóïêè] ñ ñîïóòñòâóþùèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè, íå âäàâàÿñü ïðè ýòîì â äàëü-
íåéøåå èññëåäîâàíèå è íå äåëàÿ èç íèõ íèêàêèõ
äðóãèõ âûâîäîâ� (Montaigne, 1580/1943, pp.118, 120).

Ê âîïðîñó ïîñòîÿíñòâà âïåðâûå îáðàòèëèñü
ýìïèðè÷åñêè 65 ëåò íàçàä, êîãäà â ðÿäå èññëå-
äîâàíèé ïîïûòàëèñü îöåíèòü ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ïîâåäåíèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Èç íèõ
ëó÷øå âñåãî èçâåñòíî êëàññè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå õàðàêòåðà, ïðîâåäåííîå Õàðòøîóðíîì è
Ìååì â êîíöå 20�õ ãîäîâ. 11 òûñÿ÷àì ó÷àùèõ-
ñÿ íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëû äàëè ìíîæåñò-
âî ïîâåäåí÷åñêèõ òåñòîâ, èçìåðÿþùèõ òàêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè êàê àëüòðóèçì, ñàìîêîíòðîëü è
÷åñòíîñòü â ðÿäå ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé � äîìà,
â êëàññå, âî âðåìÿ àòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé
è â öåðêâè. ×òîáû ïðîâåðèòü ÷åñòíîñòü, íàïðè-
ìåð, äåòåé ïîìåùàëè â ñèòóàöèþ, ãäå ó íèõ áû-
ëà âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü íå÷åñòíîñòü è îíè
áûëè óâåðåíû, ÷òî ýòî íå îáíàðóæèòñÿ: îñòà-
âèòü ñåáå íåìíîãî äåíåã, âûäàííûõ íà èãðó,
ñïëóòîâàòü â òåñòå, íåâåðíî ñîîáùèòü êîëè÷åñò-
âî îòæèìàíèé, êîòîðûå îíè ìîãóò ñäåëàòü, èëè
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�Îñòàâüòå íàñ â ïî-
êîå! ß çàíèìàþñü ïî-
âåäåí÷åñêîé òåðàïèåé!
ß ïîìîãàþ ñâîåìó
ïàöèåíòó ïðåîäîëåòü
ñòðàõ âûñîòû!�



ïðåóâåëè÷èòü îáúåì ïðîäåëàííîé äîìàøíåé
ðàáîòû. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó äåéñòâèÿìè â ðàç-
íûõ ñèòóàöèÿõ îêàçàëàñü äîâîëüíî íèçêîé. Íà-
ïðèìåð, ñðåäíÿÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ëþáûìè
äâóìÿ òåñòàìè, èçìåðÿâøèìè ÷åñòíîñòü, ñîñòà-
âëÿëà âñåãî 0.23. Ýòè íèçêèå êîððåëÿöèè ïðè-
âåëè èññëåäîâàòåëåé ê âûâîäó, ÷òî íè ÷åñò-
íîñòü, íè íå÷åñòíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ óíèôèöèðî-

âàííîé ÷åðòîé õàðàêòåðà; ïîâåäåíèå îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñèòóàöèåé (Hartshorne & May, 1929).

Ýòîò âîïðîñ 40 ëåò ñïóñòÿ ñíîâà ïîäíÿë
Óîëòåð Ìèñêåë (Mischel, 1968). Ïðîñìîòðåâ íî-
âûå äàííûå, íàêîïèâøèåñÿ ñî âðåìåíè èññëåäî-
âàíèÿ Õàðòøîóðíà è Ìåÿ, Ìèñêåë òàêæå çà-
êëþ÷èë, ÷òî ïîâåäåíèå ëþäåé â ðàçíûõ ñèòóà-
öèÿõ ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ. Îí îòìåòèë, ÷òî
êîððåëÿöèè ìåæäó ìåðàìè îäíîé è òîé æå õà-
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Ñ
îöèàëüíî�ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå óìîçàêëþ÷å-
íèé, êàñàþùèõñÿ ñîöèàëüíîé

ñôåðû, ïîìîãëî îáíàðóæèòü, ÷òî,
ïûòàÿñü äåëàòü äîñòîâåðíûå âûâîäû
íà îñíîâå äàííûõ èç ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, ÷åëîâåê äîïóñêàåò ìíîæåñò-
âî íåäî÷åòîâ è ñóáúåêòèâíûõ îöå-
íîê (íåêîòîðûå èç íèõ ìû îáñóäèì
â Ãëàâå 17). Ýòî èññëåäîâàíèå íàû-
âàåò íåñêîëüêî ïðàâäîïîäîáíûõ
ïðè÷èí îøèáî÷íîñòè íàøèõ èíòóè-
òèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïîñòîÿíñò-
âå ëè÷íîñòè. Âîò øåñòü èç íèõ:

1. Íàøè ðàíåå ñëîæèâøèåñÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òîì, êàê ëþäè âåäóò ñåáÿ, ìî-
ãóò çàñòàâèòü íàñ îáîáùèòü ýòî çíà-
íèå íà ðåàëüíûå íàáëþäåíèÿ. Ìû ìî-
æåì �çàïîëíÿòü� íåäîñòàþùèå äàí-
íûå, èñõîäÿ èç ñâîèõ íåÿâíûõ òåîðèé
ëè÷íîñòè, â êîòîðûõ ÷åðòû ëè÷íîñòè
è ïîâåäåíèå íàõîäÿòñÿ â ñîãëàñèè
äðóã ñ äðóãîì. Êðîìå òîãî, èññëåäîâà-
íèå ïîêàçûâàåò, ÷òî êîãäà ìû îæèäà-
åì, ÷òî äâà âèäà ïîâåäåíèÿ âçàèìî-
ñâÿçàíû, ìû è âèäèì èõ ñâÿçàííûìè,
äàæå åñëè ýòî íå òàê. Ñòåðåîòèïíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîâåäåíèè àòëåòà,
áèáëèîòåêàðÿ èëè ãîìîñåêñóàëà ìîãóò
çàñòàâèòü íàñ ïðèïèñûâàòü äåéñòâèÿì
÷åëîâåêà áî́ëüøóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, ÷åì ÿâñòâóåò èç ðåàëüíûõ íà-
áëþäåíèé.

2. Ìíîãèå èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿí-
íûìè � ôèçè÷åñêèé âíåøíèé âèä,
ìàíåðà ãîâîðèòü, âûðàçèòåëüíûå æåñ-
òû è ò.ä. Îíè ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ
âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî è ñàìà ëè÷íîñòü òàê
æå ïîñòîÿííà.

3. Íàøå ïðèñóòñòâèå ìîæåò îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì âëèÿòü íà ïîâåäåíèå
äðóãèõ. Íàøè çíàêîìûå ìîãóò, êàê
íàì êàæåòñÿ, âåñòè ñåáÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíî, ïîòîìó ÷òî ïðè êàæäîì íà-
áëþäåíèè ìû ïðèñóòñòâóåì â êà÷åñò-
âå ñòèìóëà. Êîãäà íàñ íåò, îíè ìîãóò
âåñòè ñåáÿ ñîâñåì èíà÷å.

4. Ïîñêîëüêó äåéñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà
ÿâëÿþòñÿ âåñüìà çàìåòíûì ýëåìåíòîì
ëþáîé ñèòóàöèè, ìû ñêëîííû ïåðå-
îöåíèâàòü ðîëü õàðàêòåðèñòèê ëè÷íî-
ñòè â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà è íåäîîöå-
íèâàòü ðîëü â íèõ ñàìîé ñèòóàöèè,
êîòîðàÿ ìîæåò çàñòàâëÿòü ÷åëîâåêà
äåéñòâîâàòü èìåííî òàê. Êîãäà ìû âè-
äèì ÷üå�òî àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, òî
ïîëàãàåì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïðåäðàñïî-
ëîæåí ê àãðåññèè è áóäåò âåñòè ñåáÿ
òàê æå â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ôàêòîðû ñèòóàöèè ìîãóò
áûòü ñîâñåì èíûìè. Ýòà ñêëîííîñòü
íåäîîöåíèâàòü âëèÿíèå ñèòóàöèè íà
ïîâåäåíèå íàçûâàåòñÿ ôóíäàìåí-
òàëüíîé îøèáêîé àòðèáóöèè (ñì.
Ãë. 17).

5. Íàáîð ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ìû íà-
áëþäàåì áîëüøèíñòâî èíäèâèäîâ,
îáû÷íî îãðàíè÷åí ñèëüíåå, ÷åì ìû
ñåáå ïðåäñòàâëÿåì. Íàïðèìåð, ìû òàê
õîðîøî çíàêîìû ñ òåïëûìè, èñêðåí-
íèìè ëþäüìè èç ÷èñëà îñíîâíûõ âå-
äóùèõ òåëåíîâîñòåé, ïåðåäàâàåìûõ
âå÷åðîì ïî íàöèîíàëüíîìó òåëåâèäå-
íèþ, ÷òî áûëè áû øîêèðîâàíû, óçíàâ,
÷òî êòî�òî èç íèõ íåâåðåí â áðàêå
èëè ïíóë íîãîé äîìàøíåãî ïóäåëÿ.
Èç�çà òîãî, ÷òî ìû âèäèì èõ ñòîëü
÷àñòî, ìû îøèáî÷íî ïîëàãàåì, ÷òî âè-

äèì èõ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Â ðåçóëü-
òàòå íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû èõ õîðîøî
çíàåì, è ìû ðàñïðîñòðàíÿåì èõ ïîâå-
äåíèå íà äðóãèå ñèòóàöèè, íåîïðàâ-
äàííî ïðåäïîëàãàÿ òåì ñàìûì èõ ïî-
ñòîÿíñòâî. Ýòî îñîáåííî êðàñíîðå÷è-
âûé ïðèìåð, ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå âå-
äóùèõ â íîâîñòÿõ íàñòîëüêî ñèëüíî
îãðàíè÷åíî è íàñòîëüêî ïðåäîïðåäå-
ëåíî ñèòóàöèåé, ÷òî åäâà ëè ìîæåò
ìíîãîå ñêàçàòü îá èõ ëè÷íîñòè. Åñëè
áû îíè õîòü ÷óòü�÷óòü îòêëîíèëèñü
îò ïðåäïèñàííîé ðîëè � íàïðèìåð,
ñêàçàëè íåïðèñòîéíîñòü èëè âñòàëè è
ïîòÿíóëèñü,� èõ áû ñêîðî ñíÿëè ñ
ýôèðà.

6. Íàø ÿçûê ïîäòàëêèâàåò íàñ ê ïðåä-
ñòàâëåíèþ î ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè
êàê ïðîÿâëåíèè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Êàê
îòìå÷àëîñü â Ãëàâå 12, â íàøåì ÿçûêå
îêîëî 18000 òåðìèíîâ, îïèñûâàþùèõ
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïî÷òè 5% âñå-
ãî ëåêñèêîíà. Íàîáîðîò, ëåêñèêà, îáî-
çíà÷àþùàÿ ñèòóàöèè, ó íàñ îáåäíåí-
íàÿ è íåóêëþæàÿ. Íî ÿçûê � íå
òîëüêî ïðè÷èíà, íî è ñëåäñòâèå îá-
ðàçà ìûñëåé. Òî, ÷òî íàø ÿçûê ñòîëü
íåñáàëàíñèðîâàí â ýòîì îòíîøåíèè,
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äëÿ íàñ âñåãäà
áûëî áîëåå âàæíûì îïèñûâàòü ëþäåé,
à íå ñèòóàöèè.

Øåñòü ïðè÷èí äëÿ ïðèçíàíèÿ îøèáî÷íîñòè
íàøåé èíòóèöèè î íåïîñòîÿíñòâåÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

Èç�çà òîãî, ÷òî ìû î÷åíü ÷àñòî âèäèì Òîìà Áðîêîó, ìû îøèáî÷íî ïîëàãàåì,
÷òî çíàåì, êàê îí ïîâåäåò ñåáÿ â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ.



ðàêòåðèñòèêè â äâóõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ â áîëü-
øèíñòâå èññëåäîâàíèé áûëà äîâîëüíî íèç-
êîé � êàê ïðàâèëî, íå áîëåå 0.30. Ñõîäíûì îá-
ðàçîì, êîððåëÿöèÿ ìåæäó ìåðàìè ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ â óñëîâèÿõ òåñòèðîâàíèÿ è íàáëþäåíè-
åì òåõ æå ñàìûõ êà÷åñòâ â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè
áûëà òàêæå íèçêîé (Mischel, 1968).

Ïàðàäîêñ, ïèòàþùèé ýòîò ñïîð è îáúÿñíÿþ-
ùèé åãî çàòÿæíóþ èñòîðèþ, ìîæíî âûðàçèòü
òàê: Èíòóèöèÿ ãîâîðèò íàì, ÷òî ëþäè âåäóò ñå-
áÿ ïîñëåäîâàòåëüíî; èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò íàì,
÷òî îíè íåïîñòîÿííû. Èíòóèöèÿ èëè èññëåäîâà-
íèÿ? Êòî èõ íèõ îøèáàåòñÿ?

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïî ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè â êàêîé�òî ñòåïåíè ïîääåðæèâàþò òåõ,
êòî ñ÷èòàåò èíòóèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îøèáî÷íûìè (ñì.
ðàçäåë �Àêóòàëüíàÿ òåìà. Øåñòü ïðè÷èí äëÿ
ïðèçíàíèÿ îøèáî÷íîñòè íàøåé èíòóöèè î ïî-
ñòîÿíñòâå�). Òåì íå ìåíåå, ïñèõîëîãè îòâåòèëè
íà ýòîò âûçîâ, ïðåäëîæèâ íåñêîëüêî ðàçíûõ
�ðåøåíèé� ïàðàäîêñà ïîñòîÿíñòâà. Ìû ðàññìî-
òðèì òðè èç íèõ.

Ðåøåíèå íà îñíîâå ñîâîêóïíîãî ïîêàçàòåëÿ. Ïåð-
âîå ðåøåíèå ïàðàäîêñà ïîñòîÿíñòâà ÿâëÿåòñÿ ïî
ñóòè ìåòîäîëîãè÷åñêèì âîçðàæåíèåì èññëåäî-
âàòåëÿì, ïîëó÷èâøèì íèçêóþ êîððåëÿöèþ ìå-
æäó ïîâåäåíèåì â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Îáñóæ-
äàÿ â Ãëàâå 12 ïîñòðîåíèå òåñòîâ, ìû îòìå÷àëè,
÷òî ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ïóíêòîâ â òåñòå, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ è íàäåæíîñòü òåñòà. Íàïðèìåð, êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ëþáûìè äâóìÿ ïóíêòàìè Âåêñ-
ëåðîâñêîé Øêàëû Èíòåëëåêòà Âçðîñëûõ
(WAIS) ñîñòàâëÿåò âñåãî îêîëî 0.16. Î÷åâèäíî,
áûëî áû àáñóðäíûì îæèäàòü, ÷òî îòâåò èñïûòó-
åìîãî íà åäèíñòâåííûé ïóíêò áóäåò êîððåëèðî-
âàòü ñ åãî èíòåëëåêòîì â íåòåñòîâîé ñèòóàöèè;
äðóãèìè ñëîâàìè, òåñò èç îäíîãî ïóíêòà ôàêòè-
÷åñêè íå èìååò âàëèäíîñòè. Íî ïîñêîëüêó â òå-
ñòå WAIS îáúåäèíÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ïî ìíîãèì
òàêèì ïóíêòàì, íàäåæíîñòü ïîêàçàòåëåé òåñòà
â öåëîì ñîñòàâëÿåò 0.96, è åãî âàëèäíîñòü �
êîððåëÿöèÿ ñî ìíîãèìè âèäàìè ïîâåäåíèÿ â
íåòåñòîâîé ñèòóàöèè � òàêæå âåñüìà âïå÷àò-
ëÿþùà.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê èññëåäîâàíèÿì, â êîòî-
ðûõ îáíàðóæåíà íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîâåäå-
íèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Áîëüøèíñòâî èõ íèõ
îñíîâûâàþòñÿ âñåãî íà îäíîé�äâóõ ìåðàõ ïîâå-
äåíèÿ. Íàïðèìåð, â òèïè÷íîì èññëåäîâàíèè ìî-
æåò ñðàâíèâàòüñÿ ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü â îäíîé
ñèòóàöèè (äà÷à äåíåã íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü) ñ
ãîòîâíîñòüþ ïîìî÷ü â äðóãîé ñèòàöèè (ïðèõîä
íà ïîìîùü ÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî íåñ÷àñòüå). Ýòî
âñå ðàâíî ÷òî ñðàâíèâàòü îäèí ïóíêò WAIS ñ
êàêèì�ëèáî äðóãèì åãî ïóíêòîì. Ñëåäóåò îæè-
äàòü íèçêîé êîððåëÿöèè. Â äðóãèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ìîæåò ñðàâíèâàòüñÿ ïîêàçàòåëü èíäèâèäà
ïî øêàëå àãðåññèè ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì â

ëàáîðàòîðíîì ýêñïåðèìåíòå. Ïîñêîëüêó øêàëà
àãðåññèè ñîáðàíà èç ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ, îíà
íàäåæíà, íî íåíàäåæíîñòü îäíîãî ëàáîðàòîð-
íîãî èçìåðåíèÿ àãðåññèè ðåäêî ó÷èòûâàåòñÿ è
ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè íå
îöåíèâàåòñÿ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè
ïîñòîÿíñòâà ïîâåäåíèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ èñ-
ñëåäîâàòåëÿì ñòîèëî áû îáúåäèíèòü íåñêîëüêî
ïîâåäåí÷åñêèõ ìåð îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòíîé
õàðàêòåðèñòèêè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñîâîêóïíûé
ïîêàçàòåëü, òàê êàê ýòî âñåãäà äåëàëîñü â äðó-
ãèõ òåñòàõ. Êîãäà ñîâîêóïíûå ïîêàçàòåëè äåòåé
â ïîëîâèíå òåñòîâ íà ÷åñòíîñòü ñîïîñòàâëÿþòñÿ
ñ ïîêàçàòåëÿìè äðóãîé ïîëîâèíû ýòèõ òåñòîâ,
êîððåëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò 0.72. Ýòî ãîðàçäî âûøå,
÷åì ñðåäíÿÿ êîððåëÿöèÿ 0.23 ìåæäó ëþáûìè
äâóìÿ òåñòàìè íà ÷åñòíîñòü, è ýòî óêàçûâàåò íà
çíà÷èòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî (Rushton, Jackson, &
Paunonen, 1981).

Ìåòîä ñîâîêóïíîãî ïîêàçàòåëÿ ìîæíî òàê-
æå èñïîëüçîâàòü äëÿ äåìîíñòðàöèè ñòàáèëüíî-
ñòè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê âî âðåìåíè. Â
îäíîì èññëåäîâàíèè íàáëþäàòåëè îòñëåæèâàëè
ëþäåé 4 íåäåëè è îöåíèâàëè èõ ïî ïåðåìåí-
íûì, ñâÿçàííûì ñ îáùèòåëüíîñòüþ èëè ñêëîí-
íîñòüþ ê èìïóëüñèâíîñòè. Õîòÿ êîððåëÿöèÿ äëÿ
ëþáûõ 2 äíåé áûëà äîñòàòî÷íî íèçêîé, êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè çà ïåð-
âûå 14 äíåé è ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè çà ñëå-
äóþùèå 14 äíåé ñîñòàâèëà 0.81 (Epstein, 1977).
Òàêèì îáðàçîì, ïðè óñëîâèè äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé âûáîðêè ïîâåäåíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê.

Ðåøåíèå íà îñíîâå ñîâîêóïíîãî ïîêàçàòåëÿ
ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèåì è äëÿ äðóãîãî ïàðàäîêñà. Â
Ãëàâå 12 ìû ñîîáùàëè î âïå÷àòëÿþùåé ñîõðàí-
íîñòè õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè (òàêèõ êàê äóð-
íîé õàðàêòåð èëè çàâèñèìîñòü), îöåíèâàåìûì
ïî êîððåëÿöèè äàííûõ äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà è
âçðîñëûìè ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷àåìûìè 30 ëåò
ñïóñòÿ (òàêèìè êàê ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ è
ñòàáèëüíîñòü áðàêà). Íî êàê áû ýòî ìîãëî áûòü,
åñëè áû ïîâåäåíèå áûëî íåïîñëåäîâàòåëüíûì
äàæå â ñèòóàöèÿõ, ðàçäåëÿåìûõ äðóã îò äðóãà
äíÿìè? Îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåòñêèå õàðà-
êòåðèñòèêè ëè÷íîñòè âêëþ÷àëè ñîâîêóïíûå íà-
áëþäåíèÿ çà 3 ãîäà, à âçðîñëûå ðåçóëüòàòû
àíàëîãè÷íî îòðàæàëè ñîâîêóïíûå ïîñëåäñòâèÿ
ìíîãèõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî
îäíàæäû â 10 ëåò ó ìàëü÷èêà áûëà âñïûøêà
ãíåâíîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåëüçÿ ñêàçàòü,
áóäåò ëè ó íåãî äðàêà ñ æåíîé îäíàæäû, êîãäà
åìó áóäåò 40. Íî, èñõîäÿ èç 3�ëåòíåé èñòîðèè
åãî âñïûøåê ãíåâíîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè â
ïîçäíåì äåòñòâå, ìîæíî ïðåäñêàçàòü, ÷òî âî
âçðîñëîì âîçðàñòå çà íåñêîëüêèìè ãîäàìè ñå-
ìåéíûõ ðàçäîðîâ ïîñëåäóåò ðàçâîä.
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Ðåøåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ÷åëîâåêà. Âòîðîå
ðåøåíèå ïàðàäîêñà ïîñòîÿíñòâà ÿâëÿåòñÿ êîí-
öåïòóàëüíûì, è ñîãëàñíî åìó íàøà èíòóèöèÿ
óëàâëèâàåò ðåàëèè ëè÷íîñòè áîëåå âåðíî, ÷åì
èññëåäîâàíèå (Bem, 1983; Bem & Allen, 1974).
Ýòî ðåøåíèå âûòåàêåò èç òåîðèè ëè÷íîñòè, ðàç-
ðàáîòàííîé Ãîðäîíîì Îëëïîðòîì,� âëèÿòåëü-
íûì ñïåöèàëèñòîì ïî ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè,
óìåðøåì â 1967 ãîäó. Îëëïîðò óòâåðæäàë, ÷òî
ïðè îáû÷íîì ïîäõîäå, ïðè êîòîðîì èíäèâèäû
ñòðàâíèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî îáùåìó íàáîðó
ïðèçíàêîâ, íå óäàåòñÿ óõâàòèòü ÷åëîâå÷åñêóþ
èíäèâèäóàëüíîñòü, âìåñòî ýòîãî íóæíî ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà óíèêàëüíûõ ïàòòåðíàõ èëè êîí-
ôèãóðàöèÿõ õàðàêòåðèñòèê âíóòðè îäíîãî èí-
äèâèäà. Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíäèâèäàìè
âûðàæàþòñÿ íå â òîì, ãäå îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â
îáùåì íàáîðå ïðèçíàêîâ, à â òîì, âîêðóã
êàêèõ öåíòðàëüíûõ ïðèçíàêîâ îðãàíèçîâàíû
ëè÷íîñòè ýòèõ èíäèâèäîâ.

Ïåðâóþ èç íàçâàííûõ ñòðàòåãèé ìû áóäåì
íàçûâàòü õàðàêòåðèñòè÷åñêèì ïîäõîäîì, à
ñòðàòåãèþ Îëëïîðòà � ëè÷íîñòíûì ïîäõî-
äîì. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè ïîäõî-
äàìè âèäíî â ðåàêöèè Îëëïîðòà íà ðåçóëüòàòû
Õàðòøîóðíà è Ìåÿ, ïîêàçàâøèå, ÷òî íàáëþäàâ-
øèåñÿ èìè äåòè íå áûëè ïîñëåäîâàòåëüíû â
ñâîåé ÷åñòíîñòè èëè íå÷åñòíîñòè â ðàçíûõ ñè-
òóàöèÿõ. Îí îòìå÷àë, ÷òî íèçêàÿ êîððåëÿöèÿ
�äîêàçûâàåò òîëüêî òî, ÷òî ó äåòåé íå áûëî
òàêîãî ïîñòîÿíñòâà (Òî åñòü òàêîãî ïîñòîÿíñò-
âà, êîòîðîå îïðåäåëåíî â õàðàêòåðèñòè÷åñêîì
ïîäõîäå êàê ñîõðàííîñòü ëè÷íîñòíîé õàðàòêåðè-
ñòèêè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.� Ïðèì. ðåä.), à íå
òî, ÷òî îíè áûëè íåïîñòîÿííû â îòíîøåíèè ê
ñåáå� (Allport, 1937, p.250). ×òî îí èìåë â âèäó?

Ðàññìîòðèì äâà âèäà ïîâåäåíèÿ � ëîæü è
âîðîâñòâî, êîòîðûå áûëè îòíîñèòåëüíî íåêîððå-
ëèðîâàíû â ýòîì èññëåäîâàíèè. Îäèí ðåáåíîê
ìîæåò ëãàòü, ÷òîáû íå îãîð÷àòü ó÷èòåëÿ, íî

äðóãîé ìîæåò óêðàñòü ìîíåòû, ÷òîáû òåì ñà-
ìûì äîáûòü ñîöèàëüíîå ïðèçíàíèå åãî ñâåðñò-
íèêîâ. Ïåðâûé ðåáåíîê, íàõîäÿñü â ðàçíûõ ñè-
òóàöèÿõ, ìîã áûòü ïîñëåäîâàòåëüíûì â ñâîåé
ýìïàòèè è ÷óòêîñòè, à âòîðîé � ïîñëåäîâàòåëü-
íûì â ñâîåé çàáîòå î ïðèçíàíèè. Íî íè ó îäíî-
ãî èç ýòèõ äåòåé ëîæü è âîðîâñòâî íå ïîïàäàþò
îäíîâðåìåííî â îáùóþ êàòåãîðèþ, ðåïðåçåíòè-
ðóþùóþ ïàðàìåòð ÷åñòíîñòè�íå÷åñòíîñòè. ×å-
ñòíîñòü è íå÷åñòíîñòü � ýòî òå êàòåãîðèè, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ â ãîëîâå ó èññëåäîâàòåëÿ, à âî-
âñå íå òå, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóåò êàêîé�ëèáî èç
âèäîâ ïîâåäåíèÿ ýòèõ äåòåé. Åñëè áû Õàðòøî-
óðí è Ìåé èçìåðÿëè ýìïàòèþ è ÷óòêîñòü â ðàç-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ïåðâûé ðåáåíîê ïðîÿâèë áû ñå-
áÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì; åñëè áû îíè èçìåðÿëè â
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ çàáîòó î ïðèçíàíèè, ïîñëå-
äîâàòåëüíûì ïðîÿâèë áû ñåáÿ âòîðîé ðåáåíîê.
Êàê ãîâîðèë Îëëïîðò, ýòè äåòè íåïîñëåäîâà-
òåëüíû íå â îòíîøåíèè ê ñàìì ñåáå; îíè íåïî-
ñëåäîâàòåëüíû â îòíîøåíèè òåîðèè èññëåäîâà-
òåëÿ, â êîòîðîé ëîæü è âîðîâñòâî îòðàæàþò �òî
æå ñàìîå�. Â ýòîì, ñîãëàñíî Îëëïîðòó, ñîñòîèò
çàáëóæäåíèå õàðàêòåðèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê
ëè÷íîñòè.

Íàøà èíòóèöèÿ, íàïðîòèâ, ñëåäóåò ëè÷íîñò-
íîé ñòðàòåãèè. Ïîñìîòðèì, êàê ìû ïîäõîäèì ê
çàäà÷å îïèñàíèÿ ñâîåãî äðóãà. Ìû íå ïîëüçóåì-
ñÿ ïðè ýòîì ôèêñèðîâàííûì è ïðèìåíèìûì ê
êîìó óãîäíî íàáîðîì òåðìèíîâ, êîòîðûå îáîç-
íà÷àþò òå èëè èíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà. Âìå-
ñòî ýòîãî ìû ñíà÷àëà ðàññìàòðèâàåì ïîâåäåíèå
ñâîåãî äðóãà è çàòåì âûáèðàåì íåáîëüøîé íà-
áîð õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ïîêàçà-
ëèñü íàì óìåñòíûìè èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè
ñîãëàñóþòñÿ ñ ïàòòåðíàìè ïîñëåäîâàòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ íàøåãî äðóãà.

Åñëè Äèê âñåãäà ðàíî âûïîëíÿåò ñâîþ äî-
ìàøíþþ ðàáîòó, ùåïåòèëåí îòíîñèòåëüíî ñâî-
åãî âíåøíåãî âèäà è âñåãäà ïóíêòóàëåí, ìû
âïîëíå ìîæåì îïèñàòü åãî êàê äîáðîñîâåñòíî-
ãî. Äæåéí íàïðîòèâ, âñåãäà äîáðîñîâåñòíà â îò-
íîøåíèè ñâîåé äîìàøíåé ðàáîòû, íî íåðÿøëè-
âî îäåâàåòñÿ è íèêîãäà íå ïðèõîäèò âîâðåìÿ,
ìû âïîëíå ìîæåì îïèñàòü åå êàê ïîñòîÿííî ïî-
ãëîùåííóþ ðàáîòîé, ó êîòîðîé íåò âðåìåíè
áîëüøå íè íà ÷òî. Âàæíî òî, ÷òî ìû íå îïèñû-
âàåì åå êàê ÷åëîâåêà ñ íåïîñòîÿííîé äîáðîñî-
âåñòíîñòüþ. Òî åñòü íåò òàêîãî, ÷òî ìû ñíà÷àëà
íàâÿçûâàåì åé ëè÷íîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó
(�äîáðîñîâåñòíàÿ�), à çàòåì ðåøàåì, ÷òî îíà â
ýòîì íåïîñòîÿííà. Âìåñòî ýòîãî ìû ñíà÷àëà
ïûòàåìñÿ èçâëå÷ü óçíàâàåìûé ïàòòåðí ïîñëå-
äîâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à óæ çàòåì âåøàåì íà
ýòîò ïàòòåðí ÿðëûê.

Òàêîâà ñóòü íàøåãî èíòóèòèâíîãî âçãëÿäà
íà ëè÷íîñòü, è ëè÷íîñòíûé ïîäõîä óòâåðæäàåò,
÷òî è ïî ñâîåé ëîãèêå, è ïî âåðíîñòè îòðàæåíèÿ
ðåàëüíîñòè íàøè èíòóèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
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×åëîâåê, àêêóðàòíûé
â îäíîì, íàïðèìåð, â
îäåæäå, ìîæåò áûòü
íåàêêóðàòåí â äðóãîì.
Òåì íå ìåíåå, íàøà
èíòóèöèÿ íå ãîâîðèò
íàì, ÷òî îí íåïîñòîÿ-
íåí.



ïîñòîÿíòâå âåðíû, à èññëåäîâàíèå îøèáî÷íî
(Bem, 1983; Bem & Allen, 1974).

Ðåøåíèå íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ. Äðóãîå ðå-
øåíèå ïàðàäîêñà ïîñòîÿíñòâà îñíîâûâàåòñÿ íà
òîì, ÷òî ïîâåäåíèå åñòü ôóíêöèÿ âçàèìîäåéñò-
âèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñèòóàöèåé. Â Ãëàâå 12
ìû îïèñàëè òðè ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîãî ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ôóíê-
öèåé ëè÷íîñòè èíäèâèäà. Âî�ïåðâûõ, ìû ðåàãè-
ðóåì íå ïðîñòî íà îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè ñèòó-
àöèè, íî íà ñâîþ ñóáúåêòèâíóþ èõ èíòåðïðåòà-
öèþ (ðåàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå). Âî�âòî-
ðûõ, íàøè ëè÷íîñòè âûçûâàþò ó äðóãèõ ðàçíûå
ðåàêöèè (âûçâàííîå âçàèìîäåéñòâèå).

Òðåòèé ïðîöåññ � îí íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íåí äëÿ ïàðàäîêñà ïîñòîÿíñòâà � ýòî ïðîàê-
òèâíîå âçàèìîäåéñòâèå: íàøè ëè÷íîñòè çà-
ñòàâëÿþò íàñ ñòðåìèòüñÿ ê îäíèì ñèòóàöèÿì è
èçáåãàòü äðóãèõ. Âëàñòíûé ÷åëîâåê áóäåò èñ-
êàòü êîíôðîíòàöèè; ïîêîðíûé áóäåò èçáåãàòü
åå. Êðîìå òîãî, óæå íàõîäÿñü â ñèòóàöèè, ìû
ñòðåìèìñÿ ïðèäàòü åé ôîðìó, ñîâìåñòèìóþ ñ
íàøåé ëè÷íîñòüþ: îáùèòåëüíûé ñòóäåíò ïðåä-
ëîæèò ïåðåíåñòè ñåìèíàð íà ëóæàéêó èëè íà
îáû÷íîå ìåñòî âñòðå÷. Ïðîàêòèâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå îáåñïå÷èâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîâåäå-
íèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîñêîëüêó ìû íàìå-
ðåííî îòáèðàåì è ñîçäàåì ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
ìîæåì âåñòè ñåáÿ òàê, êàê íàì óäîáíåå, è èç-
áèðàòåëüíî èçáåãàåì ñèòóàöèé, â êîòîðûõ íàì
ïðèõîäèòñÿ âåñòè ñåáÿ èíà÷å � íå â ñîîòâåòñò-
âèè ñ íàøåé ëè÷íîñòüþ.

Ýòîò àíàëèç èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ìå-
òîäîâ, èñïîëüçóåìûõ ïñèõîëîãàìè ïðè èçó÷å-
íèè ëè÷íîñòè. Îñîáåííîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ëàáîðàòîðèé � ýòî êîíòðîëü çà óñëîâèÿìè:
÷òîáû âûâîäû áûëè âàëèäíûìè, èñïûòóåìûå,
ïîìåùåííûå â îäèíàêîâûå óñëîâèÿ, äîëæíû
èíòåðïðåòèðîâàòü èõ îäèíàêîâî. Êðîìå òîãî,
ðàñïðåäåëÿòü èñïûòóåìûõ ïî óñëîâèÿì íàäî â
ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. Íî åñëè èíäèâèäû ðàçëè-
÷àþòñÿ â îñíîâíîì ïî ñâîåé èíòåðïðåòàöèè ñè-
òóàöèé, ïî õàðàêòåðíûì ðåàêöèÿì, âûçûâàå-
ìûì èìè ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ òåõ æå ñèòóàöèé,
è ïî ñâîåìó ïðîàêòèâíîì îòáîðó è ñîçäàíèþ
ñèòóàöèé, òî ïñèõîëîãè, èçó÷àþùèå ëè÷íîñòü
òîëüêî â ëàáîðàòîðèè, îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé
ýòîé ëè÷íîñòè òàê è íå óâèäÿò. Ïîâñåäíåâíàÿ
æèçíü ðàñïðåäåëÿåò íàñ ïî ñèòóàöèÿì íå â
ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå (Ross & Nisbett, 1991).

Áèõåâèîðèñòñêèé ïîðòðåò ÷åëîâåêà
Ïîäîáíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó ïîäõîäó, áè-

õåâèîðèñòñêèé ïîäõîä ê ëè÷íîñòè ïîëîí äåòåð-
ìèíèçìà. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà, â íåì óäåëÿåòñÿ î÷åíü ìàëî
âíèìàíèÿ áèîëîãè÷åñêèì äåòåðìèíàíòàì ïîâå-

äåíèÿ; îí ñîñðåäîòî÷åí èñêëþ÷èòåëüíî íà äå-
òåðìèíàíòàõ îêðóæåíèÿ. Íà íåãî òàêæå ñèëüíî
ïîâëèÿëè èäåè Äàðâèíà. Òàê æå êàê ýâîëþöèÿ
ïóòåì åñòåñòâåííîãî îòáîðà ôîðìèðóåò ó âèäîâ
àäàïòàöèþ ê ñâîåé ýêîëîãèè, òàê è ïðîöåññû
íàó÷åíèÿ � îñîáåííî îïåðàíòíîå îáóñëàâëèâà-
íèå � ôîðìèðóþò ðåïåðòóàð ïîâåäåíèÿ èíäè-
âèäà, àäàïòèðóÿ åãî ê îêðóæåíèþ. Ïî ñâîåé
ïðèðîäå ìû íè äîáðûå, íè çëûå, íî ÷ðåçâû÷àé-
íî ïîäâåðæåíû èçìåíåíèÿì ïîä âëèÿíèåì îïû-
òà íàøåé ëè÷íîé æèçíè, è òåêóùèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Êàê îòìå÷àëîñü â Ãëàâå 3, Äæîí Óîò-
ñîí � îñíîâàòåëü äâèæåíèÿ áèõåâèîðèñòîâ â
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, ïîëàãàë, ÷òî îí ìîæåò
âûðàñòèòü èç ìëàäåíöà êîãî óãîäíî, íåçàâèñè-
ìî îò åãî �òàëàíòîâ, ñêëîííîñòåé, ïðèñòðàñòèé,
ñïîñîáíîñòåé, ïðèçâàíèÿ è ðàñîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè åãî ðîäèòåëåé�.

Åäâà ëè êòî�ëèáî èç òåîðåòèêîâ ñîöèàëüíî-
ãî íàó÷åíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ ñåãîäíÿ òàêîãî
êðàéíåãî âçãëÿäà. Òåì íå ìåíåå, òåîðèþ ñîöè-
àëüíîãî íàó÷åíèÿ îáúåäèíÿåò ñ åå ïðåäøåñò-
âåííèêàìè ñèëüíûé îïòèìèçì ïî ïîâîäó âîçìî-
æíîñòåé èçìåíÿòü ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå ïó-
òåì èçìåíåíèÿ îêðóæåíèÿ. Òàêîé âçãëÿä ïðèÿò-
íî ãàðìîíèðóåò ñ àìåðèêàíñêèì ïðàãìàòèçìîì
è àìåðèêàíñêîé èäåîëîãèåé ðàâåíñòâà, ïîýòîìó
ïîïóëÿðíîñòü áèõåâèîðèçìà â Ñîåäèíåííûõ
Øòàòàõ íåóäèâèòåëüíà. Ëþáîïûòíî, ÷òî â áûâ-
øåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå,� êîììóíèñòè÷åñêàÿ
èäåîëîãèÿ â êîòîðîì òàêæå ïîä÷åðêèâàëà ðà-
âåíñòâî,� âñåãäà ðàçäåëÿëè àìåðèêàíñêèé
âçãëÿä, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âïîëíå ïîääàåò-
ñÿ èçìåíåíèÿì ïîä äåéñòâèåì îêðóæåíèÿ. Íå-
ñëó÷àéíî ïîýòîìó, ÷òî îáà ýòè îáùåñòâà óõâà-
òèëèñü çà âçãëÿä íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà êàê íà
íå÷òî îáóñëàâëèâàåìîå (Ñîâåòñêèé Ñîþç � ðî-
äèíà Ïàâëîâà è êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâà-
íèÿ). Íàïðîòèâ, òðàäèöèîííûå êëàññîâûå îáùå-
ñòâà, òàêèå êàê Àíãëèÿ èëè Ãåðìàíèÿ, ïðîèçâå-
ëè ×àðëüçà Äàðâèíà, ýòîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ
ïî òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ � âñå îíè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà áîëüøå îïðåäåëÿ-
åòñÿ áèîëîãèåé.
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Ðàçäðàæèòåëüíûé ÷å-
ëîâåê îäíîâðåìåííî
ïðîâîöèðóåò îòâåòíîå
ðàçäðàæåíèå ó äðóãèõ
(âûçâàííîå âçàèìî-
äåéñòâèå) è ñòðåìèòñÿ
(èëè ñîçäàåò) ê ðåç-
êîé êîíôðîíòàöèè
(ïðîàêòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå).



Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà,�
êàê åå îïèñûâàåò òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷å-
íèÿ,� ïîääàåòñÿ èçìåíåíèþ, îíà âñå æå îáëà-
äàåò ñâîéñòâîì ïàññèâíîñòè. Ìû ôîðìèðóåìñÿ
â îñíîâíîì ñèëàìè, íàõîäÿùèìèñÿ âíå íàøåãî
êîíòðîëÿ. Ýòà êàðòèíà, îäíàêî, ìåíÿåòñÿ, ïî
ìåðå òîãî êàê òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ âñå
áîëüøå ïîä÷åðêèâàþò àêòèâíóþ ðîëü èíäèâèäà
â âûáîðå è èçìåíåíèè ñâîåãî îêðóæåíèÿ, ïîç-
âîëÿÿ òåì ñàìûì ÷åëîâåêó ñòàòü äâèæóùåé ñè-
ëîé ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Êàê ìû óâèäèì,
îäíàêî, ïðåäñòàâèòåëÿì ãóìàíèñòè÷åñêèõ òåî-
ðèé òàêàÿ àêòèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîé. Â ÷àñòíîñòè, îíè íå ñîãëàñíû, ÷òî îï-
ðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðîñòî êàê
îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè ê îêðóæåíèþ ÿâëÿåòñÿ
èñ÷åðïûâàþùèì.

Îöåíêà áèõåâèîðèñòñêîãî ïîäõîäà
Áëàãîäàðÿ ñâîåìó àêöåíòó íà îïðåäåëåíèè

ïåðåìåííûõ îêðóæåíèÿ, âûçûâàþùèõ êîíêðåò-
íûå âèäû ïîâåäåíèÿ, òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó-
÷åíèÿ ñäåëàëà âàæíûé âêëàä è â êëèíè÷åñêóþ
ïñèõîëîãèþ, è â òåîðèþ ëè÷íîñòè. Îíà çàñòàâè-
ëà óâèäåòü â ÷åëîâå÷åñêîì äåéñòâèè ðåàêöèþ
íà êîíêðåòíîå îêðóæåíèå è ïîìîãëà ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà òîì, êàê îêðóæåíèå êîíòðîëèðóåò ïî-
âåäåíèå, êàê åãî ñëåäóåò èçìåíèòü, ÷òîáû èçìå-
íèëîñü ïîâåäåíèå. Êàê ìû óâèäèì â Ãëàâå 16,
ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ íàó÷å-
íèÿ îêàçàëîñü ñïîñîáíûì èçìåíèòü ìíîãèå
ïëîõîàäàïòèðîâàííûå âèäû ïîâåäåíèÿ.

Òåîðåòèêîâ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ êðèòèêî-
âàëè çà ÷ðåçìåðíîå àêöåíòèðîâàíèå âëèÿíèÿ
ñèòóàöèè íà ïîâåäåíèå è, òàêèì îáðàçîì, ïîòå-
ðþ ñàìîãî ÷åëîâåêà â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè
(Carlson, 1971); è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ýòè òå-
îðèè áûëè íåäàâíî âêëþ÷åíû êîãíèòèâíûå
ïðîöåññû è ïåðåìåííûå, ýòà êðèòèêà âñå æå îñ-
òàëàñü àêòóàëüíîé. Íî ñïîð, íà÷àòûé òåîðåòè-
êàìè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ ïî ïîâîäó ïîñòîÿí-
ñòâà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ,
ïîáóäèë äðóãèõ ïñèõîëîãîâ ê ïåðåñìîòðó ñâîèõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèé. Â ðåçóëüòàòå
ïîÿâèëîñü áîëåå ÿñíîå ïîíèìàíèå âçèìîäåéñò-
âèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñèòóàöèåé è ðàñøèðè-
ëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäó-
àëüíîñòè.

ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ
Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ

ëè÷íîñòè ñîñðåäîòî÷åí íà ñóáúåêòèâíîì
îïûòå èíäèâèäà � åãî ëè÷íîì âçãëÿäå íà
ìèð. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå òåîðèè îòëè÷àþòñÿ
îò òåîðèé, ðàññìàòðèâàâøèõñÿ íàìè äî ñèõ ïîð,

òåì, ÷òî èõ âîîáùå íå èíòåðåñóåò íè èñòîðèÿ
ìîòèâîâ èëè ïîäêðåïëåíèÿ ÷åëîâåêà, íè ïðî-
ãíîçèðîâàíèå åãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòî ýòîãî îíè
ñîñðåäîòî÷åíû íà âîñïðèÿòèè è èíòåïðåòàöèè
ñîáûòèé èíäèâèäîì è íà åãî òåêóùåì îêðóæå-
íèè � òî åñòü, íà ôåíîìåíîëîãèè èíäèâèäà.
Ñðåäè ðàçíîâèäíîñòåé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà öåíòðàëüíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
Â ïåðâîå ïîëîâèíå íàøåãî âåêà â ïñèõîëî-

ãèè ïðåîáëàäàëè áèõåâèîðèñòñêèé è ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèé ïîäõîäû. Â 1962 ãîäó ãðóïïà ïñè-
õîëîãîâ îñíîâàëà Àññîöèàöèþ Ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé Ïñèõîëîãèè. Ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïñèõîëî-
ãèþ îíè ïðåäëîæèëè â êà÷åñòâå �òðåòüåé ñè-
ëû�, ñôîðìèðîâàâ ïîëîæåíèÿ, àëüòåðíàòèâíûå
äâóì äðóãèì ïîäõîäàì. Îïðåäåëÿÿ ñâîþ çàäà÷ó,
àññîöèàöèÿ ïðèíÿëà çà îñíîâó 4 ïðèíöèïà:

1. Ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò îñ-
íîâíîé èíòåðåñ. Ëþäè � íå ïðîñòî îáúåêòû
èññëåäîâàíèÿ. Èõ ñëåäóåò îïèñûâàòü è îáúÿñ-
íÿòü ïî èõ ñîáñòâåííûì ñóáúåêòèâíûì âçãëÿ-
äàì íà ìèð, ïî èõ âîñïðèÿòèþ ñåáÿ è ñàìî-
îöåíêå. Îñíîâíîé âîïðîñ, ñ êîòîðûì äîëæåí
âñòðåòèòüñÿ êàæäûé,� �Êòî ÿ åñòü?� ×òîáû óç-
íàòü, êàê èíäèâèä ïûòàåòñÿ îòâåòèòü íà íåãî,
ïñèõîëîã äîëæåí ñòàòü åãî ïàðòíåðîì â ïîèñêå
ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ.

2. Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ÷åëîâå÷åñêèé âûáîð,
òâîð÷åñòâî è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ. Ãóìàíè-
ñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè îòâåðãàþò ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèé ïîäõîä, ïîëàãàÿ, ÷òî ïñèõîëîãèÿ, îñíî-
âàííàÿ íà èñêîâåðêàííûõ ëè÷íîñòÿõ, ìîæåò
áûòü òîëüêî èñêîâåðêàííîé ïñèõîëîãèåé. Îíè
òàêæå îòâåðãàþò áèõåâèîðèçì êàê ïñèõîëîãèþ,
îòâåðãàþùóþ ñîçíàíèå è îñíîâàííóþ ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà èçó÷åíèè íèçøèõ îðãàíèçìîâ.
Ëþäè íå ïðîñòî ìîòèâèðóþòñÿ îðãàíè÷åñêèìè
ïîòðåáíîñòÿìè, òàêèìè êàê ñåêñ è àãðåññèÿ,
èëè ôèçèîëîãè÷åñêèìè íóæäàìè, òàêèìè êàê
ãîëîä è æàæäà. Ó íèõ åñòü ïîòðåáíîñòü â ðàç-
âèòèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà è ñïîñîáíîñòåé. Êðè-
òåðèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíû áûòü
ðîñò è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, à íå ïðîñòî
Ýãî�êîíòðîëü èëè ïðèñïîñîáëåíèå ê îêðóæå-
íèþ.

3. Îñìûñëåííîñòü äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü
îáúåêòèâíîñòè â âûáîðå çàäà÷ èññëåäîâà-
íèÿ. Ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñëèøêîì ÷àñòî
íàïðàâëÿþòñÿ èìåþùèìèñÿ â ðàñïîðÿæåíèè
ìåòîäàìè, à íå âàæíîñòüþ èññëåäóåìîé ïðîá-
ëåìû. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî íàäî èçó÷àòü âàæíûå
÷åëîâå÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, äàæå
åñëè äëÿ ýòîãî èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ìåíåå ñòðîãèìè ìåòîäàìè. È õîòÿ ïñè-
õîëîãè äîëæíû ñòàðàòüñÿ áûòü îáúåêòèâíûìè
ïðè ñáîðå è èíòåðïðåòàöèè íàáëþäåíèé, âûáîð
èìè òåìû èññëåäîâàíèé ìîæåò è äîëæåí íà-
ïðàâëÿòüñÿ öåííîñòíûìè êðèòåðèÿìè. Â ýòîì
ñìûñëå èññëåäîâàíèå íå ñâîáîäíî îò öåííîñòè;
ïñèõîëîãè íå äîëæíû äåëàòü âèä, ÷òî öåííî-
ñòè � ýòî ÷òî�òî, ÷åãî ó íèõ íåò, èëè çà ÷òî
îíè äîëæíû èçâèíÿòüñÿ.
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4. Âûñøàÿ öåííîñòü ïðèíàäëåæèò äîñòîèí-
ñòâó ÷åëîâåêà. Ëþäè â ñâîåé îñíîâå äîáðû.
Öåëü ïñèõîëîãèè � ïîíÿòü ÷åëîâåêà, à íå
ïðåäñêàçûâàòü è íå êîíòðîëèðîâàòü åãî. Ìíî-
ãèå ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî
äàæå íàçûâàòü ÷åëîâåêà �èñïûòóåìûì�� çíà-
÷èò óíèçèòü åãî äîñòîèíñòâî êàê ïîëíîöåííîãî
ïàðòíåðà â ñòðåìëåíèè ïîíÿòü ëè÷íîñòü ÷åëî-
âåêà.

Ïñèõîëîãè, ðàçäåëÿþùèå öåííîñòè ýòîé àñ-
ñîöèàöèè, îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì òåîðåòè÷åñêèì
ïëàòôîðìàì. Íàïðèìåð, Ãîðäîí Îëëïîðò áûë
òàêæå ãóìàíèñòè÷åñêèì ïñèõîëîãîì, è ìû óæå
îòìå÷àëè, ÷òî íåêîòîðûå ïñèõîàíàëèòèêè, òà-
êèå êàê Êàðë Þíã, Àëüôðåä Àäëåð è Ýðèê
Ýðèêñîí ïðèäåðæèâàëèñü ãóìàíèñòè÷åñêèõ
âçãëÿäîâ íà ìîòèâàöèþ, îòëè÷àþùèõñÿ îò
âçãëÿäîâ Ôðåéäà. Íî èìåííî âçãëÿäû Êàðëà
Ðîäæåðñà è Àáðàõàìà Ìàñëîó çàíÿëè öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî â ãóìàíèñòè÷åñêîì äâèæåíèè.

Êàðë Ðîäæåðñ. Ïîäîáíî Ôðåéäó, Êàðë Ðîäæåðñ
(1902�1987) ðàçâèë ñâîþ òåîðèþ íà îñíîâå ðà-
áîòû ñ ïàöèåíòàìè, èëè êëèåíòàìè, êëèíèêè
(Rogers, 1951, 1959, 1963, 1970). Ðîäæåðñà ïî-
ðàæàëà íàáëþäàåìàÿ èì âíóòðåííÿÿ òåíäåíöèÿ
èíäèâèäà äâèãàòüñÿ ê ðîñòó, ñîçðåâàíèþ è ïî-
çèòèâíîìó èçìåíåíèþ. Îí ïðèøåë ê óáåæäå-
íèþ, ÷òî îñíîâíàÿ ñèëà, ìîòèâèðóþùàÿ ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì,� ýòî òåíäåíöèÿ ê àêòóàëèçà-
öèè âñåõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà. Ðàñòóùèé
îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöè-
àë â ïðåäåëàõ ñâîåé íàñëåäñòâåííîñòè. ×åëîâåê
ìîæåò íå âñåãäà ÷åòêî âèäåòü, êàêèå äåéñòâèÿ
âåäóò ê ðîñòó, à êàêèå � ê ðåãðåññèè. Íî êîã-
äà ïóòü ÿñåí, èíäèâèä ïðåäïî÷èòàåò ðàñòè, à íå
ðåãðåññèðîâàòü. Ðîäæåðñ íå îòðèöàë, ÷òî åñòü è
äðóãèå ïîòðåáíîñòè, â òîì ÷èñëå è áèîëîãè÷åñ-
êèå, íî ñ÷èòàë èõ âñïîìîãàòåëüíûìè ïî îòíî-
øåíèþ ê ìîòèâó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Âåðà Ðîäæåðñà â ïåðâè÷íîñòü àêòóàëèçàöèè
îáðàçóåò îñíîâó åãî íåäèðåêòèâíîé èëè îðèåí-
òèðîâàííîé íà êëèåíòà òåðàïèè. Ýòîò ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó
êàæäîãî èíäèâèäà åñòü ìîòèâ è âîçìîæíîñòü ê
èçìåíåíèþ, è ÷òî ñàì èíäâèâèä áîëåå âñåõ
êîìïåòåíòåí ðåøàòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè ýòè
èçìåíåíèÿ äîëæíû ïðîèñõîäèòü. Ïðè ýòîì ïñè-
õîòåðàïåâò âûïîëíÿåò ðîëü çîíäèðóþùåé ñèñ-
òåìû, à ïàöèåíò èññëåäóåò è àíàëèçèðóåò ñâîè
ïðîáëåìû. Ýòîò ïîäõîä îòëè÷àåòñÿ îò ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè, âî âðåìÿ êîòîðîé ïñèõîòå-
ðàïåâò àíàëèçèðóåò èñòîðèþ ïàöèåíòà, ÷òîáû
âûÿâèòü ïðîáëåìó è ðàçðàáîòàòü êóðñ ëå÷åáíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ (îáñóæäåíèå ðàçíûõ ïîäõîäîâ â
ïñèõîòåðàïèè ñì. â Ãëàâå 16).

�ß�. Öåíòðàëüíûì â òåîðèè ëè÷íîñòè Ðîäæåð-
ñà ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå �ß�. �ß�, èëè �ïîíÿòèå
î ß� (ó Ðîäæåðñà ýòè òåðìèíû âçàèìîçàìåíÿ-
åìû) ñòàëè êðàåóãîëüíûì êàìíåì åãî òåîðèè. Ê

�ß� îòíîñÿòñÿ âñå èäåè, âîñïðèÿòèÿ, è öåííîñòè,
õàðàêòåðèçóþùèå �ß�; â íåãî âõîäèò îñîçíàíèå
òîãî, �÷òî́ ÿ åñòü� è �÷òî́ ÿ ìîãó�. Ýòî âîñïðèíÿ-
òîå �ß�, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå
÷åëîâåêîì êàê âñåãî ìèðà, òàê è ñâîåãî ïîâåäå-
íèÿ. Íàïðèìåð, æåíùèíà, âèäÿùàÿ ñåáÿ ñèëü-
íîé è êîìïåòåíòíîé, âîñïðèíèìàåò ìèð è âîç-
äåéñòâóåò íà íåãî ñîâñåì èíà÷å, ÷åì æåíùèíà,
ñ÷èòàþùàÿ ñåáÿ ñëàáîé è áåñïîëåçíîé. �Ïîíÿ-
òèå î ß� íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò ðåàëüíîñòü:
÷åëîâåê ìîæåò áûòü âåñüìà ïðåóñïåâàþùèì è
óâàæàåìûì è òåì íå ìåíåå ñ÷èòàòü ñåáÿ íåóäà-
÷íèêîì.

Ñîãëàñíî Ðîäæåðñó, èíäèâèä îöåíèâàåò êà-
æäîå ñâîå ïåðåæèâàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî �ïî-
íÿòèÿ î ß�. Ëþäè õîòÿò âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû
ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó ïðåäñòàâëåíèþ î ñåáå;
îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà, íå ñîãëàñóþùèåñÿ ñ îáðà-
çîì ñåáÿ, ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó è èõ äîñòóï ê
ñîçíàíèþ ìîæåò áûòü çàêðûò. Ïî ñóòè ýòî òà
æå ôðåéäîâñêàÿ êîöåïöèÿ ïîäàâëåíèÿ, íî ó
Ðîäæåðñà òàêîå ïîäàâëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ íè íå-
èçáåæíûì, íè ïîñòîÿííûì (Ôðåéä ñêàçàë áû,
÷òî ïîäàâëåíèå íåèçáåæíî è ÷òî íåêîòîðûå àñ-
ïåêòû ïåðåæèâàíèé èíäèâèäà îñòàþòñÿ â áåññî-
çíàòåëüíîì íàâñåãäà).

×åì áîëüøå îáëàñòåé îïûòà ÷åëîâåê îòðèöà-
åò èç�çà èõ íåñîîòâåòñòâèÿ åãî �ïîíÿòèþ î ß�,
òåì ãëóáæå ðàçðûâ ìåæäó �ß� è ðåàëüíîñòüþ, è
òåì áîëüøå âîçìîæíîñòü ïëîõîé ïðèñïîñîáëåí-
íîñòè. Èíäèâèäó, ÷üå �ïîíÿòèå î ß� íå ñîîòâåò-
ñòâóåò åãî ëè÷íûì ÷óâñòâàì è ïåðåæèâàíèÿì,
ïðèõîäèòñÿ îáîðîíÿòüñÿ îò ïðàâäû, ïîñêîëüêó
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Êàðë Ðîäæåðñ î ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîì
ïîäõîäå:
�Ñàìàÿ âûãîäíàÿ

ïîçèöèÿ äëÿ ïîíèìà-
íèÿ ïîâåäåíèÿ � ýòî
âíóòðåííÿÿ ñèñòåìà
êîîðäèíàò ñàìîãî èí-
äèâèäà.�
�Ó îðãàíèçìà îäíà

ãëàâíàÿ ñêëîííîñòü è
ñòðåìëåíèå � àêòóàëè-
çîâàòü, ïîääåðæèâàòü
è ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñåáÿ.�
�Êîãäà èíäèâèä

âîñïðèíèìàåò âñå
ñâîè ñåíñîðíûå è îð-
ãàíè÷åñêèå ïåðåæèâà-
íèÿ êàê ñîãëàñîâàí-
íóþ è öåëîñòíóþ ñèñ-
òåìó, òîãäà îí íåèç-
áåæíî ëó÷øå ïîéìåò
äðóãèõ è ñêîðåå áó-
äåò îòíîñèòüñÿ ê íèì
êàê ê îòäåëüíûì èí-
äèâèäàì� (Rogers,
1951).



ïðàâäà âåäåò ê òðåâîæíîñòè. Åñëè ýòî íåñîîò-
âåòñòâèå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì áîëüøèì, çàùèòà
ìîæåò ðàçðóøàòüñÿ, ïðèâîäÿ ê ñèëüíîìó áåñïî-
êîéñòâó è äðóãèì ýìîöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì.
Ó õîðîøî ïðèñïîñîáëåííîãî ÷åëîâåêà, íàîáî-
ðîò, �ïîíÿòèå î ß� ñîãëàñóåòñÿ ñ ìûñëÿìè, îïû-
òîì è ïîâåäåíèåì; �ß� íå ðèãèäíî, îíî ãèáêîå è
ìîæåò ìåíÿòüñÿ ïî ìåðå îñâîåíèÿ èì íîâûõ
èäåé è îïûòà.

Â òåîðèè Ðîäæåðñà åñòü åùå îäíî �ß��
èäåàëüíîå. Ó âñåõ íàñ åñòü ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, êàêèìè ìû õîòåëè áû áûòü. ×åì áëèæå
èäåàëüíîå �ß� ê ðåàëüíîìó, òåì áîëåå ïîëíî-
öåííûì è ñ÷àñòëèâûì ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê.
Áîëüøîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó èäåàëüíûì è ðå-
àëüíûì �ß� äåëàåò ÷åëîâåêà íåñ÷àñòíûì è íå-
óäîâëåòâîðåííûì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîãóò ðàçâèòüñÿ äâà òèïà
íåñîîòâåòñòâèÿ: îäíî � ìåæäó �ß� è ïåðåæèâà-
åìîé ðåàëüíîñòüþ, äðóãîå � ìåæäó �ß� è èäå-
àëüíûì �ß�. Ðîäæåðñ âûäâèíóë íåñêîëüêî
ïðåäïîëîæåíèé î ðàçâèòèè ýòèõ íåñîîòâåòñò-
âèé.

Â ÷àñòíîñòè, îí ïîëàãàë, ÷òî ëþäè íà÷èíà-
þò ôóíêöèîíèðîâàòü áîëåå ïîëíî, åñëè ó íèõ
âîñïèòûâàþò áåçóñëîâíî ïîçèòèâíîå îòíî-
øåíèå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ
öåíÿò ðîäèòåëè è äðóãè ëþäè, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî èõ ÷óâñòâà, îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèå ìåíåå,
÷åì èäåàëüíû. Åñëè ðîäèòåëè ïðåäëàãàþò òîëü-
êî óñëîâíî ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå, îöåíèâàÿ
ðåáåíêà òîëüêî êîãäà îí âåäåò ñåáÿ, äóìàåò èëè
÷óâñòâóåò ïðàâèëüíî, �ïîíÿòèå î ß� ó ðåáåíêà
íàðóøàåòñÿ. Íàïðèìåð, ÷óâñòâî êîíêóðåíöèè è
âðàæäåáíîñòè ê ìëàäøåìó áðàòó èëè ñåñòðå åñ-
òåñòâåííî, íî ðîäèòåëè íå ðàçðåøàþò èõ áèòü è
îáû÷íî íàêàçûâàþò çà òàêèå äåéñòâèÿ. Ýòîò
îïûò ðåáåíîê äîëæåí êàê�òî èíòåãðèðîâàòü â
ñâîå �ïîíÿòèå î ß�. Îí ìîæåò ðåøèòü, ÷òî ïî-
ñòóïàåò ïëîõî è ïî÷óâñòâîâàòü ñòûä. Îí ìîæåò
ðåøèòü, ÷òî ðîäèòåëè åãî íå ëþáÿò è ïîýòîìó
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåðãíóòûìè. Èëè îí ìîæåò
îòðèöàòü ñâîè ÷óâñòâà è ðåøèòü, ÷òî îí íå õî-
÷åò áèòü ìàëûøà. Â êàæäîì èç ýòèõ îòíîøåíèé
ñîäåðæèòñÿ èñêàæåíèå ïðàâäû. Òðåòüþ àëüòåð-
íàòèâó ðåáåíêó ëåã÷å âñåãî ïðèíÿòü, íî, ïîñòó-
ïàÿ òàê, îí îòðèöàåò ñâîè ðåàëüíûå ÷óâñòâà, êî-
òîðûå çàòåì ñòàíîâÿòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè. ×åì
áîëüøå ÷åëîâåê âûíóæäåí îòðèöàòü ñâîè ñîáñò-
âåííûå ÷óâñòâà è ïðèíèìàòü öåííîñòè äðóãèõ,
òåì íåóäîáíåå îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Â êà÷åñòâå
íàèëó÷øåãî âûõîäà äëÿ ðîäèòåëåé Ðîäæåðñ
ïðåäëîæèë ïðèçíàòü ÷óâñòâà ðåáåíêà êàê îíè
åñòü, íî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó áèòüå íåïðèåìëåìî.

Èçìåðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ðåàëüíûì è èäå-
àëüíûì �ß�. Â Ãëàâå 12 ìû îïèñàëè ìåòîä
îöåíêè, íàçûâàåìûé Q�êëàññèôèêàöèåé, ïðè
êîòîðîé îöåíèâàþùåìó, èëè ñîðòèðîâùèêó äà-
þò íàáîð êàðòî÷åê, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîäåð-

æèò óòâåðæäåíèÿ î ëè÷íîñòè (íàïðèìåð �Íå-
óíûâàþùèé�), è ïðîñÿò îõàðàêòåðèçîâàòü ëè÷-
íîñòü èíäèâèäà ïóòåì ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê ïî
êó÷êàì. Êàðòî÷êè ñ óòâåðæäåíèÿìè, ìåíåå õà-
ðàêòåðíûìè äëÿ äàííîãî èíäèâèäà, îöåíùèê
ñêàëäûâàåò â êó÷êó ñëåâà, à ñ áîëåå õàðàêòåð-
íûìè � ñïðàâà. Äðóãèå óòâåðæäåíèÿ ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ ïî êó÷êàì ìåæäó íèìè; òåì ñàìûì
êàæäîìó Q�êîìïîíåíòó ïðèñâàèâàåòñÿ ïîêàçà-
òåëü ñîîòâåòñòâåííî êó÷êå, â êîòîðóþ îí ïîìå-
ùåí. Q�êëàññèôèêàöèè ìîæíî ñðàâíèòü ìåæäó
ñîáîé ïóòåì âû÷èñëåíèÿ êîððåëÿöèè ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè, îöåíèâàÿ òåì ñàìûì, íàñêîëüêî
ýòè äâå Q�êëàññèôèêàöèè áëèçêè äðóã ê äðóãó.

Êàðë Ðîäæåðñ ïåðâûì ñòàë ïðèìåíÿòü
Q�êëàññèôèêàöèþ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ
èçó÷åíèÿ �ïîíÿòèÿ î ß�. Q�íàáîð, ñîñòàâëåí-
íûé Ðîäæåðñîì, âêëþ÷àåò, íàïðèìåð, òàêèå óò-
âåðæäåíèÿ: �ß óäîâëåòâîðåí ñîáîé�, �Ó ìåíÿ
òåïëûå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè�,
�ß íå äîâåðÿþ ñâîèì ýìîöèÿì�. Â ïðîöåäóðå
Ðîäæåðñà èíäèâèä ñíà÷àëà âûïîëíÿåò ñîðòè-
ðîâêó äëÿ ñåáÿ, êîòîðûé åñòü íà ñàìîì äåëå �
äëÿ ðåàëüíîãî �ß�, çàòåì äëÿ òàêîãî, êàêèì
îí õîòåë áû áûòü � èäåàëüíîãî �ß�. Êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîðòèðîâêàìè ïîêà-
çûâàåò ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåàëüíûì è èäå-
àëüíûì �ß�. Íèçêàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ êîîðå-
ëÿöèÿ ñîîòâåòñòâóåò áîëüøîìó ðàñõîæäåíèþ
�ðåàëüíûé�èäåàëüíûé�, îçíà÷àÿ ÷óâñòâî íè-
çêîãî ñàìîóâàæåíèÿ è íåâûñîêîå ëè÷íîå äîñòî-
èíñòâî.

Ïîâòîðÿÿ ýòó ïðîöåäóðó íåñêîëüêî ðàç â õî-
äå òåðàïèè, Ðîäæåðñ ìîã îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè. Â îäíîì èññëåäîâàíèè êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó ðåàëüíîé è èäåàëüíîé êëàññèôèêà-
öèåé èíäèâèäîâ, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ,
ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì �0.01 äî òåðàïèè è +0.34
ïîñëå íåå. Êîððåëÿöèÿ ó ñîîòâåòñòâóþùåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, íå ïðîõîäèâøåé òåðàïèþ, íå
èçìåíèëàñü (Butler & Haigh, 1954). Äðóãèìè
ñëîâàìè, ó ýòèõ èíäèâèäîâ òåðàïèÿ çíà÷èòåëü-
íî ñîêðàòèëà âîñïðèíèìàåìîå ðàñõîæäåíèå ìå-
æäó èõ ðåàëüíûì è èäåàëüíûì �ß�. Çàìåòüòå,
÷òî ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè äâóìÿ ïóòÿìè: èíäè-
âèä ìîã èçìåíèòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëü-
íîì �ß�, òàê ÷òî îíî ñòàëî áëèæå ê èäåàëüíî-
ìó, èëè èçìåíèòü ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëüíîì
�ß�, òàê ÷òîáû îíî ñòàëî áîëåå ðåàëèñòè÷íûì.
Òåðàïèÿ ìîæåò âûçûâàòü îáà ýòè òèïà èçìåíå-
íèé.

Àáðàõàì Ìàñëîó. Ïñèõîëîãèÿ Àáðàõàìà Ìàñëîó
(1908�1970) ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ïñèõîëîãèåé Êàð-
ëà Ðîäæåðñà ïî ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì. Ìàñëîó
ñíà÷àëà óâëåêñÿ áèõåâèîðèçìîì è ïðîâîäèë
èññëåäîâàíèÿ ñåêñóàëüíîñòè è äîìèíèðîâàíèÿ
ó ïðèìàòîâ. Îí óæå îòõîäèë îò áèõåâèîðèçìà,
êîãäà ðîäèëñÿ åãî ïåðâûé ðåáåíîê, ïîñëå ÷åãî
îí çàìåòèë, ÷òî ëþáîé, íàáëþäàþùèé çà ðåáåí-

Ãëàâà 13. Ëè÷íîñòü 458



êîì, áèõåâèîðèñòîì áûòü íå ìîæåò. Íà íåãî ïî-
âëèÿë ïñèõîàíàëèç, íî ñî âðåìåíåì îí ñòàë
êðèòèêîâàòü åãî òåîðèþ ìîòèâàöèè è ðàçðàáî-
òàë ñâîþ ñîáñòâåííóþ. Â ÷àñòíîñòè, îí ïðåäëî-
æèë èåðàðõèþ ïîòðåáíîñòåé, âîñõîäÿùóþ îò
îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ íóæä ê áîëåå ñëîæ-
íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìîòèâàì, êîòîðûå îáðå-
òàþò âàæíîñòü òîëüêî ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ
îñíîâíûõ íóæä (ðèñ. 13-2). Ïîòðåáíîñòè îäíî-
ãî óðîâíÿ äîëæíû áûòü õîòÿ áû ÷àñòè÷íî óäî-
âëåòâîðåíû, ïðåæäå ÷åì ïîòðåáíîñòè ñëåäóþ-
ùåãî óðîâíÿ ñòàíóò ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿòü
äåéñòâèÿ. Åñëè ïèùó è áåçîïàñíîñòü ïîëó÷èòü
òðóäíî, òî óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé
áóäåò ïðåîáëàäàòü â äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà è áî-
ëåå âûñîêèå ìîòèâû íå áóäóò èìåòü áîëüøîãî
çíà÷åíèÿ. Òîëüêî êîãäà îðãàíè÷åñêèå ïîòðåáíî-
ñòè ìîæíî óäîâëåòâîðèòü ëåãêî, ó èíäèâèäà ïî-
ÿâèòñÿ âðåìÿ è ýíåðãèÿ äëÿ ýñòåòè÷åñêèõ è èí-
òåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ. Õóäîæåñòâåííûå è
íàó÷íûå èíèöèàòèâû íå ïðîöâåòàþò â îáùåñò-
âàõ, ãäå ëþäè âûíóæäåíû áîðîòüñÿ çà ïèùó,
êðîâ è áåçîïàñíîñòü. Íàèâûñøèé ìîòèâ � ñà-
ìîàêòóàëèçàöèÿ � ìîæåò áûòü ðàëèçîâàí
òîëüêî ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé.

Ìàñëîó ðåøèë èçó÷àòü ñàìîàêòóàëèçà-
òîðîâ � ìóæ÷èí è æåíùèí, äîáèâøèõñÿ âû-
äàþùåãîñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà.
Îí íà÷àë ñ èçó÷åíèÿ æèçíè âûäàþùèõñÿ èñòî-
ðè÷åñêèõ ôèãóð, òàêèõ êàê Ñïèíîçà, Òîìàñ
Äæåôôåðñîí, Àâðààì Ëèíêîëüí, Äæåéí Àä-
äàìñ, Àëüáåðò Ýéíøòåéí è Ýëåàíîðà Ðóç-
âåëüò*.

Òàêèì îáðàçîì îí ñìîã ñîçäàòü ñâîäíûé
ïîðòðåò ñàìîàêòóàëèçàòîðà. Îòëè÷èòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè òàêèõ ëþäåé ïåðå÷èñëåíû â òàáë.
13-1 âìåñòå ñ íåêîòîðûìè âèäàìè ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå, ïî ìíåíèþ Ìàñëîó, ìîãëè âåñòè ê ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè.

Ìàñëîó ïðîâåë ñâîå èññëåäîâàíèå íà ãðóï-
ïå ñòóäåíòîâ êîëëåäæà. Îòîáðàâ ñòóäåíòîâ, êî-
òîðûå ïîäõîäèëè ïîä åãî îïðåäåëåíèå ñàìîàê-
òóàëèçàòîðîâ, Ìàñëîó íàøåë, ÷òî ýòà ãðóïïà
ïðèíàäëåæèò ê íàèáîëåå çäîðîâîé ÷àñòè (1%)
íàñåëåíèÿ; ó ýòèõ ñòóäåíòîâ íå áûëî ïðèçíàêîâ
ïëîõîé ïðèñïîñîáëåííîñòè, è îíè ýôôåêòèâíî
ïîëüçîâàëèñü ñâîèìè òàëàíòàìè è ñïîñîáíîñòÿ-
ìè (Maslow, 1970).

Ìíîãèå ëþäè ïåðåæèâàþò ïðåõîäÿùèå ìî-
ìåíòû ñàìîàêòóàëèçàöèè, êîòîðûå Ìàñëîó íà-

çûâàë îùóùåíèÿìè ïèêà. Îùóùåíèå ïèêà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ñ÷àñòüÿ è ðåà-
ëèçîâàííîñòè; ýòî âðåìåííîå, ñïîêîéíîå, íå îá-
ðàùåííîå íà ñåáÿ ïåðåæèâàíèå ñîâåðøåíñòâà è
äîñòèãíóòîé öåëè. Îùóùåíèÿ ïèêà ìîãóò ïðî-
èñõîäèòü ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ è â ðàçíûõ
êîíòåêñòàõ: â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè ëþ-
áîâàíèè ïðèðîäîé, ïðè áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ
äðóãèìè, ðîäèòåëüñêèõ îùóùåíèÿõ, ïðè ýñòåòè-
÷åñêîì âîñïðèÿòèè èëè ó÷àñòèè â àòëåòè÷åñêèõ
ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïîïðîñèâ ìíîãèõ ñòóäåíîâ êîëëåäæåé îïè-
ñàòü êàêèå�ëèáî îùóùåíèÿ, áëèçêèå ê îùóùå-
íèþ ïèêà, Ìàñëîó ïîïûòàëñÿ ðåçþìèðîâàòü èõ
îòâåòû. Îíè ãîâîðèëè î öåëîñòíîñòè, ñîâåðøåí-
ñòâå, æèâîñòè, óíèêàëüíîñòè, ëåãêîñòè, ñàìîäî-
ñòàòî÷íîñòè è î öåííîñòè êðàñîòû, äîáðà è
ïðàâäû.

Òåîðèÿ ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè
Äæîðäæ Êåëëè (1905�1966) áûë îäíèì èç

ïåðâûõ èçó÷àþùèõ ëè÷íîñòü ïñèõîëîãîâ, êîòî-
ðûå îòâåëè êîãíèòèâíûì ïðîöåññàì öåíòðàëü-
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Ðèñ. 13-2

Èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé ïî Ìàñëîó. Ïîòðåáíîñòè, íàõîäÿùèåñÿ
âíèçó èåðàðõèè, äîëæíû áûòü õîòÿ áû ÷àñòè÷íî óäîâëåòâîðåíû,
ïðåæäå ÷åì ïîòðåáíîñòè, ðàñïîëîæåííûå â èåðàðõèè âûøå, ñòà-
íóò ñóùåñòâåííûìè èñòî÷íèêàìè ìîòèâàöèè (ïî: Maslow, 1970).

*) Äæåôôåðñîí, Òîìàñ  òðåòèé ïðåçèäåíò Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòîâ, îñíîâíîé àâòîð Äåêëà-
ðàöèè Íåçàâèñèìîñòè; Àääàìñ, Äæåéí
àìåðèêàíñêèé îáùåñòâåííûé ðåôîðìàòîð è
ïàöèôèñòêà, ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè
Ìèðà çà 1931 ãîä (ñîâìåñòíî ñ Íèêîëàñîì
Ìþððåé Áàòëåðîì); Ðóçâåëüò, Àííà Ýëåàíî-
ðà  äèïëîìàò, ãóìàíèñò, æåíà Ïðåçèäåíòà
ÑØÀ Ôðýíêëèíà Ä.Ðóçâåëüòà.  
Ïðèì. ïåðåâ.



íóþ ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè èíäèâèäà. Â òî
âðåìÿ êàê ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ èíòåðå-
ñóåò òî, êàê èíäèâèäû âîñïðèíèìàþò ñàìèõ ñå-
áÿ è ñâîþ ëè÷íîñòíóþ öåííîñòü, òåîðèÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè Êåëëè ñëåäóåò áîëåå êîã-
íèòèâíîìó ïîäõîäó ê ôåíîìåíîëîãèè èíäèâè-
äà. Êåëëè âîçðàæàë ïðîòèâ òîãî, ÷òî èçó÷àþ-
ùèå ëè÷íîñòü ïñèõîëîãè îáû÷íî îïèñûâàþò èí-
äèâèäà ïî ïàðàìåòðàì, êîòîðûå îíè ñêîíñòðóè-
ðîâàëè ñàìè; îí ïîëàãàë, ÷òî öåëüþ íà ñàìîì
äåëå äîëæíî áûòü îòêðûòèå òåõ ïàðàìåòðîâ, êî-
òîðûå èñïîëüçóþòñÿ ñàìèìè èíäèâèäàìè äëÿ
èíòåïðåòàöèè èëè ïîñòðîåíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî
ñîöèàëüíîãî ìèðà. Ýòè ïàðàìåòðû ÿâëÿþòñÿ
ëè÷íûìè êîíñòðóêòàìè èíäèâèäà, è â òåîðèè
Êåëëè îíè ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè åäèíèöàìè àíà-
ëèçà (Kelly, 1955).

Âîîáùå, Êåëëè ïîëàãàë, ÷òî èíäèâèäà ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ó÷åíîãî, äâèæèìîãî

èíòóèöèåé. Êàê è ïðåäñòàâèòåëü ôîðìàëüíîé
íàóêè, èíäèâèä íàáëþäàåò ìèð, ôîðìóëèðóåò è
ïðîâåðÿåò ãèïîòåçû î íåì, è ñòðîèò î íåì òåî-
ðèè. Ïîäîáíî èçó÷àþùèì èõ ïñèõîëîãàì, ëþäè,
áóäó÷è ñóáúåêòàìè, òàêæå òîëêóþò èëè àáñòðà-
ãèðóþò ïîâåäåíèå � êëàññèôèöèðóþò, èíòåð-
ïðåòèðóþò, äàþò íàçâàíèÿ è ñóäÿò î ñåáå è ñâî-
èõ ìèðàõ. È ïîäîáíî ó÷åíîìó, èíäèâèä ìîæåò
óâëå÷üñÿ íåîáîñíîâàííîé òåîðèåé, óáåæäåíèÿ-
ìè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò åìó â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè è äåëàþò òåíäåíöèîçíûìè åãî èíòåðïðå-
òàöèè ñîáûòèé è ëþäåé, âêëþ÷àÿ ñàìîãî ñåáÿ.

Ïî ìíåíèþ Êåëëè, çàäà÷à òåðàïèè èëè êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èí-
äèâèäó â ïîñòðîåíèè áîëåå ýôôåêòèâíûõ èí-
òåðïðåòàöèé, ïðåäñòàâëåíèé èëè òåîðèé î ìèðå.
Åñëè êëèåíò óòâåðæäàåò, ÷òî îí íå ìîæåò óñ-
òîÿòü ïðîòèâ àâòîðèòåòà, òî çàäà÷à òåðàïåâòà íå
â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü èñòèííîñòü èëè ëîæ-
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Ìàðòèí Ëþòåð Êèíã îòâå-
÷àë êðèòåðèÿì Ìàñëîó
äëÿ ñàìîðåàëèçàòîðà. 

Îäíèì èç ïðèâåäåííûõ
Ìàñëîó ïðèìåðîâ ñàìîàê-
òóàëèçàòîðà áûëà òàêæå
Ýëåàíîðà Ðóçâåëüò.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÒÎÐÎÂ

Ïðîäóêòèâíî âîñïðèíèìàþò ðåàëüíîñòü è ñïîñîáíû
óñòîÿòü ïðîòèâ íåóâåðåííîñòè

Ïðèíèìàþò ñåáÿ è äðóãèõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü

Íåïðèíóæäåííû â ìûñëÿõ è ïîâåäåíèè

Ñîñðåäîòî÷åíû íà çàäà÷àõ, à íå íà ñåáå

Èìåþò õîðîøåå ÷óâñòâî þìîðà

Âåñüìà òâîð÷åñêèå ëþäè

Ñîïðîòèâëÿþòñÿ ðàñòâîðåíèþ â êóëüòóðå, íî è íå 
âåäóò ñåáÿ ïðåäíàìåðåííî íåîáû÷íî

Îçàáî÷åíû áëàãîïîëó÷èåì ÷åëîâå÷åñòâà

Ñïîñîáíû ãëóáîêî öåíèòü îñíîâíûå îùóùåíèÿ æèçíè

Óñòàíàâëèâàþò ãëóáîêèå, óäîâëåòâîðÿþùèå èõ 
ìåæëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ íåìíîãèìè ëþäüìè

Ñïîñîáíû îáúåêòèâíî ñìîòðåòü íà æèçíü

ÂÈÄÛ ÏÎÂÅÄÅÍÈß, ÂÅÄÓÙÈÅ
Ê ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ

Îùóùàòü æèçíü, êàê ðåáåíîê, ñ ïîëíûì ïîãðóæåíèåì
è êîíöåíòðàöèåé

Ïðîáîâàòü ÷òî�òî íîâîå, à íå èäòè ïî íàäåæíîìó è
áåçîïàñíîìó ïóòè

Îöåíèâàÿ ñîáñòâåííûé îïûò, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì
÷óâñòâàì, à íå ê òðàäèöèÿì, àâòîðèòåòó èëè ìíå-
íèþ áîëüøèíñòâà

Áûòü ÷åñòíûì, èçáåãàòü ïðåòåíöèîçíîñòè èëè 
çàèãðûâàíèÿ

Áûòü ãîòîâûì ê íåïîïóëÿðíîñòè, åñëè âçãëÿäû 
íå ñîâïàäàþò ñ ìíåíèåì áîëüøèíñòâà

Áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåíîñòü

Óñåðäíî ðàáîòàòü, åñëè ðåøèë âçÿòüñÿ çà äåëî

Ñòàðàòüñÿ ðàñïîçíàòü ñâîè áåçîïàñíûå íèøè è èìåòü
ìóæåñòâî îòêàçàòüñÿ îò íèõ

Òàáë. 13-1

Ñàìîàêòóàëè-
çàöèÿ. Â òàá-
ëèöå ïåðå÷èñëå-
íû ëè÷íûå êà-
÷åñòâà,
êîòîðûå Ìàñ-
ëîó ñ÷èòàë õà-
ðàêòåðíûìè
äëÿ ñàìîàêòóà-
ëèçàòîðîâ, è
âèäû ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå îí
ñ÷èòàë âàæíû-
ìè äëÿ ñàìîàê-
òóàëèçàöèè (ïî:
Maslow, 1967).



íîñòü ýòîãî óòâåðæäåíèÿ, à â òîì, ÷òîáû ïîîù-
ðèòü èíäèâèäà íà èçó÷åíèå òîãî, ÷òî́ îçíà÷àåò
äëÿ íåãî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè òàêîé âçãëÿä íà
ñåáÿ, è ðàññìîòðåòü äðóãèå ãèïîòåçû î åãî ïîâå-
äåíèè. ×òîáû çàñòàâèòü êëèåíòà ïðåäñòàâëÿòü
ñåáÿ è ñâîé ñîöèàëüíûé ìèð ñ èíîé ïåðñïåêòè-
âû, Êåëëè èñïîëüçîâàë ìåòîä ðîëåâîé èãðû.
Íàïðèìåð, êëèåíòà, êîòîðûé ãîâîðèë, ÷òî íå
ìîæåò óñòîÿòü ïåðåä àâòîðèòåòîì, ìîãëè ïîïðî-
ñèòü ñûãðàòü ðîëü ñâîåãî íà÷àëüíèêà è èñòîë-
êîâûâàòü ñèòóàöèþ òàê, êàê ýòî, ïî åãî ìíåíèþ,
ñäåëàë áû åãî íà÷àëüíèê. ×àñòî ýòî ïîìîãàëî
êëèåíòàì èíà÷å èíòåðïðåòèðîâàòü ñâîå ñîáñò-
âåííîå ïîâåäåíèå.

Ïîñêîëüêó òèïè÷íûå òåñòû ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ íå óäîâëåòâîðÿëè îñíîâíîìó êðèòåðèþ
Êåëëè, ñîãëàñíî êîòîðîìó èíäèâèä äîëæåí
îöåíèâàòüñÿ ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì ïàðàìåò-
ðàì, îí ðàçðàáîòàë ñâîé òåñò äëÿ âûÿâëåíèÿ ó
÷åëîâåêà ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ � òåñò ðî-
ëåâûõ êîíñòðóêòîâ, èëè �ðåï�òåñò� (Role Con-
struct Repertory Test, Rep Test). Â ýòîì òåñòå
èñïûòóåìûå, èëè êëèåíòû çàïîëíÿþò ìàòðèöó,
èëè ñåòêó íàïîäîáèå ïîêàçàííîé íà ðèñ. 13-3.

Â âåðõíåé ÷àñòè ñåòêè ïåðå÷èñëåíû ëþäè,
âàæíûå äëÿ äàííîãî èíäèâèäà. Èõ ìîæåò ïðåä-
ëîæèòü òåñòèðóþùèé èëè ñàì èñïûòóåìûé, íî
ê íèì îòíîñèòñÿ �ß ñàì�, à èíîãäà � �Ìîå èäå-
àëüíîå ß�. Â êàæäîé ñòðîêå ñåòêè òåñòèðóþùèé
îáâîäèò êðóæêîì òðè ÿ÷åéêè. Íàïðèìåð, â ïåð-
âîé ñòðîêå ñåòêè îí îáâåë ÿ÷åéêè â êîëîíêàõ
�ß ñàì�, �Ìîÿ ìàòü� è �Ìîé ëó÷øèé äðóã�. Èñ-
ïûòóåìîãî ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü ýòèõ òðåõ ëþäåé
è ïîñòàâèòü êðåñòèê â äâóõ ÿ÷åéêàõ ïîä íàçâà-
íèÿìè äâóõ íàèáîëåå ñõîäíûõ ìåæäó ñîáîé
ëþäåé, íî îòëè÷àþùèõñÿ îò òðåòüåãî ÷åëîâåêà.
Êàê ïîêàçàíî â ïåðâîé ñòðîêå, ýòîò èñïûòóå-
ìûé (ìóæ÷èíà) ñ÷èòàåò, ÷òî íàèáîëåå ñõîæè îí
ñàì è åãî ìàòü. Çàòåì åãî ñïðàøèâàþò: �Â ÷åì
èìåííî âû ñõîæè ñ âàøåé ìàòåðüþ, íî îòëè÷à-
åòåñü îò ñâîåãî ëó÷øåãî äðóãà?� Â äàííîì ñëó-
÷àå èñïûòóåìûé óêàçàë, ÷òî è îí, è åãî ìàòü
îñòðîóìíû. Ýòî îïèñàíèå íàçûâàåòñÿ åãî
êîíñòðóêòîì. Äàëåå åãî ñïðàøèâàþò: �×åì
âàø äðóã îòëè÷àåòñÿ îò âàñ è âàøåé ìàòåðè?�
Îí îòâå÷àåò, ÷òî åãî äðóã áåç ÷óâñòâà þìîðà.
Ýòî îïèñàíèå íàçûâàåòñÿ êîíòðàñòîì. Òàêèì
îáðàçîì, äëÿ äàííîãî èñïûòóåìîãî ïàðàìåòð
îñòðîóìíûé�áåç ÷óâñòâà þìîðà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ, ïðè ïîìîùè êî-
òîðîãî îí èíòåðïðåòèðóåò èëè èñòîëêîâûâàåò
ñâîé ìèð ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Çàìåòüòå, ÷òî ïàðà �êîíñòðóêò�êîíòðàñò� íå
îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò ëîãè÷åñêè ïðîòèâîïîëî-
æíûå òåðìèíû. Íàïðèìåð, ýòîò èñïûòóåìûé
ìîã îáîçíà÷èòü ñåáÿ è ñâîþ ìàòü, êàê îñòðî-
óìíûõ, à ñâîåãî ëó÷øåãî äðóãà � êàê ñåðüåç-
íîãî èëè êàê èíòðîâåðòà èëè êàê òîãî, êòî
ïðåäïî÷èòàåò ñëóøàòü øóòêè à íå øó-
òèòü ñàì. Åñëè èìåííî òàê îí ïîñòðîèë äëÿ

ñåáÿ ïàðàìåòð, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ïîëþñîâ,
çíà÷èò èìåííî ýòî Êåëëè è õîòåë óçíàòü.
Ðåï�òåñò ñîçäàí äëÿ îöåíêè êîíñòðóêòîâ èíäè-
âèäà, à íå ïñèõîëîãà.

Ýòà ïðîöåäóðà ïîâòîðÿåòñÿ ñ íåñêîëüêèìè
äðóãèìè òðèàäàìè íàáîðà. Ãëÿäÿ íà âåñü íàáîð,
èññëåäîâàòåëü èëè ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò âûäå-
ëèòü ðÿä òåì, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿ
èíäèâèäà î ìèðå. Íàïðèìåð, ó íåêîòîðûõ êëè-
åíòîâ, ïðîøåäøèõ ýòó ïðîöåäóðó, ìîæåò îáíà-
ðóæèòüñÿ, ÷òî îíè âèäÿò âåñü ìèð â àâòîðèòàð-
íîì ñâåòå; ïðè ýòîì áóäóò íåîäíîêðàòíî ïîÿâ-
ëÿòüñÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ñèëüíûé�ñëà-
áûé, ìîãóùåñòâåííûé�áåññèëüíûé è ò.ï.
Èëè ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî êëèåíòêà âñåãäà
ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ ìóæ÷èíîé, çàïîëíÿÿ ãðàôó
�êîíñòðóêò�, à â ãðàôó �êîíòðàñò� ïîìåùàåò îñ-
òàëüíûõ æåíùèí.

Ðåï�òåñò � î÷åíü îáùàÿ ïðîöåäóðà è íå îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ ïîñòðîåíèåì ëè÷íîñòè. Íàïðè-
ìåð, èíäèâèäà ìîãóò ïîïðîñèòü ðàññìîòðåòü
òðèàäû, ñâÿçàííûå ñ ñèòóàöèÿìè èëè ñîáûòèÿ-
ìè (Êàêèå äâå èç íèõ ñõîäíû ìåæäó ñîáîé, íî
îòëè÷àþòñÿ îò òðåòüåé: Ñäà÷à ýêçàìåíà; ïîõîä
íà âñòðå÷ó ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì; âñòðå÷à ñ
ïàóêîì). Ýòà ìåòîäèêà îêàçàëàñü ïîëåçíîé è
äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîíñòðóêòîâ ÷åëîâåêà, è äëÿ
öåëåé êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Åñòü äàæå ñïåöèàëü-
íûå ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà òàêîé ìà-

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä 461

Ðèñ. 13-3

Òåñò ðîëåâûõ êîíñòðóêòîâ. Â êàæäîé ñòðîêå èñïûòóåìûé ñðàâíè-
âàåò òðåõ ÷åëîâåê, íàçâàííûõ â âåðõíåé ÷àñòè ñåòêè, ñòàâÿ
êðåñòèê ïîä äâóìÿ íàèáîëåå ñõîæèìè. Çàòåì îí ïîÿñíÿåò, â ÷åì
èõ ñõîäñòâî, çàïèñûâàÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ñëîâî â ãðàôó �êîí-
ñòðóêò�. Íàêîíåö, îí ïîÿñíÿåò, ÷åì òðåòèé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ
îò ïåðâûõ äâóõ, çàïîëíÿÿ ãðàôó �êîíòðàñò�. Äàííûé èñïûòóåìûé
ïîêàçûâàåò, ÷òî îí âèäèò è ñåáÿ, è ñâîþ ìàòü îñòðîóìíûìè è
ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ëó÷øèé äðóã îòëè÷àåòñÿ çäåñü îòñóòñòâèåì
þìîðà. Ýòà ïðîöåäóðà ïîâòîðÿåòñÿ äëÿ êàæäîé ñòðîêè ìàòðèöû.



òðèöû è âûäåëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòíîãî êîíñòðóêòà, íàïðèìåð, ñòåïåíè åãî
êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòè.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ÷åëîâåêà
Ñëåäóÿ ñâîåìó ïðèíöèïó, ïñèõîëîãè ôåíî-

ìåíîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè �îñîáåííî ïðåä-
ñòàâèòåëè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè � ÷åò-
êî îïðåäåëèëèñü â îòíîøåíèè öåííîñòåé è ôè-
ëîñîôñêèõ ïðåäïîñûëîê, ëåæàùèõ â îñíîâå èõ
ïîäõîäà ê ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. ×åòûðå ïðèíöè-
ïà, âûäâèíóòûõ Àññîöèàöèåé Ãóìàíèñòè÷åñêîé
Ïñèõîëîãèè, êîòîðûå ìû âêðàòöå ïðèâåëè ðà-
íåå, ðèñóþò ÿðêèé êîíòðàñò ìåæäó ãóìàíèñòè-
÷åñêèì ïîðòðåòîì ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è ïîðòðå-
òàìè, ñîçäàííûìè â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì è áè-
õåâèîðèñòñêîì ïîäõîäàõ.

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ ãóìàíèñòè÷åñêîé
îðèåíòàöèè íå ñïîðÿò ñ òåì, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå
ïåðåìåííûå è ôàêòîðû îêðóæåíèÿ ìîãóò âëè-
ÿòü íà ïîâåäåíèå, íî îíè ïîä÷åðêèâàþò ñîáñò-
âåííóþ ðîëü èíäèâèäà â îïðåäåëåíèè è ñîçäà-
íèè ñâîåé ñóäüáû è òåì ñàìûì ñãëàæèâàþò äå-
òåðìèíèçì, õàðàêòåðíûé äëÿ äðóãèõ ïîäõîäîâ.
Ëþäè â îñíîâíîì äîáðû, ñòðåìÿòñÿ ê ðîñòó è
ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îíè òàêæå ìîãóò ìåíÿòüñÿ
è àêòèâíû. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ çàäàåò
îñîáåííî âûñîêèå êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Îäíîãî ñàìîêîíòðîëÿ èëè àäàïòàöèè îê-
ðóæåíèþ ìàëî. Òîëüêî îá èíäèâèäå, ðàçâèòèå
êîòîðîãî íàïðàâëåíî íà ñàìîàêòóàëèçàöèþ, ìî-
æíî ãîâîðèòü, ÷òî îí ïñèõè÷åñêè çäîðîâ. Èíà-
÷å ãîâîðÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå � ýòî ïðîöåññ,
à íå êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå.

Ó ôèëîñîôñêèõ ïîçèöèé åñòü è ïîëèòè÷åñ-
êèé ñìûñë. Ðàíåå ìû óêàçûâàëè, ÷òî ôèëîñîô-
ñêèå ïîëîæåíèÿ áèõåâèîðèçìà õîðîøî ñîâìåñ-
òèìû ñ àìåðèêàíñêîé èäåîëîãèåé. Åãî ïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî âñå ëþäè ñîçäàíû ðàâíûìè è èõ

ìîæíî áåñêîíå÷íî èçìåíÿòü ñ ïîìîùüþ îêðó-
æåíèÿ, ñëóæèò ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ
ëèáåðàëüíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ñòðåìÿ-
ùèõñÿ óëó÷øèòü îêðóæåíèå òåõ, êòî ïîñòàâëåí
â íåâûãîäíûå óñëîâèÿ.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, íàïðîòèâ, îêà-
çûâàåò ïîääåðæêó çíà÷èòåëüíî áîëåå ðàäèêàëü-
íîé ïîëèòèêå. Âñå, ÷òî çàäåðæèâàåò ðåàëèçà-
öèþ ñâîåãî ïîòåíöèàëà, âñå, ÷òî ìåøàåò ëþáî-
ìó ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó ñòàòü âñåì, ÷åì îí
èëè îíà õîòÿò áûòü,� äîëæíî áûòü èçìåíåíî.
Åñëè â 50�õ ãîäàõ æåíùèíû áûëè ñ÷àñòëèâû è
õîðîøî ïðèñïîñîáëåíû ê ñâîèì òðàäèöèîííûì
ïîëîâûì ðîëÿì, òî ýòî óäîâëåòâîðÿëî êðèòåðèþ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óñòàíîâëåííîìó áèõå-
âèîðèçìîì. Íî ñ ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïîçèöèé ïî-
ðó÷åíèå âñåì æåíùèíàì îäíîé è òîé æå ðîëè
íåæåëàòåëüíî � íåâàæíî, íàñêîëüêî ýòà ðîëü
ïîäõîäèò íåêîòîðûì èç íèõ,� ïîñêîëüêó ìíî-
ãèì æåíùèíàì ýòî ìåøàåò äîñòè÷ü ñâîåãî ïî-
òåíöèàëà. Íå ñëó÷àéíî ðèòîðèêà ëèáåðàëüíûõ
äâèæåíèé � çà îñâîáîæäåíèå æåíùèí è çà
ñâîáîäó ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ � ýõîì âòî-
ðèò ÿçûêó ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Êíèãó
Áåòòè Ôðèäàí 1963 ãîäà �Ôåìèíèííàÿ ìèñòè-
êà� ÷àñòî ñ÷èòàþò íà÷àëîì ñîâðåìåííîãî ôåìè-
íèñòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Ôðèäàí êðèòèêóåò ñå-
êñèçì Ôðåéäà è ìàëî õîðîøåãî ãîâîðèò î ìÿã-
êîì ëèáåðàëèçìå áèõåâèîðèçìà, åå ãëàâíûé ãå-
ðîé â ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå � Àáðàõàì Ìàñ-
ëîó.

Îöåíêà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà óíèêàëüíîì âîñïðè-

ÿòèè ñîáûòèé è èõ èíòåðïðåòàöèè èíäèâèäîì,
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä âîçâðàùàåò êàòå-
ãîðèþ ëè÷íîãî îïûòà â èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè.
Òåîðèè Ðîäæåðñà è Ìàñëîó áîëåå äðóãèõ ðàñ-
ñìîòðåííûõ íàìè òåîðèé ñîñðåäîòî÷åíû íà öå-
ëîñòíîì, çäîðîâîì ÷åëîâåêå è ïðåäëàãàþò ïîçè-
òèâíûé, îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà ëè÷íîñòü
÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, ïñèõîëîãè ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîé îðèåíòàöèè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî îíè
èçó÷àþò âàæíûå ïðîáëåìû, äàæå åñëè ó íèõ íå
âñåãäà åñòü ñòðîãèå ìåòîäû èõ èññëåäîâàíèÿ.
Çäåñü åñòü ñâîé ðåçîí: èññëåäîâàíèå òðèâèàëü-
íûõ ïðîáëåì ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî äëÿ ýòîãî åñòü
óäîáíûé ìåòîä ìàëî ÷òî äàåò äëÿ ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè. Êðîìå òîãî, ïñèõîëîãè ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè ñ ãîäàìè ñòàíî-
âèëèñü âñå èçîáðåòàòåëüíåå â ðàçðàáîòêå íîâûõ
ìåòîäîâ îöåíêè �ïîíÿòèÿ î ß� è ïðîâåäåíèè èñ-
ñëåäîâàíèé, â êîòîðûõ èíäèâèä ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ðàâíûé ïàðòíåð. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî
ïîñòàâèòü è ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå êà÷åñòâî àð-
ãóìåíòîâ â â ïîääåðæêó ãóìàíèñòè÷åñêèõ óò-
âåðæäåíèé. Íàïðèìåð, â êàêîé ñòåïåíè õàðàê-
òåðèñòèêè ñàìîàêòóàëèçàòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
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Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ ïðåäëàãàåò áî-
ëåå ðàäèêàëüíóþ ïîëè-
òèêó, ÷åì äðóãèå îðè-
åíòàöèè. Íàïðèìåð,
îíà îêàçàëà ïîääåðæ-
êó äâèæåíèþ ïðîòèâ
òðàäèöèîííîé ïîëîâîé
ðîëè æåíùèí.
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ñòâèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàçûâàåìî-
ãî ñàìîàêòóàëèçàöèåé, è â êàêîé ñòåïåíè îíè
ïðîñòî îòðàæàþò ñèñòåìó öåííîñòåé, ðàçäåëÿå-
ìóþ Ðîäæåðñîì è Ìàñëîó? Ãäå,� ñïðàøèâàþò
îíè,� äîêàçàòåëüñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ èåðàðõèè
ïîòðåáíîñòåé, îïèñàííîé Ìàñëîó?

Ïñèõîëîãè�ôåíîìåíàëèñòû óÿçâèìû òàêæå
äëÿ êðèòèêè, ÿâëÿþùåéñÿ çåðêàëüíûì îòðàæå-
íèåì òîé, êîòîðóþ îíè ñàìè ïðåäúÿâëÿþò â àä-
ðåñ Ôðåéäà. Îíè êðèòèêîâàëè Ôðåéäà çà ïî-
ïûòêó ïîñòðîèòü çàêîí÷åííóþ òåîðèþ ëè÷íîñòè
íà îñíîâå íàáëþäåíèé çà íåâðîòèêàìè. Íî, çà-
ìå÷àþò êðèòèêè, Ðîäæåðñ, Ìàñëîó è Êåëëè ïî-
ñòðîèëè ñâîè òåîðèè íà íàáëþäåíèÿõ çà îòíî-
ñèòåëüíî çäîðîâûìè ëþäüìè (â îñíîâíîì ñòó-
äåíòàìè êîëëåäæåé, â ñëó÷àå Ðîäæåðñà è Êåë-
ëè). Ñîîòâåòñòâåííî, èõ òåîðèè ëó÷øå âñåãî
ïîäõîäÿò äëÿ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ
ëþäåé, èìåþùèõ ðîñêîøü ïîçàáîòèòüñÿ î ïî-
òðåáíîñòÿõ, ñòîÿùèõ íà âåðøèíå èåðàðõèè Ìà-
ñëîó. Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòèõ òåîðèé ê
èíäèâèäàì ñ ñåðüåçíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ê
ëþäÿì, ïîñòàâëåííûì â ñîöèàëüíî, êóëüòóðíî

èëè ýêîíîìè÷åñêè íåâûãîäíûå óñëîâèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ìåíåå î÷åâèäíîé.

È íàêîíåö, íåêîòîðûå êðèòèêîâàëè äàæå ñà-
ìè öåííîñòè, îòñòàèâàåìûå òåîðåòèêàìè ãóìà-
íèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ìíîãèå íàáëþäàòå-
ëè ïîëàãàþò, ÷òî â Àìåðèêå óæ ñëèøêîì îäåð-
æèìî èíòåðåñóþòñÿ èíäèâèäîì è ñëèøêîì ìà-
ëî � áëàãîñîñòîÿíèåì áîëüøîãî îáùåñòâà.
Ïñèõîëîãèÿ, ïîäíèìàþùàÿ ñàìîðåàëèçàöèþ è
àêòóàëèçàöèþ èíäèâèäà íà âåðøèíó èåðàðõèè
öåííîñòåé, ñëèøêîì ñîâìåñòèìà ñ àìåðèêàí-
ñêîé èäåîëîãèåé; íåêîòîðûå êðèòèêè äàæå ïî-
ëàãàþò, ÷òî îíà äàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ �ñàíê-
öèþ íà ýãîèçì� (Wallach & Wallach, 1983). Õî-
òÿ Ìàñëîó óïîìèíàåò èíòåðåñ ê áëàãîñîñòîÿ-
íèþ ÷åëîâå÷åñòâà â êà÷åñòâå îäíîé èç õàðàêòå-
ðèñòèê ñàìîàêòóàëèçàòîðîâ (ñì. òàáë. 13�1), è
íåêîòîðûå ñàìîàêòóàëèçàòîðû � òàêèå êàê
Ýëåàíîðà Ðóçâåëüò � ÿâíî îáëàäàþò òàêîé õà-
ðàêòðèñòèêîé, áðîñàåòñÿ â ãëàçà åå îòñóòñòâèå â
èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé, èãðàþùåé òàêóþ çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìàëüíîé òåîðèè Ìàñëîó.

ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Ôðåéä, íà÷àâøèé ñâîþ êàðüåðó â êà÷åñòâå íåâðîëîãà, âñåãäà ñ÷èòàë, ÷òî êîãäà�íèáóäü áèîëîãè-

÷åñêèå çíàíèÿ ñìîãóò îêîí÷àòåëüíî îáúÿñíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ëè÷íîñòè. Ãîâîðÿ î ïñèõî-
ïàòîëîãèè, íàïðèìåð, îí óòâåðæäàë, ÷òî òàì, ãäå åñòü ïåðåïëåòåíèå ìûñëè, åñòü è ïåðåïëåòåíèå ìî-
ëåêóë. Õîòÿ ýòîò äåíü åùå íå íàñòàë,� è ìíîãèå èçó÷àþùèå ëè÷íîñòü ïñèõîëîãè ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî
îí êîãäà�ëèáî íàñòàíåò,� áèîëîãèÿ èãðàåò âñå áîëåå âàæíóþ ðîëü â ïîíèìàíèè ëè÷íîñòè. Íàïðè-
ìåð, âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ òåïåðü óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ôóíêöèîíèðîâàíèåì ìîçãà è òàêè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè, êàê ýêñòðàâåðñèÿ è íåâðîòèçì (Eysenck, 1990). Â Ãëàâå 12 ìû îò-
ìå÷àëè âêëàä ïîâåäåí÷åñêîé ãåíåòèêè â ïîíèìàíèå èñòîêîâ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ëè÷íîñòè. Â
ãëàâàõ 15 è 16, ïîñâÿùåííûõ ñîîòâåòñòâåííî, àíîìàëüíîìó ïîâåäåíèþ è ìåòîäàì ïñèõîòåðàïèè, ìû
óáåäèìñÿ â ñóùåñòâåííîì âêëàäå áèîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ â ïîíèìàíèå è ëå÷åíèå ïñèõîïàòîëîãèé �
òî÷íî êàê ïðåäâèäåë Ôðåéä. È íàêîíåö, â Ãëàâå 17, ïîñâÿùåííîé ñîöèàëüíîé êîãíèöèè è àôôåêòó,
ìû îáñóäèì êàê â ðàìêàõ îòíîñèòåëüíî íîâîé äèñöèïëèíû ñîöèîáèîëîãèè ñòðîèòñÿ òåîðèÿ è ïðîâî-
äÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî èíäèâèäóàëüíûì è ãðóïïîâûì ðàçëè÷èÿì, ñ÷èòàþùèìñÿ ÷àñòüþ ïñèõîëîãèè
ëè÷íîñòè.

ÐÅÇÞÌÅ
1. Ëè÷íîñòüþ íàçûâàåòñÿ îòëè÷èòåëüíûé è
õàðàêòåðíûé ïàòòåðí ìûøëåíèÿ, ýìîöèé è ïî-
âåäåíèÿ, îïðåäåëÿþùèé ëè÷íûé ñòèëü âçàèìî-
äåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ ôèçè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè ñòðåìèòñÿ
(à) îïèñàòü è îáúÿñíèòü èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ, (á) îáúåäèíèòü ïðîöåññû, êîòîðûå ìîãóò
âëèÿòü íà âçàèìîäåéñòâèå èíäèâèäà ñ îêðóæå-
íèåì, â èíòåãðèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëî-
âåêå â öåëîì.

2. Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè
Ôðåéäà, ìíîãèå âèäû ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñíû

è îãîâîðêè, âûçûâàþòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè ìî-
òèâàìè. Ëè÷íîñòü â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ
áèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè â ñåêñå è àãðåñ-
ñèè, à òàêæå ïåðåæèâàíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â
ïåðâûå 5 ëåò æèçíè. Ñîãëàñíî ôðåéäîâñêîé òå-
îðèè ñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè, ëè÷íîñòü ñîñòîèò
èç Îíî, Ýãî è Ñóïåðýãî, êîòîðûå ÷àñòî âñòó-
ïàþò â ïðîòèâîðå÷èå. Îíî äåéñòâóåò ïî ïðèí-
öèïó óäîâîëüñòâèÿ, ñòðåìÿñü ê íåìåäëåííî-
ìó óäîâëåòâîðåíèþ áèîëîãè÷åñêèõ èìïóëüñîâ.
Ýãî ïîä÷èíÿåòñÿ ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè, îò-
êëàäûâàÿ óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè äî òîãî
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ìîìåíòà, êîãäà åãî ìîæíî áóäåò äîñòè÷ü ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìûìè ïóòÿìè. Ñóïåðýãî (ñî-
âåñòü) íàâÿçûâàåò èíäèâèäó ìîðàëüíûå ñòàí-
äàðòû. Ó õîðîøî èíòåãðèðîâàííîé ëè÷íîñòè
Ýãî ñîõðàíÿåò ïðî÷íûé, íî ãèáêèé êîíòðîëü
íàä Îíî è Ñóïåðýãî.

3. Ñîãëàñíî ôðåéäîâñêîé òåîðèè äèíàìèêè
ëè÷íîñòè, ó êàæäîãî èíäèâèäà èìååòñÿ ïîñòî-
ÿííîå êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè (ëèáè-
äî). Åñëè çàïðåùåííîå äåéñòâèå èëè èìïóëüñ
ïîäàâëÿåòñÿ, åãî ýíåðãèÿ áóäåò ñòðåìèòüñÿ íàé-
òè âûõîä â êàêîé�ëèáî äðóãîé ôîðìå, òàêîé êàê
ñíû èëè íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Íåïðèåìëå-
ìûå èìïóëüñû Îíî âûçûâàþò òðåâîæíîñòü, êî-
òîðóþ ìîæíî ñíèçèòü ïðè ïîìîùè çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ.

4. Âî ôðåéäîâñêîé òåîðèè ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè ïîëàãàåòñÿ, ÷òî èíäèâèä ïðîõîäèò ðÿä
ñòàäèé ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
(îðàëüíóþ, àíàëüíóþ, ôàëëè÷åñêóþ) è äîëæåí
ðàçðåøèòü Ýäèïîâ êîíôëèêò, ïðè êîòîðîì
ìàëåíüêèé ðåáåíîê ðàññìàòðèâàåò ðîäèòåëÿ
ñâîåãî ïîëà êàê ñîïåðíèêà â ïðèâÿçàííîñòè ê
ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ôðåéäîâ-
ñêàÿ òåîðèÿ òðåâîæíîñòè è ìåõàíèçìîâ çàùèòû
ëó÷øå âûäåðæàëà èñïûòàíèå âðåìåíåì, ÷åì
åãî òåîðèè ñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè è ðàçâèòèÿ. Ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ ñîâåðøåíñòâîâàëè
äðóãèå ó÷åíûå � Þíã, Àäëåð, Õîðíè, Ñàëëè-
âàí, Ôðîìì, Ýðèêñîí � âñå îíè ïðèäàâàëè
áîëüøåå çíà÷åíèå ôóíêöèÿì Ýãî è ìîòèâàì, à
íå ñåêñó è àãðåññèè.

5. Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ � ñîâðå-
ìåííûé âàðèàíò áèõåâèîðèñòñêîãî ïîäõîäà
ê ëè÷íîñòè. Â íåé ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìåæëè-
÷íîñòíûå ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçíî-
ãî îïûòà íàó÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî, ïîìèìî íå-
ïîñðåäñòâåííîãî îïåðàíòíîãî è êëàññè÷åñêîãî
îáóñëàâëèâàíèÿ, íàó÷åíèå ÷åðåç íàáëþäåíèå.
Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, êîòîðàÿ â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå êîã-
íèòèâíîé, ïîä÷åðêèâàåò âçàèìíîå âëèÿíèå
âíåøíèõ äåòåðìèíàíò ïîâåäåíèÿ (òàêèõ êàê
âîçíàãðàæäåíèå è íàêàçàíèå) è âíóòðåííèõ äå-
òåðìèíàíò (òàêèõ êàê óáåæäåíèÿ, ìûñëè è
îæèäàíèÿ).

6. Ïðåäñòàâèòåëè òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ
ïîñòàâèëè ïîä âîïðîñ îñíîâíîå ïîëîæåíèå

áîëüøèíñòâà òåîðèé ëè÷íîñòè,� âêëþ÷àÿ îáû-
äåííóþ �èíòóèòèâíóþ� òåîðèþ,� î òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåê âåäåò ñåáÿ ïîñëåäîâàòåëüíî (ïðîÿâëÿåò
ïîñòîÿíñòâî) â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Â áîëüøèí-
ñòâå ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíà
íèçêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó çàìåðàìè îäíîé è
òîé æå õàðàêòåðèñòèêè, ïðîèçâåäåííûìè â äâóõ
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, èëè ìåæäó òåñòîâûìè ïîêà-
çàòåëÿìè è ìåðàìè ýòîé æå õàðàêòåðèñòèêè â
òîé èëè èíîé ñèòóàöèè; ýòî ïîäòâåðæäàåò àðãó-
ìåíòàöèþ ïðåäñòàâèòåëåé òåîðèè ñîöèàëüíîãî
íàó÷åíèÿ î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ñèëüíåå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñèòóàöèåé, ÷åì óñòîé÷èâîñòüþ ëè÷íîñò-
íîé õàðàêòåðèñòèêè.

7. Â îòâåò íà óòâåðæäåíèå, ÷òî ïîâåäåíèþ ÷å-
ëîâåêà íå ñâîéñòâåííî ïîñòîÿíñòâî â ðàçíûõ
ñèòóàöèÿõ, íåêîòîðûå òåîðåòèêè îòìåòèëè, ÷òî
êîððåëÿöèè îêàçûâàþòñÿ âûøå, åñëè äàííûå î
ïîâåäåíèè èíäèâèäà îöåíèâàþòñÿ ñîâîêóïíî,
àíàëîãè÷íî òîìó, êàê ñóììèðóþòñÿ îòâåòû íà
íåñêîëüêî ïóíêòîâ òåñòà ëè÷íîñòè. Êàê óòâåð-
æäàþò Îëëïîðò è äðóãèå, íèçêàÿ êîððåëÿöèÿ
ïîêàçûâàåò òîëüêî òî, ÷òî ó ëþäåé íåò èìåííî
òàêîãî ïîñòîÿíñòâà (Òî åñòü ïîñòîÿíñòâà, îï-
ðåäåëÿåìîãî â òåîðèè àïðèîðíûõ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ.� Ïðèì. ðåä.), à íå òî, ÷òî îíè íå ïî-
ñëåäîâàòåëüíû ñàìè ñ ñîáîé. Â òðåòüåì îòâåòå
ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåê
îòáèðàåò è ôîðìèðóåò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îí
ó÷àñòâóåò, ïîýòîìó â íåé îí îêàæåòñÿ áîëåå ïî-
ñëåäîâàòåëüíûì, ÷åì â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè, ãäå ëþäè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî óñëî-
âèÿì ñëó÷àéíûì îáðàçîì.

8. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îáðàùåí ê
ñóáúåêòèâíîìó îïûòó ÷åëîâåêà. Ãóìàíèñòè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ � ðàçíîâèäíîñòü ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà � áûëà ñîçäàíà êàê
�òðåòüÿ ñèëà�, êàê ÿâíàÿ àëüòåðíàòèâà ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîìó è áèõåâèîðèñòñêîìó ïîäõîäàì.
Ïñèõîëîãè ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, òà-
êèå êàê Êàðë Ðîäæåðñ è Àáðàõàì Ìàñëîó ñ÷è-
òàþò, ÷òî ïîíÿòèå ÷åëîâåêà î ñåáå îïðåäåëÿåò
åãî ñòðåìëåíèå ê ðîñòó è ñàìîàêòóàëèçàöèè.
Òåîðèÿ ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàí-
íàÿ Äæîðäæåì Êåëëè, ñîñðåäîòî÷åíà íà ïîíÿ-
òèÿõ èëè êîíñòðóêòàõ, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ
èíäèâèäû äëÿ èíòåðïðåòàöèè èëè ïîñòðîåíèÿ
ñâîåãî ìèðà.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà

Ñóùåñòâóåò ðÿä õîðîøèõ îáùèõ êíèã ïî ëè-
÷íîñòè: Hall et al., Introduction to Theories of
Personality (1985); Mischel, Introduction to
Personality (5th ed., 1993); McAdams, The
Person (2nd ed., 1994); Burger, Personality (3rd
ed., 1993).

Äëÿ óãëóáëåííîãî ðàñìîòðåíèÿ ïîäõîäà ê
ëè÷íîñòè íà îñíîâå òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷å-
íèÿ: Bandura, Social Learning Theory (1989).
Òåîðèè Ôðåéäà â íàèáîëåå ÷èòàáåëüíîì âèäå:
Freud, New Introductory Lectures on Psycho-
analysis (1933, 1965). Êíèãà Ôðåéäà Psychopa-
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thology of Everyday Life (1901/1960), â êîòî-
ðîé îí îáñóæäàåò òî, ÷òî ñåé÷àñ èçâåñòíî êàê
�çíà÷èìûå îãîâîðêè�, à òàêæå ñíû è þìîð, îä-
íîâðåìåííî çàíèìàòåëüíà è ïîëåçíà. Äðóãàÿ
ïîäðîáíàÿ ëèòåðàòóðà ïî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì
òåîðèÿì ëè÷íîñòè: Holzman, Psychoanalysis
and Psychopathology (1970); Eagle, Recent
Developments in Psychoanalysis: A Critical
Evaluation (1984).

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ïðåäñòàâëåíà ïî-
ëíî â: Maddi & Costa, Humanism in Personolo-

gy: Allport, Maslow, and Murray (1972). Âëèÿ-
òåëüíûå âçãëÿäû Êàðëà Ðîäæåðñà ñì. â: Rogers
& Stevens, Person to Person: The Problem of
Being Human (1967); Rogers, Carl Rogers on
Personal Power (1977). Â êíèãå Frager &
Fadiman, Personality and Personal Growth
(2nd ed., 1984) ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðèè ëè÷íî-
ñòè, áîëåå âñåãî íàöåëåííûå íà ïîíèìàíèå ÷å-
ëîâå÷åñêîé ïðèðîäû; â íåé åñòü ðàçäåë ïî òà-
êèì âîñòî÷íûì òåîðèÿì, êàê Éîãà, Äçåí�Áóä-
äèçì è Ñóôèçì.
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Â
ðåìÿ îò âðåìåíè ìû âñå ïåðåæèâàåì
ñòðåññ. Ó ñòóäåíòîâ îí ìîæåò âîçíè-
êàòü, êîãäà íå ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøå-
íèÿ ñ ñîñåäÿìè ïî êîìíàòå, êîãäà îíè

äîëæíû îò÷èòàòüñÿ çà ñåìåñòð èëè êîãäà íàñòó-
ïàþò âûïóñêíûûå ýêçàìåíû. Ñîâðåìåííîå äè-
íàìè÷íîå îáùåñòâî ñîçäàåò ñòðåññ äëÿ ìíîãèõ
èç íàñ. Ìû ïîñòîÿííî èñïûòûâàåì íåîáõîäè-
ìîñòü äåëàòü âñå áîëüøå è áîëüøå çà âñå ìåíü-
øåå âðåìÿ. Øóì è çàãðÿçíåíèå âîçäóõà, ïåðå-
ãðóæåííîñòü äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ïðåñòóï-
íîñòü è ÷ðåçìåðíàÿ íàãðóçêà íà ðàáîòå âñå
áîëüøå çàïîëíÿþò ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Íàêî-
íåö, èíîãäà ñëó÷àþòñÿ ñîáûòèÿ, âûçûâàþùèå
îñîáåííî ñèëüíûé ñòðåññ, òàêèå êàê ñìåðòü ðî-
äèòåëÿ èëè ñòèõèéíîå áåäñòâèå. Âîçäåéñòâèå
ñòðåññà ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåçíåííûì ýìîöè-
ÿì, íàïðèìåð òðåâîæíîñòè èëè äåïðåññèè. Îíî
ìîæåò òàêæå âûçûâàòü ôèçè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, êàê ëåãêèå òàê è òÿæåëûå. Íî ðåàêöèè ëþ-
äåé íà ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ ñóùåñòâåííî ðàç-
íûå: ó îäíèõ â ñèòóàöèè ñòðåññà âîçíèêàþò
ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èëè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû, à äðóãèå â òîé æå ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè íå èñïûòûâàþò íèêàêèõ ïðîáëåì è âîñ-
ïðèíèìàþò åå êàê èíòåðåñíóþ, íàõîäÿ â íåé
íîâûå äëÿ ñåáÿ çàäà÷è. Â ýòîé ãëàâå ìû îáñó-
äèì ïîíÿòèå ñòðåññà è âëèÿíèå ñòðåññà íà ïñè-
õèêó è òåëî. Ìû ðàññìîòðèì òàêæå ðàçëè÷èÿ â
òîì, êàê ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ñòðåññ è ÷òî
îíè äóìàþò î ñïîñîáàõ åãî ïðåîäîëåíèÿ, à òàê-
æå îñòàíîâèìñÿ íà ðîëè ýòèõ ðàçëè÷èé â ïðè-
ñïîñîáëÿåìîñòè.

Ñòðåññ ñòàë ïîïóëÿðíîé òåìîé. Â ÑÌÈ ïðè-
÷èíîé íåîáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ èëè íåçäîðîâüÿ
÷åëîâåêà ÷àñòî ñ÷èòàåòñÿ ïåðåóòîìëåíèå èëè
íåðâíûé ñðûâ îò ñòðåññà. Íàïðèìåð, êîãäà çíà-
ìåíèòîñòü ïûòàåòñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, ÷àñòî
ãîâîðÿò, ÷òî åå èçìó÷èëè òÿãîòû ïóáëè÷íîé
æèçíè. Â ïîâñåäíåâíîé øêîëüíîé æèçíè ó÷à-
ùèåñÿ íåðåäêî îáñóæäàþò ñâîè ñòðåññîâûå ñî-
ñòîÿíèÿ. �ß â òàêîì óæàñíîì ñòðåññå!�� îáû÷-
íîå óòâåðæäåíèå. Íî ÷òî òàêîå ñòðåññ? Âîîáùå
ãîâîðÿ, ñòðåññ âîçíèêàåò, êîãäà ëþäè ñòàëêèâà-

þòñÿ ñ ñîáûòèÿìè, â êîòîðûõ îíè âèäÿò óãðîçó
ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó èëè ïñèõîëîãè÷åñêîìó
áëàãîïîëó÷èþ. Òàêèå ñîáûòèÿ îáû÷íî íàçûâà-
þò ñòðåññîðàìè, à ðåàêöèþ ÷åëîâåêà íà
íèõ � ñòðåññîâîé ðåàêöèåé.

Ñîáûòèÿ, ïåðåæèâàåìûå áîëüøèíñòâîì ëþ-
äåé êàê ñòðåññîâûå, áûâàþò íåñêîëüêèõ òèïîâ.
Õàðàêòåðèñòèêè òàêèõ ñîáûòèé ìû îïèøåì íè-
æå. Çàòåì ìû îáðèñóåì åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ
îðãàíèçìà íà ñòðåññ. Ýòà ðåàêöèÿ ñ÷èìòàåòñÿ
àäàïòèâíîé, åñëè îíà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
ñòðåññîð èëè àòàêîâàòü åãî; íî îíà ìîæåò áûòü
ñëàáîàäàïòèâíîé, åñëè ñòðåññîð õðîíè÷åñêèé è
íåêîíòðîëèðóåìûé. Ñòðåññ ìîæåò îêàçûâàòü íà
çäîðîâüå ïðÿìîå è êîñâåííîå âîçäåéñòâèå.

Èçó÷åíèåì ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ ñòðåññà è
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê çàáîëåâàíèþ,
çàíèìàåòñÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ìåäèöèíà èëè
ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ. Â äàííîé ãëàâå ìû
ðàññìîòðèì ïîëó÷åííûå â ýòîé îáëàñòè äàííûå
î òîì, êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âçàèìîäåé-
ñòâóþò ñ áèîëîãè÷åñêîé óÿçâèìîñòüþ, ïðèâîäÿ ê
íàðóøåíèÿì ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
èìóííîé ñèñòåì. Íàêîíåö, ìû ðàññêàæåì î òîì,
êàê ìîæíî íàó÷èòüñÿ ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñî
ñòðåññîì, ÷òîáû óêðåïèòü ñâîå çäîðîâüå.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ
ÑÎÁÛÒÈÉ

Ñòðåññ ìîãóò âûçûâàòü áåñ÷èñëåííûå ñîáû-
òèÿ. Ñðåäè íèõ åñòü ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ, çà-
òðàãèâàþùèå ìíîãèõ ëþäåé,� íàïðèìåð, âîé-
íà, àâàðèè íà àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèÿõ èëè çå-
ìëåòðÿñåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ è ñåðüåçíûå èç-
ìåíåíèÿ â ÷àñòíîé æèçíè ÷åëîâåêà,� íàïðè-
ìåð, ïåðååçä íà íîâîå ìåñòî, ñìåíà ðàáîòû,
âñòóïëåíèå â áðàê, ïîòåðÿ äðóãà, òÿæåëîå çàáî-
ëåâàíèå. Ïîâñåäíåâíûå òðóäíîñòè òîæå ìîãóò
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Ó ðàçíûõ ëþäåé
ñòðåññ âûçûâàåòñÿ
ðàçíûìè ïðè÷èíàìè.
Òî, ÷òî îäíîãî ÷åëî-
âåêà ïîäàâëÿåò, äðó-
ãîãî ìîæåò âîçáóæ-
äàòü èëè ñëóæèòü
äëÿ íåãî âûçîâîì.



ïåðåæèâàòüñÿ êàê ñòðåññîðû � ïîòåðÿ áóìàæ-
íèêà, äîðîæíàÿ ïðîáêà, ðàçíîãëàñèÿ ñ ïðîôåñ-
ñîðîì è ò.ä. Íàêîíåö, èñòî÷íèê ñòðåññà ìîæåò
íàõîäèòüñÿ âíóòðè èíäèâèäà â âèäå êîíôëèê-
òóþùèõ ìîòèâîâ è æåëàíèé. Ñîáûòèÿ, ïåðåæè-
âàåìûå êàê ñòðåññîâûå, îáû÷íî ïîäïàäàþò ïîä
îäíó èëè íåñêîëüêî èç ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé:
òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ, âûõîäÿùèå çà îáû÷íûå
ðàìêè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà; íåêîíòðîëèðóåìûå
è íåïðåäñêàçóåìûå ñîáûòèÿ; ñîáûòèÿ, ïðåâûøà-
þùèå íàøè âîçâîæíîñòè è ñàìîïîíèìàíèå;
âíóòðåííèå êîíôëèêòû.

Òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì èñòî÷íèêîì

ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ �
ñèòóàöèè êðàéíå îïàñíûå, âûõîäÿùèå çà ðàìêè
îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Ñþäà îòíîñÿòñÿ,
íàïðèìåð, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, íàâîäíåíèÿ è
çåìëåòðÿñåíèÿ; êàòàñòðîôû, ñîçäàííûå ÷åëîâå-
êîì, òàêèå êàê âîéíû è ÿäåðíûå âçðûâû; êàòà-
ñòðîôè÷åñêèå àâàðèè � íàïðèìåð, êðóøåíèÿ
àâòîìîáèëåé è ñàìîëåòîâ; è ñëó÷àè ôèçè÷åñêî-
ãî íàñèëèÿ, òàêèå êàê èçíàñèëîâàíèÿ è ïðåäíà-
ìåðåííûå óáèéñòâà.

Ïîñëå òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé ëþäè îáû÷íî
îùóùàþò ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé (Horo-
witz, 1986). Ïîíà÷àëó ïåðåæèâøèå èõ îøåëîì-
ëåíû, îãëóøåíû è íå çàìå÷àþò ñâîèõ ðàí èëè
ãðîçÿùåé îïàñíîñòè. Îíè ìîãóò áåñöåëüíî áðî-
äèòü âîêðóã, èíîãäà ïîäâåðãàÿ ñåáÿ ðèñêó íî-
âûõ ïîâðåæäåíèé. Íàïðèìåð, ïåðåæèâøèå çåì-

ëåòðÿñåíèå èíîãäà áðîäÿò ïî çäàíèÿì, êîòîðûå
âîò-âîò ðóõíóò, íå îñîçíàâàÿ î÷åâèäíîé îïàñ-
íîñòè. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå æåðòâû âñå åùå
ïàññèâíû è íåñïîñîáíû âêëþ÷èòüñÿ äàæå â
ïðîñòóþ äåÿòåëüíîñòü, íî ëåãêî âûïîëíÿþò
ïðèêàçû. Íàïðèìåð, æåðòâà èçíàñèëîâàíèÿ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå ýòîãî ìîæåò äà-
æå íå äóìàòü î òîì, ÷òîáû ïîïîëíèòü çàïàñû
åäû, íî åñëè çâîíèò åå áëèçêèé äðóã è íàñòàè-
âàåò, ÷òîáû îíè ñõîäèëè çà åäîé, îíà ïîä÷èíèò-
ñÿ. Íà òðåòüåé ñòàäèè æåðòâû ïðîÿâëÿþò òðåâî-
æíîñòü è îçàáî÷åííîñòü, èì òðóäíî ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ, è îíè ïåðåñêàçûâàþò ñëó÷èâøååñÿ ñíî-
âà è ñíîâà. Ïåðåæèâøèé àâòîêàòàñòðîôó ìîæåò
êðàéíå íåðâíè÷àòü, åñëè ðÿäîì íàõîäèòñÿ ìà-
øèíà, ìîæåò áûòü íåñïîñîáåí âåðíóòüñÿ ê ðà-
áîòå, ïîñêîëüêó íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, è
ñíîâà è ñíîâà ðàññêàçûâàòü äðóçüÿì ïîäðîáíî-
ñòè àâàðèè.

Ê ñ÷àòüþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé íèêîãäà íå
ïåðåæèâàåò òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé. Îäíàêî
ñòðåññîâûå ðåàêöèè ìîãóò âûçûâàòüñÿ è áîëåå
çàóðÿäíûìè ïðè÷èíàìè. Âîñïðèÿòèå ñîáûòèÿ
êàê ñòðåññîâîãî îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ ïðèçíàêà-
ìè: êîíòðîëèðóåìîñòüþ, ïðåäñêàçóåìîñòüþ è
òåì, íàñêîëüêî îíè âûõîäÿò çà ãðàíèöû ñïîñîá-
íîñòåé ÷åëîâåêà è åãî ñàìîïîíèìàíèÿ. Êîíå÷-
íî, ñòåïåíü ñòðåññîâîñòè ñîáûòèÿ çàâèñèò îò
èíäèâèäà. Òî åñòü ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ â ñâîèõ
îöåíêàõ îäíîãî è òîãî æå ñîáûòèÿ êàê êîíòðî-
ëèðóåìîãî, ïðåäñêàçóåìîãî è âûõîäÿùåãî çà
ðàìêè èõ ñïîñîáíîñòåé è ñàìîïîíèìàíèÿ, è
èìåííî ýòè îöåíêè â îñíîâíîì âëèÿþò íà âîñ-
ïðèíèìàåìóþ ñòðåññîâîñòü ñîáûòèÿ (Lazarus &
Folkman, 1984).

Êîíòðîëèðóåìîñòü
Íåêîíòðîëèðóåìûå ñîáûòèÿ ÷àùå äðóãèõ

âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñòðåññîâûå (ñì. Ãë. 7). Ê
ñåðüåçíûì íåêîíòðîëèðóåìûì ñîáûòèÿì îòíî-
ñÿòñÿ ñìåðòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, óâîëüíåíèå ñ
ðàáîòû è òÿæåëîå çàáîëåâàíèå. Ê ìåíåå íåêîí-
òðîëèðóåìûì ñîáûòèÿì îòíîñÿòñÿ òàêèå, êàê
îòêàç äðóãà ïðèíÿòü âàøè èçâèíåíèÿ çà íåêîòî-
ðóþ îïëîøíîñòü èëè ñíÿòèå ñ ðåéñà èç-çà òîãî,
÷òî àâèàëèíèÿ ïðîäàëà ëèøíèå áèëåòû. Î÷å-
âèäíàÿ ïðè÷èíà ñòðåññîâîñòè íåêîíòðîëèðóå-
ìûõ ñîáûòèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû íå â ñîñòî-
ÿíèè ïðåêðàòèòü èõ õîä.

Êàê ìû îòìå÷àëè, îäíàêî, âîñïðèÿòèå êîí-
òðîëèðóåìîñòè ñîáûòèé ñòîëü æå âàæíî äëÿ èõ
ñòðåññîãåííîñòè, êàê è ðåàëüíàÿ èõ êîíòðîëè-
ðóåìîñòü. Îáðàòèìñÿ ê èññëåäîâàíèþ. Èñïûòó-
åìûì ïîêàçûâàëè öâåòíûå ôîòî æåðòâ íàñèëü-
ñòâåííîé ñìåðòè. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà
ìîãëà ïðåêðàòèòü ïðîñìîòð, íàæàâ íà êíîïêó.
Êîíòðîëüíûå èñïûòóåìûå âèäåëè òå æå ôîòî â
òå÷åíèå òîãî æå âðåìåíè, ÷òî è ýêñïåðèìåí-
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Âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê
ïðîèçîøëî áåäñòâèå,
åãî æåðòâû ÷àñòî îêà-
çûâàþòñÿ îøåëîìëåíû
è äåçîðèåíòèðîâàíû.
Ïîçäíåå îíè íà÷èíàþò
ëó÷øå ðåàãèðîâàòü, íî
èì âñå åùå òðóäíî
âêëþ÷èòüñÿ äàæå â
ïðîñòóþ äåÿòåëüíîñòü.
Òðåâîæíîñòü è ðàññå-
ÿííîñòü ìîãóò ñîõðà-
íÿòüñÿ åùå äîëãî ïîñ-
ëå êàòàñòðîôû.



òàëüíàÿ ãðóïïà, íî îíè íå ìîãëè ïðåêðàòèòü
ïîêàç. Óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ è òðåâîæíîñòè â
îáåèõ ãðóïïàõ èçìåðÿëñÿ ïî êîæíî-ãàëüâàíè÷å-
ñêîé ðåàêöèè (ÊÃÐ) � ïàäåíèþ ýëåêòðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ êîæè, øèðîêî èñïîëüçóåìîãî
êàê ïîêàçàòåëü âåãåòàòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ.
Ïðè ïðåäúÿâëåíèè ôîòîãðàôèé äëÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëà õàðàêòåðíà ãîðàçäî
ìåíüøàÿ òðåâîæíîñòü, ÷åì äëÿ êîíòðîëüíîé,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáåèì ãðóïïàì ïîêàçûâàëè
îäíè è òå æå ôîòîãðàôèè â òå÷åíèå îäèíàêîâî-
ãî âðåìåíè (Geer & Maisel, 1972).

Çíàíèå, ÷òî ìû êîíòðîëèðóåì ñîáûòèÿ, ñíè-
æàþò ñèëó èõ âîçäåéñòâèÿ, äàæå åñëè âîçìîæ-
íîñòü êîíòðîëÿ òàê è íå èñïîëüçîâàíà. Ýòî áû-
ëî ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèè, ãäå äâóì ãðóïïàì
èñïûòóåìûõ ïðåäúÿâëÿëñÿ ãðîìêèé, êðàéíå íå-
ïðèÿòíûé øóì. Èñïûòóåìûì â îäíîé ãðóïïå
ñêàçàëè, ÷òî îíè ìîãóò ïðåêðàòèòü åãî, íàæàâ
êíîïêó, íî ïðîñèëè äåëàòü ýòî òîëüêî â ñëó÷àå
êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè. Ó èñïûòóåìûõ äðóãîé
ãðóïïû êîíòðîëÿ íàä øóìîì íå áûëî. Íèêòî èç
îáëàäàâøèõ êíîïêîé èñïûòóåìûõ â äåéñòâè-
òåëüíîñòè íå âîñïîëüçîâàëñÿ åþ, òàê ÷òî âðåìÿ
âîçäåéñòâèÿ øóìà â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî îäèíà-
êîâûì. Òåì íå ìåíåå, ó ãðóïïû, íå îáëàäàâøåé
êîíòðîëåì, ïîêàçàòåëè â çàäà÷å, ðåøàåìîé
âñëåä çà ýòèì, áûëè çíà÷èòåëüíî õóæå, èç ÷åãî
âèäíî, ÷òî øóì áåñïîêîèë èõ áîëüøå, ÷åì èñ-
ïûòóåìûõ, âëàäåâøèõ âîçìîæíîñòüþ êîíòðîëÿ
(Glass & Singer, 1972).

Ïðåäñêàçóåìîñòü
Âîçìîæíîñòü ïðåäñêàçàòü íàñòóïëåíèå

ñòðåññîâîãî ñîáûòèÿ � äàæå åñëè åãî íåëüçÿ
êîíòðîëèðîâàòü � îáû÷íî ñíèæàåò ñèëó åãî
ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ. Êàê ìû ãîâîðèëè â
Ãëàâå 7, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî è ëþäè, è æèâîòíûå ïðåäïî÷èòàþò
ïðåäñêàçóåìûå íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ íåïðåäñêà-
çóåìûì. Â îäíîì èññëåäîâàíèè êðûñàì ïðåäëà-
ãàëè âûáîð ìåæäó óäàðîì òîêîì ñî çâóêîâûì
ïðåäóïðåæäåíèåì è áåç òàêîâîãî. Åñëè êðûñà
íàæèìàëà íà ðû÷àã â íà÷àëå ðÿäà ïîïûòîê, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ óäàðîì òîêîì, ïåðåä êàæäûì
óäàðîì çâó÷àë ïðåäóïðåæäàþùèé ñèãíàë. Åñëè
êðûñå íå óäàâàëîñü íàæàòü íà ðû÷àã, ïðåäóï-
ðåæäàþùèõ ñèãíàëîâ íå áûëî. Âñå êðûñû áû-
ñòðî íàó÷èëèñü íàæèìàòü íà ðû÷àã, óêàçûâàÿ
íà ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå èìè ïðåäñêàçóåìîãî
óäàðà òîêîì (Abbott, Schoen, & Badia, 1984).
Ëþäè â îáùåì òàêæå ïðåäïî÷èòàþò ïðåäñêàçó-
åìûå óäàðû íåïðåäñêàçóåìûì. Ó íèõ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå ìåíüøåå ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäå-
íèå è îíè ñîîáùàþò î ìåíüøåì ðàññòðîéñòâå,
êîãäà îæèäàþò ïðåäñêàçóåìûõ óäàðîâ òîêîì, è
ñ÷èòàþò èõ ìåíåå íåïðèÿòíûìè, ÷åì íåïðåä-

ñêàçóåìûå óäàðû òîêîì òîé æå èíòåíñèâíîñòè
(Katz & Wykes, 1985).

Êàê îáúÿñíèòü ýòè ðåçóëüòàòû? Îäíà èç âîç-
ìîæíîñòåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðåäóïðåæäàþ-
ùèé ñèãíàë ïåðåä íåïðèÿòíûì ñîáûòèåì ïîçâî-
ëÿåò ÷åëîâåêó èëè æèâîòíîìó èíèöèèðîâàòü
êàêèå-òî ïîäãîòîâèòåëüíûå ïðîöåññû, ïîçâîëÿ-
þùèå ñíèçèòü âîçäåéñòâèå âðåäíîãî ñòèìóëà.
Ïîëó÷èâ ñèãíàë, ÷òî âîò-âîò ïîñëåäóåò óäàð òî-
êîì, æèâîòíîå ìîæåò ñäâèíóòü íîãè òàê, ÷òîáû
ñíèçèòü îùóùåíèå òîêà. ×åëîâåê íà ïðèåìå ó
âðà÷à, çíàÿ, ÷òî ñåé÷àñ åìó ñäåëàþò óêîë, ìî-
æåò ïîñòðàòüñÿ îòâëå÷üñÿ, ÷òîáû óìåíüøèòü
áîëü. Åñëè æåíùèíà ñëûøèò ïðèáëèæåíèå
óðàãàíà, îíà ìîæåò çàêðûòü ñòàâíè íà îêíàõ,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîâðåæäåíèå äîìà. Äðó-
ãàÿ âîçìîæíîñòü � ýòî òî, ÷òî êîãäà óäàð íå-
ïðåäñêàçóåì, íåò áåçîïàñíîãî ïåðèîäà; â ñëó÷àå
ïðåäñêàçóåìîãî óäàðà òîêîì èñïûòóåìûé (÷å-
ëîâåê èëè æèâîòíîå) ìîæåò íåñêîëüêî ðàññëà-
áèòüñÿ, ïîêà ñèãíàë íå ïðåäóïðåäèò åãî î òîì,
÷òî ñåé÷àñ ïîñëåäóåò óäàð. Èç Ãëàâû 7 ìû ïî-
ìíèì, ÷òî ýòî íàçûâàþò ãèïîòåçîé ñèãíàëà
áåçîïàñíîñòè (Seligman & Binik, 1977). Ïðè-
ìåð ñóùåñòâîâàíèÿ ñèãíàëà áåçîïàíîñòè, âçÿ-
òûé èç æèçíè,� ýòî êîãäà íà÷àëüíèê, ñêëîí-
íûé êðèòèêîâàòü ñâîåãî ðàáîòíèêà ïåðåä äðóãè-
ìè óåçæàåò èç ãîðîäà â êîìàíäèðîâêó. Äëÿ ýòî-
ãî ðàáîòíèêà îòñóòñòâèå íà÷àëüíèêà � ýòî ñèã-
íàë, ÷òî ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ. Îäíàêî, ðàáîò-
íèê, ó êîòîðîãî íà÷àëüíèê íèêîãäà íå åçäèò â
êîìàíäèðîâêè è êðèòèêóåò åãî âåñü äåíü íå-
ïðåäñêàçóåìî, ñèãíàëîâ áåçîïàñíîñòè íåò, è îí
ìîæåò ÷óâñòâîâàòü õðîíè÷åñêèé ñòðåññ. Îäíî
èç åñòåñòâåííûõ ñîáûòèé, ó êîòîðîãî íåò ñèãíà-
ëîâ áåçîïàñíîñòè,� ýòî çåìëåòðÿñåíèå.

Äëÿ íåêîòîðûõ ïðîôåññèé íåïðåäñêàçóåìî-
ñòüþ âåñüìà õàðàêòåðíà è îíè ñ÷èòàþòñÿ î÷åíü
ñòðåññîâûìè, íàïðèìåð ïîæàðîòóøåíèå è ðàáî-
òà â ðåàíèìàöèè. Òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, êàê
ïðàâèëî, íåïðåäñêàçóåìû. Îäíà èç ãëàâíûõ
ïðîáëåì ó áîëüíûõ ðàêîì, ïðîõîäÿùèõ ëå÷å-
íèå,� ýòî òî, ÷òî îíè íå ìîãóò áûòü óâåðåíû â
ñâîåì èçëå÷åíèè, ïîêà íå ïðîéäåò ìíîãî ëåò.
Êàæäûé äåíü îíè âûíóæäåííî âñòðå÷àþòñÿ ñ
íåîïðåäåëåííîñòüþ â îòíîøåíèè âîçìîæíîé
êàòàñòðîôû â áóäóùåì.

Ñ åùå îäíèì ïðèìåðîì õðîíè÷åñêîé íå-
ïðåäñêàçóåìîñòè çíàêîìû æåíùèíû, êîòîðûì
ñîîáùèëè, ÷òî èõ ìóæüÿ ïðîïàëè áåç âåñòè âî
Âüåòíàìå. Áåç îïðåäåäåëåííîé èíôîðìàöèè î
òîì, æèâû èõ ìóæüÿ èëè ìåðòâû, èì áûëî òðó-
äíî ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ãîðåì è ïðîäîëæàòü
æèçíü. Ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíàìè, ìóæüÿ êîòî-
ðûõ áûëè óáèòû â áîþ, è ñ æåíàìè, ìóæüÿ êî-
òîðûõ ñèäåëè â òþðüìå, ó æåíùèí, ìóæüÿ êî-
òîðûõ ïðîïàëè áåç âåñòè, áûëî ñàìîå ïëîõîå
ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå (Hunter,
1979).
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Ïðåâûøåíèå âîçìîæíîñòåé
Åñòü ñèòóàöèè, êîòîðûå, áóäó÷è â îñíîâíîì

êîíòðîëèðóåìûìè è ïðåäñêàçóåìûìè, òåì íå
ìåíåå ïåðåæèâàþòñÿ êàê ñòðåññîâûå, ïîòîìó
÷òî îíè íàõîäÿòñÿ íà ïðåäåëå íàøèõ âîçìîæ-
íîñòåé è áðîñàþò âûçîâ íàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ
î ñåáå. Õîðîøèé ïðèìåð � ïîñëåäíÿÿ ýêçàìå-
íàöèîííàÿ íåäåëÿ. Â ýòî âðåìÿ áîëüøèíñòâî
ñòóäåíòîâ ðàáîòàþò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì â òå-
÷åíèå îñòàëüíîãî âðåìåíè. Ýòî ôèçè÷åñêîå è
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå íåêîòîðûå ïåðåæè-
âàþò êàê ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå. Âî âðåìÿ ýêçà-
ìåíîâ çíàíèÿ è èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè íåêîòîðûõ ñòóäåíòîâ òàêæå ïîäâåðãàþòñÿ
èñïûòàíèþ. Äàæå ñðåäè ñòóäåíòîâ, ñïîñîáíûõ
õîðîøî ñäàòü ýêçàìåíû, âîçìîæíîñòü ïðîâà-
ëèòü âàæíûé ýêçàìåí ìîæåò ïîñòàâèòü ïîä âî-
ïðîñ èõ ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè
è èõ ðåøåíèå î âûáîðå îïðåäåëåííîé ïðîôåñ-
ñèè. Èññëåäîâàíèå êàäåòîâ Àìåðèêàíñêîé Âî-
åííîé Àêàäåìèè ïîêàçàëî, ÷òî ó òåõ èç íèõ, ó
êîãî ñèëüíà ìîòèâàöèÿ ê âîåííîé êàðüåðå, íî
ñëàáûå ðåçóëüòàòû íà ýêçàìåíàõ, áûë ïîâû-
øåííûé ðèñê çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ìîíîíóê-
ëåîçîì (Kasl, Evans, & Niederman, 1979).

Õîòÿ â íåêîòîðûå íàïðÿæåííûå ñèòóàöèè
ìû âñòóïàåì ñ ýíòóçèàçìîì è ðàäîñòüþ, îíè
âñå æå ìîãóò áûòü ñòðåññîâûìè. Õîðîøèé ïðè-
ìåð �çàêëþ÷åíèå áðàêà: îíî âëå÷åò çà ñîáîé
ìíîãèå íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ïðèñïîñîáëåíèþ.
Ïðåäåëû ñïîêîéñòâèÿ è òåðïåíèÿ èíäèâèäîâ
÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ïðîâåðêå ïî ìåðå òîãî, êàê
îíè ïðèâûêàþò ê îñîáåííîñòÿì ñâîåãî íîâîãî
ïàðòíåðà ïî áðàêó (íàïðèìåð, åãî èëè åå ïðè-
âû÷êå ðàçáðàñûâàòü âåùè ïîâñþäó). Êîãäà ñëó-
÷àè íåáîëüøîãî ðàçäðàæåíèÿ èëè ñåðüåçíûõ
ðàçíîãëàñèé ïî âàæíûì âîïðîñàì (íàïðèìåð, â
îòíîøåíèè ôèíàíñîâûõ ðåøåíèé) âåäóò ê ññî-
ðàì ìåæäó ìîëîäîæåíàìè, èõ óâåðåííîñòü â
ïðàâèëüíîì âûáîðå áðà÷íîãî ïàðòíåðà ìîæåò
ïîêîëåáàòüñÿ.

Èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò (Holmes & Rahe,
1967), ÷òî âñÿêîå èçìåíåíèå â æèçíè, ê êîòîðî-
ìó íóæíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ âî ìíîãîì çàíî-
âî, ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ñòðåññîâîå. Ïû-
òàÿñü èçìåðèòü âîçäåéñòâèå ïåðåìåí â æèçíè,
îíè ðàçðàáîòàëè Øêàëó Æèçíåííûõ Ñîáû-
òèé (òàáë. 14-1). Æèçíåíûå ñîáûòèÿ ðàñïîëî-
æåíû â òàáëèöå ïî ïîðÿäêó îò áîëåå ñòðåññî-
âûõ (ñìåðòü áðà÷íîãî ïàðòíåðà) äî ìåíåå ñòðåñ-
ñîâûõ (ìåëêèå íàðóøåíèÿ çàêîíà). ×òîáû ñî-
ñòàâèòü ýòó øêàëó, èññëåäîâàòåëè èçó÷èëè òû-
ñÿ÷è èíòåðâüþ è ìåäèöèíñêèõ êàðò, ñòàðàÿñü
îïðåäåëèòü, êàêèå ñîáûòèÿ ëþäè ñ÷èòàþò ñòðåñ-
ñîâûìè. Ïîñêîëüêó çàêëþ÷åíèå áðàêà äëÿ
áîëüøèíñòâà ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì ñîáûòèåì,
îíî áûëî ïîìåùåíî â ñåðåäèíó øêàëû, è åìó
áûë ïðèñâîåí ïðîèçâîëüíûé ïîêàçàòåëü 50. Çà-
òåì èññëåäîâàòåëè ïîïðîñèëè ïðèìåðíî 400

ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà, ñ ðàçíû-
ìè îáðàçîâàíèåì, êóëüòóðíûì óðîâíåì è ñå-
ìåéíûì ïîëîæåíèåì ñðàâíèòü áðàê ñ ðÿäîì
äðóãèõ æèçíåííûõ ñîáûòèé. Îíè çàäàâàëè, íà-
ïðèìåð òàêèå âîïðîñû: �Òðåáîâàëî ëè ýòî ñîáû-
òèå áîëüøèõ èëè ìåíüøèõ óñèëèé äëÿ ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ çàíîâî, ÷åì áðàê?� Çàòåì èíòåðâüèðó-
åìûõ ïðîñèëè äàòü ÷èñëåííóþ îöåíêó êàæäîãî
ñîáûòèÿ íà îñíîâå èõ îöåíêè åãî òÿæåñòè è
âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ.
Íà îñíîâå ýòèõ îöåíîê áûëà ïîñòðîåíà øêàëà,
ïîêàçàííàÿ â òàáë. 14-1.

Õîòÿ ïîçèòèâíûå ñîáûòèÿ ÷àñòî òðåáóþò
ïðèñïîñîáëåíèÿ, è ñëåäîâàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ äî
íåêîòîðîé ñòåïåíè ñòðåññîâûìè, áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî íåãàòèâíûå ñî-
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Øêàëà Æèçíåííûõ Ñîáûòèé. Ýòà øêàëà, èçâå-
ñòíàÿ òàêæå êàê Øêàëà Îöåíêè Ñîöèàëüíîé Ðå-
àäàïòàöèè Õîëìñà è Ðýå, ïîêàçûâàåò óðîâåíü
ñòðåññà, ñâÿçàííûé ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìå-
íåíèÿìè â æèçíè (ïî: Holmes & Rahe, 1967).



áûòèÿ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøåå âîçäåé-
ñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå.
Êðîìå òîãî, òàêèå ñîáûòèÿ î÷åíü ïî-ðàçíîìó
âëèÿþò íà ðàçíûõ ëþäåé. Íåêîòîðûå èç ýòèõ
ðàçëè÷èé ñâÿçàíû ñ âîçðàñòîì è êóëüòóðíûì
ôîíîì (Masuda & Holmes, 1978; Ruch &
Holmes, 1971). Òàêæå, íåêîòîðûå ëþäè íå ñ÷è-
òàþò ñòðåññîâûìè ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ èëè
íàïðÿæåííûå ñèòóàöèè, òàêèå êàê ýêçàìåíàöè-
îííàÿ íåäåëÿ. Îíè ðàññìàòðèâàþò òàêèå ñèòóà-
öèè êàê íîâóþ çàäà÷ó è âîîäóøåâëÿþòñÿ èìè.
Ïîçäíåå ìû ðàññìîòðèì õàðàêòåðèñòèêè èíäè-
âèäîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò, áóäóò ëè îíè ñ÷è-
òàòü ñèòóàöèþ ñòðåññîðîì èëè íîâîé çàäà÷åé.

Âíóòðåííèå êîíôëèêòû
Äî ñèõ ïîð ìû ãîâîðèëè òîëüêî î âíåøíèõ

ñîáûòèÿõ, êîãäà íàøå áëàãîñîñòîÿíèå ïîäâåðãà-
åòñÿ îïàñíîñòè êåì-òî èëè ÷åì-òî èç îêðóæå-
íèÿ. Íî ñòðåññ ìîãóò âûçûâàòü è âíóòðåííèå
ñîáûòèÿ � íåðàçðåøåííûå êîíôëèêòû, êîòî-
ðûå áûâàþò ñîçíàòåëüíûìè è áåññîçíàòåëüíû-
ìè. Êîíôëèêò âîçíèêàåò, êîãäà ÷åëîâåêó ïðèõî-
äèòñÿ âûáèðàòü ìåæäó íåñîâìåñòèìûìè, âçàè-
ìîèñêëþ÷àþùèìè öåëÿìè èëè íàïðàâëåíèÿìè
äåéñòâèÿ. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ëþäè õîòÿò, îêà-
çûâàåòñÿ íåñîâìåñòèìûì. Âû õîäèòå ïîèãðàòü â
âîëåéáîë â ñâîåé êîìàíäå èç êîëëåäæà, íî íå
ìîæåòå íàéòè äëÿ ýòîãî âðåìÿ è âñå åùå íàáè-
ðàåòå áàëëû, íåîáõîäèìûå, ÷òîáû ïîäàòü çàÿâ-
ëåíèå â àñïèðàíòóðó. Âû õîòèòå ïðèñîåäèíèòü-
ñÿ ê ñâîèì äðóçüÿì, îòïðàâëÿþùèìñÿ íà âå÷å-
ðèíêó ñ ïèööåé, íî áîèòåñü, ÷òî åñëè íå îñòà-
íåòåñü äîìà ïîçàíèìàòüñÿ, òî ïðîâàëèòå çàâòðà
ýêçàìåí. Ó âàñ íåò æåëàíèÿ îòïðàâëÿòüñÿ íà
îáåä ê ðîäñòâåííèêàì, íî íå õî÷åòñÿ è ñëóøàòü
æàëîáû âàøèõ ðîäèòåëåé â ñëó÷àå âàøåãî îò-
êàçà. Â ïðèâåäåííûõ ñëó÷àÿõ öåëè ÿâëÿþòñÿ
íåñîâìåñòèìûìè, ïîñêîëüêó äåéñòâèÿ, íåîáõî-
äèìûå, ÷òîáû äîñòè÷ü îäíó èç íèõ, àâòîìàòè÷å-
ñêè èñêëþ÷àþò äîñòèæåíèå äðóãîé.

Äàæå åñëè äâå öåëè ðàâíî ïðèâëåêàòåëü-
íû � íàïðèìåð, ïîëó÷åíèå äâóõ õîðîøèõ
ïðåäëîæåíèé ðàáîòû � âû ìîæåòå ñèëüíî ìó-
÷èòüñÿ íàä ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ, à ñäåëàâ âûáîð,
íà÷àòü ñîæàëåòü î íåì. Ýòîãî ñòðåññà íå ñëó÷è-
ëîñü áû, åñëè áû âàì ïðåäëîæèëè òîëüêî îäíó
ðàáîòó.

Êîíôëèêò ìîæåò âîçíèêàòü è â ñëó÷àå ïðî-
òèâîñòîÿíèÿ äâóõ âíóòðåííèõ ïîòðåáíîñòåé
èëè ìîòèâîâ. Â íàøåì îáùåñòâå íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå è òðóäíîðàçðåøèìûå êîíôëèê-
òû â îáùåì ñëó÷àþòñÿ ìåæäó ñëåäóþùèìè ìî-
òèâàìè:

w Íåçàâèñèìîñòü ïðîòèâ çàâèñèìîñòè. Íàì
èíîãäà õî÷åòñÿ, îñîáåííî ïðè âñòðå÷å ñî ñëîæ-
íîé ñèòóàöèåé, ÷òîáû êòî-òî ïîçàáîòèëñÿ î íàñ è
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Ìû ÷àñòî äîáðîâîëü-
íî çàíèìàåìñÿ äåÿ-
òåëüíîñòüþ, êîòîðóþ
äðóãèå ñî÷ëè áû
ñòðåññîâîé, íî êîòî-
ðóþ ñàìè ìû ñ÷èòà-
åì ÷åñòîëþáèâîé è
âîçáóæäàþùåé. Îäíà-
êî åñëè ñîáûòèå îêà-
çûâàåòñÿ íåãàòèâíûì,
íåóïðàâëÿåìûì è íå-
ïðåäñêàçóåìûì, ïðàê-
òè÷åñêè âñå ñ÷èòàþò
åãî ñòðåññîâûì.

Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ
âçðîñëûõ ïåðåæèâàþò
êîíôëèêò è ôðóñòðà-
öèþ, êîãäà, ñòðåìÿñü
ê íåçàâèñèìîñòè, îíè
âûíóæäåíû æäàòü åå
äîñòèæåíèÿ.



ðåøèë íàøè ïðîáëåìû. Íî íàñ ó÷àò, ÷òî ìû
äîëæíû äåðæàòüñÿ ñàìè ïî ñåáå è áðàòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Â äðóãîé ðàç ìû ìîæåì æåëàòü
íåçàâèñèìîñòè, íî îáñòîÿòåëüñòâà èëè äðóãèå
ëþäè âûíóæäàþò íàñ îñòàâàòüñÿ çàâèñèìûìè.

w Áëèçîñòü ïðîòèâ èçîëÿöèè. Æåëàíèå áûòü
áëèçêèì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì è ðàçäåëÿòü ñ íèì
ñâîè ñàìûå ñîêðîâåííûå ìûñëè è ýìîöèè êîí-
ôëèêòóåò ñî ñòðàõîì ïîëó÷èòü áîëåçíåííûé

óêîë èëè áûòü îòâåðãíóòûì â ñëó÷àå ÷ðåçìåðíî-
ãî ðàñêðûòèÿ ñåáÿ. 

w Ñîòðóäíè÷åñòâî ïðîòèâ êîíêóðåíöèè. Íàøå
îáùåñòâî ñèëüíî îïèðàåòñÿ íà êîíêóðåíöèþ è
óñïåõ. Êîíêóðåíöèÿ íà÷èíàåòñÿ â ðàííåì äåòñò-
âå ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, ïðîäîëæàåòñÿ â
øêîëå è äîñòèãàåò ïèêà â äåëîâîì è ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñîïåðíè÷åñòâå. Â òî æå âðåìÿ íàñ ïî-
áóæäàþò ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ïîìîùè äðóãèì.
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Î
äíèì èç ñòðåññîâ, ïå÷àëüíî
ðàñïðîñòðàíåííûõ â íàøåì
îáùåñòâå, ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëü-

íîå ïðèíóæäåíèå. Îöåíêè ñëó÷àåâ
ñåêñóàëüíîãî ïðèíóæäåíèÿ âàðüè-
ðóþò â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â îòäåëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ (Cutler & Nolen-Hoeksema,
1991). Â îäíîì èç íàèáîëåå îáøèð-
íûõ èññëåäîâàíèé ñåêñóàëüíîãî
ïðèíóæäåíèÿ áûëè ëè÷íî îïðîøåíû
3132 ñëó÷àéíî îòîáðàííûõ âçðîñ-
ëûõ æèòåëÿ Ëîñ-Àíæåëåñà (Burnam
et al., 1988; Stein et al., 1988). 17%
æåíùèí è 9% ìóæ÷èí ñîîáùèëè,
÷òî ïåðåæèëè â ñâîåé æèçíè òîò èëè
èíîé âèä ñåêñóàëüíîãî îñêîðáëåíèÿ.
Áîëåå 80% íàïàäåíèé ïðîèñõîäèëè
äî 25 ëåò; 6.8% æåíùèí è 3.8%
ìóæ÷èí ïåðåæèëè òîò èëè èíîé òèï
ñåêñóàëüíîãî ïðèíóæäåíèÿ, âêëþ-
÷àâøèé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò, äî íà-
ñòóïëåíèÿ èì 16 ëåò. Äðóãèå ó÷åíûå
(Kilpatrick et al., 1985) ïðîâåëè òåëå-
ôîííûé îïðîñ 2004 ñëó÷àéíî îòî-
áðàííûõ æåíùèí â Ñåâåðíîé Êàðî-
ëèíå, èç êîòîðûõ 14.5% ñîîáùèëè
îá îäíîé è áîëåå ïîïûòêàõ, âêëþ÷àÿ
óäàâøèåñÿ, ñåêñóàëüíîãî îñêîðáëå-
íèÿ, 5% ñîîáùèëè, ÷òî áûëè èçíà-
ñèëîâàíû, è 4% � î ïîïûòêå èçíà-
ñèëîâàíèÿ. Â åùå îäíîì èññëåäîâà-
íèè, ãäå ïðîâîäèëèñü ëè÷íûå îïðî-
ñû ñëó÷àéíî îòîáðàííûõ 930 âçðîñ-
ëûõ æåíùèí èç Ñàí-Ôðàíöèñêî
(Russel & Howell, 1983), áûëà îáíà-
ðóæåíà áîëåå âûñîêàÿ äîëÿ èçíàñè-
ëîâàíèé. Çäåñü æåíùèí íå ïðîñòî
ñïðàøèâàëè, áûëè ëè îíè êîãäà-ëè-
áî èçíàñèëîâàíû, à ñïðàøèâàëè, ïå-
ðåæèëè ëè îíè êîãäà-ëèáî âûíóæ-
äåííûå ñíîøåíèÿ, ñíîøåíèÿ ïîä óã-
ðîçîé ñèëû, ñíîøåíèÿ, ñîâåðøèâøè-
åñÿ, êîãäà îíè áûëè ïîä äåéñòâèåì
íàðêîòèêîâ, â áåññîçíàòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè, ñïàëè èëè áûëè èíà÷å áåñ-
ïîìîùíû è ïîýòîìó íåñïîñîáíû íà

ñîãëàñèå (ýòî þðèäè÷åñêîå îïðåäå-
ëåíèå èçíàñèëîâàíèÿ â Êàëèôîð-
íèè). 24% îïðîøåííûõ æåíùèí ñî-
îáùèëè õîòÿ áû îá îäíîì òàêîì
ñëó÷àå.

Âîçäåéñòâèå èçíàñèëîâàíèÿ è
äðóãèõ âèäîâ ñåêñóàëüíîãî ïðèíóæ-
äåíèÿ íà ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå
æåðòâû îêàçûâàåòñÿ âåñüìà çíà÷è-
òåëüíûì (Kendall et al., 1993). Â íå-
ñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæå-
íî, ÷òî â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ ïî-
ñëå èçíàñèëîâàíèÿ èëè äðóãîãî ñåê-
ñóàëüíîãî íàäðóãàòåëüñòâà ó æåí-
ùèí è ìóæ÷èí ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåííûé óðîâåíü äåïðåññèè, òðåâîæ-
íîñòè, óíûíèÿ è ìíîãèå äðóãèå ïî-
êàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîé-
ñòâà (Rothbaum et al., 1992; Wirtz &
Harrell, 1987; Kilpatrick, Veronen, &
Resick, 1979). Ó íåêîòîðûõ ýòî ýìî-
öèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî ñî âðåìå-
íåì óìåíüøàåòñÿ. Îäíàêî ó äðóãèõ
îíî äëèòñÿ äîëãî. Â ñëåäóþùåì
ïèñüìå îïèñûâàåòñÿ äëèòåëüíûé
ñòðàõ ïåðåæèâøåé èçíàñèëîâàíèå:

�Òîëüêî òåì, êòî ïåðåæèë èçíàñèëî-
âàíèå, çíàêîì ïîçäíèé âå÷åð, êîãäà
ìåäëåííî óñïîêàèâàåøüñÿ è âîò óæå
òûñÿ÷è ïðîñûïàþùèõñÿ âîñïîìèíà-
íèé ãîòîâû âçáóäîðàæèòü òâîþ äóð-
íóþ ãîëîâó ïî ìàëåéøåìó íàìåêó.
Äàæå ïî÷òè ãîä ñïóñòÿ, ïî ìåðå ïðè-
áëèæåíèÿ �ãîäîâùèíû�, ÿ ÷óâñòâóþ,
÷òî âñå ìîè ïåðâîíà÷àëüíûå ðåàêöèè
ñíîâà îæèâàþò â ïîëíóþ ñèëó; ýòî
÷òî-òî, ÷òî íå ïðîõîäèò ñ ãîäàìè.
Òîëüêî æåíùèíû, ïðîâåäøèå îäèíîêèå
íî÷è, ïîäîáíûå ýòîé, è ïûòàâøèåñÿ
èçãíàòü ýòèõ ïðèçðàêîâ, ìîãóò äåé-
ñòâèòåëüíî ïîíÿòü âñþ îñêîðáèòåëü-
íîñòü è îòâðàòíîñòü èçíàñèëîâàíèÿ.
È êîëè÷åñòâî íàñ ñî âðåìåíåì ðàñ-
òåò âñå áûñòðåå� (J.Pilgrim. �Letter
quoted by Thom�, 1987, p.222).

Â îäíîì èññëåäîâàíèè ó÷åíûå
(Burnam et al., 1988) îáíàðóæèëè,
÷òî ó æåðòâ ñåêñóàëüíîãî îñêîðáëå-

íèÿ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âäâîå âîç-
ðàñòàåò âåðîÿòíîñòü äèàãíîñòèðóå-
ìîé äåïðåññèè, íåâðîçà òðåâîæíîñòè
èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâåííû-
ìè ïðåïàðàòàìè. Ýòè íàðóøåíèÿ ïî-
ÿâëÿþòñÿ ó íèõ ñ íàèáîëüøåé âåðî-
ÿòíîñòüþ, åñëè íàäðóãàòåëüñòâî ïðî-
èçîøëî â äåòñêîì âîçðàñòå. Äåéñò-
âèòåëüíî, ó ëþäåé ïîäâåðãøèõñÿ
ñåêñóàëüíîìó îñêîðáëåíèþ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé.

Ñòðåññîãåííîñòü ñåêñóàëüíîãî
ïðèíóæäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëü-
êî â ñàìîì îñêîðáëåíèè, íî òàêæå è
â òîé âèíå, êîòîðóþ îáùåñòâî ÷àñòî
íàëàãàåò íà ïåðåæèâøèõ ýòî. Îñî-
áåííî â ñëó÷àå èçíàñèëîâàíèÿ æåí-
ùèí êóëüòóðíûå ìèôû è ñòåðåîòè-
ïû ìîãóò çàñòàâèòü æåðòâ óìàë÷è-
âàòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü âèíó è ñòðàõ íàñìåøåê çà
òî, ÷òî �ïîçâîëèëà èì� íàäðóãàòüñÿ.
Ê òàêèì ìèôàì îòíîñÿòñÿ: �òîëüêî
ðàñïóòíèö íàñèëóþò�, �âñÿêàÿ æåí-
ùèíà ìîæåò îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå
íàñèëüíèêó, åñëè îíà ýòîãî çàõî-
÷åò�, �îíè ñàìè íàïðàøèâàþòñÿ�,
�êîãäà æåíùèíà ãîâîðèò «íåò», îíà
íà ñàìîì äåëå ãîâîðèò «äà»�, è
�æåíùèíû ïðîâîöèðóþò èçíàñèëî-
âàíèå, ÷òîáû îòîìñòèòü ìóæ÷èíàì�
(Burt, 1980).

Ïî ìåðå ðàñòóùåãî îñîçíàíèÿ
îáùåñòâîì êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ èç-
íàñèëîâàíèé è ñåêñóàëüíîãî îñêîðá-
ëåíèÿ, ìû ìîæåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî áó-
äóò ïðèíÿòû äîïîëíèòåëüíûå ìåðû,
÷òîáû îñòàíîâèòü íàäðóãàòåëüñòâà, è
÷òîáû îòíîøåíèå ê ïåðåæèâøèì åãî
óëó÷øèëîñü. À ïîêà ÷òî æåðòâàì
ìîæåò ïîìî÷ü ïñèõîòåðàïèÿ è ó÷à-
ñòèå â ãðóïïàõ ïîääåðæêè âìåñòå ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ïåðåæèâøèìè òî
æå ñàìîå.

Ñåêñóàëüíîå ïðèíóæäåíèå êàê
ñèëüíåéøèé ñòðåññîðÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ



w Èìïóëüñèâíàÿ ýêñïðåññèâíîñòü ïðîòèâ ìî-
ðàëüíûõ íîðì. Èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå äîëæ-
íî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ðåãóëèðîâàòüñÿ âî
âñåõ îáùåñòâàõ. Ìû îòìå÷àëè â Ãëàâå 3, ÷òî
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàó÷åíèÿ â äåòñòâå ñîñòàâ-
ëÿåò èíòåðèîðèçàöèÿ êóëüòóðíûõ îãðàíè÷åíèé,
íàëàãàåìûõ íà èìïóëüñèâíûå æåëàíèÿ. Ñåêñ è
àãðåññèÿ � âîò äâå ñôåðû, ãäå íàøè èìïóëüñû
÷àñòî êîíôëèêòóþò ñ ìîðàëüíûìè íîðìàìè, è
íàðóøåíèå ýòèõ íîðì ìîæåò âûçûâàòü ÷óâñòâî
âèíû.

Ýòè ÷åòûðå îáëàñòè ñîäåðæàò íàèáîëüøèé
ïîòåíöèàë äëÿ ñåðüåçíûõ êîíôëèêòîâ. Ïîïûòêà
íàéòè ïðèåìëåìûé êîìïðîìèññ ìåæäó ïðîòè-
âîñòîÿùèìè ìîòèâàìè ìîæåò ñîçäàâàòü çíà÷è-
òåëüíûé ñòðåññ.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÀÊÖÈÈ ÍÀ
ÑÒÐÅÑÑ

Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè âûçûâàþò ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè � îò ëåã-
êîãî âîçáóæäåíèÿ (åñëè ñîáûòèå òðåáóåò èçâå-
ñòíîãî íàïðÿæåíèÿ, íî ñ íèì ìîæíî ñïðàâèòü-
ñÿ) äî îáû÷íûõ ýìîöèé òðåâîæíîñòè, ãíåâà,
óíûíèÿ è äåïðåññèè. Åñëè ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ
íå ïðåêðàùàåòñÿ, ýìîöèè ìîãóò ñìåíÿòü îäíà
äðóãóþ â çàâèñèìîñòè îò óñïåøíîñòè íàøèõ
ïîïûòîê ïðåîäîëåòü ýòó ñèòóàöèþ.

Òðåâîæíîñòü
Íàèáîëåå îáû÷íîé ðåàêöèåé íà ñòðåññîð ÿâ-

ëÿåòñÿ òðåâîæíîñòü. Ýòî íåïðèÿòíîå ïåðåæè-
âàíèå, îáîçíà÷àåìîå òàêèìè ñëîâàìè, êàê �áåñ-
ïîêîéñòâî�, �îïàñåíèå�, �íàïðÿæåíèå� è �ñòðàõ�,
è îùóùàåìîå âñåìè íàìè âðåìÿ îò âðåìåíè â
ðàçíîé ñòåïåíè.

Ó ëþäåé ïåðåæèâøèõ ñîáûòèÿ, êîòîðûå âû-
çûâàþò ó ÷åëîâåêà ñòðàäàíèÿ ñâåðõ íîðìàëüíî-
ãî óðîâíÿ (íàïðèìåð, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, èç-
íàñèëîâàíèå, ïîõèùåíèå), èíîãäà ðàçâèâàåòñÿ
ðÿä ñâÿçàííûõ ñ òðåâîæíîñòüþ ñèìïòîìîâ, èç-
âåñòíûõ êàê ïîñò-òðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññî-
âûå íàðóøåíèÿ. Ê îñíîâíûì ñèìïòîìàì îò-
íîñÿòñÿ: (à) õîëîäíîå áåçðàçëè÷èå ïî îòíîøå-
íèþ ê ìèðó ñ îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê ïðèâû÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ÷óâñòâîì îò÷óæäåíèÿ îò
äðóãèõ; (á) ïåðèîäè÷åñêîå îæèâëåíèå òðàâìû â
âîñïîìèíàíèÿõ è ñíàõ; è (â) íàðóøåíèÿ ñíà,
òðóäíîñòü ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ïîâûøåííîå íåðâ-
íîå íàïðÿæåíèå. Íåêîòîðûå òàêæå ÷óâñòâóþò
âèíó çà òî, ÷òî îíè âûæèëè, à äðóãèå íåò.

Ïîñò-òðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå íàðóøåíèÿ
ìîãóò ðàçâèòüñÿ ñðàçó ïîñëå áåäñòâèÿ èëè ïîä
äåéñòâèåì ñëàáîãî ñòðåññà, âîçíèêøåãî íåäåëè,

ìåñÿöû è ãîäû ñïóñòÿ. È äëèòüñÿ îíè ìîãóò
äîëãîå âðåìÿ. Èçó÷åíèå âûæèâøèõ â íàöèñò-
ñêèõ êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðÿõ ïîêàçûâàåò,
÷òî ÷åðåç 20 ëåò ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ 97% èç
íèõ âñå åùå èñïûòûâàëè òðåâîæíîñòü. Ó ìíî-
ãèõ âñå åùå îæèâàëà âî ñíå òðàâìà ïðåñëåäî-
âàíèÿ, è âñÿêèé ðàç, êîãäà îíè íå âèäåëè ñâî-
èõ ñóïðóãîâ èëè ñâîèõ äåòåé, îíè áîÿëèñü, ÷òî
ñ íèìè ñëó÷èòñÿ ÷òî-íèáóäü óæàñíîå (Krystal,
1968).

Êàê ñëåäñòâèå òðóäíîñòåé, ïåðåæèâàåìûõ
âåòåðàíàìè âüåòíàìñêîé âîéíû, ïîñò-òðàâìàòè-
÷åñêèå ñòðåññîâûå íàðóøåíèÿ ñòàëè øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíû êàê äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãî-
ðèÿ. Õîòÿ ñòðåññîâûå ðåàêöèè íà óæàñû ñðàæå-
íèé îòìå÷àëèñü è â ïðåäûäóùèõ âîéíàõ (âî
âðåìÿ ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ýòî íàçûâàëîñü
�àðòèëëåðèéñêèì øîêîì�, à âî âðåìÿ âòîðîé
ìèðîâîé � �óñòàëîñòüþ îò áîÿ�), ó âåòåðàíîâ
Âüåòíàìà, âèäèìî, îñîáàÿ ñêëîííîñòü ê ðàçâè-
òèþ äîëãîâðåìåííûõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ìû
îïèñàëè. Ïî îöåíêàì îáñëåäîâàíèÿ, 15% âåòå-
ðàíîâ Âüåòíàìà ñòðàäàëè îò ïîñò-òðàâìàòè÷åñ-
êèõ ñòðåññîâûõ íàðóøåíèé ïîñëå óâîëüíåíèÿ â
çàïàñ (Centers for Desease Control, 1988). Çëî-
óïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòàìè, íàñèëèå è ìåæëè÷-
íîñòíûå ïðîáëåìû � îáû÷íûå ñïóòíèêè ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ íàðóøåíèé. Ïðè
îáñëåäîâàíèè 713 ìóæ÷èí, ñëóæèâøèõ âî
Âüåòíàìå, 16% ñîîáùèëè î ïðîáëåìàõ, âîçíèê-
øèõ èç-çà ñèëüíîãî ïüÿíñòâà, òàêèõ êàê òðóä-
íîñòè â øêîëå è íà ðàáîòå, â îòíîøåíèÿõ ñ
äðóçüÿìè, îáìîðîêè. 16% èç íèõ õîòÿ áû îäèí
ðàç ïîäâåðãàëèñü àðåñòó; 44% ãîâîðèëè, ÷òî ó
íèõ åñòü âîåííûå âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå îíè
âñå åùå ïûòàþòñÿ çàáûòü (Yager, Laufer, &
Gallops, 1984).

Âîåâàâøèå âî Âüåòíàìå ñîëäàòû áûëè ìîëî-
äûìè (â ñðåäíåì 19 ëåò), à óñëîâèÿ âîéíû �
íåîáû÷íûìè: îòñóòñòâèå ÷åòêîé ëèíèè ôðîíòà,
íåïðåäñêàçóåìûå íàïàäåíèÿ â ãóñòûõ äæóíã-
ëÿõ, òðóäíîñòü ðàçëè÷åíèÿ âüåòíàìñêèõ ñîþç-
íèêîâ è âðàãîâ è îòñóòñòâèå ïîääåðæêè âîéíû

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñòðåññ 475

Ïîñò-òðàâìàòè÷åñêèå
ñòðåññîâûå íàðóøåíèÿ
îõâàòûâàþò ïðèìåðíî
îäíó øåñòóþ âåòåðà-
íîâ âüåòíàìñêîé âîé-
íû, è ïî÷òè ó ïîëî-
âèíû èç ýòèõ âåòåðà-
íîâ åñòü âîñïîìèíà-
íèÿ î âîéíå, êîòîðûå
îíè õîòåëè áû çà-
áûòü.



íà ðîäèíå. Äî ñåãî äíÿ íåêîòîðûå âåòåðàíû
Âüåòíàìà âñå åùå çàíîâî ïåðåæèâàþò â ñíàõ è
âîñïîìèíàíèÿõ ïðîèñøåäøèå ñ íèìè òðàâìàòè-
÷åñêèå ñîáûòèÿ. Êàê ïèñàë îäèí âåòåðàí, �Äëÿ
èñòîðèè ýòà âîéíà çàêîí÷èëàñü, íî äëÿ ìåíÿ
îíà íå êîí÷èòñÿ íèêîãäà� (Marbly, 1987, p.193).

Ãíåâ è àãðåññèÿ
Äðóãàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåñ-

ñîâóþ ñèòóàöèþ � ýòî ãíåâ, êîòîðûé ìîæåò âå-
ñòè ê àãðåññèè. Êàê ïîêàçàëè ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íåêîòîðûå æèâîòíûå âåäóò ñåáÿ àã-
ðåññèâíî â îòâåò íà ðàçëè÷íûå ñòðåññîðû,
âêëþ÷àÿ ñêó÷åííîñòü, óäàðû òîêîì è íåâîçìî-
æíîñòü ïîëó÷èòü îæèäàâøååñÿ øèùåâîå âîçíà-
ãðàæäåíèå. Åñëè ïàðó æèâîòíûõ, íàõîäÿùèõñÿ
â êëåòêå, èç êîòîðîé îíè íå ìîãóò óáåæàòü, ðàç-
äðàæàþò òîêîì, îíè íà÷èíàþò äðàòüñÿ ïðè ïî-
äà÷å òîêà è ïåðåñòàþò, êîãäà òîê âûêëþ÷àþò.

Äåòè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ çëûìè è ïðîÿâëÿþò
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, êîãäà ïåðåæèâàþò
ôðóñòðàöèþ. Êàê ìû îòìå÷àëè â Ãëàâå 11, ãè-
ïîòåçà ôðóñòðàöèè-àãðåññèè ïðåäïîëàãàåò,
÷òî êîãäà óñèëèÿ ÷åëîâåêà ïî äîñòèæåíèþ öå-
ëè áëîêèðóþòñÿ, âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â àã-
ðåññèè, êîòîðàÿ ìîòèâèðóåò ïîâåäåíèå ê ïðè÷è-
íåíèþ âðåäà îáúåêòó èëè ÷åëîâåêó, âûçâàâøå-
ìó ýòó ôðóñòðàöèþ. Õîòÿ èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî àãðåññèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíîé ðåàê-
öèåé íà ôðóñòðàöèþ, îíà íåñîìíåííî ÿâëÿåòñÿ
îäíîé è òàêèõ ðåàêöèé. Êîãäà îäèí ðåáåíîê ïî-
ëó÷àåò îò ìàòåðè èãðóøêó, äðóãîé ñêîðåå âñåãî
íàáðîñèòñÿ íà íåãî, ÷òîáû îòîáðàòü. Â êîíöå
80-õ ãîäîâ íåêîòîðûå âçðîñëûå, ñèëüíî ôðóñò-
ðèðîâàííûå áåñêîíå÷íûìè äîðîæíûìè ïðîáêà-
ìè íà ãîðÿ÷èõ àâòîñòðàäàõ Ëîñ-Àíæåëåñà, íà-
÷èíàëè ñòðåëÿòü äðóã â äðóãà. Ê ñ÷àñòüþ, âçðî-
ñëûå ÷àùå âûðàæàþò ñâîþ àãðåññèþ âåðáàëüíî,
÷åì ôèçè÷åñêè; îíè ÷àùå îáìåíèâàþòñÿ îñ-
êîðáëåíèÿìè, ÷åì òóìàêàìè.

Àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ íåïîñðåäñòâåííî íà
èñòî÷íèê ôðóñòðàöèè, íå âñåãäà âîçìîæíà è
ðàçóìíà. Èíîãäà åå èñòî÷íèê ðàñïëûâ÷àò è íå-
îñÿçàåì. ×åëîâåê íå çíàåò, íà ÷òî íàáðîñèòüñÿ,
íî ÷óâñòâóåò çëîñòü è èùåò îáúåêò äëÿ åå âû-
ìåùåíèÿ. Èíîãäà èíäèâèä, îòâåòñòâåííûé çà
ôðóñòðàöèþ, îáëàäàåò òàêîé ñèëîé, ÷òî íàïàäå-
íèå íà íåãî áóäåò íåáåçîïàñíî. Êîãäà îáñòîÿ-
òåëüñòâà ïðåïÿòñòâóþò ïðÿìîìó íàïàäåíèþ íà
èñòî÷íèê ôðóñòðàöèè, àãðåññèÿ ìîæåò ñìå-
ùàòüñÿ: àãðåññèâíîå äåéñòâèå ìîæåò íàïðàâ-
ëÿòüñÿ íà íåâèííîãî ÷åëîâåêà èëè îáúåêò, à íå
íà ðåàëüíóþ ïðè÷èíó ôðóñòðàöèè. ×åëîâåê, êî-
òîðîìó ñäåëàëè âûãîâîð íà ðàáîòå ìîæåò âû-
ëèòü íà ñâîþ ñåìüþ íåâûðàæåííîå ÷óâñòâî
îáèäû. Ñòóäåíòêà, ðàçîçëèâøàÿñÿ íà ñâîåãî
ïðîôåññîðà çà íåñïðàâåäëèâóþ îòìåòêó, ìîæåò
óñòðîèòü ñêàíäàë ñâîåé ñîñåäêå ïî êîìíàòå. Ðå-

áåíîê, ôðóñòðèðîâàííûé øêîëüíûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè, ìîæåò ïðèáåãíóòü ê âàíäàëèçìó â îò-
íîøåíèè øêîëüíîé ñîáñòâåííîñòè.

Àïàòèÿ è äåïðåññèÿ
Õîòÿ îáû÷íîé ðåàêöèåé íà ôðóñòðàöèþ ÿâ-

ëÿåòñÿ àêòèâíàÿ àãðåññèÿ, ðàñïðîñòðàíåíà è
ïðîòèâîïîëîæíàÿ ðåàêöèÿ îòñòðàíåííîñòè è
àïàòèè. Åñëè ñòðåññîâûå óñëîâèÿ ñîõðàíÿþòñÿ
è èíäèâèäó íå óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü èõ, àïàòèÿ
ìîæåò óãëóáèòüñÿ äî äåïðåññèè.

Òåîðèÿ ïðèîáðåòåííîé áåñïîìîùíîñòè
(Seligman, 1975) îáúÿñíÿåò, êàê ïåðåæèâàíèå
íåïðèÿòíûõ, íåêîíòðîëèðóåìûõ ñîáûòèé ìîæåò
ïðèâîäèòü ê àïàòèè è äåïðåññèè (ñì. òàêæå
Ãë. 7). Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàíî, ÷òî ñî-
áàêè, ïîìåùåííûå â ÿùèê-÷åëíîê (óñòðîéñòâî ñ
äâóìÿ îòäåëåíèÿìè, ðàçäåëåííûìè ïåðåãîðîä-
êîé), áûñòðî íàó÷àþòñÿ ïðûãàòü â äðóãîå îòäå-
ëåíèå, ÷òîáû èçáåæàòü ñëàáîãî óäàðà òîêîì,
ïîäâîäèìîãî ê íîãàì ÷åðåç ñåòêó íà ïîëó. Åñ-
ëè çà íåñêîëüêî ñåêóíä ïåðåä ïîäà÷åé òîêà çà-
ãîðàåòñÿ ñâåò, ñîáàêà íàó÷àåòñÿ ïîëíîñòüþ èç-
áåãàòü óäàðà òîêîì, ïðûãàÿ ïî ñèãíàëó ëàìïû â
áåçîïàñíîå îòäåëåíèå. Îäíàêî åñëè ñîáàêà ðà-
íåå ïîáûâàëà â äðóãîì ÿùèêå, ãäå óäàðû òîêîì
áûëè íåïðåäñêàçóåìû è íåèçáåæíû, ãäå íèêà-
êèå åå äåéñòâèÿ íå ïðåêðàùàëè äåéñòâèå ýëåê-
òðè÷åñòâà, òî ñîáàêå áûëî âåñüìà òðóäíî âû-
ó÷èòü ðåàêöèþ èçáåãàíèÿ â íîâîé ñèòóàöèè, ãäå
îíà áûëà áû ïîäõîäÿùåé. Æèâîòíîå ïðîñòî ñè-
äåëî â ÿùèêå-÷åëíîêå è òåðïåëî ðàçäðàæåíèå
òîêîì, õîòÿ îíî ìîãëî ïðîñòî ïðûãíóòü â ïðî-
òèâîïîëîæíîå îòäåëåíèå è òåì ñàìûì ïðåêðà-
òèòü íåóäîáñòâî. Íåêîòîðûå ñîáàêè òàê ýòîìó è
íå íàó÷àëèñü, äàæå åñëè ýêñïåðèìåíòàòîð ïî-
êàçûâàë èì íóæíóþ ïðîöåäóðó, ïåðåíîñÿ èõ
÷åðåç áàðüåð. Ýêñïåðèìåíòàòîðû çàêëþ÷èëè,
÷òî ýòè æèâîòíûå óñâîèëè èç ïðåäûäóùåãî
îïûòà, ÷òî îíè áåñïîìîùíû, èçáåæàòü øîêà íå
ìîãóò, è ïîýòîìó äàæå â íîâîé ñèòóàöèè îíè
îòêàçûâàëèñü ïûòàòüñÿ ýòî ñäåëàòü. Ýòó ïðèîá-
ðåòåííóþ áåñïîìîùíîñòü æèâîòíûì áûëî òðó-
äíî ïðåîäîëåòü (Overmeier & Seligman, 1967).

Ó íåêîòîðûõ þäåé òîæå ðàçâèâàåòñÿ ïðèîá-
ðåòåííàÿ áåñïîìîùíîñòü, õàðàêòåðèçóåìàÿ àïà-
òèåé, îòñòðàíåííîñòüþ è áåçäåéñòâèåì â îòâåò
íà íåêîíòðîëèðóåìûå ñîáûòèÿ. Îäíàêî, íå ó
âñåõ. Ïåðâîíà÷àëüíóþ òåîðèþ ïðèîáðåòåííîé
áåñïîìîùíîñòè ïðèøëîñü èçìåíèòü, ÷òîáû ïðè-
íÿòü â ðàñ÷åò òîò ôàêò, ÷òî îäíè ëþäè ñòàíî-
âÿòñÿ áåñïîìîùíûìè âñëåä çà íåêîíòðîëèðóå-
ìûìè ñîáûòèÿìè, à äðóãèõ âûçîâ ñî ñòîðîíû
òàêèõ ñîáûòèé âîîäóøåâëÿåò (Wortman &
Brehm, 1975). Ýòà èçìåíåííàÿ òåîðèÿ áóäåò
ðàññìîòðåíà â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ñòèëþ ëè-
÷íîñòè.
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Òåì íå ìåíåå, ïåðâîíà÷àëüíûé âàðèàíò òåî-
ðèè ïðèîáðåòåííîé áåñïîìîùíîñòè ïîìîãàåò
ïîíÿòü, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè, âñòðå÷àÿñü ñ
òðóäíîñòÿìè, ñäàþòñÿ è îñòàâëÿþò âñå êàê åñòü.
Íàïðèìåð, ñî ññûëêîé íà ýòó òåîðèþ îáúÿñíÿ-
ëè, ïî÷åìó çàêëþ÷åííûå íàöèñòñêèõ êîíöëàãå-
ðåé íå âîññòàâàëè ÷àùå ïðîòèâ ñâîèõ çàõâàò÷è-
êîâ: îíè ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî íå â ñèëàõ
ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ñî ñâîèì ïëåíåíèåì, è ïîýòî-
ìó íå ïûòàëèñü ñáåæàòü. Æåíùèíû, ïîïàâøèå
â áðàê ê ìóæó, êîòîðûé èõ ÷àñòî èçáèâàåò, íå
ïûòàþòñÿ îñâîáîäèòüñÿ. Îíè ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî
íå â ñèëàõ ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ñ ýòîé ñèòóàöèåé,
ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ òîãî, ÷òî ñäåëàþò èõ ìóæüÿ,
åñëè îíè ïîïûòàþòñÿ óéòè, èëè ÷òî ó íèõ íåò
ýêîíîìè÷åñêîé âîçìîæíîñòè ñîäåðæàòü ñåáÿ è
ñâîèõ äåòåé.

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ
Ïîìèìî ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà ñòðåññ,

êîòîðûå ìû òîëüêî ÷òî îáñóäèëè, ó ëþäåé ïðè
âñòðå÷å ñ ñèëüíûìè ñòðåññîðàìè ÷àñòî âîçíè-
êàþò ñóùåñòâåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.
Èì òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è ëîãè÷åñêè âûñòðî-
èòü ñâîè ìûñëè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ëåãêî îòâëåêà-
åìûìè. Â ðåçóëüòàòå èõ ñïîñîáíîñòü ðåøàòü çà-
äà÷è � îñîáåííî ñëîæíûå � ñíèæàåòñÿ.

Òàêîå êîãíèòèâíîå íàðóøåíèå ìîæåò èìåòü
äâå ïðè÷èíû. Ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæ-
äåíèå ìîæåò èíòåðôåðèðîâàòü ñ îáðàáîòêîé èí-
ôîðìàöèè â ìîçãå (âåðíèòåñü ê ðèñ. 11-5). Ïîý-
òîìó ÷åì áîëüøóþ òðåâîæíîñòü, ãíåâ èëè äåï-
ðåññèþ âûçûâàåò ñòðåññ, òåì ñêîðåå âîçíèêíóò
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. Ïîñëåäíèå ìîãóò ïðî-
èñõîäèòü òàêæå èç-çà îòâëåêàþùèõ ìûñëåé,
âîçíèêàþùèõ ó íàñ â ãîëîâå ïðè âñòðå÷å ñî
ñòðåññîðîì. Ìû îáäóìûâàåì âîçìîæíûå ïðè-
÷èíû äåéñòâèÿ, áåñïîêîèìñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ íà-
øèõ äåéñòâèé è, âîçìîæíî, ðóãàåì ñåáÿ çà íå-
ñïîñîáíîñòü ëó÷øå ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé.
Íàïðèìåð, ñòóäåíòû â ñîñòîÿíèè ýêçàìåíàöè-
îííîé òðåâîæíîñòè áåñïîêîÿòñÿ î âîçìîæ-
íîé íåóäà÷å è î ñâîåé íåäîñòàòî÷íîé ñïîñîáíî-
ñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ýêçàìåíîì. Îíè ìîãóò áûòü
íàñòîëüêî çàíÿòû ýòèìè íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè,
÷òî íå âûïîëíÿþò óêàçàíèé è íå çàìå÷àþò èëè
íåâåðíî ïîíèìàþò î÷åâèäíóþ èíôîðìàöèþ, ñî-
äåðæàùóþñÿ â âîïðîñàõ. Ïðè íàðàñòàíèè òðå-
âîæíîñòè èì òðóäíî âñïîìíèòü ôàêòû, êîòîðûå
îíè õîðîøî âûó÷èëè (îáñóæäåíèå ýìîöèé è ïà-
ìÿòè ñì. â Ãëàâå 8).

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ âî âðåìÿ ñòðåññî-
âûõ ïåðèîäîâ ÷àñòî çàñòàâëÿþò ëþäåé æåñòêî
ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííîé ñõåìû ïîâåäå-
íèÿ, ïîñêîëüêó îíè íå ìîãóò ïðèíÿòü ê ðàññìî-
òðåíèþ äðóãèå. Ëþäè çàñòðåâàþò â îõâà÷åííîì
ïëàìåíåì çäàíèè èç-çà òîãî, ÷òî óïîðíî ïûòà-
þòñÿ îòêðûòü íàðóæó äâåðè, êîòîðûå îòêðûâà-

þòñÿ âîâíóòðü; â ïàíèêå îíè áûëè íå â ñîñòîÿ-
íèè îáäóìàòü äðóãèå âîçìîæíûå äåéñòâèÿ. Íå-
êîòîðûå ïðèáåãàþò ê ñòàðûì äåòñêèì ñõåìàì
ïîâåäåíèÿ, íå ïîäõîäÿùèì ê ñèòóàöèè. Îñòîðî-
æíûé ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü åùå îñòîðîæíåå è
ñîâåðøåííî îòñòðàíèòüñÿ, òîãäà êàê àãðåññèâ-
íûé ìîæåò ïîòåðÿòü êîíòðîëü è áåçäóìíî áðî-
ñàòüñÿ âî âñå ñòîðîíû

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÀÊÖÈÈ ÍÀ
ÑÒÐÅÑÑ

Îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà ñòðåññ, èíèöèèðóÿ
ñëîæíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âíóòðåííèõ ðåàê-
öèé íà âîñïðèíèìàåìóþ óãðîçó. Åñëè óãðîçà
ïðîõîäèò áûñòðî, ýòè ýêñòðåííûå ðåàêöèè ñòè-
õàþò, è ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âîçâðàùà-
åòñÿ ê íîðìàëüíîìó. Åñëè ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ
ïðîäîëæàåòñÿ, âîçíèêàþò äðóãèå âíóòðåííèå
ðåàêöèè ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ
àäàïòèðîâàòüñÿ ê õðîíè÷åñêîìó ñòðåññîðó.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðåàêöèè
Ïîñêîëüçíóëèñü ëè âû íà çàìåðçøåé ðåêå,

èëè âñòðåòèëè áàíäèòà ñ íîæîì, èëè èñïûòàëè
óæàñ â ïåðâîì ïðûæêå ñ ïàðàøþòîì, âàø îð-
ãàíèçì ðåàãèðóåò àíàëîãè÷íî. Íåçàâèñèìî îò
ïðèðîäû ñòðåññîðà âàø îðãàíèçì àâòîìàòè÷åñ-
êè ãîòîâèòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ýêñòðåííîé ñèòóàöè-
åé. Èç Ãëàâû 11 ìû ïîìíèì, ÷òî ýòà ðåàêöèÿ
íàçûâàåòñÿ äåðèñü-èëè-áåãè. Áûñòðî íóæíà
ýíåðãèÿ, ïîýòîìó ïå÷åíü âûñâîáîæäàåò äîïîë-
íèòåëüíûé ñàõàð (ãëþêîçó) äëÿ ïèòàíèÿ ìûøö,
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Òåîðèÿ ïðèîáðåòåííîé
áåñïîìîùíîñòè ìîæåò
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó
æåíùèíû, êîòîðûõ
ñèëüíî áüþò, íå ðàç-
ðûâàþò ñâîèõ îòíî-
øåíèé, äàæå êîãäà
èì åñòü êóäà óéòè.



è âûäåëÿþòñÿ ãîðìîíû, ñòèìóëèðóþùèå ïðå-
âðàùåíèå æèðîâ è áåëêîâ â ñàõàð. Ïðè ïîäãî-
òîâêå ê ôèçè÷åñêèì çàòðàòàì ýíåðãèè ìåòàáî-
ëèçì òåëà óñêîðÿåòñÿ. ×àñòîòà ñåðäöåáèåíèé,
êðîâÿíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà äûõàíèÿ óâåëè÷è-
âàþòñÿ, à ìûøöû íàïðÿãàþòñÿ. Â òî æå âðåìÿ
íåêîòîðûå íåñóùåñòâåííûå ïðîöåññû, òàêèå
êàê ïèùåâàðåíèå, ïðèòîðìàæèâàþòñÿ. Ñëþíà è
ñëèçü ïîäñûõàþò, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì âåëè-
÷èíó âîçäóøíîãî ïðîõîäà â ëåãêèå. Ïîýòîìó
ïåðâûì ïðèçíàêîì ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ ñóõîé ðîò.
âûäåëÿþòñÿ åñòåñòâåííûå áîëåóòîëÿþùèå âå-
ùåñòâà ýíäîðôèíû, è ïîâåðõíîñòíûå êðîâåíî-
ñíûå ñîñóäû ñæèìàþòñÿ, ÷òîáû óìåíüøèòü êðî-
âîòå÷åíèå â ñëó÷àå ðàíåíèÿ. Ñåëåçåíêà âûðàáà-
òûâàåò áîëüøå êðàñíûõ êðîâÿíûõ êëåòîê, ÷òî-
áû ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåíîñó êèñëîðîäà, à êîñò-
íûé ìîçã � áîëüøå áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö äëÿ
áîðüáû ñ èíôåêöèåé.

Áîëüøèíñòâî ýòèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì àêòèâàöèè äâóõ íåé-
ðîýíäîêðèííûõ ñèñòåì, óïðàâëÿåìûõ ãèïîòàëà-
ìóñîì: ñèìïàòè÷åñêîé è àäðåíî-êîðòè-
êàëüíîé. Ãèïîòàëàìóñ íàçâàëè ñòðåññîâûì
öåíòðîì ìîçãà, ïîñêîëüêó ïðè ýêñòðåíûõ ñèòó-
àöèÿõ îí âûïîëíÿåò äâîéíóþ ôóíêöèþ. Ïåðâàÿ
åãî ôóíêöèÿ � àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îò-
äåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ñì. Ãë. 2).
Ãèïîòàëàìóñ ïåðåäàåò íåðâíûå èìïóëüñû ÿä-
ðàì ñòâîëà ìîçãà, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò äåÿ-
òåëüíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñèì-
ïàòè÷åñêèé îòäåë âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû âîçäåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî íà ãëàäêóþ
ìóñêóëàòóðó è âíóòðåííèå îðãàíû, âûçûâàÿ íå-
êîòîðûå èç âûøåîïèñàííûõ èçìåíåíèé â îðãà-
íèçìå � íàïðèìåð, ó÷àùàåò ñåðäå÷íûé ðèòì,
ïîâûøàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå, ðàñøèðÿåò çðà÷-
êè. Ñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñòèìóëèðóåò òàêæå
âíóòðåííåå ÿäðî íàäïî÷å÷íûõ æåëåç (ìîçãîâîå
âåùåñòâî íàäïî÷å÷íèêà) íà âûäåëåíèå â êðîâî-
òîê ãîðìîíîâ ýïèíåôðèíà (àäðåíàëèíà) è
íîðýïèíåôðèíà. Ýïèíåôðèí îêàçûâàåò òî æå
äåéñòâèå íà ìûøöû è îðãàíû, ÷òî è ñèìïàòè÷å-
ñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (íàïðèìåð, îí óâåëè÷èâà-
åò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è êðîâÿíîå
äàâëåíèå) è òåì ñàìûì ïîääåðæèâàåò ñîñòîÿ-
íèå âîçáóæäåíèÿ. Íîðýïèíåôðèí, âîçäåéñòâóÿ
íà ãèïîôèç, êîñâåííî îòâå÷àåò çà âûñâîáîæäå-
íèå ïå÷åíüþ äîïîëíèòåëüíîãî ñàõàðà (ðèñ.
14-1).

Ðàññìîòðåííûå ñîáûòèÿ ñîñòàâëÿþò òîëüêî
ïåðâóþ ôóíêöèþ ãèïîòàëàìóñà � àêòèâàöèþ
ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ñâîþ âòîðóþ ôóíê-
öèþ � àêòèâàöèþ àäðåíî-êîðòèêàëüíîé ñèñòå-
ìû � ãèïîòàëàìóñ âûïîëíÿåò ïóòåì ïîäà÷è
ñèãíàëà â ãèïîôèç, ðàñïîëîæåííûé êàê ðàç ïîä
íèì (âåðíèòåñü ê ðèñ. 2-9), çàñòàâëÿÿ åãî âûäå-
ëÿòü àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí
(ÀÊÒÃ) ��îñíîâíîé ñòðåññîâûé ãîðìîí� â îð-
ãàíèçìå (ñì. Ãë. 2). ÀÊÒÃ ñòèìóëèðóåò íàðóæ-

íûé ñëîé íàäïî÷å÷íûõ æåëåç (êîðó íàäïî÷å÷-
íèêîâ), ïðèâîäÿ ê âûñâîáîæäåíèþ ãðóïïû ãîð-
ìîíîâ (îñíîâíîé èç êîòîðûõ � êîðòèçîë), ðåãó-
ëèðóþùèõ ñîäåðæàíèå â êðîâè ãëþêîçû è íå-
êîòîðûõ ìèíåðàëîâ. Êîëè÷åñòâî êîðòèçîëà â
àíàëèçàõ êðîâè èëè ìî÷è ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ
êàê ìåðà ñòðåññà. ÀÊÒÃ ïîäàåò òàêæå ñèãíàë
ýíäîêðèííûì æåëåçàì íà âûñâîáîæäåíèå îêî-
ëî 30 ãîðìîíîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èãðàåò
ðîëü â ïðèñïîñîáëåíèè îðãàíèçìà ê ýêñòðåí-
íûì ñèòóàöèÿì.

Ýòà ñõåìà ðåàêöèé çàïóñêåòñÿ ñàìûìè ðàç-
íîîáðàçíûìè ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè
ñòðåññîðàìè. Õîòÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþ-
ùèå ðåàêöèè �äåðèñü-èëè-áåãè� ïîìîãàþò èíäè-
âèäó ñïðàâèòüñÿ ñ ôèçè÷åñêîé óãðîçîé, òðåáóþ-
ùåé íåìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, îíè íå ïðèñïîñîá-
ëåíû êî ìíîãèì ñîâðåìåííûì èñòî÷íèêàì
ñòðåññà. Â ñèòóàöèÿõ, ãäå äåéñòâèå íåâîçìîæíî,
èëè ãäå óãðîçà äëèòåëüíàÿ è åå ïðèõîäèòñÿ ïðå-
îäîëåâàòü â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìå-
íè, òàêîå ñèëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäå-
íèå ìîæåò ïðèíåñòè âðåä.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ñ æèâîòíûìè
ïîêàçàëè, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
ñòðåññîðà âûçûâàåò â îðãàíèçìå ðÿä èçìåíåíèé:
óâåëè÷åíèå íàäïî÷å÷íûõ æåëåç, èñòîùåíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ÿçâó æåëóäêà (Selye,
1979). Ýòè èçìåíåíèÿ óìåíüøàþò ñïîñîáíîñòü
îðãàíèçìà ñîïðîòèâëÿòüñÿ äðóãèì ñòðåññîðàì,
âêëþ÷àÿ èíôåêöèè è áîëåçíåòâîðíûå îðãàíèç-
ìû. Êàê ìû óâèäèì äàëåå, õðîíè÷åñêîå âîçáó-
æäåíèå ìîæåò è ó ëþäåé, è ó æèâîòíûõ óâåëè-
÷èâàòü âîñïðèèì÷èâîñòü ê çàáîëåâàíèÿì.

Ìû ñîñðåäîòî÷èëèñü íà îòðèöàòåëüíûõ àñ-
ïåêòàõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, âûçâàí-
íîãî ñòðåññîðàìè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
îäíàêî, ÷òî ïåðèîäè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñòðåññî-
ðîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ âûãîäíûì â ïëàíå ïðèîá-
ðåòåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé æåñòêîñòè. Ïî ñóòè,
ïåðèîäè÷åñêèé ñòðåññ (âîçäåéñòâèå åãî âðåìÿ îò
âðåìåíè, ñ ïåðèîäàìè âîññòàíîâëåíèÿ) âåäåò ê
ïîñëåäóþùåé ñòðåññîâîé òåðïèìîñòè (Dienst-
bier, 1989). Íàïðèìåð, ìîëîäûå êðûñû, êîòîðûõ
çàáèðàëè èç êëåòîê è åæåäíåâíî áðàëè â ðóêè
(äëÿ íèõ ýòî ñòðåññîð) âî âçðîñëîì âîçðàñòå
ìåíüøå ïóãàëèñü, êîãäà èõ ïîäâåðãàëè äðóãèì
ñòðåññîðàì è áûñòðåå âîçâðàùàëèñü ê íîðìàëü-
íîìó óðîâíþ ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ (Meaney et
al., 1987; Levine, 1960). Ñõîäíûì îáðàçîì, êðû-
ñû, êîòîðûõ çàêàëÿëè 14 äíåé ïîäðÿä, çàñòàâ-
ëÿÿ ïëàâàòü â õîëîäíîé âîäå, âïîñëåäñòâèè
ëó÷øå ñïðàâëÿëèñü ñ òåñòîì íà ïëàâàíèå è ó
íèõ ìåíüøå èñòîùàëñÿ ýïèíåôðèí è íîðýïè-
íåôðèí, ÷åì ó êðûñ, íà êîòîðûõ õîëîäíîé âî-
äîé ðàíåå íå âîçäåéñòâîâàëè (Weiss et al.,
1975).

Ïîëåçíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè âêëþ-
÷àþò âîçáóæäåíèå ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû è ïðîèñõîäÿò, êîãäà ÷åëîâåê ïðåäïðèíè-
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ìàåò àêòèâíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî
ñðåññîâîé ñèòóàöèåé (Frankenhaeuser, 1983).
Âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ýïèíåôðèíà è íîðýïèíåô-
ðèíà ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ óñïåøíî-
ñòüþ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ (îò íàïèñà-
íèÿ êîíòðîëüíûõ ó÷àùèìèñÿ äî ñîâåðøåíèÿ
òðåíèðîâî÷íûõ ïðûæêîâ ïàðàøþòíûìè äåñàíò-
íèêàìè): ñ âûñîêèì óðîâíåì ýòèõ ãîðìîíîâ â
êðîâè è ìî÷å ñâÿçûâàþò ëó÷øóþ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü (Ursin, 1978; Johansson & Franken-
haeuser, 1973). Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ÿâëÿ-
þùèåñÿ ñêîðåå âðåäíûìè, âêëþ÷àþò âîçáóæäå-
íèå àäðåíîêîðòèêàëüíîé ñèñòåìû è ïðîèñõîäÿò,
êîãäà ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ðàññòðîéñòâî, íî íå
ïûòàåòñÿ àêòèâíî ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèåé.

Èññëåäîâàíèå ïîçèòèâíîãî äåéñòâèÿ ñòðåñ-
ñîâîãî âîçáóæäåíèÿ íàõîäèòñÿ ïîêà íà ïðåäâà-
ðèòåëüíîé ñòàäèè. Âçàèìîäåéñòâèå ñèìïàòè÷åñ-

êîé è àäðåíî-êîðòèêàëüíîé ñèñòåì ÷ðåçâû÷àé-
íî ñëîæíîå, è ïðè ïîìîùè èìåþùèõñÿ ìåòîäîâ
(â îñíîâíîì õèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è/èëè
ìî÷è) òðóäíî îïðåäåëèòü äåéñòâèå êàæäîé èç
íèõ. Îäíàêî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïðè îï-
ðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñòðåññîðû ìîãóò
îêàçûâàòü ïîëåçíîå äåéñòâèå, âûçûâàåò ó èñ-
ñëåäîâàòåëåé âñå áîëüøèé èíòåðåñ.

ÂËÈßÍÈÅ ÑÒÐÅÑÑÀ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ïîïûòêè àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïîñòîÿííîìó

ïðèñóòñòâèþ ñòðåññîðà ìîãóò èñòîùàòü ðåñóðñû
îðãàíèçìà è ïîâûøàòü åãî âîñïðèèì÷èâîñòü ê
çàáîëåâàíèÿì. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ âåäåò ê òà-
êèì ôèçè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì êàê ÿçâû, ïîâû-
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Ðåàêöèÿ �äåðèñü-èëè-áåãè�. Ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ àêòèâèðóåò ãèïîòàëàìóñ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,
óïðàâëÿåò äâóìÿ íåéðîýíäîêðèííûìè ñèñòåìàìè: ñèìïàòè÷åñêîé (ïîêàçàíà êðàñíûì) è àäðåíî-êîðòè-
êàëüíîé (ïîêàçàíà çåëåíûì). Ðåàãèðóÿ íà íåðâíûå èìïóëüñû îò ãèïîòàëàìóñà, ñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà (1) àêòèâèðóåò ïîä÷èíÿþùèåñÿ åé ðàçëè÷íûå îðãàíû è ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó (2). Íàïðèìåð, îíà
ó÷àùàåò ñåðäå÷íûé ðèòì è ðàñøèðÿåò çðà÷êè. Îíà òàêæå ïîäàåò ñèãíàë ìîçãîâîìó âåùåñòâó íàäïî-
÷å÷íèêà (3) íà âûäåëåíèå â êðîâîòîê ýïèíåôðèíà è íîðýïèíåôðèíà (4). Àäðåíî-êîðòèêàëüíàÿ ñèñòåìà
àêòèâèðóåòñÿ, êîãäà ãèïîòàëàìóñ âûäåëÿåò ðèëèçèíã-ôàêòîð êîðòèêîòðîïèíà (ÐÔÊ)  âåùåñòâî,
êîòîðîå âîçäåéñòâóåò íà ãèïîôèç, ðàñïîëîæåííûé êàê ðàç ïîä ãèïîòàëàìóñîì (5). Ãèïîôèç, â ñâîþ
î÷åðåäü, âûäåëÿåò ãîðìîí ÀÊÒÃ, êîòîðûé ïî êðîâîòîêó ïåðåíîñèòñÿ â êîðó íàäïî÷å÷íèêîâ (6), ãäå
ñòèìóëèðóåò âûñâîáîæäåíèå ãðóïïû ãîðìîíîâ, âêëþ÷àÿ êîðòèçîë, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ñîäåðæàíèå
ãëþêîçû â êðîâè (7). ÀÊÒÃ ïîäàåò òàêæå ñèãíàë äðóãèì ýíäîêðèííûì æåëåçàì, âûäåëÿþùèì îêîëî 30
äðóãèõ ãîðìîíîâ. Îáúåäèíåííûé ýôôåêò ýòèõ ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ, ïåðåíîñèìûõ ïî êðîâî-
òîêó, â ñî÷åòàíèè ñ íåðâíîé àêòèâíîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
ñîñòàâëÿåò ðåàêöèþ �äåðèñü-èëè-áåãè�.

1

3

2
4

5

7

6



øåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è ñåðäå÷íûå çàáîëå-
âàíèÿ. Îí ìîæåò òàêæå íàðóøàòü èìóííóþ ñè-
ñòåìó, ñíèæàÿ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà áîðîòüñÿ
ñ âòîðãàþùèìèñÿ áàêòåðèÿìè è âèðóñàìè. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ïî îöåíêàì âðà÷åé ýìîöèîíàëüíî-
ìó ñòðåññó ïðèíàäëåæèò ñóùåñòâåííàÿ ðîëü
áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå çàáîëåâàíèé.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà �
ýòî ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â êîòîðûõ ýìîöè-
ÿì, êàê ïîëàãàþò, ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü.
Ðàñïðîñòðàíåíî çàáëóæäåíèå, ÷òî ëþäè ñ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà ñàìîì
äåëå íå áîëüíû è íå íóæäàþòñÿ â ìåäèöèíñêîì
âíèìàíèè. Íàïðîòèâ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ îòðàæàþò ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâðåæäåíèåì
òêàíåé è áîëüþ; ÿçâà æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, âûçâàííàÿ ñòðåññîì, íåîòëè-
÷èìà îò ÿçâû, âûçâàííîé íå ñâÿçàííûìè ñî
ñòðåññîì ôàêòîðàìè, òàêèìè êàê äîëãîñðî÷íûé
ïðèåì áîëüøèõ äîç àñïèðèíà.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òðàäè-
öèîííî ñîñðåäîòî÷åíû íà òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ
êàê àñòìà, ãèïåðòîíèÿ (ïîâûøåííîå êðîâÿíîå
äàâëåíèå), ÿçâû, êîëèòû è ðåâìàòîèäíûå àðòðè-
òû (îáçîð ñì. â: Taylor, 1991). Èññëåäîâàòåëåé
èíòåðåñóåò ñâÿçü ìåæäó êîíêðåòíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè è îñîáåííîñòÿìè îòíîøåíèÿ ê ñòðåññî-
âûì ñîáûòèÿì èëè îñîáåííîñòÿìè èõ ïðåîäîëå-
íèÿ. Ãîâîðèëè, íàïðèìåð, ÷òî èíäèâèäû ñ ãè-
ïåðòîíèåé ÷óâñòâóþò, ÷òî æèçíü ïîëíà óãðîç è
ïîýòîìó îíè âñå âðåìÿ äîëæíû áûòü íàñòîðî-
æå. Ñòðàäàþùèå îò êîëèòîâ, êàê ïîëàãàþò,
çëÿòñÿ, íî íå ìîãóò âûðàçèòü ñâîé ãíåâ. Îäíà-
êî, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ñîîá-
ùàëîñü î ñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè îòíîøå-
íèÿ ê ñîáûòèÿì è êîíêðåòíûìè çàáîëåâàíèÿìè,
íå áûëè ïîâòîðåíû. Ïîýòîìó ãèïîòåçà î òîì,
÷òî ëþäè, îäèíàêîâî ðåàãèðóþùèå íà ñòðåññ,
ïîäâåðæåííû îäèíàêîâûì áîëåçíÿì, â îáùåì
íå ïîäòâåðäèëàñü. Âàæíîå èñêëþ÷åíèå � èñ-
ñëåäîâàíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ïî-
âåäåíèÿ Òèïà À, î ÷åì ìû âñêîðå óçíàåì.

Â ýòîì ðàçäåëå ìû ðàññìîòðèì íåïîñðåäñò-
âåííîå âëèÿíèå ñòðåññà íà ñïîñîáíîñòü îðãà-
íèçìà ê áîðüáå ñ çàáîëåâàíèåì, à òàêæå êîñ-
âåííîå åãî âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü ïóòåì
âîâëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà â íåçäîðîâîå ïîâåäåíèå.

Íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå ñòðåññà íà
çäîðîâüå

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà
ñòðåññîð ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî îêàçûâàòü îò-
ðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå, åñëè îíà äëÿ äëèòñÿ äîëãîå âðåìÿ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîå ïåðåâîçáóæäåíèå ñèìïàòè÷åñêîé
èëè àäðåíî-êîðòèêàëüíîé ñèñòåìû ìîæåò âû-
çâàòü ïîâðåæäåíèå àðòåðèé è ñèñòåì îðãàíîâ.

Ñòðåññ íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò è íà ñïîñîá-
íîñòü èìóííîé ñèñòåìû áîðîòüñÿ ñ çàáîëåâà-
íèåì.

Õðîíè÷åñêîå ïåðåâîçáóæäåíèå. Õðîíè÷åñêîå ïå-
ðåâîçáóæäåíèå, âûçâàííîå ïîñòîÿííûì ñòðåñ-
ñîì, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (ÈÁÑ). Ýòà áîëåçíü âîçíèêàåò, êîãäà
êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ñíàáæàþùèå ìûøöû
ñåðäöà, ñóæåíû èëè çàêóïîðåíû (ïîñòåïåííî
íàðàñòàþùèì ïëîòíûì æèðîâûì âåùåñòâîì,
íàçûâàåìûì áëÿøêîé), áëîêèðóÿ ïîñòóïëåíèå â
ñåðäöå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è êèñëîðîäà. Ýòî
âûçûâàåò áîëü, íàçûâàåìóþ ñòåíîêàðäèåé
(ãðóäíîé æàáîé), êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî
ãðóäíîé êëåòêå è ðóêå. Ïîëíîå ïðåêðàùåíèå
äîñòóïà êèñëîðîäà ê ñåðäöó âûçûâàåò èíôàðêò
ìèîêàðäà � ñåðäå÷íûé ïðèñòóï.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ëèäèðóåò ñðå-
äè ïðè÷èí ñìåðòè è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â ÑØÀ. Êàæäûé ãîä ïî÷òè ïîëîâèíà ñìåðòåé â
Ñîåäèíåíûõ Øòàòàõ âûçûâàåòñÿ åþ, ïðè÷åì
ìíîãèì æåðòâàì íåò 65 ëåò. Èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñ-
êè: ëþäè, ó êîòîðûõ ÈÁÑ ïðèñóòñòâóåò â ñåìüå,
èìåþò ê íåé ïîâûøåííûé ðèñê. ÈÁÑ ñâÿçàíà
òàêæå ñ ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì, âû-
ñîêèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå, äèà-
áåòîì, êóðåíèåì è òó÷íîñòüþ.

Ëþäè ñ âûñîêèì ñòðåññîì íà ðàáîòå ïîäâåð-
ãàþòñÿ ïîâûøåííîìó ðèñêó ÈÁÑ, îñîáåííî åñ-
ëè ðàáîòà èìååò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ (ïî
ðàáî÷åé íàãðóçêå, îòâåòñòâåííîñòè è ðîëåâûì
êîíôëèêòàì), íî ìàëîðåãóëèðóåìàÿ (ðàáî÷èé
ïðàêòè÷åñêè íå ìîæåò âëèÿòü íà ñêîðîñòü, ñî-
äåðæàíèå è óñëîâèÿ ðàáîòû). Ïðèìåð òàêîé ðà-
áîòû ñ âûñîêèì ñòðåññîì � êîíâåéåð, îò êîòî-
ðîãî æäóò âûñîêîãî êà÷åñòâà è òåìï ðàáîòû êî-
òîðîãî çàäàåò ìàøèíà, à íå ðàáîòíèê.

Â îäíîì èññëåäîâàíèè 900 ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå
10 ëåò íà ïðåäìåò ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé áîëåçíè.
Äâà ìåòîäà �àíàëèç ïðîôåññèé è ñàìîîò÷åòû
èñïûòóåìûõ îá îùóùåíèÿõ îòíîñèòåëüíî ñâîåé
ðàáîòû � ïðèìåíÿëèñü íåçàâèñèìî ñ öåëüþ
êëàññèôèöèðîâàòü ó÷àñòíèêîâ ïî ïàðàìåòðàì
ðàáî÷èõ òðåáîâàíèé è ðåãóëèðóåìîñòè ðàáîòû.
Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó ìóæ÷èí è æåíùèí,
çàíÿòûõ íà ðàáîòàõ, õàðàêòåðèçóåìûõ êàê
�î÷åíü íàïðÿæåííûå� (âûñîêèå òðåáîâàíèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ ìàëîé âîçìîæíîñòüþ ðåãóëèðîâà-
íèÿ), ðèñê ÈÁÑ áûë â 1.5 ðàçà âûøå, ÷åì ó çà-
íÿòûõ íà äðóãèõ ðàáîòàõ (Karasek et al., 1982;
Karasek et al., 1981).

Áîëüøèå ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè â ñî÷åòàíèè
ñî ñòðåññîãåííîé ðàáîòîé ìîãóò ïëîõî ñêàçàòü-
ñÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîì çäîðîâüå æåíùèíû.
Âîîáùå, ó ðàáîòàþùèõ æåíùèí ðèñê ÈÁÑ íå
âûøå, ÷åì ó äîìîõîçÿåê. Îäíàêî ó ðàáîòàþùèõ
ìàòåðåé ÈÁÑ âîçíèêàåò ÷àùå. Ñ ðîñòîì êîëè-
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÷åñòâà äåòåé âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó ðàáîòà-
þùåé æåíùèíû óâåëè÷èâàåòñÿ, à ó äîìîõîçÿé-
êè � íåò (Haynes & Feinlieb, 1980). Âëèÿíèå
äåòåé â ñåìüå íà çäîðîâüå ìóæ÷èí íå èçó÷à-
ëîñü.

Îäíîé èç ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ïîñòîÿííî ïîä-
âåðãàþùåéñÿ ñòðåññó è èìåþùåé îñîáåííî ÷àñ-
òóþ âñòðå÷àåìîñòü ãèïåðòîíèè, ÿâëÿþòñÿ àìåð-
êàíöû àôðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ íèçêèì
óðîâíåì äîõîäîâ. Èõ ðåñóðñîâ ÷àñòî íå õâàòà-
åò äëÿ ïîâñåäíåâíûõ ðàñõîäîâ, ó íèõ, êàê ïðà-
âèëî, ïëîõîå îáðàçîâàíèå è, çíà÷èò, òðóäíîñòè
ñ ïîèñêîì õîðîøåé ðàáîòû, íåñïîêîéíîå ñîñåä-
ñòâî, è îíè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì ðàñèçìà.
Ñî âñåìè ýòèìè óñëîâèÿìè ñâÿçûâàþò ïîâû-
øåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå (Armstead et al.,
1989).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ æèâîò-
íûìè ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé
ñðåäû ìîæåò âûçûâàòü ïàòîëîãèþ, ñõîäíóþ ñ
áîëåçíüþ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ (Sapolsky, 1990;
Manuck, Kaplan, & Matthews, 1986). Íåêîòîðûå
èç ýòèõ êëþ÷åâûõ ýêñïåðèìåíòîâ áûëè ïðîâå-
äåíû ñ îáåçüÿíàìè � ìàêàêàìè, ñîöèàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ êîòîðûõ ïîñòðîåíà íà ñòàáèëüíûõ
èåðàðõèÿõ äîìèíèðîâàíèÿ: äîìèíèðóþùèõ è
ïîä÷èíåííûõ îáåçüÿí â äàííîé ãðóïïå ìîæíî
îïðåäåëèòü ïî ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ æèâîò-
íûõ. Ïîìåùåíèå íåçíàêîìîé îáåçüÿíû â ñëî-
æèâøóþñÿ ñîöèàëüíóþ ãðóïïó ÿâëÿåòñÿ ñòðåñ-
ñîðîì, êîòîðûé âåäåò ê ðîñòó àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ, ïî ìåðå òîãî êàê ÷ëåíû ãðóïïû ïûòà-
þòñÿ óñòàíîâèòü èåðàðõèþ ñîöèàëüíîãî äîìè-
íèðîâàíèÿ çàíîâî (Manuck, Kaplan, & Mat-
thews, 1986).

Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ íåêîòîðûå ãðóïïû
îáåçüÿí îñòàâàëèñü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûìè,
è ðîëè èõ ÷ëåíîâ íå ìåíÿëèñü; äðóãèå ãðóïïû
íàõîäèëèñü ïîä ñòðåññîì èç-çà íåîäíîêðàòíîãî
ïîäñåëåíèÿ ê íèì íîâûõ ÷ëåíîâ. Ïðèìåðíî ÷å-

ðåç äâà ãîäà ñóùåñòâîâàíèÿ â òàêèõ íåñòàáèëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ó ñàìöîâ ñ âûñîêèì
ðàíãîì, èëè äîìèíèðóþùèõ, îáíàðóæèëñÿ áî-
ëåå îáøèðíûé àòåðîñêëåðîç (íàðîñò áëÿøåê íà
ñòåíêàõ àðòåðèé), ÷åì ó ïîä÷èíåííûõ ñàìöîâ
(Sapolsky, 1990).

Èììóííàÿ ñèñòåìà. Îòíîñèòåëüíî íîâàÿ îáëàñòü
èññëåäîâàíèé â ïîâåäåí÷åñêîé ìåäèöèíå �
ïñèõîíåéðîèììóíîëîãèÿ, èçó÷àþùàÿ âëèÿ-
íèÿ ñòðåññà è äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðå-
ìåííûõ íà èììóííóþ ñèñòåìó. Ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ êëåòîê, íàçûâàåìûõ ëèìôîöèòà-
ìè, èììóííàÿ ñèñòåìà çàùèùàåò îðãàíèçì îò
áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îíà âëèÿåò
íà âîñïðèèì÷èâîñòü ê èíôåêöèîííûì çàáîëå-
âàíèÿì, àëëåðãèÿì, îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì è àóòîèììóííûì ðàññòðîéñòâàì (çàáîëå-
âàíèÿì, ïîäîáíûì ðåâìàòîèäíîìó àðòðèòó, ïðè
êîòîðîì èììóííûå êëåòêè àòàêóþò íîðìàëü-
íûå òêàíè îðãàíèçìà).

Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà
ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû èíäèâèäà, èëè èì-
ìóíîêîìïåòåíöèè. Ýòî ñëîæíàÿ ñèñòåìà ñî
ìíîãèìè âçàèìîäåéñòâóþùèìè êîìïîíåíòàìè,
è ðàçíûå èññëåäîâàòåëè èçó÷àþò ðàçëè÷íûå
êîìïîíåíòû. Äàííûå èç ðÿäà îáëàñòåé ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ñòðåññ âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü èììóí-
íîé ñèñòåìû çàùèùàòü îðãàíèçì. Îáðàòèìñÿ ê
íåñêîëüêèì ïðèìåðàì. Îäíî èññëåäîâàíèå ïîä-
òâåðæäàåò ñïðàâåäëèâîñòü ðàñïðîñòðàíåííîãî
ìíåíèÿ, ÷òî ïðè ñòðåññå âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü
ïðîñòóäó ïîâûøàåòñÿ (Cohen, Tyrel, & Smith,
1991). 400 çäîðîâûì äîáðîâîëüöàì èññëåäîâà-
òåëè ïðîìûâàëè íîñ ðàñòâîðîì, ñîäåðæàùèì
îäèí èç ïÿòè âèðóñîâ ïðîñòóäû, èëè áåçâðåä-
íûì ñîëÿíûì ðàñòâîðîì. Êàæäûé ó÷àñòíèê îò-
âå÷àë íà âîïðîñû î êîëè÷åñòâå ñòðåññîâûõ ñî-
áûòèé, ïåðåæèòûõ çà ïîñëåäíèé ãîä, î òîì, íà-
ñêîëüêî îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñïîñîáíûì ñïðà-
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Ó ëþäåé, çàíÿòûõ íà
ðàáîòå, êîòîðóþ îíè
íå ìîãóò ðåãóëèðîâàòü
è êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿ-
åò ê íèì âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ, ðèñê çà-
áîëåâàíèÿ ïîâûøåí.



âèòüñÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè çàáîòàìè, è î ÷àñòîòå
ïåðåæèâàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, òàêèõ êàê
ãíåâ èëè äåïðåññèÿ. Íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ êà-
æäîìó èñïûòóåìîìó áûë ïðèñâîåí èíäåêñ
ñòðåññà â äèàïàçîíå îò 3 (íàèíèçøèé ñòðåññ) äî
12 (íàèâûñøèé ñòðåññ). Äîáðîâîëüöåâ åæåäíåâ-
íî îáñëåäîâàëè íà ïðåäìåò ñèìïòîìîâ ïðîñòó-
äû è íà íàëè÷èå âèðóñîâ ïðîñòóäû èëè âèðóñ-
ñïåöèôè÷íûõ àíòèòåë â âûäåëåíèÿõ èç âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ó áîëüøèíñòâà îáðàáîòàííûõ âèðóñîì äîá-
ðîâîëüöåâ îáíàðóæèëèñü ïðèçíàêè èíôåêöèè,
íî òîëüêî ïðèìåðíî ó òðåòè äåéñòâèòåëüíî ðàç-
âèëàñü ïðîñòóäà. ×àñòîòà âèðóñíîé èíôåêöèè è
ñèìïòîìîâ ðåàëüíîé ïðîñòóäû ðîñëà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óêàçàííûìè óðîâíÿìè ñòðåññà. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñàìîãî íèçêîãî ñòðåññà,
äîáðîâîëüöû, èñïûòàâøèå ñàìûé âûñîêèé
ñòðåññ, çíà÷èòåëüíî ÷àùå èíôèöèðîâàëèñü âè-
ðóñîì ïðîñòóäû è ïî÷òè âäâîå ÷àùå çàáîëåâà-
ëè åþ (ðèñ. 14-2). Ýòè ðåçóëüòàòû ñîõðàíèëèñü
äàæå ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîâåðêè ÷èñëà ïå-
ðåìåííûõ, ìîãóùèõ ïîâëèÿòü íà ðàáîòó èììóí-
íîé ñèñòåìû, òàêèõ êàê âîçðàñò, àëëåðãèè, êó-
ðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ è äèåòà. Ó äâóõ ïîêàçàòåëåé èììó-
íîêîìïåòåíòíîñòè, èçìåðÿâøèõñÿ â ýòîì èññëå-
äîâàíèè, íå áûëî âûÿâëåíî êàêîãî-ëèáî ñïåöè-
ôè÷íîãî èçìåíåíèÿ ïîä äåéñòâèåì ñòðåññà, ïî-
ýòîìó òî, êàêèì èìåííî ïóòåì ñòðåññ ïîíèæà-
åò ñîïðîòèâëÿåìîñòü âèðóñàì ïðîñòóäû, åùå
ïðåäñòîèò îïðåäåëèòü.

Ýòî èññëåäîâàíèå íåîáû÷íî òåì, ÷òî èñïû-
òóåìûå, îáðàáîòàííûå âèðóñîì, â òå÷åíèå ðÿäà
äíåé äî è ïîñëå îáðàáîòêè æèëè â ñïåöèàëüíûõ
êâàðòèðàõ, ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ñ ëàáîðàòî-
ðèåé, è çà íèìè òùàòåëüíî íàáëþäàëè. Ïîäîá-
íûå êîíòðîëèðóåìûå óñëîâèÿ ïðè èçó÷åíèè
âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà íà çäîðîâüå ðåäêî ìîæíî
ðåàëèçîâàòü. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé îáðà-
ùåíî ê èíäèâèäàì, ïîäâåðãàþùèìñÿ îïðåäå-
ëåííûì ñòðåññîâûì ñîáûòèÿì,� òàêèì êàê
ó÷åáíàÿ íàãðóçêà, ëèøåíèÿ, èëè ðàñòîðæåíèå
áðàêà,� è îöåíèâàþò èõ èììóíîêîìïåòåíò-
íîñòü ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàòåëÿì. Íàïðèìåð, â
îäíîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíî, ÷òî âî âðåìÿ
ýêçàìåíîâ ó ñòóäåíòîâ êîëëåæäà â êðîâè ïîíè-
æàåòñÿ êîëè÷åñòâî àíòèòåë, îõðàíÿþùèõ èõ îò
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé (Jemmott et al., 1985),
à â äðóãîì ïðè àíàëèçå ðÿäà îáðàçöîâ êðîâè ó
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè
óõóäøåíèÿ èììóííîé àêòèâíîñòè (Glasser et
al., 1986; Glasser et al., 1985). Îáñëåäîâàíèå
ìóæ÷èí, ÷üè æåíû óìåðëè îò ðàêà ãðóäè, ïîêà-
çàëî, ÷òî ðåàêöèÿ èõ èììóííîé ñèñòåìû ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèëàñü â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå
ñìåðòè èõ æåí, è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îñòàâà-
ëàñü íèçêîé åùå ãîä ïîñëå ýòîãî (Schleifer et al.,
1979). Ñõîäíûì îáðàçîì, â ðÿäå èññëåäîâàíèé
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó èíäèâèäîâ îáîèõ ïî-
ëîâ, êîòîðûå íåäàâíî ðàññòàëèñü èëè ðàçâå-
ëèñü, èììóíèòåò áûë íèæå, ÷åì ó êîíòðîëüíûõ
èñïûòóåìûõ, åùå ñîñòîÿâøèõ â áðàêå, ïðè òîì,
÷òî ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè íå áûëî çíà÷èòåëü-
íûõ ðàçëè÷èé â ïîâåäåíèè, âëèÿþùåì íà çäî-
ðîâüå, òàêîì êàê êóðåíèå è äèåòà (Kiecolt-
Glaser et al., 1988, 1987).

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñíèæàþùèå
ñòðåññ, ìîãóò îñëàáèòü ýòè âðåäíûå èììóííûå
èçìåíåíèÿ. Òàê, â îäíîì èñññëåäîâàíèè (Kie-
colt-Glaser et al., 1985) ïîæèëûõ âçðîñëûõ îáó-
÷àëè ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäèêîé ðåëàêñàöèè äëÿ
ñíèæåíèÿ ñòðåññà. Ó ýòèõ âçðîñëûõ ïî ðÿäó ïî-
êàçàòåëåé èììóííîé äåÿòåëüíîñòè âûÿâèëîñü
óëó÷øåíèå, òîãäà êàê ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîæèëûõ âçðîñëûõ, êîòîðûõ ðåëàêñàöèè íå
îáó÷àëè, çà òîò æå ïåðèîä óëó÷øåíèÿ èììóíî-
êîìïåòåíöèè íå íàáëþäàëîñü.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, íàñêîëüêî èíäèâèä
ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñòðåññ. Âñïîìíèì, ÷òî
êîíòðîëèðóåìîñòü � îäíà èç ïåðåìåííûõ, îï-
ðåäåëÿþùèõ ñèëó ñòðåññà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé
ñ æèâîòíûìè ïîêàçàíî, ÷òî íåêîíòðîëèðóåìûå
óäàðû òîêîì ãîðàçäî ñèëüíåå âëèÿþò íà èì-
ìóííóþ ñèñòåìó, ÷åì êîíòðîëèðóåìûå (Lau-
denslager et al., 1983; Visintainer, Volpicelli, &
Seligman, 1982). Â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ îäíà
ãðóïïà êðûñ ìîãëà íàæèìàòü íà ðû÷àã, ÷òîáû
âûêëþ÷èòü òîê. Æèâîòíûå äðóãîé ãðóïïû �
ïàðàëëåëüíî ïîäêëþ÷åííûå êîíòðîëüíûå êðû-
ñû � ïîëó÷àëè òàêèå æå óäàðû òîêîì, íî ðû-
÷àãè ó íèõ íå ðàáîòàëè (ðèñ. 14-3).
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1991).



Â îäíîì èññëåäîâàíèè ñ òàêîé ïðîöåäóðîé
ó÷åíûõ èíòåðåñîâàëî, êàê ðàçìíîæàþòñÿ
Ò-êëåòêè ïðè âòîðæåíèè èíîðîäíûõ êëåòîê.
Ò-êëåòêè � ýòî ëèìôîöèòû, êîòîðûå âûäåëÿþò
õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, óáèâàþùèå âðåäíûå
êëåòêè, òàêèå êàê ðàêîâûå. Îêàçàëîñü, ÷òî ó
êðûñ, êîòîðûå ìîãëè êîíòðîëèðîâàòü óäàðû òî-
êîì, Ò-êëåòêè ðàçìíîæàëèñü òàê æå ëåãêî, êàê
è ó êðûñ, âîîáùå íå ïîäâåðãàâøèõñÿ ñòðåññó. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ó êðûñ, ïîäâåðãàâøèõñÿ íåêîí-
òðîëèðóåìûì óäàðàì òîêîì, Ò-êëåòêè ðàçìíî-
æàëèñü äîâîëüíî ñëàáî. Òàêèì îáðàçîì, ñòðåññ
(óäàðû òîêîì) ïîäàâëÿåò èììóííóþ ðåàêöèþ
òîëüêî ó êðûñ, êîòîðûå íå ìîãóò åãî êîíòðîëè-
ðîâàòü (Laudenslager et al., 1983).

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè êðûñàì èìïëàíòè-
ðîâàëè îïóõîëåâûå êëåòêè, ðàçäðàæàëè èõ óäà-
ðàìè òîêîì è ðåãèñòðèðîâàëè, îòòîðãàþòñÿ ëè
ýòè êëåòêè åñòåñòâåííîé çàùèòîé êðûñ, èëè
ðàçâèâàþòñÿ â îïóõîëü. Îïóõîëåâûå êëåòêè îò-
òîðãàëèñü òîëüêî ó 27% êðûñ, ïîëó÷àâøèõ íå-
êîòðîëèðóåìûå óäàðû òîêîì, è ó 67% êðûñ, êî-
òîðûå ìîãëè âûêëþ÷àòü òîê, õîòÿ ïîñëåäíèå ïî-
ëó÷èëè ðîâíî ñòîëüêî æå óäàðîâ (Visintainer,
Volpicelli, & Seligman, 1982).

Îùóùåíèå âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ òàêæå
îïîñðåäóåò âëèÿíèå ñòðåññà íà èììóííóþ ñèñ-
òåìó ÷åëîâåêà. Â îäíîì èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ
ðàñòîðæåíèÿ áðàêà èëè ðàçâîäà íà èììóííóþ
äåÿòåëüíîñòü âûÿñíèëîñü, ÷òî ïàðòíåð, èíèöèè-
ðîâàâøèé ðàñòîðæåíèå (òîò, êòî áîëüøå êîíò-
ðîëèðóåò ñèòóàöèþ), áûë â ìåíüøåì ðàññòðîé-
ñòâå, ó íåãî (íåå) áûëî ëó÷øå çäîðîâüå è ëó÷-
øå ðàáîòàëà èììóííàÿ ñèñòåìà (Kiecolt-Glaser
et al., 1988). Ñõîäíûì îáðàçîì, â èññëåäîâàíèè
æåíùèí, áîëåâøèõ ðàêîì ãðóäè, îáíàðóæè-
ëîñü, ÷òî ó òåõ èç íèõ, êîòîðûå áûëè íàñòðîå-
íû ïåññèìèñòè÷íî, òî åñòü ÷óâñòâîâàëè, ÷òî íå
ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ, çà ïÿòèëåòíèé
ïåðèîä ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèâàëèñü
íîâûå îïóõîëè, ïðè÷åì ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêîé
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (Levy & Heiden, 1991).

Èììóííàÿ ñèñòåìà íåâåðîÿòíî ñëîæíà è èñ-
ïîëüçóåò ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà, âçàèìîäåéñòâóþ-
ùèå äðóã ñ äðóãîì, äëÿ çàùèòû îðãàíèçìà.
Ìíîãîå ïðåäñòîèò óçíàòü îá èììóííîé ñèñòåìå
è åùå áîëüøå � î åå ñâÿçè ñ íåðâíîé ñèñòåìîé.
Êîãäà-òî ó÷åíûå ïîëàãàëè, ÷òî èììóííàÿ ñèñ-
òåìà äåéñòâóåò ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî, ÷òî
îíà èçîëèðîâàíà îò äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì. Íî áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì èññëåäîâà-
íèÿì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÿñíî, ÷òî ìåæäó
íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåìàìè ñóùåñòâóþò
ìíîãî÷èñëåííûå ñâÿçè. Èññëåäîâàòåëè, íàïðè-
ìåð, îáíàðóæèëè, ÷òî ó ëèìôîöèòîâ åñòü ðåöå-
ïòîðû, ÷óâñòâèòåëüíûå ê ðÿäó ìåäèàòîðîâ. Òà-
êèì îáðàçîì, ýòè êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû
ìîãóò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îò íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ñïîñîáíóþ èçìåíèòü èõ ïîâåäåíèå. Îäíà èç
ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ âàæíîñòü ñâÿçè ìåæäó

ìåäèàòîðàìè è èììóííîé ñèñòåìîé,-ýòî òî, ÷òî
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (íà-
ïðèìåð, òðåâîæíîñòü èëè äåïðåññèÿ) âëèÿþò íà
êîëè÷åñòâî ìåäèàòîðîâ. Ïîýòîìó ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè âëèÿþò íà ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû
òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè âûçûâàþò îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ïî ìåðå ïîëó÷åíèÿ îò èññëåäîâàíèé ïî ïñè-
õîíåéðîèììóíîëîãèè íîâîé èíôîðìàöèè î ñâÿ-
çÿõ ìåæäó íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåìàìè, ìû
ñòàíåì ëó÷øå ïîíèìàòü, êàê ïñèõèêà âëèÿåò íà
çäîðîâüå.

Îáðàç æèçíè è çäîðîâüå
Ñòðåññ ìîæåò âëèÿòü íà çäîðîâüå, âîâëåêàÿ

íàñ â ïîâåäåíèå, ïîäðûâàþùåå ñïîñîáíîñòü îð-
ãàíèçìà áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè. Ïåðåæèâàÿ
ñòðåññ, ìû ÷àñòî íåäîñòàòî÷íî çàáîòèìñÿ î ñå-
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Ïàðàëëåëüíî ïîäêëþ÷åííûå êðûñû â ýêñïåðèìåíòå ñî ñòðåññîì.
Çàïðîãðàììèðîâàíà ñåðèÿ óäàðîâ òîêîì, êîòîðûé ïîäàåòñÿ ê õâî-
ñòàì äâóõ ñàìöîâ êðûñ îäíîâðåìåííî. Ïðè âêëþ÷åíèè ýëåêòðè÷åñ-
êîãî òîêà êðûñà ñëåâà ìîæåò åãî ïðåêðàòèòü, íàæàâ íà ðû÷àã
ïåðåä ñîáîé. Ó êðûñû ñïðàâà êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé íåò (åå ðû-
÷àã íå ðàáîòàåò), íî îíà ïîäêëþ÷åíà ïàðàëëåëüíî ïåðâîé êðûñå.
Òî åñòü êîãäà ïåðâàÿ êðûñà ïîëó÷àåò óäàð òîêîì, ïàðàëëåëüíàÿ
êðûñà ïîëó÷àåò òàêîé æå, è îí ñîõðàíÿåòñÿ, ïîêà ïåðâàÿ íå íà-
æìåò íà ðû÷àã. Íàæàòèÿ íà ðû÷àã ïàðàëëåëüíîé (ïðàâîé) êðûñîé
íèêàê íå âëèÿþò íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óäàðîâ òîêîì, ïîñòóïà-
þùèõ ê îáîèì æèâîòíûì.

ê ïðîãðàììàòîðó



áå. Ñòóäåíòû âî âðåìÿ ñäà÷è ýêçàìåíîâ íå ñïÿò
íî÷àìè, ÷àñòî íåñêîëüêî íî÷åé ïîäðÿä. Îíè ìî-
ãóò ïèòàòüñÿ íåðåãóëÿðíî, ïåðåõâàòûâàÿ íà õî-
äó ÷òî ïîïàäåòñÿ. Ìíîãèå ìóæ÷èíû, ó êîòîðûõ
óìåðëà æåíà, íå óìåþò ñàìè ãîòîâèòü è ïèòà-
þòñÿ ïëîõî, åñëè åäÿò âîîáùå. Îõâà÷åííûå ïå-
÷àëüþ, íåêîòîðûå ïîíåñøèå òàêóþ óòðàòó ìóæ-
÷èíû íà÷èíàþò ìíîãî ïèòü è êóðèòü. Ïðè
ñòðåññå ëþäè ïðåêðàùàþò îáû÷íûå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ è âåäóò ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè. Âñå
òàêèå îáðàçû æèçíè (health behaviors) âëèÿþò
íà ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà áîðîòüñÿ ñ çàáîëåâà-
íÿìè è íà åãî ðàáîòó â öåëîì. Ñòðåññ êîñâåííî
ìîæåò âëèÿòü íà çäîðîâüå, ñîêðàùàÿ äîëþ ïî-
ëîæèòåëüíûõ ôàêòîðîâ â îáðàçå æèçíè è óâå-
ëè÷èâàÿ äîëþ îòðèöàòåëüíûõ.

ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÛÅ ÎÖÅÍÊÈ È
ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÊÀÊ
ÌÅÄÈÀÒÎÐÛ ÐÅÀÊÖÈÉ ÍÀ ÑÒÐÅÑÑ

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, íåêîíòðîëèðóåìûå è
íåïðåäñêàçóåìûå ñîáûòèÿ, à òàêæå ñîáûòèÿ,
áðîñàþùèå âûçîâ ïðåäñòàâëåíèþ ÷åëîâåêà î
ñàìîì ñåáå, ïåðåæèâàþòñÿ êàê ñòðåññîâûå. Íå-
êîòîðûå ëþäè ÷àùå, ÷åì äðóãèå ðàñöåíèâàþò òå

èëè èíûå ñîáûòèÿ èìåííî òàêèì îáðàçîì è ïå-
ðåæèâàþò èõ ñîîòâåòñòâåííî êàê ñòðåññîâûå.
Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ òåîðèè, îáúÿñíÿþ-
ùèõ, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè ñêëîííû ðàñöåíè-
âàòü ñîáûòèÿ êàê ñòðåññîâûå: ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êàÿ òåîðèÿ, áèõåâèîðèñòñêàÿ òåîðèÿ è òåîðèÿ
ëè÷íîñòè.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ
Ïñèõîàíàëèòèêè ïðîâîäÿò ðàçëè÷èå ìåæäó

îáúåêòèâíîé òðåâîæíîñòüþ, ÿâëÿþùåéñÿ ðà-
çóìíîé ðåàêöèåé íà óãðîæàþùóþ ñèòóàöèþ, è
íåâðîòè÷åñêîé òðåâîæíîñòüþ, êîòîðàÿ íå-
àäåêâàòíà ðåàëüíîé îïàñíîñòè. Ôðåéä ïîëàãàë,
÷òî íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü ïðîèñõîäèò îò
áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ, âîçíèêàþùèõ ó
èíäèâèäà ïðè ñòîëêíîâåíèè íåïðèåìëåìûõ èì-
ïóëüñîâ, èäóùèõ îò Îíî (â îñíîâíîì ñåêñóàëü-
íûõ è àãðåññèâíûõ), ñ îãðàíè÷åíèÿìè, âûäâèãà-
åìûìè ñî ñòîðîíû Ýãî è Ñóïåðýãî (ñì. Ãë. 13).
Ìíîãèå èìïóëüñû, èñõîäÿùèå èç Îíî, ïðåäñòà-
âëÿþò äëÿ èíäèâèäà óãðîçó, ïîñêîëüêó îíè
ïðîòèâîðå÷àò ëè÷íûì è îáùåñòâåííûì öåííî-
ñòÿì. Æåíùèíà ìîæåò íå îùóùàòü ñîçíàòåëü-
íî ñâîþ ñèëüíóþ âðàæäåáíîñòü ê ñâîåé ìàòåðè,
ïîñêîëüêó ýòè ÷óâñòâà ïðîòèâîðå÷àò åå óáåæäå-
íèþ, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí ëþáèòü ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé. Åñëè áû îíà ïðèçíàëà ñâîè èñòèííûå ÷óâ-
ñòâà, òî ðàçðóøèëà áû ñâîå �ïîíÿòèå î ß� êàê î
ëþáÿùåé äî÷åðè è ðèñêîâàëà áû ïîòåðÿòü ëþ-
áîâü è ïîääåðæêó ñâîåé ìàòåðè. Êîãäà îíà íà-
÷èíàåò çëèòüñÿ íà ñâîþ ìàòü, âîçðàñòàþùåå
òðåâîæíîñòî ñëóæèò ñèãíàëîì ïîòåíöèàëüíîé
îïàñíîñòè. Ïîýòîìó ýòà æåíùèíà ìîæåò ïåðå-
æèâàòü êàê ñèëüíûé ñòðåññîð äàæå íåáîëüøèå
ðàçíîãëàñèÿ ñî ñâîåé ìàòåðüþ ïî ïîâîäó, íà-
ïðèìåð ìåñòà ïðåïðîâîæäåíèÿ îòïóñêà, èëè òî-
ãî, ÷òî ïðèãîòîâèòü íà îáåä. Æåíùèíà, íå íà-
õîäÿùàÿñÿ â ñòîëü ñåðüåçíîì êîíôëèêòå ñî ñâî-
èìè ÷óâñòâàìè â îòíîøåíèè ñâîåé ìàòåðè, íå
áóäåò ïåðåæèâàòü ýòî êàê ñèëüíûé ñòðåññîð.

Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, ó
âñåõ íàñ åñòü òå èëè èíûå áåññîçíàòåëüíûå
êîíôëèêòû. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ ëþäåé ýòè
êîíôëèêòû áîëåå ñåðüåçíû è áîëåå ìíîãî÷èñ-
ëåíû, è äëÿ òàêèõ ëþäåé áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ñîáûòèé îêàçûâàþòñÿ ñòðåññîâûìè.

Áèõåâèîðèñòñêàÿ òåîðèÿ
Åñëè Ôðåéä âèäåë èñòî÷íèê ñòðåññîâûõ ðå-

àêöèé â áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòàõ, òî áèõå-
âèîðèñòû ñîñðåäîòî÷èëèñü íà òîì, êàê èíäèâè-
äû íàó÷àþòñÿ àññîöèèðîâàòü ðåàêöèè íà ñòðåññ
ñ òîé èëè èíîé ñèòóàöèåé. Íà îïðåäåëåííûå
ñèòóàöèè ëþäè ìîãóò ðåàãèðîâàòü ñòðàõîì è
òðåâîæíîñòüþ åùå è ïîòîìó, ÷òî ýòè ñèòóàöèè
â ïðîøëîì ïðè÷èíèëè èì âðåä èëè áûëè ñòðåñ-
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Îò îáðàçà æèçíè �
êàê ìû ïèòàåìñÿ,
ñêîëüêî âðåìåíè óäå-
ëÿåì ôèçè÷åñêèì óï-
ðàæíåíèÿì, ñêîëüêî
ñïèì � çàâèñèò íàøå
çäîðîâüå è ñïîñîá-
íîñòü áîðîòüñÿ ñ 
çàáîëåâàíèÿìè.



ñîâûìè. Íåêîòîðûå ôîáèè ðàçâèâàþòñÿ ïóòåì
òàêîãî êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ (ñì.
ãë. 7). Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ÷üÿ ìàøèíà ñî-
ñêîëüçíóëà ñ äîðîãè â ñòîðîíó êðóòîãî îáðûâà,
ìîæåò èñïûòûâàòü òðåâîãó êàæäûé ðàç, êîãäà
îí íàõîäèòñÿ íà âûñîêîì ìåñòå. Èëè ó÷àùèé-
ñÿ, ïðîâàëèâøèé ïîñëåäíèé ýêçàìåí â îïðåäå-
ëåííîé êëàññíîé êîìíàòå, ìîæåò ÷óâñòâîâàòü
òðåâîãó íà ñëåäóþùèé ãîä, êîãäà ñíîâà âõîäèò
â òó æå êëàññíóþ êîìíàòó, áóäó÷è óæå ó÷åíè-
êîì ñòàðøåãî êëàññà.

Èíîãäà ÷óâñòâî ñòðàõà òðóäíî ïðèãëóøèòü.
Åñëè âàøåé ïåðâîé ðåàêöèåé íà âûçûâàþùóþ
òðåâîæíîñòî ñèòóàöèþ áûëî èçáåãàíèå èëè
óõîä îò íåå, òî âû íå ñìîæåòå îïðåäåëèòü, êîã-
äà ýòà ñèòóàöèÿ óæå íå áóäåò îïàñíîé. Ìà-
ëåíüêàÿ äåâî÷êà, êîòîðóþ â ïðîøëîì íàêàçàëè
çà íàïîðèñòîå ïîâåäåíèå, ìîæåò íèêîãäà è íå
óçíàòü, ÷òî â íîâûõ ñèòóàöèÿõ âûðàæàòü ñâîè
æåëàíèÿ âïîëíå ïðèåìëåìî, ïîñêîëüêó îíà
áîëüøå íå ïûòàåòñÿ ýòî äåëàòü. Òàêèì îáðàçîì,
ëþäè ìîãóò ïðîäîëæàòü áîÿòüñÿ îïðåäåëåííûõ
ñèòóàöèé, ïîñêîëüêó îíè ïîñòîÿííî èçáåãàþò
ýòèõ ñèòóàöèé, è ïîòîìó íèêîãäà íå ïîäâåðãà-
þò èõ ïðîâåðêå.

Êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ
Âàðèàíò òåîðèè ïðèîáðåòåííîé áåñïîìîù-

íîñòè, ïðåäëîæåííûé Àáðàìñîí è åå êîëëåãà-
ìè (Abramson et al., 1978), îñíîâàí íà îäíîì
ñòèëå ëè÷íîñòè, èìåþùåì îòíîøåíèå îòíîøå-
íèå ê ïðîöåññàì àòðèáóöèè, òî åñòü òåì îáúÿñ-
íåíèÿì ïðè÷èí, êîòîðûå ëþäè äàþò âàæíûì
ñîáûòèÿì. Ýòè èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî
êîãäà ëþäè ïðèïèñûâàþò îòðèöàòåëüíûå ñîáû-
òèÿ ñâîèì âíóòðåííèì ïðè÷èíàì (�ýòî ìîÿ âè-
íà�), èëè ïðè÷èíàì, ñòàáèëüíûì âî âðåìåíè
(�ïîõîæå, òàê áóäåò âå÷íî�), èëè ïðè÷èíàì, çà-
òðàãèâàþùèì ìíîãèå ñôåðû èõ æèçíè (�ýòî
ñêàæåòñÿ íà âñåì, ÷òî ÿ äåëàþ�), ó íèõ ñêîðåå
âñåãî âîçíèêíåò ðåàêöèÿ áåñïîìîùíîñòè, ïîäà-
âëåííîñòè â îòâåò íà îòðèöàòåëüíûå ñîáûòèÿ.
Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê, îò êîòîðîãî óøëà æå-
íà, ïðèïèñûâàåò ðàçâàë ñâîåãî áðàêà ñâîåé
�ïëîõîé� ëè÷íîñòè (âíóòðåííÿÿ, óñòîé÷èâàÿ è
ãëîáàëüíàÿ àòðèáóöèÿ), îí ïîòåðÿåò ñàìîóâà-
æåíèå è áóäåò îæèäàòü, ÷òî è áóäóùèå îòíîøå-
íèÿ òîæå ðàçâàëÿòñÿ. Êàê ñëåäñòâèå, ó íåãî
ïðîÿâèòñÿ çàíèæåííàÿ ìîòèâàöèÿ, ïàññèâíîñòü
è ïå÷àëü. Íàïðîòèâ, åñëè åãî àòðèáóöèÿ ìåíåå
ïåññèìèñòè÷íà, íàïðèìåð îí ïðèïèøåò ðàçâàë
ñâîåãî áðàêà íà ñ÷åò ïðîñòîé íåñîâìåñòèìîñòè
ñ æåíîé, òî îí ñîõðàíèò ñàìîóâàæåíèå è ìîòè-
âàöèþ íà áóäóùåå (àíàëîãè÷íóþ ëîãèêó ñì. â:
Weiner, 1972).

Àáðàìñîí è åå êîëëåãè ïîëàãàþò, ÷òî ó ëþ-
äåé åñòü óñòîé÷èâûå ñòèëè àòðèáóöèè äëÿ ñî-
áûòèé â ñâîåé æèçíè, êîòîðûå îíè íàçâàëè àò-

ðèáóòèâíûìè ñòèëÿìè, è ÷òî îò ýòèõ ñòèëåé
çàâèñèò, íàñêîëüêî ñòðåññîâûìè ëþäè ñ÷èòàþò
ñîáûòèÿ, è íàñêîëüêî áåñïîìîùíî è äåïðåññèâ-
íî îíè ðåàãèðóþò íà òðóäíîñòè. Ýòó òåîðèþ
ïîäòâåðæäàþò íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé (Peter-
son & Seligman, 1984). Â îäíîé ðàáîòå îöåíè-
âàëèñü àòðèáóòèâíûå ñòèëè ñòóäåíòîâ çà íå-
ñêîëüêî íåäåëü äî ñäà÷è èìè ýêçàìåíîâ â ñåðå-
äèíå êóðñà. Ïåðåä ñàìûì ýêçàìåíîì ó ñòóäåí-
òîâ ñïðîñèëè, êàêóþ îòìåòêó îíè ñî÷òóò íåóäà-
÷åé, à îò êàêîé áóäóò ñ÷àñòëèâû. Çàòåì, ïîñëå
òîãî, êàê ñòóäåíòû ïîëó÷èëè ñâîè ýêçàìåíàöè-
îííûå îòìåòêè, ó íèõ èçìåðèëè óðîâåíü îãîð-
÷åíèÿ è äåïðåññèè. Ñðåäè ñòóäåíòîâ, ïîëó÷èâ-
øèõ îöåíêó íèæå ñâîèõ ñòàíäàðòîâ, îáëàäàòå-
ëè ïåññòèìèñòè÷åñêîãî àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ
áûëè çíà÷èòåëüíî áîëåå ïîäàâëåíû, ÷åì îáëà-
äàòåëè îïòèìèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ àòðèáóöèè
(Metalsky, Halberstadt, & Abramson, 1987).

Ïåññèìèñòè÷åñêèé ñòèëü àòðèáóöèè èìååò
ñâÿçü è ñ ôèçè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ (Peter-
son, Seligman, & Vaillant, 1988; Peterson &
Seligman, 1987). Ñòóäåíòû ñ ïåññèìèñòè÷åñêèì
ñòèëåì àòðèáóöèè ÷àùå ñîîáùàþò î çàáîëåâà-
íèè è ÷àùå áûâàþò â ïîëèêëèíèêå, ÷åì ñòóäåí-
òû ñ îïòèìèñòè÷åñêèì àòðèáóòèâíûì ñòèëåì. Â
õîäå 35-ëåòíåãî èññëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí, îáó÷àâ-
øèõñÿ â Ãàðâàðäå, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó
ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ â 25 ëåò áûë ïåññèìèñòè÷å-
ñêèé ñòèëü àòðèáóöèè, ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
â ïîñëåäóþùèå ãîäû âîçíèêàëè ÷àùå, ÷åì ó
ìóæ÷èí ñ îïòèìèñòè÷åñêèì àòðèáóòèâíûì ñòè-
ëåì. Êàê àòðèáóòèâíûé ñòèëü âëèÿåò íà çäîðî-
âüå? Ìû ïîêà òî÷íî íå çíàåì. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ëþäè ñ ïåññèìèñòè÷åñêèì ñòèëåì
àòðèáóöèè èìåþò òåíäåíöèþ ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
îíè ñëàáî êîíòðîëèðóþò ñâîþ æèçíü à, êàê îò-
ìå÷àëîñü ðàíåå, îùóùåíèå íåêîíòðîëèðóåìî-
ñòè èìååò ñâÿçü ñ ïîíèæåíèåì ôóíêöèé èì-
ìóííîé ñèñòåìû. Èññëåäîâàíèå Òýéëîðà è åãî
êîëëåã (Taylor et al., 1992) ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêèå âçãëÿäû ìîãóò íàðóøàòü çäîðî-
âüå, ïîäòàëêèâàÿ ëþäåé ê íåçäîðîâîìó ïîâåäå-
íèþ. Îí èçó÷àë ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëèñòîâ, ó
÷àñòè èç êîòîðûõ áûë âèðóñ, âûçûâàþùèé
ÑÏÈÄ (ò.å. ó íèõ áûëà ïîëîæèòåëüíàÿ ÂÈ×-
ðåàêöèÿ), à ó íåêîòîðûõ � íåò (ò.å. ó íèõ áû-
ëà îòðèöàòåëüíàÿ ÂÈ×-ðåàêöèÿ). Îêàçàëîñü,
÷òî ñðåäè è òåõ, è äðóãèõ ìóæ÷èíû ñ áîëåå ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêèìè è ôàòàëüíûìè âçãëÿäàìè ðåæå
ïðèäåðæèâàëèñü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, òî
åñòü ñîáëþäåíèÿ ïðàâèëüíîé äèåòû, ðåæèìà
ñíà è çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.
Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ
ìóæ÷èí, ïîñêîëüêó çäîðîâîå ïîâåäåíèå ìîæåò
ñíèæàòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïåññèìèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå ìîæåò
âëèÿòü íà çäîðîâüå ïðÿìî, ñíèæàÿ äåÿòåëüíîñòü
èììóííîé ñèñòåìû, èëè êîñâåííî, ñíèæàÿ
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ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê ïîâåäåíèþ, ñïîñîáñòâó-
þùåìó çäîðîâüþ.

Âûíîñëèâîñòü. Åùå îäíî íàïðàâëåíèå èññëåäî-
âàíèé ñîñðåäîòî÷èëîñü íà ëþäÿõ ñ íàèáîëü-
øåé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ ñòðåññó, ó êîòîðûõ íå
âîçíèêàåò ôèçè÷åñêèõ èëè ýìîöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé äàæå ïåðåä ëèöîì ñåðüåçíûõ ñòðåññî-
âûõ ñîáûòèé (Kobasa, Maddi, & Kahn, 1982;
Kobasa, 1979). Â îäíîì èññëåäîâàíèè áîëåå ÷åì
600 ìóæ÷èíàì, ðàáîòàâøèì îòâåòñòâåííûìè
èñïîëíèòåëÿìè èëè ìåíåäæåðàìè â îäíîé è
òîé æå êîìïàíèè, ðàçäàëè áëàíêè è ïîïðîñèëè
îïèñàòü âñå ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ è çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå îíè ïåðåíåñëè çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè âûáðàíû 2 ãðóïïû: â ïåð-
âîé ïîêàçàòåëè è ñòðåññîâûõ ñîáûòèé, è çàáî-
ëåâàíèé áûëè âûøå ñðåäíåãî; âî âòîðîé ïîêà-
çàòåëè ñòðåññîâ è çàáîëåâàíèé áûëè ðàâíû, íî
íèæå ñðåäíåãî. Çàòåì ÷ëåíû îáåèõ ãðóïï çà-
ïîëíèëè ïîäðîáíûå ëè÷íîñòíûå îïðîñíèêè.
Àíàëèç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ìóæ÷è-
íû ñ âûñîêîé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ ñòðåññó è íè-
çêîé çàáîëåâàåìîñòüþ îòëè÷àëèñü îò òåõ, êòî
çàáîëåâàë ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà, ïî òðåì îñ-
íîâíûì ïàðàìåòðàì: (à) îíè áîëåå àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàëè â ñâîåé ðàáîòå è îáùåñòâåííîé æèç-
íè; (á) îíè áûëè áîëåå ãîòîâû ê èçìåíåíèÿì è
ïîÿâëåíèÿì íîâûõ çàäà÷; è (â) îíè ÷óâñòâîâàëè
áîëüøèé êîíòðîëü íàä ñîáûòèÿìè ñâîåé æèçíè
(Kobasa, 1979).

Ñîìíèòåëüíî, ÷òîáû ýòè ëè÷íîñòíûå ðàçëè-
÷èÿ áûëè ðåçóëüòàòîì, à íå ïðè÷èíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè. Íàïðèìåð, ëþäè âðÿä ëè áóäóò
ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå èëè îáùåñòâåííîé æèçíè,
êîãäà îíè áîëüíû. Ïîýòîìó áûëî ïðîâåäåíî
äîëãîñðî÷íîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ðàññìà-
òðèâàëèñü ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè îòâåòñò-
âåííûõ èñïîëíèòåëåé â áèçíåñå ïðåæäå, ÷åì
îíè çàáîëåâàëè, à çàòåì ïðîñëåæèâàëñÿ óðî-
âåíü ñòðåññîâîñòè èõ æèçíè è çàáîëåâàåìîñòü
çà äâóõëåòíèé ïåðèîä. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,
÷òî îòâåòñòâåííûå èñïîëíèòåëè, ó êîòîðûõ îò-
íîøåíèå ê æèçíè ìîæíî îöåíèòü êàê âûñî-

êîå � îíè áûëè ó÷àñòëèâû, ÷óâñòâîâàëè ñâîé
êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé è ïîëîæèòåëüíî ðåàãè-
ðîâàëè íà èçìåíåíèÿ,� ëó÷øå ñîõðàíÿëè ñâîå
çäîðîâüå ñî âðåìåíåì, ÷åì ìóæ÷èíû ñ íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ýòèõ ïàðàìåòðîâ (Kobasa, Maddi,
& Kahn, 1982). Íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâî ñîáñòâåííîãî êîíòðîëÿ è ïðèâåðæåííîñòü
ëè÷íûì öåëÿì (Cohen & Edwards, 1989). Õîòÿ
ýòî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü òîëüêî ñ ìóæ÷è-
íàìè, ñõîäíûå ðåçóëüòàòû áûëè îáíàðóæåíû è
â èññëåäîâàíèè æåíùèí (Wiebe & McCallum,
1986).

Â èòîãå, ê ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì
ñòðåññîóñòîé÷èâûõ èëè âûíîñëèâûõ ëþäåé îò-
íîñÿòñÿ �ïðèâåðæåííîñòü� ëè÷íûì öåëÿì, �êîí-
òðîëü íàä ñèòóàöèåé� è ñïîñîáíîñòü ïðîòèâî-
ñòîÿòü �âûçîâó�. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè âçàèìî-
ñâÿçàíû ñ ôàêòîðàìè, êîòîðûå, êàê ìû ãîâîðè-
ëè, âëèÿþò íà âîñïðèíèìàåìóþ ñåðüåçíîñòü
ñòðåññîðîâ. Íàïðèìåð, îùóùåíèå êîíòðîëÿ íàä
ñîáûòèÿìè ñâîåé æèçíè îòðàæàåò ÷óâñòâî êîì-
ïåòåíòíîñòè è âëèÿåò òàêæå íà îöåíêó ñòðåññî-
âîñòè ñîáûòèé. Ïðèíÿòèå âûçîâà ñî ñòîðîíû íî-
âîé çàäà÷è òàêæå ñâÿçàíî ñ êîãíèòèâíîé îöåí-
êîé, óáåæäåíèåì â òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ � íîð-
ìàëüíàÿ ÷àñòü æèçíè, è îíè äîëæíû ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê âîçìîæíîñòü äëÿ ðîñòà, à íå êàê
óãðîçà áåçîïàñíîñòè.

Ïîâåäåíèå òèïà �A�
Áîëüøîå âíèìàíèå ïðèâëåê ê ñåáå òèï ïîâå-

äåíèÿ, èëè ëè÷íîñòíûé ñòèëü, íàçâàííûé ïàò-
òåðíîì òèïà �A�. Ìíîãèå ãîäû âðà÷è çàìå-
÷àëè, ÷òî æåðòâû ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ � íå-
ðåäêî âðàæäåáíûå, àãðåññèâíûå, íåòåðïåëèâûå
ëþäè, ñëèøêîì óøåäøèå â ñâîþ ðàáîòó. Â 50-
õ ãîäàõ äâà êàðäèîëîãà ñîñòàâèëè ñïèñîê âèäîâ
ïîâåäåíèÿ, îáðàçóþùèõ ïàòòåðí òèïà �A�, êîòî-
ðûé õàðàêòåðåí äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà (Friedman & Rosenman, 1974).
Ëþäè ñ ïîâåäåíèåì ïî òèïó �A� ñëèøêîì íà-
ñòðîåíû íà êîíêóðåíöèþ è óñïåõ; îíè îùóùà-
þò íåõâàòêó âðåìåíè, èì òðóäíî ðàññëàáèòüñÿ,
è îíè ñòàíîâÿòñÿ íåòåðïåëèâû è çëÿòñÿ, âñòðå-
÷àÿñü ñ çàäåðæêàìè âî âðåìåíè èëè ñ ëþäüìè,
êîòîðûõ ñ÷èòàþò íåêîìïåòåíòíûìè. Íà âèä îíè
êàæóòñÿ ñàìîóâåðåííûìè, íî íà ñàìîì äåëå èõ
ïîñòîÿííî òåðçàåò ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñå-
áå; îíè çàñòàâëÿþò ñåáÿ äåëàòü âñå áîëüøå çà
âñå ìåíüøåå âðåìÿ. Íåêîòîðûå âèäû ïîâåäåíèÿ,
îòíîñÿùèåñÿ ê ïàòòåðíó òèïà �A�, ïðèâåäåíû â
òàáë. 14-2. Ê ïàòòåðíó òèïà B îòíîñÿòñÿ ëþäè,
íå ïðîÿâëÿþùèå õàðàêòåðèñòèê òèïà �A�. Ëþäè
ñ òèïîì Â ìîãóò ðàññëàáëÿòüñÿ áåç ÷óâñòâà âè-
íû è ðàáîòàòü áåç àæèîòàæà; ó íèõ íåò ÷óâñò-
âà íåõâàòêè âðåìåíè è ñîïðîâîæäàþùåãî åãî
íåòåðïåíèÿ, îíè íå çëÿòñÿ ïî ïóñòÿêàì.
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Âûíîñëèâûå èíäèâè-
äû � òî åñòü òå, êòî
íå çàáîëåâàåò ïðè
ñòðåññå � àêòèâíåå â
ðàáîòå, áîëåå íàñòðî-
åíû íà íîâûå çàäà÷è
è èçìåíåíèÿ è áîëü-
øå êîíòðîëèðóþò
ñâîþ æèçíü, ÷åì ëþ-
äè, ïîääàþùèåñÿ âîç-
äåéñòâèÿì ñòðåññà.



×òîáû èçó÷èòü ñâÿçü ìåæäó ïîâåäåíèåì òè-
ïà �A� è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, áîëåå
3000 çäîðîâûõ ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà áûëè
îáñëåäîâàíû ïðè ïîìîùè ñòðóêòóðèðîâàííîãî
èíòåðâüþ. Îíî áûëî ñîñòàâëåíî òàê, ÷òîáû âû-
çûâàòü ðàçäðàæåíèå. Èíòåðâüþåð áåç îáúÿñíå-
íèé çàñòàâëÿë èñïûòóåìîãî æäàòü è çàòåì çà-
äàâàë ðÿä âîïðîñîâ î êîíêóðåíöèè, âðàæäåáíî-
ñòè è íåõâàòêå âðåìåíè. Íàïðèìåð: Âû êîãäà-
íèáóäü ÷óâñòâóåò, ÷òî ñïåøèòå èëè âàì íå õâà-
òàåò âðåìåíè? Âû åäèòå áûñòðî? Ñ÷èòàåòå ëè
âû ñåáÿ ÷åñòîëþáèâûì è òðóäíîóïðàâëÿåìûì
èëè èìåþùèì ëåãêèé õàðàêòåð è áåççàáîòíûì?
Îáèæàåòåñü ëè âû, êîãäà êòî-òî îïàçäûâàåò?
Èíòåðâüþåð ïåðåáèâàë, çàäàâàë âîïðîñû âûçû-
âàþùèì òîíîì è îòïóñêàë íåóìåñòíûå çàìå÷à-
íèÿ. Èñïûòóåìûé îöåíèâàëñÿ áîëüøå íå ïî ñà-
ìèì îòâåòàì, à ïî òîìó, êàê îí âåë ñåáÿ, îòâå-
÷àÿ íà âîïðîñû. Íàïðèìåð, ìóæ÷èíû ñ êðàéíå
âûðàæåííûì ïîâåäåíèåì òèïà �A� ãîâîðèëè
ãðîìêî è çàïàëü÷èâî, çàãîâàðèâàÿ èíòåðâüþåðà
òàê, ÷òîáû îí èõ íå ïåðåáèâàë, âûãëÿäåëè íà-
ïðÿæåííûìè è ñæèìàëè ãóáû, îïèñûâàëè ñèòó-
àöèè âðàæäåáíîñòè ñ áîëüøîé ýìîöèîíàëüíîé
ñèëîé. Ìóæ÷èíû, îòíîñÿùèåñÿ ê òèïó �B�, ñè-

äåëè íåïðèíóæäåííî, ãîâîðèëè ìåäëåííî è
ìÿãêî, ÷àñòî óëûáàëèñü, èõ ëåãêî áûëî ïðå-
ðâàòü.

Ðàçäåëèâ èñïûòóåìûõ íà òèïû �A� è �B�, èõ
íàáëþäàëè â òå÷åíèå 8.5 ëåò. Çà ýòîò ïåðèîä ó
ìóæ÷èí ñ ïîâåäåíèåì òèïà �A� áûëî âäâîå
áîëüøå ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ èëè äðóãèõ âèäîâ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ÷åì ó ìóæ÷èí ñ
ïîâåäåíèåì òèïà �B�. Ýòè ðåçóëüòàòû íå ìåíÿ-
ëèñü äàæå ïîñëå ïðèíÿòèÿ â ðàñ÷åò äèåòû, âîç-
ðàñòà, êóðåíèÿ è äðóãèõ ïåðåìåííûõ (Rosen-
man et al., 1975). Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
äèëè òàêîå óäâîåíèå ðèñêà â ñâÿçè ñ ïîâåäåíè-
åì òèïà A è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí (Kornitzer
et al., 1982; Haynes, Feinleib, & Kannel, 1980).
Êðîìå òîãî, ïðè àóòîïñèè è ðåíòãåíîâñêîì îá-
ñëåäîâàíèè âíóòðåííèõ ñòåíîê êîðîíàðíûõ ñî-
ñóäîâ îáíàðóæèëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîâå-
äåíèåì òèïà A è òÿæåñòüþ àðòåðèàëüíîé áëî-
êàäû (Williams et al., 1988; Friedman et al.,
1968).

Ðàññìîòðåâ ýòè äàííûå, Àìåðèêàíñêàÿ Êàð-
äèîëîãè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ ðåøèëà, ÷òî ïîâåäå-
íèå òèïà �A� ñëåäóåò ñ÷èòàòü ôàêòîðîì ðèñêà
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Îäíàêî â äâóõ
áîëåå íîâûõ èññëåäîâàíèÿõ íå óäàëîñü íàéòè
ñâÿçü ìåæäó ïîâåäåíèåì òèïà �A� è ñåðäå÷íû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè (Case et al., 1985; Shekelle et
al., 1983). Õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòíî-
ñÿò ýòîò îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò íà ñ÷åò ìåòî-
äîâ îöåíêè èíäèâèäîâ â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ,
äðóãè ïîëàãàþò, ÷òî îïðåäåëåíèå ïîâåäåíèÿ òè-
ïà �A� â ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ôîðìóëèðîâêå
ñëèøêîì ðàñïëûâ÷àòî. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî
íåõâàòêà âðåìåíè, òîðîïëèâîñòü è êîíêóðåíò-
íîñòü íå ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âàæíûìè ñîñòàâ-
ëÿþùèìè, è ÷òî ðåøàþùåé ïåðåìåííîé ñêîðåå
ÿâëÿåòñÿ âðàæäåáíîñòü.

Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîäòâåðäèëîñü,
÷òî âðàæäåáíîñòü èìååò áîëüøèé âåñ â ïðîãíî-
çèðîâàíèè ñåðäå÷íîé áîëåçíè, ÷åì îáùàÿ õàðà-
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Äåëàþò äâà äåëà ñðàçó èëè äóìàþò ñðàçó î äâóõ âå-
ùàõ

Ïëàíèðóþò âñå áîëüøå äåë íà âñå ìåíüøåå 
âðåìÿ

Íå çàìå÷àþò îêðóæàþùåãî è íå èíòåðåñóþòñÿ èì
èëè ÷åì-òî êðàñèâûì

Òîðîïÿò äðóãèõ, êîãäà òå ãîâîðÿò
Íåîáîñíîâàííî ðàçäðàæàþòñÿ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ

æäàòü ó òåëåôîíà èëè êîãäà äóìàþò, ÷òî 
ìàøèíà âïåðåäè åäåò ñëèøêîì ìåäëåííî

Óâåðåíû, ÷òî åñëè ÷òî-òî íàäî ñäåëàòü õîðîøî, ëó÷-
øå ýòî ñäåëàòü ñàìîìó

Æåñòèêóëèðóþò ïðè ðàçãîâîðå
×àñòî òðÿñóò êîëåíîì èëè ïîñòóêèâàþò ïàëüöàìè
Ðå÷ü ñòðîÿò çàïàëü÷èâî è ÷àñòî íåïðèñòîéíî 

âûðàæàþòñÿ
Èìåþò �ïóíêòèê�� âñåãäà óñïåâàòü âîâðåìÿ
Èì òðóäíî ñèäåòü è íè÷åãî íå äåëàòü
Âñåãäà èãðàþò ðàäè âûèãðûøà, äàæå êîãäà 

èãðàþò ñ äåòüìè
Èçìåðÿþò ñâîé è ÷óæîé óñïåõ ÷èñëåííî 

(êîëè÷åñòâî îñìîòðåííûõ ïàöèåíòîâ, 
íàïèñàííûõ ñòàòåé è ò.ï.)

Ïðè ðàçãîâîðå ïðèùåëêèâàþò ÿçûêîì, êèâàþò ãîëî-
âîé, ñòó÷àò ïî ñòîëó èëè âòÿãèâàþò âîçäóõ

Íå ìîãóò ñìîòðåòü, êàê äðóãèå äåëàþò äåëî, 
êîòîðîå îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü 
ëó÷øå èëè áûñòðåå

×àñòî ìîðãàþò èëè íåïðîèçâîëüíî ïîäåðãèâàþò
áðîâÿìè

Òàáë. 14-2

Âèäû ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïàòòåðíà 
òèïà �A�. Òàê âåäóò ñåáÿ ëþäè ñ ïîâûøåííîé
ñêëîííîñòüþ ê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà 
(ïî: Friedman & Rosenman, 1974).

Ëþäè ñ ïîâåäåíèåì
òèïà �A� âðàæäåáíû,
íàïîðèñòû, êîíêóðåíò-
íû è âäâîå ÷àùå
ñòðàäàþò èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà,
÷åì ëþäè ñ ïîâåäåíè-
åì òèïà �B�.



êòåðèñòèêà ïîâåäåíèÿ êàê îòíîñÿùåãîñÿ ê òèïó
�A� (Booth-Kewley & Friedman, 1987; Dembro-
sky et al., 1985; Thoresen, Telch, & Eaglestone,
1981). ×òîáû äåòàëüíåå èçó÷èòü �çëîáíóþ� ñî-
ñòàâëÿþùóþ ïîâåäåíèÿ òèïà �A�, â íåñêîëüêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðè èçìåðåíèè âðàæäåáíîñòè
èñïîëüçîâàëèñü òåñòû ëè÷íîñòè, à íå èíòåðâüþ.
Íàïðèìåð, â 25-ëåòíåì èññëåäîâàíèè 118 ìóæ-
÷èí-þðèñòîâ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî òå, ó êîãî â
þðèäè÷åñêîé øêîëå áûëè âûñîêèå ïîêàçàòåëè
âðàæäåáíîñòè ïî ëè÷íîñòíîìó îïðîñíèêó, â 5
ðàç ÷àùå óìèðàëè äî 50 ëåò, ÷åì èõ íå ñòîëü
âðàæäåáíî íàñòðîåííûå ñîêóðñíèêè (Barefoot
et al., 1989). Â àíàëîãè÷íîì áîëåå ïîçäíåì èñ-
ñëåäîâàíèè âðà÷åé âûÿñíèëîñü, ÷òî ïî ïîêàçà-
òåëÿì âðàæäåáíîñòè, ïîëó÷åííûì â ìåäèöèí-
ñêîé øêîëå, ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü çàáîëåâàå-
ìîñòü èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, à òàêæå
ñìåðòíîñòü îò âñåõ ïðè÷èí (Barefoot, Williams,
& Dahlstrom, 1983). Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ áû-
ëî ó÷òåíî âëèÿíèå êóðåíèÿ, âîçðàñòà è ïîâû-
øåííîãî äàâëåíèÿ. Åñòü íåêîòîðûå äàííûå, ÷òî
êîãäà ÷åëîâåê ïîäàâëÿåò ãíåâ, äåðæèò åãî â ñå-
áå, ýòî ìîæåò èìåòü åùå áîëåå ðàçðóøèòåëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñåðäöà, ÷åì îòêðûòî âûðàæåí-
íàÿ çëîñòü (Wright, 1988; Spielberger et al.,
1985).

Êàêèì ïóòåì ïîâåäåíèå òèïà �A� èëè âðàæ-
äåáíîñòü êàê åãî êîìïîíåíòà âåäóò ê èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà? Îäèí âåðîÿòíûé áèîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì � ýòî õàðàêòåð ðåàêöèè ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû èíäèâèäà íà
ñòðåññ. Íàõîäÿñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñòðåññî-
âîé ñèòóàöèè (íàïðèìåð, ïðè óãðîçå íåóäà÷è,
èçìàòûâàíèè èëè ïðîòèâîðå÷èâûõ òðåáîâàíè-
ÿõ), áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ñîîáùàþò î ÷óâ-
ñòâå ãíåâà, ðàçäðàæåíèè è íàïðÿæåíèè. Ïðè
ýòîì ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì
âðàæäåáíîñòè êàê èõ ëè÷íîé îñîáåííîñòè óâå-
ëè÷åíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ñåðäöå-
áèåíèé, è âûäåëåíèÿ ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ ãî-
ðàçäî âûøå, ÷åì ó èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì ïîêà-
çàòåëåì âðàæäåáíîñòè (Suarez & Williams,
1989). Òî æå ñàìîå áûëî îáíàðóæåíî ïðè ñðàâ-
íåíèè èñïûòóåìûõ ñ ïîâåäåíèåì òèïîâ �A� è
�B� (Manuck & Kranz, 1986). Âèäèìî, ó âðàæ-
äåáíûõ èíäèâèäîâ è/èëè èíäèâèäîâ ñ ïîâåäå-
íèåì òèïà �A� ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíà ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì.
Âñå ýòè ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íàíîñÿò
âðåä ñåðäöó è êðîâåíîñíûì ñîñóäàì.

Âîçìîæíî, ó âðàæäåáíûõ è íåâðàæäåáíûõ
ëþäåé íåðâíàÿ ñèñòåìà ôóíäàìåíòàëüíî ðàçëè-
÷àåòñÿ. Ó âîçáóæäåííûõ è ðàññòðîåííûõ íåâðà-
æäåáíûõ èíäèâèäîâ ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâ-
íàÿ ñèñòåìà ñðàáàòûâàåò ïîäîáíî ãàñÿùåìó âû-
êëþ÷àòåëþ è óñïîêàèâàåò èõ. Íàïðîòèâ, ó âðà-
æäåáíûõ èíäèâèäîâ îíà, âîçìîæíî, ñëàáà. Êî-
ãäà îíè â ãíåâå, ó íèõ ïîñòîÿííî âûäåëÿåòñÿ
àäðåíàëèí, è îíè âñå âðåìÿ íåïðèÿòíî ðàçäðà-

æåíû. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíè èíà÷å âçàèìîäåé-
ñòâóþò ñ îêðóæåíèåì (Williams, 1989).

Ê ñ÷àñòüþ, ïîâåäåí÷åñêèé ïàòòåðí òèïà �A�
ïîääàåòñÿ èçìåíåíèþ ïîñðåäñòâîì õîðîøî ðàç-
ðàáîòàííûõ ïðîãðàìì ïñèõîòåðàïèè, è ó ëþäåé,
ñïîñîáíûõ ñìÿã÷èòü ñâîå ïîâåäåíèå ïî òèïó
�A�, ðèñê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ñíèæà-
åòñÿ. Ìåòîä ýòîé òåðàïèè ìû îáñóäèì íèæå â
äàííîé ãëàâå.

ÍÀÂÛÊÈ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß ÑÒÐÅÑÑÀ
Âûçâàííûå ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè ýìîöèè

è ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå êðàéíå íåïðè-
ÿòíû, è ýòîò äèñêîìôîðò ìîòèâèðóåò èíäèâèäà
ïðåäïðèíÿòü ÷òî-òî äëÿ èõ îñëàáëåíèÿ. Ïðî-
öåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ
ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîâûìè òðåáîâàíèÿìè, íà-
çûâàåòñÿ ïðåîäîëåíèåì (coping), è âñòðå÷àåò-
ñÿ â äâóõ îñíîâíûõ âèäàõ. ×åëîâåê ìîæåò ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîíêðåòíîé ïðîáëåìå èëè ñè-
òóàöèè, ïûòàÿñü èçìåíèòü åå èëè èçáåæàòü â
áóäóùåì. Ýòî íàçûâàåòñÿ ïðîáëåìíî-îðèåí-
òèðîâàííûì ïðåîäîëåíèåì. ×åëîâåê ìîæåò
òàêæå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îñëàáëåíèè ñâÿçàí-
íûõ ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé ýìîöèé, äàæå åñ-
ëè ñàìó ñèòóàöèþ èçìåíèòü íåëüçÿ. Ýòî íàçû-
âàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûì
ïðåîäîëåíèåì (Lazarus & Folkman, 1984).
Áîëüøèíñòâî ëþäåé â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè
ïîëüçóþòñÿ îáîèìè ýòèìè âèäàìè ïðåîäîëåíèÿ.

Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîå ïðåîäîëåíèå
Ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ çàäà÷ âêëþ÷àþò ôîðìó-

ëèðîâêó çàäà÷è, âûðàáîòêó àëüòåðíàòèâíûõ ðå-
øåíèé, îöåíêó àëüòåðíàòèâ ïî çàòðàòàì è âû-
ãîäíîñòè, âûáîð àëüòåðíàòèâû è âîïëîùåíèå
âûáðàííîãî ðåøåíèÿ. Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðî-
âàííûå ñòðàòåãèè ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû âî-
âíóòðü: âìåñòî èçìåíåíèÿ îêðóæåíèÿ ÷åëîâåê
ìîæåò èçìåíèòü ÷òî-òî â ñåáå ñàìîì. Íàïðè-
ìåð, ìîæíî ñìåíèòü óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, íàé-
òè äðóãèå èñòî÷íèêè óäîâëåòâîðåíèÿ èëè ïðè-
îáðåñòè íîâûå íàâûêè. Óìåëîñòü èñïîëüâàíèÿ
èíäèâèäîì ýòèõ ñòðàòåãèé çàâèñèò îò åãî îïûòà
è âîçìîæíîñòåé ñàìîêîíòðîëÿ.

Ïðåäïîëîæèì, âû ïîëó÷àåòå ïðåäóïðåæäå-
íèå î òîì, ÷òî âîò-âîò çàâàëèòå ïðåäìåò, òðåáó-
åìûé äëÿ çàâåðøåíèÿ êóðñà. Âû ìîæåòå ïîñî-
âåòîâàòüñÿ ñî ñâîèì ïðîôåññîðîì, ðàçðàáîòàòü
ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè, ÷òîáû âûïîëíèòü íóæ-
íûå òðåáîâàíèÿ, è çàòåì åé ñëåäîâàòü; èëè âû
ìîæåòå ðåøèòü, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü
òðåáîâàíèÿ â îñòàâøååñÿ âðåìÿ è òîãäà íàìå-
òèòü ïîâòîðíîå ïðîõîæäåíèå ýòîãî êóðñà â ëåò-
íåé øêîëå. Îáà ýòè íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèé ÿâ-
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ëÿþòñÿ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûì ïðåîäîëå-
íèåì.

Ó ëþäåé, ñêëîííûõ ê ïðîáëåìíî-îðèåíòèðî-
âàííîìó ïðåîäîëåíèþ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé,
ïðîÿâëÿåòñÿ ìåíüøàÿ äåïðåññèÿ êàê äî, òàê è
ïîñëå äåéñòâèÿ ñòðåññà (Billings & Moos, 1984).
Êîíå÷íî, ìåíåå ïîäàâëåííûì ëþäÿì ëåã÷å ïðè-
áåãàòü ê ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîìó ïðåîäî-
ëåíèþ. Íî äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîå ïðåîäî-
ëåíèå ñîêðàùàåò ïåðèîäû äåïðåññèè, äàæå ñ
ó÷åòîì åå ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ. Êðîìå òîãî,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå ïðîáëåìíî-
îðèåíòèðîâàííîìó ïðåîäîëåíèþ äåïðåññèè õî-
ðîøî ïîìîãàåò ëþäÿì ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé ïî-
äàâëåííîñòüþ è áîëåå àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü
íà ñòðåññîðû (Nezu, Nezu, & Perri, 1989).

Ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîå ïðåîäîëåíèå
Ëþäè ïðèáåãàþò ê ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòè-

ðîâàííîìó ïðåîäîëåíèþ, ÷òîáû èçáåæàòü ïåðå-
ãðóçêè îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè è ÷òîáû ýòè
ýìîöèè íå ìåøàëè èì ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì. Ê
ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîìó ïðåîäîëåíèþ
ïðèáåãàþò òàêæå â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè óðå-
ãóëèðîâàíèÿ ïðîáëåìû.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ îò-
ðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
ðàçëè÷àþò ïîâåäåí÷åñêèå è êîãíèòèâíûå ñòðà-
òåãèè (Moos, 1988). Ê ïîâåäåí÷åñêèì ñòðà-
òåãèÿì îòíîñÿòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ
öåëüþ îòîãíàòü ñâîè ìûñëè îò ïðîáëåìû, èñ-
ïîëüçîâàíèå àëêîãîëÿ è ïðåïàðàòîâ, âûìåùå-
íèå çëîñòè, ïîèñê ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ó
äðóçåé. Ê êîãíèòèâíûì ñòðàòåãèÿì îòíîñèòñÿ
âîçìîæíîñòü âðåìåííî îòëîæèòü ìûñëè î ïðî-
áëåìå (íàïðèìåð, �ÿ ðåøèë, ÷òî îá ýòîì íå ñòî-
èò áåñïîêîèòüñÿ�) è ñíèçèòü óãðîçó, èçìåíèâ
ñìûñë ñèòóàöèè (íàïðèìåð, �ÿ ðåøèëà, ÷òî
äðóæáà ñ íåé íå òàê óæ è âàæíà äëÿ ìåíÿ�).
Êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè ÷àñòî ïðåäóñìàòðèâàþò
ïåðåîöåíêó ñèòóàöèè. Åñòåñòâåííî îæèäàòü, ÷òî
îäíè ïîâåäåí÷åñêèå è êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè
áóäóò èìåòü àäàïòèâíûé ýôôåêò, à äðóãèå òîëü-
êî âûçîâóò ó ÷åëîâåêà åùå áîëüøèé ñòðåññ (íà-
ïðèìåð, ñèñòåìàòè÷åñêîå ïüÿíñòâî). Îäíà èç
ñòðàòåãèé, ïîìîãàþùèõ ïðåîäîëåòü îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè, ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñòðåññîðó ýìî-
öèîíàëüíî è ôèçè÷åñêè,� ýòî ïîèñê ýìîöèî-
íàëüíîé ïîääåðæêè ó äðóãèõ. Íàïðèìåð, ïðè
îáñëåäîâàíèè æåíùèí, òîëüêî ÷òî ïåðåíåñøèõ
îïåðàöèþ â ñâÿçè ñ ðàêîì ãðóäè, ó÷åíûå îáíà-
ðóæèëè (Levy et al., 1990), ÷òî òå èç íèõ, êòî
èñêàë ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó äðóãèõ, àêòèâ-
íîñòü çàùèòíûõ êëåòîê áûëà âûøå, à ýòî óêà-
çûâàëî íà òî, ÷òî èõ èììóííàÿ ñèñòåìà àãðåñ-
ñèâíåå áîðåòñÿ ñ ðàêîì (ñì. òàêæå ðàçäåë �Àê-

òóàëüíàÿ òåìà. Ìîæíî ëè ïñèõîëîãè÷åñêè ïî-
âëèÿòü íà ðàêîâîå çàáîëåâàíèå?�). Â áîëüøîé
ñåðèè èññëåäîâàíèé (Pennebaker, 1990) áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ëþäè, ðàññêàçûâàþùèå ñî÷óâ-
ñòâóþùèì î ëè÷íûõ òðàâìàõ, òàêèõ êàê èçíà-
ñèëîâàíèå èëè ñàìîóáèéñòâî èõ áðà÷íîãî ïàðò-
íåðà, ÷àñòî èìåþò õîðîøåå ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå êàê âñêîðå ïîñëå òðàâìû, òàê è â äîëãîñðî-
÷íîé ïåðñïåêòèâå.

Îäíàêî âëèÿíèå íà çäîðîâüå ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïîñëå
òðàâìû, ñèëüíî çàâèñèò îò åå êà÷åñòâà (Rook,
1984). Â ñòðåññîâûé ïåðèîä íåêîòîðûå äðóçüÿ è
ðîäñòâåííèêè ìîãóò îêàçàòüñÿ áðåìåíåì âìåñòî
îáëåã÷åíèÿ. Ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ îñíîâíîãî
ñòðåññîðà, òàêîãî êàê ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà,
ó ëþäåé ñ êîíôëèêòíûìè ñîöèàëüíûìè ñâÿçÿ-
ìè ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå
óõóäøàåòñÿ (Windholz et al., 1985). Êîíôëèêò-
íûå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ìîãóò âëèÿòü íà
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åðåç èììóííóþ ñèñòåìó.
Áûëî îáíàðóæåíî (Kiecolt-Glazer et al., 1993),
÷òî ó ïàð ìîëîäîæåíîâ, ó êîòîðûõ ïðè îáñóæ-
äåíèè ïðîáëåì ñâîåãî áðàêà âîçíèêëà âçàèìíàÿ
âðàæäåáíîñòü è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå äðóã ê
äðóãó, îòìå÷àëîñü áîëüøåå óõóäøåíèå ðàáîòû
èììóííîé ñèñòåìû ïî ÷åòûðåì ïîêàçàòåëÿì,
÷åì ó ïàð, êîòîðûå ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëåì
ñâîåãî áðàêà îñòàâàëèñü ñïîêîéíûìè è íåâðàæ-
äåáíûìè. Êðîìå òîãî, ó ïåðâûõ ïîâûøåííîå
êðîâÿíîå äàâëåíèå ñîõðàíÿëîñü äîëüøå, ÷åì ó
âòîðûõ.

Ïîçèòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ïîìîãàåò
ëþäÿì ëó÷øå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñòðåññó â ýìî-
öèîíàëüíîì ïëàíå åùå è òåì, ÷òî ïðåäîòâðàùà-
åò ñîñòîÿíèå ñâÿçàííîé ñî ñòðåññîðîì óìñòâåí-
íîé æâà÷êè (Nolen-Hoeksema, Parker, & Larson,
1994; Pennebaker & O�Heeron, 1984). �Óìñòâåí-
íàÿ æâà÷êà� îçíà÷àåò ïîãðóæåíèå ÷åëîâåêà â
ñâîè ìûñëè î òîì, êàê ïëîõî îí ñåáÿ ÷óâñòâó-
åò, òðåâîæíîñòî î ïîñëåäñòâèÿõ ñòðåññîâîãî ñî-
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Îäíà èç ñòðàòåãèé
ïðåîäîëåíèÿ, ïîìîãà-
þùèõ àäàïòàöèè,-ýòî
ïîãîâîðèòü ñ äðóçüÿ-
ìè, êîòîðûå âàñ ïîä-
äåðæèâàþò.



áûòèÿ èëè ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè èëè
ïîñòîÿííûå ðàçãîâîðû î òîì, êàê âñå ïëîõî, áåç
ïðåäïðèÿòèÿ êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé, ÷òîáû èçìå-
íèòü ýòî. Â îäíîì äîëãîñðî÷íîì èññëåäîâàíèè
ëþäåé, íåäàâíî ïîòåðÿâøèõ áëèçêîãî ÷åëîâåêà,
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó òåõ, êòî ðåàãèðîâàë íà
ñâîþ ïå÷àëü óìñòâåííîé æâà÷êîé, äåïðåññèÿ
çàòÿãèâàëàñü (Nolen-Hoeksema, Parker, &
Larson, 1994). Êðîìå òîãî, â ñîñòîÿíèè óìñòâåí-
íîé æâà÷êè ÷àùå âñåãî íàõîäèëèñü òå, êòî ïðå-
áûâàë â ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè èëè â êîíôëèêò-
íûõ îòíîøåíèÿõ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.

Åùå îäíî äîëãîñðî÷íîå èññëåäîâàíèå âîçíè-
êëî ñëó÷àéíî. Â 1989 ãîäó ãðóïïà èññëåäîâàòå-
ëåé èç Ñòåíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà êàê ðàç çà-

êîí÷èëà ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ ñêëîííîñòåé ê
ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîìó ïðåîäîëåíèþ
è óðîâíåé äåïðåññèè è òðåâîæíîñòà ó áîëüøîé
ãðóïïû ñòóäåíòîâ, êîãäà ÷åðåç äâå íåäåëè ïðî-
èçîøëî ñèëüíåéøåå çåìëåòðÿñåíèå â çàëèâå
Ñàí-Ôðàíöèñêî. ×åðåç 10 äíåé è 7 íåäåëü ïîñ-
ëå çåìëåòðÿñåíèÿ áûëè ñíîâà çàìåðåíû óðîâíè
äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè. Îöåíèâàëîñü òàêæå
òî, â êàêîé ñòåïåíè ïåðåæèâàåìûé ñòóäåíòàìè
ñòðåññ ÿâèëñÿ ðåçóëüòàòîì çåìëåòðÿñåíèÿ (òî
åñòü êàêîé óùåðá áûë íàíåñåí èì ñàìèì, èõ
äðóçüÿì è èõ äîìó). Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
òå, ó êîãî äî çåìëåòðÿñåíèÿ áûë âûÿâëåí æâà-
÷íûé ñòèëü ïðåîäîëåíèÿ ýìîöèé, ÷åðåç 10 äíåé
è 7 íåäåëü ïîñëå çåìëåòðÿñåíèÿ ÷àùå íàõîäè-
ëèñü â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè. Ðå-
çóëüòàòû ñîõðàíÿëèñü òåìè æå äàæå ñ ó÷åòîì
óðîâíåé äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè, îáíàðóæåí-
íûõ ó ýòèõ ñòóäåíòîâ äî çåìëåòðÿñåíèÿ (Nolen-
Hoeksema & Morrow, 1991a). Ñòóäåíòû, êîòî-
ðûå, ÷òîáû èçáåæàòü óïàäêà íàñòðîåíèÿ, ïðèáå-
ãàëè ê îïàñíûì ñðåäñòâàì, òàêèì êàê àëêîãîëü,
òàêæå ÷àùå ïðåáûâàëè â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè
è òðåâîæíîñòè. Íàïðîòèâ, ó òåõ ñòóäåíòîâ, êî-
òîðûå äëÿ ïîäíÿòèÿ íàñòðîåíèÿ è âîññòàíîâëå-
íèÿ ÷óâñòâà êîíòðîëÿ ïðèáåãàëè ê ïðèÿòíûì
âèäàì äåÿòåëüíîñòè, ïåðèîäû äåïðåññèè è òðå-
âîæíîñòè áûëè êîðîòêèìè è ìÿãêèìè.

Âû ìîæåòå ñïðîñèòü, à íå ÿâëÿþòñÿ ëè òå,
êòî ïðåîäîëåâàåò ñòðåññ ïóòåì óìñòâåííîé
æâà÷êè, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ñâîèì ïåðå-
æèâàíèÿì è ïîýòîìó áîëåå ñïîñîáíûìè ðåøèòü
ñâîè ïðîáëåìû? Èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿ äàííûå
ãîâîðÿò, ÷òî íåò. Ëþäè, çàöèêëèâàþùèåñÿ íà
ïðîáëåìå, ðåæå ïðèíèìàþòñÿ çà àêòèâíîå ïðå-
îäîëåíèå òðóäíîñòåé, ïîñëåäîâàâøèõ çà ñòðåñ-
ñîðîì. Íàïðîòèâ, åñëè ëþäè õîòÿ áû íåíàäîëãî
îòâëåêàëèñü îò ñâîåãî ìðà÷íîãî íàñòðîåíèÿ, çà-
íèìàÿñü ÷åì-òî ïðèÿòíûì, òî îíè ñ áîëüøåé âå-
ðîÿòíîñòüþ ïåðåõîäèëè ê àêòèâíîìó ðåøåíèþ
ïðîáëåìû, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîðàìè
(Nolen-Hoeksema, Parker, & Larson, 1992; No-
len-Hoeksema & Morrow, 1991a). Êðîìå òîãî,
ïîïûòêè ðåøèòü ïðîáëåìó â ñîñòîÿíèè óìñò-
âåííîé æâà÷êè íà ñàìîì äåëå óäàþòñÿ õóæå.
Â äâóõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ïîäàâëåííûå ëþäè, êîòîðûå ïðèíè-
ìàëèñü çà ðåøåíèå çàäà÷è ïîñëå 10-ìèíóòíîé
óìñòâåííîé æâà÷êè, ñïðàâëÿëèñü ñ íåé õóæå,
÷åì ïîäàâëåííûå ëþäè, êîòîðûå â òå÷åíèå ýòèõ
æå 10 ìèíóò ïåðåä ðåøåíèåì çàäà÷è íà ÷òî-òî
îòâëåêàëèñü (Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, â
ïå÷àòè; Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991b). Óì-
ñòâåííàÿ æâà÷êà ìîæåò âñòàòü íà ïóòè õîðîøå-
ãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
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Ñòàëêèâàÿñü ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè, íåêîòîðûå ëþäè èçîëèðó-
þòñÿ è çàöèêëèâàþòñÿ íà âîçíèêøåé ïðîáëåìå; íåêîòîðûå ïûòà-
þòñÿ îòâëå÷üñÿ ïðè ïîìîùè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èëè ïîõîäîâ
â êèíî; íåêîòîðûå óõîäÿò îò ïðîáëåìû, âîâëåêàÿñü â îïàñíîå ïî-
âåäåíèå, òàêîå êàê ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Íàñêîëüêî âñå ýòè âèäû
ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåîäîëåòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè?



Çàùèòíûå ìåõàíèçìû â êà÷åñòâå
ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïðåîäîëåíèÿ

Ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ, êîòîðûå ìû îáñóæ-
äàëè äî ñèõ ïîð, èññëåäîâàëèñü îòíîñèòåëüíî
íåäàâíî. Îäíàêî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå (A.Freud, 1946/1967) èäåÿ ýìîöèîíàëüíî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïðåîäîëåíèÿ èìååò äàâíþþ
èñòîðèþ. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ
ñòðàòåãèé, ïîçâîëÿþùèõ ëþäÿì ïðåîäîëåòü îò-
ðèöàòåëüíûå ýìîöèè, Ôðåéä ââåë ïîíÿòèå çà-
ùèòíîãî ìåõàíèçìà. Ýòà ýìîöèîíàëüíî-îðè-
åíòèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ íå ìåíÿåò ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ; îíà èçìåíÿåò òîëüêî ïðåäñòàâëåíèÿ
è ìûñëè ÷åëîâåêà î íåé. Ïîýòîìó âî âñåõ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìàõ åñòü ýëåìåíò ñàìîîá-
ìàíà.

Âðåìÿ îò âðåìåíè âñå ìû ïîëüçóåìñÿ çà-
ùèòíûìè ìåõàíèçìàìè. Îíè ïîçâîëÿþò íàì
îáîéòè òðóäíûå ìåñòà, ïîêà ìû íå ñìîæåì íå-
ïîñðåäñòâåííî çàíÿòüñÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé.
Çàùèòíûå ìåõàíèçìû òîëüêî òîãäà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåïðèñïîñîáëåííîñòè ÷åëîâåêà, êîãäà
îíè ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíîé ôîðìîé ðåàãèðîâàíèÿ
íà ïðîáëåìû. Îäíî èç óæå óïîìèíàâøèõñÿ
ðàçëè÷èé ìåæäó çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè è
ñòðàòåãèÿìè ïðåîäîëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïåðâûå ÿâëÿþòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè ïðîöåññà-
ìè, òîãäà êàê êî âòîðûì ÷åëîâåê ïðèáåãàåò â
îñíîâíîì ñîçíàòåëüíî. Îäíàêî, êàê áóäåò ñêà-
çàíî íèæå, íåêîòîðûå èç áåññîçíàòåëüíûõ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, â èõ íàèáîëåå êðàéíåì
âûðàæåíèè ìîãóò ïðèâîäèòü èíäèâèäà ê íåàäå-
êâàòíûì ñîçíàòåëüíûì ñòðàòåãèÿì ïðåîäîëå-
íèÿ.

Âûòåñíåíèå. Ôðåéä ñ÷èòàë âûòåñíåíèå îñíîâ-
íûì è íàèáîëåå âàæíûì çàùèòíûì ìåõàíèç-
ìîì. Ïðè âûòåñíåíè ñëèøêîì ïóãàþùèå èëè
áîëåçíåííûå èìïóëüñû èëè âîñïîìèíàíèÿ èñê-
ëþ÷àþòñÿ èç ñîäåðæèìîãî ñîçíàíèÿ. Âîñïîìè-
íàíèÿ, âûçûâàþùèå ñòûä, âèíó èëè ñàìîóíè÷è-
æåíèå, ÷àñòî âûòåñíåíÿþòñÿ. Ôðåéä ïîëàãàë,
÷òî âûòåñíåíèå îïðåäåëåííûõ äåòñêèõ èìïóëü-
ñîâ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì. Îí óòâåðæäàë,
÷òî ó âñåõ ìàëåíüêèõ ìàëü÷èêîâ åñòü ÷óâñòâî
âëå÷åíèÿ ê ìàòåðè è ÷óâñòâî ñîïåðíè÷åñòâà
èëè âðàæäåáíîñòè ê îòöó (Ýäèïîâ êîíôëèêò);
ýòè èìïóëüñû âûòåñíÿþòñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü áî-
ëåçíåííûõ ïîñëåäñòâèé èíèöèèðóåìûõ èìè
äåéñòâèé. Â áîëåå ïîçäíåé æèçíè èíäèâèäû
ìîãóò âûòåñíÿòü ÷óâñòâà è âîñïîìèíàíèÿ, ñïî-
ñîáíûå âûçâàòü òðåâîæíîñòî, ïîñêîëüêó îíè íå
ñîãëàñóþòñÿ ñ èõ �ïîíÿòèåì î ß�. ×óâñòâî âðà-
æäåáíîñòè â îòíîøåíèè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà è
ïåðåæèâàíèå íåóäà÷è ìîãóò èçãîíÿòüñÿ èç ñîç-
íàòåëüíîé ïàìÿòè.

Âûòåñíåíèå ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ïîäàâëå-
íèÿ. Ïîäàâëåíèå åñòü ïðîöåññ ñîçíàòåëüíîãî
ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, óäåðæàíèÿ ïîä êîíòðîëåì

èìïóëüñîâ è æåëàíèé (èíîãäà ñîõðàíåíèÿ èõ â
ñåáå è îòðèöàíèÿ èõ ïóáëè÷íî), èëè âðåìåííî-
ãî îòòàëêèâàíèÿ áîëåçíåííûõ âîñïîìèíàíèé.
Ïîäàâëåííûå ìûñëè èíäèâèä îñîçíàåò, à âûòå-
ñíåííûå èìïóëüñû èëè âîñïîìèíàíèÿ,� êàê
ïðàâèëî, íåò.

Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî âûòåñíåíèå ðåäêî áûâàåò
ïîëíîñòüþ óñïåøíûì. Âûòåñíåííûå èìïóëüñû
ãðîçÿò âîðâàòüñÿ â ñîçíàíèå; ÷åëîâåê ñòàíîâèò-
ñÿ òðåâîæåí (õîòÿ íå îñîçíàåò, ïî÷åìó) è, êàê
ìû óâèäèì íèæå, èñïîëüçóåò íåñêîëüêî äðóãèõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òîáû óäåðæàòü ÷àñòè÷-
íî âûòåñíåííûå èìïóëüñû îò ïðîíèêíîâåíèÿ â
ñîçíàíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîäèëñÿ èíòåðåñ ê ëþ-
äÿì, êîòîðûå ïðèâûêëè âûòåñíÿòü èëè ïîäàâ-
ëÿòü áîëåçíåííûå ìûñëè è ýìîöèè. Ëþäè ñ âû-
òåñíÿþùèì ñòèëåì îáëàäàþò ïîâûøåííîé óÿç-
âèìîñòüþ ê çàáîëåâàíèÿì âîîáùå, âêëþ÷àÿ áî-
ëåå òÿæåëóþ èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà è
óñêîðåííîå ðàçâèòèå ðàêà (Bonnado & Singer,
1990). Äðóãîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëî, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò äðóãèì î
òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèÿõ è ïåðåæèâàåìûõ èìè
â ñâÿçè ñ ýòèì ýìîöèÿõ, áîëåå çäîðîâû, ÷åì òå,
êòî íå äåëèòñÿ ñ äðóãèìè (Pennebaker & Beall,
1986). Íàïðèìåð, æåíû ìóæ÷èí, ïîêîí÷èâøèõ
ñàìîóáèéñòâîì, ÷àùå çàáîëåâàþò ôèçè÷åñêè â
ãîäû, ñëåäóþùèå çà ñìåðòüþ ìóæà, åñëè îíè
íèêîãäà íå ðàññêàçûâàþò äðóãèì î ñàìîóáèéñò-
âå ìóæà (Pennebaker & O�Heeron, 1984).

Êàê âûòåñíåíèå èëè ïîäàâëåíèå ìîæåò ïîä-
ðûâàòü ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå? Âî-ïåðâûõ, êàê
ïîëàãàë Ôðåéä, ïîäàâëåíèå è âûòåñíåíèå ðåä-
êî áûâàþò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿþùèìè. Ëþ-
äè, ïûòàþùèåñÿ ïîäàâëÿòü íåæåëàòåëüíûå ìû-
ñëè è ýìîöèè, íà ñàìîì äåëå ÷àùå çàöèêëèâà-
þòñÿ íà íèõ, ÷åì òå, êòî ðàññêàçûâàåò î íèõ
äðóãèì. Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî
ïîïûòêè ïîäàâëÿòü ìûñëè ÷àùå ïðèâîäÿò ê âîç-
âðàòó ýòèõ ìûñëåé, ÷åì êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòà-
åò ïûòàòüñÿ ïîäàâëÿòü èõ (Wegner et al., 1987).
Äðóãèìè ñëîâàìè, ñóùåñòâóåò ýôôåêò îò-
ñêîêà, ïðè êîòîðîì ïîäàâëåííûå íåæåëàòåëü-
íûå ìûñëè âîçâðàùàþòñÿ íàçàä ñ áîëüøåé ñè-
ëîé, êàê òîëüêî çàùèòà ÷åëîâåêà ÷óòü îñëàáå-
âàåò. Â èññëåäîâàíèè æåí ñàìîóáèéö áûëî îá-
íàðóæåíî, ÷òî æåíùèíû, êîòîðûå íèêîìó íå
ãîâîðèëè î ñàìîóáèéñòâå ìóæà, íà ñàìîì äåëå
÷àùå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè óìñòâåííîé æâà-
÷êè íà ýòó òåìó, ÷åì æåíùèíû, ðàññêàçûâàâ-
øèå îá ýòîì äðóãèì (Pennebaker & O�Heeron,
1984). Òàêèì îáðàçîì, ëþäè, êîòîðûå ïðèâûêëè
èçãîíÿòü íåæåëàòåëüíûå ìûñëè èç ñîçíàíèÿ,
ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî òå âîçâðàùàþòñÿ ñ áîëü-
øåé ñèëîé, âûçûâàÿ ó íèõ ñèëüíûå òåðçàíèÿ.
Ïîñëåäíèå âìåñòå ñ ñîïðîâîæäàþùèì èõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì íåãàòèâíî âëèÿþò
íà îðãàíèçì.

Íàâûêè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà 491



Âî-âòîðûõ, ñàì àêò ïîäàâëåíèÿ èëè âûòåñ-
íåíèÿ ôèçè÷åñêè óòîìèòåëåí è ìîæåò îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàòüñÿ íà îðãàíèçìå. Òî åñòü ïî-
ñòîÿííîå âûòàëêèâàíèå ìûñëåé èç ñîçíàíèÿ è
ñëåæåíèå çà òåì, íå âîçâðàùàþòñÿ ëè îíè, òðå-
áóåò ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè è ìîæåò âåñòè ê õðî-
íè÷åñêîìó âîçáóæäåíèþ, íàíîñÿùåìó óùåðá
îðãàíèçìó.

Áûëî ïîêàçàíî (Pennebaker, 1990), ÷òî åñëè
÷åëîâåê ïîäðîáíî ãîâîðèò î ñâîèõ òðàâìàõ è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè ýìîöèÿõ ëèáî â ðàçãîâîðå,
ëèáî ïðîñòî çàïèñûâàÿ èõ â äíåâíèê, òî ýòî
óìåíüøàåò åãî ñêëîííîñòü ê óìñòâåííîé æâà÷-
êå ýòèõ òðàâì è èíîãäà ïîìîãàåò óêðåïèòü çäî-
ðîâüå. Âåðáàëüíîå âûðàæåíèå ñòðàõîâ è ýìîöèé
ïîìîãàåò êîíêðåòèçèðîâàòü èõ è òàêèì îáðàçîì
ïðèíîñèò ÷åëîâåêó êàêîå-òî îáëåã÷åíèå. Êîãäà
ìû ðàññêàçûâàåì äðóãèì î ñâîèõ òðàâìàõ è
ýìîöèÿõ, ñëóøàòåëè îêàçûâàþò íàì ñîöèàëü-
íóþ ïîääåðæêó è ïðèäàþò âàëèäíîñòü íàøèì
÷óâñòâàì. Íàêîíåö, ðàçãîâîðû î òðàâìå ïîìîãà-
þò ïðèâûêíóòü ê íåé, òàê ÷òî ïðè êàæäîì
ìûñëåííîì îáðàùåíèè ê íåé îíà íå âûçûâàåò
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè òîé æå ñèëû.

Ðàöèîíàëèçàöèÿ. Êîãäà ëèñà èç áàñíè Ýçîïà ðó-
ãàëà âèíîãðàä çà êèñëûé âêóñ, ïîòîìó ÷òî íå
ìîãëà äî íåãî äîòÿíóòüñÿ, îíà òåì ñàìûì äå-
ìîíñòðèðîâàëà çàùèòíûé ìåõàíèçì, èçâåñòíûé
êàê ðàöèîíàëèçàöèÿ. �Ðàöèîíàëèçàöèÿ� íå
îçíà÷àåò �äåéñòâîâàòü ðàöèîíàëüíî�; îíà îçíà-
÷àåò ïðèïèñûâàíèå òîìó, ÷òî ìû äåëàåì, ëîãè-
÷åñêèõ èëè ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ ìîòèâîâ, òàê
÷òîáû êàçàëîñü, ÷òî ìû äåéñòâóåì ðàöèîíàëüíî.
Ðàöèîíàëèçàöèÿ âûïîëíÿåò äâå ôóíêöèè: îíà
îáëåã÷àåò íàøå ðàçî÷àðîâàíèå, êîãäà íàì íå
óäàåòñÿ äîñòè÷ü öåëè (�Âñå ðàâíî ìíå ýòî íå
áûëî íóæíî�), è îáåñïå÷èâàåò íàñ ïðèåìëåìû-
ìè ìîòèâàìè íàøåãî ïîâåäåíèÿ. Êîãäà ìû äåé-
ñòâóåì èìïóëüñèâíî èëè íà îñíîâå ìîòèâîâ,
êîòîðûå íå æåëàåì ïðèçíàòü äàæå ïåðåä ñîáîé,
ìû ïðèáåãàåì ê ðàöèîíàëèçàöèè ñîâåðøàåìîãî,
÷òîáû âûñòàâèòü ñâîå ïîâåäåíèå â áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîì ñâåòå.

Ñòðåìÿñü íàéòè íå èñòèííóþ, à õîðîøóþ
ïðè÷èíó, ëþäè ïðèáåãàþò êî ìíîæåñòâó îïðàâ-
äàòåëüíûõ îòãîâîðîê. Îáû÷íî ýòè îòãîâîðêè
ïðàâäîïîäîáíû; ïðîñòî â íèõ íå ãîâîðèòñÿ î
âñåé ïðàâäå. Íàïðèìåð, ìîæåò áûòü ïðàâäîé,
÷òî �Ìîÿ ñîñåäêà ïî êîìíàòå íå ñìîãëà ìåíÿ
ðàçáóäèòü� èëè �Ìíå íàäî áûëî ñäåëàòü ñëèø-
êîì ìíîãî äðóãèõ âåùåé�, íî âîçìîæíî ýòî íå
íàñòîÿùèå ïðè÷èíû, ïî÷åìó ÷åëîâåê íå ñäåëàë
òî, î ÷åì ãîâîðèòñÿ. Òå, êîãî ýòî äåéñòâèòåëüíî
èíòåðåñóåò, ñòàâÿò áóäèëüíèê èëè íàõîäÿò
âðåìÿ.

Ýêñïåðèìåíò ñ ïîñòãèïíîòè÷åñêèì âíóøå-
íèåì (ñì. Ãë. 6) äåìîíñòðèðóåò ïðîöåññ ðàöèî-
íàëèçàöèè. Ãèïíîòèçåð èíñòðóêòèðóåò íàõîäÿ-
ùåãîñÿ ïîä ãèïíîçîì ïàöèåíòà, ÷òî ïîñëå ïðî-

áóæäåíèÿ îí ïîñìîòðèò íà ãèïíîòèçåðà, è êîã-
äà òîò ñíèìåò ñâîè î÷êè, ïàöèåíò îòêðîåò îêíî,
íî íå áóäåò ïîìíèòü, ÷òî ãèïíîòèçåð ñêàçàë
åìó ýòî ñäåëàòü. Îòîøåäøèé îò òðàíñà èñïûòó-
åìûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåìíîãî ñîííûì, íî ñêîðî
ñìåøèâàåòñÿ ñ ëþäüìè â êîìíàòå è âåäåò îáû-
÷íûé ðàçãîâîð, ñêðûòî ïîãëÿäûâàÿ íà ãèïíîòè-
çåðà. Êîãäà òîò íåáðåæíî ñíèìàåò î÷êè, èñïû-
òóåìûé ÷óâñòâóåò èìïóëüñ ê òîìó, ÷òîáû îò-
êðûòü îêíî. Îí äåëàåò øàã â ýòîì íàïðàâëåíèè,
íî êîëåáëåòñÿ. Áåññîçíàòåëüíî îí ìîáèëèçóåò
ñâîå æåëàíèå áûòü ðàçóìíûì ÷åëîâåêîì; ïûòà-
ÿñü íàéòè ïðè÷èíó ñâîåãî èìïóëüñà îòêðûòü
îêíî, îí ãîâîðèò: �Çäåñü íåìíîãî äóøíî, ïðàâ-
äà?� Íàéäÿ íóæíîå îïðàâäàíèå, îí îòêðûâàåò
îêíî è ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîðòíåå (Hilgard,
1965).

Ôîðìèðîâàíèå ðåàêöèè. Èíîãäà ÷åëîâåê ñêðûâà-
åò ìîòèâ îò ñàìîãî ñåáÿ ïóòåì ñèëüíîãî âûðà-
æåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ìîòèâà. Òàêàÿ ñêëîí-
íîñòü íàçûâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ðåàêöèè.
Ìàòü, êîòîðàÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòîé çà òî,
÷òî íå õî÷åò ñâîåãî ðåáåíêà, ìîæåò ñòàòü ñëèø-
êîì ñíèñõîäèòåëüíîé è ñëèøêîì îáåðåãàòü ñâî-
åãî ðåáåíêà, ÷òîáû óâåðèòü åãî â ñâîåé ëþáâè è
óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî îíà õîðîøàÿ ìàòü. Â îäíîì èç
ñëó÷àåâ ìàòü, êîòîðàÿ õîòåëà ñäåëàòü âñå äëÿ
ñâîåé äî÷åðè, íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòîò ðå-
áåíîê íàñòîëüêî ýòîãî íå öåíèò. Â áîëüøîé
óáûòîê ñåáå îíà çàñòàâëÿëà ñâîþ äî÷ü áðàòü
äîðîãèå óðîêè ôîðòåïèàíî è ïîìîãàëà åé â
åæåäíåâíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ. Õîòÿ ýòà
ìàòü ñ÷èòàëà ñåáÿ ÷ðåçâû÷àéíî äîáðîé, íà ñà-
ìîì äåëå îíà áûëà î÷åíü òðåáîâàòåëüíîé �
ôàêòè÷åñêè âðàæäåáíîé. Ýòà ìàòü íå îñîçíàâà-
ëà ñâîåé âðàæäåáíîñòè, íî âñòðå÷àÿñü ñ íåé,
îíà äîïóñêàëà, ÷òî â äåòñòâå íåíàâèäåëà óðîêè
ôîðòåïèàíî. Ïîä ñîçíàòåëüíîé ìàñêîé ñâîåé
äîáðîòû îíà áåññîçíàòåëüíî áûëà æåñòîêà ñî
ñâîåé äî÷åðüþ. Äî÷ü ñìóòíî ÷óâñòâîâàëà, â ÷åì
äåëî, è ó íåå ðàçâèëèñü ñèìïòîìû, òðåáóþùèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé, ôàíàòè÷íî âîññòàþùèõ
ïðîòèâ ðàñïóùåííîñòè íðàâîâ, àëêîãîëÿ èëè
àçàðòíûõ èãð, â òàêîì âèäå ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ðåàêöèè. Ó ÷àñòè èç íèõ â ïðîøëîì,
âîçìîæíî, áûëè òðóäíîñòè ñ ýòèìè ïðîáëåìà-
ìè, è èõ ðåâíîñòíàÿ êàìïàíèÿ ìîæåò ñëóæèòü
ñðåäñòâîì îãðàäèòü ñåáÿ îò âîçìîæíîñòè ðåöè-
äèâà.

Ïðîåêöèÿ. Ó âñåõ íàñ åñòü íåæåëàòåëüíûå ÷åð-
òû, êîòîðûå ìû íå ïðèçíàåì äàæå ñàìè ïåðåä
ñîáîé. Áåññîçíàòåëüíûé ìåõàíèçì ïðîåêöèè
çàùèùàåò íàñ îò ïðèçíàíèÿ íàøèõ ñîáñòâåí-
íûõ íåæåëàòåëüíûõ êà÷åñòâ ïóòåì ïðèïèñûâà-
íèÿ èõ äðóãèì ëþäÿì â ïðåóâåëè÷åííîì êîëè-
÷åñòâå. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ó âàñ åñòü ñêîííîñòü
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êðèòèêîâàòü äðóãèõ èëè ïî-íåäîáðîìó î íèõ
îòçûâàòüñÿ, íî, äîïóñòèâ íàëè÷èå òàêîé ñêëîí-
íîñòè, âû áû ñåáÿ íåâçëþáèëè. Åñëè âû óáåæ-
äåíû, ÷òî ëþäè âîêðóã âàñ çëûå è íåäîáðûå, âà-
øå ðåçêîå ñóæäåíèå î íèõ íå îñíîâàíî íà âà-
øèõ ïëîõèõ êà÷åñòâàõ � âû ïðîñòî �âîçäàåòå
èì ïî çàñëóãàì�. Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî âñå îñ-
òàëüíûå õèòðÿò íà ýêçàìåíàõ â êîëëåäæå, âàøà
íåïðèçíàííàÿ ñêëîííîñòü óïðîñòèòü ñåáå ó÷åá-
íûé ïóòü âûãëÿäèò íå òàê ïëîõî. Ïðîåêöèÿ íà
ñàìîì äåëå åñòü ðàçíîâèäíîñòü ðàöèîíàëèçà-
öèè, íî îíà ñòîëü ðàñïðîñòðàíåíà â íàøåé
êóëüòóðå, ÷òî çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî îáñóæ-
äåíèÿ.

Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ. Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ �
ýòî ïîïûòêà îòîðâàòüñÿ îò ñòðåññîâîé ñèòóàöèè
ïóòåì îáðàùåíèÿ ñ íåé â àáñòðàêòíîé, èíòåëëå-
êòóàëüíîé ôîðìå. Ýòîò òèï çàùèòû ÷àñòî íåîá-
õîäèì òåì, êîìó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðèõî-
äèòñÿ èìåòü äåëî ñ âîïðîñàìè æèçíè è ñìåðòè.
Âðà÷, ïîñòîÿííî âñòðå÷àþùèéñÿ ñ ÷åëîâå÷åñ-
êèì ñòðàäàíèåì, íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ýìî-
öèîíàëüíîãî ó÷àñòèÿ â êàæäîì ïàöèåíòå. Íåêî-
òîðàÿ îòñòðàíåííîñòü åìó äåéñòâèòåëüíî íåîá-
õîäèìà äëÿ êîìïåòåíòíîé ðàáîòû. Òàêàÿ èíòåë-
ëåêòóàëèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé òîëüêî
òîãäà, êîãäà îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ðàñõîæèé
ñòèëü æèçíè, êîòîðûì ÷åëîâåê îòäåëÿåò ñåáÿ
âîîáùå îò âñåõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Îòðèöàíèå. Êîãäà âíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü ñëèøêîì
íåïðèÿòíà, ÷åëîâåê ìîæåò îòðèöàòü åå ñóùåñò-
âîâàíèå. Ðîäèòåëè ñìåðòåëüíî áîëüíîãî ðåáåí-
êà ìîãóò îòãîíÿòü îò ñåáÿ ìûñëü, ÷òî ñ íèì ÷òî-
òî î÷åíü ñåðüåçíîå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ïî-
ëíîñòüþ â êóðñå äèàãíîçà è îæèäàåìîãî èñõî-
äà. Îíè íå ìîãóò ïåðåíåñòè áîëü, ïðè÷èíÿåìóþ
ïðèçíàíèåì ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåë è ïðèáå-
ãàþò ê çàùèòíîìó ìåõàíèçìó îòðèöàíèÿ. Íå
ñòîëü êðàéíèå ôîðìû îòðèöàíèÿ ìîæíî âñòðå-
òèòü ó ëþäåé, êîòîðûå ïîñëåäîâàòåëüíî èãíîðè-
ðóþò êðèòèêó, íå ìîãóò ïðèçíàòü, ÷òî äðóãèå
äåéñòâèòåëüíî çëÿòñÿ íà íèõ, èëè èãíîðèðóþò
âñå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ó èõ ïàðòíåðà ïî áðàêó
çàâåëàñü ñâÿçü íà ñòîðîíå.

Èíîãäà îòðèöàòü ôàêòû ìîæåò áûòü ëó÷øå,
÷åì ñìîòðåòü èì â ëèöî. Ïðè ñåðüåçíîì êðèçè-
ñå îòðèöàíèå ìîæåò äàòü ÷åëîâåêó âðåìÿ äëÿ
ïîñòåïåííîãî îñîçíàíèÿ ïå÷àëüíûõ ôàêòîâ. Íà-
ïðèìåð, æåðòâû ïàðàëè÷à èëè ïîâðåæäåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà ìîãóò ñîâåðøåííî ñäàòüñÿ, åñ-
ëè áóäóò ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü ñåðüåçíîñòü
ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Íàäåæäà ïîáóæäàåò èõ ïðî-
äîëæàòü ïðèëàãàòü óñèëèÿ. Âîåííîñëóæàùèå,
ïåðåæèâøèå ñðàæåíèå èëè ïëåí, ãîâîðèëè, ÷òî
îòðèöàíèå âîçìîæíîé ñìåðòè ïîìîãàëî èì ïðî-
äîëæàòü äåéñòâîâàòü. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ
îòðèöàíèå èìååò ÿâíóþ àäàïòèâíóþ öåííîñòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåãàòèâíûå àñïåêòû îòðèöà-
íèÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíû, êîãäà ëþäè îòêëàäû-
âàþò îáðàùåíèå ê âðà÷ó: íàïðèìåð, æåíùèíà
ìîæåò îòðèöàòü, ÷òî êîìîê ó íåå â ãðóäè ìîæåò
áûòü ðàêîâîé îïóõîëüþ è ïîýòîìó îòêëàäûâàòü
ïîõîä ê âðà÷ó.

Çàìåùåíèå. Ïîñëåäíèé èç çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, êîòîðûé ìû ðàññìîòðèì, âûïîëíÿåò ñâîþ
ôóíêöèþ (ñíèæàåò òðåâîæíîñòü), îäíîâðåìåí-
íî óäîâëåòâîðÿÿ íåïðèåìëåìûé ìîòèâ. Ïîñðåä-
ñòâîì ìåõàíèçìà çàìåùåíèÿ ìîòèâ, êîòîðûé
íå ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåí â îäíîé ôîðìå,
íàïðàâëÿåòñÿ â íîâîå ðóñëî. Ïðèìåð çàìåùå-
íèÿ ìû âèäåëè, êîãäà ãîâîðèëè î ãíåâå, êîòî-
ðûé íå ìîæåò áûòü âûðàæåí â àäðåñ èñòî÷íè-
êà ôðóñòðàöèè è ïåðåíàïðàâëÿåòñÿ íà ìåíåå
óãðîæàþùèé îáúåêò.

Ôðåéä ÷óâñòâîâàë, ÷òî çàìåùåíèå � íàèáî-
ëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûé ïóòü ñïðàâèòüñÿ ñ àã-
ðåññèâíûìè è ñåêñóàëüíûìè èìïóëüñàìè.
Íåëüçÿ èçìåíèòü îðãàíè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, íî
ìîæíî èçìåíèòü îáúåêò èõ íàïðàâëåííîñòè.
Íàïðèìåð, íàïðàâëåííûå íà ðîäèòåëåé ñåêñó-
àëüíûå èìïóëüñû íåëüçÿ óäîâëåòâîðèòü áåçîïà-
ñíî, íî ñàì îáúåêò ìîæíî çàìåñòèòü áîëåå ïîä-
õîäÿùèì äëÿ ëþáâè. Ýðîòè÷åñêèå èìïóëüñû,
êîòîðûå íåëüçÿ âûðàçèòü íåïîñðåäñòâåííî, ìî-
æíî âûðàçèòü êîñâåííî â òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, òàêîé êàê æèâîïèñü, ïîýçèÿ èëè ìóçûêà.
Âðàæäåáíûì èìïóëüñàì ìîæíî íàéòè ñîöèàëü-
íî ïðèåìëåìîå âûðàæåíèå ïóòåì ó÷àñòèÿ â
êîíòàêòíûõ âèäàõ ñïîðòà.

Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû çàìåùåíèå íà ñàìîì
äåëå óñòðàíÿëî ýòè ôðóñòðèðóþùèå èìïóëüñû,
íî çàìåùàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü âñå æå ïîìîãàåò
ñíèçèòü íàïðÿæåíèå ïðè íåâîçìîæíîñòè óäîâ-
ëåòâîðèòü îðãàíè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü. Íàïðè-
ìåð, äåÿòåëüíîñòü ïî óõîäó çà äðóãèìè èëè ïî-
èñê êîìïàíüîíà ïîìîãàþò ñíèçèòü íàïðÿæåíèå,
ñâÿçàííîå ñ íåóäîâëåòâîðåííûìè ñåêñóàëüíû-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè.

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÑÒÐÅÑÑÎÌ
Äî ñèõ ïîð ìû â îñíîâíîì ãîâîðèëè î âíó-

òðèëè÷íîñòíûõ ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà âîñïðè-
ÿòèå è î âîçäåéñòâèè íà íåãî ñòðåññîâûõ ñîáû-
òèé. Ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà è ó÷àñòèå äðó-
ãèõ ëþäåé òàêæå ïîìîãàþò ïåðåíåñòè ñòðåññ.
Ðàçâîä, ñìåðòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà èëè òÿæåëàÿ
áîëåçíü îáû÷íî áîëåå îïóñòîøèòåëüíû, êîãäà
ïðèõîäèòñÿ ïåðåíîñèòü èõ â îäèíî÷êó. Ïðè îá-
ññëåäîâàíèè èçðàèëüñêèõ ðîäèòåëåé, ïîòåðÿâ-
øèõ ñâîåãî ñûíà (âî âðåìÿ íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ
èëè âîéíû), áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýòà óòðàòà
áûëà òÿæåëåå äëÿ òåõ, êòî óæå ðàçâåëñÿ èëè
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îâäîâåë. Ñðåäè òàêèõ ëþäåé óðîâåíü ñìåðòíî-
ñòè â ïîñëåäóþùèå 10 ëåò áûë âûøå, ÷åì ó òåõ
ðîäèòåëåé, êîòîðûå ìîãëè ðàçäåëèòü ñâîþ ïå-
÷àëü äðóã ñ äðóãîì (Levav et al., 1988).

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ëþäè, èìåþùèå ìíîãî ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé
(áðàê, äðóçüÿ, ðîäñòâåííèêè è êîìïàíèè), æè-
âóò äîëüøå è ìåíåå ïîäâåðæåíû ñâÿçàííûì ñî
ñòðåññîì çàáîëåâàíèÿì, ÷åì ëþäè, ó êîòîðûõ
ìàëî ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ äëÿ ïîääåðæêè
(Cohen & Wills, 1985). Äðóçüÿ è ñåìüÿ ìîãóò
îêàçàòü ïîääåðæêó ìíîãèìè ïóòÿìè. Îíè ìîãóò
óêðåïèòü ñàìîóâàæåíèå, ëþáÿ íàñ ñî âñåìè íà-
øèìè ïðîáëåìàìè. Îíè ìîãóò ïðåäîñòàâèòü èí-
ôîðìàöèþ èëè äàòü ñîâåò, ñîñòàâèòü êîìïàíèþ,
÷òîáû îòâëå÷ü îò òðåâîæíûõ ìûñëåé, à òàêæå
îêàçàòü ôèíàíñîâóþ èëè ìàòåðèàëüíóþ ïî-
ìîùü. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷óâñòâà
áåñïîìîùíîñòè è ïîâûøàåò óâåðåííîñòü â ñâî-
åé ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé.

Ñòðåññ ëåã÷å ïåðåíåñòè, êîãäà åãî ïðè÷èíó
ðàçäåëÿþò äðóãèå. Íàöèíàëüíûå êàòàñòðîôû
(íàâîäíåíèÿ, çåìëåòðÿñåíèÿ, ñìåð÷è, âîéíû)
÷àñòî ïîçâîëÿþò ëþäÿì ïðîÿâèòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé
ñòîðîíû (Nilson et al., 1981). Êîãäà ëþäè ñîâìå-
ñòíî ðàáîòàþò, ÷òîáû ïðåîäîëåòü îáùåãî âðàãà
èëè äîáèòüñÿ îáùåé öåëè, òðåâîãè è êîíôëèê-
òû êàæäîãî â îòäåëüíîñòè ñêîðåå çàáûâàþòñÿ.
Íàïðèìåð, â ïåðèîäû ñèëüíûõ áîìáåæåê Ëîí-
äîíà âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàëîñü ÷èñëî ëþäåé, îáðàùàâøèõñÿ
çà ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ
ïðîáëåì.

Èíîãäà, îäíàêî, ñåìüÿ è äðóçüÿ ìîãóò óâå-
ëè÷èâàòü ñòðåññ. Çàíèæåíèå ñåðüåçíîñòè ïðîá-
ëåìû èëè ñëåïîå óâåðåíèå, ÷òî âñå áóäåò õîðî-
øî, ìîæåò âûçâàòü åùå áîëüøóþ òðåâîãó, ÷åì
ïðîñòî îòñóòñòâèå ïîääåðæêè. Îáñëåäîâàíèå
ñòóäåíòîâ-âûïóñêíèêîâ, êîòîðûå ñäàâàëè ðåøà-
þùèå ýêçàìåíû, ïîêàçàëî, ÷òî ðåàëèñòè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû èõ áðà÷íûõ ïàðòíåðîâ
(�ß áåñïîêîþñü, íî çíàþ, ÷òî òû ñäåëàåøü âñå
âîçìîæíîå�) îêàçûâàëàñü ïîëåçíåå, ÷åì îòðè-
öàíèå áðà÷íûìè ïàðòíåðàìè âîçìîæíîé íåóäà-
÷è (�ß íå áåñïîêîþñü, ÿ çíàþ, ÷òî òû ñäàøü�).
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñòóäåíòó ïðèõîäèëîñü áåñ-
ïîêîèòüñÿ íå òîëüêî î ïðîâàëå íà ýêçàìåíå, íî
è î ïîòåðå óâàæåíèÿ â ãëàçàõ ïàðòíåðà ïî áðà-
êó (Mechanik, 1962). Èíîãäà ëþäè ìîãóò ïðåäú-
ÿâëÿòü èíäèâèäó òðåáîâàíèÿ èëè ñîçäàâàòü äëÿ
íåãî òðóäíîñòè â òî ñàìîå âðåìÿ, êîãäà îí ïû-
òàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ äðóãèìè ñòðåññîðàìè
(Rook, 1984). Íàïðèìåð, ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé
óõàæèâàåò çà áåçíàäåæíî áîëüíûì ðîäèòåëåì,
ìîæåò ðàçâèòüñÿ äåïðåññèÿ, åñëè åãî áðàòüÿ
èëè ñåñòðû êðèòèêóþò è èçâîäÿò åãî çà òî, êàê
îí ýòî äåëàåò (Nolen-Noeksema, Parker, &
Larson, 1994).

Âî âðåìÿ ñòðåññà, ïîìèìî ïîèñêà ïîçèòèâ-
íîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ÷åëîâåê ìîæåò íà-
ó÷èòüñÿ äðóãèì ïðèåìàì ñíèæåíèÿ îòðèöàòåëü-
íîãî âëèÿíèÿ ñòðåññà íà îðãàíèçì è ïñèõèêó.
Íèæå ìû îáñóäèì íåêîòîðûå ïîâåäåí÷åñêèå è
êîãíèòèâíûå ìåòîäèêè, êîòîðûå êàê áûëî ïîêà-
çàíî, ïîìîãàþò ÷åëîâåêó îñëàáèòü âîçäåéñòâèå
ñòðåññà, à çàòåì ïîäðîáíî îáñóäèì èõ ïðèìåíå-
íèå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïîâåäåíèÿ òèïà A è ñíè-
æåíèÿ ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Ïîâåäåí÷åñêèå ìåòîäû
Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ïîâåäåí÷åñêèå ìå-

òîäû, ïîìîãàþùèå ÷åëîâåêó êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ: áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü,
òðåíèðîâêà ðåëàêñàöèè è óïðàæíåíèÿ ïî
àýðîáèêå.

Ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ (îáðàò-
íóþ ñâÿçü) î ïàðàìåòðàõ ñâîåãî ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ è çàòåì ïûòàåòñÿ ýòî ñîñòîÿíèå
èçìåíèòü. Íàïðèìåð, â ïðîöåäóðå, ãäå ó÷àòñÿ
êîíòðîëèðîâàòü ãîëîâíóþ áîëü, âûçâàííóþ ñî-
ñòîÿíèåì íàïðÿæåíèÿ, íà ëîá ïîìåùàþò ýëåê-
òðîäû, òàê ÷òî ëþáîå äâèæåíèå ìûøö ëáà îá-
íàðóæèâàåòñÿ ýëåêòðîííûì ïóòåì, óñèëèâàåòñÿ
è ïðåäúÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêó â âèäå çâóêîâîãî ñèã-
íàëà îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðè ñîêðàùåíèè ìûøö
âûñîòà òîíàëüíîãî ñèãíàëà óâåëè÷èâàåòñÿ, à
ïðè ðàññëàáëåíèè óìåíüøàåòñÿ. Íàó÷àÿñü ðå-
ãóëèðîâàòü âûñîòó òîíà, ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ è
äåðæàòü ìûøöû ðàññëàáëåííûìè (ðàññëàáëå-

Ãëàâà 14. Ñòðåññ, åãî ïðåîäîëåíèå è çäîðîâüå 494

Êàòàñòðîôû îáúåäèíÿ-
þò ëþäåé â èõ ðàáîòå
ðàäè îáùåé öåëè.



íèå ìûøö ëáà îáû÷íî îáåñïå÷èâàåò òàêæå ðàñ-
ñëàáëåíèå ìûøö ÷åðåïà è øåè). Ïîñëå 4-8 íå-
äåëü òðåíèðîâêè ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿ-
çüþ ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ ðàñïîçíàâàòü íàñòóïàþ-
ùåå íàïðÿæåíèå è ñíèæàòü åãî óæå áåç îáðàò-
íîé ñâÿçè ñ ìàøèíîé (Tarler-Benlolo, 1978).

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû, êîíòðîëèðóåìûå àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé, òàêèå êàê ñåðäå÷íûé ðèòì è
êðîâÿíîå äàâëåíèå, ÿâëÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêèìè
è íå ïîääàþòñÿ âîëåâîìó êîíòðîëþ. Îäíàêî ëà-
áîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìîæíî
íàó÷èòüñÿ èçìåíÿòü ñåðäå÷íûé ðèòì è êðîâÿíîå
äàâëåíèå (ðèñ. 14-4). Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëå-
äîâàíèé ïîÿâèëèñü íîâûå ïðîöåäóðû ëå÷åíèÿ
ãèïåðòîíèêîâ. Â îäíîé òàêîé ïðîöåäóðå ïàöè-
åíòàì ïîêàçûâàþò ãðàôèê èõ êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ â ïðîöåññå åãî îòñëåæèâàíèÿ è ó÷àò èõ, êàê
ðàññëàáëÿòü ðàçíûå ãðóïïû ìûøö. Ïàöèåíòîâ
èíñòðóêòèðóþò íàïðÿãàòü ñâîè ìûøöû (íàïðè-
ìåð, ñæàòü êóëàê èëè íàïðÿ÷ü æèâîò), ðàññëàá-
ëÿòü èõ è îòìå÷àòü ðàçíèöó â îùóùåíèÿõ. Íà-
÷èíàÿ ñ ìûøö ñòóïíè è ëîäûæêè è äâèãàÿñü ïî
òåëó â íàïðàâëåíèè ìûøö øåè è ëèöà, ïàöèåí-
òû ó÷àòñÿ èçìåíÿòü ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå. Òà-
êîå ñî÷åòàíèå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè è
òðåíèðîâêè ðåëàêñàöèè îêàçàëîñü ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ñíèæåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ó
íåêîòîðûõ ëþäåé (Tarler-Benlolo, 1978).

Â îáçîðàõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè
è ðåëàêñàöèîííîé òðåíèðîâêè äëÿ êîíòðîëÿ çà
ãîëîâíîé áîëüþ è ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâ-
ëåíèåì äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî íàèáîëåå âàæíàÿ
ïåðåìåííàÿ � ýòî íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòü-
ñÿ (Runck, 1980). Íåêîòîðûå ëþäè áûñòðåå
ó÷àòñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ ïðè íàëè÷èè áèîëîãè÷åñ-
êîé îáðàòíîé ñâÿçè. Äðóãèå íàó÷àþòñÿ ðàññëàá-
ëÿòüñÿ íå ìåíåå õîðîøî ïóòåì òðåíèðîâêè ìû-
øå÷íîé ðåëàêñàöèè áåç êàêîé-ëèáî ñïåöèàëü-
íîé áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ýôôåêò ðå-
ëàêñàöèîííîé òðåíèðîâêè çàâèñèò îò èíäèâèäà.
Íåêîòîðûì ëþäÿì, êîòîðûå çàáûâàþò ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâî îò äàâëåíèÿ, áîëüøå ïîäõîäèò
ðåëàêñàöèîííàÿ òðåíèðîâêà, à íåêîòîðûå èç
òåõ, êòî íàó÷èëñÿ êîíòðîëèðîâàòü êðîâÿíîå äà-
âëåíèå ïóòåì ðåëàêñàöèè, ñî âðåìåíåì áðîñàþò
ýòó ïðîöåäóðó, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà îòíèìàåò ñëèø-
êîì ìíîãî âðåìåíè.

Åùå îäèí âàæíûé ôàêòîð êîíòðîëÿ çà
ñòðåññîì � ýòî ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà. Ó òåõ, êòî
ðåãóëÿðíî çàíèìàåòñÿ àýðîáèêîé (ëþáîé ðåãó-
ëÿðíîé àêòèâíîñòüþ, ó÷àùàþùåé ñåðäå÷íûé
ðèòì è óâåëè÷èâàþùåé ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà,
òàêîé êàê áåã òðóñöîé, ïëàâàíèå èëè åçäà íà
âåëîñèïåäå), âî âðåìÿ ðåàêöèè íà ñòðåññ îòìå-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå äàâëåíèå è ìåíü-
øàÿ ÷àñòîòà ïóëüñà, ÷åì ó òåõ, êòî íå çàíèìà-
åòñÿ ðåãóëÿðíî ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
(Bluemental et al., 1990; Holmes & McGilley,

1987; Holmes & Roth, 1985). Áûëî òàêæå îáíà-
ðóæåíî (Brown, 1991), ÷òî ëþäè â õîðîøåé ôè-
çè÷åñêîé ôîðìå çíà÷èòåëüíî ðåæå çàáîëåâàþò
ïîñëå ñòðåññîâûõ ñîáûòèé. Áëàãîäàðÿ ýòèì äàí-
íûì, âî ìíîãèå ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ ñòðåñ-
ñîì áûëî âêëþ÷åíî ïîääåðæàíèå ôèçè÷åñêîé
ôîðìû.

Êîãíèòèâíûå ìåòîäû
Ëþäÿì, íàó÷èâøèìñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè

ôèçèîëîãè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïó-
òåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè è ðåëàêñà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè, â ðåàëüíîé ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè ñäåëàòü òî æå ñàìîå áóäåò òðóäíåå, îñî-
áåííî, åñëè îíè ïðîäîëæàþò âåñòè ñåáÿ òåì æå
îáðàçîì, êîòîðûé çàñòàâëÿåò èõ íàïðÿãàòüñÿ.
Ïîýòîìó äðóãîé ïîäõîä ê óïðàâëåíèþ ñòðåññîì
îïèðàåòñÿ íà èçìåíåíèå êîãíèòèâíûõ ðåàêöèé
èíäèâèäà â îòâåò íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ.
Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ ïîâåäåíèÿ ïîìîãàåò
÷åëîâåêó îïðåäåëèòü, êàêèå ñòðåññîâûå ñèòóà-
öèè âûçûâàþò ó íåãî ôèçèîëîãè÷åñêèå èëè
ýìîöèîíàëüíûå ñèìïòîìû, è èçìåíèòü ñïîñîá
ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ñèòóàöèé. Íàïðèìåð, ÷åëîâå-
êà, ñòðàäàþùåãî ãîëîâíûìè áîëÿìè, âîçíèêàþ-
ùèìè îò ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ñíà÷àëà ïðîñÿò âåñ-
òè äíåâíèê èõ ïîÿâëåíèÿ ñ óêàçàíèåì ñèëû êà-
æäîãî ñëó÷àÿ áîëè è îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòî-
ðûõ îíà íà÷àëàñü. Çàòåì åãî ó÷àò ñëåäèòü çà
ñâîèìè ðåàêöèÿìè íà ýòè ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ è
ïðîñÿò çàïèñûâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ìûñëè è ïîâå-
äåíèå äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ñîáûòèÿ. Âñëåä çà
ïåðèîäîì ñàìîíàáëþäåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå ñâÿçè ñ ñèòóàöèîííûìè ïåðåìåííûìè
(íàïðèìåð, êðèòèêà ñî ñòîðîíû íà÷àëüñòâà èëè
ñîòðóäíèêà); ìûñëÿìè (�ß íè÷åãî íå ìîãó ñäå-
ëàòü êàê íàäî�); è ýìîöèîíàëüíûìè, ïîâåäåí÷å-
ñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè (äåïðåñ-
ñèÿ, óñòóï÷èâîñòü è ãîëîâíàÿ áîëü).
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Â ýòîé ïðîöåäóðå ñ
áèîëîãè÷åñêîé îáðàò-
íîé ñâÿçüþ, ïðåäíà-
çíà÷åííîé äëÿ ëå÷å-
íèÿ ãîëîâíûõ áî-
ëåé, äàò÷èêè èçìå-
ðÿþò ñîêðàùåíèå
ìûøö ëáà è òåìïå-
ðàòóðó ïàëüöà. Õî-
ëîäíûå ïàëüöû ÷àñ-
òî ãîâîðÿò î íàïðÿ-
æåíèè.



Ñëåäóþùèé ýòàï � ïîïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü,
êàêèå ëè÷íûå îæèäàíèÿ èëè óáåæäåíèÿ ìîãóò
îáúÿñíèòü ðåàêöèþ ãîëîâíîé áîëè (íàïðèìåð:
�ß äóìàþ, ÷òî âñå äåëàþ èäåàëüíî, ïîýòîìó ìà-
ëåéøàÿ êðèòèêà ìåíÿ ðàññòðàèâàåò�, èëè: �ß
ñóðîâî ñåáÿ îñóæäàþ, ñòàíîâëþñü ïîäàâëåí-
íûì, è âñå êîí÷àåòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ�). Ïîñ-
ëåäíèé è ñàìûé òðóäíûé ýòàï � ïîñòàðàòüñÿ
èçìåíèòü ÷òî-òî â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ïðåä-
ñòàâëåíèè î íåé èëè ïîâåäåíèè â íåé. Â êà÷å-
ñòâå âàðèàíòîâ ìîæíî ïðåäëîæèòü ïîäûñêàòü
ìåíåå ñòðåññîãåííóþ ðàáîòó; ïðèçíàòü, ÷òî óñ-
òàíîâêà íà èäåàëüíîå âûïîëíåíèå ðàáîòû âåäåò
ê íåíóæíûì ïåðåæèâàíèÿì ïî ïîâîäó îøèáîê;
èëè íàó÷èòüñÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû óñòóïàòü,
áûòü áîëåå òâåðäûì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îê-
ðóæàþùèìè.

Â ýòîì êðàòêîì ðåçþìå êîãíèòèâíîé òåðà-
ïèè, íàïðàâëåííîé íà ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâûõ

ñèòóàöèé, ìû íå ðàññìàòðèâàåì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðîöåäóðû. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå äàíî â
Ãëàâå 16. Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ðåëàê-
ñàöèîííàÿ òðåíèðîâêà è êîãíèòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ � âñå îíè ïîìîãàþò ëþäÿì ðåãóëèðîâàòü
ñâîè ôèçèîëîãè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè íà ñòðåññ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî ïðèîáðåòåííûå äîñòèæåíèÿ ëó÷-
øå ñîõðàíÿòñÿ ñî âðåìåíåì, åñëè ñî÷åòàòü êîã-
íèòèâíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ (Holroyd,
Appel, & Andrasik, 1983). Ýòî íå óäèâèòåëüíî,
ïîñêîëüêó äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ òðåáîâà-
íèé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷àñòî íåîáõîäèìû
ãèáêèå íàâûêè ïðåîäîëåíèÿ; ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ
ñ íåêîòîðûìè âèäàìè æèçíåííîãî ñòðåññà, îä-
íîãî òîëüêî óìåíèÿ ðàññëàáëÿòüñÿ ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî. Â êóðñàõ óïðàâëåíèÿ
ñòðåññîì ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ñî÷åòàíèå ìåòîäîâ
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Ì
íîãèå ñïåöèàëèñòû ñêåïòè-
÷åñêè îöåíèâàþò âîçìîæ-
íîñòü ñóùåñòâåííî ïîâëè-

ÿòü íà õîä òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, òà-
êèõ êàê ðàê, ïóòåì ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Îíè óòâåðæäàþò,
÷òî ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè
êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ áîëåçíü ñèëîé
âîëè, ïðè÷èíèëî áîëüøå âðåäà, ÷åì
ïîëüçû, ïîñêîëüêó ýòî çàñòàâëÿåò
ðàêîâûõ áîëüíûõ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
îíè âèíîâàòû, ðàç íå ìîãóò èñöå-
ëèòüñÿ ñàìè. Îäíàêî ïîÿâëÿåòñÿ âñå
áîëüøå äàííûõ, ÷òî ïî êðàéíåé ìå-
ðå íåêîòîðûå âèäû ïîääåðæèâàþùå-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
ìîãóò çàìåäëèòü ðàçâèòèå ðàêà. Äý-
âèä Ñïèãåëü è åãî êîëëåãè (Spiegel
et al., 1989) íåïðåäíàìåðåííî ïîëó-
÷èëè ëó÷øèå èç òàêèõ äàííûõ. Íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä îíè íà÷àëè èñ-
ñëåäîâàíèå, â êîòîðîì â ñëó÷àéíîì
ïîðÿäêå íàçíà÷àëè íåêîòîðûõ æåí-
ùèí ñ ìåòàñòàçàìè ðàêà ãðóäè â íå-
äåëüíûå ãðóïïû ïîääåðæêè, à íåêî-
òîðûõ íå íàçíà÷àëè (è òå, è äðóãèå
ïðè ýòîì ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíûé
êóðñ ëå÷åíèÿ ðàêà). Ýòè ãðóïïû áû-
ëè ïîäãîòîâëåíû ê âñòðå÷å ñî ñìåð-
òüþ è íàó÷èëèñü æèòü îñòàâøèåñÿ
äíè íàèáîëåå ïîëíî. Ñïèãåëü è êîë-
ëåãè íå íàìåðåâàëèñü ïîâëèÿòü íà
òå÷åíèå ðàêà, ïîñêîëüêó íå ñ÷èòàëè
òàêîå âîçìîæíûì. Îíè ïðîñòî ñòðå-
ìèëèñü óëó÷øèòü æèçíü ýòèõ æåí-
ùèí.

×åðåç 48 ìåñÿöåâ ñ íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ îíè áûëè ñîâåðøåííî
óäèâëåíû, îáíàðóæèâ, ÷òî âñå æåí-
ùèíû, íå ó÷àñòâîâàâøèå â ãðóïïàõ
ïîääåðæêè, óìåðëè îò ðàêà, òîãäà
êàê òðåòü æåíùèí, ïîñåùàâøèõ òà-
êèå ãðóïïû, îñòàëèñü æèâû. Ñðåäíåå
âðåìÿ âûæèâàíèÿ, ñ÷èòàÿ îò íà÷àëà
èññëåäîâàíèÿ, äëÿ æåíùèí â ãðóï-
ïàõ ïîääåðæêè áûëî îêîëî 40 ìåñÿ-
öåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 19 ìåñÿöàìè ó
æåíùèí, íå âõîäèâøèõ â ãðóïïû
ïîääåðæêè.

Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ãðóïïàìè
æåíùèí íå áûëî íèêàêîé ðàçíèöû,
êðîìå ó÷àñòèÿ â åæåíåäåëüíûõ
âñòðå÷àõ ïîääåðæêè, êîòîðûå è ìî-
ãóò îáúÿñíèòü òàêîå ðàçëè÷èå ñðåä-
íåãî âðåìåíè âûæèâàíèÿ. Òî åñòü,
ýòè äâå ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü íè
ïî íà÷àëüíîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ,
íè ïî òèïó ïîëó÷àåìîãî ëå÷åíèÿ, íè
ïî äðóãèì ïåðåìåííûì, êîòîðûå
ìîãëè áû ïîâëèÿòü íà èõ âðåìÿ âû-
æèâàíèÿ. Ñïèãåëü è åãî êîëëåãè áû-
ëè âûíóæäåíû ïîâåðèòü, ÷òî èõ
âìåøàòåëüñòâî äåéñòâèòåëüíî óâå-
ëè÷èëî êîëè÷åñòâî ïðîæèòûõ ìåñÿ-
öåâ ó æåíùèí â ãðóïïå ïîääåðæêè
(ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ñì. â:
Richardson et al., 1990).

Êàêèì æå îáðàçîì ýòî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïîâëèÿëî
íà òå÷åíèå ðàêà ó ýòèõ æåíùèí?
Ýòî íå ÿñíî; íî ÿñíî, ÷òî çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè

æåíùèíû â ãðóïïàõ ïîääåðæêè ïî-
ëó÷àëè äðóã îò äðóãà:

�Ãðóïïû ïîääåðæêè áûëè î÷åíü ýìî-
öèîíàëüíûìè è ó÷àñòëèâûìè. Îíè îá-
ñóæäàëè ñâîè ñàìûå ãëóáèííûå ñòðà-
õè óìèðàíèÿ è ñìåðòè, íàâåùàëè äðó-
ãèõ ó÷àñòíèêîâ â áîëüíèöå, ïå÷àëè-
ëèñü, êîãäà òå óìèðàëè, ïðèõîäèëè íà
èõ ïîõîðîíû è ñêîðáèëè î ñâîåé ñëà-
áîñòè è óòðàòå äðóçåé. Ïîìèìî ðàç-
äåëåíèÿ ñêîðáè, æåíùèíû â ýòèõ
ãðóïïàõ çàèìñòâîâàëè äðóã ó äðóãà
îãðîìíóþ ñèëó. Îíè íà÷èíàëè îùó-
ùàòü ñåáÿ ýêñïåðòàìè æèçíè, è ýòà
ìóäðîñòü ðîäèëàñü èç èõ âñòðå÷è ñî
ñìåðòüþ. Îíè âûáèðàëè íîâûå æèç-
íåííûå ïëàíû  îò ïåðåäà÷è æèç-
íåííûõ öåííîñòåé ñâîèì äåòÿì äî
íàïèñàíèÿ ïîýòè÷åñêèõ êíèã� (Spiegel,
1991, p.62).

Êðîìå òîãî, ÷ëåíû ãðóïï ïîääåð-
æêè ïðîÿâëÿëè ìåíüøå ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàññòðîéñòâà è íàó÷èëèñü ëó÷-
øå êîíòðîëèðïîâàòü ñâîþ ôèçè÷åñ-
êóþ áîëü, ÷åì æåíùèíû, íå ó÷àñò-
âîâàâøèå â òàêèõ ãðóïïàõ.

Êàê èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî ìîæåò ïîâëèÿòü íà
òå÷åíèå áîëåçíè, ïðåäñòîèò óñòàíî-
âèòü â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Âîçìîæíî, ñíèæåíèå ðàññòðîéñòâà
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðàáîòû
èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ è çàìå-
äëÿåò õîä áîëåçíè. Èññëåäîâàíèÿ,
ïîäîáíûå ýòîìó, âûçûâàþò èíòåðåñ
è îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè ïî-
ìîùè ëþäÿì ñ òÿæåëûìè çàáîëåâà-
íèÿìè.

Ìîæíî ëè ïñèõîëîãè÷åñêè ïîâëèÿòü 
íà ðàêîâîå çàáîëåâàíèåÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ
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áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, ðåëàêñàöèîííîé
òðåíèðîâêè è êîãíèòèâíîé òåðàïèè.

Êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ òèïà �A�
Ñî÷åòàíèå êîãíèòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî

ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ðåäóöèðîâàòü
ïîâåäåíèå òèïà A (Friedman et al., 1985). Èñïû-
òóåìûìè áûëè 1000 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ õîòÿ áû
ðàç áûë ñåðäå÷íûé ïðèñòóï. Èñïûòóåìûì ëå-
÷åáíîé ãðóïïû ïîìîãàëè ñíèçèòü ÷óâñòâî íå-
õâàòêè âðåìåíè, ïðèó÷àÿ èõ æäàòü ó òåëåôîíà
(èíäèâèäîâ ñ ïîâåäåíèåì òèïà A ýòà ñèòóàöèÿ
îñîáåííî ðàçäðàæàåò) è, ïîëüçóÿñü ýòîé âîçìî-
æíîñòüþ, ïîðàçìûøëÿòü î òîì, î ÷åì ó íèõ
îáû÷íî íåò âðåìåíè ïîäóìàòü, èëè ïîíàáëþ-
äàòü çà ëþäüìè èëè çàâåñòè ðàçãîâîð ñ íåçíà-
êîìöåì. Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî òàêæå îáó÷åíèå âû-
ðàæàòü ñâîè ìûñëè, íå ðàçäðàæàÿñü íà ëþäåé,
è èçìåíÿòü êîíêðåòíûå âèäû ïîâåäåíèÿ (òàêèå
êàê ìàíåðó ïåðåáèâàòü äðóãèõ èëè òîðîïëèâå
åñòü èëè ãîâîðèòü). Ïñèõîòåðàïåâòû ïîìîãàëè
ýòèì èñïûòóåìûì ïåðåîöåíèòü îñíîâíûå óáåæ-
äåíèÿ (âðîäå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî óñïåõ
îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì âûïîëíåííîé ðàáî-
òû), ïîáóæäàþùèå ìíîãèõ èíäèâèäîâ òèïà A ê
òîðîïëèâîìó è âðàæäåáíîìó ïîâåäåíèþ. Íàêî-
íåö, èñïûòóåìûå íàõîäèëè ñïîñîá ñäåëàòü îá-
ñòàíîâêó äîìà è íà ðàáîòå ìåíåå ñòðåññîâîé
(íàïðèìåð, ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ëèøíèõ ñîöè-
àëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ).

Â ýòîì èññëåäîâàíèè îñíîâíîé çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé áûëî âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ñåðäå÷-
íûõ ïðèñòóïîâ. Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ � 4.5
ãîäà ñïóñòÿ � èõ êîëè÷åñòâî â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå áûëî ïî÷òè âäâîå ìåíüøå, ÷åì
ó êîíòðîëüíûõ èñïûòóåìûõ, êîòîðûõ íå ó÷èëè,
êàê èçìåíÿòü ñâîé ñòèëü æèçíè. Î÷åâèäíî, ÷òî
êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ òèïà A áûëà ïîëåçíîé
äëÿ çäîðîâüÿ èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû (Friedman et al., 1985).

Ãðóïïà 1

Ãðóïïà 2

Ñåðäå÷íûé ðèòì

Ñ
åðäå÷íûé ðèòì

Êðîâÿíîå

äàâëåíèå

Êðîâÿíîå äàâëåíèå

Ðèñ. 14-4

Îïåðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ è ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Îäíà ãðóïïà èñïûòóå-
ìûõ ïîëó÷àëà áèîëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü
(ñâåò è çâóêîâîé òîí) âñÿêèé ðàç, êîãäà èõ êðî-
âÿíîå äàâëåíèå è ñåðäå÷íûé ðèòì óìåíüøàëèñü
îäíîâðåìåííî (Ãðóïïà 1); äðóãàÿ ãðóïïà ïîëó-
÷àëà òó æå îáðàòíóþ ñâÿçü âñÿêèé ðàç, êîãäà èõ
äàâëåíèå è ñåðäå÷íûé ðèòì îäíîâðåìåííî âîç-
ðàñòàëè (Ãðóïïà 2). Â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà
îáóñëàâëèâàíèÿ ñïûòóåìûå äîáèâàëèñü ýôôåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ îäíîâðåìåííî çà êðîâÿíûì
äàâëåíèåì è ñåðäå÷íûì ðèòìîì. Ãðóïïà, êîòî-
ðàÿ ïîëó÷àëà ïîäêðåïëåíèå çà ïîíèæåíèå îáåèõ
ôóíêöèé, â õîäå ïîïûòîê äîñòèãàëà âñå áîëüøå-
ãî êîíòðîëÿ; ãðóïïà, ïîäêðåïëÿâøàÿñÿ çà ïîâû-
øåíèå îáåèõ ôóíêöèé, âåëà ñåáÿ ìåíåå ïîñëåäîâà-
òåëüíî (ïî: Schwartz, 1975).

ÁÈÎËÎÃÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Îïèñàííûå â ýòîé ãëàâå èññëåäîâàíèÿ îñíîâàíû íà èäåå, ÷òî äóøà è òåëî âëèÿþò äðóã íà äðó-

ãà. Ïðîñòûå ìîäåëè âëèÿíèÿ ñòðåññà íà çäîðîâüå ñåé÷àñ çàìåíÿþòñÿ ñëîæíûìè ìîäåëÿìè, îáúÿñíÿ-
þùèìè çäîðîâüå è áîëåçíü ñîâìåñòíûì äåéñòâèåì áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ. Êàê ìû âèäåëè, ó îðãàíèçìà åñòü õàðàêòåðíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñòðåññ. Ó ëþ-
äåé ñ óæå èìåþùåéñÿ áèîëîãè÷åñêîé óÿçâèìîñòüþ, òàêîé êàê ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
çàáîëåâàíèþ ñåðäöà, ýòè ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò ðàçðóøàòü çäîðîâüå. È âñå æå, âîñïðèÿòèå
ñòðåññà èíäèâèäîì îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè îêðóæàþùèõ ñîáûòèé, à òàêæå èñòîðèåé åãî ëè÷-
íîñòè, îöåíêîé ýòèõ ñîáûòèé è ñòèëåì ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà. Òàêèì îáðàçîì, òî, íàñêîëüêî ñèëüíîå
ðàññòðîéñòâî èëè áîëåçíü ïåðåæèâàåò ÷åëîâåê â ðåçóëüòàòå ïîòåíöèàëüíî ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, îï-
ðåäåëÿåòñÿ åãî áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé óÿçâèìîñòüþ è òåì, ñêîëüêî óñèëèé îí çàòðà÷èâàò
íà ïðåîäîëåíèå ýòèõ ñèòóàöèé.
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ÐÅÇÞÌÅ
1. ×àùå âñåãî ñîáûòèå ñ÷èòàåòñÿ ñòðåññîâûì,
êîãäà îíî ÿâëÿåòñÿ òðàâìèðóþùèì, âûõîäÿ-
ùèì çà ãðàíèöû íîðìàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
îïûòà; êîãäà îíî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåêîíò-
ðîëèðóåìîå èëè íåïðåäñêàçóåìîå; êîãäà îíî
èñïûòûâàåò íàøè ñïîñîáíîñòè; è êîãäà îíî
âûçûâàåò âíóòðåíèé êîíôëèêò ìåæäó íåñî-
âìåñòèìûìè öåëÿìè.

2. Ê îáû÷íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì íà
ñòðåññ îòíîñÿòñÿ: òðåâîæíîñòü, ãíåâ è àãðåññèÿ,
àïàòèÿ è äåïðåññèÿ, è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ
(íàïðèìåð, òðóäíîñòü êîíöåíòðàöèè è ñíèæå-
íèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè).

3. �Äåðèñü-èëè-áåãè�� òàê îðãàíèçì ðåàãè-
ðóåò íà ñòðåññ. Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà âûçûâàåò ó÷àùåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ðàñøèðåíèå
çðà÷êîâ è âûñâîáîæäåíèå ïå÷åíüþ äîïîëíè-
òåëüíîãî ñàõàðà. Àäðåíî-êîðòèêàëüíàÿ ñèñ-
òåìà âûçûâàåò âûäåëåíèå àäðåíîêîðòèêîòðîï-
íîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ), êîòîðûé ñòìóëèðóåò âû-
ñâîáîæäåíèå â êðîâü êîðòèçîëà. Ýòè ðåàêöèè
ãîòîâÿò îðãàíèçì ê òîìó, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñî
ñòðåññîðîì èëè áåæàòü îò íåãî. Îäíàêî ïðè
õðîíè÷åñêîì âîçáóæäåíèè ýòè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè èçíàøèâàþò è èçíóðÿþò îðãàíèçì.

4. Ñòðåññ âëèÿåò íà çäîðîâüå íåïîñðåäñòâåííî,
ñîçäàâàÿ õðîíè÷åñêîå ïåðåâîçáóæäåíèå ñèìïà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû èëè àäðåíîêîðòèêàëüíîé ñè-
ñòåìû, èëè íàðóøàÿ ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû.
Âî âðåìÿ ñòðåññà ëþäè ìîãóò ïðåíåáðåãàòü áëà-
ãîïðèÿòíûìè äëÿ çäîðîâüÿ âèäàìè ïîâåäåíèÿ,
÷òî òàêæå ìîæåò âåñòè ê çàáîëåâàíèþ.

5. Òî, êàê ÷åëîâåê îöåíèâàåò ñîáûòèå, ìîæåò
ïîâëèÿòü íà åãî âîñïðèèì÷èâîñòü ê çàáîëåâà-

íèþ ïîñëå ýòîãî ñîáûòèÿ. Íàïðèìåð, ó ëþäåé,
êîòîðûå îáúÿñíÿþò ïëîõèå ñîáûòèÿ ñâîèìè
âíóòðåííèìè, óñòîé÷èâûìè è ãëîáàëüíûìè
ïðè÷èíàìè, âñëåä çà ýòèìè ñîáûòèÿìè ÷àùå
âîçíèêàåò ïðèîáðåòåííàÿ áåñïîìîùíîñòü è
çàáîëåâàíèå.

6. Ëþäè ñ ïîâåäåíèåì òèïà �A� âðàæäåáíû,
àãðåññèâíû, íåòåðïåëèâû è ñëèøêîì óâëå÷åíû
ðàáîòîé. Èññëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ó ëþäåé ñ ýòèì ñòèëåì ïîâåäå-
íèÿ áîëåå âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

7. Ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà äåëÿòñÿ íà
ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûå è ýìîöèî-
íàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå. Ó ëþäåé, ïðåä-
ïðèíèìàþùèõ àêòèâíûå øàãè ê ðåøåíèþ ñâîåé
ïðîáëåìû, ïîñëå îòðèöàòåëüíûõ ñîáûòèé ðåæå
âîçíèêàåò äåïðåññèÿ è çàáîëåâàíèå. Ó ëþäåé,
êîòîðûå ïðè ïðåîäîëåíèè íåãàòèâíûõ ýìîöèé
âïàäàþò â ñîñòîÿíèå óìñòâåííîé æâà÷êè èëè
ïðèáåãàþò ê ñòðàòåãèè óêëîíåíèÿ, ðàññòðîéñòâî
ïîñëå òàêèõ ñîáûòèé äëèòñÿ äîëüøå è òÿæåëåå.
Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè îïèñàí ðÿä áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ ñòðàòåãèé (çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ), èñïîëüçóåìûõ ëþäüìè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ
ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè: âûòåñíåíèå, ôîð-
ìèðîâàíèå ðåàêöèè, îòðèöàíèå, ïðîåêöèÿ è
äðóãèå.

8. Ïîâåäåí÷åñêèå ìåòîäû, òàêèå êàê òðåíèðîâ-
êà ðåëàêñàöèè, è êîãíèòèâíûå ìåòîäû, òàêèå
êàê ïðîòèâîñòîÿíèå íåãàòèâíûì ìûñëÿì, ïîìî-
ãàþò ëþäÿì áîëåå àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà
ñòðåññ. Ýòè ìåòîäû ïîçâîëÿþò òàêæå ïîâëèÿòü
íà ïîâåäåíèå òèïà �A� è òåì ñàìûì ñíèçèòü
ðèñê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ìåäèöèíà � âåñüìà èíòåðåñíàÿ îáëàñòü ïîòîìó, ÷òî îíà ñëåäóåò èíòåãðàòèâíûì
áèîïñèõîñîöèàëüíûì ìîäåëÿì çäîðîâüÿ è áîëåçíè. Ýòà áûñòðî ðàñòóùàÿ îáëàñòü èíòåðåñíà òàêæå
òåì, ÷òî îíà îáåùàåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü æèçíü ÷åëîâåêà.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà

Îáñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ñòðåññà,
íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ äàííûõ è ðàçëè-
÷íûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ çà ñòðåññîì: Hamberger
& Lohr, Stress and Stress Management: Re-
search and Applications (1984). Ðîëü êîãíèòèâ-
íîé îöåíêè â ñòðåññå: Lazarus & Folkman,
Stress, Appraisal, & Coping (1984). Êîãíèòèâ-
íûé è ïîâåäåí÷åñêèé ïîäõîäû ê ïðåäóïðåæäå-
íèþ ñòðåññà è óïðàâëåíèþ èì: Meichenbaum &

Jaremko (eds.), Stress Reduction and Preven-
tion (1983); â ìÿãêîé îáëîæêå Meichenbaum,
Stress Inoculation Training (1985).

Î ðàçâèâàþùåéñÿ îáëàñòè � ïñèõîëîãèè
çäîðîâüÿ: Sapolsky, Why Zebras Don�t Get Ul-
cers (1994) è DiMatteo, Psychology of Health,
Illness, and Medical Care (1991). Ñì. òàêæå:
Schneidermann & Tapp (eds.), The Biopsycholo-
gical Approach (1985); Carstensen & Neale



Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà 499

(eds.), Mechanisms of Psychological Influence
on Physical Health (1989). Ðåçþìå èññëåäîâà-
íèé òîãî, êàê ðàññêàç äðóãèì î ñâîèõ ïðîáëå-
ìàõ âëèÿåò íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå: Penne-
baker, Opening Up: The Healing Powers of
Confiding in Others (1990). Îáçîð èññëåäîâà-
íèé ïî ñòðåññó è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëå-
âàíèÿì: Mattews (eds.), Handbook of Stress,

Reactivity, and Cardiovascular Desease
(1986). Ïîäðîáíûé îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ïñèõî-
ëîãèè è çäîðîâüþ: Taylor, Health Psychology
(1991).

Êëàññè÷åñêîå èçëîæåíèå çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ: Anna Freud, The Ego and the Mecha-
nisms of Defense (1967, ñ èñïðàâëåíèÿìè).
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Ó
âñåõ íàñ ñëó÷àþòñÿ ïåðèîäû òðåâîæ-
íîñòè, äåïðåññèè, áåñïðè÷èííîãî ãíå-
âà è íåàäåêâàòíîãî ïîäõîäà ê òðóäíî-
ñòÿì æèçíè. Â ýïîõó áûñòðûõ ñîöè-

àëüíûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåí íåëåãêî ïî-
ëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò æèçíè è îñìûñëè-
âàòü åå. Ìíîãèå èç òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ íà
ðåëèãèþ, ðàáîòó, ñåêñ, áðàê è ñåìüþ ïîäâåðãà-
þòñÿ èñïûòàíèþ, è òå ñîöèàëüíûå öåííîñòè, êî-
òîðûå îáåñïå÷èâàëè ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè íà-
øèì áàáóøêàì è äåäóøêàì, óæå íå ÿâëÿþòñÿ
ÿñíûìè îðèåíòèðàìè äëÿ ïîâåäåíèÿ. Ðåäêèé
÷åëîâåê ñìîæåò ïðîéòè ïî æèçíè áåç ïåðèîäîâ
îäèíî÷åñòâà, íåóâåðåííîñòè â ñåáå è îò÷àÿíèÿ.
Íà ñàìîì äåëå ïî÷òè ïîëîâèíà àìåðèêàíöåâ
õîòÿ áû ðàç â ñâîåé æèçíè ïåðåæèâàþò äîñòà-
òî÷íî ñåðüåçíóþ ïñèõè÷åñêóþ èëè ýìîöèîíàëü-
íóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ, â ñëó÷àå åå âûÿâëåíèÿ,
ìîãëà áû áûòü îòíåñåíà ê ïñèõè÷åñêîìó ðàñ-
ñòðîéñòâó (Kessler et al., 1994).

Ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæàòü, ñëåäóåò êîå î ÷åì
ïðåäóïðåäèòü. Âïåðâûå èçó÷àþùèå ïñèõîëîãèþ
àíîìàëèé î÷åíü ÷àñòî íà÷èíàþò íàõîäèòü ó ñå-
áÿ ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, àíàëîãè-
÷íî ñòóäåíòàì�ìåäèêàì, îáíàðóæèâàþùèì ó
ñåáÿ ìíîæåñòâî íîâûõ áîëåçíåé, î êîòîðûõ îíè
ïðî÷èòàëè. Íåêîòîðûå èç îïèñûâàåìûõ ñèìïòî-
ìîâ îäíàæäû áûëè ó ìíîãèõ èç íàñ, íî ýòî íå
ïðè÷èíà äëÿ áåñïîêîéñòâà. Îäíàêî, åñëè íåïðè-
ÿòíûå ÷óâñòâà áåñïîêîÿò âàñ äëèòåëüíîå âðåìÿ,
íèêîãäà íå ïîâðåäèò îáñóäèòü ýòî ñ êåì�òî, íà-
ïðèìåð, ñî øêîëüíûì âðà÷îì èëè êîíñóëüòàí-
òîì ñòóäåí÷åñêîé ïîëèêëèíèêè.

ÀÍÎÌÀËÜÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ
Â ýòîé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì íåêîòîðûõ èí-

äèâèäîâ, ñòðàäàþùèõ ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ, êîòîðûå âåäóò îáðàç æèçíè, ðàç-
ðóøàþùèé èõ ëè÷íîñòü. Âèäû ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå ìû áóäåì îáñóæäàòü, îòíîñÿò ê �àíîìàëü-
íûì�, íî, êàê ìû óâèäèì, ãðàíèöà, ðàçäåëÿþ-
ùàÿ �íîðìàëüíîå� è �àíîìàëüíîå�, âåñüìà íåîï-
ðåäåëåííà.

Îïðåäåëåíèå àíîìàëüíîñòè
×òî èìåþò â âèäó ïîä �àíîìàëüíûì� ïîâå-

äåíèåì? Ïî êàêèì êðèòåðèÿì åãî îòëè÷àþò îò
�íîðìàëüíîãî�? Îáùåãî ñîãëàñèÿ çäåñü íåò, íî
áîëüøèíñòâî îïèñàíèé àíîìàëüíîñòè âêëþ÷àþò
îäíî èëè áîëåå èç íèæåñëåäóþùèõ îïðåäåëå-
íèé.

Îòêëîíåíèå îò ñòàòèñòè÷åñêèõ íîðì. Ñàìî ñëîâî
àíîìàëüíûé îçíà÷àåò �îòêëîíÿþùèéñÿ îò
íîðìû�. Ìíîãèå õàðàêòåðèñòèêè, íàïðèìåð,
âåñ, ðîñò è èíòåëëåêò, êîãäà èõ çàìåðÿþò ó
ãðóïïû ëþäåé, ïîïàäàþò â íåêîòîðûé äèàïàçîí
âåëè÷èí. Áîëüøèíñòâî ëþäåé èìåþò ñðåäíèé
ðîñò, è òîëüêî íåìíîãèå ëþäè àíîìàëüíî âûñî-
êè èëè àíîìàëüíî íèçêîðîñëû. Îäíî èç îïðåäå-
ëåíèé àíîìàëüíîñòè ñâÿçàíî ñî ñòàòèñòè-
÷åñêîé ÷àñòîñòüþ: àíîìàëüíîå ïîâåäåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ðåäêèì èëè îòêëîíÿþùèìñÿ îò
íîðìû â ñòàòèñòè÷åñêîì ñìûñëå. Íî ñîãëàñíî
òàêîìó îïðåäåëåíèþ, ÷åëîâåê ÷ðåçâû÷àéíî óì-
íûé èëè íåîáû÷àéíî ñ÷àñòëèâûé äîëæåí áûòü
îòíåñåí ê àíîìàëüíûì. Ïîýòîìó, îïðåäåëÿÿ
àíîìàëüíîå ïîâåäåíèå, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íå
òîëüêî åãî ñòàòèñòè÷åñêóþ ÷àñòîñòü.

Îòêëîíåíèå îò ñîöèàëüíûõ íîðì. Â êàæäîì îá-
ùåñòâå åñòü îïðåäåëåííûå ñòàíäàðòû, èëè íîð-
ìû ïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ; ïîâåäåíèå, êîòîðîå
çàìåòíî îòêëîíÿåòñÿ îò ýòèõ íîðì, ñ÷èòàåòñÿ
àíîìàëüíûì. Îáû÷íî, íî íå âñåãäà, òàêîå ïîâå-
äåíèå ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè íå÷àñòûì
â ýòîì îáùåñòâå. Îäíàêî, åñëè îòêëîíåíèÿ îò
ñîöèàëüíûõ íîðì èñïîëüçîâàòü êàê êðèòåðèé
àíîìàëüíîñòè, âîçíèêàþò íåêîòîðûå ïðîáëåìû.

Ïîâåäåíèå, ñ÷èòàþùååñÿ íîðìàëüíûì â îä-
íîì îáùåñòâå, â äðóãîì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ àíî-
ìàëüíûì. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòåëè íåêîòîðûõ
àôðèêàíñêèõ êóëüòóð íå ñ÷èòàþò íåîáû÷íûì,
åñëè ÷åëîâåê ñëûøèò ãîëîñà, êîãäà íèêòî íå ãî-
âîðèò, èëè âèäèò òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íåò, íî
â áîëüøèíñòâå îáùåñòâ òàêîå ïîâåäåíèå ñ÷èòà-
åòñÿ àíîìàëüíûì. Äðóãàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ïîíÿòèå íîðìàëüíîñòè â îäíîì è òîì
æå îáùåñòâå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìåíÿåòñÿ. 40
ëåò íàçàä áîëüøèíñòâî àìåðèêàíöåâ ñî÷ëè áû
êóðåíèå ìàðèõóàíû èëè ïîÿâëåíèå íà ïëÿæå â
ïîëóãîëîì âèäå àíîìàëüíûì. Ñåãîäíÿ òàêîå ïî-
âåäåíèå ñ÷èòàåòñÿ ïðèçíàêîì èíîãî îáðàçà
æèçíè, à íå àíîìàëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàëüíî-
ñòè è àíîìàëüíîñòè ðàçíûå â ðàçëè÷íûõ îáùå-
ñòâàõ è ìåíÿþòñÿ â îäíîì è òîì æå îáùåñòâå ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè; è âñÿêîå îïðåäåëåíèå àíî-
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×àñòî ïîâåäåíèå ñ÷è-
òàþò àíîìàëüíûì,
êîãäà îíî íàðóøàåò
ïðèíÿòûå ñîöèàëüíûå
íîðìû.



ìàëüíîñòè äîëæíî îïèðàòüñÿ íå òîëüêî íà ñî-
îòâåòñòâèå ñîöèàëüíûì íîðìàì.

Ïëîõàÿ àäàïòàöèÿ. Ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ñîöè-
àëüíûõ íàóê ïîëàãàþò, ÷òî îïðåäåëÿòü àíî-
ìàëüíîå ïîâåäåíèå ñëåäóåò íå ïî îòêëîíåíèþ
åãî îò ñòàòèñòè÷åñêèõ èëè ñîöèàëüíûõ íîðì, à
ïî áîëåå âàæíîìó êðèòåðèþ: êàê ïîâåäåíèå
âëèÿåò íà áëàãîïîëó÷èå èíäèâèäà èëè ñîöèàëü-
íîé ãðóïïû. Ñîãëàñíî ýòîìó êðèòåðèþ, ïîâåäå-
íèå ÿâëÿåòñÿ àíîìàëüíûì, åñëè îíî ïëîõî
àäàïòèðîâàíî, åñëè îíî ïëîõî âëèÿåò íà èí-
äèâèäà èëè íà îáùåñòâî. Íåêîòîðûå âèäû ïîâå-
äåíèÿ ñ îòêëîíåíèÿìè ìåøàþò áëàãîïîëó÷èþ
èíäèâèäà (íàïðèìåð, ÷åëîâåê, êîòîðûé íàñòîëü-
êî áîèòñÿ òîëïû, ÷òî íå ìîæåò ñåñòü íà àâòî-
áóñ, ÷òîáû åõàòü íà ðàáîòó; èëè êîòîðûé ïüåò
òàê ñèëüíî, ÷òî íå ìîæåò ñîõðàíèòü ðàáîòó; èëè
æåíùèíà, ïûòàþùàÿñÿ ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìî-
óáèéñòâîì). Äðóãèå ôîðìû îòêëîíåíèé â ïîâå-
äåíèè îïàñíû äëÿ îáùåñòâà (ïîäðîñòîê ñî
âñïûøêàìè áóðíîé àãðåññèè; ïàðàíîèê, ïðèäó-
ìûâàþùèé çàãîâîðû ñ öåëüþ óáèéñòâà íàöèî-
íàëüíûõ ëèäåðîâ). Ïî êðèòåðèþ ïëîõîé àäàïòà-
öèè âñå ýòè âèäû ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
àíîìàëüíûìè.

Ëè÷íîå ïåðåæèâàíèå áîëåçíè. Ïî ÷åòâåðòîìó
êðèòåðèþ àíîìàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ íå ñî
ñòîðîíû ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, à ñ òî÷êè çðåíèÿ
åãî ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, âûçâàííûõ òåì
èëè èíûì íàðóøåíèåì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé,
îòíîñÿùèõñÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ãëóáîêî íåñ÷àñòíûìè. Îíè òðåâîæíû, ïî-
äàâëåíû èëè âîçáóæäåíû, ìíîãèå èç íèõ ñòðà-
äàþò áåññîííèöåé, ïîòåðåé àïïåòèòà èëè ìíî-
ãî÷èñëåííûìè áîëÿìè. Èíîãäà ñóáúåêòèâíî ïå-
ðåæèâàåìîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò áûòü åäèíñò-
âåííûì ñèìïòîìîì àíîìàëüíîñòè; ïðè ýòîì,
ñëó÷àéíîìó íàáëþäàòåëþ ïîâåäåíèå òàêîãî ÷å-
ëîâåêà ìîæåò êàçàòüñÿ íîðìàëüíûì.

Íè îäíî èç ýòèõ îïðåäåëåíèé íå äàåò ïîë-
íîñòüþ óäîâëåòâîðÿþùåãî îïèñàíèÿ àíîìàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè
äèàãíîñòèêå àíîìàëüíîñòè ó÷èòûâàþòñÿ âñå ÷å-
òûðå êðèòåðèÿ � ñòàòèñòè÷åñêàÿ ÷àñòîñòü, ñî-
öèàëüíûå îòêëîíåíèÿ, ïëîõàÿ àäàïòàöèÿ è ëè÷-
íîå ïåðåæèâàíèå ðàññòðîéñòâà.

×òî òàêîå íîðìà?
Íîðìó îïðåäåëèòü åùå òðóäíåå, ÷åì àíîìà-

ëèþ, íî áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ ñîãëàñíû ñ
íèæåñëåäóþùèìè êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â ýòèõ õàðà-
êòåðèñòèêàõ íå ïðîâîäèòñÿ ðåçêîé ãðàíè ìåæäó
ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì è íåçäîðîâüåì; îíè îò-
ðàæàþò ÷åðòû, êîòîðûìè íîðìàëüíûé ÷åëîâåê

îáëàäàåò â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ÷åëîâåê ñ
äèàãíîçîì àíîìàëüíîñòè.
1. Àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. Íîðìàëü-

íûå èíäèâèäû äîâîëüíî ðåàëèñòè÷íî îöåíèâàþò
ñâîè äåéñòâèÿ è ñïîñîáíîñòè, ðåàëèñòè÷íî èíòåðïðå-
òèðóþò ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã. Ó íèõ íå íàáëþäàåòñÿ
ïîñòîÿííî ëîæíîãî âîñïðèÿòèÿ òîãî, ÷òî ãîâîðÿò è
äåëàþò äðóãèå, èëè ïîñòîÿííîé ïåðåîöåíêè ñâîèõ
ñïîñîáíîñòåé èëè ñêëîííîñòè áðàòüñÿ çà òî, ÷òî èì
íå ïî ñèëàì, èì íå ñâîéñòâåííà íåäîîöåíêà ñâîèõ
ñïîñîáíîñòåé, è îíè íå èçáåãàþò ñëîæíûõ çàäà÷.

2. Ñïîñîáíîñòü ê âîëåâîìó êîíòðîëþ çà ïîâåäå-
íèåì. Íîðìàëüíûå èíäèâèäû äîâîëüíî óâåðåíû â
ñâîåé ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì.
Ñëó÷àåòñÿ, îíè äåéñòâóþò èìïóëüñèâíî, íî ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îíè ñïîñîáíû îãðàíè÷èâàòü ñâîè ñåê-
ñóàëüíûå è àãðåññèâíûå ñòðåìëåíèÿ. Èíîãäà îíè îò-
êëîíÿþòñÿ îò ñîöèàëüíûõ íîðì, íî òàêîå äåéñòâèå
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èõ âîëåâîãî ðåøåíèÿ, à íå ðå-
çóëüòàòîì íåêîíòðîëèðóåìîãî èìïóëüñà.

3. Ñàìîóâàæåíèå è ïðèçíàíèå äðóãèìè. Ëþäè, ó
êîòîðûõ âñå â ïîðÿäêå, èìåþò íåêîòîðîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñâîåé öåííîñòè, è îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî îêðó-
æàþùèå ïðèçíàþò èõ. Èì êîìôîðòíî ñðåäè äðóãèõ,
è îíè ìîãóò íà ëþäÿõ âåñòè ñåáÿ íåïðèíóæäåííî. Â
òî æå âðåìÿ îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáÿçàííûìè
ïîä÷èíÿòü ñâîè ìíåíèÿ ìíåíèÿì ãðóïïû. ×óâñòâî
ñâîåé íèê÷åìíîñòè, îò÷óæäåííîñòè è íåïðèíÿòèÿ
äðóãèìè ïðîáëàäàåò ñðåäè èíäèâèäîâ, äèàãíîñòèðóå-
ìûõ êàê àíîìàëüíûå.

4. Ñïîñîáíîñòü ê áëèçêèì îòíîøåíèÿì. Íîðìàëü-
íûå èíäèâèäû ñïîñîáíû ê óñòàíîâëåíèþ áëèçêèõ è
ïðèÿòíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè. Îíè ñî÷óâñòâóþò
äðóãèì è íå ïðåäúÿâëÿþò ê íèì ÷ðåçìåðíûõ òðåáî-
âàíèé ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.
×àñòî ëþäè ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè íàñòîëüêî áåñ-
ïîêîÿòñÿ î ñâîåé áåçîïàñíîñòè, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ êðàé-
íå ýãîöåíòðè÷íûìè. Îçàáî÷åííûå ñâîèìè ñîáñòâåí-
íûìè ÷óâñòâàìè è ñòðåìëåíèÿìè, îíè èùóò ïðèâÿ-
çàííîñòè, íî íå ñïîñîáíû îòâåòèòü âçàèìíîñòüþ.
Èíîãäà îíè áîÿòñÿ èíòèìíîñòè, ïîñêîëüêó â ïðî-
øëîì òàêèå îòíîøåíèÿ ó íèõ íå ñêëàäûâàëèñü.

5. Ïðîäóêòèâíîñòü. Õîðîøî ïðèñïîñîáëåííûå ëþäè
íàõîäÿò ïðèìåíåíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé â ïðîäóê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè ñ ýíòóçèàçìîì îòíîñÿòñÿ
ê æèçíè è èì íå íàäî çàñòàâëÿòü ñåáÿ óäîâëåòâî-
ðÿòü ïîâñåäíåâíûå íóæäû. Õðîíè÷åñêèé íåäîñòàòîê
ýíåðãèè è ÷ðåçìåðíàÿ óòîìëÿåìîñòü ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìàìè ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, âîçíèê-
øåé èç�çà íåðåøåííûõ ïðîáëåì.

Òèïû àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
Ñóùåñòâóåò ðàçâåðíóòàÿ êëàññèôèêàöèÿ

àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íåêîòîðûå âèäû òàêî-
ãî ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â îñòðîé ôîðìå è
ïðåõîäÿùè, îíè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå îïðåäå-
ëåííûõ ñòðåññîâûõ ñîáûòèé, òîãäà êàê äðóãèå
ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèìè è äëÿòñÿ èíîãäà âñþ
æèçíü. Ïîâåäåíèå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû
êàæäîãî ÷åëîâåêà óíèêàëüíû; íå ñóùåñòâóåò
äâóõ ëþäåé, âåäóùèõ ñåáÿ ñîâåðøåííî îäèíà-
êîâî è îáëàäàùèõ îäèíàêîâûì îïûòîì æèçíè.
Îäíàêî ïàòîïñèõîëîãè íàõîäÿò äîñòàòî÷íî
ñõîäñòâ, ÷òîáû îòíîñèòü êàæäûé èç ñëó÷àåâ ê
òîìó èëè èíîìó êëàññó.

Ó êëàññèôèêàöèè àíîìàëüíîñòåé åñòü ïðåè-
ìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Åñëè ðàçíûå âèäû àíî-
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ìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âîçíèêàþò ïî ðàçíûì ïðè-
÷èíàì, ìîæíî íàäåÿòüñÿ ðàñêðûòü èõ, ãðóïïè-
ðóÿ èíäèâèäîâ ïî ñõîäñòâó â ïîâåäåíèè è çàòåì
óñòàíàâëèâàÿ, â ÷åì åùå îáíàðóæèâàåòñÿ èõ
ñõîäñòâî. Ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà ïîçâîëÿåò
ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûìè èíäèâèäàìè áûñòðî è
êðàòêî îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé. Äèàãíîç
�øèçîôðåíèÿ� êîå�÷òî ãîâîðèò î ïîâåäåíèè ÷å-
ëîâåêà. Çíàíèå òîãî, ÷òî ñèìïòîìû èíäèâèäà
ñõîäíû ñ ñèìïòîìàìè äðóãèõ ïàöèåíòîâ (ñ îï-
ðåäåëåííûì òå÷åíèåì áîëåçíè èëè ñ óëó÷øå-
íèåì ïîñëå îïðåäåëåííîãî ëå÷åíèÿ), òàêæå ïî-
ìîãàåò âûáðàòü ïðàâèëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ.

Íåäîñòàòêè ñêàçûâàþòñÿ òîãäà, êîãäà ìû íà-
çâàíèþ äèàãíîçà ïðèäàåì ñëèøêîì áîëüøîå
çíà÷åíèå. Íàçâàíèå áîëåçíè ìîæåò çàñòàâèòü
íàñ ïðîãëÿäåòü óíèêàëüíûå îñîáåííîñòè êàæ-
äîãî ñëó÷àÿ è ïîäãîíÿòü åãî ïîä êëàññèôèêà-
öèþ. Ìîæíî òàêæå çàáûòü, ÷òî òî èëè èíîå íà-
çâàíèå ðàçàäàïòèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ íå ÿâëÿ-
åòñÿ åãî îáúÿñíåíèåì; êëàññèôèêàöèÿ ïîâåäå-
íèÿ íå ãîâîðèò íàì î òîì, êàê îíî âîçíèêëî
èëè ÷òî åìó ñïîñîáñòâîâàëî.

Ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ â
ÑØÀ (Ó íàñ ïðèíÿòî íàçâàíèå �ïàòîïñèõîëîã�,
êîòîðûì ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ â äàëüíåé-
øåì.� Ïðèì. ðåä.) ïîëüçóþòñÿ êëàññèôèêàöè-
åé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîä íàçâàíèåì
Äèàãíîñòè÷åñêîå è Ñòàòèñòè÷åñêîå Ðó-
êîâîäñòâî ïî Ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì, 4�å èçäàíèå (ñîêðàùåííî DSM�IV);
îíî â îáùåì ñîîòâåòñòâóåò ìåæäóíàðîäíîé íî-
ìåíêëàòóðå, ñîñòàâëåííîé Âñåìèðíîé Îðãàíè-
çàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îñíîâíûå âèäû ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîãëàñíî DSM-IV, ïðè-
âåäåíû â òàáë. 15-1. Íåêîòîðûå èç ýòèõ íàðó-
øåíèé ìû ïîäðîáíî îáñóäèì â ýòîé ãëàâå.

Ïîä êàæäûì èç ýòèõ çàãîëîâêîâ â DSM-IV
ïðèâåäåí îáøèðíûé ñïèñîê ïîäâèäîâ, à òàêæå
îïèñàíèé ñèìïòîìîâ, êîòîðûå äîëæíû ïðèñóò-
ñòâîâàòü, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðèìåíèòü äàííûé
äèàãíîç. Ïîëíûé äèàãíîç äëÿ òîãî èëè èíîãî
èíäèâèäà äîâîëüíî îáúåìåí. Êàæäûé ÷åëîâåê
îöåíèâàåòñÿ ïî ïÿòè ïàðàìåòðàì, èëè èçìåðå-
íèÿì. Ê èçìåðåíèþ I îòíîñÿòñÿ êàòåãîðèè, ïå-
ðå÷èñëåííûå â òàáë. 15-1, çà èñêëþ÷åíèåì ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè è çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê èçìåðåíèþ II.
Îñè I è II áûëè ðàçâåäåíû, ÷òîáû ãàðàíòèðî-
âàòü, ÷òî ïðè îöåíêå äàííîãî ðàññòðîéñòâà áó-
äóò ïðèíÿòû â ðàñ÷åò äîëãîâðåìåííûå íàðóøå-
íèÿ. Íàïðèìåð, ó ÷åëîâåêà, èìåþùåãî â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò ãåðîèíîâóþ çàâèñèìîñòü, ïî ïàðà-
ìåòðó I áóäåò äèàãíîñòèðîâàíî íàðóøåíèå, âû-
çâàííîå ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè; ó íåãî ìî-
æåò îòìå÷àòüñÿ òàêæå äîëãîñðî÷íîå ðàññòðîé-
ñòâî òèïà àíòèñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè, êîòîðîå
îòíîñèòñÿ ê èçìåðåíèþ II.

Îñòàëüíûå òðè èçìåðåíèÿ íå íóæíû äëÿ ïî-
ñòàíîâêè ðåàëüíîãî äèàãíîçà, íî çàäóìàíû äëÿ

ñîçäàíèÿ óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî â îáùåé îöåí-
êå áóäóò ó÷òåíû è äðóãèå ôàêòîðû, ïîìèìî
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Âîò îïèñàíèÿ âñåõ ïÿ-
òè èçìåðåíèé.
I. Îäèí èç âèäîâ äèàãíîçà, ïðèâåäåííûõ â

òàáë. 15-1, ñ óêàçàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïîäâèäà. Íàïðèìåð: �Øèçîôðåíèÿ, ïàðàíî-
èäíûé òèï�.

II. Ïåðå÷èñëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è çà-
äåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, åñëè òàêî-
âûå èìåþòñÿ. 

III. Ñïèñîê ëþáûõ èìåþùèõñÿ ôèçè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñóùåñòâåííû
äëÿ ïîíèìàíèÿ áîëåçíè è ëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà.

IV. Çàïèñü î ñòðåññîâûõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå
ìîãëè ñïðîâîöèðîâàòü çàáîëåâàíèå (òàêèõ
êàê ðàçâîä, ñìåðòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà).

V. Îöåíêà îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà çà ïðåäûäóùèé ãîä.

Âñå ýòè ïåðåìåííûå ïîçâîëÿþò ïîäîáðàòü
êóðñ ëå÷åíèÿ è ñäåëàòü ïðîãíîç.

Âû, íàâåðíîå, ñëûøàëè î òåðìèíàõ �íåâðîç�
è �ïñèõîç�, è âàñ èíòåðåñóåò, êàê îíè âïèñûâà-
þòñÿ â êëàññèôèêàöèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðèâåäåííóþ â òàáë. 15-1. Ýòèìè òåð-
ìèíàìè òðàäèöèîííî îáîçíà÷àëè îñíîâíûå âè-
äû äèàãíîçà. Ê íåâðîçàì îòíîñèëè ãðóïïó
ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðèçóåìûõ òðåâîæíîñòüþ,
ëè÷íîé íåóñòðîåííîñòüþ è ðàçàäàïòèðîâàíûì
ïîâåäåíèåì, êîòîðûå ðåäêî áûëè íàñòîëüêî
ñåðüåçíûìè, ÷òîáû òðåáîâàëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ.
×åëîâåê ïðè ýòîì ìîã, êàê îáû÷íî, íàõîäèòüñÿ
â îáùåñòâå, õîòÿ è ðàáîòàÿ íå ñ ïîëíîé îòäà÷åé.
Ïñèõîçàìè íàçûâàëè áîëåå ñåðüåçíûå ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå
èíäèâèäà ïðè ýòîì íàðóøàþòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî
îí òåðÿåò êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ, íå ìîæåò
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåáîâàíèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè
è åãî îáû÷íî ïðèõîäèòñÿ ãîñïèòàëèçèðîâàòü.

Â DSM-IV íè íåâðîçû, íè ïñèõîçû íå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå âèäû. Åñòü íå-
ñêîëüêî ïðè÷èí òàêîãî îòõîäà îò áîëåå ðàííèõ
ñèñòåì êëàññèôèêàöèè, íî ãëàâíàÿ èç íèõ ñâÿ-
çàíà ñ òî÷íîñòüþ äèàãíîçà. Îáà ýòè âèäà áûëè
äîâîëüíî îáúåìíû è âêëþ÷àëè ðÿä ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ñ î÷åíü ðàçíîé ñèìïòîìàòèêîé.
Êàê ñëåäñòâèå, ïàòîïñèõîëîãè èíîãäà ðàñõîäè-
ëèñü â äèàãíîçå êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. DSM-IV
íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå áîëüøåãî ñîãëàñèÿ
ïóòåì ãðóïïèðîâêè íàðóøåíèé ïî èõ î÷åíü
êîíêðåòíûìè ñèìïòîìàì ïîâåäåíèÿ è áåç âñÿ-
êîé ññûëêè íà èõ èñòîêè èëè ñïîñîáû ëå÷åíèÿ.
Öåëü çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû îïèñàòü òî, ÷òî
êëèíè÷åñêèå ðàáîòíèêè íàáëþäàþò ó èíäè-
âèäîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, òàê ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ïàòîïñèõîëîãàì âîçìîæíîñòü òî÷íî-
ãî îáìåíà èíôîðìàöèåé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
DSM-IV ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíî áîëüøå êàòåãî-
ðèé, ÷åì ïðåäûäóùèå èçäàíèÿ ýòîãî ðóêîâîä-
ñòâà.

Õîòÿ ïñèõîçû áîëüøå íå ÿâëÿþòñÿ îòäåëü-
íîé êàòåãîðèåé, â DSM-IV îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó ïà-
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Êëàññèôèêàöèÿ
ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Â
òàáëèöå ïðèâå-
äåíû îñíîâíûå
âèäû äèàãíîçîâ,
îòðàæåííûå â
DSM-IV. Â êàæ-
äîì èç íèõ åñòü
ìíîæåñòâî ïîä-
âèäîâ. Ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè è íàðó-
øåíèÿ ðàçâè-
òèÿ (òàêèå êàê
óìñòâåííàÿ îò-
ñòàëîñòü èëè
çàäåðæêà â ðàç-
âèòèè ðå÷è)
ïðåäñòàâëåíû â
èçìåðåíèè II
(ïî: American
Psychiatric
Association,
1994).

1. Íàðóøåíèÿ, âïåðâûå ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ìëàäåí÷åñêîì, äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. 
Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü; àóòèçì; íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãèïåðàêòèâíîñòüþ; áåñïîêîéñòâî
ïðè èçîëÿöèè; íàðóøåíèÿ ðå÷è è äðóãèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

2. Äåëèðèé, äåìåíöèÿ, àìíåçèè è äðóãèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. 
Ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðûõ èçâåñòíî, ÷òî âðåìåííî èëè ïîñòîÿííî íàðóøåíà ðàáîòà ìîçãà; ìîãóò áûòü ðåçóëü-
òàòîì ñòàðåíèÿ, äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â íåðâíîé ñèñòåìå (íàïðèìåð, ñèôèëèñ íåðâíîé ñèñòåìû èëè áî-
ëåçíü Àëüöãåéìåðà), èëè ïðèåìà âíóòðü òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ (íàïðèìåð, îòðàâëåíèå ñâèíöîì èëè ëåêàðñòâà-
ìè).

3. Íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè. 
Ñþäà îòíîñÿòñÿ ïîñëåäñòâèÿ ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, áàðáèòóðàòîâ, àìôåòàìèíîâ, êîêàèíà èëè
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ïîâåäåíèå. Òàáàê è ìàðèõóàíà òàêæå âêëþ÷åíû â ýòó êàòåãîðèþ, ÷òî ïðåäñòà-
âëÿåòñÿ ñïîðíûì.

4. Øèçîôðåíèÿ. 
Ãðóïïà ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðèçóåìûõ óòðàòîé ñâÿçè ñ ðåàëüíîñòüþ, çàìåòíûìè íàðóøåíèÿìè âîñïðèÿòèÿ è
ìûøëåíèÿ è ñòðàííîñòÿìè â ïîâåäåíèè. Íà íåêîòîðîé ñòàäèè ïî÷òè âñåãäà âîçíèêàþò äåëþçèè èëè ãàëëþöè-
íàöèè.

5. Ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ. 
Íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî íàñòðîåíèÿ; ÷åëîâåê ìîæåò áûòü êðàéíå ïîäàâëåí, ÷óâñòâîâàòü íåîáû÷àéíûé ïîäú-
åì, èëè ó íåãî ìîãóò ÷åðåäîâàòüñÿ ïåðèîäû ïîäàâëåííîñòè è ïîäúåìà.

6. Ðàññòðîéñòâà òðåâîæíîñòè. 
Âêëþ÷àþò ðàññòðîéñòâà, îñíîâíûì ñèìïòîìîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíîñòü (îáùåå áåñïîêîéñòâî èëè ïàíè-
êà); ïåðåæèâàíèå òðåâîãè (ôîáèè), ïîêà èíäèâèä íå âûéäåò èç îïàñíîé ñèòóàöèè, èëè êîãäà îí ïðîòèâèòñÿ âû-
ïîëíåíèþ îïðåäåëåííûõ ðèòóàëîâ, èëè êîãäà åãî áåñïîêîÿò íàâÿç÷èâûå ìûñëè (íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ). Ñþäà
æå îòíîñÿòñÿ ïîñò-òðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà.

7. Ïñèõîãåíèè. 
Ïðè íàëè÷èè ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâà îòñóòñòâóåò èõ îðãàíè÷åñêàÿ îñíîâà; âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì. Ñþäà îòíîñÿò ñèíäðîì êîíâåðñèè (êîãäà, íàïðèìåð, ó æåíùèíû, êîòîðóþ
ðàçäðàæàåò íåîáõîäèìîñòü óõîäà çà ìàòåðüþ-èíâàëèäîì, íåîæèäàííî ðàçâèâàåòñÿ ïàðàëè÷ ðóêè) è èïîõîíä-
ðèþ (÷ðåçìåðíóþ îçàáî÷åííîñòü ñâîèì çäîðîâüåì è ñòðàõ çàáîëåòü, êîãäà äëÿ ýòîãî íåò îñíîâàíèé). Ñþäà íå
îòíîñÿòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, èìåþùèå îðãàíè÷åñêóþ îñíîâó. (Ñì. Ãë. 14).

8. Äèññîöèàöèè. 
Âðåìåííûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèé ñîçíàíèÿ, ïàìÿòè èëè ñàìîñîçíàíèÿ, âûçâàííûå ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìà-
ìè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ àìíåçèè (êîãäà ïîñëå òðàâìû ÷åëîâåê íå ìîæåò âñïîìíèòü íè÷åãî èç ñâîåãî ïðîøëîãî
îïûòà) è äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (ëó÷øå èçâåñòíûå êàê ñèíäðîì ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, êîã-
äà â îäíîì ÷åëîâåêå íåçàâèñèìî ñóùåñòâóþò äâå èëè áîëåå ñèñòåìû ëè÷íîñòè).

9. Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà. 
Íàðóøåíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè (íàïðèìåð, òðàíññåêñóàëèçì), ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé (íàïðèìåð, èìïîòåí-
öèÿ, ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, ôðèãèäíîñòü) è ñìåùåíèå ñåêñóàëüíîé öåëè (íàïðèìåð, ñåêñóàëüíîå âëå÷å-
íèå ê äåòÿì, ñàäèçì, ìàçîõèçì).

10. Íàðóøåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïèùè. 
Ñàìîíàâÿçûâàåìîå ãîëîäàíèå (àíîðåêñèÿ) èëè áåçóäåðæíàÿ åäà, çà êîòîðîé ñëåäóåò ñàìîñòîÿòåëüíî âûçâàí-
íàÿ î÷èñòêà îðãàíèçìà (áóëèìèÿ).

11. Ðàññòðîéñòâà ñíà. 
Õðîíè÷åñêàÿ áåññîííèöà, ÷ðåçìåðíàÿ ñîíëèâîñòü, àïíèÿ âî âðåìÿ ñíà, õîæäåíèå âî ñíå è íàðêîëåïñèÿ.

12. Èñêóññòâåííûå íàðóøåíèÿ. 
Íàìåðåííî âûçâàííûå èëè èçîáðàæàåìûå ôèçè÷åñêèå èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû. Îòëè÷àþòñÿ îò ñèìó-
ëÿöèè òåì, ÷òî íå ïðåñëåäóþò îïðåäåëåííîé öåëè, òàêîé êàê ïîëó÷åíèå êîìïåíñàöèè çà íåòðóäîñïîñîáíîñòü
èëè óêëîíåíèå îò âîèíñêîé ñëóæáû. Íàèáîëåå èçó÷åííàÿ ôîðìà ýòîãî íàðóøåíèÿ íàçûâàåòñÿ ñèíäðîìîì Ìþí-
õàóçåíà: ïðàâäîïîäîáíàÿ äåìîíñòðàöèÿ èíäèâèäîì èñêóññòâåííûõ ñèìïòîìîâ ïðèâîäèò ê ÷àñòîé ãîñïèòàëèçà-
öèè.

13. Íàðóøåíèÿ êîíòðîëÿ çà èìïóëüñèâíûìè æåëàíèÿìè. 
Âêëþ÷àþò êëåïòîìàíèþ (íåóäåðæèìîå âîðîâñòâî ïðåäìåòîâ, íå íóæíûõ äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ èëè ïðîäà-
æè), ïàòîëîãè÷åñêîå ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ è ïèðîìàíèÿ (ïîäæîãè ðàäè óäîâîëüñòâèÿ èëè äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿ-
æåíèÿ, âûçûâàåìîãî ýòèì æåëàíèåì.

14. Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. 
Óñòîé÷èâûå ïàòòåðíû íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â íåçðåëûõ è íåïîäõîäÿùèõ ñïîñîáàõ ïðåîäî-
ëåíèÿ ñòðåññà è ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ àíòèñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü è íàðöèññèçì.

15. Äðóãèå ñîñòîÿíèÿ, ìîãóùèå âûçâàòü êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ. 
Ñþäà îòíîñÿòñÿ ìíîãèå èç ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ëþäè îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ: ïðîáëåìû áðàêà è ñåìüè, âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé, ïðîáëåìû ó÷åáû è ðàáîòû.



öèåíòîâ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè, äåëþçèÿìè è
íåêîòîðûìè íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ íà îïðå-
äåëåííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
ïñèõîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Èõ ìûøëåíèå è
âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè ñèëüíî íàðóøàþòñÿ, ó
íèõ ìîãóò âîçíèêàòü ãàëëþöèíàöèè (ëîæíûå
ñåíñîðíûå îùóùåíèÿ, íàïðèìåð ñëûøèìûå ãî-
ëîñà èëè ñòðàííûå âèäåíèÿ) è/èëè äåëþçèè
(ëîæíûå óáåæäåíèÿ, íàïðèìåð óâåðåííîñòü â
òîì, ÷òî âñå ìûñëè êîíòðîëèðóåò ìîãóùåñòâåí-
íîå ñóùåñòâî ñ èíîé ïëàíåòû).

Âñå ýòî ñòàíåò ÿñíåå, êîãäà ìû ïîäðîáíåå
ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïåðå÷èñëåííûõ â òàáë. 15-1. Â îñòàëü-
íîé ÷àñòè äàííîé ãëàâû ìû îáðàòèìñÿ ê òàêèì
ðàññòðîéñòâàì, êàê òðåâîæíîñòü, íàðóøåíèÿ
íàñòðîåíèÿ, øèçîôðåíèÿ è äâà âèäà ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Àëêîãîëèçì è íàðêîòè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü (è òî, è äðóãîå îòíîñèòñÿ ê
ðàññòðîéñòâàì, âûçâàííûì äåéñòâèåì ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ) áûëè ðàññìîòðåíû â Ãëàâå 6.
Äèññîöèàöèÿ òèïà ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè
îáñóæäàëàñü òàì æå.

Â òàáë. 15-2 ïðèâåäåíà âñòðå÷àåìîñòü îñ-
íîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ
íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ÷åëîâåêà. Â èññëåäîâà-
íèè, íà îñíîâå êîòîðîãî ïîñòðîåíà ýòà òàáëèöà,
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ëþäåé â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 45 ëåò. Õîòÿ îáùàÿ ÷àñòîòà çàáî-
ëåâàíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí îäèíàêîâà, ìóæ-
÷èíû âäâîå ÷àùå æåíùèí çëîóïîòðåáëÿþò àë-
êîãîëåì è íàðêîòèêàìè. Àíòèñîöèàëüíûé òèï
ëè÷íîñòè ñðåäè ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ â 4 ðàçà
÷àùå, à æåíùèíû áîëüøå ñòðàäàþò îò òàêèõ
ðàññòðîéñòâ, êàê íàðóøåíèå íàñòðîåíèÿ è òðå-
âîæíîñòü.

Âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ ðàññòðîéñòâàìè ïðè-
çíàþòñÿ òàêæå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íå ñî-
îòâåòñòâóþùèå íè îäíîìó èç ïðåäóñìîòðåííûõ
â DSM-IV (òàáë. 15-3). Ó íåêîòîðûõ èç òàêèõ
ðàññòðîéñòâ ìîãóò áûòü òå æå ïðè÷èíû, ÷òî è ó
ïðåäóñìîòðåííûõ â DSM-IV, íî â äðóãèõ êóëü-
òóðàõ îíè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â èíûõ ñèìïòîìàõ.
Íåêîòîðûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíûìè
äëÿ òåõ êóëüòóð, â êîòîðûõ îíè îáíàðóæåíû.

Ïîäõîäû ê àíàëèçó ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ

Îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ ëå÷åíèþ â îá-
ùåì ïîäïàäàþò ïîä îäèí èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, îïèñàííûõ â Ãëàâå 1.

Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, íàçûâàåìûé òàê-
æå ìåäèöèíñêîé ìîäåëüþ èëè ìîäåëüþ çàáîëå-
âàíèÿ, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ðàññòðîéñòâî ïîâå-
äåíèÿ âûçûâàåòñÿ íàðóøåíèÿìè â îðãàíèçìå.
Ïðèâåðæåíöû ýòîãî ïîäõîäà îáðàùàþòñÿ ê ãå-

íåòè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì, ìîãóùèì ñîçäàòü ó
÷åëîâåêà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îïðåäåëåííî-
ìó ïñèõè÷åñêîìó íàðóøåíèþ. Îíè òàêæå èùóò
àíîìàëèè â îïðåäåëåííûõ ÷àñòÿõ ìîçãà, íàðó-
øåíèÿ â ïåðåäà÷å íåðâíûõ èìïóëüñîâ è â ðàáî-
òå àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñòîðîííèêè
ýòîãî ïîäõîäà ïðèìåíÿþò â ëå÷åíèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïðåèìóùåñòâåííî ôàðìàöåâòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïñèõè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì ñòðîèòñÿ âîêðóã áåññîçíà-
òåëüíûõ êîíôëèêòîâ, îáû÷íî âîñõîäÿùèõ ê
ðàííåìó äåòñòâó, à òàêæå âîêðóã ìåõàíèçìîâ
çàùèòû, êîòîðûå ÷åëîâåê èñïîëüçóåò äëÿ òîãî,
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîæíîñòüþ, ïîðîæäàå-
ìîé ïîäàâëåííûìè èìïóëüñàìè è ýìîöèÿìè.
Ïåðåâîä áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ è ýìî-
öèé â ñôåðó ñîçíàíèÿ, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, óñ-
òðàíÿåò íåîáõîäèìîñòü â çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ
è îáëåã÷àåò áîëåçíü.

Áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîä îáðàùàåòñÿ ê
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ñ ïîçèöèé òåîðèè
íàó÷åíèÿ è ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íåàäåêâàòíîå ïî-
âåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòåííûì. Â ýòîì ïîä-
õîäå èññëåäóåòñÿ òî, êàê ñòðàõ ñòàíîâèòñÿ óñ-
ëîâíîé ðåàêöèåé íà òå èëè èíûå ñèòóàöèè, à
òàêæå ðîëü ïîäêðåïëåíèÿ â çàðîæäåíèè è ïîä-
äåðæàíèè íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êîãíèòèâíûé ïîäõîä, êàê è ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèé, îáðàùåí ê âíóòðåííèì ïðîöåññàì.
Îäíàêî, â íåì ðàññìàòðèâàþòñÿ íå ìîòèâû,
ýìîöèè è êîíôëèêòû, à ñîçíàòåëüíûå óìñòâåí-
íûå ïðîöåññû. Òî, êàê ìû ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåì
(îáðàç íàøåãî ß), êàê îöåíèâàåì ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè è êàêèå âûáèðàåì ñòðàòåãèè äëÿ èõ
ïðåîäîëåíèÿ � âñå ýòî âçàèìîñâÿçàíî. Ñ êîã-
íèòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ïðîèñõîäÿò èç-çà ðàçëàäà â êîãíè-
òèâíûõ ïðîöåññàõ è èõ ìîæíî îáëåã÷èòü, èçìå-
íèâ íåâåðíûå êîãíèöèè.
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Âñòðå÷àåìîñòü îòäåëüíûõ ðàññòðîéñòâ íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè. Ïðèâåäåíà äîëÿ æèòåëåé ÑØÀ,
ñòðàäàâøèõ â ñâîåé æèçíè îäíèì èç ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Äàííûå îñíîâàíû íà îïðîñå âûáîðêè
èç 8098 èíäèâèäîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 54 ëåò,
ïðîæèâàþùèõ âî âñåõ ãîðîäàõ ÑØÀ (ïî: Kessler et
al., 1994).

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎ         ÄÎËß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Ðàññòðîéñòâî òðåâîæíîñòè 24.9

Ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ 19.3

Øèçîôðåíèÿ è áëèçêèå ê íåé 
íàðóøåíèÿ 0.7

Àíòèñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü 3.5

Çëîóïîòðåáëåíèå âåùåñòâàìè 
(òîêñèêîìàíèÿ) 26.6



Êàêèå èäåè ñòîÿò çà ýòèìè êðàòêèìè îïèñà-
íèÿìè, ñòàíåò ÿñíî, êîãäà ìû îáñóäèì èõ âî
âçàèìîñâÿçè ñ êîíêðåòíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Êàæäîìó èç ýòèõ ïîäõîäîâ åñòü
÷òî ñêàçàòü î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, íî íè
îäèí èç íèõ íå äàåò ïîëíîãî îòâåòà. Ó íåêîòî-
ðûõ íàðóøåíèé, òàêèõ êàê øèçîôðåíèÿ, ïðåîá-
ëàäàåò áèîëîãè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà. Íî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû è ôàêòîðû îêðóæåíèÿ òàêæå
âàæíû. Îäíèì èç ïóòåé èíòåãðàöèè ýòèõ ôàê-
òîðîâ ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü ñòðåññîâîé óÿçâèìî-
ñòè, â êîòîðîé ó÷èòûâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ìå-
æäó ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, äåëàþùåé ÷å-
ëîâåêà óÿçâèìûì äëÿ çàáîëåâàíèÿ, è ñòðåññî-
âûìè ñèòóàöèÿìè, ñ êîòîðûìè îí âñòðå÷àåòñÿ
âî âíåøíåé ñðåäå. Íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå
óÿçâèìîñòü èìååò ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå ìû áóäåì ðàññìàòðè-
âàòü, íàëè÷èå áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà ñ ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâà-
íèÿ. Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå õðîíè÷åñêîå
÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè è íåàäåêâàòíîñòè ìî-
æåò ñäåëàòü ÷åëîâåêà óÿçâèìûì äëÿ äåïðåñèè.

Îäíàêî óÿçâèìîñòü äëÿ çàáîëåâàíèÿ íèêîèì
îáðàçîì íå îçíà÷àåò, ÷òî îíî îáÿçàòåëüíî âîç-
íèêíåò. Ïðèâåäåò ëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
äåéñòâèòåëüíî ê çàáîëåâàíèþ, ÷àñòî çàâèñèò îò
òîãî, ñ êàêèìè ñòðåññîðàìè âñòðå÷àåòñÿ ÷åëî-
âåê. Ñðåäè íèõ ìîæåò áûòü áåäíîñòü, ïëîõîå

ïèòàíèå, ôðóñòðàöèÿ, êîíôëèêòû è òðàâìèðóþ-
ùèå ñîáûòèÿ æèçíè.

Êëþ÷åâîé ìîìåíò ìîäåëè ñòðåññîâîé óÿçâè-
ìîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåîáõîäèìûìè óñëî-
âèÿìè ÿâëÿþòñÿ è óÿçâèìîñòü, è ñòðåññ. Îíà
îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè çàáîëåâàþò
ïñèõè÷åñêè, ñòàëêèâàÿñü äàæå ñ íåáîëüøèì
ñòðåññîì, à äðóãèå îñòàþòñÿ çäîðîâûìè ïðè ëþ-
áûõ òðóäíîñòÿõ â ñâîåé æèçíè.

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈ
Áîëüøèíñòâî èç íàñ, âñòðå÷àÿñü ñî ñòðåññî-

âûìè èëè óãðîæàþùèìè ñîáûòèÿìè, îùóùàþò
òðåâîãó è íàïðÿæåííîñòü. Òàêèå ÷óâñòâà �
íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ. Àíîìàëüíîé
òðåâîæíîñòü ñ÷èòàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà
âîçíèêàåò â ñèòóàöèÿõ, ñ êîòîðûìè áîëüøèíñò-
âî ëþäåé ñïðàâëÿåòñÿ áåç òðóäà. Ðàññòðîé-
ñòâî òðåâîæíîñòè � ýòî ãðóïïà ðàññò-
ðîéñòâ ïñèõèêè, ïðè êîòîðûõ òðåâîæíîñòü ëèáî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñèìïòîìîì (îáùåå áåñïî-
êîéñòâî è ïàíèêà), ëèáî ïåðåæèâàåòñÿ èíäè-
âèäîì ïðè åãî ïîïûòêå êîíòðîëèðîâàòü îïðåäå-
ëåííûå íåàäåêâàòíûå âèäû ïîâåäåíèÿ (ôîáèè,
íàâÿç÷èââûå ñîñòîÿíèÿ è äåéñòâèÿ). (Òðå-
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Êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷íûå ñèíäðîìû. Åñòü òàêèå ñèíäðîìû, èëè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ñóùåñòâóþò òîëüêî
â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ, è êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò íè îäíîé èç êàòåãîðèé DSM�IV (ïî: Robert C.Carson & James
N.Butcher, Abnormal Psychology, 9th ed., Glennview, Illinois: Scott, Foresman, 1992, p.89).

ÑÈÍÄÐÎÌ ÊÓËÜÒÓÐÀ-ÍÎÑÈÒÅËÜ ÑÈÌÏÒÎÌÛ

àìîê (amok)
Ìàëàéçèÿ, Ëàîñ, Ôèëëèïèíû 
Ïàïóà Íîâàÿ Ãâèíåÿ, Ïóýðòî 
Ðèêî, èíäåéöû Íàâàõî

Ïîãðóæåííîñòü â ðàçäóìüÿ, çà êîòîðîé ñëåäóåò íàñèëüñòâåííîå 
ïîâåäåíèå, ìàíèè ïðåñëåäîâàíèÿ, àìíåçèÿ, èñòîùåíèå. ×àùå 
âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí.

àòàê äå íåðâèîñ 
(ataque de nervios)

Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà
Íåêîíòðîëèðóåìûå êðèêè, ïëà÷, äðîæü, æàð ïîäíèìàþùèéñÿ îò 
ãðóäè ê ãîëîâå, âåðáàëüíàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, ïðèïàäêè, 
îáìîðîêè.

áîëåçíü, ïîñëàí- 
íàÿ äóõàìè (ghost 
sickness)

Àìåðèêàíñêèå èíäåéöû
Íî÷íûå êîøìàðû, ñëàáîñòü, ÷óâñòâî îïàñíîñòè, ïîòåðÿ àïïåòèòà, 
îáìîðîêè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ÷óâñòâî óäóøüÿ.

êîðî (koro)
Ìàëàéçèÿ, Êèòàé,
Òàéëàíä

Íåîæèäàííîå è ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî, ÷òî ïåíèñ (ó ìóæ÷èí) èëè 
âóëüâà è ñîñêè (ó æåíùèí) âîéäóò âíóòðü òåëà è âûçîâóò ñìåðòü.

ëàòàõ (latah) Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ
Ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåîæèäàííîìó èñïóãó, ïîäîáíîå òðàíñó 
ïîâåäåíèå, ÷àùå âñåãî ó æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà.

ñóñòî (susto)
Ìåêñèêà, Öåíòðàëüíàÿ
Àìåðèêà

Íàðóøåíèÿ àïïåòèòà è ñíà, ïå÷àëü, ïîòåðÿ ìîòè-âàöèè, íèçêàÿ 
ñàìîîöåíêà, âîçíèêàþùèå âñëåä çà ïóãàþùèì ñîáûòèåì. 
×åëîâåê âåðèò, ÷òî åãî äóøà îñòàâèëà òåëî.

òàèéèí êèîôóøî 
(taijin kyofusho)

ßïîíèÿ
Ñèëüíûé ñòðàõ ÷åëîâåêà, ÷òî åãî òåëî íå íðàâèòñÿ äðóãèì, 
ñìóùàåò èëè îñêîðáëÿåò èõ.



âîæíîñòü â ñîñòàâå ïîñò-òðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåñ-
ñîâûõ íàðóøåíèé îáñóæäàëàñü â Ãëàâå 14).

Îáùåå áåñïîêîéñòâî è ïàíèêà
Ó ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî îáùèì áåñïî-

êîéñòâîì, êàæäûé äåíü æèçíè ïðîõîäèò â ñî-
ñòîÿíèè âûñîêîé íàïðÿæåííîñòè. Ïî÷òè âñå
âðåìÿ îí ÷óâñòâóåò ñìóòíóþ òðåâîãó èëè îçà-
áî÷åííîñòü è ñëèøêîì ñèëüíî ðåàãèðóåò äàæå
íà ñëàáûé ñòðåññ. Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ æàëîá
òàêèõ ëþäåé ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ íåâîçìî-
æíîñòü ðàññëàáèòüñÿ, ïðåðûâàåìûé ñîí, óòîì-
ëåíèå, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ è ó÷à-
ùåííîå ñåðöåáèåíèå. Êðîìå òîãî, òàêîé èíäè-
âèä ïîñòîÿííî áåñïîêîèòñÿ î âîçìîæíûõ ïðîá-
ëåìàõ è åìó òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ èëè ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ. À êîãäà ðåøåíèå, íàêîíåö,
ïðèíÿòî, âîçíèêàåò íîâàÿ òðåâîãà (�Âñå ëè âîç-
ìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ÿ ïðåäâèäåë?� èëè �Íå
ïðèâåäåò ëè ýòî ê êàòàñòðîôå?�). Íåêîòîðûå ñà-
ìîîïèñàíèÿ ëþäåé ñ õðîíè÷åñêè âûñîêîé òðå-
âîæíîñòüþ ïðèâåäåíû â òàáë. 15-4.

Ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îáùèì áåñïîêîéñò-
âîì, ñëó÷àþòñÿ òàêæå ïðèñòóïû ïàíèêè �
ñëó÷àè îñòðîé è íåïðåîäîëèìîé áîÿçíè èëè
óæàñà. Âî âðåìÿ ýòèõ ïðèñòóïîâ ó ÷åëîâåêà
âîçíèêàåò óâåðåííîñòü, ÷òî âîò-âîò ñëó÷èòñÿ
÷òî-òî óæàñíîå. Ýòî ÷óâñòâî îáû÷íî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ òàêèìè ñèìïòîìàìè êàê ñåðäåáèåíèå,
ìåëêîå è ÷àñòîå äûõàíèå, ïîòåíèå, ìûøå÷íûé
òðåìîð, îáìîðîêè è òîøíîòà. Ýòè ñèìïòîìû ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçáóæäåíèÿ ñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëà àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ñì.
Ãë. 2) è îíè òî÷íî ïîâòîðÿþò ðåàêöèè èíäèâè-
äà ïðè êðàéíåì èñïóãå. Âî âðåìÿ ñèëüíîãî ïðè-
ñòóïà ïàíèêè ÷åëîâåê áîèòñÿ, ÷òî óìðåò. Ñëå-

äóþùåå ëè÷íîå îïèñàíèå ïîêàçûâàåò, íàñêîëü-
êî óæàñíûìè áûâàþò òàêèå îùóùåíèÿ:

�ß ïîìíþ, êàê øëà ïî óëèöå, ñâåòèëà ëóíà, êàê
âäðóã âñå âîêðóã ìíå ïîêàçàëîñü íåçíàêîìûì, êàê
áóäòî âî ñíå. ß ïî÷óâñòâîâàëà, êàê âíóòðè ìåíÿ
íàðàñòàåò ïàíèêà, íî ìíå óäàëîñü îòîãíàòü åå è
ïîéòè äàëüøå. ß ïðîøëà ÷åòâåðòü ìèëè èëè îêîëî
òîãî, è ïàíèêà íàðàñòàëà ñ êàæäîé ìèíóòîé... ß
ïîòåëà è îäíîâðåìåííî ìåíÿ áèëà äðîæü; ñåðäöå
ñèëüíî áèëîñü, à íîãè áûëè âàòíûå... ß ñòîÿëà â
óæàñå, íå çíàÿ, ÷òî äåëàòü. Åäèíñòâåííàÿ îñòàâ-
øàÿñÿ âî ìíå êàïëÿ çäðàâîìûñëèÿ ïîäñêàçàëà ìíå
îòïðàâèòüñÿ äîìîé. ß ýòî äåëàëà êàê-òî î÷åíü
ìåäëåííî, äåðæàñü ïî äîðîãå çà îãðàäó. ß íå ïîì-
íþ, êàê âîçâðàùàëàñü, ïîêà íå âîøëà ê ñåáå â äîì,
ïîòîì ÿ ñëîìàëàñü è áåñïîìîùíî ðàçðûäàëàñü...
Íà óëèöó ÿ íå âûõîäèëà íåñêîëüêî äíåé. È âûøëà
òîëüêî ñ ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ê ñâîåé áàáóøêå çà
íåñêîëüêî ìèëü. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â ïàíèêå, íå
ìîãëà çàíèìàòüñÿ ðåáåíêîì. Ìîÿ êóçèíà ïðåäëî-
æèëà ìíå ïîæèòü ó òåòè, íî òàì ó ìåíÿ ñíîâà
áûë ïðèñòóï. Âî ìíå áûëà óâåðåííîñòü, ÷òî ÿ
ïðèáëèæàþñü ê ñìåðòè. Ïîñëå ýòîãî ÿ ñîâåðøåííî
íå ìîãëà âûõîäèòü îäíà, è äàæå ñ êåì-òî ìíå âû-
õîäèòü áûëî î÷åíü òðóäíî. ß íå òîëüêî âðåìåíà-
ìè â ïàíèêå òåðÿëà ñîçíàíèå, íî ïîñòîÿííî æèëà
â ñòðàõå îáìîðîêà� (Melville, 1977, pp.1, 14).

Ó ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùåãî îáùåå áåñïî-
êîéñòâî è ïàíèêó, ÷àñòî îòñóòñòâóåò ñêîëüêî-
íèáóäü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷åãî îí áî-
èòñÿ. Èíîãäà òàêóþ òðåâîæíîñòü íàçûâàþò
�áëóæäàþùåé�, ïîñêîëüêó îíà íå ïðîâîöèðóåò-
ñÿ îïðåäåëåííûìè ñîáûòèÿìè, à âîçíèêàåò â
ñîâåðøåííî ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ôîáèè
Â îòëè÷èå îò îáùåãî áåñïîêîéñòâà ñ åãî íå-

ÿñíûìè îïàñåíèÿìè, ñòðàõè ïðè ôîáè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ êîíêðåòíû. Î ôîáèè ãîâîðÿò òî-
ãäà, êîãäà ÷åëîâåê ðåàãèðóåò ñèëüíûì ñòðàõîì
íà ñòèìóëû, êîòîðûå áîëüøèíñòâî ëþäåé íå
ñ÷èòàþò îñîáåííî îïàñíûìè. Òàêîé ÷åëîâåê
îáû÷íî îñîçíàåò èððàöèîíàëüíîñòü ñâîåãî ñòðà-
õà, íî âñå ðàâíî ÷óâñòâóåò áåñïîêîéñòâî (îò
ñèëüíîé òðåâîãè äî ïàíèêè), ñìÿã÷èòü êîòîðîå
ìîæíî òîëüêî èçáåãàíèåì îïàñíîãî îáúåêòà
èëè ñèòóàöèè.

Ó ìíîãèõ ëþäåé åñòü îäèí-äâà èððàöèî-
íàëüíûõ ñòðàõà, îáû÷íûìè ïðèìåðàìè êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ çìåè, íàñåêîìûå è âûñîòà. Îäíàêî
ñòðàõ íå äèàãíîñòèðóåòñÿ êàê ôîáèÿ, åñëè òîëü-
êî îí íå ñîçäàåò çíà÷èòåëüíûõ ïîìåõ â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî
ïðèâåñòè æåíùèíó, êîòîðàÿ íàñòîëüêî áîèòñÿ
çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâ, ÷òî íå ìîæåò ïîëüçî-
âàòüñÿ ëèôòîì, èëè ìóæ÷èíó, ÷åé ñòðàõ ïåðåä
òîëïîé íå ïîçâîëÿåò åìó õîäèòü â òåàòð èëè õî-
äèòü ïî ëþäíûì òðîòóàðàì.

Â DSM�IV ôîáèè äåëÿòñÿ íà òðè áîëüøèõ
òèïà: ïðîñòûå ôîáèè, ñîöèàëüíûå ôîáèè è àãî-
ðàôîáèÿ. Ïðîñòàÿ ôîáèÿ � ýòî ñòðàõ ïåðåä
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Ìåíÿ ÷àñòî áåñïîêîèò áèåíèå ìîåãî ñåðäöà.

Ìåëêèå íåïðèÿòíîñòè äåéñòâóþò ìíå íà íåðâû è
ðàçäðàæàþò.

ß ÷àñòî íåîæèäàííî ïóãàþñü áåç âèäèìûõ ïðè÷èí.

ß ïîñòîÿííî áåñïîêîþñü è ýòî ìåíÿ èçâîäèò.

Ó ìåíÿ ÷àñòî áûâàþò ïåðèîäû ïîëíîãî èñòîùåíèÿ è
óñòàëîñòè.

Ìíå âñåãäà òðóäíî ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè.

ß âñåãäà ÷åãî-òî ñòðàøóñü.

ß âñå âðåìÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íà íåðâàõ è â íàïðÿæå-
íèè.

×àñòî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè
òðóäíîñòÿìè.

ß ïîñòîÿííî ÷óâñòâóþ ñåáÿ â íàïðÿæåíèè.
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Îáùåå áåñïîêîéñòâî. Ñîñòîÿíèÿ, ïðèâåäåííûå â
ýòîé òàáëèöå,  ýòî ñàìîîïèñàíèÿ ëþäåé ñ õðî-
íè÷åñêè âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ (ïî: Sarason &
Sarason, 1993).



îïðåäåëåííûì ïðåäìåòîì, æèâîòíûì èëè ñèòó-
àöèåé. Ïðèìåðàìè ñëóæàò èððàöèîíàëüíûå
ñòðàõè â îòíîøåíèè çìåé, ìèêðîáîâ, çàìêíóòûõ
ìåñò è òåìíîòû. ×åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü
ïðîñòóþ ôîáèþ, íî âî âñåõ äðóãèõ îòíîøåíèÿõ
îñòàâàòüñÿ íîðìàëüíûì. Â áîëåå ñåðüåçíûõ
ñëó÷àÿõ ó èíäèâèäà áûâàåò íåñêîëüêî ôîáèé,
êîòîðûå ìåøàþò ìíîãèì àñïåêòàì åãî æèçíè è
ìîãóò ïåðåïëåòàòüñÿ ñ íàâÿç÷èâûìè èäåÿìè è
äåéñòâèÿìè.

Ëþäè ñ ñîöèàëüíûìè ôîáèÿìè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ñîâåðøåííî íåçàùèùåííûìè, êîãäà îíè
íàõîäÿòñÿ ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, è ó íèõ ïðåóâå-
ëè÷åííûé ñòðàõ îêàçàòüñÿ â íåóäîáíîì ïîëî-
æåíèè. ×àñòî îíè áîÿòñÿ, ÷òî âûäàäóò ñâîþ
òðåâîãó òàêèìè ïðèçíàêàìè êàê äðîæàíèå ðóê,
ïîêðàñíåíèå èëè äðîæàùèé ãîëîñ. Îáû÷íî ýòè
ñòðàõè íåîïðàâäàíû: ñ ëþäüìè, êîòîðûå áîÿòñÿ,
÷òî èõ áðîñèò â äðîæü, òàêîãî îáû÷íî íå ïðî-
èñõîäèò; òå, êòî áîÿòñÿ, ÷òî áóäóò çàèêàòüñÿ è
ãîâîðèòü äðîæàùèì ãîëîñîì, íà ñàìîì äåëå ãî-
âîðÿò ñîâåðøåííî íîðìàëüíî. Ñðåäè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ æàëîá ëþäåé ñ ñîöèàëüíû-
ìè ôîáèÿìè � ñòðàõ ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé
è ñòðàõ ïðèíÿòèÿ ïèùè â îáùåñòâåííîì ìåñòå.

×àùå âñåãî ëþäè, îáðàùàþùèåñÿ çà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîìîùüþ, ñòðàäàþò àãîðàôîáèåé.
Îíà òàêæå ïðè÷èíÿåò î÷åíü ñèëüíûé óùåðá. Â
ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî ýòî ñëîâî îçíà÷àåò �áî-
ÿçíü ñîáðàíèÿ íàðîäà�. Ëþäè, ñòðàäàþùèå àãî-
ðàôîáèåé, áîÿòñÿ ïîïàñòü â íåçíàêîìóþ ñèòóà-
öèþ. Îíè èçáåãàþò îêðûòûõ ìåñò, ñêîïëåíèÿ
ëþäåé è ïîåçäîê. Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê
áîèòñÿ ïîêèíóòü çíàêîìóþ äîìàøíþþ îáñòà-
íîâêó. Ñëåäóþùèé ñëó÷àé èç æèçíè æåíùèíû
ñ àãîðàôîáèåé ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ñèëüíîå
ðàññòðîéñòâî ìîãóò âûçûâàòü òàêèå ñòðàõè.

�Æèâóùàÿ ïî ñîñåäñòâó æåíùèíà  î÷åíü ïðèÿò-
íûé ÷åëîâåê, è ìíå îíà íðàâèòñÿ. Îäíàæäû îíà
ïîïðîñèëà ìåíÿ ïîäâåçòè åå â áîëüøîé òîðãîâûé

öåíòð, íåäàâíî îòêðûâøèéñÿ â ïÿòè ìèëÿõ îò
ìåñòà, ãäå ìû æèëè. ß íå çíàë, êàê ñêàçàòü åé,
÷òî â ìèðå íåò òàêîé âåùè, êîòîðàÿ çàñòàâèëà
áû ìåíÿ îòïðàâèòüñÿ â ýòîò òîðãîâûé öåíòð èëè
ëþáîå äðóãîå ìåñòî çà ïðåäåëàìè áëèæàéøåãî ñî-
ñåäñòâà. Îíà, äîëæíî áûòü, çàìåòèëà, êàê ÿ ðàñ-
ñòðîèëñÿ, íî âíóòðè ìåíÿ âñå äðîæàëî, ïðîñòî
êàê îñèíîâûé ëèñò. Ìíå ïðåäñòàâèëîñü, ÷òî ÿ â
òîëïå, ÷òî ÿ ïîòåðÿëñÿ èëè èñ÷åçàþ â íåé. Ìåíÿ
óæàñàëà îòêðûòîñòü òîðãîâîãî öåíòðà è ýòè
òîëïû. Â òîò ðàç ÿ ïðèäóìàë îòãîâîðêó, íî ÷òî
ñêàçàòü â ñëåäóþùèé ðàç, ÿ íå çíàþ. Ìîæåò ìíå
ïðîñòî ñòîèëî ïîñâÿòèòü åå â ñâîå ìàëåíüêîå áå-
çóìèå� (Sarason & Sarason, 1989, p.155).

Â ïðåäèñòîðèè àãîðàôîáèè îáû÷íî åñòü ñëó-
÷àè ïðèñòóïîâ ïàíèêè. Ëþäåé îõâàòûâàåò ñòðàõ
îêàçàòüñÿ îáåçîðóæåííûìè òàêèì ïðèñòóïîì,
íàõîäÿñü äàëåêî îò áåçîïàñíîãî äîìà, òàì ãäå
íåêîìó áóäåò èì ïîìî÷ü. Îñîáåííî èõ ñòðàøàò
çàïîëíåííûå íàðîäîì çàìêíóòûå ìåñòà (íàïðè-
ìåð, àâòîáóñ èëè òåàòð), îòêóäà òðóäíî óñ-
êîëüçíóòü â áåçîïàñíîå ìåñòî. Íî ëþäè ñ àãî-
ðàôîáèåé áîÿòñÿ òàêæå îòêðûòûõ ìåñò (áîëü-
øèõ îáúåìîâ âîäû, ïóñòûõ ëàíäøàôòîâ è ïóñ-
òûõ óëèö) è ÷óâñòâóþò ñåáÿ óþòíåå, êîãäà ïðî-
ñòðàíñòâî îãðàíè÷åíî äåðåâüÿìè èëè êîãäà ìî-
æíî ëåãêî äîáðàòüñÿ äî çàêðûòîãî ìåñòà (âîç-
ìîæíî, íàïîìèíàþùåãî äîìó). Îáû÷íî ëþäè ñ
àãîðàôîáèåé ñèëüíî çàâèñèìû. Ìíîãèå èç íèõ
ïðîÿâëÿëè áåñïîêîéñòâî ïðè ðàçëó÷åíèè (ñòðàõ
áûòü äàëåêî îò ìàòåðè) åùå â äåòñòâå çàäîëãî
äî ðàçâèòèÿ àãîðàôîáèè (Gettelman & Klein,
1985). Åñëè ïðîñòûå è ñîöèàëüíûå ôîáèè ëå-
÷àòñÿ äîâîëüíî ëåãêî, òî àãîðàôîáèþ èçëå÷èòü
çíà÷èòåëüíî òðóäíåå.

Íàâÿç÷èâûå ìûñëè è äåéñòâèÿ
×åëîâåê êàæäóþ íî÷ü âñòàåò ñ ïîñòåëè íå-

ñêîëüêî ðàç è ïðîâåðÿåò, âñå ëè äâåðè çàêðûòû.
Ïî âîçâðàùåíèè â êðîâàòü, åãî íà÷èíàåò ìó-
÷èòü ìûñëü, ÷òî îäíó äâåðü îí ïðîïóñòèë. Äðó-
ãîé ÷åëîâåê èç îïàñåíèÿ çàðàçèòüñÿ ìèêðîáàìè
ïðèíèìàåò òðè-÷åòûðå äóøà ïîäðÿä, êàæäûé
ðàç òùàòåëüíî ñêðåáÿ ñâîå òåëî ñïåöèàëüíûì
äåçèíôåêòàíòîì. Ó æåíùèíû ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàåò ìûñëü, ÷òî îíà ïîðàíèò ñâîåãî ìëà-
äåíöà è åå îõâàòûâàåò ïàíèêà âñÿêèé ðàç, êîã-
äà åé ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ íîæíèöàìè èëè
íîæàìè. Äåâî÷êà-ïîäðîñòîê âñåãäà îïàçäûâàåò
â øêîëó, ïîñêîëüêó ÷óâñòâóåò, ÷òî åå ÷òî-òî
ïðèíóæäàåò ïîâòîðèòü ìíîãèå ñâîè äåéñòâèÿ
(çàìåíèòü ùåòêó â òóàëåòíîì ñòîëèêå, ðàçëî-
æèòü â ïîðÿäêå øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè â
ñâîåì ïîðòôåëå, ïåðåñå÷ü ïîðîã ñâîåé êîìíàòû)
îïðåäåëåííîå ÷èñëî ðàç, îáû÷íî êðàòíîå ÷åòû-
ðåì.

Âñå ýòè ëþäè ñòðàäàþò ðàçíûìè ôîðìàìè
ñèíäðîìà îáñåññèè-êîìïóëüñèè, è â èõ
æèçíè äîìèíèðóåò ïîâòîðåíèå îäíèõ è òåõ æå
äåéñòâèé èëè ìûñëåé. Íàâÿç÷èâûå èäåè (îá-
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Ñïîðòèâíûé êîììåíòà-
òîð Äæîí Ìýääåí åç-
äèò íà ñïîðòèâíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ â àâòîáóñå,
ïîñòðîåííîì ïî çàêà-
çó, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ
ëåòàòü íà ñàìîëåòå.



ñåññèè) � ýòî ïîñòîÿííî âòîðãàþùèåñÿ íåæå-
ëàòåëüíûå ìûñëè, îáðàçû èëè èìïóëüñû, âûçû-
âàþùèå òðåâîãó. Íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ (êîì-
ïóëüñèè) � ýòî íåïðåîäîëèìîå ñòðåìëåíèå âû-
ïîëíÿòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ èëè ðèòóàëû,
êîòîðûå ñíèæàþò òðåâîæíîñòü. Íàâÿç÷èâûå
ìûñëè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ âûíóæäåííûìè
äåéñòâèÿìè (íàïðèìåð, ìûñëè î çàòàèâøèõñÿ
ìèêðîáàõ âåäóò ê íàâÿç÷èâîìó ìûòüþ ñòîëîâûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé ïî ìíîãó ðàç, ïðåæäå ÷åì
èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ). Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ëè ïîâòîðÿþùèéñÿ ýëåìåíò íàâÿç÷èâîé
ìûñëüþ (îáñåññèåé) èëè íàâÿç÷èâûì äåéñòâèåì
(êîìïóëüñèåé), îñíîâíîé ÷åðòîé ýòîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ïî-
òåðè âîëåâîãî êîíòðîëÿ. Æåðòâû áîðþòñÿ èçî
âñåõ ñèë, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïðè÷èíÿþùèõ
áåñïîêîéñòâî ìûñëåé è ñîïðîòèâëÿþòñÿ âûïîë-
íåíèþ ïîâòîðíûõ äåéñòâèé, íî íå ìîãóò.

Âðåìåíàìè ó âñåõ íàñ áûâàþò ïîñòîÿííî
âîçâðàùàþùèåñÿ ìûñëè (�Âûêëþ÷èë ëè ÿ ãàç?�)
è ñòðåìëåíèå âûïîëíÿòü ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ
(ðàñïîëîæèòü âñå ìàòåðèàëû íà ñòîëå â òî÷íîì
ïîðÿäêå, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê çàäàíèþ).
Íî ó ëþäåé ñ íàâÿç÷èâîñòÿìè ïîäîáíûå ìûñëè
è äåéñòâèÿ çàíèìàþò òàê ìíîãî âðåìåíè, ÷òî
ñåðüåçíî ìåøàþò ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýòè èí-
äèâèäû ïîíèìàþò, ÷òî èõ ìûñëè èððàöèîíàëü-
íû è ïðîòèâíû èì, íî íå â ñîñòîÿíèè èõ èãíî-
ðèðîâàòü èëè ïîäàâèòü. Îíè ïîíèìàþò áåññìû-
ñëåííîñòü ñâîåãî âûíóæäåííîãî ïîâåäåíèÿ, íî
èñïûòûâàþò òðåâîãó, êîãäà ïûòàþòñÿ åìó ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ, è ïîñëå âûïîëíåíèÿ òàêèõ äåé-
ñòâèé ÷óâñòâóþò, ÷òî íàïðÿæåííîñòü îñëàáëà.

Íàâÿç÷èâûå ìûñëè ìîãóò êàñàòüñÿ ìíîæåñò-
âà òåì, íî ÷àùå âñåãî îíè ñâÿçàíû ñ ïðè÷èíå-
íèåì âðåäà ñåáå èëè äðóãèì, ñòðàõîì çàðàçèòü-
ñÿ, è ñîìíåíèÿìè â òîì, ÷òî çàäà÷à ðåøåíà óäî-
âëåòâîðèòåëüíî (Rachman & Hodgson, 1980;
Stern & Cobb, 1978). Äîñòàòî÷íî ëþáîïûòíî,
êàê ìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé ñ
ýïîõàìè. Â ïðåæíèå âðåìåíà áûëè ðàñïðîñòðà-
íåíû íàâÿç÷èâûå ìûñëè î ðåëèãèè è ñåêñå �
íàïðèìåð, áîãîõóëüíûå ìûñëè, âûêðèêèâàíèå â
öåðêâè íåïðèñòîéíîñòåé èëè ïîêàç ñâîèõ ãåíè-
òàëèé ïóáëèêå. Ñåãîäíÿ îíè ìåíåå ÷àñòû. Åñëè
ðàíüøå íàâÿç÷èâûå ìûñëè î çàðàæåíèè áûëè
ñâÿçàíû ñ ñèôèëèñîì, òî òåïåðü îáúåêòîì ìíî-
ãèõ òàêèõ ñòðàõîâ ñòàë ÑÏÈÄ (Rapaport, 1989).

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì îáñåññèè-
êîìïóëüñèè íàâÿç÷èâûå ìûñëè íå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ïîâòîðÿþùèìèñÿ äåéñòâèÿìè. Îäíàêî ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ íàâÿç÷èâûìè ìûñëÿ-
ìè ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå è íàâÿç÷èâîå ïîâåäåíèå
(Akhtar et al., 1975). Îíî ïðèíèìàåò ðàçëè÷íóþ
ôîðìó, íî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ìûòüå è
ïðîâåðêà (Foa & Steketee, 1989). �Ìîéùèêàì�
êàæåòñÿ, ÷òî îíè èñïà÷êàëèñü ïðè êîíòàêòå ñ
îïðåäåëåííûìè îáúåêòàìè èëè ìûñëÿìè, è îíè
÷àñàìè ñîâåðøàþò ðèòóàëû ìûòüÿ è ÷èñòêè. Ê

�ïðîâåðÿëüùèêàì� îòíîñÿòñÿ òå, êòî ïî 10, 20
èëè 100 ðàç ïðîâåðÿåò äâåðè, ñâåò, ïëèòó, èëè
òî÷íîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è. Îíè âåðÿò, ÷òî èõ
äåéñòâèÿ ïðåäîòâðàòÿò áóäóùóþ êàòàñòðîôó
èëè íàêàçàíèå. Èíîãäà ýòè ðèòóàëû íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíû ñ âûçûâàþùèìè òðåâîãó íà-
âÿç÷èâîñòÿìè (íàïðèìåð, íåîäíîêðàòíûå ïðî-
âåðêè, âûêëþ÷åíà ëè ïëèòà, ÷òîáû èçáåæàòü
âîçìîæíîãî ïîæàðà); ó äðóãèõ ðèòóàëîâ íåò ðà-
öèîíàëüíîé ñâÿçè ñ íàâÿç÷èâîñòÿìè (íàïðèìåð,
îäåâàíèå è ðàçäåâàíèå, ÷òîáû ìóæ íå ïîïàë â
àâàðèþ). Çà âñåìè ýòèìè ïîâòîðÿþùèìèñÿ äåé-
ñòâèÿìè îáû÷íî ñòîèò ñîìíåíèå. Èíäèâèäû ñ
ñèíäðîìîì îáñåññèè-êîìïóëüñèè íå ìîãóò äî-
âåðÿòü ñâîèì îðãàíàì ÷óâñòâ èëè ñâîåìó ðàñ-
ñóäêó; îíè íå âåðÿò ñâîèì ãëàçàì, ÷òî âñå ÷èñ-
òî, èëè íå ìîãóò äåéñòâèòåëüíî ïîâåðèòü, ÷òî
äâåðü çàêðûòà. Ñëó÷àé, îïèñàííûé âî Âñòàâêå 1
(�Ñèíäðîì îáñåññèè-êîìïóëüñèè�), ïîêàçûâàåò,
íàñêîëüêî ðàñòî÷èòåëüíûìè ìîãóò áûòü ðèòóà-
ëû ïðîâåðêè è ñêîëüêî îíè ìîãóò îòíèìàòü âðå-
ìåíè.

Ñèíäðîì îáñåññèè-êîìïóëüñèè ñâÿçûâàåò ñ
ôîáèÿìè òî, ÷òî è òàì, è òàì ñèëüíî âûðàæåíà
òðåâîæíîñòü, è îáà ýòè ðàññòðîéñòâà ìîãóò
âñòðå÷àòüñÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà. Îäíàêî ìåæäó
íèìè åñòü è âàæíîå ðàçëè÷èå. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ôîáèåé ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò ïîñòîÿííîé óì-
ñòâåííîé æâà÷êè ïî ïîâîäó ñâîèõ ñòðàõîâ è íå
áûâàåò ðèòóàëüíîãî íàâÿç÷èâîãî ïîâåäåíèÿ. Ê
òîìó æå ýòè äâà ðàññòðîéñòâà âûçûâàþòñÿ ðàç-
íûìè ñòìèìóëàìè. Ãðÿçü, ìèêðîáû è ïðè÷èíå-
íèå âðåäà äðóãèì, îáû÷íî çàíèìàþùèå ìûñëè
ëþäåé ñ ñèíäðîìîì îáñåññèè-êîìïóëüñèè, íå
îòíîñÿòñÿ ê îñíîâíûì ïðîáëåìàì ïàöèåíòîâ ñ
ôîáèÿìè.

Î ïðèðîäå ðàññòðîéñòâ òðåâîæíîñòè
Íåèçâåñòíî, ïî÷åìó ó ëþäåé âîçíèêàåò õðî-

íè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü, íî èõ ðåàêöèè îòðàæàþò
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×åëîâåê ñ ñèíäðîìîì
îáñåññèè-êîìïóëüñèè
áîèòñÿ çàðàçèòüñÿ è
ìîæåò åæåäíåâíî òðà-
òèòü ÷àñû íà ðèòóàë
îòìûâàíèÿ.



÷óâñòâî ñâîåé íåàäåêâàòíîñòè, âîçíèêàþùåå â
ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå îíè íàõîäÿò óãðîæàþùèìè.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñàííûìè âûøå ïîäõîäàìè
ê àíàëèçó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òåîðèè
òðåâîæíîñòè ñîñðåäîòî÷åíû íà âíóòðåííèõ
êîíôëèêòàõ, ïðèîáðåòåííûõ ðåàêöèÿõ íà âíåø-
íèå ñîáûòèÿ, íåàäåêâàòíûõ êîãíèöèÿõ è áèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä. Ñîãëàñíî ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé òåîðèè, îñíîâíûìè äåòåðìèíàíòàìè
òðåâîæíîñòè ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèå êîíôëèêòû
è áåññîçíàòåëüíûå ìîòèâû. Êàê îòìå÷àëîñü â
Ãëàâå 14, Ôðåéä ðàçëè÷àë îáúåêòèâíóþ òðå-
âîæíîñòü, ÿâëÿþùóþñÿ ðàçóìíîé ðåàêöèåé íà
îïàñíóþ ñèòóàöèþ, è íåâðîòè÷åñêóþ òðåâî-
æíîñòü, êîòîðàÿ íåñîèçìåðèìà ñ ðåàëüíîé îïà-

ñíîñòüþ. Îí ïîëàãàë, ÷òî íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâî-
æíîñòü ïðîèñõîäèò îò áåññîçíàòåëüíûõ êîí-
ôëèêòîâ, âîçíèêàþùèõ âíóòðè èíäèâèäà ìåæ-
äó íåïðèåìëåìûìè èìïóëüñàìè Îíî (â îñíîâ-
íîì ñåêñóàëüíûìè è àãðåññèâíûìè) è îãðàíè-
÷åíèÿìè, êîòîðûå íàâÿçûâàþò Ýãî è Ñóïåðýãî.
Ïðè ïðèáëèæåíèè ýòèõ èìïóëüñîâ ê ñîçíàíèþ
âîçíèêàåò òðåâîãà, ñëóæàùàÿ ñèãíàëîì ïîòåí-
öèàëüíîé îïàñíîñòè. Ïîñêîëüêó èñòî÷íèê òðå-
âîãè íå îñîçíàåòñÿ, ÷åëîâåê íå çíàåò, ïî÷åìó îí
èñïûòûâàåò òðåâîæíîñòü.

Ïîçäíåå ïñèõîàíàëèòèêè ðàñøèðèëè ñïèñîê
ïðè÷èí íåâðîòè÷åñêîé òðåâîæíîñòè, âêëþ÷èâ â
íåãî âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê áåñïîìîùíîãî è íå-
ñïîñîáíîãî ñïðàâèòüñÿ, ñòðàõ ðàçëó÷åíèÿ èëè
áðîøåííîñòè, è ïðåäâèäèìîå íåîäîáðåíèå è ëè-
øåíèå ÷óâñòâà ëþáâè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòè
÷óâñòâà â îñíîâíîì áåññîçíàòåëüíû.

Ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ôîáèÿ
åñòü ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîæíîñòüþ ïóòåì
ïåðåíåñåíèÿ åå íà îáúåêò èëè ñèòóàöèþ, êîòî-
ðûõ ìîæíî èçáåæàòü. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð �
Ìàëåíüêèé Ãàíñ ïÿòè ëåò, ó êîòîðîãî ðàçâèëñÿ
îñòðûé ñòðàõ ê ëîøàäÿì. Ôðåéä îáúÿñíèë ôî-
áèþ ýòîãî ìàëü÷èêà ýäèïîâûìè ñòðàõàìè (ñì.
Ãë. 13), ïðîäåëàâ ñëåäóþùèé àíàëèç. Ãàíñ áûë
âëþáëåí â ñâîþ ìàòü, ðåâíèâî íåíàâèäåë ñâî-
åãî îòöà è ìå÷òàë çàíÿòü åãî ìåñòî (Ýäèïîâ
êîíôëèêò); îí áîÿëñÿ, ÷òî îòåö îòîìñòèò, êàñò-
ðèðîâàâ åãî; òðåâîãà, âûçûâàåìàÿ ýòèì êîíôëè-
êòîì, áûëà îãðîìíîé, ïîñêîëüêó æåëàíèÿ áûëè
íåïðèåìëåìû äëÿ ðàçóìíîãî ñîçíàíèÿ ðåáåíêà;
ýòà òðåâîãà áûëà ïåðåíåñåíà íà íåâèííûé îáú-
åêò (Ãàíñ âèäåë, êàê áîëüøàÿ ëîøàäü óïàëà íà
óëèöå è åå èçáèâàëè).
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Ï
àöèåíò Ìàéê, 32 ëåò, ñîâåð-
øàåò êîíòðîëèðóþùèå äåé-
ñòâèÿ èç-çà ñòðàõà íàâðåäèòü

äðóãèì. Âåäÿ ìàøèíó, îí ÷àñòî âû-
íóæäåííî îñòàíàâëèâàåòñÿ, ÷òîáû
ïðîâåðèòü, íå ïåðååõàë ëè îí ÷åëî-
âåêà, îñîáåííî ðåáåíêà. Ïðåæäå ÷åì
ñïóñòèòü âîäó â òóàëåòå, îí ïðîâåðÿ-
åò, íå óïàëî ëè â óíèòàç æèâîå íà-
ñåêîìîå, ïîñêîëüêó íå õî÷åò áûòü
îòâåòñòâåííûì çà óáèéñòâî êàêîé-
áû òî íè áûëî æèâîé òâàðè. Êðîìå
òîãî, îí ïîñòîÿííî ïðîâåðÿåò äâåðè,
ïëèòó, ñâåò è îêíà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ,
÷òî âñå çàêðûòî è âûêëþ÷åíî, ÷òîáû
íàïàñòü, âðîäå ïîæàðà èëè êðàæè,
íå ñâàëèëàñü íà åãî ñåìüþ â ðåçóëü-
òàòå åãî �áåçîòâåòñòâåííîãî� ïîâåäå-
íèÿ. Â ÷àñòíîñòè, îí áåñïîêîèòñÿ î
áåçîïàñíîñòè ñâîåé 15-ìåñÿ÷íîé äî-

÷åðè, ïîñòîÿííî ïðîâåðÿÿ äâåðü â
ïîäâàë, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îíà çà-
êðûòà. Èäÿ ïî áåòîííîìó ïîëó, îí
íå íåñåò ñâîþ äî÷ü, ÷òîáû èçáåæàòü
åå ñìåðòè, åñëè îí âäðóã åå óðîíèò.
Íà ýòè è äðóãèå ðèòóàëû êîíòðîëÿ
Ìàéê òðàòèò â ñðåäíåì 4 ÷àñà â
äåíü. Îíè íà÷àëèñü ÷åðåç íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ ïîñëå åãî æåíèòüáû, çà 6
ëåò äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 2 ãîäà ñïóñ-
òÿ, êîãäà æåíà Ìàéêà áûëà áåðå-
ìåííà èõ ïåðâûì ðåáåíêîì, îíè
ó÷àñòèëèñü è ñ ãîäàìè ïðîäîëæàëè
óñóãóáëÿòüñÿ.

Ëå÷åíèå Ìàéêà âêëþ÷àëî ñèñòå-
ìàòè÷åñêóþ äåñåíñèáèëèçàöèþ (ñì.
Ãë. 16), âî âðåìÿ êîòîðîé îí ïðåä-
ñòàâëÿë ñåáå ñèòóàöèè ñâîèõ ñòðà-
õîâ. Íàïðèìåð, åãî ïðîñèëè âîîáðà-
çèòü, ÷òî îí çàáûë ïðîâåðèòü îêíà è

äâåðè; çàáðàëñÿ âçëîìùèê è óêðàë
äðàãîöåííîñòè åãî æåíû; îíà îáâè-
íÿåò â êðàæå åãî. Èëè âîîáðàçèòü,
÷òî îí óðîíèë ñâîþ ìàëåíüêóþ äî÷-
êó íà áåòîííûé ïîë, ïîòîìó ÷òî íå-
ïðàâèëüíî äåðæàë åå, è îíà ñåðüåç-
íî ïîðàíèëàñü. Íà äîì åìó çàäàâà-
ëè ðåàëüíî ïîäâåðãíóòüñÿ óñòðàøå-
íèþ � íàïðèìåð, ïðîõàæèâàòüñÿ ñî
ñâîåé äî÷êîé ïî áåòîííîìó ïîëó,
ïîêà áåñïîêîéñòâî íå ñïàäåò, èëè
çàêðûòü îêíà è äâåðè è ïðîâåðèòü
èõ òîëüêî îäèí ðàç.

Ïî ïðîøåñòâèè òðåõ ëåò, ïî ñëî-
âàì Ìàéêà, îí òðàòèë íà ïðîâåð-
êóvg 10 ìèíóò â äåíü ïî ñðàâíåíèþ
ñ 4 ÷àñàìè äî ëå÷åíèÿ (Foa &
Steketee, 1989, pp. 185, 200).
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Â êàêîé ñòåïåíè õðî-
íè÷åñêîå áåñïîêîéñòâî
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
âíóòðåííåãî êîíôëèê-
òà, âûó÷åííîé ðåàê-
öèè, íåðåàëèñòè÷íûõ
îöåíîê èëè ãåíåòè÷åñ-
êîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè?



Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, âûíå-
ñåíèå áåññîçíàòåëüíîãî êîíôëèêòà íà ñâåò è
ïðîíèêíîâåíèå â ñòðàõè, êîòîðûå áûëè ïåðåíå-
ñåíû íà ôîáè÷åñêèé îáúåêò, äîëæíû èçëå÷èòü
ôîáèþ. Îäíàêî, êàê ìû óâèäèì èç Ãëàâû 16,
ïñèõîàíàëèç íå äîáèëñÿ çàìåòíûõ óñïåõîâ â
ëå÷åíèè ôîáèé.

Íàâÿç÷èâûå ìûñëè è äåéñòâèÿ íå ïîçâîëÿþò
òàêæå èíäèâèäó óçíàòü èñòèííûé èñòî÷íèê
ñâîåé òðåâîæíîñòè. Íàâÿç÷èâûå ìûñëè � ýòî
íåïðèåìëåìûå èìïóëüñû (âðàæäåáíîñòü, ðàçðó-
øèòåëüíîñòü, íåïîäõîäÿùèå ñåêñóàëüíûå ñòðå-
ìëåíèÿ), êîòîðûå áûëè ïîäàâëåíû è êàê-òî
ñíîâà ïðîÿâèëèñü â ìàñêèðîâàííîì âèäå. ×åëî-
âåê ÷óâñòâóåò, ÷òî îíè åìó ÷óæäû è ñîâåðøàåò
âûíóæäåííûå äåéñòâèÿ, ÷òîáû îòìåíèòü çàïðå-
ùåííûå èìïóëüñû èëè çàãëàäèòü ñâîþ âèíó çà
èõ ïîÿâëåíèå. Ìàòü, êîòîðóþ îäîëåâàåò íàâÿç-
÷èâàÿ ìûñëü îá óáèéñòâå ñâîåãî ðåáåíêà, ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ âûíóæäåííîé ìíîãî ðàç çà íî÷ü
ïðîâåðÿòü, âñå ëè â ïîðÿäêå ñ ðåáåíêîì. Âûíó-
æäåííûå ðèòóàëû òàêæå ïîìîãàþò íå ïóñêàòü
óãðîæàþùèå èìïóëüñû â ñîäåðæèìîå ñîçíàíèÿ
èíäèâèäà: ó ïîñòîÿííî çàíÿòîãî ÷åëîâåêà íåò
âðåìåíè íà íåïðàâèëüíûå ìûñëè è íåïðàâèëü-
íûå äåéñòâèÿ.

Áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîä. Ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå
â ðàìêàõ òåîðèè íàó÷åíèÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî òðåâî-
æíîñòü îáóñëîâëåíà íå âíóòðåííèìè êîíôëèê-
òàìè, à êîíêðåòíûìè âíåøíèìè ñîáûòèÿìè.
Îáùàÿ òðåâîæíîñòü âîçíèêàåò, êîãäà ÷åëîâåê
÷óâñòâóåò, ÷òî íåñïîñîáåí ñîâëàäàòü ñî ìíîãè-
ìè ïîâñåäíåâíûìè ñèòóàöèÿìè è âñëåäñòâèå
ýòîãî ïî÷òè ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò òðåâîãó. Ôî-
áèÿ ñ÷èòàåòñÿ ðåàêöèåé èçáåãàíèÿ, êîòîðóþ ìî-
æíî ïðèîáðåñòè èëè íåïîñðåäñòâåííî èç ïåðå-
æèâàíèé óãðîçû (ñòðàõ ê ñîáàêàì, ðàçâèâøèé-
ñÿ ïîñëå íàïàäåíèÿ ñîáàêè) èëè êîñâåííî, íà-
áëþäàÿ, êàê äðóãèå ðåàãèðóþò íà óãðîæàþùóþ
ñèòóàöèþ.

Êëàññè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà îáóñëàâëèâàíèÿ
(ñì. Ãë. 7) îáúÿñíÿåò, êàê áåçâðåäíûé îáúåêò
èëè ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ôîáèè: ïðè
ïðåäúÿâëåíèè íåéòðàëüíîãî îáúåêòà (óñëîâíîãî
ñòèìóëà) â ñî÷åòàíèè ñ òðàâìèðóþùèì ñîáûòè-
åì (áåçóñëîâíûì ñòèìóëîì) ñîçäàåòñÿ ñòðàõ
ïåðåä ýòèì íåéòðàëüíûì îáúåêòîì (óñëîâíàÿ
ðåàêöèÿ). Ñëó÷àé ñ ìàëåíüêèì Ãàíñîì ñòîðîí-
íèêè òåîðèè íàó÷åíèÿ îáúÿñíèëè áû, ñîãëàñíî
ýòîé ïàðàäèãìå òàê. Ëîøàäü (ÓÑ, à ðàíåå �
íåéòðàëüíûé îáúåêò), ïîÿâëÿþùàÿñÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ òðàâìèðóþùèì ñîáûòèåì (ÁÓÑ, âèä
óïàâøåé è èçáèâàåìîé ëîøàäè) ñîçäàåò ñòðàõ
ïåðåä ëîøàäüìè (ÓÐ, èëè ôîáèÿ).

Êîãäà â ñëó÷àÿõ ôîáèè ìîæíî èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ÿâíóþ òðàâìó, ïîñëåäíÿÿ âïîëíå îïèñû-
âàåòñÿ êëàññè÷åñêèì îáóñëàâëèâàíèåì. Â ëàáî-
ðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ñ æèâîòíûìè è ÷åëî-
âåêîì ïîëó÷åíî äîñòàòî÷íî äàííûõ, ñîãëàñíî

êîòîðûì ïðåäúÿâëåíèå íåéòðàëüíîãî îáúåêòà ñ
óãðîæàþùåé ñèòóàöèåé ñîçäàåò ñòðàõ ïåðåä
ýòèì îáúåêòîì. Îäíàêî ñ òàêèì îáúÿñíåíèåì
ôîáèé íå âñå â ïîðÿäêå. Ïðîñòûå ôîáèè ïðàê-
òè÷åñêè âñåãäà îãðàíè÷åíû îïðåäåëåííûì íà-
áîðîì îáúåêòîâ, îíè íàïðàâëåíû íå íà âñÿêèé
îáúåêò, êîòîðîìó ñëó÷èëîñü ñîâïàñòü âî âðåìå-
íè ñ òðàâìèðóþùèì ñîáûòèåì. Ïî÷åìó íàïðè-
ìåð, áîÿçíü òåìíîòû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà, à
áîÿçíè ïèæàì âîîáùå íå ñóùåñòâóåò, õîòÿ îáå
ñîïðîâîæäàþò òðàâìó â íî÷íîå âðåìÿ? Ïî÷åìó
ìû áîèìñÿ çìåé è íàñåêîìûõ, íî íå êîòÿò èëè
ÿãíÿò? È ïî÷åìó ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ôîáèè íî-
æåé èëè ïèñòîëåòîâ, õîòÿ ïîäîáíûå ïðåäìåòû
÷àñòî ñîïðÿæåíû ñ ðàíåíèåì?

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî áûëî ïðåäëîæåíî ïî-
íÿòèå ïîäãîòîâëåííîãî îáóñëàâëèâàíèÿ.
Ëþäè áèîëîãè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåíû, èëè
ïîäãîòîâëåíû, ðåàãèðîâàòü ñòðàõîì òîëüêî íà
îïðåäåëåííûå êàòåãîðèè îïàñíûõ îáúåêòîâ èëè
ñèòóàöèé. Êîãäà ýòè îáúåêòû èëè ñèòóàöèè ñî-
÷åòàþòñÿ ñ òðàâìîé, îáóñëàâëèâàíèå ñòðàõîì
ïðîèñõîäèò áûñòðî, è îíî î÷åíü óñòîé÷èâî ê çà-
òóõàíèþ (Seligman, 1971). Îáúåêòû ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ôîáèé êîãäà-òî áûëè âåñüìà îïàñíûìè
äëÿ íàøèõ äàâíèõ ïðåäêîâ. Âèäèìî, åñòåñòâåí-
íûé îòáîð áëàãîïðèÿòñòâîâàë òåì èç íèõ, êòî
áûñòðî óñâàèâàë (ïîäâåðãàÿñü òîëüêî ìèíè-
ìàëüíîìó òðàâìèðîâàíèþ), ÷òî ÷óæàêè, âû-
ñî́òû, çìåè, êðóïíûå æèâîòíûå è òåìíîòà �
îïàñíû. Âîçìîæíî òàê è îáðàçîâàëàñü ãðóïïà
îáúåêòîâ, â äðåâíîñòè ïðåäñòàâëÿâøèõ îïàñ-
íîñòü, è ïîýòîìó îíè ëåãêî ïðåâðàùàþòñÿ â óñ-
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Âîçìîæíî, ìû áèîëî-
ãè÷åñêè ïðåäðàñïîëî-
æåíû ê ôîáèÿì ïå-
ðåä òåì, ÷òî âåêàìè
ïðåäñòàâëÿëî óãðîçó
äëÿ íàøåãî âèäà.



ëîâíûé ñèãíàë óãðîçû. Óñëîâíûé ñòðàõ íà äðó-
ãèå îáúåêòû (íàïðèìåð, ÿãíÿò, ïèñòîëåòû èëè
ýëåêòðè÷åñêèå ðîçåòêè) âîçíèêàåò ó íàñ ðåæå
ëèáî ïîòîìó, ÷òî îíè íèêîãäà íå ïðåäñòàâëÿëè
îïàñíîñòè, ëèáî ïîòîìó, ÷òî ïîÿâèëèñü ñëèø-
êîì íåäàâíî, ÷òîáû ñòàòü ïðåäìåòîì åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà. Òàêèì îáðàçîì ôîáèè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ñëó÷àé íå îáû÷íîãî, à ïîäãîòîâëåííî-
ãî êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ.

Èäåÿ, ÷òî ëþäè áîëåå ïîäãîòîâëåíû ê ñòðà-
õó ïåðåä íåêîòîðûìè îáúåêòàìè, ïîëó÷èëà ïîä-
äåðæêó â ðÿäå ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ.
Ñòðàõ âûçûâàëñÿ ó ñòóäåíòîâ-äîáðîâîëüöåâ ïðè
ïîìîùè ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâíûõ ñòèìóëîâ �
ïîäãîòîâëåííûõ (èçîáðàæåíèÿ çìåé èëè ïàó-
êîâ) è íåïîäãîòîâëåííûõ (èçîáðàæåíèÿ ëîøà-
äåé, ëèö è öâåòîâ). Çà ïîêàçîì èçîáðàæåíèÿ
ñëåäîâàë êîðîòêèé áîëåçíåííûé óäàð òîêîì.
Îáóñëàâëèâàíèå ñòðàõîì èçìåðÿëîñü ïî ãàëü-
âàíè÷åñêîé ðåàêöèè êîæè (ñì. Ãë. 7) è ïðîèñõî-
äèëî áûñòðåå â ñëó÷àå ïîäãîòîâëåííûõ ñòèìó-
ëîâ. Ôàêòè÷åñêè, ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæå-
íèÿ çìåè èëè ïàóêà â ñî÷åòàíèè ñ òîêîì îáóñ-
ëàâëèâàíèå ïðîèñõîäèëî çà îäèí ðàç, òîãäà êàê
îáóñëàâëèâàíèå íà ëèöà, ëîøàäåé èëè öâåòû
ïðîèñõîäèëî çà 4�5 ïðåäúÿâëåíèé. Ïîñëåäóþ-
ùèå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî îáóñëàâëèâà-
þùèå ñâîéñòâà ïèñòîëåòîâ ñòîÿò áëèæå ê öâå-
òàì, ÷åì ê çìåÿì è ïàóêàì (Ohman et al., 1976).
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïèñòîëåòû îêðóæà-
þò íàñ íåäîñòàòî÷íî äàâíî, ÷òîáû ñòàòü áèîëî-
ãè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûì îáúåêòîì äëÿ ðàçâè-
òèÿ ôîáèè.

Ïðåäñòàâëåíèå î ôîáèÿõ êàê î ðàçíîâèäíî-
ñòè ïîäãîòîâëåííîãî íàó÷åíèÿ îáúÿñíÿåò èõ èð-
ðàöèîíàëüíîñòü è èõ óñòîé÷èâîñòü ê çàòóõà-
íèþ. Ïðè íîðìàëüíîì îáóñëàâëèâàíèè, ïîñëå
òîãî êàê áåçóñëîâíûé ñòèìóë (íàïðèìåð óäàð
òîêîì) óæå íå ïîÿâëÿåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ óñëîâ-
íûì ñòèìóëîì, ñòðàõ áûñòðî óãàñàåò. Ïðè ïîä-
ãîòîâëåííîì îáóñëàâëèâàíèè ýòî íå òàê. Â îä-
íîì èññëåäîâàíèè ó ñòóäåíòîâ âûðàáàòûâàëè
óñëîâíûé ñòðàõ ëèáî ê çìåÿì è ïàóêàì, ëè-
áî � ê äîìàì è ëèöàì, ïðåäúÿâëÿÿ èõ â ñî÷å-
òàíèè ñ òîêîì. Â êîíöå îáóñëàâëèâàíèÿ (êîãäà
ýëåêòðîäû áûëè ñíÿòû) ñòðàõ íà äîìà è ëèöà
óãàñàë ñðàçó, à ñòðàõ íà çìåé è ïàóêîâ ñîõðà-
íÿëñÿ (Hugdahl & Ohman, 1977).

Îäíè ôîáèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ðåàëü-
íûõ óãðîæàþùèõ ñîáûòèé, à äðóãèå ïðèîáðåòà-
þòñÿ êîñâåííî, ïóòåì íàáëþäåíèÿ. Èñïûòûâàþ-
ùèå ñòðàõ ðîäèòåëè, âèäèìî, ïðîèçâîäÿò äåòåé
ñ òåìè æå ñòðàõàìè. Ðåáåíîê, íàáëþäàþùèé ó
ñâîèõ ðîäèòåëåé ðåàêöèþ ñòðàõà íà ðàçëè÷íûå
ñèòóàöèè, ìîæåò ïðèíÿòü ýòè ðåàêöèè çà íîð-
ìó. Èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî âñêðûëè âû-
ñîêóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ñòðàõàìè ìàòåðè è
ñòðàõàìè åå ðåáåíêà. Êàê ìû óâèäèì â ñëåäó-
þùåé ãëàâå, ïðè ëå÷åíèè ôîáèé â ðàìêàõ òåî-
ðèè íàó÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ìåòîäû ãà-

øåíèÿ ðåàêöèè ñòðàõà íà ôîáè÷åñêèé îáúåêò
èëè ñèòóàöèþ.

Êîãíèòèâíûé ïîäõîä. Â êîãíèòèâíîì àíàëèçå
ðàññòðîéñòâ òðåâîæíîñòè ãëàâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ òîìó, ÷òî äóìàþò òðåâîæíûå ëþäè î
ñèòóàöèÿõ è âîçìîæíûõ îïàñíîñòÿõ. Èíäèâèäû,
ñòðàäàþùèå îáùåé òðåâîæíîñòüþ, íåðåàëèñòè-
÷íî îöåíèâàþò íåêîòîðûå ñèòóàöèè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñèòóàöèè ñ îòäàëåííîé óãðîçîé. Îíè
âñåãäà ïåðåîöåíèâàþò êàê ñòåïåíü âîçìîæíî-
ãî âðåäà, òàê è åãî âåðîÿòíîñòü. Ïîäîáíàÿ
ìûñëåííàÿ óñòàíîâêà äåëàåò ÷åëîâåêà ñâåðõ-
áäèòåëüíûì, âå÷íî èùóùèì ïðèçíàêè îïàñíî-
ñòè. Íàïðèìåð, íåîæèäàííûé øóì â äîìå îí
âîñïðèíèìàåò êàê âòîðæåíèå âîðîâ, ñêðèï òîð-
ìîçîâ � êàê çíàê òîãî, ÷òî åãî ðåáåíîê â îïà-
ñíîñòè. Ýòà ñâåðõáäèòåëüíîñòü è îæèäàíèå âðå-
äà çàñòàâëÿþò îðãàíèçì íåïðåðûâíî ìîáèëèçî-
âàòüñÿ íà âñòðå÷ó ñ îïàñíîñòüþ. Ïîýòîìó ôèçè-
îëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåàêöèè �äåðèñü-
èëè-áåãè� (äðîæü, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå,
õîëîäíûå è âëàæíûå ðóêè, ìûøå÷íîå íàïðÿæå-
íèå) ïðèñóòñòâóþò çäåñü ïî÷òè âñå âðåìÿ.

Â êîãíèòèâíîé òåîðèè îáñåññèé ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî ó âñåõ íàñ âðåìÿ îò âðåìåíè âîçíèêà-
þò íåæåëàòåëüíûå è ïîâòîðÿþùèåñÿ ìûñëè.
Íàïðèìåð, ñëîâà èç ïåñíè èëè çâó÷àùàÿ ðåêëà-
ìà ÷àñòî âòîðãàþòñÿ â íàøå ñîçíàíèå áåç ïðè-
ãëàøåíèÿ. Íî ìû ìîæåì èõ îòáðîñèòü, êàê è
áîëåå îòâðàòíûå ìûñëè, êîòîðûì ñëó÷àåòñÿ
ïðîíåñòèñü ó íàñ â ãîëîâå. ×åì áîëüøóþ òðåâî-
ãó ïðîâîöèðóåò ñîäåðæàíèå îáñåññèè, òåì òðóä-
íåå ÷åëîâåêó � ñ òàêèìè ðàññòðîéñòâîì èëè
áåç íåãî � îòáðîñèòü ýòó ìûñëü. È ÷åì â áîëü-
øåì ñòðåññå ìû ïðåáûâàåì, òåì ÷àùå è ñèëü-
íåå âîçíèêàþò ïîäîáíûå ìûñëè.

Åñëè íåêîòîðîå ñîáûòèå âîçáóæäàåò òðåâîæ-
íóþ ìûñëü ó ÷åëîâåêà, íå ñòðàäàþùåãî íàâÿç-
÷èâîñòÿìè, îí ìîæåò ñ÷åñòü åå íåïðèåìëåìîé,
íî íå âïàäåò â òðåâîãó è ëåãêî ñìîæåò åå îò-
áðîñèòü. Ó ÷åëîâåêà ñ îáñåññèÿìè íàîáîðîò, òà-
êàÿ ìûñëü âûçîâåò òðåâîãó, êîòîðàÿ óìåíüøèò
åãî âîçìîæíîñòè èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ìûñëè.
Îíà ñòàíåò óñòîé÷èâîé, è íåñïîñîáíîñòü ýòîãî
÷åëîâåêà åå èãíîðèðîâàòü ïðèâåäåò ê óñèëåíèþ
òðåâîæíîñòè, ÷òî óâåëè÷èò åãî âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê íàçîéëèâûì ìûñëÿì.

Â èññëåäîâàíèÿõ èíäèâèäîâ ñ ñèíäðîìîì
îáñåññèè-êîìïóëüñèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ íåðàçóìíûõ óáåæäåíèé è
ìíåíèé. Òàêèå èíäèâèäû ïîëàãàþò, ÷òî îíè
(1) äîëæíû îáëàäàòü àáñîëþòíîé êîìïåòåíòíî-
ñòüþ, (2) äîëæíû èçáåãàòü êðèòèêè èëè íåîäîá-
ðåíèÿ, è (3) áóäóò ñóðîâî íàêàçàíû çà ñâîè
îøèáêè è íåñîâåðøåíñòâà. Îíè òàêæå óáåæäå-
íû, ÷òî îáäóìûâàíèå îïðåäåëåííûõ ìûñëåé
èëè èñïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé ïîìî-
æåò èì èçáåæàòü êàòàñòðîôè÷åñêèõ ïîñëåäñò-
âèé, êîòîðûå îíè âîîáðàæàþò çà áëèæàéøèì
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óãëîì (Sarason & Sarason, 1993). Ïîâòîðÿùèå-
ñÿ ïðîâåðêè � ýòî ïîïûòêà óáåäèòüñÿ, ÷òî çà-
äà÷à âûïîëíåíà êàê íàäî, òàê ÷òî êàòàñòðîôà
ïðåäóïðåæäåíà. ×åëîâåêó ñ íàâÿç÷èâûìè ìûñ-
ëÿìè î áîëåçíÿõ è ìèêðîáàõ ðèòóàë âûíóæäåí-
íîãî ìûòüÿ îáåùàåò áåçîïàñíîñòü. Ýòè âèäû ïî-
âåäåíèÿ ïîäêðåïëÿþòñÿ îñâîáîæäåíèåì îò òðå-
âîæíîñòè. Íî îáëåã÷åíèå îêàçûâàåòñÿ âðåìåí-
íûì. Íàâÿç÷èâûå ìûñëè âîçâðàùàþòñÿ âñå ÷à-
ùå è ñ âñå áîëüøåé ñèëîé, è ïðè êàæäîì òàêîì
âîçâðàùåíèè ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ñíîâà ïðè-
áåãàòü ê ñâîåìó ðèòóàëó.

Êàê ìû óâèäèì â ñëåäóþùåé ãëàâå, â êîãíè-
òèâíîì ïîäõîäå äëÿ ëå÷åíèÿ îáñåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ÷åëîâåêà èñïîëüçóåòñÿ ïðèåì îñòà-
íîâêè ìûñëè. Ëå÷íèå îáùåé òðåâîæíîñòè è ôî-
áèé ñòðîèòñÿ íà òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó
áîëåå ðåàëèñòè÷íî è ðàöèîíàëüíî îöåíèâàòü
ñåáÿ è ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè îí âñòðå÷àåòñÿ.

Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Ðàññòðîéñòâà òðåâîæíî-
ñòè èìåþò òåíäåíöèþ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ â
ñåìüÿõ. Îêîëî 15% ðîäèòåëåé è áðàòüåâ èëè ñå-
ñòåð ëþäåé, ñòðàäàþùèõ òðåâîæíîñòüþ, òàêæå
çàòðîíóòû ýòèì íàðóøåíèåì (Carey & Gottes-
man, 1981). Ýòî, êîíå÷íî, íå äîêàçûâàåò íà-
ñëåäñòâåííóþ îñíîâó òàêèõ ðàññòðîéñòâ, ïî-
ñêîëüêó ýòè èíäèâèäû îáû÷íî æèâóò âìåñòå è,
òàêèì îáðàçîì, íà íèõ äåéñòâóåò ñõîäíîå îêðó-
æåíèå. Îäíàêî ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ áëèçíåöîâ
äàþò áîëåå òî÷íûå ñâèäåòåëüñòâà óíàñëåäîâàí-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïðèñòóïàì ïàíèêè.
Èäåíòè÷íûå áëèçíåöû, êàê âû ïîìíèòå, ðàçâè-
âàþòñÿ èç îäíîãî ÿéöà è îáëàäàþò îäèíàêîâîé
íàñëåäñòâåííîñòüþ; ðîäñòâåííûå áëèçíåöû ðàç-
âèâàþòñÿ èç ðàçíûõ ÿéöåêëåòîê è ñõîæè íå áî-
ëåå, ÷åì îáû÷íûå áðàòüÿ è ñåñòðû. Èäåíòè÷íûé
áëèçíåö â 3 ðàçà âåðîÿòíåå ñòðàäàåò ïðèñòóïà-
ìè ïàíèêè, åñëè îíè åñòü ó äðóãîãî áëèçíåöà,
÷åì ðîäñòâåííûé áëèçíåö (Torgersen, 1983).

Äàííûå â ïîëüçó áèîõèìè÷åñêîé îñíîâû ïà-
íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîëó÷åíû â ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîêàçàâøèõ, ÷òî ðÿä âå-
ùåñòâ (âêëþ÷àÿ êîôåèí, íàòðèåâóþ ñîëü, è
âäûõàíèå ñìåñè äâóîêèñè óãëåðîäà ñ êèñëîðî-
äîì) ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï ïàíèêè ó
÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî ñàìîïðîèçâîëüíûìè
ïðèñòóïàìè ïàíèêè. Ýòè æå ñàìûå âåùåñòâà
îáû÷íî íå äåéñòâóþò íà íîðìàëüíûõ èíäèâè-
äîâ è íà ëþäåé ñ ôîáèåé, ðåàãèðóþùèõ òðåâî-
ãîé íà âíåøíèé ñòèìóë (îáçîð ñì. â: McNally,
1990). Êðîìå òîãî, ó÷åíûå âûäåëèëè ìîçãîâîå
âåùåñòâî õîëåöèñòîêèíèí, êîòîðîå âûçûâàåò
ïðèñòóï ó ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè. Ïðåïàðàòû, ñïîñîáíûå ïðåäîòâðàùàòü ïðè-
ñòóï ïàíèêè, âèäèìî, áëîêèðóþò âîçäåéñòâèå
ýòîãî âåùåñòâà íà íåéðîíû (Bradwejn, Koszycki,
& Meterissian, 1989).

Ýòè è äðóãèå äàííûå óáåäèëè ñòîðîííèêîâ
áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â òîì, ÷òî ïàíèêà �

áîëåçíü òåëà, à íå äóøè. Îäíàêî ïðåäñòàâèòå-
ëè êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ñîâñåì â ýòîì íå óâå-
ðåíû. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî ïàíèêà åñòü ðåçóëüòàò
�êàòàñòðîôè÷åñêîé äåçèíòåðïðåòàöèè� òåëåñ-
íûõ îùóùåíèé (Clark, 1988 & Clark & Beck,
1988). Íàïðèìåð, ïàíèêà ìîæåò âîçíèêàòü, êî-
ãäà ÷åëîâåê îøèáî÷íî ïðèíèìàåò áûñòðîå ñåä-
öåáèåíèå è îäûøêó çà ïðèçíàê íàäâèãàþùåãî-
ñÿ ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà èëè ïðèíèìàåò ãîëîâî-
êðóæåíèå çà ïðèçíàê èíñóëüòà. Êàòàñòðîôíàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ ìîæåò òàêæå ëåæàòü â îñíîâå
ïðèñòóïîâ ïàíèêè, âûçûâàåìûõ ëàáîðàòîðíî
ïóòåì íàçíà÷åíèÿ íàòðèåâîé ñîëè èëè âäûõà-
íèÿ ñìåñè êèñëîðîäà ñ äâóîêèñüþ óãëåðîäà.
Ýòè àêòèâíûå âåùåñòâà îêàçûâàþò áëèçêîå ôè-
çèîëîãè÷åêîå äåéñòâèå è ó ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì, è ó êîíòðîëüíûõ èñïûòóå-
ìûõ, îäíàêî òîëüêî ïàöèåíòû ñ ðàññòðîéñòâîì
ïîñòîÿííî ðåàãèðóþò íà íèõ ïðèñòóïîì ïàíèêè
(Yerazani, Balon, & Pohl, 1989).

Îò ÷åãî çàâèñèò, áóäåò ëè ÷åëîâåê ïàíèêî-
âàòü â îòâåò íà íåîáû÷íûå îùóùåíèÿ â òåëå?
Âîçìîæíî, ÷òî çàðàíåå ñóùåñòâóþùèå ìíåíèÿ
î âðåäîíîñíîñòè òàêèõ îùóùåíèé ïðåäðàñïîëà-
ãàþò èíäèâèäà ê èíòåðïðåòàöèè èõ ñ êàòàñòðî-
ôè÷åñêèì óêëîíîì è òåì ñàìûì ê ïàíèêå. Åñ-
ëè êàòàñòðîôè÷åñêàÿ äåçèíòåðïðåòàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, òî èçëå-
÷èòü åãî ìîæíî, íàó÷èâ ïàöèåíòîâ ïðàâèëüíî
èíòåðïðåòèðîâàòü îùóùåíèÿ â ñâîåì òåëå. È,
ñóäÿ ïî âñåìó, òàê îíî è åñòü. Ïðè èññëåäîâà-
íèÿõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïîñòóïèâøèì â êëèíè-
êó ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëè óñèëåííî äûøàòü
(ãèïåðâåíòèëèðîâàòü) â öåëîôàíîâûé ìåøîê.
Ïîíà÷àëó ýòî îáû÷íî âûçûâàåò íåìåäëåííûé
ïðèñòóï ïàíèêè èç-çà ñîçäàííîãî íåäîñòàòêà
âîçäóõà. Çàòåì ïàöèåíòîâ ó÷àò ðàñïîçíàâàòü,
÷òî ýòîò íåäîñòàòîê âîçäóõà åñòü ïðîñòî ðåçóëü-
òàò óñèëåííîãî äûõàíèÿ âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ
èõ ïîä ñòðåññîì, à âîâñå íå ïðèçíàê íàäâèãàþ-
ùåãîñÿ ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà èëè äðóãîé êàòàñò-
ðîôû. Èññëåäîâàòåëè, ïðèìåíÿâøèå ýòîò ìåòîä
ëå÷åíèÿ, ñîîáùàþò î ïîëíîì ïðåêðàùåíèè ïðè-
ñòóïîâ ïàíèêè ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ è áåç ðå-
öèäèâîâ (Beck, 1988; Clark, 1988).

Ñïîð î êîíêðåòíîì áèîõèìè÷åñêîì ìåõà-
íèçìå ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ åùå ïðåäñòîèò
ðåøèòü â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ. ßñíî, îä-
íàêî, ÷òî â íèõ èãðàþò ðîëü è áèîëîãè÷åñêèå, è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ãåíåòè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò íàñëå-
äîâàòü îáùóþ ñêëîííîñòü ê òðåâîæíîñòè, ïðî-
ÿâëÿþùóþñÿ â ðàçëè÷íûõ åå âèäàõ, âêëþ÷àÿ
ïàíèêó.

Õèìè÷åñêèå ñèñòåìû ìîçãà, ðåãóëèðóþùèå
÷óâñòâî òðåâîãè, íåñîìíåííî âêëþ÷àþò ñëîæ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ðÿäà ìåäèàòîðîâ, âîçäåéñò-
âóþùèõ íà ðàçëè÷íûå îáëàñòè ìîçãà. Â 1960
ãîäó áûëà ðàçðàáîòàíà ãðóïïà ïðåïàðàòîâ, íà-
çâàííûõ áåíçîäèàçåïèíàìè è ïðîäàâàåìûõ
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ïîä òàêèìè íàçâàíèÿìè êàê âàëèóì è ëèáðèóì
(Â Ðîññèè ýòè òðàíêâèëèçàòîðû áîëüøå èçâåñò-
íû êàê �äèàçåïàì�, �ðåëàíèóì�, �ñåäóêñåí� è
�õëîðäèàçåïîêñèä�, �ýëåíèóì� ñîîòâåòñòâåí-
íî.� Ïðèì. ïåðåâ.). Ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò óñ-
ïåøíî ñíèæàòü òðåâîæíîñòü (îáñóæäåíèå èõ
äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ ñì. â Ãëàâå 16). Â
äàëüíåéøåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ äåéñòâèå
îñíîâàíî íà ñâÿçûâàíèè êîíêðåòíûõ ðåöåïòî-
ðîâ â íåêîòîðûõ íåéðîíàõ ìîçãà è âëèÿíèè, òà-
êèì îáðàçîì, íà íåðâíóþ ïåðåäà÷ó (ñì. Ãë. 2).
Îòêðûòèå ðåöåïòîðîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ïîäàâ-
ëÿþùèì áåñïîêîéñòâî ïðåïàðàòàì, ñòèìóëèðî-
âàëî ïîèñê åñòåñòâåííûõ âåùåñòâ îðãàíèçìà,
àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïîääåðæèâàþùèõ íóæ-
íûé áàëàíñ òðåâîæíîñòè. Ïîêà ÷òî åñòåñòâåí-
íûé àíàëîã âàëèóìà åùå íå íàéäåí, íî ñåãîä-
íÿ ó÷åíûå óæå ìíîãîå çíàþò î áåíçîäèàçåïè-
íîâûõ ðåöåïòîðàõ è î òîì, êàê íåêîòîðûå ïðå-
ïàðàòû óñèëèâàþò èëè ïîäàâëÿþò òðåâîæíîñòü
(Costa, 1985).

Ó áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ èìåþòñÿ
òðè âîñïðèíèìàþùèõ ó÷àñòêà: îäèí � äëÿ ìî-
ëåêóëû áåíçîäèàçåïèíà ñ åå àíòèòðåâîæíûì
äåéñòâèåì, äðóãîé � äëÿ ñîåäèíåíèé, âûçûâà-
þùèõ ÷óâñòâî òðåâîãè (äåéñòâèå êîòîðûõ áëî-
êèðóåòñÿ áåíçîäèàçåïèíàìè), è òðåòèé � äëÿ
ãðóïïû âåùåñòâ, áëîêèðóþùèõ äåéñòâèå êàê
áåíçîäèàçåïèíîâ, òàê è ñîåäèíåíèé, ïðîâîöèðó-
þùèõ òðåâîæíîñòü. Íàëè÷èå ó ðåöåïòîðà ýòèõ
òðåõ ó÷àñòêîâ îçíà÷àåò, ÷òî íåêîòîðûå âåùåñò-
âà, âûäåëÿåìûå ìîçãîì, ñîçäàþò ñóáúåêòèâíîå
îùóùåíèå ñòðàõà è òðåâîãè, à äðóãèå âåùåñòâà
áëîêèðóþò èõ äåéñòâèå. Èçìåíåíèå ñîîòíîøå-
íèÿ ýòèõ âåùåñòâ âåäåò ëèáî ê ýìîöèîíàëüíîé
ñòàáèëüíîñòè, ëèáî ê òðåâîæíîñòè (Agras,
1985).

Òîò ôàêò, ÷òî è ðàíåíèÿ ãîëîâû, è îïóõîëè
ìîçãà, è ýíöåôàëèòû ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòè-
åì ñèíäðîìà îáñåññèè-êîìïóëüñèè, ñòèìóëèðî-
âàë ïîèñê àíîìàëèé ìîçãà, äåëàþùèõ èíäèâè-

äà óÿçâèìûì äëÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ ìûñëåé è
äåéñòâèé. Èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîìîùè ÏÝÒ-ñêà-
íåðà èíäèâèäîâ ñ ñèíäðîìîì îáñåññèè-êîì-
ïóëüñèè (ñì. Ãë. 2) ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ìåòà-
áîëèçìà â îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå èõ ìîçãà
(êîíòóð, ëåæàùèé ìåæäó ëîáíûìè äîëÿìè è
áàçàëüíûìè íèæíèìè ãàíãëèÿìè) îòëè÷àåòñÿ
îò óðîâíÿ, íàáëþäàåìãî ó íîðìàëüíûõ èíäèâè-
äîâ (Baxter et al., 1988). Ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ìå-
ñòî ó÷àñòâóåò â îáðàáîòêå ìîçãîì ïîâòîðÿþ-
ùèõñÿ ñòèìóëîâ è â óïðàâëåíèè ïîâòîðÿþùè-
ìèñÿ äâèæåíèÿìè. Ïî ñóòè, ýòà ÷àñòü ìîçãà ìî-
æåò èãðàòü ðîëü â ñèãíàëèçàöèè îñòàëüíîìó
ìîçãó î ïðåêðàùåíèè áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó
çàãðÿçíåíèÿ ïîñëå òîãî, êàê ðóêè âûìûòû, èëè
ïî ïîâîäó îãíÿ ïîñëå òîãî, êàê ïëèòà âûêëþ÷å-
íà. Êàêîâà õèìè÷åñêàÿ ïðèðîäà àíîìàëüíîñòè â
ìîçãå, â òî÷íîñòè íåèçâåñòíî, è âîçìîæíî òàêèå
àíîìàëüíîñòè è íå îòûùóòñÿ äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ
îáñåññèè-êîìïóëüñèè. Òåì íå ìåíåå, ëå÷åíèå
ïðåïàðàòàìè, áëîêèðóþùèìè çàõâàò ìåäèàòîðà,
äëÿ êîòîðîãî â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ èìååòñÿ
îñîáåííî ìíîãî ðåöåïòîðîâ, ñíèìàåò ñèìïòîìû
îáñåññèè-êîìïóëüñèè ïðèìåðíî â 60% ñëó÷àåâ
(Rapaport, 1989).

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈß
Ïðè ðàññòðîéñòâàõ íàñòðîåíèÿ ÷åëîâåê

áûâàåò îõâà÷åí ñèëüíîé äåïðåññèåé èëè ìàíè-
åé (áóðíûì ïîäúåìîì íàñòðîåíèÿ) èëè âðåìå-
íàìè ïåðåæèâàòü äåïðåññèþ, âðåìåíàìè � ìà-
íèþ. Ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ äåëÿòñÿ íà äå-
ïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðûõ ó
÷åëîâåêà èìåþòñÿ îäèí è áîëåå ïåðèîäîâ äåï-
ðåññèè, íî íåò ïåðèîäîâ ìàíèè, è áèïîëÿðíûå
ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðûõ ó ÷åëîâåêà ñìå-
íÿþòñÿ ïåðèîäû ïîäàâëåííîñòè è ïîäúåìà, ïðè-
÷åì îáû÷íî â ïðîìåæóòêå ìåæäó íèìè îí âîç-
âðàùàåòñÿ ê íîðìàëüíîìó íàñòðîåíèþ. Ïåðèî-
äû ìàíèè áåç ïåðèîäîâ íåêîòîðîé äåïðåñèè
êðàéíå ðåäêè.

Äåïðåññèÿ
Ïî÷òè êàæäûé âðåìåíàìè îùóùàåò ïîäàâ-

ëåííîñòü. Ó áîëüøèíñòâà èç íàñ áûâàþò ïåðè-
îäû, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ïå÷àëü, àïàòèþ è íå
èíòåðåñóåìñÿ íè÷åì � äàæå ïðèÿòíûì. Äå-
ïðåññèÿ � íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ìíîãèå
æèçíåííûå ñòðåññû. Ê ñèòóàöèÿì, ÷àùå âñåãî
ïðîâîöèðóþùèì äåïðåññèþ, îòíîñÿòñÿ íåïðèÿò-
íîñòè â øêîëå è íà ðàáîòå, ïîòåðÿ ëþáèìîãî
÷åëîâåêà è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî áîëåçíü èëè
âîçðàñò èñòîùàþò òâîè ñèëû. Äåïðåññèÿ ñ÷èòà-
åòñÿ àíîìàëüíîé òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà íåñî-
èçìåðèìà ñ ñîáûòèåì è ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå òî-
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Èçîáðàæåíèå ÏÝÒ-ñêà-
íåðà ïîêàçûâàåò ðàç-
íèöó â óðîâíå ìåòà-
áîëèçìà íåêîòîðûõ
îáëàñòåé ìîçãà ìåæäó
÷åëîâåêîì ñ ñèíäðî-
ìîì îáñåññèè-êîìïóëü-
ñèè è íîðìàëüíûì
êîíòðîëüíûì èñïûòóå-
ìûì.



ãî ìîìåíòà, êîãäà ó áîëüøèíñòâà ëþäåé óæå
íà÷èíàåòñÿ âîññòàíîâëåíèå.

Õîòÿ äåïðåññèþ îòíîñÿò ê íàðóøåíèÿì íà-
ñòðîåíèÿ, íà ñàìîì äåëå îíà âêëþ÷àåò 4 íàáî-
ðà ñèìïòîìîâ. Ïîìèìî ýìîöèîíàëüíûõ (ñâÿ-
çàííûõ ñ íàñòðîåíèåì) ñèìïòîìîâ åñòü òàêæå
ñèìïòîìû êîãíèòèâíûå, ìîòèâàöèîííûå è ôè-
çè÷åñêèå. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà �äåïðåññèÿ�
íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ïðèñóòñòâîâàëè âñå îíè,
íî ÷åì áîëüøå ñèìïòîìîâ è ÷åì ñèëüíåå îíè
âûðàæåíû, òåì áîëüøå óâåðåííîñòè, ÷òî äàí-
íûé èíäèâèä ñòðàäàåò äåïðåññèåé.

Ñðåäè ýìîöèîíàëüíûõ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè
íàèáîëåå âûäåëÿþòñÿ ïå÷àëü è óãíåòåííîñòü.
×åëîâåê íåñ÷àñòåí è ÷óâñòâóåò áåçíàäåæíîñòü,
÷àñòî ó íåãî áûâàþò ïðèñòóïû ïëà÷à è îí ìî-
æåò ïîäóìûâàòü î ñàìîóáèéñòâå. Ñòîëü æå ðàñ-
ïðîñòðàíåíà ïðè äåïðåññèè ïîòåðÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòè è óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè. Òî, ÷òî êî-
ãäà-òî ïðèíîñèëî óäîâëåòâîðåíèå, êàæåòñÿ ñêó-
÷íûì è áåçðàäîñòíûì. ×åëîâåê ñ äåïðåññèåé
ïîñòåïåííî òåðÿåò èíòåðåñ ê óâëå÷åíèÿì, îòäû-
õó è ñåìåéíûì äåëàì. Ïàöèåíòû ñ íàèáîëåå
ñèëüíîé äåïðåññèåé ãîâîðÿò, ÷òî áîëüøå íå ïî-
ëó÷àþò óäîâëåòâîðåíèÿ îò òîãî, ÷òî êîãäà-òî
áûëî ãëàâíûì èíòåðåñîì â èõ æèçíè, ó ìíîãèõ
òåðÿåòñÿ èíòåðåñ è ïðèâÿçàííîñòü ê äðóãèì ëþ-
äÿì.

Êîãíèòèâíûå ñèìïòîìû âêëþ÷àþò â îñíîâ-
íîì íåãàòèâíûå ìûñëè. Ó èíäèâèäîâ ñ äåïðåñ-
ñèåé çàíèæåíî ñàìîóâàæåíèå, îíè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ íåàäåêâàòíûìè è âèíÿò ñåáÿ çà íåóäà÷è.
Îíè ÷óâñòâóþò áåçíàäåæíîñòü áóäóùåãî è ñ
ïåññèìèçìîì îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ÷òî-òî
ñäåëàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåé æèçíè.

Ïðè äåïðåññèè çàíèæåíà ìîòèâàöèÿ. ×åëî-
âåê ïàññèâåí, è åìó òðóäíî âêëþ÷èòüñÿ â êà-
êóþ-òî äåÿòåëüíîñòü. Ïàññèâíîñòü èëëþñòðèðó-
åòñÿ ñëåäóþùèì äèàëîãîì âðà÷à ñ ïàöèåíòîì.
Ýòîò ÷åëîâåê áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí ïîñëå ïî-
ïûòêè ñàìîóáèéñòâà è ïðîâîäèë ñâîè äíè, íå-
ïîäâèæíî ñèäÿ íà äèâàíå. Åãî âðà÷ ðåøèë ïî-
ïûòàòüñÿ ÷åì-òî åãî óâëå÷ü:

ÂÐÀ×: ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî âû áîëüøóþ 
÷àñòü äíÿ ïðîâîäèòå íà ýòîì äèâàíå. 
Òàê ëè ýòî?

ÏÀÖÈÅÍÒ: Äà, êîãäà ÿ íåïîäâèæåí, ýòî äàåò
ìîèì ìûñëÿì ïîêîé, â êîòîðîì ÿ 
íóæäàþñü 

Â: Êîãäà âû çäåñü ñèäèòå, êàê ó âàñ ñ 
íàñòðîåíèåì?

Ï: ß ÷óâñòâóþ óæàñ âñå âðåìÿ. ß òîëüêî 
ìå÷òàþ, ÷òîáû óïàñòü ãäå-íèáóäü â 
ÿìó è óìåðåòü. 

Â: Âàì ëó÷øå, êîãäà âû ïîñèäèòå ÷àñà 
2-3? 

Ï: Íåò, òàê æå.
Â: Òàê ÷òî, âû ñèäèòå â íàäåæäå íàéòè 

ïîêîé ñâîèì ìûñëÿì, íî íåïîõîæå, 
÷òîáû âàøà äåïðåññèÿ óìåíüøàëàñü.

Ï: Ìíå òàê âñå íàäîåëî.

Â: Âû íå äóìàëè î òîì, ÷òîáû áûòü 
ïîàêòèâíåå? Ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí ÿ
ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè áû âû ñòàëè 
àêòèâíåå, ýòî ïîìîãëî áû.

Ï: Äà òóò íå÷åãî äåëàòü.
Â: À åñëè ÿ ïîäãîòîâëþ âàì ñïèñîê, âû 

ïîïðîáóåòå ÷åì-òî çàíÿòüñÿ?
Ï: Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî ïîìîæåò. 

Íî ïî-ìîåìó âû íàïðàñíî òåðÿåòå 
âðåìÿ. Ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ èíòåðåñîâ.

(Beck et al., 1979, p.200).

Ê ôèçè÷åñêèì ñèìïòîìàì äåïðåññèè îòíî-
ñèòñÿ ïîòåðÿ àïïåòèòà, íàðóøåíèÿ ñíà, óòîìëå-
íèå è óòðàòà ýíåðãèè. Ïîñêîëüêó ó ÷åëîâåêà ñ
äåïðåññèåé ìûñëè íàïðàâëåíû âîâíóòðü, à íå
íà âíåøíèå ñîáûòèÿ, îí ìîæåò ïðåóâåëè÷èâàòü
ñâîè áîëè è áåñïîêîèòüñÿ î çäîðîâüå.

Êàê ìû óâèäèì èç îïèñàíèÿ åå ñèìïòîìîâ,
äåïðåññèÿ ìîæåò îñëàáëÿòü îðãàíèçì. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ñèëüíûå äåïðåñèè ê òîìó æå ìîãóò
äëèòüñÿ äîëãî. Â îäíîì èññëåäîâàíèè ëþäåé ñ
îñîáåííî ñèëüíîé äåïðåññèåé áûëî îáíàðóæå-
íî, ÷òî ñïóñòÿ ãîä òîëüêî ïîëîâèíà èç íèõ ïðè-
øëà â íîðìó (Keller et al., 1982). Ïðè÷åì, ïîñ-
ëå òîãî, êàê îíè îïðàâèëèñü îò áîëåçíè, ó 50%
èç íèõ â òå÷åíèå äâóõ ëåò áûë åùå îäèí ïðè-
ñòóï äåïðåñèè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé èç ýòîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îò äåïðåññèè íå ëå÷èëè. Ê ñ÷àñòüþ,
ìíîãèå äåïðåññèè ìîæíî óñïåøíî ëå÷èòü ïðå-
ïàðàòàìè èëè ïñèõîòåðàïèåé, íà ÷åì ìû åùå
êðàòêî îñòàíîâèìñÿ.
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Ïîìèìî ýìîöèîíàëü-
íîãî îò÷àÿíèÿ, ê ôè-
çè÷åñêèì ñèìïòîìàì
äåïðåññèè îòíîñèòñÿ
ïîòåðÿ àïïåòèòà, íà-
ðóøåíèÿ ñíà, óòîìëå-
íèå è óòðàòà ýíåðãèè.



Áèïîëÿðíûå ðàññòðîéñòâà
Áîëüøèíñòâî äåïðåññèé ïðîòåêàþò áåç ïå-

ðèîäîâ ìàíèè. Îäíàêî îò 5 äî 10% ðàññòðîéñòâ
íàñòðîåíèÿ âêëþ÷àþò îáà ïîëþñà íàñòðîåíèÿ è
êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê áèïîëÿðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, èçâåñòíûå òàêæå êàê ìàíèàêàëü-
íûå äåïðåññèèè. Ïðè ýòîì ó ÷åëîâåêà ÷åðåäó-
þòñÿ äåïðåññèÿ è êðàéíèé ïîäúåì íàñòðîåíèÿ.
Â íåêîòðûõ ñëó÷àÿõ ïåðåõîä ìåæäó äåïðåññèâ-
íûìè è ìàíèàêàëüíûìè ïåðèîäàìè ïðîèñõîäèò
î÷åíü áûñòðî ñ î÷åíü êðàòêèì âîçâðàùåíèåì
ìåæäó íèìè â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîâåäåíèå ëþäåé, ïåðå-
æèâàþùèõ ïåðèîä ìàíèè, âðîäå áû ïðîòèâîïî-
ëîæíî äåïðåññèè. Âî âðåìÿ ýïèçîäîâ ìÿãêîé
ìàíèè ÷åëîâåê ýíåðãè÷åí, ïîëîí ýíòóçèàçìà è
ñàìîóâåðåí. Îí íåïðåðûâíî ãîâîðèò, ñìåíÿåò

îäíî çàíÿòèå äðóãèì, ìàëî íóæäàåòñÿ â ñíå è
ñòðîèò ãðàíäèîçíûå ïëàíû, ïðàêòè÷íîñòü êîòî-
ðûõ åãî ìàëî âîëíóåò. Â îòëè÷èå îò èçîáèëèÿ
ðàäîñòíûõ ÷óâñòâ, ñâîéñòâåííûõ îáû÷íîìó
ïðèïîäíÿòîìó íàñòðîåíèþ, ìàíèàêàëüíîå ïîâå-
äåíèå íîñèò íàïðàâëåííûé õàðàêòåð è ÷àùå
âûðàæàåò íå ëèêîâàíèå, à âðàæäåáíîñòü.

Ëþäè, ïåðåæèâàþùèå ýïèçîäû ñèëüíîé ìà-
íèè, âåäóò ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî æèòåéñêîìó
ïðåäñòàâëåíèþ î �íåèñòîâîì ìàíüÿêå�. Îíè
êðàéíå âîçáóæäåíû è ïîñòîÿííî àêòèâíû. Îíè
õîäÿò òóäà-ñþäà, ïîþò, êðè÷àò èëè ÷àñàìè ëó-
ïÿò â ñòåíó. Îíè ïðèõîäÿò â ãíåâ ïðè ïîïûòêå
ïîìåøàòü èõ äåéñòâèÿì è ìîãóò âåñòè ñåáÿ îñ-
êîðáèòåëüíî. Èìïóëüñû (âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíûå)
íåìåäëåííî âîïëîùàþòñÿ â ñëîâà èëè äåéñò-
âèÿ. Ýòè èíäèâèäû íàõîäÿòñÿ â ñìÿòåíèè è äåç-
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Í
àèáîëåå óæàñíîå ïîñëåäñò-
âèå äåïðåññèè � ñàìîóáèé-
ñòâî. Èç 30 000 ëþäåé, êîòî-

ðûå ïî ñîîáùåíèÿì åæåãîäíî â
ÑØÀ êîí÷àþò ñ æèçíüþ, áîëüøèí-
ñòâî ñòðàäàþò äåïðåññèåé. Îäíàêî
ïîñêîëüêó èçâåñòíû íå âñå ñëó÷àè
ñàìîóáèéñòâ (íåêîòîðûå ñêðûâàþòñÿ
èç-çà îïàñåíèÿ êëåéìà, à êðîìå òî-
ãî, ìíîãèå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, âîç-
ìîæíî, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ñóèöèäà) ÷èñëî ðåàëüíûõ
ñàìîóáèñòâ, ïî-âèäèìîìó, ïðèáëè-
æàåòñÿ ê 50000 â ãîä. ×èñëî ëþäåé,
êîòîðûå ïûòàëèñü, íî íå ñìîãëè ñî-
âåðøèòü ñàìîóáèéñòâî, ïî îöåíêàì,
ïðåâûøàåò ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ñàìîóáèéñòâ ãäå-òî îò 2 äî 8
ðàç (Shneidman, 1985).

Æåíùèíû ïðåäïðèíèìàþò ïî-
ïûòêè ñàìîóáèéñòâà ïðèìåðíî â 3
ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, íî ìóæ-
÷èíû â ñòðåìëåíèè óáèòü ñåáÿ ÷àùå
äîáèâàþòñÿ óñïåõà. Áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâ ñðåäè
æåíùèí âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ áîëü-
øåé âñòðå÷àåìîñòüþ ó íèõ äåïðåñ-
ñèè. Òî, ÷òî ìóæ÷èíû óñïåøíåå â
ñâîèõ ïîïûòêàõ, ñâÿçàíî ñ âûáîðîì
ñïîñîáà. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè æåí-
ùèíû ñêëîííû áûëè ïîëüçîâàòüñÿ
íåäîñòàòî÷íî ñìåðòîíîñíûìè ñðåä-
ñòâàìè, òàêèìè êàê ïåðåðåçàíèå âåí
íà çàïÿñòüÿõ èëè áîëüøàÿ äîçà ñíî-
òâîðíîãî; ìóæ÷èíû ÷àùå ïîëüçóþò-
ñÿ îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì èëè èñ-
ïàðåíèÿìè óãàðíîãî ãàçà, èëè âåøà-
þòñÿ. Îäíàêî ñ çàìåòíûì ðîñòîì
÷èñëà æåíùèí, âëàäåþùèõ îðóæè-
åì, ñàìîóáèéñòâî ñ åãî ïîìîùüþ çà-

íÿëî ñðåäè æåíùèí ïåðâîå ìåñòî
(Wintemute et al., 1988). Âñëåäñòâèå
ýòîãî ñðåäè æåíùèí èçìåíèëàñü è
äîëÿ ôàòàëüíûõ èñõîäîâ. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ
óñïåõà äîñòèãàþò 80% ïîïûòîê, òî-
ãäà êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè ëåêàðñòâ
è ÿäîâ ôàòàëüíûìè îêàçûâàþòñÿ
òîëüêî 10% ïîïûòîê � ñèëüíûé àð-
ãóìåíò ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû èìåòü â
äîìå îðóæèå.

Ñðåäè ïðè÷èí ïîïûòêè ñàìî-
óáèéñòâà ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò äåï-
ðåññèþ, îäèíî÷åñòâî, ïëîõîå çäîðî-
âüå, áðà÷íûå ïðîáëåìû è òðóäíîñòè
ñ äåíüãàìè è ðàáîòîé (Petronis et al.,
1990; Shneidman, 1985).

Íàèâûñøèì êîëè÷åñòâî ñàìî-
óáèéñòâ òðàäèöèîííî áûëî è âñå
åùå îñòàåòñÿ ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé,
íî â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè äîëÿ
òàêîâûõ ñíèæàåòñÿ. Äîëÿ ñàìî-
óáèéñòâ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ âçðî-
ñëûõ (òðàäèöèîííî íèçêàÿ), íàîáî-
ðîò ðàñòåò. Âñòðå÷àåìîñòü ñàìî-
óáèéñòâ ñðåäè ëþäåé â âîçðàñòå îò
15 äî 24 ëåò â ÑØÀ çà ïîñëåäíèå
40 ëåò âûðîñëà â 4 ðàçà. Âî âðåìÿ
íåäàâíåãî âñåàìåðèêàíñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñðåäíèõ
øêîë 27% èç íèõ ñîîáùèëè, ÷òî
�âñåðüåç îáäóìûâàëè� ñîâåðøèòü ñà-
ìîóáèéñòâî è êàæäûé 12-é ñêàçàë,
÷òî äåéñòâèòåëüíî ïûòàëñÿ ýòî ñäå-
ëàòü (Centers for Desease Control,
1991).

Ñòóäåíòû êîëëåäæåé âäâîå ÷àùå
óáèâàþò ñåáÿ, ÷åì íåñòóäåíòû òîãî
æå âîçðàñòà (Murphy & Wetzel,
1980). Âîçðîñøàÿ äîëÿ ñàìîóáèéñòâ

ñðåäè ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé îáíàðó-
æåíà íå òîëüêî â ÑØÀ, íî òàêæå â
Åâðîïå, Èíäèè è ßïîíèè. Ðàñòóùåå
îò÷àÿíèå ñðåäè ñòóäåíòîâ êîëëåä-
æåé èìååò ðÿä âîçìîæíûõ ïðè÷èí:
íåîáõîäèìîñòü âïåðâûå æèòü âäàëè
îò äîìà è ñïðàâëÿòüñÿ ñ íîâûìè
ïðîáëåìàìè; ïîïûòêà ëèäèðîâàòü ïî
óñïåâàåìîñòè ïðè òîì, ÷òî êîíêó-
ðåíöèÿ ãîðàçäî æåñò÷å, ÷åì â øêî-
ëå; êîëåáàíèÿ â âûáîðå êàðüåðû;
îäèíî÷åñòâî èç-çà îòñóòñòâèÿ äàâ-
íèõ äðóçåé è áåñïîêîéñòâî èç-çà íî-
âûõ.

Èçó÷åíèå æèçíè è ó÷åáíûõ äåë
ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé, ñîâåðøèâøèõ
ñàìîóáèéñòâî, ïîêàçàëî, ÷òî îíè áû-
ëè áîëåå óãðþìûìè, äåðæàëèñü ñó-
ðîâåå è ÷àùå ïðåáûâàëè â äåïðåñ-
ñèè, ÷åì èõ áîëåå áëàãîïîëó÷íûå
ñîêóðñíèêè. Îíè òàêæå ïåðèîäè÷åñ-
êè ñîîáùàëè äðóãèì î ñâîèõ ñóè-
öèäíûõ íàìåðåíèÿõ. Îñíîâíûì ïðî-
âîöèðóùèì ñîáûòèåì, ïî-âèäèìîìó,
ÿâëÿëîñü áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó
ó÷åáû, ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è òðó-
äíîñòåé â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè
(Seiden, 1966). Îäíàêî, íåò óâåðåí-
íîñòè, ÷òî èìåííî ýòè ôàêòîðû ïðè-
âåëè ê ñàìîóáèéñòâó, è ÷òî ó÷åáíûå
è ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû çàíè-
ìàëè â ýòîì âòîðîå ìåñòî ïî îòíî-
øåíèþ ê ñèëüíîé äåïðåññèè.

Âîçìîæíî, äî ïîñòóïëåíèÿ â
êîëëåäæ ñòóäåíòû, çàäóìàâøèå ñà-
ìîóáèéñòâî íèêîãäà íå ó÷èëèñü
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè
è ýìîöèÿìè. Â îäíîì èññëåäîâàíèè,
íàïðèìåð, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó
ñòóäåíòîâ ñ ñóèöèäíûìè ìûñëÿìè
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îðèåíòèðîâàíû è ìîãóò ïåðåæèâàòü äåëþçèþ
áîëüøîãî áîãàòñòâà, äîñòèæåíèé è âëàñòè.

�Òîíè áûë ÷åëîâåêîì ñðåäíèõ ëåò è äîâîëüíî ïî-
òðåïàííîãî âèäà; â áîëüíèöó åãî äîñòàâèëè ðîäñò-
âåííèêè, ïîñêîëüêó îí �âûøåë èç-ïîä êîíòðîëÿ� è
�ñõîäèë ñ óìà�. Âñåãî åùå ìåñÿö íàçàä Òîíè áûë
áëàãîðàçóìíûì, äîâîëüíî ïîêëàäèñòûì ÷åëîâåêîì,
êîãäà â åãî ïîâåäåíèè ïðîèçîøëè äðàìàòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ. Ðàáîòàÿ âîäèòåëåì àâòîáóñà â Ôèëà-
äåëüôèè, Òîíè âäðóã îñòàíîâèë ñâîé àâòîáóñ â
ïëîòíîì ïîòîêå ìàøèí, îáåðíóëñÿ ê ïàññàæèðàì
è ðàçðàçèëñÿ ïåñíåé. Êîãäà åãî ñïðîñèëè îá ýòîì
ñëó÷àå, Òîíè ñêàçàë, ÷òî ðåøèë, ÷òî åìó õî÷åòñÿ
áûòü ïåâöîì â íî÷íîì êëóáå, è ÷òî îí ðàä, ÷òî
åãî óâîëèëè ñ ðàáîòû âîäèòåëÿ, ïîñêîëüêó ýòî ïî-
çâîëèò åìó áîëüøå âðåìåíè ïîñâÿùàòü ñâîåé êàðü-
åðå ïåâöà. Ïî âñåì ìíåíèÿì, ãîëîñ ó Òîíè ïðè ïå-
íèè áûë óæàñåí. Äâå íåäåëè íàçàä îí ñúåçäèë â
Ëàñ-Âåãàñ, ãäå ïûòàëñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ óïðàâëÿþ-
ùèìè íåñêîëüêèõ êàçèíî, ÷òîáû óáåäèòü èõ, ÷òî

îí äîëæåí ïðîâîäèòü â èõ êàçèíî âåäóùåå øîó.
Òàì åãî àðåñòîâûâàëè çà óãðîæàþùèå çàìå÷àíèÿ
ýòèì óïðàâëÿþùèì è âûïðîâàæèâàëè èç êîíòîðû.
Òîãäà Òîíè ðåøèë, ÷òî äîëæåí îòêðûòü ñâîå ñîá-
ñòâåííîå êàçèíî â Ôèëàäåëüôèè (õîòÿ àçàðòíûå
èãðû çäåñü çàïðåùåíû), òàê ÷òîáû îí èìåë âîç-
ìîæíîñòü ïåòü êàæäûé âå÷åð. Äëÿ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ñâîåãî ïëàíà îí îïóñòîøèë ñ÷åòà ñåìåéíûõ
ñáåðåæåíèé è âûñòàâèë ñâîé äîì íà ïðîäàæó.�

Ýïèçîäû ìàíèè ìîãóò è íå ïåðåìåæàòüñÿ ñ
äåïðåññèåé, íî ýòî âåñüìà ðåäêèé ñëó÷àé. Îáû-
÷íî ïåðèîä äåïðåññèè âîçíèêàåò ñî âðåìåíåì,
ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïåðåæèë ýïèçîä ìàíèè.
Ýòà äåïðåññèÿ ñõîäíà ñ òîé, ÷òî ìû óæå îïèñû-
âàëè.

Áèïîëÿðíûå ðàññòðîéñòâà ðàñïðîñòðàíåíû
îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Åñëè ñèëüíóþ äåïðåññèþ â
òîò èëè èíîé ïåðèîä ñâîåé æèçíè èñïûòûâàþò
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ñèòóàöèÿ áûëà íå áîëåå ñòðåññîâîé,
÷åì ó äðóãèõ ñòóäåíòîâ, íî ó íèõ
áûëî ìåíüøå ñèë, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ
ñ ïðîáëåìàìè è ñèëüíûìè ýìîöèÿ-
ìè (Carson & Johnston, 1985).

Ó ñîâåðøèâøèõ ñàìîóáèéñòâî
ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé àêàäåìè÷åñ-
êàÿ óñïåâàåìîñòü âûøå ñðåäíåé, òî-
ãäà êàê ó ñîâåðøèâøèõ ñàìîóáèéñò-
âî ïîäðîñòêîâ óñïåâàåìîñòü â ñðåä-
íåé øêîëå èñêëþ÷èòåëüíî ïëîõàÿ.
Ñóèöèäíûå ïîäðîñòêè êàê ïðàâèëî
áûëè èñêëþ÷åííûìè èç øêîëû èëè
ó íèõ áûëè â øêîëå òðóäíîñòè ñ ïî-
âåäåíèåì, õîòÿ íåêîòîðûå áûëè àêà-
äåìè÷åñêè îäàðåííûìè è ÷óâñòâîâà-
ëè ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó è íå-
îáõîäèìîñòü îñòàâàòüñÿ ñðåäè ïåð-
âûõ â êëàññå (Leroux, 1986).

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
ïîäðîñòêîâ, ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêó
ñàìîóáèéñòâà, ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ
èçîëÿöèÿ: îíè ñ÷èòàëè ñåáÿ îäèíî÷-
êàìè, ó áîëüøèíñòâà ðîäèòåëè ðàçî-
øëèñü èëè ðàçâåëèñü, ó ìíîãèõ ðî-
äèòåëè ïèëè, à ðîäèòåëüñêàÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü áûëà ñëàáîé (Berman &
Jobes, 1991; Rohn et al., 1977).

Ïîìèìî äåïðåññèè, îñíîâíûì
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ñàìî-
óáèéñòâó, áûëî ïðèñòðàñòèå ê íàð-
êîòèêàì. Íàïðèìåð, â îäíîì èññëå-
äîâàíèè 283 ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâà
îáíàðóæåíî, ÷òî ïî÷òè ó 60% áûëî
ïðèñòðàñòèå ê íàðêîòèêàì, à ó 84%
áûëî ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ è äðó-
ãèì ñðåäñòâàì (Rich et al., 1988). Íå-
ÿñíî, íàðêîòè÷åñêàÿ ëè çàâèñèìîñòü
âûçâàëà ó ýòèõ ëþäåé äåïðåññèþ è
ïîñëóæèëà ïðè÷èíîé èõ ñìåðòè èëè

æå îíè ïðèáåãàëè ê íàðêîòèêàì êàê
ê ñðåäñòâó îò äåïðåñèè è óáèëè ñå-
áÿ, êîãäà ýòî íå ïîìîãëî. Íî âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ íàðêîìàíèÿ ïðåäøåñò-
âîâàëà ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì.

Ó ïîêîí÷èâøèõ ñàìîóáèéñòâîì
ìîëîäûõ íàðêîìàíîâ (äî 30 ëåò)
ñèëüíûå ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèê-
òû, óòðàòà ïàðòíåðà ïî áðàêó èëè
ðîìàíòè÷åñêîãî ïàðòíåðà â òå÷åíèå
íåäåëü, ïðåäøåñòâîâàâøèõ ñàìî-
óáèéñòâó, âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì
îæèäàëîñü. Âîçìîæíî, îíè ÷óâñòâî-
âàëè, ÷òî ïîòåðÿëè åäèíñòâåííóþ
ïîääåðæêó â æèçíè. È åñëè áû èõ
ëè÷íûå ñèëû íå áûëè ïîäîðâàíû
íàðêîòèêàìè, îíè ìîãëè áû ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñòðåññîì, íå ïðèáåãàÿ ê
ñóèöèäó.

Íåêîòîðûå ñîâåðøàþò ñàìîóáèé-
ñòâî, ïîñêîëüêó íåñïîñîáíû ïåðåíå-
ñòè ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ñòðàäàíèÿ
è íå âèäÿò èíîãî ðåøåíèÿ ñâîèõ
ïðîáëåì, ÷åì ñìåðòü. Èõ åäèíñòâåí-
íûé ìîòèâ � ïðåêðàòèòü ñâîþ
æèçíü. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê íà
ñàìîì äåëå íå õî÷åò óìèðàòü, íî
ñòðåìèòñÿ ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå
íà äðóãèõ ñåðüåçíîñòüþ ñâîèõ ïðîá-
ëåì. Ïîïûòêà ñàìîóáèéñòâà â òàêîì
ñëó÷àå ìîòèâèðóåòñÿ æåëàíèåì ðàñ-
ñêàçàòü î ñâîåì ÷óâñòâå îò÷àÿíèÿ è
ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå äðóãèõ. Â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè
æåíùèíó, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ñèëü-
íóþ äîçó ñíîòâîðíîãî, ïîòîìó ÷òî
åå ëþáîâíèê óãðîæàåò áðîñèòü åå,
èëè ñòóäåíòà, êîòîðûé äåëàåò òî æå
ñàìîå, êîãäà åãî ðîäèòåëè òðåáóþò
áîëüøåãî, ÷åì ïîçâîëÿþò åãî ñïî-

ñîáíîñòè. Òàêàÿ ïîïûòêà ñàìîóáèé-
ñòâà åñòü êðèê î ïîìîùè.

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ïîëüçó-
þòñÿ òåðìèíîì ïàðàñóèöèä äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ íåñìåðòåëüíûõ äåéñò-
âèé, êîòîðûìè ÷åëîâåê ïî ñîáñòâåí-
íîìó æåëàíèþ ïðè÷èíÿåò ñåáå âðåä
èëè ïðèíèìàåò ëåêàðñòâî â äîçå,
ïðåâûøàþùåé ïðåäïèñàííóþ âðà-
÷îì èëè ñ÷èòàþùåéñÿ â îáùåì òåðà-
ïåâòè÷åñêîé íîðìîé (Kreitman,
1977). Òåðìèí �ïàðàñóèöèä� ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå, ÷åì �ïîïûòêà ñàìî-
óáèéñòâà� ïîñêîëüêó îí íå îáÿçà-
òåëüíî îçíà÷àåò æåëàíèå óìåðåòü.
Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, ïàðàñóèöè-
äîâ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñóèöèäîâ.
Îäíàêî áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñîâåð-
øàþùèõ ñóèöèäíûå äåéñòâèÿ, ïåðå-
æèâàþò òàêóþ ñóìÿòèöó è ñòðåññ,
÷òî èõ ìûñëè äàëåêè îò ÿñíîñòè.
Îíè íå çíàþò, õîòÿò îíè æèòü èëè
óìåðåòü; îíè õîòÿò òîãî è äðóãîãî
îäíîâðåìåííî, îáû÷íî áîëüøå ïåð-
âîãî, ÷åì âòîðîãî. Ïîñêîëüêó ëó÷-
øèé ïðåäñêàçàòåëü áóäóùåãî ñàìî-
óáèéñòâà � ýòî ïðåæíèå ïîïûòêè,
âñÿêèé ïàðàñóèöèä ñëåäóåò ïðèíè-
ìàòü âñåðüåç. ×åëîâåê, ãîâîðÿùèé î
ñàìîóáèéñòâå, ìîæåò äåéñòâèòåëüíî
ïîïûòàòüñÿ ýòî ñäåëàòü. Âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ îðãàíèçîâàíû öåíòðû ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ñàìîóáèéñòâ, êóäà
ëþäè, èñïûòûâàþùèå çàòðóäíåíèÿ,
ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ïî òå-
ëåôîíó èëè ëè÷íî.



â ÑØÀ 21% âçðîñëûõ æåíùèí è 13% âçðîñëûõ
ìóæ÷èí, òî áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî âîçíèêà-
ëî ìåíåå ÷åì ó 2% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ïðè-
÷åì ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé ñðåäè ìóæ÷èí è æåí-
ùèí (Kessler et al., 1994). Ìàíèàêàëüíàÿ äåï-
ðåññèÿ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ðàññòðîéñòâ íà-
ñòðîåíèÿ ñâîèì áîëåå ðàííèì ïðîÿâëåíèåì,
áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â ñåìüÿõ, à òàê-
æå òåì, ÷òî îíà ïîääàåòñÿ ðàçëè÷íûì ñïîñîáàì
ëå÷åíèÿ, à ïðè îòñóòñòâèè òàêîâîãî ïî÷òè âñå-
ãäà âîçîáíîâëÿåòñÿ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî â áè-
ïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâàõ áèîëîãè÷åñêèå ïåðå-
ìåííûå èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, ÷åì ïñèõîëîãè-
÷åñêèå.

Î ïðèðîäå ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ
Äåïðåññèÿ � îäíî èç íàèáîëåå ïðåîáëàäàþ-

ùèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîñêîëüêó
äåïðåññèÿ ñèëüíî ðàñïðîñòðàíåíà è äåéñòâóåò
íà ÷åëîâåêà î÷åíü îñëàáëÿþùå, íà âûÿñíåíèå
åå ïðè÷èí áûëî çàòðà÷åíî íåìàëî óñèëèé. Ìû
âêðàòöå ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê àíà-
ëèçó ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä. Ñîãëàñíî ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèì òåîðèÿì, äåïðåññèÿ åñòü ðåàêöèÿ
íà óòðàòó. Êàêîâà áû íè áûëà ýòà óòðàòà (îò-
âåðã ëþáèìûé ÷åëîâåê, ïîòåðÿí ñòàòóñ, óòðà÷å-
íà ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà êîìïàíèè äðóçåé), äå-
ïðåññèâíûé ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà íåå î÷åíü èí-
òåíñèâíî, ïîñêîëüêó íàëè÷íàÿ ñèòóàöèÿ âîç-
âðàùàåò åãî â ðàííåå ñîñòîÿíèå ñòðàõà ïåðåä
óòðàòîé, ñóùåñòâîâàâøåå â äåòñòâå,� ñòðàõ ïî-
òåðÿòü ðîäèòåëüñêóþ ïðèâÿçàííîñòü. Ïî êàêîé-
òî ïðè÷èíå ïîòðåáíîñòü èíäèâèäà â ïðèâÿçàí-
íîñòè è çàáîòå íå áûëà óäîâëåòâîðåíà â äåòñò-
âå. Ïîòåðÿ, ïåðåæèâàåìàÿ â ïîñëåäóþùåé æèç-
íè, ìûñëåííî âîçâðàùàåò èíäèâèäà íàçàä ê åãî
áåñïîìîùíîñòè è ñîñòîÿíèþ çàâèñèìîñòè âî
âðåìÿ, êîãäà ïðîèçîøëà ïåðâîíà÷àëüíàÿ óòðà-
òà. Ïîâåäåíèå äåïðåññèâíîãî ÷åëîâåêà, òàêèì
îáðàçîì, ÷àñòè÷íî îòðàæàåò âçûâàíèå ê ëþáâè
è ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì áåñïîìîùíîñòè, ïðè-
çûâà î ïðèâÿçàííîñòè è çàùèòå (Blatt, 1974;
Bibring, 1951).

Ðåàêöèÿ íà ïîòåðþ îñëîæíÿåòñÿ çëîñòüþ íà
ïîêèíóâøåãî ÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî îäíîìó èç îñ-
íîâíûõ ïîëîæåíèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåî-
ðèè, ëþäè, ñêëîííûå ê äåïðåññèè, íàó÷èëèñü
ïîäàâëÿòü ñâîè âðàæäåáíûå ÷óâñòâà, ïîñêîëüêó
áîÿòñÿ îò÷óæäåíèÿ òåõ, îò ÷üåé ïîääåðæêè îíè
çàâèñÿò. Êîãäà äåëà ïëîõè, îíè îáðàùàþò ñâîþ
çëîñòü âîâíóòðü è âèíÿò ñàìè ñåáÿ. Íàïðèìåð,
æåíùèíà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü êðàéíþþ âðàæ-
äåáíîñòü ê íàíèìàòåëþ, êîòîðûé åå óâîëèë. Íî
ïîñêîëüêó åå ãíåâ ïîðîæäàåò òðåâîæíîñòü, îíà
îáðàùàåò âîâíóòðü ñâîè ÷óâñòâà: ýòî íå îíà
çëèòñÿ, à äðóãèå çëÿòñÿ íà íåå. Îíà äîïóñêàåò,

÷òî ó íàíèìàòåëÿ áûëè ïðè÷èíû åå óâîëèòü:
îíà íåêîìïåòåíòíà è íèê÷åìíà.

Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèè÷åñêîé òåîðèè, çàíè-
æåííîå ñàìîóâàæåíèå è ÷óâñòâî ñâîåé íèê÷åì-
íîñòè ó äåïðåññèâíûõ ëþäåé ïðîèñõîäèò îò
äåòñêîé ïîòðåáíîñòè â ðîäèòåëüñêîì îäîáðå-
íèè. Ó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ñàìîóâàæåíèå ñòðî-
èòñÿ íà îäîáðåíèè è ïðèâÿçàííîñòè ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé. Íî êîãäà ÷åëîâåê ñîçðåâàåò, ÷óâñòâî
ñâîåãî äîñòîèíñòâà äîëæíî êðîìå òîãî âûòåêàòü
èç ÷óâñòâà ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé è óñïåõà.
Ó äåïðåññèâíîãî ÷åëîâåêà èñòî÷íèêè ñàìîóâà-
æåíèÿ íàõîäÿòñÿ â îñíîâíîì âîâíå: ýòî � îäî-
áðåíèå è ïîääåðæêà äðóãèõ. Êîãäà ýòà ïîääåð-
æêà ïðîïàäàåò, ÷åëîâåê ìîæåò âïàñòü â ñîñòîÿ-
íèå äåïðåñèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè
äåïðåññèè ñîñðåäîòî÷åíû íà ðîëè óòðàòû, íà
ñâåðõçàâèñèìîñòè îò âíåøíåãî îäîáðåíèÿ, è îá-
ðàùåíèè ãíåâà âîâíóòðü. Îíè äàþò ðàçóìíîå
îáúÿñíåíèå íåêîòîðûì âèäàì ïîâåäåíèÿ äåï-
ðåññèâíûõ èíäèâèäîâ, íî åãî òðóäíî äîêàçàòü
èëè îïðîâåðãíóòü. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ñðåäè ëþäåé, ñêëîííûõ ê äåïðåñ-
ñèè, ÷àùå ñðåäíåãî âñòðå÷àåòñÿ óòðàòà ðîäèòå-
ëÿ â ðàííåé æèçíè (Barnes & Prosen, 1985; Roy,
1981). Íî óòðàòà ðîäèòåëÿ (â ðåçóëüòàòå ñìåðòè
èëè óõîäà èç ñåìüè) òàêæå âñòðå÷àåòñÿ â èñòî-
ðèè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, è ó áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâ-
øèõ îò òàêîé ïîòåðè ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû
âî âçðîñëîé æèçíè íå âîçíèêàþò (Tennant et
al., 1981).

Áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîä. Ñòîðîííèêè òåîðèè íà-
ó÷åíèÿ ïîëàãàþò, ÷òî ãëàâíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè
äåïðåññèè ïðèíàäëåæèò íåäîñòàòêó ïîäêðåïëå-
íèÿ. Áåçäåÿòåëüíîñòü äåïðåññèâíîãî ÷åëîâåêà è
åãî ÷óâñòâî ïå÷àëè îáúÿñíÿþòñÿ íèçêîé ÷àñòî-
òîé ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ è/èëè âûñî-
êîé ÷àñòîòîé íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé
(Lewinsohn et al., 1980; Lewinsohn et al., 1985).
Ìíîãèå èç ïðîâîöèðóþùèõ äåïðåññèþ ñîáûòèé
(òàêèå êàê ñìåðòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ïîòåðÿ
ðàáîòû èëè íàðóøåííîå çäîðîâüå) ñîêðàùàþò
äîëþ ïðèâû÷íîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Êðîìå òîãî,
ëþäÿì ñêëîííûì ê äåïðåññèè íåäîñòàåò ñîöè-
àëüíûõ íàâûêîâ, ÷òîáû ëèáî çàïîëó÷èòü ïîëî-
æèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå, ëèáî óñïåøíî ñïðà-
âèòüñÿ ñ íåïðèÿòíûìè ñîáûòèÿìè.

Ïîñëå òîãî êàê ÷åëîâåê ñòàë ïîäàâëåí è áåç-
äåÿòåëåí, îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîäêðåïëåíèÿ
äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ ñî÷óñòâèå è âíèìàíèå, ïî-
ëó÷àåìûå îò äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ. Òàêîå
âíèìàíèå ìîæåò èçíà÷àëüíî ïîäêðåïëÿòü òî
ñàìîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îêàçàëîñü ðàçàäàïòè-
ðîâàííûì (ïëà÷, æàëîáû, ñàìîêðèòèêà, ðàçãî-
âîðû î ñàìîóáèéñòâå). Íî ïîñêîëüêó óòîìè-
òåëüíî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ êåì-òî, êòî îòâåðãà-
åò âåñåëüå, ïîâåäåíèå äåïðåññèâíîãî ÷åëîâåêà
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ïîñòåïåííî îòñòðàíÿåò îò íåãî äàæå áëèçêèõ
ëþäåé, ïðèâîäÿ ê äàëüíåéøåìó ñîêðàùåíèþ
ïîäêðåïëåíèÿ, ðîñòó ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ÷å-
ëîâåêà è åãî íåñ÷àñòíîñòè. Íèçêàÿ ÷àñòîòà ïî-
ëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ åùå áîëüøå ñíè-
æàåò àêòèâíîñòü èíäèâèäà, âêëþ÷àÿ òå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü âîçíàãðà-
æäåíû. Â ïîðî÷íîì êðóãå ñîêðàùàþòñÿ è óðî-
âåíü àêòèâíîñòè, è âîçíàãðàæäåíèÿ.

Êîãíèòèâíûé ïîäõîä. Êîãíèòèâíûå òåîðèè äåï-
ðåññèè ñîñðåäîòî÷åíû íå íà òîì, ÷òî ÷åëîâåê
äåëàåò, à íà òîì, êàê îí âîñïðèíèìàåò ñåáÿ
è îêðóæåíèå. Îäíà èç íàèáîëåå âëèÿòåëüíûõ
êîãíèòèâíûõ òåîðèé, ðàçðàáîòàííàÿ Ààðîíîì
Áåêîì, îñíîâàíà íà îáøèðíîì îïûòå ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé (Beck, 1976; Beck, 1991;
Beck et al., 1979). Áåêà ïîðàçèëà ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü íåãàòèâíîé è ñàìîêðèòè÷íîé îöåíêè ñî-
áûòèé ýòèìè ïàöèåíòàìè. Ïðè îöåíêå ñâîåé äå-
ÿòåëüíîñòè îíè îæèäàþò ïðîâàëà, à íå óñïåõà,
ïðåóâåëè÷èâàþò ïðîâàëû è ïðåóìåíüøàþò óñ-
ïåõè. Êîãäà ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ, îíè âèíÿò ñåáÿ,
à íå îáñòîÿòåëüñòâà.

Êàê îòìå÷àëîñü â Ãëàâå 11, ýìîöèè çàâèñÿò
îò îöåíêè ñèòóàöèè ÷åëîâåêîì. Âñå ìû ïîñòî-
ÿííî îöåíèâàåì òî, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò, è
òî, ÷òî ìû äåëàåì. Ñâîè îöåíêè ìû èíîãäà
îñîçíàåì, à èíîãäà íåò. Áåêó ïîêàçàëîñü, ÷òî ó
èíäèâèäîâ ñ äåïðåññèåé íåãàòèâíûå ìûñëè âîç-
íèêàþò áûñòðî è àâòîìàòè÷åñêè, êàê áû ðåôëå-
êòîðíî. Çà ýòèìè ìûñëÿìè îáû÷íî ñëåäóþò íå-
ïðèÿòíûå ýìîöèè (ïå÷àëü, îò÷àÿíèå), êîòîðûå
ïàöèåíòû î÷åíü õîðîøî ñîçíàþò, ïðè òîì, ÷òî
ïðåäøåñòâóþùèå ýòèì ýìîöèÿì àâòîìàòè÷åñ-
êèå ìûñëè èìè íå îñîçíàþòñÿ ëèáî îñîçíàþòñÿ
åäâà-åäâà. Ïîçäíåå, èññëåäóÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåå
ñèëüíîé äåïðåññèåé, Áåê çàìåòèë, ÷òî íåãàòèâ-
íûå ìûñëè áîëüøå íå îñòàþòñÿ íà ïåðèôåðèè,
íî çàíèìàþò â ñîçíàíèè äîìèíèðóþùåå ìåñòî
è ïîâòîðÿþòñÿ (Beck, 1991).

Íåãàòèâíûå ìûñëè äåïðåññèâíûõ èíäèâèäîâ
Áåê ðàçäåëèë íà òðè êàòåãîðèè, êîòîðûå îí íà-
çâàë êîãíèòèâíîé òðèàäîé: íåãàòèâíûå ìûñ-
ëè î ñåáå, î íàëè÷íûõ ïåðåæèâàíèÿõ è î áóäó-
ùåì. Íåãàòèâíûå ìûñëè î ñåáå (íåãàòèâíàÿ
ñõåìà �ß�) âêëþ÷àþò óáåæäåíèå ÷åëîâåêà â
ñâîåé íèê÷åìíîñòè è íåàäåêâàòíîñòè. Âî âñåõ
òåêóùèõ íåóäà÷àõ ÷åëîâåê âèíèò ñâîè íåàäåê-
âàòíîñòè èëè íåäîñòàòêè. Äàæå â íåîäíîçíà÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ãäå ñóùåñòâóåò áîëåå ïðàâäîïî-
äîáíîå îáúÿñíåíèå íåóäà÷è, äåïðåññèâíûé ÷å-
ëîâåê âèíèò ñåáÿ. Åãî íåãàòèâíûé âçãëÿä íà áó-
äóùåå � ýòî áåçíàäåæíîñòü. Îí óâåðåí, ÷òî
åãî íåàäåêâàòíîñòè è íåäîñòàòêè íå äàäóò åìó
óëó÷øèòü ñèòóàöèþ.

Áåê ïîëàãàåò, ÷òî íåãàòèâíàÿ ñõåìà ß (�ÿ
íèê÷åìíûé�, �ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü êàê íà-
äî�, �ìåíÿ íåëüçÿ ëþáèòü�) ó äåïðåññèâíîãî ÷å-
ëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ â äåòñòâå èëè ïîäðîñòêî-

âîì âîçðàñòå òàêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, êàê ïîòå-
ðÿ ðîäèòåëÿ, ñîöèàëüíîå íåïðèÿòèå ñâåðñòíèêà-
ìè, êðèòèêà ðîäèòåëåé èëè ó÷èòåëåé, èëè ðÿä
òðàãåäèé. Ýòè íåãàòèâíûå óáåæäåíèÿ àêòèâèðó-
þòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà íîâàÿ ñèòóàöèÿ êàê-ëè-
áî íàïîìèíàåò � âîçìîæíî òîëüêî îòäàëåí-
íî � óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ýòè óáåæäåíèÿ áûëè
ïðèîáðåòåíû, è òîãäà ìîæåò ðàçâèòüñÿ äåïðåñ-
ñèÿ. Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî Áåêó, â ìûøëåíèè
äåïðåññèâíûõ èíäèâèäîâ åñòü ñèòåìàòè÷åñêèå
îøèáêè (êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ), êîòîðûå âå-
äóò èõ ê íåâåðíîìó âîñïðèÿòèþ ðåàëüíîñòè,
óêðåïëÿþùåìó èõ íåãàòèâíóþ ñõåìó ß. Ýòè
êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë.
15-5. Çàìåòüòå, òå æå ñàìûå èñêàæåíèÿ ÷åëî-
âåê ñ ïîçèòèâíîé ñõåìîé ß ìîæåò èñïîëüçîâàòü
äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå.
Íî äëÿ äåïðåññèâíîãî ÷åëîâåêà ýòè îøèáêè
ìûøëåíèÿ ïîäòâåðæäàþò åãî ìíåíèå î ñâîåé
íèê÷åìíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà áåäû. Êàê
ìû óâèäèì â Ãëàâå 16, êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ äå-
ïðåññèè ïðåäóñìàòðèâàåò âûäåëåíèå è êîððåê-
òèðîâêó èñêàæåíèé â ìûøëåíèè ÷åëîâåêà.

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå êîãíèòèâíîãî ïîäõî-
äà ê ìûøëåíèþ, îáðàùåííîå ê ðàçëè÷ííûì âè-
äàì àòðèáóöèè, èëè îáúÿñíåíèÿì ïðè÷èí, ê êî-
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Êîãíèòèâíûå
èñêàæåíèÿ
ïðè äåïðåññèè.
Ñîãëàñíî òåî-
ðèè Áåêà, äëÿ
äåïðåññèâíûõ
èíäèâèäîâ 
õàðàêòåðíû
ïðèíöèïèàëü-
íûå îøèáêè
ìûøëåíèÿ.

×ðåçìåðíûå îáîáùåíèÿ

Îãóëüíûå çàêëþ÷åíèÿ íà îñíîâå åäèíñòâåííîãî 
ñîáûòèÿ. Íàïðèìåð, èñõîäÿ èç ñâîèõ íåâàæíûõ óñ-
ïåõîâ â îäíîì êëàññå â îäèí îòäåëüíî âçÿòûé äåíü,
ó÷àùèéñÿ çàêëþ÷àåò, ÷òî îí íåñïîñîáåí è ãëóï.

Èçáèðàòåëüíîå àáñòðàãèðîâàíèå

Ñîñðåäîòî÷åíèå íà íåçíà÷èòåëüíîé äåòàëè ïðè 
èãíîðèðîâàíèè áîëåå âàæíûõ îñîáåííîñòåé ñèòóà-
öèè. Íàïðèìåð, èç ðàçãîâîðà, â êîòîðîì íà÷àëüíèê
ïîõâàëèë åå ðàáîòó â öåëîì, ñåêðåòàðü çàïîìèíàåò
åäèíñòâåííîå çàìå÷àíèå, êîòîðîå ìîæíî èñòîëêî-
âàòü êàê ìÿãêóþ êðèòèêó.

Ïðåóâåëè÷åíèÿ è ïðåóìåíüøåíèÿ

Ïðåóâåëè÷åíèå íåçíà÷èòåëüíûõ ïëîõèõ ñîáûòèé è
ïðåóìåíüøåíèå çíà÷èòåëüíûõ õîðîøèõ ñîáûòèé ïðè
îöåíêå äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, æåíùèíà äåëàåò
íåáîëüøóþ âìÿòèíó íà êðûëå ìàøèíû è âèäèò â
ýòîì êàòàñòðîôó (ïðåóâåëè÷åíèå), à òî, ÷òî îíà 
ïðåâîñõîäíî ñïðàâèëàñü ñ ïîäà÷åé ìàòåðèàëà â
êëàññå, íèêàê íå ïîâûøàåò åå ñàìîóâàæåíèå
(ìèíèìèçàöèÿ).

Ïåðñîíàëèçàöèÿ

Íåâåðíîå ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ïëîõèå 
ñîáûòèÿ â ìèðå. Íàïðèìåð, êîãäà äîæäü íàðóøàåò
ïëàíû ïîçàâòðàêàòü íà óëèöå, õîçÿèí ãîñòèííèöû
âèíèò ñåáÿ, à íå ïîãîäó.

Ñëó÷àéíîå óìîçàêëþ÷åíèå

Âûâåäåíèå çàêëþ÷åíèÿ ïðè ïðàêòè÷åñêîì îòñóòñò-
âèè äàííûõ â åãî ïîëüçó. Íàïðèìåð, âèäÿ ãðóñòíîå
âûðàæåíèå ëèöà ñâîåé æåíû, ìóæ çàêëþ÷àåò, ÷òî
îíà â íåì ðàçî÷àðîâàíà; åñëè áû îí ðàçîáðàëñÿ â
ñèòóàöèè, òî îáíàðóæèë áû, ÷òî îíà ðàññòðîåíà
èç-çà áîëåçíè ïîäðóãè.



òîðûì ïðèáåãàþò ëþäè â ñëó÷àå íåïðèÿòíûõ
ñîáûòèé, ìû îáñóæäàëè â Ãëàâå 14. Çäåñü ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëþäè, êîòîðûå íåãàòèâíûì ñî-
áûòèÿì îáû÷íî ïðèïèñûâàþò ïðè÷èíû, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ âíóòðåííèìè (�ýòî ìîÿ îøèáêà�), ñòà-
áèëüíûìè âî âðåìåíè (�òàê áóäåò âñåãäà�), èëè
îõâàòûâàþùèìè ìíîãèå ñôåðû èõ æèçíè (�ýòî
ñêàæåòñÿ íà âñåì, ÷òî ÿ äåëàþ�), áîëåå ñêëîí-
íû ê äåïðåññèè, ÷åì ëþäè ñ íå còîëü ïåññèìè-
ñòè÷íûì ñòèëåì àòðèáóöèè (Peterson & Selig-
man, 1984; Abramson et al., 1978). Â ýòîé òåî-
ðèè íå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî îáëàäàíèå òàêèì ñòè-
ëåì àòðèáóöèè äîñòàòî÷íî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
äåïðåññèè. Ïåññèìèñòè÷åñêèé ñòèëü àòðèáóöèè
ñêàçûâàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê â ñâî-
åé æèçíè âñòðå÷àåòñÿ ñ ñèëüíûìè èëè ÷àñòûìè
íåãàòèâíûìè ñîáûòèÿìè (Abramson, Metalsky,
& Alloy, 1989).

Êîãíèòèâíûå òåîðèè äåïðåññèè ñòèìóëèðî-
âàëè ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû îä-
íèõ ãîâîðèëè â èõ ïîääåðæêó, òîãäà êàê äðóãèå
âûçûâàëè âîïðîñû (îáçîð ñì. â: Haaga, Dyck, &
Ernst, 1991). Ïî øêàëàì, èçìåðÿþùèì íåãàòèâ-
íîå ìûøëåíèå, ïîêàçàòåëü ó äåïðåññèâíûõ ëþ-
äåé áûë íåèçìåííî âûøå, ÷åì ó ëþäåé áåç äå-
ïðåññèè (ñðåäè ïîñëåäíèõ áûëè êàê çäîðîâûå,
òàê è ëþäè, ñòðàäàþùèå îò äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé). Èõ íåãàòèâíîå ìûøëåíèå âêëþ÷à-
åò âñå êîìïîíåíòû êîãíèòèâíîé òðèäû Áåêà �
ñåáÿ, íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Îäíàêî, äîâîä, ÷òî
äåïðåññèâíîå ìûøëåíèå îñîáî íåïðàâèëüíî
èëè íåëîãè÷íî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëàáûì. Îòíþäü
íå î÷åâèäíî, ÷òî òîëüêî äåïðåññèâíûå ëþäè èñ-
êàæàþò èíôîðìàöèþ è îöåíèâàþò ñåáÿ íåëîãè-
÷íî. Õîòÿ äåïðåññèâíûå èíäèâèäû ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïåññèìèñòè÷íû, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èõ
âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè òî÷íåå, ÷åì ó íîðìàëü-
íûõ (ñì. Àêóòàëüíóþ òåìó îá èëëþçèÿõ è áëà-
ãîïîëó÷èè). Íåÿñíî òàêæå, â êàêîé ñòåïåíè ñà-
ìîêðèòèêà è/èëè ïåññèìèñòè÷åñêèé ñòèëü àò-
ðèáóöèè ïðåäøåñòâóþò ýïèçîäàì äåïðåññèè,
à íå ñîïðîâîæäàþò èõ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé,
ãäå ó èñïûòóåìûõ (â îñíîâíîì ñòóäåíòîâ êîë-
ëåäæåé) áûëà ìÿãêàÿ äåïðåññèÿ, îáíàðóæèëàñü
ñâÿçü ìåæäó ïåññèìèñòè÷åñêèì ñòèëåì îáúÿñ-
íåíèÿ ñîáûòèé è ñòåïåíüþ äåïðåññèè, ïåðåæè-
âàåìîé ïðè âñòðå÷å ñ ïëîõèìè ñîáûòèÿìè (Pe-
terson & Seligman, 1984). Îäíàêî èçó÷åíèå ïà-
öèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ ñèëüíîé äåï-
ðåññèåé, ïîêàçàëî, ÷òî äåïðåññèâíûå êîãíèöèè
ñîïðîâîæäàþò äåïðåññèþ, íî íå ïðîÿâëÿþòñÿ
ïîñëå ïåðèîäà äåïðåññèè. Êîãäà äåïðåññèÿ ó
ïàöèåíòîâ ðàññåèâàëàñü, â îòíîøåíèè èíòåð-
ïðåòàöèè ïëîõèõ ñîáûòèé îíè ïåðåñòàâàëè îò-
ëè÷àòüñÿ îò êîíòðîëüíûõ èñïûòóåìûõ (ó êîòî-
ðûõ áûëî ñîñòîÿíèå, ïîãðàíè÷íîå ñ äåïðåññèåé)
(Fennell & Campbell, 1984; Hamilton & Abram-
son, 1983). Òàêèì îáðàçîì, ïåññèìèñòè÷åñêèé
ñòèëü àòðèáóöèè áûâàåò ñèìïòîìîì, à íå
ïðè÷èíîé äåïðåññèè. Îäíàêî ýòî âàæíûé ñèì-

ïòîì, ïîñêîëüêó ñèëà íåãàòèâíûõ óáåæäåíèé
÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ñêîðîñòü
åãî âîññòàíîâëåíèÿ îò äåïðåññèè (Brewin,
1985).

Âîçìîæíî, ñòèëü èíòåïðåòàöèè ïëîõèõ ñî-
áûòèé âàæåí íå ñòîëüêî äëÿ ðàçâèòèÿ äåïðåñèè,
ñêîëüêî äëÿ óáåæäåíèÿ â êîíòðîëå íàä ñîáñò-
âåííîé æèçíüþ. Êàê ìû îòìå÷àëè â Ãëàâå 14,
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè òðåâîæàò ìåíüøå, åñëè
÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî â êàêîé-òî ñòåïåíè îí ìî-
æåò èõ êîíòðîëèðîâàòü. Óâåðåííîñòü â ñâîåé
ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ïëîõèìè ñîáûòèÿìè
ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü äåïðåññèè (Abram-
son, Metalsky, & Alloy, 1989).

Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Òåíäåíöèÿ ê ðàçâèòèþ
ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, îñîáåííî áèïîëÿðíûõ
ðàññòðîéñòâ íàñëåäóåòñÿ. Äàííûå ïî áëèçíåöàì
ïîêàçûâàþò, ÷òî åñëè ó îäíîãî èäåíòè÷íîãî
áëèçíåöà äèàãíîñòèðóåòñÿ áèïîëÿðíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, âåðîÿòíîñòü òàêîãî æå ðàññòðîéñòâà
ó äðóãîãî áëèçíåöà ñîñòàâëÿåò 69%. Ó ðîäñò-
âåííûõ áëèçíåöîâ ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâëÿåò âñåãî 19% (Bertelsen et al., 1977).
Ýòè öèôðû îòðàæàþò êîíêîðäàíòíîñòü �
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îïðåäåëåííûì ñâîéñòâîì
áóäóò îáëàäàòü îáà áëèçíåöà ïðè óñëîâèè, ÷òî
ó îäíîãî èç íèõ îíî óæå åñòü. Âåëè÷èíà êîí-
êîðäàíòíîñòè äëÿ äåïðåññèè ó èäåíòè÷íûõ
áëèçíåöîâ (53%) òàêæå ïðåâûøàåò ýòîò ïîêàçà-
òåëü äëÿ ðîäñòâåííûõ áëèçíåöîâ (28%), íî â
ñëó÷àå äåïðåñèè ðàçëè÷èå ýòèõ âåëè÷èí ìåíü-
øå, ÷åì â ñëó÷àå áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà
(McGuffin et al., 1991). Èç ýòîãî ñðàâíåíèÿ âèä-
íî, ÷òî ó áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ ñâÿçü ñ ãåíå-
òè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ñèëüíåå, ÷åì ó äåïðåñ-
ñèè.

Êîíêðåòíàÿ ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ðàññòðîéñòâàõ íàñòðîåíèÿ äàëåêî íå ÿñíà. Ïî-
õîæå, îäíàêî, ÷òî çäåñü ó÷àñòâóåò áèîõèìè÷åñ-
êàÿ àíîìàëüíîñòü. Âñå áîëüøå äàííûõ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî íà íàñòðîåíèå âëèÿþò ìåäèàòîðû,
ïåðåäàþùèå íåðâíûå èìïóëüñû îò îäíîãî íåé-
ðîíà ê äðóãîìó (ñì. Ãë. 2). Â ðàçíûõ ÷àñòÿõ
íåðâíîé ñèñòåìû ðîëü ìåäèàòîðîâ âûïîëíÿåò
öåëûé ðÿä õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, è äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìåæäó íèìè
äîëæåí ñîõðàíÿòüñÿ òîíêèé áàëàíñ. Êàê ïîëà-
ãàþò, îñîáåííî âàæíóþ ðîëü â ðàññòðîéñòâàõ
íàñòðîåíèÿ èãðàþò ìåäèàòîðû íîðýïèíåôðèí
è ñåðîòîíèí. Îáà îíè ïðèíàäëåæàò êëàññó ñî-
åäèíåíèé, íàçûâàåìûõ áèîãåííûìè àìèíàìè,
è ëîêàëèçîâàíû â îáëàñòÿõ ìîçãà, ðåãóëèðóþ-
ùèõ ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå (â ëèìáè÷åñêîé
ñèñòåìå è ãèïîòàëàìóñå). Ïðåäñòàâèòåëè áèîëî-
ãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äåï-
ðåññèÿ ñâÿçàíà ñ íåõâàòêîé îäíîãî èëè îáîèõ
ýòèõ ìåäèàòîðîâ, è ÷òî ìàíèÿ ñâÿçàíà ñ èçáûò-
êîì îäíîãî èç íèõ èëè îáîèõ. Îäíàêî â ïîëüçó
ýòîé ãèïîòåçû èìåþòñÿ òîëüêî êîñâåííûå äàí-
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íûå, îñíîâàííûå ïðåèìóùåñòâåííî íà âëèÿíèè
îïðåäåëåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ïîâåäåíèå è íà
àêòèâíîñòü ìåäèàòîðîâ. Íàïðèìåð âåùåñòâî ðå-
çåðïèí, èñïîëüçóåìîå äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè,
èíîãäà â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ âûçûâà-
åò ñèëüíóþ äåïðåññèþ. Èññëåäîâàíèÿ íà æè-
âîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ðåçåðïèí ñíèæàåò â ìîç-
ãå óðîâåíü ñåðîòîíèíà è íîðýïèíåôðèíà.

Ïðåïàðàòû, óñïåøíî ñíèìàþùèå äåïðåññèþ,
ìîãóò óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî íîðýïèíåôðèíà
è ñåðîòîíèíà â íåðâíîé ñèñòåìå. Äåéñòâèå òðåõ
îñíîâíûõ êëàññîâ àíòèäåïðåññàíòîâ îñíîâàíî
íà ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìàõ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ìåäèàòîðîâ. Èíãèáèòîðû ìîíîàìèíîêñèäà-
çû (èíãèáèòîðû ÌÀÎ, èëè èÌÀÎ) áëîêèðóþò
àêòèâíîñòü ýíçèìà, ðàçðóøàþùåãî íîðýïèíåô-
ðèí è ñåðîòîíèí, è òåì ñàìûì ïîâûøàþò êîí-
öåíòðàöèþ â ìîçãå ýòèõ äâóõ ìåäèàòîðîâ. Òðè-
öèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû ïðåäîòâðà-
ùàþò îáðàòíîå âñàñûâàíèå (ïðîöåññ îáðàò-
íîãî çàõâàòà ìåäèàòîðîâ âûñâîáîäèâøèìè èõ
íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè) íîðýïèíåôðèíà, óäëè-
íÿÿ òåì ñàìûì åãî äåéñòâèå. Èíãèáèòîðû ïî-
âòîðíîãî âñàñûâàíèÿ ñåðîòîíèíà áëîêèðó-
þò îáðàòíûé çàõâàò ñåðîòîíèíà.

Íîâûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò èçó÷èòü äîëãîâðå-
ìåííîå âîçäåéñòâèå àíòèäåïðåññàíòîâ íà ïîñò-
ñèíàïòè÷åñêèå ðåöåïòîðû íåéðîíîâ. Àíòèäåï-
ðåññàíòû îêàçûâàþò äåéñòâèå íå ñðàçó: òðèöè-
êëè÷åñêèì ñîåäèíåíèÿì, èíãèáèòîðàì ÌÀÎ è
èíãèáèòîðàì ïîâòîðíîãî âñàñûâàíèÿ ñåðîòîíè-
íà òðåáóåòñÿ îò 1 äî 3 íåäåëü, ÷òîáû îíè íà÷à-
ëè îñëàáëÿòü ñèìïòîìû äåïðåññèè. Ýòè íàáëþ-
äåíèÿ íå ñõîäÿòñÿ ñ äàííûìè, ïîêàçûâàþùèìè
÷òî êîãäà ýòè ïðåïàðàòû ïðèíèìàþòñÿ â ïåðâûé
ðàç, óðîâåíü íîðýïèíåôðèíà è ñåðîòîíèíà ïîä-
íèìàåòñÿ òîëüêî âðåìåííî: ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé îí âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåìó. Ïîýòîìó
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ íîðýïèíåôðèíà è ñåðîòîíè-
íà ñàìî ïî ñåáå íå ìîæåò áûòü ìåõàíèçìîì
ñíÿòèÿ äåïðåññèè. Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå
ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòè àíòèäåïðåññàíòû óâåëè÷è-
âàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è íîðýïèíåôðèíîâûõ, è
ñåðîòîíèíîâûõ ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ.
Âðåìåííûå ðàìêè, â êîòîðûõ ýòî ïðîèñõîäèò,
âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò õîäó âîçäåéñòâèÿ ïðåïà-
ðàòîâ íà ñèìïòîìû (Charney, Heninger, &
Strenberg, 1984; Charney & Heninger, 1983). Ïî-
ýòîìó äàæå ïîñëå òîãî, êàê óðîâåíü íîðýïè-
íåôðèíà è ñåðîòîíèíà ó ïàöèåíòà ñíîâà ïîíè-
æàåòñÿ, ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ ýòèõ ìåäèàòî-
ðîâ îñòàåòñÿ ïîâûøåííîé çà ñ÷åò ïîâûñèâøåé-
ñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîñïðèíèìàþùèõ èõ ðå-
öåïòîðîâ.

Ñèñòåìû ìåäèàòîðîâ, âëèÿþùèå íà íàñòðîå-
íèå è ýìîöèè, íåâåðîÿòíî ñëîæíû, è ìû òîëü-
êî íà÷èíàåì èõ ïîíèìàòü. Çà äåïðåññèâíûå
ñèìïòîìû ìîãóò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü íå-
ñêîëüêî ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì, äåéñòâóþùèõ â
îäèíî÷êó èëè ñîâìåñòíî (McNeal & Cimbolic,

1986). À â áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâàõ ìîæåò
áûòü âèíîâàòà äèñôóíêöèÿ åùå è äðóãèõ ìåäè-
àòîðíûõ ñèñòåì (Depue & Iacono, 1989).

Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ
ñâÿçàíû ñ áèîõèìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â íåð-
âíîé ñèñòåìå. Íåðåøåííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ, ÿâ-
ëÿþòñÿ ëè ýòè ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ïðè÷èíîé èëè ñëåäñòâèåì èçìåíåíèé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ. Íàïðèìåð, ó ëþäåé, ïðåäíàìåðåííî
âåäóùèõ ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû îíè ïåðåæèâà-
ëè ìàíèàêàëüíûé ïåðèîä, íàáëþäàþòñÿ èçìå-
íåíèÿ óðîâíåé ìåäèàòîðîâ, ñõîäíûå ñ òåìè, ÷òî
îáíàðóæåíû ó íàñòîÿùèõ ïàöèåíòîâ ñ ìàíèåé
(Post et al., 1973). Èñòîùåíèå çàïàñîâ íîðýïè-
íåôðèíà ìîæåò âûçâàòü íåêîòîðûå âèäû äåï-
ðåññèè, íî áîëåå ðàííèì ñîáûòèåì â öåïî÷êå,
âåäóùåé ê äåïðåññèè, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâî áåñïîìîùíîñòè èëè óòðàòà ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêè.

Óÿçâèìîñòü è ñòðåññ. Êàæäàÿ èç ðàññìîòðåííûõ
íàìè òåîðèé âíîñèò ñâîé âàæíûé âêëàä â ïî-
íèìàíèå ïðèðîäû äåïðåññèè. Óíàñëåäîâàííûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìîãóò ïðåä-
ðàñïîëàãàòü èíäèâèäà ê êðàéíèì èçìåíåíèÿì
íàñòðîåíèÿ. Ðàííèå ïåðåæèâàíèÿ (óòðàòà ðîäè-
òåëüñêîé ïðèâÿçàííîñòè èëè íåñïîñîáíîñòü
ñâîèìè ñèëàìè äîáèòüñÿ âîçíàãðàæäåíèÿ) òàê-
æå äåëàþò ÷åëîâåêà óÿçâèìûì äëÿ äåïðåññèè â
ïîñëåäóþùåé æèçíè. Òå ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ,
êîòîðûå, ïî îò÷åòàì äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ,
ñïðîâîöèðîâàëè èõ ðàññòðîéñòâî, îáû÷íî íå
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Áåäíîñòü è íàëè÷èå
ìàëåíüêèõ äåòåé óâå-
ëè÷èâàåò óÿçâèìîñòü
äëÿ äåïðåññèè.



âûõîäÿò çà ðàìêè îáû÷íûõ æèçíåííûõ ïåðåæè-
âàíèé; áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîãóò ñ íèìè ñïðà-
âèòüñÿ, íå ñòàâ àíîìàëüíî ïîäàâëåííûìè. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîíÿòèå îá óÿçâèìîñòè îáúÿñíÿåò,
ïî÷åìó ïðè âñòðå÷å ñ îïðåäåëåííûìè ñòðåññî-

âûìè ïåðåæèâàíèÿìè ó íåêîòîðûõ ëþäåé ðàç-
âèâàåòñÿ äåïðåññèÿ, à ó íåêîòîðûõ � íåò.

Áûëî òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî óÿçâèìîñòü ê
äåïðåññèè ïîâûøàþò òàêèå ôàêòîðû êàê íåäîñ-
òàòîê ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, áåäíîñòü, ñèëüíàÿ
çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ, íàëè÷èå äåòåé ìëàäøå
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Ï
ðè îáñóæäåíèè êîãíèòèâíûõ
òåîðèé äåïðåññèè ìû îòìå-
÷àëè, ÷òî äåïðåññèâíûå èí-

äèâèäû îöåíèâàþò ñåáÿ è îêðóæå-
íèå ñ íåãàòèâíûõ ïîçèöèé. Â îöåíêå
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îíè ñàìîêðèòè÷-
íû, îæèäàþò íåóäà÷è, à íå óñïåõà,
ïðåóâåëè÷èâàþò íåóäà÷è è ïðå-
óìåíüøàþò óñïåõè, è ñ ïåññèìèçìîì
ñìîòðÿä â áóäóùåå. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, òå, ó êîãî íåò äåïðåññèè, òàêæå
ìîãóò ñòðàäàòü èëëþçèÿìè: âèäåòü
ñåáÿ è ìèð ÷åðåç ðîçîâûå î÷êè.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ëþ-
äåé: (à) íåðåàëèñòè÷íî ïîçèòèâíûé
âçãëÿä íà ñåáÿ, (á) ïðåóâåëè÷åííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì êîíòðîëå íàä
ñîáûòèÿìè, è (â) íåðåàëèñòè÷íûé
îïòèìèçì îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî
(Taylor & Brown, 1988). Íàïðèìåð,
êîãäà íîðìàëüíûõ èñïûòóåìûõ ïðî-
ñèëè óêàçàòü, íàñêîëüêî îïèñûâàþ-
ùèå ëè÷íîñòü ïðèëàãàòåëüíûå ïðè-
ìåíèìû ê íèì ñàìèõ, îíè âûáèðàëè
äëÿ ñåáÿ ãîðàçäî áîëüøå ïîëîæè-
òåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, ÷åì îòðèöà-
òåëüíûõ (Brown, 1986). Êðîìå òîãî,
áîëüøèíñòâî ëþäåé ëåã÷å âñïîìè-
íàþò ïîëîæèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
î ñåáå, ÷åì îòðèöàòåëüíóþ (Kuiper
et al., 1985); ñâîè óñïåõè âñïîìèíà-
þò ëåã÷å, ÷åì íåóäà÷è (Silverman,
1964); ñêëîííû ëó÷øå âñïîìèíàòü î
òîì êàê ñïðàâèëèñü ñ çàäà÷åé, ÷åì
ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå (Crary,
1966); ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðèïèñûâàþò ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì, à
îòðèöàòåëüíûå � íåóäà÷íûì îáñòî-
ÿòåëüñòâàì (Zuckerman, 1979b). Êîã-
äà ñòóäåíòû êîëëåäæà, âçàèìîäåéñò-
âîâàâøèå ïðè ðåøåíèè ãðóïïîâîé
çàäà÷è, îöåíèâàëè ñåáÿ ïî ðÿäó ëè-
÷íûõ ïàðàìåòðîâ (íàïðèìåð, äðóæå-
ñòâåííîñòü, óâåðåííîñòü), èõ îöåíêè
áûëè ïîçèòèâíåå, ÷åì îöåíêè íà-
áëþäàâøèõ çà âçàèìîäåéñòâèåì â
ýòîé ãðóïïå (Lewinsohn et al., 1980).

Áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ òåíäåíöèÿ âèäåòü ñåáÿ
ëó÷øå, ÷åì äðóãèõ. Ïîëîæèòåëüíûå

÷åðòû ëþäè ñ÷èòàþò áîëåå õàðàê-
òåðíûìè äëÿ ñåáÿ, ÷åì äëÿ ñðåäíåãî
÷åëîâåêà, à îòðèöàòåëüíûå � ìåíåå
õàðàêòåðíûìè äëÿ ñåáÿ, ÷åì äëÿ
ñðåäíåãî (Brown, 1986). Ýòîò ýôôåêò
áûë çàôèêñèðîâàí äëÿ ñàìûõ ðàçíî-
îáðàçíûõ ÷åðò; ëþäè âåðÿò äàæå â
òî, ÷òî ìàøèíó îíè âîäÿò ëó÷øå
äðóãèõ (Svenson, 1981). Ââèäó ëîãè-
÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè òîãî, ÷òî
áîëüøèíñòâî ëþäåé ëó÷øå ñðåäíèõ,
ýòè ïîçèòèâíûå âçãëÿäû íà ñåáÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ íåðåàëèñòè÷íûìè è èëëþ-
çîðíûìè.

Ñõîäíûì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì êîíòðîëå íàä
ñèòóàöèÿìè ïðåâûøàþò ðåàëüíîå
ïîëîæåíèå äåë. Íàïðèìåð, ëþäè
ñ÷èòàþò, ÷òî ó íèõ áóäåò áîëüøèé
êîíòðîëü, åñëè îíè ñàìè áðîñÿò èã-
ðàëüíóþ êîñòü, ÷åì åñëè çà íèõ ýòî
ñäåëàåò êòî-òî äðóãîé (Fleming &
Darley, 1986). Ëþäè ïåðåîöåíèâàþò
ñòåïåíü ñâîåãî êîíòðîëÿ íàä ñîáû-
òèÿìè, îïðåäåëÿåìûìè â îñíîâíîì
ñëó÷àéíûì ñòå÷åíèåì îáñòîÿ-
òåëüñòâ: êîãäà ðåçóëüòàò ñîîòâåòñò-
âóåò îæèäàåìîìó, îíè ÷àñòî ïåðå-
îöåíèâàþò òî, íàñêîëüêî îíè âëàäå-
ëè ñðåäñòâàìè åãî äîñòèæåíèÿ
(Miller & Ross, 1975).

Áîëüøèíñòâî ëþäåé èñïûòûâàþò
áîëüøèé îïòèìèçì îòíîñèòåëüíî
áóäóùåãî, ÷åì îòíîñèòåëüíî òîãî,
÷òî ïðåäîñòàâëÿåò ðåàëüíîñòü. Êîãäà
ñòóäåíòîâ êîëëåäæà ñïðàøèâàëè,
êàêèå âîçìîæíîñòè îæèäàþò èõ â
áóäóùåì, îíè ïðèâîäèëè â 4 ðàçà
áîëüøå ïîçèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé,
÷åì îòðèöàòåëüíûõ (Markus &
Nurius, 1986). Ëþäè ñ÷èòàëè, ÷òî âå-
ðîÿòíîñòü ïåðåæèâàíèÿ ïðèÿòíûõ
ñîáûòèé â áóäóùåì (òàêèõ êàê ïî-
ëó÷åíèå âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáî-
òû èëè íàëè÷èå îäàðåííîãî ðåáåí-
êà) ó íèõ áîëüøå, ÷åì ó èõ ñâåðñò-
íèêîâ (Weinstein, 1980). Íàîáîðîò,
êîãäà ëþäåé ñïðàøèâàëè î ïåðåæè-
âàíèè â áóäóùåì íåãàòèâíûõ ñîáû-
òèé (àâòîìîáèëüíàÿ àâàðèÿ, çàáîëå-

âàíèå) áîëüøèíñòâî èç íèõ ñ÷èòàëè,
÷òî âåðîÿòíîñòü ýòîãî ó íèõ íèæå,
÷åì ó ñâåðñòíèêîâ (Kuiper, MacDo-
nald, & Deery, 1983).

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ó áîëüøèíñòâà èç íàñ íåðåàëèñòè÷-
íî ïîçèòèâíûé âçãëÿä íà ñåáÿ, ïðå-
óâåëè÷åííàÿ âåðà â ñâîþ ñïîñîá-
íîñòü êîíòðîëèðîâàòü îêðóæåíèå, è
âåðà â òî, ÷òî íàøå áóäóùåå áóäåò
ëó÷øå, ÷åì ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà.
Ýòè ïîçèòèâíûå èëëþçèè ïîçâîëÿþò
íàì ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåîïðåäåëåííûì
è èíîãäà ïóãàþùèì ìèðîì. Îíè ñî-
çäàþò ìîòèâàöèþ ê óïîðíîìó ïðå-
îäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé è ïîìîãàþò
èçáåæàòü äåïðåññèè.

Ñîãëàñíî òðàäèöèîííîìó âçãëÿ-
äó íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, õîðîøî
ïðèñïîñîáëåííûå èíäèâèäû îáëàäà-
þò òî÷íûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå è
î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ êîíòðîëèðî-
âàòü ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè. Äåéñòâè-
òåëüíî, â îïèñàíèè íîðìàëüíîñòè,
ïðèâîäèâøåìñÿ âûøå â ýòîé ãëàâå,
àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ðåàëü-
íîñòè óïîìèíàåòñÿ ñðåäè êðèòåðè-
åâ, îòëè÷àþùèõ íîðìàëüíûõ èíäè-
âèäîâ îò òåõ, êîãî äèàãíîñòèðóþò
êàê àíîìàëüíûõ. Ïðèâåäåííûå
çäåñü äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòîò
êðèòåðèé ñëåäóåò èçìåíèòü.

Î÷åâèäíî, ìû äîëæíû ñ îïðåäå-
ëåííîé òî÷íîñòü âîñïðèíèìàòü òî,
÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå è òî, ÷òî ãî-
âîðÿò è äåëàþò äðóãèå ëþäè. Òåì íå
ìåíåå, ïîçèòèâíûå èëëþçèè î ñâîèõ
ëè÷íûõ êà÷åñòâàõ è î ñâîåé ñïîñîá-
íîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ äåëà-
þò íàñ áîëåå ñ÷àñòëèâåå, îïòèìè-
ñòè÷íåå è áîëåå íàöåëåííûìè íà
íîâûå èíèöèàòèâû. Ïðè îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü äåïðåñ-
ñèþ, òàêèå èëëþçèè èìåþò îñîáóþ
àäàïòèâíóþ öåííîñòü. Âåðà â ñåáÿ
êàê â êîìïåòåíòíîãî, ïðåóñïåâàþ-
ùåãî ÷åëîâåêà è îáùèé ïîçèòèâíûé
âçãëÿä â áóäóùåå ïîìîãàþò ïåðåíî-
ñèòü íåóäà÷è è óäàðû, íàíîñèìûå
ïî íàøåìó ñàìîóâàæåíèþ (Taylor &
Brown, 1988).

Èëëþçèè è áëàãîïîëó÷èåÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ



7 ëåò, îòñóòñòâèå áëèçêîãî è èíòèìíîãî äðóãà.
Ïîñëåäíèé ôàêòîð, âèäèìî, íàèáîëåå âàæåí, ïî
êðàéíåé ìåðå äëÿ æåíùèí, ïîñêîëüêó îí íåèç-
ìåííî âûÿâëÿëñÿ â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
(Bebbington et al., 1984; Campbell, Cope, &
Teasdale, 1983; Brown & Harris, 1978). Íàëè÷èå
áëèçêèõ, äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ìóæåì
èëè äðóãîì óìåíüøàåò äëÿ æåíùèíû ðèñê äå-
ïðåññèè ïðè âîçíèêíîâåíèè â æèçíè ñòðåññî-
âîé ñèòóàöèè. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè èñ-
ñëåäîâàíèé (îáñóæäàâøèìèñÿ â Ãëàâå 14), ïî-
êàçûâàþùèìè, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ñìÿã-
÷àåò ñèëó ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé.

Ó äåïðåññèè åñòü ìíîãî ïðè÷èí � îò òåõ,
êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ
óíàñëåäîâàííîé áèîõèìè÷åñêîé àíîìàëüíî-
ñòüþ, äî òåõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íûì ðåçóëüòàòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
èëè ôàêòîðîâ îêðóæåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ñëó÷à-
åâ ëåæèò ìåæäó ýòèìè ïîëþñàìè è îáóñëîâëå-
íû ñî÷åòàíèåì ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îñîáåí-
íîñòåé ðàííåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ è ôàêòîðîâ
îêðóæåíèÿ.

ØÈÇÎÔÐÅÍÈß
Øèçîôðåíèåé îáîçíà÷àþò ãðóïïó ðàñ-

ñòðîéñòâ, õàðàêòåðèçóåìûõ ñèëüíîé äåçîðãàíè-
çàöèåé ëè÷íîñòè, èñêàæåíèÿìè ðåàëüíîñòè, è
íåñïîñîáíîñòüþ âåñòè ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.
Îíà âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ êóëüòóðàõ, äàæå â òåõ,
êîòîðûå äàëåêè îò ñòðåññîâ èíäóñòðèàëüíîãî
îáùåñòâà, è, ñóäÿ ïî âñåìó, áåñïîêîè ÷åëîâå÷å-
ñòâî óæå êàê ìèíèìóì 200 ëåò. Ýòî ðàññòðîé-
ñòâî çàòðàãèâàåò ïðèìåðíî 1% íàñåëåíèÿ,
âñòðå÷àåòñÿ îäèíàêîâî ÷àñòî ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí è îáû÷íî çàÿâëÿåò î ñåáå â ïîçäíåì ïîä-
ðîñòêîâîì èëè ðàííåì âçðîñëîì âîçðàñòå (íà-
÷àëî áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà âîç-
ðàñò îò 15 äî 35 ëåò).

Õîòÿ â ðåàëüíî âñòðå÷àåìîé øèçîôðåíèè,
âèäèìî, íåò ýòíè÷åñêèõ èëè ðàñîâûõ ðàçëè÷èé,
ó àôðèêàíñêèõ àìåðèêàíöåâ îíà ìîæåò ÷àñòî
îøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâàòüñÿ âìåñòî áèïîëÿð-
íîãî (ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî) ðàññòðîé-
ñòâà (Snowden & Cheung, 1990). Ýòî îñîáåííî
âåðîÿòíî, åñëè ïðîâîäÿùèé îöåíêó ÷åëîâåê �
áåëûé (Mukherjee et al., 1983). Â òî÷íîñòè íå-
ÿñíî, ÷òî èìåííî âåäåò ê îøèáî÷íîé äèàãíîñòè-
êå àôðèêàíñêèõ àìåðèêàíöåâ, íî áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî âèíîâàòû êóëü-
òóðíûå ðàçëè÷èÿ â ñèìïòîìàõ øèçîôðåíèè. Íà-
ïðèìåð, ó àôðèêàíñêèõ àìåðèêàíöåâ ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ áîëåå ñèëüíûå ñèìïòîìû, ÷åì ó
áåëûõ, è ýòè ñèìïòîìû îøèáî÷íî ïðèíèìàþòñÿ
îöåíèâàþùèìè èõ áåëûìè âðà÷àìè çà áîëåå
ñåðüçåíóþ ïàòîëîãèþ ïñèõèêè. Òå, êîãî îòíîñÿò

ê øèçîôðåíèêàì, îáû÷íî íóæäàþòñÿ â ãîñïèòà-
ëèçàöèè, èíîãäà íà ìåñÿöû è ãîäû. Âî âñÿêîå
äàííîå âðåìÿ ýòà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ãðóïïà çàíè-
ìàåò ïðèìåðíî ïîëîâèíó êîéêî-ìåñò â ïñèõèà-
òðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ. Èíîãäà øè-
çîôðåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî â âèäå ïîñòå-
ïåííî íàðàñòàþùåé îò÷óæäåííîñòè è íåàäåê-
âàòíîñòè ïîâåäåíèÿ. Èíîãäà øèçîôðåíèÿ íà÷è-
íàåòñÿ íåîæèäàííî, ïðîÿâëÿÿñü ñèëüíûì ñìÿ-
òåíèåì è ýìîöèîíàëüíîé ñóìÿòèöåé; òàêèå îñò-
ðûå ñëó÷àè îáû÷íî ïðîâîöèðóþòñÿ ïåðèîäîì
ñòðåññà ó èíäèâèäîâ, êîòîðûå â ñâîåé æèçíè
ñêëîííû ê óåäèíåíèþ, îçàáî÷åííîñòè ñîáîé, è
îùóùåíèþ íåçàùèùåííîñòè.

Õàðàêòåðèñòèêè øèçîôðåíèè
Ðàçâèâàåòñÿ ëè øèçîôðåíèÿ ìåäëåííî èëè

âíåçàïíî åå ñèìïòîìû ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíî-
îáðàçíû. Îñíîâíûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè ìî-
æíî ðàçäåëèòü ïî ñëåäóþùèì ãðóïïàì, õîòÿ íå
ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè
îíè âñå áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ.

Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ è âíèìàíèÿ. Åñëè äëÿ àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðíî íàðóøåíèå
íàñòðîåíèÿ, òî äëÿ øèçîôðåíèè � íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ. Ðàññòðàèâàòüñÿ ìîæåò êàê ñàì
ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, òàê è åãî ñîäåðæàíèå.
Ñëåäóþùèé îòðûâîê èç íàïèñàííîãî ïàöèåíòîì
ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî òðóäíîïîíèìàåìî øè-
çîôðåíè÷åñêîå ìûøëåíèå:

�Åñëè âñå äåëî â ÷åðåäîâàíèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ êóëüòóð èëè â îòíîøåíèÿõ è ðàñïîðÿäêå âñå-
ãî; ÿ èìåþ â âèäó ïðåäûäóùèé äîêóìåíò, â êîòî-
ðîì ÿ ñäåëàë íåñêîëüêî çàìå÷àíèé, êîòîðûå òàê-
æå áûëè ïðîâåðåííûìè ôàêòàìè è åñòü äðóãèå,
êîòîðûå êàñàþòñÿ ìîåé äî÷åðè, ó íåå âíèçó ìî÷-
êà íà ïðàâîì óõå, è åå çâàëè Ìýðè Ëó. Ìíîãèå àá-
ñòðàêöèè îñòàëèñü íåâûñêàçàííûìè è íåñäåëàí-
íûìè â ýòèõ ïîäñëàùåíûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, à
äðóãèå  âñëåäñòâèå ýêîíîìèêè, äèôôåðåíöèðîâîê,
ñóáñèäèé, áàíêðîòñòâ, îðóäèé, çäàíèé, àêöèé, ãî-
ñóäàðñòâåííîãî äîëãà, îðãàíèçàöèîííîé äðåáåäåíè,
ïîãîäû, òîðãîâëè, óïðàâëåíèÿ óðîâíÿìè ïîëîìîê è
çàìûêàíèé â ýëåêòðîíèêå  òàêæå âñå ÿâëÿþòñÿ
ïðåäûäóùèìè ñîñòîÿíèÿìè, áåç íåîáõîäèìîñòè
èçëàãàòü ôàêòû� (Maher, 1966, p.395).

Ýòè ñëîâà è ôðàçû ñàìè ïî ñåáå íåáåññìû-
ñëåííû, íî îíè íå èìåþò ñìûñëà ïî îòíîøå-
íèþ äðóã ê äðóãó. Äëÿ ïèñüìåííîé è óñòíîé
ðå÷è øèçîôðåíèêà õàðàêòåðíî íàíèçûâàíèå
íåñâÿçàííûõ ñëîâ è ôðàç è ñâîåîáðàçíûå ñëî-
âåñíûå àññîöèàöèè (èíîãäà èõ íàçûâàþò �ñëî-
âåñíûì ñàëàòîì�). Â ýòîì îòðàæàåòñÿ ðûõëîñòü
àññîöèàöèé, ïðè êîòîðîé ìûñëü ÷åëîâåêà ïðû-
ãàåò ñ îäíîé òåìû íà äðóãóþ òàê, ÷òî âûãëÿäèò
íåñâÿçíîé. Êðîìå òîãî, íà õîä ìûñëè øèçîôðå-
íèêà ÷àñòî âëèÿåò çâó÷àíèå ñëîâ, à íå èõ
ñìûñë. Âîò ïðèìåð, â êîòîðîì ïàöèåíòêà ñ øè-
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çîôðåíèåé èçëàãàåò ñâîè ìûñëè â îòâåò íà âî-
ïðîñû âðà÷à, è êîòîðûé èëëþñòðèðóåò ýòó
ñêëîííîñòü îáðàçîâûâàòü àññîöèàöèè ïóòåì
ðèôìîâàíèÿ ñëîâ � ýòî íàçûâàþò çâóêîâûìè
àññîöèàöèÿìè (Â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ ïðèâåäå-
íû çâó÷àíèÿ ñëîâ.� Ïðèì. ïåðåâ.).

ÂÐÀ×: ×òî ñ ëå÷åíèåì? Âû âñå åùå ïðèíèìà-
åòå õàëäîë? (àíòèïñèõîòè÷åñêèé ïðåïà-
ðàò) 

ÌÛÑËÈ ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ: Îòâðàòèòåëüíàÿ
ñòåíà [ôàóë âîë]. Êèâàåò, íî íå îòâå-
÷àåò. 

ÂÐÀ×: Êàê íàñ÷åò âèòàìèíîâ? [âèòàìèíñ] 
ÌÛÑËÈ ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ: Ñåìü ãðåõîâ [ñýâýí

ñèíñ]. Áûâøèå [õýç-áèíñ]. Êèâàåò. 
ÂÐÀ×: Ìíå êàæåòñÿ, Âû ïðèíèìàåòå íå âñå

ñâîè ëåêàðñòâà [ìèäñ].
ÌÛÑËÈ ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ: Êàðàíäàø âåäåò

[ïåíñë ëèäñ].
(North, 1987, p.261).

Ïóòàííîå ìûøëåíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïðèìåòîé
øèçîôðåíèè, ïðîèñõîäèò èç îáùåé òðóäíîñòè
ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå è îòôèëüòðîâàòü íåñó-
ùåñòâåííûå ñòèìóëû. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ìî-
ãóò íàïðàâëÿòü âíèìàíèå èçáèðàòåëüíî. Èç âñå-
ãî îáúåìà ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè ìû óìååì
âûáèðàòü ñòèìóëû, ñóùåñòâåííûå äëÿ òåêóùåé
çàäà÷è, è èãíîðèðîâàòü îñòàëüíûå. ×åëîâåê,
ñòðàäàþùèé øèçîôðåíèåé, ïåðöåïòèâíî âîñ-
ïðèèì÷èâ êî ìíîãèì ñòèìóëàì îäíîâðåìåííî,
è åìó òðóäíî âûäåëèòü ñìûñë èç èçîáèëèÿ
âõîäíûõ ñèãíàëîâ, ÷òî èëëþñòðèðóåò ñëåäóþ-
ùåå âûñêàçûâàíèå øèçîôðåíèêà.

�ß íå ìîãó ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ. Èìåííî ýòè îò-
âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ áåñïîêîÿò ìåíÿ. ß ëîâëþ ðàç-
íûå ðàçãîâîðû. Ýòî êàê áûòü ðàäèîïåðåäàò÷èêîì.
Çâóêè äîõîäÿò äî ìåíÿ, íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîé
ðàçóì íå ìîæåò ñî âñåì ñïðàâèòüñÿ. Òðóäíî ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàêîì-òî îäíîì çâóêå� 
(McGhie & Chapman, 1961, p.104).

Öåíòðàëüíûì ïåðåæèâàíèåì ïðè øèçîôðå-
íèè ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî íåâîçìîæíîñòè êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîå âíèìàíèå è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
ñâîèõ ìûñëÿõ.

Ïîìèìî äåçîðãàíèçîâàííîñòè ìûñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, çàòðóäíÿþùåé ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî ïûòàåòñÿ ñêàçàòü øèçîôðåíèê, íàðóøàåòñÿ
òàêæå ñîäåðæàíèå ìûøëåíèÿ. Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé õàðàêòåðíî
ñëàáîå ïîíèìàíèå (lack of insight). Êîãäà èõ
ñïðàøèâàþò, ÷òî íå òàê, è ïî÷åìó îíè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíû, îíè íå îöåíèâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå
è ïëîõî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå íåîáû÷íîñòü ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ. Îíè ïîäâåðæåíû äåëþçèÿì è ïðè-
äåðæèâàþòñÿ óáåæäåíèé, êîòîðûå áîëüøèíñòâî
ëþäåé ñî÷ëè áû íåâåðíûì ïîíèìàíèåì ðåàëü-
íîñòè. Ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ äå-
ëþçèé � óáåæäåíèå ÷åëîâåêà, ÷òî åãî ìûñëè è
äåéñòâèÿ ïûòàþòñÿ êîíòðîëèðîâàòü âíåøíèå
ñèëû. Ê òàêèì äåëþçèÿì âëèÿíèÿ èçâíå îò-

íîñèòñÿ óáåæäåíèå ÷åëîâåêà, ÷òî åãî ìûñëè
òðàíñëèðóþòñÿ â îêðóæàþùèé ìèð, òàê ÷òî
äðóãèå ìîãóò èõ ñëûøàòü, èëè ÷òî â åãî ðàçóì
âíåäðÿþòñÿ ñòðàííûå (íå ïðèíàäëåæàùèå åìó)
ìûñëè, èëè ÷òî êàêàÿ-òî âíåøíÿÿ ñèëà íàâÿçû-
âàåò åìó ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ. Òàêæå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî îïðåäåëåííûå ëþ-
äè èëè ãðóïïû óãðîæàþò åìó èëè ïëåòóò ïðî-
òèâ íåãî çàãîâîð (äåëþçèè ïðåñëåäîâàíèÿ).
Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ óáåæäåíèå â ñâîåé âëàñòè è
âàæíîñòè (äåëþçèÿ âåëè÷èÿ).

Äåëþçèè ïðåñëåäîâàíèÿ íàçûâàþò ïàðà-
íîéåé. ×åëîâåê ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì ïîäîçðå-
âàåò äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, áîèòñÿ, ÷òî åãî
îòðàâÿò èëè æàëóåòñÿ, ÷òî çà íèì ïîäñìàòðèâà-
þò, ñëåäÿò èëè îáñóæäàþò åãî. Òàê íàçûâàåìûå
íåìîòèâèðîâàííûå ïðåñòóïëåíèÿ, êîãäà ÷åëî-
âåê íàïàäàåò íà êîãî-òî èëè êîãî-òî óáèâàåò
áåç âèäèìîé ïðè÷èíû, èíîãäà ñîâåðøàþòñÿ
ëþäüìè, ó êîòðûõ ïîçæå äèàãíîñòèðóþò ïàðà-
íîèäíóþ øèçîôðåíèþ. Îäíàêî òàêèå ñëó÷àè
äîâîëüíî ðåäêè.Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ øèçîôðå-
íèåé äëÿ îêðóæàþùèõ íå îïàñíû, õîòÿ èõ ñìÿ-
òåíèå ìîæåò ïîäâåðãàòü îïàñíîñòè èõ ñàìèõ.

Íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ. Âî âðåìÿ îñòðûõ ïðèñòó-
ïîâ øèçîôðåíèè ëþäè ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî îêðó-
æàþùåå êàæåòñÿ èì èíûì: çâóêè ãðîì÷å, öâå-
òà íàñûùåííåå. Ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî êàæåòñÿ
óæå íå òåì (ðóêè ñëèøêîì äëèííû èëè ñëèø-
êîì êîðîòêè; íîãè ñëèøêîì âûòÿíóòû; ãëàçà íå
òàê ðàñïîëîæåíû íà ëèöå). Íåêîòîðûå ïàöèåí-
òû íå ìîãóò óçíàòü ñåáÿ â çåðêàëå èëè âèäÿò
ñåáÿ â íåì â âèäå òðîéíîãî èçîáðàæåíèÿ. Íàè-
áîëåå ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, íàçû-
âàåìûå ãàëëþöèíàöèÿìè,� ýòî íàëè÷èå ñåí-
ñîðíûõ îùóùåíèé ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ èëè àäåêâàòíûõ âíåøíèõ ñòèìóëîâ. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè
(îáû÷íî ýòî ãîëîñà, êîòîðûå ãîâîðÿò ÷åëîâåêó,
÷òî íàäî äåëàòü, èëè îòïóñêàþò çàìå÷àíèÿ ïî
ïîâîäó åãî äåéñòâèé). Íåñêîëüêî ðåæå âñòåð÷à-
þòñÿ çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè (âèäåíèÿ
ñòðàííûõ ñóùåñòâ èëè íåáåñíûõ ñîçäàíèé).
Äðóãèå ñåíñîðíûå ãàëëþöèíàöèè (ïëîõîé çàïàõ
îò ñâîåãî òåëà, âêóñ ÿäà â ïèùå, ÷óâñòâî, áóäòî
êîëþò èãîëêàìè) âîçíèêàþò íå÷àñòî. Ãàëëþöè-
íàöèè ìîãóò âîçíèêàòü íåçàâèñèìî èëè êàê
÷àñòü äåëþçèîííîãî óáåæäåíèÿ. Ïðèìåðîì ýòî-
ìó ìîæåò áûòü ïàöèåíò, êîòîðûé ñëûøèò ãîëî-
ñà, ãðîçÿ óáèòü åãî, è âåðèò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ çàãîâîðà ñ öåëüþ åãî óñòðàíåíèÿ èç-çà
åãî ìîãóùåñòâà.

Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ãàëëþöèíàöèè íå
òàê óæ äàëåêè îò îáû÷íûõ îùóùåíèé. ×òî òà-
êîå ãàëëþöèíàöèè, èçâåñòíî âñåì, ïîñêîëüêó
îíè âîçíèêàþò âî ñíå. Íî ó áîëüøèíñòâà ëþ-
äåé ãðåçû âîçíèêàþò òîëüêî âî ñíå (ñì. Ãë. 6),
à íå â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Âîçìîæíî, ÷òî
êàêîé-òî îïîñðåäóåìûé ìåäèàòîðàìè ïðîöåññ â
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áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ïîäàâëÿåò ãðåçû, è
÷òî ó øèçîôðåíèêîâ ñ ãàëëþöèíàöèÿìè ýòîò
ïðîöåññ íàðóøåí (Assad & Shapiro, 1986).

Ïåðâîèñòîêîì ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé ìî-
ãóò áûòü îáû÷íûå ìûñëè. Ìû ÷àñòî âåäåì ìû-
ñëåííûå äèàëîãè, íàïðèìåð, êîãäà ïîÿñíÿåì
ñâîè äåéñòâèÿ èëè âåäåì ìûñëåííûé ðàçãîâîð ñ
äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ñëó÷àåòñÿ äàæå, ÷òî ìû ãî-
âîðèì ñàìè ñ ñîáîé âñëóõ. Ãîëîñà, êîòîðûå
ñëûøàò øèçîôðåíèêè, îáçûâàþùèå èõ èëè óêà-
çûâàþùèå èì, ÷òî äåëàòü, ïîõîæè íà âíóòðåí-
íèé äèàëîã. Íî ïàöèåíò ñî ñëóõîâûìè ãàëëþ-
öèíàöèÿìè, íå âåðèò, ÷òî ýòè ãîëîñà èäóò îò íå-
ãî ñàìîãî è ÷òî èõ ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü. Íå-
ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷èòü âíåøíåå è âíóòðåííåå,
ðåàëüíîå è âîîáðàæàåìîå, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
îñîáåííîñòüþ øèçîôðåíè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ. Øèçîôðåíèêàì îáû÷-
íî íå ñâîéñòâåííû íîðìàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè. Îíè äåðæàòñÿ îòñòðàíåííî è íå ðåà-
ãèðóþò íà ñèòóàöèè, êîòîðûå äîëæíû èõ ðàäî-
âàòü èëè ïå÷àëèòü. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò
íå ïðîÿâèòü ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, óçíàâ, ÷òî
ó åãî äî÷åðè ðàê. Îäíàêî çà ýòèì âíåøíèì
ïðèòóïëåíèåì ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåñèè ìî-
æåò ñêðûâàòüñÿ âíóòðåííåå ñìÿòåíèå èëè ÷åëî-
âåê ìîæåò ðàçðàæàòüñÿ âñïûøêàìè ãíåâà.

Èíîãäà øèçîôðåíèê âûðàæàåò ýìîöèè, íå
ïîäõîäÿùèå ê ñèòóàöèè èëè ê âûñêàçàííîé ìû-
ñëè. Íàïðèìåð, îí ìîæåò óëûáàòüñÿ, ãîâîðÿ î

òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ. Ïîñêîëüêó ýìîöèè ÷åëî-
âåêà çàâèñÿò îò êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî äåçîðãàíèçîâàííûå ìûñëè è âîñ-
ïðèÿòèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèÿìè ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé. Ýòîò ìîìåíò èëëþñòðèðóåòñÿ
ñëåäóþùèì êîììåíòàðèåì ïàöèåíòà ñ øèçîô-
ðåíèåé.

�Ïîëîâèíó âðåìåíè ÿ ãîâîðþ îá îäíîì è îäíîâðå-
ìåííî äóìàþ î ïîëäþæèíå äðóãèõ âåùåé. Ëþäÿì,
äîëæíî áûòü, êàæåòñÿ ñòðàííûì, êîãäà ÿ ñìåþñü
íàä ÷åì-òî, íå èìåþùèì îòíîøåíèå ê òîìó, î
÷åì ÿ ãîâîðþ, íî îíè ïîíÿòèÿ íå èìåþò, ÷òî ïðî-
èñõîäèò âíóòðè, è ñêîëüêî âñåãî ïðîíîñèòñÿ â ìî-
åé ãîëîâå. Ïîíèìàåòå, ÿ ìîãó ãîâîðèòü ñ âàìè î
÷åì-òî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîì î îäíîâðåìåííî ìíå
â ãîëîâó ïðèõîäÿò äðóãèå, ñìåøíûå âåùè, è ýòî
ñìåøèò ìåíÿ. Åñëè áû ÿ òîëüêî ìîã ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà îäíîì, ÿ íå âûãëÿäåë áû è íàïîëîâèíó
òàê ãëóïî� (McGhie & Chapman, 1961, p.104).

Ìîòîðíûå ñèìïòîìû è îòñòðàíåííîñòü îò ðåàëü-
íîñòè. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÷àñòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íåîáû÷íàÿ ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü. Îíè ãðè-
ìàñíè÷àþò è ïðèíèìàþò ñòðàííîå âûðàæåíèå
ëèöà. Îíè ìîãóò íåîäíîêðàòíî æåñòèêóëèðî-
âàòü, èñïîëüçóÿ ñâîåîáðàçíûå äâèæåíèÿ ïàëü-
öåâ, êèñòè ðóê è âñåé ðóêè. Íåêîòîðûå ìîãóò
ïðèõîäèòü â ñîñòîÿíèå ñèëüíîé âçáóäîðàæåí-
íîñòè è ïîñòîÿííî äâèãàòüñÿ, êàê ïðè ìàíèè.
Íåêîòîðûå, â êà÷åñòâå äðóãîé êðàéíîñòè, ìîãóò
ñòàòü ñîâåðøåííî íåïîäâèæíûìè è íè íà ÷òî
íå ðåàãèðîâàòü, ïðèíèìàÿ íåîáû÷íûå ïîçû è
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Íåìåöêèé ïñèõèàòð
Ãàíñ Ïðèâèöõîðí ñî-
áðàë ñàìóþ îáøèð-
íóþ èç ñóùåñòâóþùèõ
êîëëåêöèþ êàðòèí
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.
Ýòà êàðòèíà Àâãóñòà
Íåòåðà èç åãî êîëëåê-
öèè èëëþñòðèðóåò
ãàëëþöèíàöèè è ïà-
ðàíîèäíûå ôàíòàçèè,
êîòîðûìè ìîãóò ñòðà-
äàòü øèçîôðåíèêè.



îñòàâàÿñü â íèõ ïîäîëãó. Íàïðèìåð, ïàöèåíò
ìîæåò ñòîÿòü, êàê ñòàòóÿ, âûòÿíóâ îäíó íîãó è
ïîäíÿâ îäíó ðóêó ê ïîòîëêó, è ïðåáûâàòü â
ýòîì ñîñòîÿíèè êàòàòîíè÷åñêîãî ñòóïîðà
÷àñàìè. Òàêèå ïàöèåíòû, âûãëÿäÿùèå ïîëíî-
ñòüþ îòêëþ÷åííûìè îò ðåàëüíîñòè, ìîãóò ðåà-
ãèðîâàòü íà ñâîè âíóòðåííèå ìûñëè è ôàíòà-
çèè. Ñëó÷àé, îïèñàííûé âî Âñòàâêå 2 (�Ñëó÷àé
ïñèõîçà�), äàåò ïðåäñòàâëåíèå î âíóòðåííåé ñó-
ìÿòèöå è ðàññòðîéñòâå, ìîãóùèõ ñêðûâàòüñÿ çà
âíåøíèì îòñóòñòâèåì ðåàêöèè è ñòðàííûì ïî-
âåäåíèåì øèçîôðåíèêà.

Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè âåñòè ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.
Ïîìèìî îïèñàííûõ íàìè êîíêðåòíûõ ñèìïòî-
ìîâ, ó øèçîôðåíèêîâ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ
íàðóøåíà ñïîñîáíîñòü çàíèìàòüñÿ ïîâñåäíåâ-
íûìè äåëàìè, íåîáõîäèìûìè â æèçíè. Åñëè
íàðóøåíèå ïðîèñõîäèò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå, ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî øêîëüíûìè äå-
ëàìè ó ÷åëîâåêà óõóäøàåòñÿ âñå áîëüøå, åãî
ñîöèàëüíûå íàâûêè îãðàíè÷åíû è ó íåãî ìàëî
äðóçåé. Âî âçðîñëîì âîçðàñòå øèçîôðåíèêó ÷à-
ñòî íå óäàåòñÿ íàéòè ðàáîòó èëè óäåðæàòüñÿ íà

íåé. Ó íåãî íàðóøàåòñÿ ñîáëþäåíèå ëè÷íîé ãè-
ãèåíû è îí ïëîõî ñëåäèò çà ñîáîé. ×åëîâåê âå-
äåò âñå áîëåå óåäèíåííóþ æèçíü è èçáåãàåò
êîìïàíèè è äðóãèõ ëþäåé. Ïðèçíàêîâ øèçîô-
ðåíèè ìíîãî, è îíè ðàçíîîáðàçíû. Ïîïûòêà èç-
âëå÷ü ñìûñë èç ìíîãîîáðàçíûõ ñèìïòîìîâ óñ-
ëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûì ñëåäñòâèå ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ, à íåêîòîðûå � ðåàêöèåé íà æèçíü â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èëè íà äåéñòâèå ëå-
êàðñòâ.

Î ïðèðîäå øèçîôðåíèè
Õîòÿ øèçîôðåíèè áûëî ïîñâÿùåíî áîëüøå

èññëåäîâàíèé, ÷åì ëþáîìó äðóãîìó ïñèõè÷åñ-
êîìó ðàññòðîéñòâó, åå ïðè÷èíû âñå åùå íå ÿñ-
íû. Íîâûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè øèçîô-
ðåíèè íàðóøàåòñÿ è îðãàíèçàöèÿ ìîçãà, è åãî
ôóíêöèè. Îäíàêî â ðàçâèòèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
èãðàþò ðîëü òàêæå ôàêòîðû îêðóæåíèÿ. Ñíà÷à-
ëà ìû ðàññìîòðèì áèîëîãè÷åñêèå äàííûå, à çà-
òåì îáðàòèìñÿ ê ñîöèàëüíûì è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ïåðåìåííûì.
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Î
á ýòîì ðàññêàçàëà áîëüíàÿ
øèçîôðåíèåé, êîòîðàÿ çàòåì
âûçäîðîâåëà è ñòàëà ïñèõèà-

òðîì. Åå îïèñàíèÿ ñâîèõ ìûñëåé è
ýìîöèé, çàïèñàííûå ïî ïàìÿòè è
âçÿòûå èç äíåâíèêà, ïåðåìåæàþòñÿ
âûäåðæêàìè èç èñòîðèè åå áîëåçíè
(North, 1987, pp.282�284).

�Âåðòîëåòû. Î íåò, òîëüêî íå âåðòî-
ëåòû. Îíè ïðèëåòåëè, ÷òîáû âûäåð-
ãèâàòü ïåðüÿ èç ìîèõ ëîáíûõ äîëåé.
Ïîìîãèòå ìíå ñåñòðà, ïîìîãèòå, âû
÷òî íå ñëûøèòå èõ? Ïðèäåòñÿ âåð-
íóòüñÿ íàçàä â ñâîå òåëî, ÷òîáû ñïà-
ñòè åãî. ß òàê äàëåêî. Âíå äîñÿãàå-
ìîñòè íåðâíûõ ñîåäèíåíèé. Äîêòîð
äóìàåò, ÿ ñäåëàþ õîðîøèé êëåé. Îí
äîêòîð-êîëäóí. Îí ïîñûëàåò âåðòîëå-
òàì ðàäèîñèãíàëû, ïîìîãàÿ èì íàé-
òè ìåíÿ�

Íàáëþäåíèÿ äîêòîðà Êîïåòòè: �...
âñå åùå áûë êàòàòîíè÷åñêèé ñòóïîð.
Ïîëíîå îòñóòñòâèå ðåàêöèè.... ß áû
èçóìèëñÿ, åñëè áû îíà ñìîãëà ñíîâà
ñïðàâëÿòüñÿ ñî øêîëüíîé íàãðóç-
êîé... Îíà ÿâíî íå ðåàãèðóåò íà àí-
òèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ó íåå
íèçêèé ïîðîã ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ñèìïòîìîâ [ïîáî÷íûå ìûøå÷íûå
ýôôåêòû]�.

�Îò êðàÿ ìîåãî ñîçíàíèÿ îòëàìûâà-
þòñÿ áîëüøèå êóñêè. ß íèêîãäà íå

âåðíóñü. Âñåëåííàÿ èñ÷åçàåò ïðè îä-
íîì ëåãêîì ìàíîâåíèè ìîåé ðóêè.�

Ìåäñåñòðà çàïèñàëà â ìîåé êàð-
òå: �Äàííûå íàáëþäåíèé: â îòâåò íà
ãîëîñà ïàöèåíòêà ÷òî-òî ðàçûãðûâà-
åò, ò.å. ïðèíèìàåò ïîçû, âûêðèêèâà-
åò. Óòâåðæäàåò, ÷òî åé ñòðàøíî, îò-
êàçûâàåòñÿ ðàçäåâàòüñÿ ïåðåä ñíîì,
áîÿñü ÷òî ïðèäåòñÿ ñðî÷íî ïîêèäàòü
êîìíàòó... çàñòàâàëè ñòîÿùåé ïîäîë-
ãó íà îäíîì ìåñòå ñ øèðîêî îòêðû-
òèìè ãëàçàìè, íà ÷òî-òî ñìîòðÿùè-
ìè... ïàöèåíòêó íàøëè ñòîÿùåé â
êîìíàòå ëèöîì ê ñòåíå ñ ïðîòÿíóòû-
ìè ê ñòåíå ðóêàìè... íå îòâå÷àëà íà
âåðáàëüíûå îáðàùåíèÿ, ðåàãèðóÿ
íåâèäÿùèì âçãëÿäîì... ÷àñòî ñ ïîäî-
çðåíèåì ïðîõàæèâàåòñÿ ïî êîìíàòå,
îòïðûãèâàåò, êîãäà äðóãèå ê íåé
ïðèáëèæàþòñÿ. Íåñêîëüêî ðàç ñïðî-
ñèëà: �ß óìåðëà?� Âðåìåíàìè, êàçà-
ëîñü, ó íåå íåò ñâÿçè ñî ñâîèì òå-
ëîì, ïðè ýòîì îíà äåðæàëà ðóêè ïîä
ðàçëè÷íûìè óãëàìè.�

�Ìàÿòíèê êà÷íóëñÿ ê äàëüíåé ñòîðî-
íå, ãäå âñå ðàñïàäàåòñÿ íà âñå. Îí íå
ìîæåò êà÷íóòüñÿ íàçàä. ß íàïóãàíà
òàêîé ïåðåìåíîé. Ìíå ñòðàøíî äâè-
ãàòüñÿ.
«Íå õîòèòå, ÷òîáû èç âàñ ñäåëàëè
ìÿñî äëÿ ñîñèñîê?» Î, ýòè ãîëîñà. Ãäå

îíè áûëè? Ìíå íàäî âåðíóòüñÿ â êî-
ëåþ.
«Ñîñèñêè íà îáåä!»
Ìîÿ ãîëîâà ðàçðûâàåòñÿ ïîñåðåäèíå,
ìîè ìîçãè íà÷èíàþò âûâàëèâàòüñÿ
ïî âñåìó ïîëó, è ÿ òÿíóñü íåëîâêèìè
ðóêàìè, ÷òîáû èõ ïîäõâàòèòü. Îíè
âûñêàëüçûâàþò ïðÿìî ñêâîçü ìîè æå-
ëåçíûå ïàëüöû. Êëàäóò ëè ìîçãè â ñî-
ñèñî÷íîå ìÿñî?
«Òû ìîæåøü îïóñòèòü ñâîþ ðóêó, Êý-
ðîë. Òåáå íå íàäî åå òàì äåðæàòü.»
Ýòî ìåäñåñòðà ñêàçàëà èëè ÿ? Èëè
ýòî ãîëîñà ñêàçàëè? Èëè ýòî áûëî èç
äðóãîãî èçìåðåíèÿ?
Ðóêó íàçàä ê ñåáå. Ñòàðàéñÿ äóìàòü
ïðÿìîëèíåéíî. Èç ýòîãî ëàáèðèíòà
åñòü ëîãè÷åñêèé âûõîä. Òîëüêî íå çà-
áóäü ñâîè ìûñëè. Íå çàáóäü.

...Ïàöèåíòêà ãîâîðèëà, ÷òî åé
òðóäíî ðàçëè÷èòü, �ãäå êîí÷àþòñÿ
ãîëîñà è íà÷èíàþòñÿ åå ìûñëè�.
Ñ÷èòàëà, ÷òî åå ÷åðåï ðàçëîìèëñÿ
ïîïîëàì è ïðîñèëà ìåíÿ ïðîâåðèòü;
óñïîêîèëàñü, ïîâåðèâ ìíå, ÷òî òðå-
ùèíû íå âèäíî, è îíà íå ïðîùóïû-
âàåòñÿ. Ñêàçàëà òàêæå, ÷òî ÷óâñòâó-
åò, ÷òî âîò-âîò �âûïàäåò èç ñâîåãî
òåëà�, íî íå çíàåò êóäà óïàäåò.
Îäèí ðàç ïàöèåíòêà çàêðûëà ðóêà-
ìè óøè è ñêàçàëà �ß íå õî÷ó ñîñè-
ñêè íà îáåä�, õîòÿ ýòî íèêàê íå áû-
ëî ñâÿçàíî ñ ðàçãîâîðîì.
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Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Èññëåäîâàíèå ñåìåé ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò íàñëåäñòâåííàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ øèçîôðåíèè; ó
ðîäñòâåííèêîâ øèçîôðåíèêà áîëüøå âåðîÿò-
íîñòü ïîÿâëåíèÿ ýòîãî ðàññòðîéñòâà, ÷åì ó ëþ-
äåé èç ñåìåé, â êîòîðûõ íåò øèçîôðåíèè. Íà
ðèñ. 15-1 ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ðèñêà çàáîëå-
âàíèÿ øèçîôðåíèåé íà ïðîòÿæåíèè æèçíè îò
ãåíåòè÷åñêîé áëèçîñòè ê ÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî
äèàãíîñòèðîâàíà øèçîôðåíèÿ. Çàìåòüòå, ÷òî
èäåíòè÷íûé áëèçíåö øèçîôðåíèêà èìååò âòðîå
áîëüøèé øàíñ çàáîëåòü øèçîôðåíèåé, ÷åì åãî
ðîäñòâåííûé áëèçíåö, è â 46 ðàç áîëüøèé
øàíñ, ÷åì íåðîäñòâåííèê çàáîëåâøåãî. Îäíàêî
ó èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ-øèçîôðåíèêîâ ñàìà
ïî ñåáå øèçîôðåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ìåíåå ÷åì â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, íåñìîòðÿ íà èäåíòè÷íûé íà-
áîð ãåíîâ. Ýòî óêàçûâàåò íà âàæíîñòü íåãåíå-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Èçó÷åíèå äåòåé, ìàòåðè è/èëè îòöû êîòî-
ðûõ áîëåëè øèçîôðåíèåé è êîòîðûõ óñûíîâè-
ëè/óäî÷åðèëè â ðàííåì ìëàäåí÷åñòâå è âîñïè-
òûâàëè â ñåìüå êîðìèëüöà, ñëóæèò åùå îäíèì
ñâèäåòåëüñòâîì íàñëåäóåìîñòè øèçîôðåíèè. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íîðìàëüíûõ
óñûíîâëåííûõ äåòåé, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ øè-
çîôðåíèè ó äåòåé, áèîëîãè÷åñêèå ðîäèòåëè êî-
òîðûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû êàê øèçîôðåíè-
êè, èëè ó áðàòüåâ èëè ñåñòåð òàêèõ äåòåé áûëà
çíà÷èòåëüíî áîëüøå (Kendler & Gruenberg,
1984; Kety et al., 1988, 1978).

Õîòÿ òî, ÷òî øèçîôðåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíà â
ñåìüÿõ, èçâåñòíî óæå äàâíî, òîëüêî íåäàâíî ñ
ðàçðàáîòêîé íîâîãî ìåòîäà ìîëåêóëÿðíîé áèî-
ëîãèè, ïîçâîëÿþùåãî ñîñòàâëÿòü ãåííûå êàðòû,
ñòàë âîçìîæíûì ïîèñê îòâåòñòâåííûõ çà íåå
ãåíîâ. ×òîáû îáíàðóæèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ãå-
íû, èññëåäîâàòåëè íàøëè ñåìüþ, â êîòîðîé â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé áûëà âûñîêàÿ
âñòðå÷àåìîñòü øèçîôðåíèè. Îíè èçó÷àþò ÄÍÊ
÷ëåíîâ ñåìüè è èùóò â íåé êîðîòêóþ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü, êîòîðàÿ áûëà áû ðàçíîé ó ÷ëåíîâ
ñåìüè ñ øèçîôðåíèåé è íîðìàëüíûõ. Åñëè ó
÷ëåíîâ ñåìüè ñ îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòüþ ÄÍÊ â îïðåäåëåííîì ìåñòå õðîìîñîìû
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ øèçîôðåíèÿ, à ó ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ñ äðóãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ â ýòîì æå
ìåñòå øèçîôðåíèè íèêîãäà íå áûëî, çíà÷èò ýòà
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëèáî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îò-
âåòñòâåííîãî çà ýòó áîëåçíü ãåíà, ëèáî î÷åíü
áëèçêà ê íåé íà õðîìîñîìå (Byerly et al., 1989).
Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ îáðàçöîâ ÄÍÊ,
âçÿòûõ â ñåìüÿõ ñ íåîáû÷íî âûñîêîé âñòðå÷àå-
ìîñòüþ øèçîôðåíèè, áûëè îáíàðóæåíû äå-
ôåêòíûå ãåíû èëè êëàñòåðû ãåíîâ, ðàñïîëîæåí-
íûå íà õðîìîñîìå 5 (Bassett, 1989; Sherrington
et al., 1988). Îäíàêî äðóãèå èññëåäîâàòåëè, èçó-
÷àâøèå äðóãóþ ãðóïïó ñåìåé ñ âûñîêîé âñòðå-
÷àåìîñòüþ øèçîôðåíèè, íå îáíàðóæèëè ñâÿçè

ìåæäó õðîìîñîìîé 5 è øèçîôðåíèåé (Kennedy
et al., 1988; McGuffin et al., 1990).

Âîçìîæíî, ÷òî â ðàçíûõ âàðèàíòàõ ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ âèíîâàòû ðàçíûå ãåíû. Ñ ýòîé èäååé
ñîãëàñóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî øèçîôðåíèÿ �
ýòî ãðóïïà ðàññòðîéñòâ, èìåþùèõ ñõîäíûå ñèì-
ïòîìû, íî ðàçíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû. Èëè
âîçìîæíî, ÷òî øèçîôðåíèÿ � ïîëèãåííîå íà-
ðóøåíèå, òðåáóþùåå íàêîïëåíèÿ íåñêîëüêèõ
äåôåêòíûõ ãåíîâ. Êàêîâ áû íè áûë ìåõàíèçì
ãåííîé ïåðåäà÷è, äàííûå èçó÷åíèÿ ñåìåé (ñì.
ðèñ. 15-1) ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî çäåñü ìû íå
èìååì äåëî ñ ãåíåòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,
èìåþùèì ÷åòêóþ ñõåìó íàñëåäîâàíèÿ, êàê â
ñëó÷àå ñ õîðååé Ãåíòèíãòîíà èëè ôåíèëêåòîíó-
ðèåé. Êàê âû, âîçìîæíî, ïîìíèòå èç Ãëàâû 2,
õîðåÿ Ãåíòèíãòîíà âûçûâàåòñÿ åäèíñòâåííûì
äîìèíàíòíûì ãåíîì, ïåðåäàâàåìûì îò ðîäèòå-
ëÿ ê ðåáåíêó; â ñðåäíåì ýòà áîëåçíü ðàçîâüåò-
ñÿ ó ïîëîâèíû ïîòîìñòâà. Ôåíèëêåòîíóðèÿ ñâÿ-
çàíà ñ ðåöåññèâíûì ãåíîì; â ñðåäíåì áóäåò çà-
òðîíóòà ÷åòâåðòü ïîòîìñòâà. Âîçìîæíî, ãåíåòè-
÷åñêèé êîìïîíåíò ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è øèçîô-
ðåíèè áëèçîê ê ìåõàíèçìó ïåðåäà÷è äèàáåòà
èëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà: èíäèâèä ìî-
æåò ñòàòü âîñïðèèì÷èâûì ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ
ïðè îäíîâðåìåííîì äåéñòâèè íåñêîëüêèõ ãåíîâ,

Øèçîôðåíèÿ 527

Ðèñ. 15-1

Ãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè è øèçîôðåíèÿ. Ðèñê çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíè-
åé íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ó äàííîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò â îñíîâíîì
îò ãåíåòè÷åñêîé áëèçîñòè ê øèçîôðåíèêó è íå çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî ñõîæèì áûëî îêðóæåíèå îáîèõ. Åñëè ó èíäèâèäà îáà ðî-
äèòåëÿ áûëè øèçîôðåíèêàìè, ãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü íåëüçÿ âûðàçèòü
â ïðîöåíòàõ, íî ðåãðåññèÿ* åãî �ãåíåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ� íà ñîîò-
âåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ðîäèòåëåé ðàâíà 1  ñòîëüêî æå, ñêîëü-
êî ó èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ (ïî: Gottesman, 1991; Gottesman &
Shields, 1982).

*) Ðåãðåññèÿ  çàâèñèìîñòü ìàòåìàòè÷åñêîãî îæèäàíèÿ ñëó÷àé-
íîé âåëè÷èíû îò çíà÷åíèé äðóãèõ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí (Òîëêî-
âûé ìàòåìàòè÷åñêèé ñëîâàðü, Ì.1989).  Ïðèì. ðåä.



à îò ôàêòîðîâ îêðóæåíèÿ çàâèñèò, ðàçîâüåòñÿ
ëè çàáîëåâàíèå è íàñêîëüêî îíî áóäåò ñåðüåç-
íûì.

Êàê âëèÿþò íà ìîçã ãåíåòè÷åñêèå àíîìàëèè,
ïðåäðàñïîëàãàþùèå ÷åëîâåêà ê øèçîôðåíèè?
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû íà
äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ: íåéðîõèìè÷åñ-
êèõ îòêëîíåíèÿõ è ðàçëè÷èÿõ â ñòðóêòóðå ìîç-
ãà ìåæäó øèçîôðåíèêàìè è íîðìàëüíûìè
ëþäüìè. Åñëè íåéðîõèìè÷åñêèå òåîðèè ðàñ-
ñòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ âûñòðîåíû âîêðóã íîðýïè-
íåôðèíà è ñåðîòîíèíà, òî âèíîâíèêîì øèçîô-
ðåíèè, êàê ïîëàãàþò, ÿâëÿåòñÿ äîïàìèí � ìå-
äèàòîð, äåéñòâóþùèé â ó÷àñòêå ìîçãà, ñâÿçàí-
íîì ñ ðåãóëèðîâàíèåì ýìîöèé (ëèìáè÷åñêîé
ñèñòåìå). Ñîãëàñíî äîïàìèíîâîé ãèïîòåçå,
øèçîôðåíèÿ âûçûâàåòñÿ èçáûòêîì äîïàìèíà â
îïðåäåëåííûõ ñèíàïñàõ ìîçãà. Ýòîò èçáûòîê
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì åãî ïåðåïðîèçâîäñòâà
èëè íåâåðíîé ðåãóëÿöèè â ìåõàíèçìå îáðàòíî-
ãî çàõâàòà, ïðè êîòîðîì äîïàìèí âîçâðàùàåòñÿ
è õðàíèòñÿ â ïóçûðüêàõ ïðåñèíàïòè÷åñêîãî
íåéðîíà. Îí ìîæåò òàêæå îáúÿñíÿòüñÿ ÷ðåç-
ìåðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äîïàìèíîâûõ ðåöå-
ïòîðîâ, èëè ñëèøêîì áîëüøèì èõ êîëè÷åñòâîì.

Äàííûå î ðîëè äîïàìèíà ïîëó÷åíû èç äâóõ
èñòî÷íèêîâ. Âî-ïåðâûõ, àíòèïñèõîòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, óñïåøíî ñíèìàþùèå ñèìïòîìû
øèçîôðåíèè, ñíèæàþò êîëè÷åñòâî èñïîëüçóå-
ìîãî äîïàìèíà â ìîçãå. Èññëåäîâàòåëè ïîëàãà-
þò, ÷òî ýòî äîñòèãàåòñÿ áëîêèðîâêîé äîïàìèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ. Ýòè ïðåïàðàòû íå èçëå÷èâàþò
øèçîôðåíèþ, íî óìåíüøàþò ãàëëþöèíàöèè è
äåëþçèè, óëó÷øàþò êîíöåíòðàöèþ è äåëàþò
ìíîãèå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè íå òàêèìè
ñòðàííûìè. Êðîìå òîãî, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèëà ïðåïàðàòîâ ýòîãî ðÿäà
ïðîïîðöèîíàëüíà èõ ñïîñîáíîñòè ê áëîêèðîâêå
äîïàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (Creese, Burt, &
Shyder, 1978).

Òî, ÷òî àíîìàëèè äîïàìèíîâîãî ìåòàáîëèç-
ìà ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé øèçîôðåíèè, ïîäòâåð-
æäàþò òàêæå íàáëþäåíèÿ çà äåéñòâèåì àìôå-

òàìèíîâ, êîòîðûå óñèëèâàþò âûñâîáîæäåíèå
äîïàìèíà. Ó ïðèíèìàþùèõ àìôåòàìèíû â ïî-
âûøåííûõ äîçàõ, ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõîòè÷åñêîå
ïîâåäåíèå, áëèçêî íàïîìèíàþùåå øèçîôðåíèþ,
è ñíèìàþòñÿ ýòè ñèìïòîìû òåìè æå àíòèïñèõî-
òè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûìè ëå÷àò øèçîô-
ðåíèþ. Êîãäà ïàöèåíòàì ñ øèçîôðåíèåé äàþò
íèçêèå äîçû àìôåòàìèíîâ, èõ ñèìïòîìû çíà÷è-
òåëüíî óñóãóáëÿþòñÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýòîò ïðå-
ïàðàò íå âûçûâàåò ïñèõîçà ñàì ïî ñåáå, à óñó-
ãóáëÿåò òå ñèìïòîìû, êîòîðûå ìîæåò ïåðåæè-
âàòü ïàöèåíò (Snyder, 1980). Íàïðèìåð, îäèí
ïàöèåíò ïîñòóïèë â áîëüíèöó ñ óòâåðæäåíèåì,
÷òî èç ãîëîâû ëþäåé èñõîäÿò äóõè è ãîâîðÿò ñ
íèì. Ïîñëå ëå÷åíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèì ïðåïà-
ðàòîì, îí ñîãëàñèëñÿ, ÷òî åãî ðàçãîâîðû î äó-
õàõ áûëè �äóðàöêèìè ðàçãîâîðàìè�, íî ÷åðåç
ìèíóòó ïîñëå óêîëà àìôåòàìèíîâ îí ñíîâà óò-
âåðæäàë, ÷òî èç ãîëîâû èíòåðâüþåðà èñõîäÿò
äóõè (Janovsky et al., 1973).

Òàêèì îáðàçîì, óñèëåíèå äåéñòâèÿ äîïàìè-
íà óñóãóáëÿåò ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, à áëîêè-
ðîâêà äîïàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ñíèìàåò èõ. Â
èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîçèòðîííî-
ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè (ÏÝÒ) � îäíîãî èç
ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ äåòàëüíûõ èçîáðàæåíèé
æèâîãî ìîçãà, îïèñàííîãî â Ãëàâå 2,� áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ïëîòíîñòü äîïàìèíîâûõ ðåöå-
ïòîðîâ îïðåäåëåííîãî òèïà (ðåöåïòîðîâ D2)
çíà÷èòåëüíî âûøå ó ãðóïïû øèçîôðåíèêîâ, êî-
òîðûõ íèêîãäà íå ëå÷èëè, ÷åì ó íîðìàëüíûõ
ëþäåé èëè øèçîôðåíèêîâ, êîòîðûì äàâàëè ëå-
êàðñòâà (Wong et al., 1989, 1986). Âìåñòå ñ äðó-
ãèìè äàííûìè ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî èçáûòîê
êëåòîê, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê äîïàìèíó, ìîæåò
áûòü ñåðüåçíûì íåéðîõèìè÷åñêèì äåôåêòîì
ïðè øèçîôðåíèè.

×òî êàñàåòñÿ ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé ìîçãà,
òî â èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþ-
òåðíîé àêñèàëüíîé òîìîãðàôèè (ÊÀÒ) è ÿäåð-
íîãî ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà (ßÌÐ) áûëî îáíà-
ðóæåíî, ÷òî ó íåêîòîðûõ øèçîôðåíèêîâ ìîçãî-
âûå æåëóäî÷êè (ïîëîñòè, ñîäåðæàùèå ñïèííî-
ìîçãîâóþ æèäêîñòü) çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíû. Â
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæèëîñü, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé ýòè æåëóäî÷êè áîëü-
øå, ÷åì ó èõ áðàòüåâ è ñåñòåð, âêëþ÷àÿ èõ
èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ (Andreasen, 1988). Ïî
ëîãèêå, åñëè æåëóäî÷êè áîëüøå íîðìàëüíûõ,
òî ìîçãîâàÿ òêàíü äîëæíà áûòü ìåíüøå íîð-
ìàëüíîé; òîãäà óâåëè÷åíèå æåëóäî÷êîâ óêàçû-
âàåò íà ïðîöåññ ïîð÷è èëè àòðîôèè ìîçãîâîé
òêàíè. Ïðîâåäåííûå äî ñèõ ïîð èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàëè, ÷òî ó øèçîôðåíèêîâ ëîáíûå äîëè,
âèñî÷íûå äîëè è ãèïïîêàìï áûâàþò ìåíüøå
íîðìàëüíûõ (Suddath et al., 1990). Ýòè îáëàñòè
ìîçãà ó÷àñòâóþò â ìûøëåíèè, ñîñðåäîòî÷åíèè,
ïàìÿòè è âîñïðèÿòèè.

Äàííûå èññëåäîâàíèé ñòðóêòóðû ìîçãà è
åãî áèîõèìèè ïðèâåëè íåêîòîðûõ èññëåäîâàòå-
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Øàíñ òîãî, ÷òî ó
âñåõ ÷åòûðåõ èäåíòè÷-
íûõ ÷åðòâåðíÿøåê áó-
äåò äèàãíîñòèðîâàíà
øèçîôðåíèÿ, ñîñòàâ-
ëÿåò 1 ê 2 ìèëëèàð-
äàì � è òåì íå ìå-
íåå, âîò îíè, ÷åòâåð-
íÿøêè Ãåíàèíñ. Îíè
ïåðèîäè÷åñêè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëèñü, íà÷è-
íàÿ ñî ñðåäíåé 
øêîëû.



ëåé ê ïîñòóëèðîâàíèþ äâóõ ôîðì øèçîôðåíèè.
Øèçîôðåíèÿ Òèïà I õàðàêòðèçóåòñÿ ïîçèòèâ-
íûìè ñèìïòîìàìè èëè ïîâåäåí÷åñêèìè ýêñ-
öåññàìè, âêëþ÷àþùèìè ãàëëþöèíàöèè, äåëþ-
çèè, ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè, è áåññâÿçíîå
ìûøëåíèå. Ïàöèåíòû ñ ïîçèòèâíûìè ñèìïòî-
ìàìè äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ îáû÷íî
æèâóò íîðìàëüíîé æèçíüþ; íàðóøåíèÿ â èõ
ïîâåäåíèè ïîÿâëÿþòñÿ è èñ÷åçàþò, òàê ÷òî âðå-
ìåíàìè èõ ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíî; îíè îáû÷íî õîðîøî ðåàãèðóþò íà
àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, áëîêèðóþùèå ïå-
ðåäà÷ó äîïàìèíà; è ïðè ñêàíèðîâàíèè èõ ìîç-
ãà íå âûÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé. Äëÿ
øèçîôðåíèè Òèïà II õàðàêòåðíû íåãàòèâíûå
ñèìïòîìû èëè îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, òàêèå
êàê îáåäíåííîñòü ðå÷è, ýìîöèîíàëüíàÿ òóïîñòü,
èçîëÿöèÿ è íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ. Ïàöèåíòû ñ
íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè îáû÷íî èìåþò èñòî-
ðèþ ïëîõîé ñîöèàëüíîé è îáðàçîâàòåëüíîé
æèçíè äî âîçíèêíîâåíèÿ èõ íà÷àëüíîãî ïñèõî-
òè÷åñêîãî ïåðèîäà ñ ïðîäîëæåíèåì åå âïîñëåä-
ñòâèè (Fenton & McGlashan, 1992). Àíòèïñèõî-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà î÷åíü ìàëî óëó÷øàþò èõ
ñîñòîÿíèå èëè íå óëó÷øàþò âîîáùå, è ïðè ñêà-
íèðîâàíèè èõ ìîçãà âûÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûå
àíîìàëèè (Fenton & McGlashan, 1992).

Ïîëàãàþò, ÷òî øèçîôðåíèÿ òèïà I âîçíèêàåò
èç-çà íàðóøåíèé â íåðâíîé ïåðåäà÷å, à øèçîô-
ðåíèÿ òèïà II � èç-çà àíîìàëèé â ñòðóêòóðå
ìîçãà. Ïðè÷èíîé ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé ìîæåò
áûòü ïîâðåæäåíèå ìîçãà âèðóñíîé èíôåêöèåé.
Íåêîòîðûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî òàêàÿ
èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè âî âðåìÿ âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Â 1957 ãîäó â Õåëüñèíêè â
Ôèíëÿíäèè âîçíèêëà ñåðüåçíàÿ ýïèäåìèÿ ãðèï-
ïà. Áûëè èçó÷åíû ñëó÷àè øèçîôðåíèè ñðåäè
âçðîñëûõ, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü èíôèöèðîâàíèþ
â õîäå áåðåìåííîñòè èõ ìàòåðåé. Ñðåäè òåõ, êòî
ïîäâåðãñÿ èíôèöèðîâàíèþ âî âðåìÿ âòîðîãî
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè (ýòî êðèòè÷åñêèé ïå-
ðèîä ðàçâèòèÿ êîðû ìîçãà) øèçîôðåíèÿ âñòðå-
÷àëàñü ÷àùå, ÷åì ó òåõ, íà êîãî èíôåêöèÿ âîç-
äåéñòâîâàëà âî âðåìÿ äðóãèõ òðèìåñòðîâ, èëè ó
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ïîäâåðãàâøåéñÿ èíôè-
öèðîâàíèþ (Mednick et al., 1988).

Îäíàêî, íå âñå äàííûå ãîâîðÿò â ïîëüçó ðàç-
ëè÷åíèÿ ìåæäó øèçîôðåíèåé òèïà I è òèïà II.
Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èìåþòñÿ è
ïîçèòèâíûå, è íåãàòèâíûå ñèìïòîìû, ïðè÷åì â
õîäå áîëåçíè ýòè ñèìïòîìû ìîãóò ìåíÿòüñÿ.
Òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàòåëè áëèçêî ñêëîíÿþò-
ñÿ ê âûäåëåíèþ ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ øèçîô-
ðåíèåé, èìåþùèõ ïðèçíàêè ïàòîëîãèè ìîçãà è
íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó.

Ñîöèàëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Ìíîãî÷è-
ñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ
è äðóãèõ ñòðàíàõ ïîêàçûâàþò, ÷òî âñòðå÷àå-
ìîñòü øèçîôðåíèè ñðåäè íèæíèõ îáùåñòâåí-

íûõ ñëîåâ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ñðåäíåì è
âåðõíèõ ñëîÿõ (Strauss, 1982; Dohrenwend,
1973). Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà øèçîôðåíèè çàôèê-
ñèðîâàíà â öåíòðàëüíûõ ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ,
íàñåëåííûõ áåäíåéøèì ñîöèîýêîíîìè÷åñêèì
ñëîåì. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÷àñòîòà øèçîôðåíèè
óñòîé÷èâî ðàñòåò ñ ïàäåíèåì ñîöèîýêîíîìè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ. Ñêîðåå åñòü çàìåòíàÿ ðàçíèöà â
÷àñòîòå øèçîôðåíèè ó íèçøèõ è âñåõ îñòàëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ. Ïî÷åìó èìåííî ñóùåñò-
âóåò ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñîöèàëüíîãî ñëîÿ è
øèçîôðåíèåé, íèêòî íå çíàåò. Áûëè ïðåäëîæå-
íû äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ îáúÿñíåíèÿ: ñîöè-
àëüíûé îòáîð è ñîöèàëüíàÿ ïðè÷èííîñòü.

1. Ñîöèàëüíûé îòáîð  íèñõîäÿùàÿ ìî-
áèëüíîñòü*. Èç-çà ïëîõîãî óìåíèÿ ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè èíäèâèäàì,
ñòðàäàþùèì øèçîôðåíèåé, òðóäíî çàâåð-
øèòü ñâîå îáðàçîâàíèå è ïîëó÷èòü ïðèëè÷-
íóþ ðàáîòó. Îíè ïîñòåïåííî ñêàòûâàþòñÿ
ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå è ïåðåõîäÿò â íèç-
øèå ñëîè.

2. Ñîöèàëüíàÿ ïðè÷èííîñòü  áåäíîñòü è
ñòðåññû. Æèçíü â óñëîâèÿõ áåäíîñòè â ðàé-
îíàõ ñ âûñîêîé ïðåñòóïíîñòüþ, ðàçðóøàþ-
ùèìèñÿ äîìàìè è ïëîõèìè øêîëàìè ñîçäàåò
äîñòàòî÷íî äîïîëíèòåëüíîãî ñòðåññà, ÷òîáû
ïðîâîöèðîâàòü øèçîôðåíè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, îñîáåííî ó èíäèâèäîâ, ãåíåòè÷åñêè
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê øèçîôðåíèè.

Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî âåðíû îáà îáúÿñíå-
íèÿ (Brenner, 1982; Fried, 1982; Kosa & Zola,
1975), ïðè÷åì ñîöèàëüíûé îòáîð èãðàåò áî́ëü-
øóþ ðîëü (Dohrenwend et al., 1992).

Èññëåäîâàíèÿ ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ â ðàçâèòèè øèçîôðåíèè ñîñðåäîòî÷åíû íà
ñâÿçÿõ âíóòðè ñåìüè. Â 50-õ è 60-õ ãîäàõ âå-
ëèñü äåòàëüíûå íàáëþäåíèÿ çà ñåìüÿìè, ó îä-
íîãî èç ÷ëåíîâ êîòîðûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
øèçîôðåíèÿ; ïðè ýòîì ó÷åíûå ïûòàëèñü îïðå-
äåëèòü êàê, îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è
îáðàç æèçíè âëèÿëè íà ðàçâèòèå áîëåçíè. Îíè
ïðèøëè ê ðàçíûì çàêëþ÷åíèÿì, áîëüøèíñòâî
èç êîòîðûõ îêàçàëîñü òðóäíî ïîâòîðèòü. Ãëàâ-
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ÏÝÒ-ñêàíåð ïîêàçûâà-
åò ðàçíèöó â óðîâíå
ìåòàáîëèçìà ìåæäó
ó÷àñòêàìè ìîçãà ó
áîëüíîãî øèçîôðåíèåé
è ó íîðìàëüíîãî ÷å-
ëîâåêà.

*) Ìîáèëüíîñòü  â ñîöèîëîãèè îçíà÷àåò ïåðå-
õîä â áîëåå íèçêóþ ñîöèàëüíî-êëàññîâóþ
ïîçèöèþ ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíîé ðîëè
(Áðèòàíñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ).  Ïðèì. ïåðåâ.



íîé ïðîáëåìîé áûëî òî, ÷òî ýòè ñåìüè èçó÷àëè
ïîñëå òîãî, êàê ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó îä-
íîãî ÷ëåíà ñåìüè ïîâëèÿëî íà îñòàëüíûõ. Îä-
íè àòèïè÷íûå ñåìåéíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåä-
øåñòâîâàëè íà÷àëó áîëåçíè, à äðóãèå ÿâëÿëèñü
ðåàêöèÿìè íà ñòðåññ ïðîæèâàíèÿ ñ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì ÷åëîâåêîì. Íàïðèìåð, â êà÷åñòâå ôà-
êòîðà, îòëè÷àþùåãî ñåìüè ñ øèçîôðåíèêîì îò
íîðìàëüíûõ, íàçûâàëèñü íåÿñíûå èëè êîí-
ôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ðîäèòåëÿ è ïîòîìêà. Ñïî-
ñîá îáùåíèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ êàê âûçûâàþùèé ñìÿòåíèå è íåîïðåäå-
ëåííîñòü (Wynne et al., 1977). Îäíàêî ðåçóëü-
òàòû îäíîãî ïîõîæåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòå-
ëÿìè ìîãëè âîçíèêíóòü êàê ðåàêöèÿ íà íåÿñ-
íîñòü îòíîøåíèÿ ê íèì äåòåé, áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé. Â ýòîì èññëåäîâàíèè ðîäèòåëåé è ñû-
íîâåé ïðîñèëè íåçàâèñèìî îïèñàòü òå èëè èíûå
ïðåäìåòû òàê, ÷òîáû òîò, êòî ïðîñëóøàåò ýòî
îïèñàíèå, ìîã óçíàòü ïðåäìåò, íå ãëÿäÿ íà íå-
ãî. Îïèñàíèÿ çàïèñûâàëèñü íà ìàãíèòîôîí è
ïðîèãðûâàëèñü äðóãèì ó÷àñòíèêàì ýêñïåðè-
ìåíòà, âêëþ÷àÿ íîðìàëüíûõ è áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ñûíîâåé è èõ ðîäèòåëåé. Áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî ïî ñâîåé ñïîñîáíîñòè îáìåíèâàòüñÿ
ìûñëÿìè ðîäèòåëè ñûíîâåé-øèçîôðåíèêîâ íå
îòëè÷àëèñü îò ðîäèòåëåé íîðìàëüíûõ ñûíîâåé.
Õóæå âñåãî ìîãëè îáùàòüñÿ ñûíîâüÿ, áîëüíûå
øèçîôðåíèåé. Ïðîöèòèðóåì àâòîðà èññëåäîâà-
íèÿ: �Íàðóøåíèÿ â îáùåíèè ó ñûíîâåé, áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, îêàçûâàëè ïðÿìîå îòðèöà-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà èõ ñîáñòâåí-
íûõ ðîäèòåëåé, íî è íà âñåõ ðîäèòåëåé, êîòî-
ðûå èõ ñëûøàëè è ïûòàëèñü îòâå÷àòü èì�
(Liem, 1974, p.445).

Â îäíîì äîëãîñðî÷íîì èññëåäîâàíèè ïîïû-
òàëèñü óñòðàíèòü ñâîéñòâåííóþ áîëåå ðàííèì
èññëåäîâàíèÿì ïðîáëåìó ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà
îòíîøåíèÿìè â ñåìüå äî òîãî, êàê ó ÷ëåíà ñå-
ìüè äèàãíîñòèðîâàëàñü øèçîôðåíèÿ. Ýòî èññëå-
äîâàíèå íà÷àëîñü â 64 ñåìüÿõ, â êîòîðûõ õîòÿ
áû îäèí ïîäðîñòîê îáðàùàëñÿ â ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ êëèíèêó çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ íåáîëüøè-
ìè èëè ñðåäíåé òÿæåñòè ýìîöèîíàëüíûìè ïðî-
áëåìàìè. Ýòè ïîäðîñòêè è èõ ñåìüè òùàòåëüíî
èçó÷àëèñü è çàòåì íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíè-
åì ñëåäóþùèå 15 ëåò ñ ïðîâåäåíèåì ïåðèîäè-
÷åñêèõ àíàëèçîâ. Íàèâûñøàÿ âñòðå÷àåìîñòü
øèçîôðåíèè áûëà îáíàðóæåíà â ñåìüÿõ, ãäå
(à) ðîäèòåëè îáðàùàëèñü ñ ïîäðîñòêîì ñòðîãî è
âðàæäåáíî, è (á) îáùåíèå ñ ïîäðîñòêîì áûëî
ñìåøàííûì. Ñî÷åòàíèå îòðèöàòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ðîäèòåëåé ñî ñìåøàííûì îáùåíèåì äà-
æå ëó÷øå ïðåäñêàçûâàëî øèçîôðåíèþ, ÷åì êà-
æäàÿ ïåðåìåííàÿ ïî îòäåëüíîñòè (Goldstein,
1987). Îäíàêî ïðè÷èííàÿ ñâÿçü îñòàåòñÿ íåÿñ-
íîé. Âîçìîæíî, ïðîáëåìû â îáùåíèè è ñòðîãîå
îòíîøåíèå ðîäèòåëåé áûëè ñëåäñòâèåì èõ ïî-
ïûòêè ñïðàâèòüñÿ ñ ðåáåíêîì, ÷üå ïîâåäåíèå

áåñïîêîèëî èëè áûëî íåîáû÷íûì åùå äî òîãî,
êàê ó íåãî äèàãíîñòèðîâàëè øèçîôðåíèþ. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè: ÿâëÿþòñÿ ëè îòêëîíåíèÿ ó ðîäè-
òåëåé ïðè÷èíîé íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà, èëè æå íåòèïè÷íûå îñîáåííîñòè ðåáåí-
êà áûëè ïðè÷èíîé òàêîãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé?
Ýòîò âîïðîñ îñòàåòñÿ áåç îòâåòà. Íî êàêîâà áû
íè áûëà èõ ïðè÷èííàÿ ðîëü â íà÷àëüíîì øè-
çîôðåíè÷åñêîì ïîâåäåíèè, äåçîðãàíèçàöèÿ â
ñåìüå è íåïðèÿòèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûìè äåòåðìèíàíòàìè ñåðüåçíîñòè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðîãíîçà ê âûçäîðîâëåíèþ
(Anderson, Reiss, & Hogarty, 1986; Roff &
Knight, 1981).

Áûëî òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî ïîìèìî ðàñ-
ñìîòðåííûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ôîíîì äëÿ
ëþäåé ñ øèçîôðåíèåé ÷àùå ñðåäíåãî ñëóæèëè
äðóãèå òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ (òàêèå êàê ðàí-
íÿÿ ñìåðòü îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé). Ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ñòðåññ â äåòñòâå ìîæåò ñïîñîáñò-
âîâàòü ýòîìó çàáîëåâàíèþ. Âîîáùå, ÷åì íàñû-
øåííåå ñòðåññàìè äåòñòâî, òåì ñåðüåçíåé øè-
çîôðåíèÿ.

Óÿçâèìîñòü è ñòðåññ. Ó áîëüøèíñòâà èíäèâèäîâ,
æèâóùèõ â íèùåòå è ïåðåæèâøèõ áåñïîêîéíîå
è ïîëíîå ñòðåññà äåòñòâî, øèçîôðåíèÿ íå ðàç-
âèâàåòñÿ. Åñëè â ðàííèõ òåîðèÿõ øèçîôðåíèè
ïîä÷åðêèâàëèñü ôàêòîðû îêðóæåíèÿ, òî ñåé÷àñ
íàèáîëüøåé ïîääåðæêîé ïîëüçóåòñÿ âçãëÿä íà
øèçîôðåíèþ êàê íà óíàñëåäîâàííîå ìîçãîâîå
ðàññòðîéñòâî, äåëàþùåå ÷åëîâåêà óÿçâèìûì
äëÿ æèçíåííûõ ñòðåññîâ. Îñòàåòñÿ âûÿñíèòü,
õàðàêòåðíà ëè îäíà è òà æå àíîìàëüíîñòü ìîç-
ãà äëÿ âñåõ, ó êîãî äèàãíîñòèðîâàíà øèçîôðå-
íèÿ, ðàçëè÷àþòñÿ ëè äåôåêòû ìîçãà ïðè ðàçíûõ
òèïàõ øèçîôðåíèè, è íå âûçâàíû ëè íåêîòîðûå
ñëó÷àè øèçîôðåíèè èñêëþ÷èòåëüíî ôàêòîðàìè
îêðóæåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ îêîëî 50
äîëãîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèé ñ äåòüìè, ó êîòî-
ðûõ áûë âûÿâëåí âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ øè-
çîôðåíèè. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ äåòåé îòñëå-
æèâàþò ñ ïåðâûõ ëåò äî âçðîñëîãî âîçðàñòà ñ
öåëüþ òî÷íî îïðåäåëèòü, îò êàêèõ èìåííî ôàê-
òîðîâ çàâèñèò, ðàçîâüåòñÿ ëè áîëåçíü. Â áîëü-
øèíñòâå ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëî ñî÷òåíî, ÷òî
ó ðåáåíêà âûñîêèé ðèñê, åñëè øèçîôðåíèêîì
áûë õîòÿ áû îäèí èç ðîäèòåëåé (Modin et al.,
1990; John, Mednick, & Schulsinger, 1982; Steffy
et al., 1984; Marcus et al., 1987; Tienary et al.,
1987; Mednick et al., 1989). Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ãðóïïà ïîâûøåííîãî ðèñêà îòáèðàëàñü íà îñíî-
âå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé õàðàêòå-
ðèñòèê ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ïðåäâåñò-
íèêàìè øèçîôðåíèè (Garmezy & Devine, 1984;
Garmezy, 1974).

Èñïûòóåìûå ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà
îáû÷íî ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
äåòåé, ó êîòîðûõ íåò ôîíà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
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âàíèé â ñåìüå è íåò ðàííèõ ïðèçíàêîâ ïñèõî-
ïàòîëîãèè. Çà ðàçâèòèåì îáåèõ ãðóïï òùàòåëü-
íî ñëåäÿò, ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäÿ òåñòèðîâàíèå
è îïðîñû ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, ñâåðñòíèêîâ.
Ïîñëå òîãî êàê ó èñïûòóåìîãî ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ñëó÷àåòñÿ øèçîôðåíè÷åñêèé ïðèñòóï, åãî
ñîïîñòàâëÿþò êàê ñ èñïûòóåìûì èç ãðóïïû âû-
ñîêîãî ðèñêà, êîòîðûé îñòàëñÿ íîðìàëüíûì, òàê
è ñî çäîðîâûì ÷ëåíîì êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Áîëüøèíñòâî ýòèõ èññëåäîâàíèé, íà÷àâøèå-
ñÿ â 60-õ è 70-õ ãîäàõ, âñå åùå ïðîäîëæàþòñÿ,
è ñåé÷àñ ýòè èñïûòóåìûå ñòàëè ìîëîäûìè
âçðîñëûìè. Ó íåêîòîðûõ óæå íà÷àëàñü øèçîô-
ðåíèÿ, è åùå î÷åíü ìíîãèõ îíà îæèäàåò â áëè-
æàéøåå äåñÿòèëåòèå. Âñëåäñòâèå ýòîãî, äàííûå,
èìåþùèåñÿ íà íàñòîÿùèé ìîìåíò, âêëþ÷àþò â
îñíîâíîì ñðàâíåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè âûñîêîãî
è íèçêîãî ðèñêà. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
ðåáåíîê ñ âûñîêèì ðèñêîì âî ìíîãèõ îòíîøå-
íèÿõ ïîõîæ íà âçðîñëîãî øèçîôðåíèêà. Ó òà-
êèõ äåòåé, íàïðèìåð, íèçêàÿ ñîöèàëüíàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü, è îíè ïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäà÷à-
ìè, òðåáóþùèìè ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ èëè àá-
ñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ïî èñïûòóåìûì ñ
âûñîêèì ðèñêîì, ó êîòîðûõ ïîçäíåå ðàçâèëàñü
øèçîôðåíèÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî â íåêîòîðûõ îò-
íîøåíèÿõ îíè îòëè÷àþòñÿ îò íå çàáîëåâøèõ
èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì: Ñðåäè òåõ, ó
êîãî ðàçâèëàñü øèçîôðåíèÿ, áûëî áîëüøå ñëó-
÷àåâ:
1) òðóäíîñòåé ïðè ðîäàõ, êîòîðûå ìîãëè ñêà-

çàòüñÿ íà ðàáîòå èõ íåðâíîé ñèñòåìû;
2) ðàçëó÷åíèÿ ñî ñâîåé ìàòåðüþ â ðàííåì âîç-

ðàñòå;
3) ãîñïèòàëèçàöèè îòöà ñ äèàãíîçàìè îò àëêî-

ãîëèçìà äî øèçîôðåíèè;
4) ïðîÿâëåíèÿ íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ â øêî-

ëå. Ó÷èòåëÿ îïèñûâàëè ìàëü÷èêîâ êàê áåñïî-
êîéíûõ, îäèíîêèõ è ñ ïëîõèì ïîâåäåíèåì;
äåâî÷åê êàê îòñòðàíåííûõ, èçîëèðîâàííûõ è
ïëîõî óïðàâëÿåìûõ.

Ïî ìåðå ïîëó÷åíèÿ íîâûõ äàííûõ äîëæíî
ðàñøèðÿòüñÿ íàøå ïîíèìàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ
âðîæäåííûõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ îêðóæåíèÿ â
ðàçâèòèè øèçîôðåíèè. Íåäàâíî èññëåäîâàòåëè
ñìîãëè âûäåëèòü îäíó àòèïè÷íóþ ñõåìó ðàçâè-
òèÿ ìëàäåíöà (âêëþ÷àþùóþ íåêîòîðûå îòñòà-
âàíèÿ è ñêà÷êè â ñîçðåâàíèè ìîòîðíûõ è çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé), îêàçàâøóþñÿ ïîëåçíîé â
ïðîâåäåíèè îòáîðî÷íîãî òåñòà íà âûÿâëåíèå äå-
òåé ñ âûñîêèì ðèñêîì øèçîôðåíèè (Fish et al.,
1992).

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Ê ðàññòðîéñòâàì ëè÷íîñòè îòíîñÿò óñòîé-

÷èâûå âî âðåìåíè ñõåìû ðàçàäàïòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Â ãëàâå 13 ìû ãîâîðèëè î õàðàêòåðè-

ñòèêàõ ëè÷íîñòè êàê îá óñòîÿâøåìñÿ ñïîñî-
áå âîñïðèÿòèÿ èëè îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíîñòè è
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå. Êîãäà õàðàêòåðèñòèêè
ëè÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî íåãèáêèìè è
íåàäåêâàòíûìè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ñïî-
ñîáíîñòü èíäèâèäà âåñòè ïîâñåäíåâíóþ æèçíü,
ãîâîðÿò î ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè. Ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè âêëþ÷àþò íåñîâåðøåííûå è íåàäåê-
âàòíûå ñïîñîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì è ðå-
øàòü ïðîáëåìû. Îáû÷íî îíè ñòàíîâÿòñÿ î÷å-
âèäíû â ðàííåì ïîäðîñòêîì âîçðàñòå è ìîãóò
äëèòüñÿ âñþ âçðîñëóþ æèçíü.

Â îòëè÷èå îò ëþäåé ñ ðàññòðîéñòâàìè íà-
ñòðîåíèÿ èëè òðåâîæíîñòüþ, ïîâåäåíèå êîòîðûõ
òîæå ðàçàäàïòèðîâàíî, ëþäè ñ ðàññòðîéñòâàìè
ëè÷íîñòè îáû÷íî íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàçëàæåí-
íûìè èëè òðåâîæíûìè è íå ìîòèâèðîâàíû íà
èçìåíåíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Â îòëè÷èå îò ñòðà-
äàþùèõ øèçîôðåíèåé, îíè íå òåðÿþò êîíòàêòà
ñ ðåàëüíîñòüþ è íå ïðîÿâëÿþò çàìåòíîé äåçîð-
ãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ.

Â DSM-IV ïåðå÷èñëåíû 11 ðàññòðîéñòâ ëè÷-
íîñòè. Íàïðèìåð, íàðöèññèçì îïèñûâàåòñÿ êàê
ïðåóâåëè÷åííîå ñàìîìíåíèå, ïîãëîùåííîñòü
ôàíòàçèÿìè îá óñïåõå, ïîñòîÿííûé ïîèñê âîñ-
õèùåíèÿ è âíèìàíèÿ ê ñåáå, íå÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ïîòðåáíîñòÿì äðóãèõ è ÷àñòî èñïîëüçî-
âàíèå ëþäåé â ñâîèõ èíòåðåñàõ. Äëÿ çàâèñè-
ìîé ëè÷íîñòè õàðàêòåðíî ïàññèâíîå îòíîøå-
íèå ê æèçíè, íåñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ñêëîí-
íîñòü ê îáåñöåíèâàíèþ ñåáÿ, è ïîñòîÿííàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ÷óæîé ïîääåðæêå.

Áîëüøèíñòâî ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ïåðå÷è-
ñëåííûõ â DSM-IV, èññëåäîâàëèñü íåäîñòàòî÷-
íî. Õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ëè-
÷íîñòè ïåðåêðûâàþòñÿ, ïîýòîìó ïðè êëàññèôè-
êàöèè ëþäåé âîçíèêàþò áîëüøèå ðàñõîæäåíèÿ.
Áîëåå òîãî, â îòíîøåíèè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè
äàæå åùå òðóäíåå ñêàçàòü, êîãäà ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà ïðîñòî îòëè÷àåòñÿ îò ïîâåäåíèÿ äðóãèõ,
à êîãäà îíî îòëè÷àåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî çàñëóæè-
âàåò îòíåñåíèÿ ê áîëåçíè. Ðàññòðîéñòâî ëè÷íî-
ñòè, èçó÷àâøååñÿ áîëüøå äðóãèõ è íàèáîëåå íà-
äåæíî äèàãíîñòèðóåìîå � ýòî àíòèñîöèàëüíàÿ
ëè÷íîñòü (ðàíüøå ýòî íàçûâàëè ïñèõîïàòè÷åñ-
êîé ëè÷íîñòüþ, à ñåé÷àñ èíîãäà íàçûâàþò ñîöè-
îïàòèåé).

Àíòèñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü
Àíòèñîöèàëüíûå ëè÷íîñòè ïðàêòè÷åñêè

íå èìåþò ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, ìîðàëè èëè
èíòåðåñà ê äðóãèì. Èõ ïîâåäåíèå ïî÷òè ïîëíî-
ñòüþ îïðåäåëÿþò èõ ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ó íèõ íåò ñîâåñòè. Åñëè
ñðåäíèé ÷åëîâåê óæå â ðàííåì âîçðàñòå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñåáå, ÷òî ïîâåäåíèå èìååò îïðåäåëåí-
íûå îãðàíè÷åíèÿ, è ÷òî óäîâîëüñòâèå ñëåäóåò
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èíîãäà îòëîæèòü ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ,
àíòèñîöèàëüíûå ëè÷íîñòè ðåäêî ïðèíèìàþò â
ðàñ÷åò ÷üè-ëèáî æåëàíèÿ, êðîìå ñâîèõ ñîáñò-
âåííûõ. Îíè âåäóò ñåáÿ èìïóëüñèâíî, ñòðåìÿò-
ñÿ ê íåìåäëåííîìó óäîâëåòâîðåíèþ ñâîèõ ïî-
òðåáíîñòåé è íå ïåðåíîñÿò ôðóñòðàöèè.

Ñàì òåðìèí �àíòèñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü� íå-
ñêîëüêî ââîäèò â çàáëóæäåíèå, ïîñêîëüêó ýòè
õàðàêòåðèñòêè íå îòíîñÿòñÿ ê áîëüøèíñòâó ëþ-
äåé, ñîâåðøàþùèõ àíòèñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ.
Àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå èìååò ðÿä ïðè÷èí,
âêëþ÷àÿ ÷ëåíñòâî â ïðåñòóïíîé ãðóïïèðîâêå
èëè êðèìèíàëüíîé ñóáêóëüòóðå, ïîòðåáíîñòü âî
âíèìàíèè è ïîâûøåííîì ñòàòóñå, ïîòåðþ êîí-
òàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ è íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëè-
ðîâàòü èìïóëüñû. Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ-

ïðåñòóïíèêîâ è âçðîñëûõ óãîëîâíèêîâ èìåþò
îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ê äðóãèì ëþäÿì (ê ñå-
ìüå èëè ÷ëåíàì áàíäû) è íåêîòîðûé ìîðàëü-
íûé êîäåêñ (íå ïðåäàâàòü äðóãà). Â îòëè÷èå îò
íèõ àíòèñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü íå ïèòàåò íèêà-
êèõ ÷óâñòâ íè êîìó, êðîìå ñåáÿ, è íå ÷óâñòâó-
þò âèíû èëè óãðûçåíèé ñîâåñòè, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ñêîëüêî ñòðàäàíèé îíè ïðè÷èíèëè äðóãèì.
Ê äðóãèì õàðàêòåðèñòèêàì àíòèñîöèàëüíîé ëè-
÷íîñòè (ñîöèîïàòà äëÿ êðàòêîñòè) îòíîñèòñÿ íå-
îáû÷àéíàÿ ëåãêîñòü ëæè, ïîòðåáíîñòü áóäîðà-
æèòü ñåáÿ èëè ïðèâîäèòü â âîçáóæäåíèå, íå çà-
áîòÿñü î âîçìîæíîé òðàâìå, è íåñïîñîáíîñòü
èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå â ðåçóëüòàòå íàêàçà-
íèÿ. Òàêèå èíäèâèäû ÷àñòî ïðèâëåêàòåëüíûå,
èíòåëëèãåíòíûå, îáàÿòåëüíûå ëþäè, âåñüìà
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Ì
óæ÷èíà 40 ëåò áûë óëè÷åí
â ïîäëîãå ÷åêà è ðàñòðàòå.
Åãî àðåñòîâàëè ñ ìîëîäîé

æåíùèíîé 18 ëåò, ñ êîòîðîé îí
âñòóïèë â ïîëèãàìíûé áðàê íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä. Î åãî ïðåäû-
äóùåì áðàêå îíà íå çíàëà. Ýòîò
ñóáúåêò óæå áûë óëè÷åí â äâóõ
ïðåäûäóùèõ ïîëèãàìíûõ áðàêàõ è
40 äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðåäúÿâëåíèÿ
ôàëüøèâûõ ÷åêîâ.

Îáñòîÿòåëüñòâà åãî àðåñòà èëëþ-
ñòðèðóþò èìïóëüñèâíîñòü è îòñóòñò-
âèå ïîíèìàíèÿ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
áîëüøèíñòâà àíòèñîöèàëüíûõ ëè÷-
íîñòåé. Îí ïîëó÷èë ðàáîòó óïðàâëÿ-
þùåãî íåáîëüøèì ðåñòîðàíîì; âëà-
äåëåö ðåñòîðàíà, æèâøèé âäàëè îò
íåãî â ñîñåäíåì ãîðîäå, äîãîâîðèëñÿ
ñ íèì, ÷òî áóäåò ïðèåçæàòü â êîíöå
êàæäîé íåäåëè ïðîâåðÿòü, êàê èäóò
äåëà è çàáèðàòü âûðó÷êó. Ýòîìó
ñóáúåêòó îí ïðåäîñòàâèë æèëüå íàä
ðåñòîðàíîì è äàë åìó íåáîëüøóþ
ïîñòîÿííóþ îïëàòó ïëþñ ïðîöåíò ñ
êàññîâûõ ïîñòóïëåíèé. Â êîíöå ïåð-
âîé íåäåëè ýòîò ñóáúåêò çàáðàë âñå
äåíüãè (îí íå ñìîã áàíêîâàòü èõ êà-
æäûé âå÷åð, êàê åìó áûëî ïîðó÷å-
íî) è îòáûë íåçàäîëãî äî ïðèáûòèÿ
ñâîåãî íàíèìàòåëÿ; íà ñòåíàõ îí íà-
öàðàïàë íåñêîëüêî âóëüãàðíûõ ïî-
ñëàíèé, ñîîáùèâ, ÷òî çàáðàë äåíüãè,
ïîñêîëüêó çàðïëàòà �ñëèøêîì ìà-
ëà�. Âìåñòå ñî ñâîåé æåíîé îí ñíÿë
æèëüå â íåñêîëüêèõ êâàðòàëàõ îò
ðåñòîðàíà è äàæå íå ïîïûòàëñÿ èç-
áåæàòü ðàçîáëà÷åíèÿ. Åãî àðåñòîâà-
ëè ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé.

Íà äîïðîñå âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòîò
ñóáúåêò ïðîâåë ïîñëåäíèå íåñêîëü-

êî ìåñÿöåâ, îáíàëè÷èâàÿ ÷åêè â
óíèâåðìàãàõ ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ. Îí
ïîääåëûâàë ÷åê è ïîñûëàë ñâîþ æå-
íó ïîëó÷èòü ïî íåìó äåíüãè; îí
îáúÿñíèë, ÷òî åå ïîëíîå íåâåäåíèå
îòíîñèòåëüíî îòñóòñòâèÿ ó íåãî áàí-
êîâñêîãî ñ÷åòà îáåñïå÷èâàëî åé óñ-
ïåõ, íå âûçûâàÿ ïîäîçðåíèÿ. Åãî íå
áåñïîêîèëî íè ïîäïèñàíèå ÷åêà ëî-
æíûì èìåíåì, íè åãî ìíîãîæåíñò-
âî, íî îí áûë î÷åíü óäèâëåí, ÷òî ïî-
ëèöèÿ ðàñêðûëà åãî òàê áûñòðî.

Â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ èñòîðèè
ýòîãî ñóáúåêòà âûÿñíèëîñü, ÷òî îí
îáó÷àëñÿ â îñíîâíîì â ÷àñòíûõ
øêîëàõ, è ÷òî åãî ðîäèòåëè áûëè
ôèíàíñîâî ñîñòîÿòåëüíûìè. Îíè
ïëàíèðîâàëè îòïðàâèòü åãî â êîë-
ëåäæ, íî åãî ó÷åáíûå ïîêàçàòåëè
áûëè íåäîñòàòî÷íû (õîòÿ íà ýêçàìå-
íàõ îí äåìîíñòðèðîâàë ïðåâîñõîä-
íûé èíòåëëåêò). Íå ïîñòóïèâ â êîë-
ëåäæ, îí íà÷àë ðàáîòó ñòàæåðîì â
êà÷åñòâå ñòðàõîâîãî àãåíòà è ñïðàâ-
ëÿëñÿ âåñüìà õîðîøî. Ýòî áûë ïðåä-
ñòàâèòåëüíîãî âèäà ìîëîäîé ÷åëîâåê
ñ âåñüìà õîðîøî ïîäâåøåííûì ÿçû-
êîì.

Êàê ðàç êîãäà êàçàëîñü, ÷òî åãî
îæèäàåò óñïåøíàÿ êàðüåðà â ñòðà-
õîâîì áèçíåñå, ó íåãî âîçíèêëè òðó-
äíîñòè, ïîñêîëüêó îí íå ñìîã ïðåä-
ñòàâèòü ÷åêè, âûäàííûå åìó êëèåí-
òàìè â êà÷åñòâå îïëàòû èõ ïåðâîíà-
÷àëüíûõ ñòðàõîâûõ âçíîñîâ. Îí
ïðèçíàëñÿ, ÷òî ïîëó÷èë ïî ýòèì ÷å-
êàì äåíüãè è ïîòðàòèë èõ (â îñíîâ-
íîì íà îäåæäó è íàïèòêè). Åìó î÷å-
âèäíî íå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî áóõ-
ãàëòåðèÿ êîìïàíèè áûñòðî îáíàðó-
æèò òàêóþ ðàñòðàòó. Íà ñàìîì äåëå,

îí âûðàçèë óäèâëåííîå íåãîäîâàíèå
ïî ïîâîäó íåïîíèìàíèÿ êîìïàíèè
åãî íàìåðåíèÿ âåðíóòü ýòè äåíüãè
èç ñâîåé çàðïëàòû. Íèêàêèõ þðèäè-
÷åñêèõ ñàíêöèé ïðîòèâ íåãî íå áû-
ëî ïðåäïðèíÿòî, íî êîìïàíèÿ ïîòðå-
áîâàëà, ÷òîáû îí óøåë. Åãî ðîäèòå-
ëè âîçìåñòèëè êîìïàíèè íåäîñòàþ-
ùóþ ñóììó.

Òîãäà îí çàâåðáîâàëñÿ â àðìèþ è
åãî ïîñëàëè â Øêîëó êàíäèäàòîâ â
îôèöåðû, êîòîðóþ îí îêîí÷èë â çâà-
íèè ëåéòåíàíòà. Åãî ðàñïðåäåëèëè â
ïåõîòíîå ïîäðàçäåëåíèå, ãäå ó íåãî
ñêîðî âîçíèêëè òðóäíîñòè, êîòîðûå
ðîñëè îò íåáîëüøèõ íàðóøåíèé
(ïüÿíñòâî íà äåæóðñòâå, ïðèâîä ïî-
òèõîíüêó æåíùèí ê ñåáå â êàçàðìó)
äî îáíàëè÷èâàíèÿ ïîääåëüíûõ ÷å-
êîâ. Åãî îòäàëè ïîä òðèáóíàë è óâî-
ëèëè, ëèøèâ çâàíèé. Ñ òåõ ïîð åãî
æèçíü øëà ïî ñõåìå: îí íàõîäèë
æåíùèíó, êîòîðàÿ åãî ñîäåðæàëà (ñ
çàêëþ÷åíèåì áðàêà èëè áåç òàêîâî-
ãî) è çàòåì, êîãäà æèçíü ñòàíîâè-
ëàñü ñëèøêîì ñêó÷íà, ñáåãàë ñ åå
äåíüãàìè ê ñëåäóþùåé.

Íà ñóäå, êîòîðûé ïðèãîâîðèë åãî
ê ïÿòè ãîäàì òþðüìû, îí ïðîèçíåñ
äëèííóþ è õîðîøî àãðóìåíòèðîâàí-
íóþ ðå÷ü, âñòóïàÿñü çà ìîëîäóþ
æåíùèíó, êîòîðóþ ñóäèëè âìåñòå ñ
íèì è âûðàæàÿ ðàñêàÿíèå çà òî, ÷òî
ðàçðóøèë åå æèçíü, è óòâåðæäàë,
÷òî ðàä âîçìîæíîñòè ðàñïëàòèòüñÿ ñ
îáùåñòâîì çà ñâîè ïðåñòóïëåíèÿ
(Maher, 1966, pp.214�215).
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ëåãêî ìàíèïóëèðóþùèå äðóãèìè, êîðî÷å � õî-
ðîøèå ìàñòåðà îáìàíà. Èõ êîìïåòåíòíûé è èñ-
êðåííèé âèä ïîçâîëÿåò èì ïîëó÷èòü ïåðñïåê-
òèâíóþ ðàáîòó, íî ó íèõ ìàëî âîçìîæíîñòè íà
íåé óäåðæàòüñÿ. Èõ íåóãîìîííîñòü è èìïóëü-
ñèâíîñòü ñêîðî ïðèâîäèò èõ ê ïðîâàëó, îòêðû-
âàþùèì èõ èñòèííóþ íàòóðó; îíè êîïÿò äîëãè,
áðîñàþò ñâîè ñåìüè, ïðîìàòûâàþò äåíüãè ôèð-
ìû, èëè ñîâåðøàþò ïðåñòóïëåíèÿ. Áóäó÷è ïîé-
ìàííûìè, îíè íàñòîëüêî óáåäèòåëüíî ãîâîðÿò î
ñâîåì ðàñêàÿíèè, ÷òî èì ÷àñòî îòìåíÿþò íàêà-
çàíèå è äàþò åùå îäèí øàíñ. Íî àíòèñîöèàëü-
íàÿ ëè÷íîñòü ðåäêî æèâåò â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèìè çàÿâëåíèÿìè; ñêàçàííîå èìè íå èìååò
îòíîøåíèÿ ê èõ äåëàì è ÷óâñòâàì (ñì. Âñòàâ-
êó 3).

Îñîáåííî ïîêàçàòåëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ äâå
õàðàêòåðèñòèêè àíòèñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè:
(à) îòñóòñòâèå ñî÷óñòâèÿ è èíòåðåñà ê äðóãèì, è
(á) îòñóòñòâèå ÷óâñòâà ñòûäà èëè âèíû, íåñïî-
ñîáíîñòü ðàñêàÿòüñÿ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îíè áûëè ïðåäîñóäè-
òåëüíû (Hare, 1980).

Î ïðèðîäå àíòèñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè
Êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ àí-

òèñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè? Ñîâðåìåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû íà áèîëîãè÷åñêèõ äåòåð-
ìèíàíòàõ, îñîáåííîñòÿõ îòíîøåíèé ðîäèòåëÿ è
ðåáåíêà, è íà ñòèëÿõ ìûøëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ àíòèñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ.

Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Åñòü âåñüìà ìíîãî äàí-
íûõ â ïîëüçó ãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí àíòèñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî êðèìèíàëüíîãî.
Èññëåäîâàíèÿ áëèçíåöîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ âåëè÷èíà êîíêîðäàíò-
íîñòè äëÿ êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âäâîå âû-
øå, ÷åì ó ðîäñòâåííûõ, èç ÷åãî ÿñíî, ÷òî òàêîå
ïîâåäåíèå ÷àñòè÷íî íàñëåäóåòñÿ (Rutter et al.,
1990). Èçó÷åíèå óñûíîâëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî
óãîëîâíûå äåëà óñûíîâëåííûõ ñûíîâåé áîëåå
ñõîäíû ñ äåëàìè èõ áèîëîãè÷åñêèõ îòöîâ, ÷åì
ñ èõ ïðèåìíûìè îòöàìè (Cloninger & Gottes-
man, 1987; Mednick et al., 1987; Crow, 1983).

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ îáðàùàëèñü ê ãèïîòå-
çå, ÷òî àíòèñîöèàëüíûå ëè÷íîñòè îáëàäàþò íè-
çêîé âîçáóäèìîñòüþ, èç-çà ÷åãî îíè ñòðåìÿòñÿ ê
ïîëó÷åíèþ ñòèìóëÿöèè è ê îùóùåíèÿì, êîòî-
ðûå ïðèíîñÿò èì èìïóëüñèâíûå è îïàñíûå äåé-
ñòâèÿ (ñì. Morey, 1993). Íàïðèìåð, â äíîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñðàâíèâàëèñü äâå ãðóïïû ïîäðîñò-
êîâ-ïðåñòóïíèêîâ ìóæñêîãî ïîëà, îòîáðàííûõ
èç êàìåðû çàêëþ÷åíèÿ ñóäà äëÿ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ. Â îäíîé ãðóïïå áûëè ïîäðîñòêè ñ äèàã-
íîçîì àíòèñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè, â äðóãîé � ñ
ðåàêöèÿìè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íåãàòèâíûì æèç-
íåííûì ñîáûòèÿì. Ýêñïåðèìåíòàòîðû èçìåðÿëè

ó íèõ êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêóþ ðåàêöèþ (ÊÃÐ) âî
âðåìÿ ñòðåññà (ñì. Ãë. 11). Ê îáåèì íîãàì èñïû-
òóåìûõ ïðèêðåïëÿëè áóòàôîðíûå ýëåêòðîäû è
ãîâîðèëè, ÷òî ÷åðåç 10 ìèíóò îíè ïîëó÷àò
î÷åíü ñèëüíûé, íî áåçîïàñíûé óäàð òîêîì. Èñ-
ïûòóåìûì áûëè âèäíû áîëüøèå ÷àñû, òàê ÷òî
îíè òî÷íî çíàëè, â êàêîé ìîìåíò ýòî äîëæíî
ïðîèçîéòè. Íà ñàìîì äåëå íèêàêîãî óäàðà òî-
êîì íå áûëî. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðè ðåàêöèè
íà çðèòåëüíûå èëè çâóêîâûå ñòèìóëû ðàçëè÷èé
â ÊÃÐ ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè íå áûëî. Îäíàêî
â òå÷åíèå 10 ìèíóò îæèäàíèÿ óäàðà òîêîì â
ãðóïïå ñ ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè ïðî-
ÿâëÿëîñü çíà÷èòåëüíî áîëüøåå íàïðÿæåíèå,
÷åì â ãðóïïå àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ìî-
ìåíò, êîãäà ïî ïîêàçàíèÿì ÷àñîâ äîëæåí áûë
ñîñòîÿòüñÿ óäàð òîêîì, ó áîëüøèíñòâà èñïûòó-
åìûõ ñ ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè ÊÃÐ
óêàçûâàëà íà ðåçêîå âîçðàñòàíèå òðåâîæíîñòè.
Òàêîé ðåàêöèè íå áûëî íè ó êîãî èç àíòèñîöè-
àëüíûõ èñïûòóåìûõ (Lippert & Senter, 1966).
Íèçêàÿ âîçáóäèìîñòü â îòâåò íà òðåâîæíûå
ñòèìóëû ìîæåò ïîìåøàòü àíòèñîöèàëüíûì ëè-
÷íîñòÿì óñâîèòü óðîê îò ïîëó÷åííîãî èìè íà-
êàçàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè íå áóäóò, êàê áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé, ïåðåæèâàòü åãî êàê íåïðèÿòíîñòü è
íå ñòàíóò áåñïîêîèòüñÿ, ïðåäâèäÿ åãî ñíîâà.

Áîëåå íîâûå èññëåäîâàíèÿ ïî ýòîé òåìå îá-
ðàùåíû ê òðóäíîñòÿì ïîäàâëåíèÿ àíòèñîöèàëü-
íûìè ëè÷íîñòÿìè ñâîåé èìïóëüñèâíîñòè. Èçó-
÷åíèå äåòåé, ïðîÿâëÿâøèõ àíòèñîöèàëüíûå òåí-
äåíöèè, ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ çíà÷èòåëüíîé èõ
÷àñòè, âîçìîæíî äëÿ áîëüøèíñòâà, õàðàêòåðíà
íåäîñòàòî÷íîñòü âíèìàíèÿ, ÷òî âëå÷åò çíà÷è-
òåëüíûå ïðîáëåìû ñ óäåðæàíèåì âíèìàíèÿ è ñ
ïîäàâëåíèåì èìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ (Moffitt
& Silva, 1988). Ðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå ýòèõ
äåòåé âåäåò ê ÷àñòûì íàêàçàíèÿì è ê òîìó, ÷òî
îò íèõ îòâîðà÷èâàþòñÿ ñâåðñòíèêè, ó÷èòåëÿ è
äðóãèå âçðîñëûå. Îíè â ñâîþ î÷åðåäü ñòàíîâÿò-
ñÿ òîãäà åùå áîëåå ðàçðóøèòåëüíûìè, à íåêî-
òîðûå èç íèõ � îòêðûòî àãðåññèâíûìè è àíòè-
ñîöèàëüíûìè â ïîâåäåíèè è ñêëîííîñòÿõ.

Õîòÿ ó äåòåé, ó êîòîðûõ ðàçâèëàñü àíòèñî-
öèàëüíîñòü, ìîãëà èìåòüñÿ ê ýòîìó áèîëîãè÷å-
ñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî íà íèõ òàêæå âîçäåéñòâóåò ñðåäà,
ñïîñîáñòâóþùàÿ àíòèñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ
(Rutter, Quinton, & Hill, 1990; Cadoret & Cain,
1980; Cloninger & Gottesman, 1987). Îñîáåííî-
ñòè òàêîãî îêðóæåíèÿ îïèñàíû â ñëåäóþùåì
ðàçäåëå.

Ðîäèòåëüñêèé ôàêòîð. Îò êà÷åñòâà ðîäèòåëüñêî-
ãî óõîäà, ïîëó÷àåìîãî ðåáåíêîì, èìåþùèì
ñêëîííîñòü ê ñâåðõàêòèâíîñòè è íàðóøåíèÿì â
ïîâåäåíèè, ñèëüíî çàâèñèò, ðàçîâüåòñÿ ëè èç
íåãî ïîëíîìàñøòàáíàÿ àíòèñîöèàëüíàÿ ëè÷-
íîñòü (Loeber, 1990). Îäèí èç ëó÷øèõ èíäèêà-
òîðîâ íàðóøåíèé â ïîâåäåíèè äåòåé � óðîâåíü
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ðîäèòåëüñêîãî íàäçîðà: ó äåòåé, êîòîðûå ÷àñòî
îñòàþòñÿ áåç ïðèñìîòðà èëè çà êîòîðûìè ïëî-
õî ïðèñìàòðèâàþò íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðå-
ìåíè, ãîðàçäî ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ñõåìà ïðåñòóï-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Áëèçêàÿ ê ýòîìó ïåðåìåí-
íàÿ � ðîäèòåëüñêàÿ áåçó÷àñòíîñòü: äåòè, ðîäè-
òåëè êîòîðûõ íå ó÷àñòâóþò â èõ ïîâñåäíåâíîé
æèçíè (íàïðèìåð, íå çíàþò, ñ êåì èõ äåòè äðó-
æàò), ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ àíòèñîöèàëüíûìè. Êîãäà
ðîäèòåëè îáùàþòñÿ ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðó-
øåíèÿ â ïîâåäåíèè, ýòî îáùåíèå îáû÷íî õàðà-
êòåðèçóåòñÿ âðàæäåáíîñòüþ, ôèçè÷åñêèì íàñè-
ëèåì è íàñìåøêàìè (Patterson, DeBaryshe, &
Ramsey, 1989). Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â
ïîäîáíûõ ñåìüÿõ ðîäèòåëè ÷àñòî èãíîðèðóþò
ðåáåíêà, èëè íå áûâàþò äîìà, íî, òåì íå ìåíåå,
êîãäà ðåáåíîê ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê èëè êàê-òî
èíà÷å âûâåäåò èç ñåáÿ ðîäèòåëÿ, åìó óñòðàèâà-
þò ñóðîâóþ ïîðêó. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó, ÷òî
ýòè ðîäèòåëüñêèå íåäîñòàòêè åñòü èìåííî ïðè-
÷èíà, à íå ïðîñòî êîððåëÿò íàðóøåíèé â ïîâå-
äåíèè äåòåé, ñëóæèò òîò ôàêò, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå ýòèõ íåäîñòàò-
êîâ, ïîçâîëÿþò óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ äåòñêèìè
íàðóøåíèÿìè â ïîâåäåíèè (Lochman et al.,
1991).

Áèîëîãè÷åñêèå è ñåìåéíûå ôàêòîðû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå íàðóøåíèÿì â ïîâåäåíèè, ÷àñòî ñîâ-
ïàäàþò. Ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ïîâåäåíèè
÷àñòî åñòü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ïîñëåäñòâèåì ïðèåìà íàðêîòèêîâ
ìàòåðüþ, ïëîõîãî âíóòðèóòðîáíîãî ïèòàíèÿ, òî-
êñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äî è ïîñëå ðîæäåíèÿ,
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, îñëîæíåíèé ïðè ðîäàõ, è
ìàëîãî âåñà ïðè ðîæäåíèè (Moffitt, 1993). Òà-
êèå äåòè áîëåå ðàçäðàæèòåëüíû, èìïóëüñèâíû,
íåëîâêè, ñâåðõàêòèâíû, íåâíèìàòåëüíû è ìåä-
ëåííåå óñâàèâàþò ìàòåðèàë, ÷åì èõ ñâåðñòíè-
êè. Ýòî çàòðóäíÿåò ðîäèòåëüñêèé óõîä çà íèìè,
è äëÿ íèõ ïîâûøàåòñÿ ðèñê ïëîõîãî îáðàùåíèÿ
è ïðåíåáðåæåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ðîäèòåëè ýòèõ äåòåé âåðîÿòíåå âñåãî

ÿâëÿþòñÿ ïîäðîñòêàìè èëè ñàìè èìåþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñïîñîáñòâóþùèå íåýô-
ôåêòèâíîìó, èëè ãðóáîìó, íåñîñòîÿòåëüíîìó
âûïîëíåíèþ èìè ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé. Ïîý-
òîìó ïîìèìî íàëè÷èÿ ó íèõ áèîëîãè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçðóøèòåëüíîìó àí-
òèñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ, ýòè äåòè ïåðåæèâà-
þò îáðàùåíèå ðîäèòåëåé, êîòîðîå òàêîìó ïîâå-
äåíèþ ñïîñîáñòâóåò. Â èññëåäîâàíèè 536 ìàëü-
÷èêîâ (Moffitt, 1990) îáíàðóæèëîñü, ÷òî ó òåõ
èç íèõ, ó êîãî áûëè è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
íåäîñòàòêè, è íåáëàãîïîëó÷íàÿ äîìàøíÿÿ ñðå-
äà, ïîêàçàòåëè ïî øêàëå àãðåññèè áûëè â 4
ðàçà âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, íå èìåâøèõ íè
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ, íè íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî äîìàøíåãî îêðóæåíèÿ.

Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû. Ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ïîâåäåíèÿ îáðàáîòêà èíôîðìàöèè î ñîöèàëü-
íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî ó íèõ
âûðàáàòûâàþòñÿ àãðåññèâíûå ðåàêöèè íà ýòè
âçàèìîäåéñòâèÿ (Crick & Dodge, 1994). Îíè
îæèäàþò, ÷òî äðóãèå äåòè áóäóò ê íèì àãðåñèâ-
íû, è èíòåðïðåòèðóþò èõ äåéñòâèÿ, èñõîäÿ èç
ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîëà-
ãàòüñÿ íà ïðèçíàêè ðåàëüíî âñòðåòèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè. Êðîìå òîãî, äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ïîâå-
äåíèÿ ñêëîííû ñ÷èòàòü âñÿêîå íàïðàâëåííîå íà
íèõ íåãàòèâíîå äåéñòâèå ñâåðñòíèêîâ (íàïðè-
ìåð, åñëè êòî-òî âçÿë èõ ëþáèìûé êàðàíäàø)
íå ñëó÷àéíûì, à ïðåäíàìåðåííûì. Ðåøàÿ, êà-
êîå äåéñòâèå ïðåäïðèíÿòü â îòâåò íà âîñïðèíè-
ìàåìóþ ïðîâîêàöèþ ñâåðñòíèêà, ðåáåíîê ñ íà-
ðóøåííûì ïîâåäåíèåì áóäåò äåëàòü âûáîð èç
î÷åíü ãðàíè÷åííîãî íàáîðà ðåàêöèé, êàê ïðàâè-
ëî âêëþ÷àþùèõ àãðåññèþ. Åñëè òàêîé ðåáåíîê
âûíóæäåí âûáðàòü ÷òî-òî ïîìèìî àãðåññèè, îí
ñîâåðøàåò ñóìáóðíûå è íåýôôåêòèâíûå ðåàê-
öèè è êàê ïðàâèëî âñå, êðîìå àãðåññèè, ïîëàãà-
åò áåñïîëåçíûì è íåïðèâëåêàòåëüíûì.

Äåòè, êîòîðûå òàê ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ñîöè-
àëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, ñêëîííû ïðîÿâëÿòü àã-
ðåññèâíîå ïîâåäåíèå ê äðóãèì. Èõ ìîæåò îæè-
äàòü ðàñïëàòà: äðóãèå äåòè áüþò èõ, ðîäèòåëè è
ó÷èòåëÿ íàêàçûâàþò, è îíè âîñïðèíèìàþòñÿ
äðóãèìè íåãàòèâíî. Ýòè îòâåòíûå äåéñòâèÿ â
ñâîþ î÷åðåäü óêðåïëÿþò èõ ìíåíèå, ÷òî ìèð
íàñòðîåí ïðîòèâ íèõ, è çàñòàâëÿþò èõ íåâåðíî
èíòåðïðåòèðîâàòü áóäóùèå äåéñòâèÿ îêðóæàþ-
ùèõ. Òàê ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ ïîðî÷íûé êðóã
âçàèìîäåéñòâèé, ïîääåðæèâàþùèé è âäîõíîâ-
ëÿþùèé àãðåññèâíîå è àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäå-
íèå ðåáåíêà.

Ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè
Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïîãðàíè÷íîå

ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ñòàëî ïðåäìåòîì
çíà÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ ïîïóëÿðíîé ïå÷àòè,
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êëèíè÷åñêèõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ ïóáëèêàöèé
ïî ïñèõîëîãèè. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ ïî-
ãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè áûëà âêëþ-
÷åíà òîëüêî â òðåòüå èçäàíèå DSM â 1980 ãîäó.
Îäíàêî êëèíèöèñòû óæå äàâíî èñïîëüçîâàëè
òåðìèí �ïîãðàíè÷íûé� äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëþäåé,
êîòîðûå êàê áû áàëàíñèðîâàëè íà ãðàíè ìåæ-
äó ñåðüåçíûìè íåâðîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
(òàêèìè êàê ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü) è
ïðèñòóïàìè ïñèõîçà (Millon, 1981).

Íåñòàáèëüíîñòü � êëþ÷åâàÿ ÷åðòà ïîãðàíè-
÷íîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Íàñòðîåíèå ó òà-
êèõ ëþäåé íåñòàáèëüíî, ïðè÷åì ïðèñòóïû
ñèëüíîé äåïðåññèè, òðåâîæíîñòè èëè ãíåâà âîç-
íèêàþò ó íèõ ÷àñòî è, êàê ïðàâèëî, áåç âèäè-
ìîé ïðè÷èíû. Ó òàêèõ ëþäåé ïîíÿòèå î ß íå-
ñòàáèëüíî, ñ ïåðèîäàìè êðàéíåé íåóâåðåííîñòè
â ñåáå è ñàìîâîçâåëè÷èâàíèÿ. Ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ ýòèõ ëþäåé êðàéíå íåóñòîé÷èâû è
ìîãóò ïåðåêëþ÷àòüñÿ îò èäåàëèçàöèè äðóãèõ
ëþäåé äî ïðåçðåíèÿ ê íèì áåç âñÿêîé ïðè÷èíû.
Ëþäè ñ ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè
÷àñòî ÷óâñòâóþò áåçíàäåæíóþ ïóñòîòó è ïîíà-
÷àëó ñòðåìÿòñÿ ê íîâîìó çíàêîìîìó èëè âðà÷ó
â íàäåæäå, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê çàïîëíèò òîò îã-
ðîìíûé âàêóóì, êîòîðûé îíè â ñåáå îùóùàþò.
Îíè èñïûòûâàþò ïî÷òè ïàðàíîéÿëüíîå ÷óâñòâî
îòâåðæåííîñòè è íåâåðíî ïðèíèìàþò íåâèííûå
äåéñòâèÿ äðóãèõ çà æåëàíèå ïîêèíóòü èõ èëè
îòâåðãíóòü. Íàïðèìåð, åñëè âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ
ïî áîëåçíè îòìåíèòü íàçíà÷åííûé ïðèåì, ÷åëî-
âåê ñ ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè ìî-
æåò âîñïðèíÿòü ýòî êàê íåïðèÿçíü ñ åãî ñòîðî-
íû è ïðèéòè â ñîòîÿíèå êðàéíåé ïîäàâëåííîñòè
èëè ãíåâà. Íàðÿäó ñ íåñòàáèëüíîñòüþ íàñòðîå-
íèÿ, ïîíÿòèÿ î ß è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
ó íèõ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê èìïóëüñèâíîìó è
íàíîñÿùåìó ñåáå óùåðá ïîâåäåíèþ, âêëþ÷àÿ
ïðè÷èíåíèå ñåáå óâå÷èé è ñóèöèäíîå ïîâåäå-
íèå. ×àùå âñåãî îíè íàíîñÿò ñåáå âðåä ïóòåì
îæîãîâ è ïîðåçîâ. Íàêîíåö, ëþäè ñ ïîãðàíè÷-
íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè ñêëîííû ê òðàí-
ñó, âî âðåìÿ êîòîðîãî îíè èñïûòûâàþò íåðåàëü-
íîñòü ïðîèñõîäÿùåãî, òåðÿþò ÷óâñòâî âðåìåíè,
è ìîãóò äàæå çàáûòü, êòî îíè. Íèæå ïðèâåäåí
ñëó÷àé, â êîòîðîì îïèñàíî ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà
ñ ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè
(McGlashan, 1984, pp.87�88).

Ìèññ Ê., 28 ëåò, áåëàÿ íåçàìóæíÿÿ ñ åå ñîãëàñèÿ
áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà (â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëè-
íèêó)... Â ïîçäíåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó ìèññ
Ê âîçíèêëà ðîìàíòè÷åñêàÿ è ñåêñóàëüíàÿ ñâÿçü ñ
ìîëîäûì õóäîæíèêîì. Êîãäà îí åé ñîîáùèë, ÷òî
îíà äëÿ íåãî �ïðîñòî åùå îäíà æåíùèíà� â åãî
æèçíè, îíà ñäåëàëàñü çàìêíóòîé è óíûëîé. Åé
ñòàëî ÷óäèòüñÿ åãî ëèöî íà êèíîýêðàíå è â ãàçå-
òàõ. Âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ó íåå ïî ñîñåäñòâó
óòîíóë ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, ìèññ Ê ñòàëà ÷óâñò-
âîâàòü âèíó çà åãî ñìåðòü è áîÿòüñÿ, ÷òî åå ñîáè-
ðàåòñÿ àðåñòîâàòü ïîëèöèÿ. Îíà ïðèíÿëà áîëü-
øóþ äîçó ñíîòâîðíîãî, ñîâåðøèâ òî, ÷òî ïîçæå

áóäåò íàçâàíî �äåìîíñòðàòèâíûì æåñòîì�, è íå-
íàäîëãî ïîïàëà â áîëüíèöó.
Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ïÿòè ëåò ìèññ Ê âðåìåíàìè
ïîñåùàëà êîëëåäæ. Îíà ÷àñòî ìåíÿëà ìåñòà ïðî-
æèâàíèÿ: òî æèëà îäíà â ãîñòèííèöàõ èëè îáùå-
æèòèÿõ, òî ñ îäíèì èëè äðóãèì èç åå ðàçâåäåííûõ
ðîäèòåëåé. Ïåðåìåíû ìåñòà æèòåëüñòâà ÷àñòî
ïðîâîöèðîâàëèñü ññîðàìè. Îíà ðåäêî áûëà îäèíî-
êà, íî åå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè áûëè âåñüìà ïî-
âåðõíîñòíûìè. Íåñêîëüêî æåíùèí, ñ êîòîðûìè åé
ñëó÷àëîñü ïîäðóæèòüñÿ, áûëè ñòàðøå åå. Îíà ÷àñ-
òî ïðèâÿçûâàëàñü ê èõ ðîäèòåëÿì è íàçûâàëà èõ
�ìàìà è ïàïà�. Ó íåå áûëè òðè èëè ÷åòûðå ñåêñó-
àëüíûõ ñâÿçè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ äëèëàñü ìåíåå
ïîëóãîäà è çàêàí÷èâàëàñü áîëåçíåííûì ðàçðûâîì,
êîãäà òîò èëè èíîé åå ïàðòíåð îòêàçûâàëñÿ æå-
íèòüñÿ íà íåé. Âñå, ñ êåì îíà áûëà ñâÿçàíà, îïè-
ñûâàëè ìèññ Ê êàê ñêëîííóþ ê ïëóòîâñòâó, çàâè-
ñèìóþ, ìàçîõèñòêó, âðàæäåáíóþ, è ñêëîííóþ ê ñà-
ìîóíè÷èæåíèþ.
Êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ìåæäó çëîñòüþ è óíûíèåì
ïðîèñõîäèëè ó íåå åæåíåäåëüíî à èíîãäà åæåäíåâ-
íî. Îíà ÷àñòî çëîóïîòðåáëÿëà àëêîãîëåì è áàðáè-
òóðàòàìè è ìíîãî ðàç ôàëüøèâî óãðîæàëà ñàìî-
óáèéñòâîì. Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäíèõ óãðîç ãîñïè-
òàëèçèðîâàëàñü åùå äâàæäû (ñðîêîì  ìåñÿö èëè
ìåíüøå)...
Â âîçðàñòå îêîëî 25 ëåò ìèññ Ê ïîñòóïèëà íà àð-
ìåéñêóþ ñëóæáó. Ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî ìåñÿ÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ åå ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü. Îí ïëà-
êàëà �÷àñàìè íàä ïèøóùåé ìàøèíêîé è îñòàâà-
ëàñü â ñâîåé êîìíàòå áåç åäû�. Ñïóñòÿ 10 ìåñÿöåâ
åå óâîëèëè ñ �íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèì� ìåäèöèí-
ñêèì çàêëþ÷åíèåì. Îíà ñíîâà ñòàëà ÷àñòî ïåðååç-
æàòü, ïðîáîâàòü ðàçíóþ ðàáîòó, íà êîòîðîé íå
ìîãëà óäåðæàòüñÿ áîëüøå íåñêîëüêèõ äíåé. Îíà
ñòàíîâèëàñü áîëåå çàìêíóòîé, äàæå ñ äðóçüÿìè ïî
ðàáîòå.
Â âîçðàñòå 26 ëåò ìèññ Ê íà÷àëà ïðîõîäèòü êóðñ
èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðàïèè (äî 4 ðàç â íåäåëþ),
êîòîðûé ïðîäîëæàëñÿ 2 ãîäà. Åå ïñèõîòåðàïåâò
çàïèñàë, ÷òî ìèññ Ê �èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ
áûòü áîëüíîé� è ñòðåìèòñÿ ñîçäàâàòü �òðóäíî-
ñòè âñåì, êòî åé íå íðàâèòñÿ�, �ðàññòðàèâàÿ âñåõ
âî âðåìÿ ñâîèõ ñèëüíûõ ïðèñòóïîâ�.
Åå ãîñïèòàëèçàöèÿ (â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó)
ïðîèçîøëà âî âðåìÿ åå âèçèòà äîìîé ê ñâîåé ìà-
òåðè. Îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óùåìëåííîé â íå-
ñêîëüêèõ îòíîøåíèÿõ ñðàçó. Âî-ïåðâûõ, ìàòü ïðè-
íÿëà åå ìåíåå ÷åì �âîñòîðæåííî�. Âî-âòîðûõ, îíà
îñêîðáèëàñü, êîãäà äðóã åå ìàòåðè  ïîêàçàë åé
áðîøþðó ñ îïèñàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðèåìîâ
ëå÷åíèÿ íà äîìó. Â-òðåòüèõ, îíà îáíàðóæèëà, ÷òî
íåêîòîðàÿ ÷àñòü ñåìåéíîé íåäâèæèìîñòè çàâåùà-
íà åå ñàìîìó íåëþáèìîìó áðàòó. Ïî÷óâñòâîâàâ
ñåáÿ îòâåðæåííîé, îíà ïðèíÿëà áîëüøóþ äîçó àñ-
ïèðèíà è âñêîðå ïîñëå ýòîãî áûëà ãîñïèòàëèçèðî-
âàíà (â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó).

Ëþäÿì ñ ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷-
íîñòè ÷àñòî ñòàâÿò äèàãíîç êàêîãî-íèáóäü îñò-
ðîãî ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àÿ òîêñèêîìàíèþ, äå-
ïðåññèþ, îáùåå áåñïîêîéñòâî, ïðîñòûå ôîáèè,
àãîðàôîáèþ, ïîñò-òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ, ïàíè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ñîìàòèçàöèþ (Weissman,
1993; Fabrega et al., 1991). Äîëãîñðî÷íîå èçó÷å-
íèå ëþäåé ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì ïîêàçûâàåò,
÷òî îêîëî 6% èç íèõ óìèðàþò â ðåçóëüòàòå ñà-
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ìîóáèéñòâà (ñì. Perry, 1993). Íàèáîëüøèé ðèñê
ñàìîóáèéñòâà ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå ãîä-äâà
ïîñëå äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïîãðàíè÷íîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî, òàê ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî ýòî ðàññòðîéñòâî ÷àñòî íå äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ, ïîêà êðèçèñ íå ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê
ïñèõîòåðàïèè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî âñòðå÷àåìîñòü ïîãðàíè÷íîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñî-
ñòàâëÿåò 1�2% (Weissman, 1993). Ýòà áîëåçíü

ãîðàçäî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí (Fabrega et
al., 1991; Swartz et al., 1990). Áîëüíûå ÷àñòî
ïîëüçóþòñÿ àìáóëàòîðíûìè ñëóæáàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ; îäíî îáùåñòâåííîå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîëóãîäà
ïîëîâèíà èç íèõ òàê èëè èíà÷å ïðèáåãàëà ê óñ-
ëóãàì ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Swartz
et al., 1990). Ó íèõ áóðíûå áðà÷íûå ñâÿçè, ìíî-
ãî òðóäíîñòåé ñ ðàáîòîé, à ôèçè÷åñêèé óðîâåíü
èíâàëèäíîñòè âûøå ñðåäíåãî.
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Ê
àê çàêîí äîëæåí îáõîäèòüñÿ
ñ ÷åëîâåêîì, ñòðàäàþùèì
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-

ìè è ñîâåðøèâøèì óãîëîâíîå ïðå-
ñòóïëåíèå? Ñëåäóåò ëè ñ÷èòàòü ëþ-
äåé, ÷üè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè
íàðóøåíû, îòâåòñòâåííûìè çà ñâîè
äåéñòâèÿ? Ýòè âîïðîñû âîëíóþò
ïðåäñòàâèòåëåé ïîâåäåí÷åñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ íàóê, þðèñòîâ, è òåõ, êòî
ðàáîòàåò ñ íàðóøèòåëÿìè çàêîíà.

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ âàæíîé
÷àñòüþ Çàïàäíîãî çàêîíà ñ÷èòàëîñü
ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî öèâèëèçîâàííîå
îáùåñòâî íå äîëæíî íàêàçûâàòü ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ïñèõè÷åñêè íå ñïî-
ñîáåí êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäå-
íèå. Â 1724 ãîäó â Àíãëèè ñóä ïî-
ñòàíîâèë, ÷òî ÷åëîâåê íå îòâåòñò-
âåííåí çà ñâîå äåÿíèå, åñëè �îí íå
áîëåå, ÷åì... äèêèé çâåðü, çíàë ÷òî
äåëàåò�. Îäíàêî ñîâðåìåííûå ñòàí-
äàðòû þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè
áûëè îñíîâàíû íà ðåøåíèè ïî
Ì�Íàòåí îò 1843 ãîäà.

Øîòëàíäåö Ì�Íàòåí ñòðàäàë
áðåäîâîé äåëþçèåé, ÷òî åãî ïðåñëå-
äóåò àíãëèéñêèé ïðåìüåð-ìèíèñòð
Ñýð Ðîáåðò Ïèë. Ïûòàÿñü óáèòü Ïè-
ëà, îí ïî îøèáêå çàñòðåëèë åãî ñåê-
ðåòàðÿ. Âñåõ ó÷àñòâîâàâøèõ â ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè áåññìûñëåííàÿ è
áåññâÿçíàÿ ðå÷ü Ì�Íàòåíà óáåäèëà
â òîì, ÷òî îí áåçóìåí. Îí áûë ñî-
÷òåí íå íåñóùèì îòâåòñòâåííîñòè
ïî ïðè÷èíå áåçóìèÿ è íàïðàâëåí â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå è
îñòàâàëñÿ äî ñâîåé ñìåðòè. Íî Êîðî-
ëåâå Âèêòîðèè âåðäèêò íå ïîíðà-
âèëñÿ � î÷åâèäíî, îíà ïðåä÷óâñòâî-
âàëà, ÷òî ê ïîëèòè÷åñêèì óáèéñòâàì
íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ëåãêîìûñëåí-
íî,� è ïðèçâàëà Ïàëàòó Ëîðäîâ ïå-
ðåñìîòðåòü ýòî ðåøåíèå. Ðåøåíèå
áûëî ïîääåðæàíî, è ïðàâèëà þðèäè-
÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ áåçóìèÿ áûëè

ïèñüìåííî çàôèêñèðîâàíû. Ïðàâèëî
Ì�Íàòåíà óòâåðæäàåò, ÷òî ïîäñóäè-
ìûé ìîæåò áûòü ïðèçíàí íåâèíîâ-
íûì ïî ïðè÷èíå áåçóìèÿ òîëüêî åñ-
ëè îí â ìîìåíò ñâîåãî äåÿíèÿ íàõî-
äèëñÿ â ñòîëü ñèëüíîì ïîìåøàòåëü-
ñòâå, ÷òî íå çíàë, ÷òî äåëàåò, èëè
çíàë, ÷òî äåëàåò, íî íå ïîíèìàë, ÷òî
ýòî íåïðàâèëüíî.

Ïðàâèëî Ì�Íàòåíà áûëî ïðèíÿòî
â ÑØÀ, è ðàçëè÷èå ìåæäó çíàíèåì,
÷òî ïðàâèëüíî, è ÷òî íåïðàâèëüíî
ñòàëî îñíîâîé áîëüøèíñòâà ðåøå-
íèé î íåïðèìåíèìîñòè þðèäè÷åñêîé
îòâåòñòâåííîñòè áîëåå ÷åì íà ñòîëå-
òèå. Íåêîòîðûå øòàòû âíåñëè â ñâîè
çàêîíû äîêòðèíó �íåïðåîäîëèìîãî
èìïóëüñà�, êîòîðàÿ ïðèçíàåò, ÷òî
íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå èí-
äèâèäû ìîãóò âåðíî îòâå÷àòü, êîãäà
èõ ñïðàøèâàþò, ÿâëÿåòñÿ ëè îïðåäå-
ëåííîå äåéñòâèå ìîðàëüíî äîïóñòè-
ìûì èëè íåäîïóñòèìûì, íî ìîãóò
áûòü íåñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå.

Â 70-õ ãîäàõ ðÿä øòàòîâ è ôåäå-
ðàëüíûõ ñóäîâ ïðèíÿë áîëåå øèðî-
êîå þðèäè÷åñêîå îïðåäåëåíèå áåçó-
ìèÿ, ïðåäëîæåííîå Àìåðèêàíñêèì
Èíñòèòóòîì Ïðàâà è ãëàñÿùåå: �×å-
ëîâåê íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà
ïðåñòóïíîå ïîâåäåíèå, åñëè â ìî-
ìåíò òàêîãî ïîâåäåíèÿ, â ðåçóëüòàòå
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè äå-
ôåêòà, ó íåãî íå áûëî ñóùåñòâåííîé
âîçìîæíîñòè ëèáî îöåíèâàòü íåçà-
êîííîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ëèáî
ïîä÷èíèòü ñâîå ïîâåäåíèå òðåáîâà-
íèÿì çàêîíà�. Ñëîâî ñóùåñòâåí-
íûé îçíà÷àåò, ÷òî íå âñÿêàÿ íåâîç-
ìîæíîñòü äîñòàòî÷íà, ÷òîáû èçáå-
æàòü óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, íî
÷òî ïîëíàÿ íåñïîñîáíîñòü òàêæå íå
îáÿçàòåëüíà. Èñïîëüçîâàíèå ñëîâà
îöåíèâàòü âìåñòî ñëîâà çíàòü îç-
íà÷àåò, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíîãî îñîç-

íàíèÿ ïðàâèëüíîãî è íåïðàâèëüíîãî
íåäîñòàòî÷íî; ÷åëîâåê äîëæåí â íå-
êîòîðîé ñòåïåíè ïîíèìàòü ìîðàëü-
íûå è þðèäè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïðåæäå ÷åì îí
ñìîæåò íåñòè óãîëîâíóþ îòâåòñò-
âåííîñòü.

Ïðîáëåìà þðèäè÷åñêîé îòâåòñò-
âåííîñòè â ñëó÷àå èíäèâèäîâ ñ ïñè-
õè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ñòàëà òå-
ìîé âñå áîëüøèõ ñïîðîâ ïîñëå ñëó-
÷àÿ Äæîíà Õèíêëè ìëàäøåãî, îï-
ðàâäàííîãî ïî ïðè÷èíå áåçóìèÿ, çà
ïîïûòêó óáèéñòâà Ïðåçèäåíòà Ðåé-
ãàíà â 1981 ãîäó. Ìíîãèå àìåðèêàí-
öû áûëè îñêîðáëåíû ýòèì âåðäèê-
òîì è ÷óâñòâîâàëè, ÷òî çàùèòà ïîä
ïðèêðûòèåì áåçóìèÿ ñòàëà þðèäè-
÷åñêîé ëàçåéêîé, ïîçâîëèâøåé
ñëèøêîì ìíîãèì âèíîâíûì îñòàòüñÿ
íà ñâîáîäå. Â îòâåò íà ýòî Êîíãðåññ
ïðèíÿë Çàêîí î Ðåôîðìå çàùèòû íà
îñíîâàíèè áåçóìèÿ (Insanity Defense
Reform Act, 1984), ñîäåðæàùèé ðÿä
ïîëîæåíèé, çàòðóäíÿþùèõ îñâîáîæ-
äåíèå ïîäñóäèìîãî îò þðèäè÷åñêîé
îòâåòñòâåííîñòè. Íàïðèìåð, ýòîò çà-
êîí çàìåíÿåò ôîðìóëèðîâêó Àìåðè-
êàíñêîãî Èíñòèòóòà Ïðàâà �íå áûëî
ñóùåñòâåííîé âîçìîæíîñòè... îöåíè-
âàòü...� íà ôðàçó �íå ñïîñîáåí îöå-
íèâàòü�; îíà ñòàâèò óñëîâèåì, ÷òî
ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü èëè äåôåêò
äîëæíû áûòü �ñåðüåçíûìè� (ýòèì
èñêëþ÷àþòñÿ íåïñèõîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, òàêèå êàê àíòèñîöèàëü-
íàÿ ëè÷íîñòü); è îíà ïåðåíîñèò áðå-
ìÿ äîêàçàòåëüñòâà ñ îáâèíåíèÿ íà
çàùèòó (òåïåðü íå îáâèíåíèå äîëæ-
íî äîêàçûâàòü, ÷òî ÷åëîâåê áûë âíå
âñÿêîãî ñîìíåíèÿ âìåíÿåì â ìîìåíò
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, à çàùèòà
äîëæíà äîêàçàòü, ÷òî îí áûë íåâìå-
íÿåì, è ñäåëàòü ýòî, ïðåäñòàâèâ �ÿñ-
íûå è óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñò-
âà�). Ýòîò çàêîí îòíîñèòñÿ êî âñåì
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Î ïðèðîäå ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè

Áèîëîãè÷åñêèèé ïîäõîä. Íàáëþäàëèñü íåñêîëüêî
èñòîðèé ñåìåé, ÷ëåíû êîòîðûõ ñòðàäàëè ïîãðà-
íè÷íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè, íî äîêàçà-
òåëüñòâà ãåíåòè÷åñêîé ïåðåäà÷è ýòîé áîëåçíè
âûãëÿäÿò âåñüìà ñëàáûìè (Dahl, 1993). Îäíàêî,
â òàêèõ ñåìüÿõ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì íàñòðîåíèÿ (Kendler et al., 1993).

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé íå ñ÷èòàþò, ÷òî
ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè � ýòî ïðî-
ñòî ðàçíîâèäíîñòü àôôåêòèâíîãî íàðóøåíèÿ,
íî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ðàññòðîéñòâàìè, î÷åâèä-
íî, åñòü ñâÿçü. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ëþ-
äåé ñ ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè
ñòðîèòñÿ íà ñíèæåíèè ó íèõ òðåâîæíîñòè è äå-
ïðåññèè ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ (àíêñèîëèòèêîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ), à
òàêæå êîíòðîëÿ çà èõ èìïóëüñèâíûì ïîâåäåíè-
åì ñ ïîìîùüþ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà
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ñëó÷àÿì, ðàññìàòðèâàåìûì â ôåäå-
ðàëüíûõ ñóäàõ, è ïðèìåðíî ê ïîëî-
âèíå ñóäîâ øòàòîâ. Ðåçóëüòàò åãî
ââåäåíèÿ îöåíèâàòü ïîêà ñëèøêîì
ðàíî.

Åùå îäíîé ïîïûòêîé âíåñòè ÿñ-
íîñòü â þðèäè÷åñêóþ çàùèòó íà îñ-
íîâå íåâìåíÿåìîñòè ÿâëÿåòñÿ âåð-
äèêò òèïà �âèíîâåí, íî ïñèõè÷åñêè
áîëåí�. Ïðåäëîæåííûé ïåðâîíà-
÷àëüíî â øòàòå Ìè÷èãàí, îí áûë
ïðèíÿò â 11 øòàòàõ (â íåêîòîðûõ èç
ýòèõ øòàòîâ îí çàìåíÿåò âåðäèêò
íåâèíîâíîñòè íà îñíîâàíèè íåâìå-
íÿåìîñòè, â äðóãèõ ÿâëÿåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûì âàðèàíòîì). Â îáùåì,
çàêîí ðàçðåøàåò ïðèçíàòü ÷åëîâåêà
âèíîâíûì, íî ïñèõè÷åñêè áîëüíûì,
åñëè ó ïîäñóäèìîãî áûëî îáíàðóæå-
íî ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå ìûø-
ëåíèÿ èëè íàñòðîåíèÿ, îí ñòðàäàë
èì â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëå-
íèÿ, è îíî çíà÷èòåëüíî íàðóøèëî
åãî ðàññóäîê, ïîâåäåíèå, ñïîñîá-
íîñòü óçíàâàòü ðåàëüíîñòü èëè ñïî-
ñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ îáû÷íûìè
òðåáîâàíèÿìè æèçíè. Äåéñòâèå âåð-
äèêòà �âèíîâåí, íî ïñèõè÷åñêè áî-
ëåí�, îäíàêî, íå äîñòèãàåò òîãî æå,
÷òî äåéñòâèå âåðäèêòà î þðèäè÷åñ-
êîé íåâìåíÿåìîñòè. Âåðäèêò �âèíî-
âåí, íî ïñèõè÷åñêè áîëåí� ïîçâîëÿ-
åò ñóäüÿì îñóäèòü ÷åëîâåêà, êîòîðî-
ãî îíè ñî÷òóò îïàñíûì, è îäíîâðå-
ìåííî ñòðåìèòñÿ ãàðàíòèðîâàòü ïðå-
äîñòàâëåíèå åìó ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò
ïðîõîäèòü ëå÷åíèå â òþðüìå èëè
ñíà÷àëà ïðîéòè ëå÷åíèå â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé êëèíèêå, à çàòåì âåðíóòü-
ñÿ â òþðüìó, êîãäà åãî ñî÷òóò ïðè-
ãîäíûì ê îòáûòèþ íàêàçàíèÿ. Îñòà-
åòñÿ ïðîáëåìà ñ òåì, áóäåò ëè ëå÷å-
íèå â ëþáîì èç ýòèõ ìåñò äîñòàòî÷-
íûì äëÿ ðåàáèëèòàöèè ýòîãî ÷åëî-
âåêà.

Îïàñåíèÿ ïóáëèêè, ÷òî çàùèòà
íà îñíîâå íåâìåíÿåìîñòè ìîæåò
ñòàòü áîëüøîé ëàçåéêîé â óãîëîâ-
íîì çàêîíîäàòåëüñòâå, ïî áîëüøåé
÷àñòè áåñïî÷âåííû. Ýòà çàùèòà ðåä-
êî ïðèìåíÿåòñÿ, à ðåàëüíûå ñëó÷àè
îïðàâäàíèÿ ïî ïðè÷èíå íåâìåíÿå-
ìîñòè äàæå åùå ðåæå. Ñóäüè íå
ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ëþäè íå íåñóò
ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè
äåéñòâèÿ, è àäâîêàòû, çíàÿ ÷òî äîâîä
íåâìåíÿåìîñòè ñêîðåå áóäåò îòêëî-
íåí, ïðèáåãàþò ê íåìó òîëüêî êàê ê
êðàéíåìó ñðåäñòâó. Ìåíåå 1 ïðî-
öåíòà ïîäñóäèìûõ, îáâèíÿâøèõñÿ â
ñåðüåçíûõ ïðåñòóïëåíèÿõ, áûëè ñî-
÷òåíû íåâèíîâíûìè íà îñíîâàíèè
íåâìåíÿåìîñòè.

Âîïðîñ î ïñèõè÷åñêîé âìåíÿåìî-
ñòè èãðàåò íàèáîëüøóþ ðîëü íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ þðèäè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ìíîãèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå
îáâèíÿåìûå òàê è íå äîõîäÿò äî ñó-
äà. Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ çàêîí
òðåáóåò, ÷òîáû ïîäñóäèìûé áûë
êîìïåòåíòåí ïðåäñòàòü ïåðåä
ñóäîì. ×åëîâåê ñ÷èòàåòñÿ êîìïå-
òåíòíûì ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì, åñ-
ëè îí ñïîñîáåí: (à) ïîíÿòü îáâèíå-
íèÿ, è (á) ñîòðóäíè÷àòü ñ àäâîêàòîì
â ïîäãîòîâêå çàùèòû. Âîïðîñ êîìïå-
òåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äëÿ
àìåðèêàíñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î
ñïðàâåäëèâîì ñóäå è îí îòäåëåí îò
âîïðîñà î �íåâìåíÿåìîñòè� ÷åëîâåêà
íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëå-
íèÿ. Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëó-
øàíèÿ ñóäüå ïðåäñòàâëÿþòñÿ äàí-
íûå î ïñèõè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè
îáâèíÿåìîãî. Ñóäüÿ ìîæåò îòêëî-
íèòü îáâèíåíèÿ è ïåðåäàòü ÷åëîâåêà
ïñèõèàòðè÷åñêèì ñëóæáàì (åñëè
ïðåñòóïëåíèå íå î÷åíü ñåðüåçíîå)
èëè íàïðàâèòü åãî ïðèíóäèòåëüíî
íà ëå÷åíèå è îòëîæèòü ðàññìîòðå-
íèå îáâèíåíèé, ïîêà íå áóäåò ñî÷òå-

íî, ÷òî îí êîìïåòåíòåí ïðåäñòàòü
ïåðåä ñóäîì. Ïîñêîëüêó ïëàí ðàáî-
òû ñóäà ïåðåãðóæåí, à ñóäåáíîå çà-
ñåäàíèå òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè, ñó-
äüè ÷àñòî ïðåäïî÷èòàþò îáõîäèòüñÿ
ñ ïîäñóäèìûìè ñ ïñèõè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè èìåííî òàê, îñîáåííî
åñëè îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ êëèíèêà îáåñïå÷èò ñîîòâåòñò-
âóþùåå ëå÷åíèå è ñîäåðæàíèå ïîä
ñòðàæåé.

Ñðåäè ñîäåðæàùèõñÿ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðàçäî
áîëüøå òåõ, êîãî ñî÷ëè íåêîìïå-
òåíòíûì ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì, ÷åì
òåõ, êîãî ñî÷ëè íåâèíîâíûìè íà îñ-
íîâàíèè íåâìåíÿåìîñòè. Ýòè ëþäè,
ìíîãèå èç êîòîðûõ íåîïàñíû, ÷àñòî
ñîäåðæàòñÿ äîëüøå, ÷åì åñëè áû èõ
îñóäèëè çà âìåíÿåìîå èì ïðåñòóï-
ëåíèå. Íà ñàìîì äåëå, äî øèðîêîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ëþäè, ñî÷òåííûå íåêîìïå-
òåíòíûìè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì,
÷àñòî ïåðåäàâàëèñü â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ ïîæèçíåííî. Â
1972 ãîäó Âåðõîâíûé Ñóä ïîñòàíî-
âèë, ÷òî ïîäñóäèìûå, ïðèçíàííûå
íåêîìïåòåíòíûìè ïðåäñòàòü ïåðåä
ñóäîì ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêîé áî-
ëåçíè, íå ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ íåîãðà-
íè÷åííûé ñðîê. Òåïåðü ñóäüè ïûòà-
þòñÿ äîâåñòè òàêèõ èíäèâèäîâ äî
ñóäà, ëèáî îñâîáîäèòü èõ â ïðåäåëàõ
18 ìåñÿöåâ. Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ
îá îñâîáîæäåíèè ïðåæäå âñåãî ó÷è-
òûâàåòñÿ ñåðüåçíîñòü ïðåñòóïëåíèÿ
è ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ â áóäóùåì. Ê ñîæà-
ëåíèþ, èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿ äàí-
íûå íå ïîçâîëÿþò äîñòàòî÷íî íàäå-
æíî ïðîãíîçèðîâàòü, ñêëîíåí ëè ÷å-
ëîâåê ñîâåðøèòü îïàñíîå äåéñòâèå.

þðèäè÷åñêîé çàùèòû
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ñåðîòîíèíà (ñì. Ãë. 16). Óñïåøíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ, äàæå â êðàòêîñðî÷íîì
ìàñøòàáå, âñå åùå íå ÿñíà.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä. Ïðåäñòàâèòåëè ïñè-
õîàíàëèçà ïîëàãàþò, ÷òî ëþäè ñ ýòèì íàðóøå-
íèåì èìåþò äîñòàòî÷íî õîðîøåå ÷óâñòâî ðåàëü-
íîñòè, ïîçâîëÿþùåå èì óñòîÿòü â îêðóæàþùåì
ìèðå, íî, âñòðå÷àÿñü ñ êîíôëèêòàìè, îíè ïîëà-
ãàþòñÿ íà ïðèìèòèâíûå ìåõàíèçìû çàùèòû (òà-
êèå êàê îòðèöàíèå) âìåñòî îâëàäåíèÿ áîëåå ñî-
âåðøåííûìè ñïîñîáàìè (Kernberg, 1979). Êðî-
ìå òîãî ó �ïîãðàíè÷íûõ� èíäèâèäîâ ïî ïðè÷è-
íå èõ ïëîõèõ îòíîøåíèé ñ îïåêóíàìè â äåòñò-
âå î÷åíü ñëàáî ðàçâèòû âçãëÿäû íà ñåáÿ è îê-
ðóæàþùèõ. Îïåêóíû ëþäåé ñ ïîãðàíè÷íûì
ðàññòðîéñòâîì õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî îíè
èçâëåêàþò áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå èç çàâèñè-
ìîñòè îò íèõ ðåáåíêà â åãî ðàííåé æèçíè. Ïî-
ýòîìó îíè íå ïîîùðÿþò â ðåáåíêå ðàçâèòèå
îñîáîãî ÷óâñòâà ß è ìîãóò äàæå íàêàçûâàòü åãî
çà ïîïûòêè ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê òàê è íå
íàó÷àåòñÿ ïîëíîñòüþ îòëè÷àòü ñâîè âçãëÿäû íà
ñåáÿ îò ñâîèõ âçãëÿäîâ íà îêðóæàþùèõ. Ýòî
âûçûâàåò â íåì êðàéíèå ðåàêöèè íà ìíåíèÿ î
íåì äðóãèõ ëþäåé è íà âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî
îíè åãî ïîêèíóò. Êîãäà åìó êàæåòñÿ, ÷òî äðó-
ãèå îòâåðãàþò åãî, îí îòâåðãàåò ñåáÿ, ïðèáåãàÿ
ê ñàìîíàêàçàíèþ èëè ñàìîóâå÷üþ. Êðîìå òîãî,
îí òàê è íå íàó÷àåòñÿ èíòåãðèðîâàòü ïîëîæè-
òåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà êàê ïîíÿòèÿ
î ñîáñòâåííîì ß, òàê è ñâîåãî ïîíÿòèÿ î äðó-
ãèõ, ïîñêîëüêó åãî ïðåæíèå îïåêóíû äîâîëüñò-
âîâàëèñü è ïîäêðåïëÿëèñü òåì, ÷òî îí îñòàâàë-
ñÿ çàâèñèìûì îò íèõ, íî ñòàíîâèëèñü âðàæäåá-
íûìè è îòâåðãàëè åãî, êîãäà îí çàÿâëÿë î ñâî-
åé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Îí
ñòðåìèòñÿ âèäåòü ñåáÿ è äðóãèõ ëèáî êàê �ñîâ-
ñåì õîðîøèõ�, ëèáî êàê �ñîâñåì ïëîõèõ� è êî-
ëåáëåòñÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ âçãëÿäàìè. Ýòîò
ïðîöåññ íàçûâàþò �ðàñùåïëåíèåì�. Ðàñùåïëå-
íèå âûçûâàåò ó ëþäåé ñ ïîãðàíè÷íûì ðàñòðîé-
ñòâîì ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü è âåäåò ê
ëàáèëüíîñòè èõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé: íà
èõ ýìîöèÿõ è ìåæëè÷íîñòíûõ âçãëÿäàõ îòðàæà-
þòñÿ èõ êîëåáàíèÿ ìåæäó âèäåíèåì ñåáÿ è
äðóãèõ ñ ïîçèöèé �ñîâñåì õîðîøèé� è �ñîâñåì
ïëîõîé�.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ëþäåé ñ ïîãðà-
íè÷íûì ðàñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ
÷óâñòâàõ, ïîñòàâèòü åãî ëèöîì ê ëèöó ñ åãî òåí-
äåíöèåé ê ðàñùåïëåíèþ îáðàçîâ ñåáÿ è äðóãèõ,
è èíòåðïðåòèðîâàòü åãî òðàíñôåðíûå îòíîøå-
íèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì (Kernberg et al., 1989).
Êëèåíòà ìîæíî òàêæå íàó÷èòü áîëåå àäàïòèâ-
íûì ñðåäñòâàì ðåøåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ ïðîá-

ëåì, òàê ÷òîáû ìèð íå êàçàëñÿ åìó òàêèì ïîäà-
âëÿþùèì. Äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ
òåíäåíöèé ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò êëèåíòó îï-
ðåäåëèòü, êàêèå ÷óâñòâà âåäóò åãî ê òàêèì äåé-
ñòâèÿì è âûðàáîòàòü ó íåãî çäîðîâîå óìåíèå
ïðåîäîëåâàòü ýòè ÷óâñòâà.

Êîãíèòèâíûé ïîäõîä. Ïðåäñòàâèòåëè êîãíèòèâ-
íûõ òåîðèé ïîëàãàþò (Beck et al., 1990), ÷òî êî-
ðåíü ïîãðàíè÷íîãî ðàñòðîéñòâà ëè÷íîñòè ëåæèò
â íàáîðå íåàäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, à èìåí-
íî: �Ìèð îïàñåí è çëîáåí�, �ß áåñïîìîùåí è
óÿçâèì�, è �ß îò ïðèðîäû íåóæèâ÷èâ�. Êðîìå
òîãî, �ïîãðàíè÷íûå� ëþäè êðàéíå âîñïðèèì÷è-
âû ê êîãíèòèâíûì èñêàæåíèÿì èçâåñòíûì êàê
äèõîòîìè÷íîå ìûøëåíèå, âçãëÿä íà âñå ÷åðåç
ïðèçìó âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ êàòåãîðèé, òàêèõ
êàê õîðîøèé/ïëîõîé, óñïåõ/íåóäà÷à, çàñëó-
æèâàþùèé äîâåðèÿ/îáìàí÷èâûé. Â ðåçóëüòà-
òå � êðàéíèå ñêà÷êè ýìîöèé è âèäåíèÿ ñèòóà-
öèè.

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ ïîâåäåíèÿ íàöåëåíà
íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó ïîëó÷èòü áîëåå
ðåàëèñòè÷íîå è ïîçèòèâíîå îùóùåíèÿ ñåáÿ, íà-
ó÷èòü åãî àäàïòèâíûì íàâûêàì ðåøåíèÿ ïðîá-
ëåì è ðåãóëèðîâàíèÿ ýìîöèé, è ñêîððåêòèðî-
âàòü äèõîòîìè÷åñêîå ìûøëåíèå (Beck et al.,
1990; Linehan, 1987; Millon, 1981). Ïñèõîòåðà-
ïåâò ó÷èò êëèåíòà ñëåäèòü çà ñàìîóíè÷èæè-
òåëüíûìè ìûñëÿìè è ÷åðíî-áåëûìè îöåíêàìè
ëþäåé è ñèòóàöèé è ïîäâåðãàòü èõ ñîìíåíèþ.
Îí òàêæå ïîìîãàåò êëèåíòó îñâîèòü ñîîòâåòñò-
âóþùèå íàâûêè óâåðåííîñòè â ñåáå, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ áëèçêèõ îòíîøåíèé, òàê
÷òîáû îí ìîã ïðîäóìàííî âûðàæàòü ñâîè ïî-
òðåáíîñòè è ÷óâñòâà. Áûëî îáíàðóæåíî
(Linehan et al., 1991), ÷òî êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ çíà÷èòåëüíî îñëàáèëà ñóèöèä-
íîå ïîâåäåíèå è ïîòðåáíîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè
ó 44 æåíùèí ñ ñåðüåçíûì ïîãðàíè÷íûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè.

Ñòðåññîâûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ. Êàê ïîêàçûâàþò
íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ, â èñòîðèè æèçíè ìíî-
ãèõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîé-
ñòâîì ëè÷íîñòè, âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ôèçè÷åñ-
êîãî íàñèëèÿ è ñåêñóàëüíîãî ïðèíóæäåíèÿ
(Perry & Herman, 1993). Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ìîã-
ëè âûçâàòü ó íèõ ïðîáëåìû ñ ïîíÿòèåì î ß, êî-
òîðûå ìíîãèìè òåîðåòèêàìè ñ÷èòàþòñÿ ãëàâíû-
ìè äëÿ ýòîãî ðàññòðîéñòâà. Êðîìå òîãî, åñëè ðî-
äèòåëè ðåáåíêà ïðîÿâëÿþò ê íåìó òî ëþáîâü, òî
âðàæäåáíîñòü, ó íåãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíîå íåäîâåðèå ê äðóãèì è ñêëîííîñòü
âèäåòü äðóãèõ ñîâñåì õîðîøèìè èëè ñîâñåì
ïëîõèìè.
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ÐÅÇÞÌÅ
1. Äèàãíîç àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îñíîâûâàåò-
ñÿ íà ñòàòèñòè÷åñêîé ÷àñòîñòè, ñîöèàëü-
íûõ íîðìàõ, àäàïòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ è
ëè÷íîì ïåðåæèâàíèè áîëåçíè. Ê õàðàêòåðè-
ñòèêàì, óêàçûâàþùèì íà õîðîøåå ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå, îòíîñÿò: àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå
ðåàëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
ïîâåäåíèå, ñàìîîóâàæåíèå, ñïîñîáíîñòü
óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ è
ïðîäóêòèâíîñòü.

2. Â DSM-IV ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà îñíîâå êîíêðåòíûõ ñèìïòîìîâ ïî-
âåäåíèÿ. Òàêàÿ ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè ïîçâî-
ëÿåò îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé è ñëóæèò êîí-
öåïòóàëüíûì áàçèñîì äëÿ èññëåäîâàíèé. Îäíà-
êî, êàæäûé ñëó÷àé óíèêàëåí, è äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ÿðëûêè íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîä-
ãîíêè èíäèâèäà ïîä äèàãíîç.

3. Òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ïðè÷èíû ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è ïðåäëàãàþùèå ïóòè èõ ëå÷åíèÿ,
ìîæíî îòíåñòè ê ñëåäóþùèì ïîäõîäàì: áèîëî-
ãè÷åñêîìó, ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó, áèõåâè-
îðèñòñêîìó è êîãíèòèâíîìó. Ìîäåëü
ñòðåññîâîé óÿçâèìîñòè îïèñûâàåò ñâÿçü ìå-
æäó ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ (áèîëîãè÷åñêîé
è/èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé), äåëàþùåé ÷åëîâåêà
óÿçâèìûì äëÿ ðàññòðîéñòâà, è ñòðåññîâûìè óñ-
ëîâèÿìè îêðóæåíèÿ ÷åëîâåêà.

4. Ðàññòðîéñòâà òðåâîæíîñòè ïîäðàçäåëÿåòñÿ
íà îáùóþ òðåâîæíîñòü (ïîñòîÿííîå áåñïî-
êîéñòâî è íàïðÿæåííîñòü), ïàíè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ (íåîæèäàííûå ïðèñòóïû íåîäîëèìîãî
ñòðàõà), ôîáèè (íåîáúÿñíèìûå ñòðàõè ïåðåä
êîíêðåòíìè îáúåêòàìè èëè ñèòóàöèÿìè) è ñèí-
äðîì îáñåññèè-êîìïóëüñèè (íàâÿç÷èâûå íå-
ïðèÿòíûå ìûñëè â ñî÷åòàíèè ñ íàñòîÿòåëüíûì
ïîáóæäåíèåì âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå äåéñò-
âèÿ).

5. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåîðèÿõ ïðè÷èíîé
òðåâîæíîñòè ñ÷èòàþòñÿ íåðàçðåøåííûå áåññî-
çíàòåëüíûå êîíôëèêòû. Â áèõåâèîðèñòñêèõ
òåîðèÿõ òðåâîæíîñòü ñ÷èòàåòñÿ ïðèîáðåòåí-
íîé ðåàêöèåé íà âíåøíèå ñîáûòèÿ è äëÿ îáú-
ÿñíåíèÿ íåêîòîðûõ ôîáèé èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿ-
òèå ïîäãîòîâëåííîãî îáóñëàâëèâàíèÿ. Êîã-
íèòèâíûå òåîðèè ñîñðåäîòî÷åíû íà òîì, êàê
òðåâîæíûå ëþäè äóìàþò î ïîòåíöèàëüíîé îïà-
ñíîñòè: ïåðåîöåíêà èìè âåðîÿòíîñòè ñòåïåíè
óùåðáà çàñòàâëÿåò èõ íàïðÿãàòüñÿ è ôèçèîëî-
ãè÷åñêè ãîòîâèòüñÿ ê îïàñíîñòè; îíè íå ñïîñîá-
íû îòáðîñèòü íàâÿç÷èâûå ìûñëè è ïîëàãàþò,
÷òî èõ íàâÿç÷èâûå ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ ïðå-
äîòâðàòÿò êàòàñòðîôó. Áèîëîãè÷åñêèå òåîðèè
îáðàùåíû ê âûÿñíåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ðÿäà
ìåäèàòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ ÷óâñòâî òðåâîãè.
Áûëè âûäåëåíû áèîõèìè÷åñêèå àíîìàëèè, ñâÿ-

ÁÈÎËÎÃÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè è êëèíèöèñòû, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â îáëàñòè àíîìàëüíîé ïñè-

õîëîãè, âñå åùå ïðèäåðæèâàþòñÿ ïîçèöèè, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûçûâàþòñÿ òîëüêî áèîëî-
ãè÷åñêèìè èëè òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîëàãàþò, ÷òî ó ìíîãèõ
ëþäåé ñ ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëà äëÿ íèõ è áèîëîãè÷åñêàÿ, è ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ óÿçâèìîñòü, è ÷òî ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü â òå÷åíèè áîëåçíè íîâûå ðàññòðîé-
ñòâà. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñåðüåçíûõ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ è òðåâîæíîñòè. Êàê ìû ãîâîðèëè â
ýòîé ãëàâå, ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ, ÷òî ëþäè, ó êîòîðûõ ïîä äåéñòâèåì ñòðåññà ðàçâèëàñü
ñèëüíàÿ òðåâîæíîñòü èëè íàðóøåíî íàñòðîåíèå, îòëè÷àþòñÿ îò ëþäåé, ó êîòîðûõ ýòîãî íå ïðîèçîø-
ëî, êàê ñâîåé áèîõèìèåé, òàê è îñîáåííîñòÿìè ìûøëåíèÿ î ñåáå è îá îêðóæàþùåì ìèðå. Çà÷àñòóþ
òðóäíî ðàçëè÷èòü, êàêèå èìåííî íàðóøåíèÿ � áèîõèìè÷åñêîãî èëè ìûñëèòåëüíîãî õàðàêòåðà ñòà-
ëè ïðè÷èíîé èëè ñëåäñòâèåì òðåâîæíîñòè èëè ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ. Íî ÿñíî, ÷òî ýòè íàðóøå-
íèÿ ïðîèñõîäÿò ñ ÷åëîâåêîì â öåëîì: îíè çàòðàãèâàþò ÷åëîâåêà è íà áèîëîãè÷åñêîì, è íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì, è íà ñîöèàëüíîì óðîâíå.

Â ñëó÷àå øèçîôðåíèè ìû èìååì óáåäèòåëüíûå äàííûå äëÿ ãåíåòè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ òåî-
ðèé ýòîé áîëåçíè, è òåì íå ìåíåå ÿñíî, ÷òî îêðóæàþùèé ñòðåññ è ïîääåðæêà ñåìüè ìîãóò èëè ñïðî-
âîöèðîâàòü íîâûé ïðèñòóï áîëåçíè, èëè ñïîñîáñòâîâàòü âûçäîðîâëåíèþ. Õîòÿ íàì íåìíîãîå èçâåñò-
íî î ïðè÷èíàõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðàçâèòèè è òå÷åíèè ýòèõ íàðóøå-
íèé èãðàþò ðîëü è áèîëîãè÷åñêèå, è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäâèæåíèå ïî ïóòè ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äîëæíî îïèðàòüñÿ íà
ìîäåëè, â êîòîðûõ èíòåãðèðîâàíû è áèîëîãè÷åñêèå, è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåìåííûå. Ýòè ìîäåëè ïî-
ìîãóò ïðîëèòü ñâåò êàê íà ïðè÷èíû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàê è íà òî, êàê âçàèìîäåéñòâóþò äó-
øà è òåëî ó ëþäåé, ñ÷èòàþùèõñÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè.



çàííûå ñ ïðèñòóïàìè ïàíèêè è ñèíäðîìîì îá-
ñåññèè-êîìïóëüñèè.

6. Ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àþùèå
îäèí èëè áîëüøå ïåðèîäîâ äåïðåññèè) è áèïî-
ëÿðíûå ðàññòðîéñòâà (êîãäà ó èíäèâèäà ïî-
ïåðåìåííî âîçíèêàþò ïåðèîäû ïîäàâëåííîñòè
è ïîäúåìà, èëè ìàíèè). Îñíîâíûå ñèìïòîìû
äåïðåññèè � ýòî ïå÷àëü, ïîòåðÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ îò æèçíè, íåãàòèâíûå ìûñëè è îòñóòñòâèå
ìîòèâàöèè. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåîðèÿõ äåï-
ðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåàêòèâàöèÿ
÷óâñòâà óòðàòû ðîäèòåëüñêîé ïðèâÿçàí-
íîñòè ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàâèñèì îò
âíåøíåãî îäîáðåíèÿ è îáðàùàåò ãíåâ âî-
âíóòðü. Â òåîðèÿõ íàó÷åíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ
ðîëü íåäîñòàòêà ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëå-
íèÿ.

7. Â òåîðèè Áåêà äåïðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê êîãíèòèâíàÿ òðèàäà, ñîñòîÿùàÿ èç íåãà-
òèâíûõ ìûñëåé î ñåáå, òåêóùèõ ïåðåæèâàíèé è
ìûñëåé î áóäóùåì. Íåãàòèâíàÿ ñõåìà �ß� ó
÷åëîâåêà ñ äåïðåññèåé ïîäïèòûâàåòñÿ ñèñòåìà-
òè÷åñêèìè îøèáêàìè ìûøëåíèÿ, èñêàæàþùè-
ìè ðåàëüíîñòü. Ñîãëàñíî òåîðèè àòðèáóöèè,
ïî Ñåëèãìàíó è Àáðàìñîíó, ê äåïðåññèè âåäåò
ïåññèìèñòè÷åñêèé ñòèëü îáúÿñíåíèÿ ñîáûòèé,
ïðèïèñûâàþùèé ïëîõèì ñîáûòèÿì âíóòðåí-
íèå (Çäåñü � â ñìûñëå: ëîêàëèçîâàííûå âíóò-
ðè ñóáúåêòà.� Ïðèì. ðåä.), ïîñòîÿííûå è
ãëîáàëüíûå ïðè÷èíû. Íåãàòèâíûå êîãíèöèè è
ïåññèìèñòè÷åñêèé ñòèëü àòðèáóöèè ñîïðîâîæà-
þò äåïðåññèþ, íî íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ åå
îñíîâíîé ïðè÷èíîé.

8. Íåêîîðûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ìîãóò
îáóñëàâëèâàòüñÿ óíàñëåäîâàííûìè àíîìàëèÿ-

ìè â ìåòàáîëèçìå ðÿäà íåéðîìåäèàòîðîâ (òà-
êèõ êàê íîðýïèíåôðèí è ñåðîòîíèí). Óíàñ-
ëåäîâàííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è ðàííèå ïå-
ðåæèâàíèÿ äåëàþò ÷åëîâåêà óÿçâèìûì äëÿ äå-
ïðåññèè ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

9. Øèçîôðåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèÿ-
ìè ôîðìû ìûøëåíèÿ (äåçîðãàíèçàöèåé ìûñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âîçíèêàþùåé èç-çà çà-
òðóäíåííîé ôèëüòðàöèè íåñóùåñòâåííûõ ñòè-
ìóëîâ) è íàðóøåíèÿìè ñîäåðæàíèÿ ìûøëå-
íèÿ (äåëþçèÿìè è îòñóòñòâèåì ïîíèìàíèÿ). Ê
äðóãèì åå ñèìïòîìàì îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ
âîñïðèÿòèÿ (ãàëëþöèíàöèè), íåàäåêâàòíîñòü
àôôåêòà, ñòðàííîñòè ìîòîðíîé àêòèâíîñòè, îò-
÷óæäåííîñòü, è íàðóøåííàÿ ïîâñåäíåâíàÿ
æèçíü. Øèçîôðåíèÿ èçó÷àåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ýòîìó
çàáîëåâàíèþ, äåôåêòîâ â ìåòàáîëèçìå ìåäèàòî-
ðîâ (äîïàìèíîâàÿ ãèïîòåçà), ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ è îòêëîíåíèé âî âíóòðèñåìåéíûõ îò-
íîøåíèÿõ. Èññëåäîâàíèÿ äåòåé ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ïîçâîëÿþò âûÿâèòü íåêîòîðûå ôàêòîðû,
ïðîãíîçèðóþùèå øèçîôðåíèþ.

10. Ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè íàçûâàþò
óñòîé÷èâûå âî âðåìåíè ñõåìû ðàçàäàïòèðîâàí-
íîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àþùèå íåóìåëûå è íå-
ïîäõîäÿùèå ñïîñîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì è
ðåøàòü ïðîáëåìû. Ê àíòèñîöèàëüíûì ëè÷-
íîñòÿì îòíîñÿò èìïóëüñèâíûõ èíäèâèäîâ, íå
îáëàäàþùèõ ÷óâñòâîì âèíû, èíòåðåñóþùèõñÿ
òîëüêî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè è ÷àñòî èìåþùèõ
òðóäíîñòè ñ çàêîíîì. Ó ëþäåé ñ ïîãðàíè÷íûì
ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè íåñòàáèëüíû íà-
ñòðîåíèå, ïîíÿòèå î ß è ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ.
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Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà

Êðàòêîå îïèñàíèå îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñ èñòîðèÿìè áîëåçíè è îïèñàíèÿìè
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ: Heston, Mending Minds
(1992).

Îáçîð íàñëåäñòâåííûõ àñïåêòîâ ïñèõè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé: Plomin, De-Fries, & McClearn,
Behavioral Genetics: A Primer (2nd ed., 1989).
Ñàìûå ïîñëåäíèå äàííûå ïî ãåíåòè÷åñêèì ôà-
êòîðàì øèçîôðåíèè, îáñóæäåíèå ñîöèàëüíûõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñîáñòâåííûå êîì-
ìåíòàðèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è èõ ñåìåé:
Gottesman, Schizophrenia Genesis: The Origins
of Madness (1991).

Èíòåðåñíàÿ äèñêóññèÿ î ïåðåðàñòàíèè ñòðà-
õîâ â ôîáèè: Agras, Panic: Facing Fears,
Phobias, and Anxiety (1985). Çàìå÷àòåëüíîå
îïèñàíèå ñèíäðîìà îáñåññèè-êîìïóëüñèè, â òîì
÷èñëå êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè è äàííûå ïî ëå÷å-

íèþ: Rapaport, The Boy Who Couldn�t Stop
Washing: The Experience and Treatment of
Obsessive-Compulsive Disorder (1989).

Ìèð ïñèõîçà ãëàçàìè ïàöèåíòà: Green, I
Never Promised You a Rose Garden (1971);
North, Welcome Silence (1987). Îïèñàííàÿ õî-
ðîøî èçâåñòíûì ïñèõîëîãîì åãî ñîáñòâåííàÿ
áîðüáà ñ äåïðåññèåé è îáñóæäåíèå ýôôåêòà
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ: Endler, In Holiday of
Darkness (1982). Ôèëüì �Òðè ëèöà Åâû� (Three
Faces of Eve) � îäíî èç ïåðâûõ è íàèáîëåå
ïîëíûõ îïèñàíèé ÷åëîâåêà ñ ñèíäðîìîì ìíî-
æåñòâåííîé ëè÷íîñòè. Â äâóõ çàõâàòûâàþùèõ
êíèãàõ: Donna Williams, Nobody Nowhere
(1992) è Donna Williams, Somebody Somewhere
(1994) àâòîð îïèñûâàåò àóòè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ
ñâîåãî äåòñòâà.
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Â
ýòîé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íåêî-
òîðûå èõ íèõ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òî-
áû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïîíÿòü ÷òî åãî

ïðîáëåìû îáóñëîâëåíû îïûòîì åãî ðàçâèòèÿ;
íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ èçìåíèòü òåêóùåå ìûøëå-
íèå è ïîâåäåíèå èíäèâèäà; íåêîòîðûå ñâÿçàíû
ñ áèîëîãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì â îðãàíèçì; à
íåêîòîðûå îïðåäåëÿþò ïóòè è ñïîñîáû ïîìîùè
èíäèâèäó ñî ñòîðîíû ñîîáùåñòâà ëþäåé. Ëå÷å-
íèå ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé îïèðàåòñÿ íà òåîðèè,
îáúÿñíÿþùèå èõ ïðè÷èíû. Êðàòêàÿ èñòîðèÿ ëå-
÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ áóäåò èëëþñòðàöè-
åé òîãî, êàê â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ òåîðèé î
ïðèðîäå ÷åëîâåêà è ïðè÷èíàõ åãî áîëåçíåé èç-
ìåíèëèñü ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

ÏÐÅÄÛÑÒÎÐÈß
Äðåâíèå � êèòàéöû, åãèïòÿíå è åâðåè �

ñ÷èòàëè, ÷òî åñëè ó ÷åëîâåêà íåîáû÷íîå ïîâå-
äåíèå, çíà÷èò èì îâëàäåëè äóõè. Äëÿ èçãíàíèÿ
ýòèõ äåìîíîâ îíè ïðèáåãàëè ê ìîëèòâàì, çà-
êëèíàíèÿì, ìàãèè è ñëàáèòåëüíîìó èç òðàâ.
Êîãäà ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðèâîäèëè ê óñïåõó,
ïðåäïðèíèìàëèñü êðàéíèå ìåðû ñ öåëüþ ñäå-
ëàòü ïðåáûâàíèå çëîãî äóõà â òåëå íåïðèÿòíûì.
Ïîáîè, ãîëîä, îæîãè è êðîâîïóñêàíèå áûëè ñðå-
äè îáû÷íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â çàïàäíîì ìèðå ïåðâûé øàã ê ïîíèìàíèþ
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé áûë ñäåëàí Ãèïïîêðàòîì
(îêîëî 460�377 ãã. äî í.ý.), êîòîðûé îòâåðãàë
äåìîíîëîãèþ, óòâåðæäàÿ, ÷òî íåîáû÷íîå ïîâå-
äåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåííîãî áà-
ëàíñà æèäêîñòåé â îðãàíèçìå.

Ãèïïîêðàò è åãî ïîñëåäîâàòåëè ñðåäè ãðå÷å-
ñêèõ è ðèìñêèõ âðà÷åé ïðèçûâàëè ê áîëåå ãó-
ìàííîìó ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Îíè
óêàçûâàëè íà âàæíîñòü ïðèÿòíîé îáñòàíîâêè,
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðàâèëüíîé äèåòû,
ìàññàæà è óñïîêàèâàþùèõ âàíí, à òàêæå ïðåä-
ëàãàëè íåêîòîðûå ìåíåå ïðèÿòíûå ìåðû, òàêèå
êàê ïðèåì ñëàáèòåëüíîãî è ìåõàíè÷åñêèå îãðà-
íè÷åíèÿ. Õîòÿ â òî âðåìÿ íå áûëî ñïåöèàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé äëÿ ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, âðà÷è ñ áîëüøîé äîáðîòîé ëå÷èëè ìíîãèõ
èç íèõ â õðàìàõ, ïîñâÿùåííûõ ãðå÷åñêèì è
ðèìñêèì áîãàì.

Îäíàêî ýòîò ïðîãðåññèâíûé âçãëÿä íà ïñè-
õè÷åñêèå áîëåçíè íå óäåðæàëñÿ. Â Ñðåäíèå âå-
êà ïðèìèòèâíûå ñóåâåðèÿ è âåðà â äåìîíîëî-
ãèþ ñíîâà âîçðîäèëèñü. Ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ñòàëè ñ÷èòàòü ÷ëåíàìè ëèãè Ñàòàíû, îáëàäàþ-
ùèìè ñâåðõåñòåñòâåííîé ñèëîé, ïðè ïîìîùè
êîòîðîé îíè ÿêîáû ìîãóò âûçûâàòü íàâîäíåíèÿ,
÷óìó è ïðè÷èíÿòü äðóãèì òðàâìû. Èíäèâèäîâ ñ
ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè æäàëî æåñòîêîå îá-

ðàùåíèå: ëþäè ñ÷èòàëè, ÷òî èçáèâàÿ ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ, çàñòàâëÿÿ èõ ãîëîäàòü è ïûòàÿ èõ,
îíè íàêàçûâàþò äüÿâîëà. Êóëüìèíàöèåé ýòîé
æåñòîêîñòè áûëè ïðîöåññû íàä âåäüìàìè è
êîëäóíàìè, â êîòîðûõ â òå÷åíèå XV, XVI è
XVII âåêîâ òûñÿ÷è ëþäåé (ìíîãèå èç êîòîðûõ
áûëè ïñèõè÷åñêè áîëüíû) áûëè ïðèãîâîðåíû ê
ñìåðòè.

Ïåðâûå ïðèþòû
Ïîä êîíåö ñðåäíåâåêîâüÿ â ãîðîäàõ ñòàëè

ñîäàâàòüñÿ ïðèþòû äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.
Ýòî áûëè ïðîñòî òþðüìû; èõ îáèòàòåëè áûëè
ïðèêîâàíû â òåìíûõ, ãðÿçíûõ êàìåðàõ è ñ íè-
ìè îáðàùàëèñü, êàê ñ æèâîòíûìè. Òîëüêî â
1792 ãîäó, êîãäà ðóêîâîäèòåëåì ïðèþòà â Ïà-
ðèæå ñòàë Ôèëëèï Ïèíåëü, áûëè ââåäåíû íå-
êîòîðûå óëó÷øåíèÿ. Â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåíòà
Ïèíåëü óäàëèë öåïè, ñêîâûâàâøèå îáèòàòåëåé.
Ê èçóìëåíèþ ñêåïòèêîâ, ñ÷èòàâøèõ, ÷òî Ïè-
íåëü ñîøåë ñ óìà, ðàñêîâàâ ýòèõ �æèâîòíûõ�,
ýêñïåðèìåíò óâåí÷àëñÿ óñïåõîì. Êîãäà ëþäåé,
ãîäàìè ñ÷èòàâøèõñÿ áåçíàäåæíî áåçóìíûìè,
îñâîáîäèëè îò îêîâ, ïîìåñòèëè â ÷èñòûå, ñâåò-
ëûå êîìíàòû è íà÷àëè îáðàùàòüñÿ ñ íèìè
ïî�äîáðîìó, ñîñòîÿíèå ìíîãèõ óëó÷øèëîñü íà-
ñòîëüêî, ÷òî îíè ïîêèíóëè ýòîò ïðèþò.

Ê íà÷àëó XX âåêà ìåäèöèíà è ïñèõîëîãèÿ
äîñòèãëè áîëüøèõ óñïåõîâ. Â 1905 ãîäó áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, èçâå-
ñòíîå êàê îáùèé ïàðåç, èìååò ôèçè÷åñêóþ
ïðè÷èíó: ñèôèëèñíóþ èíôåêöèþ, ïðèîáðåòåí-
íóþ çà ìíîãî ëåò äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áî-
ëåçíè. Îáùèé ïàðåç õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåí-
íûì ðàñïàäîì ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ
ôóíêöèé, çàìåòíûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè,
äåëþçèÿìè è ãàëëþöèíàöèÿìè. Áåç ëå÷åíèÿ
ñìåðòü íàòóïàåò ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò. Ñèôèëèñ-
íàÿ ñïèðîõåòà îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå ïîñëå èñ-
÷åçíîâåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ãåíèòàëüíîé èí-
ôåêöèè è ïîñòåïåííî ðàçðóøàåò íåðâíóþ ñèñ-
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òåìó. Îäíî âðåìÿ îáùèé ïàðåç ÷èñëèëñÿ ó áî-
ëåå ÷åì 10% âñåõ íàïðàâëÿåìûõ â ïñèõè÷åñêèå
áîëüíèöû, íî ñåãîäíÿ, áëàãîäàðÿ óñïåøíîìó
ëå÷åíèþ ñèôèëèñà ïåíèöèëëèíîì, òàêèõ ñëó-
÷àåâ î÷åíü ìàëî (Dale, 1975).

Îòêðûòèå òîãî, ÷òî îáùèé ïàðåç ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì áîëåçíè, à íå �äüÿâîëüñêèõ ñèë�,
âäîõíîâèëî òåõ, êòî ïîëàãàë, ÷òî ïñèõè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ èìåþò áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó.
Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ Çèãìóíä Ôðåéä è åãî
ïîñëåäîâàòåëè çàëîæèëè îñíîâû îáúÿñíåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè; òîãäà æå ýêñïåðèìåíòû â ëàáîðàòîðèè
Ïàâëîâà ïîêàçàëè, ÷òî ó æèâîòíîãî ðàçâèâàåò-
ñÿ ýìîöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî, åñëè åãî çàñòà-
âëÿþò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ïðåâûøàþùèå åãî
âîçìîæíîñòè.

Âîïðåêè ýòèì íàó÷íûì äîñòèæåíèÿì, øèðî-
êàÿ ïóáëèêà â íà÷àëå XX âåêà âñå åùå íå ïî-
íèìàëà, ÷òî òàêîå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñî
ñòðàõîì è óæàñîì âçèðàÿ íà ïñèõè÷åñêèå áîëü-
íèöû è èõ îáèòàòåëåé. Êëèôôîðä Áèðñ ïðåä-
ïðèíÿë çàäà÷ó ðàçúÿñíåíèÿ ïóáëèêå îñíîâ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ìîëîäîì âîçðàñòå ó Áèð-
ñà âîçíèêëî áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî è â òå÷å-
íèå 3 ëåò îí ïðîáûë â çàêëþ÷åíèè â íåñêîëü-

êèõ ÷àñòíûõ è ãîñóäàðñòâåíûõ áîëüíèöàõ. Õîòÿ
îò êàíäàëîâ è äðóãèõ ìåòîäîâ ïûòêè îòêàçà-
ëèñü çàäîëãî äî ýòîãî, äëÿ îãðàíè÷åíèÿ áóéíûõ
ïàöèåíòîâ âñå åùå øèðîêî ïðèìåíÿëèñü ñìèðè-
òåëüíûå ðóáàøêè. Èç�çà íåäîñòàòêà ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ñðåäíÿÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ñ åå ïåðåïîëíåííûìè ïàëàòàìè, ïëî-
õîé ïèùåé è ðàâíîäóøíûìè ñàíèòàðàìè áûëà
äàëåêî íå ñàìûì ïðèÿòíûì ìåñòîì æèçíè. Ïî-
ñëå âûçäîðîâëåíèÿ Áèðñ îïèñàë ñâîè ïåðåæè-
âàíèÿ â ñòàâøåé òåïåðü çíàìåíèòîé êíèãå �Ðà-
çóì, êîòîðûé íàøåë ñåáÿ� (Beers, 1908), âû-
çâàâøåé çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïóáëèêè. Áèðñ
íåïðåñòàííî ðàáîòàë íàä ïðîñâåùåíèåì ïóáëè-
êè îòíîñèòåëüíî ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è ïîìîã
îðãàíèçîâàòü Íàöèîíàëüíûé Êîìèòåò Ïñèõè÷å-
ñêîé Ãèãèåíû. Â 1950 ãîäó ýòà îðãàíèçàöèÿ
ñëèëàñü ñ äâóìÿ àíàëîãè÷íûìè ãðóïïàìè, îá-
ðàçîâàâ Íàöèîíàëüíóþ Àññîöèàöèþ Ïñèõè÷åñ-
êîãî Çäîðîâüÿ. Äâèæåíèå ïñèõè÷åñêîé ãèãèåíû
ñûãðàëî íåîöåíèìóþ ðîëü â ñòèìóëèðîâàíèè
îðãàíèçàöèè äåòñêèõ êëèíèê è êîììóíàëüíûõ
öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Ñîâðåìåííûå ñëóæáû ëå÷åíèÿ
Ñî âðåìåí Áèðñà ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíè-

öû áûëè çíà÷èòåëüíî óñîâåðøåíñòâîâàíû, íî
åùå ìíîãîå òðåáóåò äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ.
Ëó÷øèå èç òàêèõ áîëüíèö êîìôîðòàáåëüíû, õî-
ðîøî ñîäåðæàòñÿ è îáåñïå÷èâàþò ðÿä òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé: èíäèâèäóàëüíóþ è
ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ; îòäûõ; ïðîôåññèî-
íàëüíóþ òåðàïèþ, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ îáó÷å-
íèå íàâûêàì è ñíÿòèå óñòàëîñòè; è êóðñû îáó-
÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïàöèåíòó ïîäãîòîâèòüñÿ ê
ðàáîòå ïî îñâîáîæäåíèè èç áîëüíèöû. Õóæå
âñåãî äåëî îáñòîèò â ïîïå÷èòåëüñêèõ çàâåäåíè-
ÿõ, ãäå ïàöèåíòû âåäóò ñêó÷íîå ñóùåñòâîâàíèå
â çàïóùåííûõ ïåðåïîëíåííûõ ïàëàòàõ è ïî÷òè
íå ïîëó÷àþò ëå÷åíèÿ, ïîìèìî ìåäèêàìåíòîâ. Â
áîëüøèíñòâå ïñèõè÷åñêèõ áîëüíèö ñèòóàöèÿ
íàõîäèòñÿ ãäå�òî ïîñåðåäèíå ìåæäó ýòèìè.
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íèÿ è ïðèìåíÿâøååñÿ
â ïñèõè÷åñêèõ ëå÷åáíè-
öàõ Íüþ�Éîðêà â
1882 ãîäó.



Ñ íà÷àëà 60�õ ãîäîâ àêöåíò ïåðåìåñòèëñÿ îò
ëå÷åíèÿ èíäèâèäîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè â áîëüíèöàõ ê ëå÷åíèþ èõ â îáû÷íîì äëÿ
íèõ îêðóæåíèè ëþäåé. Ýòî äâèæåíèå äåèí-
ñòèòóöèàëèçàöèè ìîòèâèðîâàëîñü, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðèçíàíèåì òîãî ôàêòà, ÷òî â ñàìîé ãîñïè-
òàëèçàöèè èçíà÷àëüíî çàëîæåíû îïðåäåëåííûå
íåäîñòàòêè, íåçàâèñèìî îò êà÷åñòâà ó÷ðåæäå-
íèÿ. Áîëüíèöà îòðûâàåò ÷åëîâåêà îò ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè ñåìüè è äðóçåé, íàðóøàåò åãî
ïðèâû÷íóþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü; îíà çàñòàâëÿ-
åò åãî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ �áîëüíûì� è íåñïî-
ñîáíûì ñïðàâèòüñÿ ñ îêðóæåíèåì, à òàêæå ðàç-
âèâàåò çàâèñèìîñòü. Êðîìå òîãî, áîëüíèöû
î÷åíü äîðîãè.

Â 50�õ ãîäàõ áûëè îòêðûòû ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû (ðàññìàòðèâàþòñÿ äàëüøå â
ýòîé ãëàâå), ñïîñîáíûå ñíèìàòü äåïðåññèþ è
òðåâîæíîñòü è îñëàáëÿòü ïñèõîòè÷åñêîå ïîâå-
äåíèå. Â 60�õ ãîäàõ, êîãäà ýòè ïðåïàðàòû ñòà-
ëè øèðîêî äîñòóïíû, ìíîãèå íàõîäèâøèåñÿ â
áîëüíèöå ïàöèåíòû ñìîãëè �óâîëèòüñÿ� è âåð-
íóòüñÿ äîìîé, ïåðåéäÿ íà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå. Çàêîí 1963 ãîäà î Êîììóíàëüíûõ Öåíòðàõ
Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ðàçðåøèë ôèíàíñèðî-
âàòü êîììóíàëüíûå öåíòðû ëå÷åíèÿ èç ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà. Ýòè öåíòðû áûëè îðãàíèçî-
âàíû äëÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è îáåñïå÷èâà-
ëè òàêæå íåñêîëüêî äðóãèõ ñëóæá, âêëþ÷àÿ
êðàòêîâðåìåííóþ è ÷àñòè÷íóþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ. ×àñòè÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëåå ãèáêà,
÷åì òðàäèöèîííàÿ: ëþäè ìîãóò ïîëó÷àòü ëå÷å-
íèå â öåíòðå â òå÷åíèå äíÿ, à âå÷åðîì âîçâðà-
ùàòüñÿ äîìîé, èëè äíåì ðàáîòàòü, à íà íî÷ü
ïðèõîäèòü â ýòîò öåíòð.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 16-1, çà ïîñëåäíèå 35
ëåò ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ëå÷àùèõñÿ â ïñèõè÷åñêèõ
êëèíèêàõ øòàòîâ è îêðóãîâ, ñîêðàòèëîñü â íå-
ñêîëüêî ðàç. Äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñâîþ
ðîëü ñûãðàëà äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ. Îïèðà-
ÿñü íà ïîìîùü ñëóæáû èç öåíòðîâ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, óõîä ÷àñòíûõ âðà÷åé, à òàêæå íà
ïîääåðæêó â ñâîèõ ñåìüÿõ è ïðèìåíåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îíè ñìîãëè ïðî-
äîëæèòü óäîâëåòâîðèòåëüíóþ æèçíü. Ó äðóãèõ,
îäíàêî, äåèíñòèòóöèîíàëèçöèÿ èìåëà íåñ÷àñò-
íûå ïîñëåäñòâèÿ, â îñíîâíîì ïîòîìó, ÷òî ðàáî-
òà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá íà ìåñòàõ, êàê ïðà-
âèëî, äàëåêà îò íîðìàëüíîé.

Ìíîãèå èç ïàöèåíòîâ, ÷üå ñîñòîÿíèå â áîëü-
íèöå óëó÷øèëîñü, òàê ÷òî îíè ìîãëè ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè íàëè÷èè ïîìîùè, íå
ïîëó÷èëè ïîñëå ïåðåõîäà íà àìáóëàòîðíîå ëå-
÷åíèå àäåêâàòíîãî óõîäà, ïîìîùè â ïîäáîðå
äðóçåé, æèëüÿ è ðàáîòû. Êàê ñëåäñòâèå, îíè âå-
ëè ðîòàöèîííîå ñóùåñòâîâàíèå, ñíîâà è ñíîâà
ïîñòóïàÿ â áîëüíèöû â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó íå-
óäà÷íûìè ïîïûòêàìè ñïðàâèòüñÿ ñàìèì. Ïðè-
ìåðíî ïîëîâèíà âñåõ ïàöèåíòîâ, âûïóùåííûõ

èç ãîñóäàðñòâåííûõ áîëüíèö, ñíîâà ïîñòóïèëè
òóäà â òå÷åíèå ãîäà.

Íåêîòîðûå èç âûïèñàííûõ ïàöèåíòîâ ñëèø-
êîì íåòðóäîñïîñîáíû äàæå ÷òîáû ñîäåðæàòü
ñàìèõ ñåáÿ èëè âåñòè ïîâñåäíåâíóþ æèçíü áåç
ïîïå÷èòåëüñêîé çàáîòû; îíè æèâóò â ãðÿçíûõ,
ïåðåïîëíåííûõ æèëèùàõ èëè áðîäÿò ïî óëè-
öàì. Ñòîÿùèé íà óãëó ðàñòðåïàííûé ÷åëîâåê,
ãîâîðÿùèé ñàì ñ ñîáîé èëè íåâíÿòíî ÷òî�òî âû-
êðèêèâàþùèé, ìîæåò áûòü îäíîé èç æåðòâ äå-
èíñòèòóöèîíàëèçàöèè. Äðóãîé æåðòâîé ìîæåò
áûòü æåíùèíà, êîòîðàÿ âåñü ñâîé ñêàðá íîñèò ñ
ñîáîé â ïðîäóêòîâîé ñóìêå, ïðîâîäèò îäíó íî÷ü
íà ñòóïåíüêàõ äåëîâîãî çäàíèÿ, à ñëåäóþ-
ùóþ � íà ñòàíöèè ìåòðî. Ïî ìåíüøåé ìåðå
òðåòü æèâóùèõ íà óëèöå � ýòî ëþäè, ñòðàäàþ-
ùèå òåì èëè èíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
(Rossi, 1990).

Âñå ÷àùå ïîïàäàþùèåñÿ áåçäîìíûå ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûå, îñîáåííî â êðóïíûõ ãîðîäàõ,
ïðîáóäèëè îáùåñòâåííûé èíòåðåñ è ñòèìóëè-
ðîâàëè äâèæåíèå ê ðåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè.
Åñëè òàêèå ëþäè íå ìîãóò ñíîâà ïðèñïîñîáèòü-
ñÿ ê îáùåñòâó, ñëåäóåò ëè èõ íàñèëüíî çàêëþ-
÷àòü â ïñèõè÷åñêóþ êëèíèêó? Îäíî èç íàèáî-
ëåå îõðàíÿåìûõ ïðàâ ÷åëîâåêà â äåìîêðàòè÷åñ-
êîì îáùåñòâå � ýòî ïðàâî íà ñâîáîäó. Âàæíî,
÷òîáû âñÿêîå ðåøåíèå î ïîìåùåíèè â áîëüíè-
öó íå íàðóøàëî åãî.

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî ïðè-
íóäèòåëüíûå äåéñòâèÿ îïðàâäàíû òîëüêî åñëè
÷åëîâåê ïîòåíöèàëüíî îïàñåí äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ. Òå ðåäêèå, íî òùàòåëüíî ìóññèðóþùèåñÿ
â ïðåññå ñëó÷àè, êîãäà ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ÷å-
ëîâåê, ó êîòîðîãî âîçíèê ïñèõîòè÷åñêèé ïðè-

Ïðåäûñòîðèÿ 545

Ðèñ. 16-1

Ïàöèåíòû ïñèõè÷åñêèõ áîëüíèö. Çà ïîñëåäíèå 35 ëåò ÷èñëî
ïàöèåíòîâ, ëå÷àùèõñÿ â ïñèõè÷åñêèõ êëèíèêàõ øòàòîâ è îêðóãîâ,
ñîêðàòèëîñü â íåñêîëüêî ðàç.



ñòóï, íàïàäàë íà íåâèííîãî ñòîÿùåãî ðÿäîì ÷å-
ëîâåêà, ïîðîäèëè ñòðàõè çà ïóáëè÷íóþ áåçîïà-
ñíîñòü. Íî áûâàåò òðóäíî îïðåäåëèòü, îïàñåí
ëè ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñïå-
öèàëèñòû ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ïðàêòè÷å-
ñêè íå ìîãóò ïðîãíîçèðîâàòü, ñîâåðøèò ëè ÷å-
ëîâåê îïàñíîå äåéñòâèå (Monahan, 1976). Êðî-
ìå òîãî, â íàøåé ïðàâîâîé ñèñòåìå ïðåäóñìîò-
ðåíà çàùèòà ÷åëîâåêà îò ïðåâåíòèâíîãî çàäåð-
æàíèÿ. ×åëîâåê ñ÷èòàåòñÿ íåâèíîâíûì, ïîêà
ñóä íå äîêàæåò åãî âèíó è çàêëþ÷åííûõ âûïó-
ñêàþò èç ìåñò çàêëþ÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà äàííûå
ñòàòèñòèêè, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîâåðøàò
íîâûå ïðåñòóïëåíèÿ. Ðàçâå íå äîëæíû ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûå ïîëüçîâàòüñÿ òåìè æå ïðàâàìè?
È êàê áûòü ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî åñòü óñòà-
íîâêà íà ñàìîðàçðóøåíèå è êîòîðûé äëÿ ñåáÿ
îïàñíåå, ÷åì äëÿ äðóãèõ? Ñëåäóåò ëè òàêîãî çà-
êëþ÷àòü â áîëüíèöó? Ýòè ñëîæíûå âîïðîñû
åùå ïðåäñòîèò ðåøèòü.

Ïîìèìî þðèäè÷åñêèõ âîïðîñîâ, îñòàåòñÿ è
ñàìà ïðîáëåìà óõîäà çà ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè.
Îáùåñòâó ïðèäåòñÿ çàõîòåòü çàïëàòèòü çà ñîîò-
âåòñòâóþùåå ëå÷åíèå ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Ìíîãèå èç íèõ îõîòíî ñàìè
îáðàòèëèñü áû çà ëå÷åíèåì, íî íà õîðîøåå ëå-
÷åíèå ó íèõ íåò äåíåã.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîôåññèè
Ïðîõîäèò ëè ÷åëîâåê ïñèõîòåðàïèþ â áîëü-

íèöå, êîììóíàëüíîì öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ èëè â ÷àñòíîì çàâåäåíèè, ñ íèì ìîãóò ðà-
áîòàòü ñïåöèàëèñòû íåñêîëüêèõ ïðîôèëåé.

Ïñèõèàòð èìååò ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû
(M.D.) è ïðîøåë òðåõëåòíþþ ñòàæèðîâêó (ïîñ-
ëå ìåäèöèíñêîé øêîëû) â ó÷ðåæäåíèè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé îí îáó÷àë-
ñÿ ìåòîäàì äèàãíîñòèêè àíîìàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, è ïñèõîòåðàïèè.

Êàê âðà÷ ïñèõèàòð èìååò ïðàâî ïðåäïèñûâàòü
ëå÷åíèå, à âî ìíîãèõ øòàòàõ è äàâàòü íàïðàâ-
ëåíèå â áîëüíèöó.

Òåðìèíîì ïñèõîàíàëèòèê îáîçíà÷àþò ëþ-
äåé, ïîëó÷èâøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â
èíñòèòóòå ïñèõîàíàëèçà è îáó÷èâøèõñÿ ìåòî-
äàì è òåîðèÿì, âåäóùèì íà÷àëî îò Ôðåéäà. Òà-
êîå îáó÷åíèå îáû÷íî äëèòñÿ íåñêîëüêî ëåò, â
òå÷åíèå êîòîðûõ ó÷àùèåñÿ äîëæíû ñàìè ïîä-
âåðãíóòüñÿ ïñèõîàíàëèçó, à òàêæå èçëå÷èòü íå-
ñêîëüêèõ êëèåíòîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ïîä ðóêîâîäñòâîì ìåòîäèñòà. Äî íåäàâíå-
ãî âðåìåíè áîëüøèíñòâî èíñòèòóòîâ ïñèõîàíà-
ëèçà òðåáîâàëè îò ñâîèõ âûïóñêíèêîâ èìåòü
ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû. Ïîýòîìó áîëüøèí-
ñòâî ïñèõîàíàëèòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ïñèõèàòðàìè.
Îäíàêî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðîâ
ïñèõîàíàëèòèêàìè íå ÿâëÿþòñÿ.

Ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå â êà÷åñòâå òåðà-
ïåâòîâ, ïðîøëè äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó
ïî êëèíè÷åñêîé, êîíñóëüòàöèîííîé èëè øêîëü-
íîé ïñèõîëîãèè. Îáû÷íî îíè èìåþò ñòåïåíü äî-
êòîðà ôèëîñîôèè (Ph.D.) èëè ïñèõîëîãèè
(Psy.D.). Ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè îçíà÷àåò
îáó÷åíèå âåäåíèþ èññëåäîâàíèé, à òàêæå äèàã-
íîñòèêå è ïñèõîòåðàïèè. Äîêòîð ïñèõîëîãèè �
áîëåå ïðèêëàäíàÿ ñòåïåíü è îçíà÷àåò â îñíîâ-
íîì óìåíèå ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó è ïñèõîòå-
ðàïèþ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëþáîé èç ýòèõ ñòåïåíåé
òðåáóåòñÿ 4�5 ëåò àñïèðàíòóðû ïëþñ íå ìåíü-
øå ãîäà èíòåðíàòóðû. Êðîìå òîãî, â áîëüøèí-
ñòâå øòàòîâ ïñèõîëîã äîëæåí ñäàòü ýêçàìåíû
íà ïîëó÷åíèå ëèöåíçèè èëè ñåðòèôèêàòà.

Êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè ðàáîòàþò ñ ëþäü-
ìè, ñòðàäàþùèìè ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Êîíñóëüòèðó-
þùèå ïñèõîëîãè áîëüøå ñîñðåäîòî÷åíû íà
ïðîáëåìàõ ïðèñïîñîáëåíèÿ è ÷àñòî ñïåöèàëè-
çèðóþòñÿ â êîíêðåòíûõ îáëàñòÿõ, òàêèõ êàê
ó÷åáà, áðàê, èëè ñåìüÿ. Øêîëüíûå ïñèõîëîãè
çàíèìàþòñÿ ìîëîäåæüþ, ó êîòîðîé åñòü ïðîáëå-
ìû ñ óñïåâàåìîñòüþ.

Ïñèõèàòðè÷åñêèå ñîöèàëüíûå ðàáîòíè-
êè ïðîøëè äâóõãîäè÷íóþ ïîäãîòîâêó ñ âûïóñê-
íîé ñòåïåíüþ ìàñòåðà (M.S.W.), êîòîðàÿ ïðåäó-
ñìàòðèâàåò îáó÷åíèå âåäåíèþ èíòåðâüþ, ïñèõî-
òåðàïèè è ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â äî-
ìàøíåé îáñòàíîâêå èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïå.
Ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà ÷àñòî
ïðèçûâàþò ñîáðàòü èíôîðìàöèþ î äîìàøíåé
ñèòóàöèè ïàöèåíòà èëè ñîäåéñòâîâàòü åìó â ïî-
ëó÷åíèè ïîìîùè èç êîììóíàëüíûõ èñòî÷íèêîâ
(áîëüíèö, êëèíèê, è ñîöèàëüíûõ àãåíñòâ).

Èíîãäà ýòè ñïåöèàëèñòû ðàáîòàþò ãðóïïà-
ìè. Ïñèõèàòð ïðåäïèñûâàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ïðîöåäóðû è ñëåäèò çà èõ óñïåøíîñòüþ;
ïñèõîëîã íàáëþäàåò òîãî æå êëèåíòà èíäèâèäó-
àëüíî èëè â ãðóïïå ïñèõîòåðàïèè; ñîöèàëüíûé
ðàáîòíèê ñëåäèò çà äîìàøíåé ñðåäîé è äåéñò-
âóåò êàê ïîñðåäíèê âî âçàèìîäåéñòâèè ãðóïïû
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Äåòñêèé ïñèõèàòð 
ðàáîòàåò ñ ìàëåíüêîé
ïàöèåíòêîé.



è êëèåíòà. Â ïñèõîëå÷åáíèöàõ èìååòñÿ ÷åòâåð-
òûé òèï ñïåöèàëèñòà � ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñå-
ñòðà. Ýòî ðàçíîâèäíîñòü ïðîôåññèè ñèäåëêè,
òðåáóþùàÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè â ïîíèìà-
íèè è ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â íà-
øåì îáñóæäåíèè ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ìû íå
äàåì îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèè ïñèõîòåðàïåâòà;
ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñðåäè íèõ åñòü ñîîòâåòñò-
âåííî îáó÷åííûå è êîìïåòåíòíûå ïðåäñòàâèòå-
ëè âñåõ ýòèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

ÌÅÒÎÄÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Ïñèõîòåðàïèåé íàçûâàåòñÿ ëå÷åíèå ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè (â îòëè÷èå îò ìåäèöèíñêèõ èëè áèîëî-
ãè÷åñêèõ). Çà ýòèì òåðìèíîì ñòîèò ðÿä ìåòî-
äîâ, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ,
ìûøëåíèÿ è ýìîöèé ó èíäèâèäîâ ñ ýìîöèî-
íàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, òàê ÷òîáû ó íèõ
ñôîðìèðîâàëèñü áîëåå ïîëåçíûå íàâûêè ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðåññà è îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.
Íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû (ïñèõîàíàëèòèêè,
íàïðèìåð) ïîëàãàþò, ÷òî ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäå-
íèÿ çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ èíäèâèäîì åãî áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ ìîòèâîâ è êîíôëèêòîâ. Äðóãèå
ñîñðåäîòî÷åíû íà èçìåíåíèè ïðèâû÷íûõ ñõåì
ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð òå, êòî ïðè-
ìåíÿåò ïîâåäåí÷åñêóþ èëè êîãíèòèâíî�ïîâå-
äåí÷åñêóþ òåðàïèþ). Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â
ìåòîäàõ, ó áîëüøèíñòâà íàïðàâëåíèé ïñèõîòå-
ðàïèè åñòü îïðåäåëåííûå îáùèå îñíîâû. Ê íèì
îòíîñèòñÿ óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó êëèåíòîì
(ïàöèåíòîì) è ïñèõîòåðàïåâòîì. Êëèåíòà ïîîù-
ðÿþò ñâîáîäíî îáñóæäàòü èíòèìíûå èíòåðåñû,
ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ áåç ñòðàõà, ÷òî ïñèõîòå-
ðàïåâò èõ îñóäèò èëè îáìàíåò äîâåðèå. Òåðà-
ïåâò, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîÿâëÿåò ñî÷óâñòâèå è
ïîíèìàíèå, ïîðîæäàåò äîâåðèå è ñòàðàåòñÿ ïî-
ìî÷ü êëèåíòó âûðàáîòàòü áîëåå óñïåøíûå ñïî-
ñîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Ïñèõîàíàëèç
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ëè÷íîñòè (ñì.

Ãë. 13) ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â êàæäîì èíäèâèäå
åñòü ñîïåðíè÷àþùèå ñèëû (Îíî, Ýãî è Ñóïåð-
ýãî), êîòîðûå íåèçáåæíî ïîðîæäàþò âíóòðåí-
íèå êîíôëèêòû. Ýòè êîíôëèêòû, êîòîðûå ÷åëî-
âåê ìîæåò îñîçíàâàòü èëè íå îñîçíàâàòü, îêà-
çûâàþò ìîùíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè è ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûì
ñòðåññîì. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì êîíôëèêòîâ,
îáû÷íî áåðóùèõ ñâîå íà÷àëî â ðàííåì äåòñòâå,
êîòîðûå èíäèâèä íå îñîçíàåò; ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå èìïóëüñû è ýìîöèè âûòåñíÿþòñÿ â áåññîç-
íàòåëüíîå.

Áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû ìåæäó àãðåñ-
ñèâíûìè è ñåêñóàëüíûìè èìïóëüñàìè  Îíî è
îãðàíè÷åíèÿìè, íàëàãàåìûìè Ýãî è Ñóïåðýãî,
Ôðåéä ñ÷èòàë ðåøàþùåé ïðè÷èíîé ïëîõîé
ïðèñïîñîáëåííîñòè â äàëüíåéøåì. Íàïðèìåð,
ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü åñòåñò-
âåííóþ âðàæäåáíîñòü ê ñâîåìó íîâîðîæäåííî-
ìó áðàòó, óçóðïèðîâàâøåìó ÷àñòü ðîäèòåëü-
ñêîé ëþáâè, êîòîðàÿ ðàíüøå âñåöåëî ïðèíàäëå-
æàëà åìó. Åñëè ðîäèòåëè íå æåëàþò ïðèçíà-
âàòü ýòè ÷óâñòâà ìàëü÷èêà è ñóðîâî íàêàçûâà-
þò âñÿêîå ïðîÿâëåíèå ãíåâà ê ìàëûøó, ìàëü-
÷èê íà÷íåò âûíóæäåííî îòðèöàòü ýòè ñâîè èì-
ïóëüñû, ÷òîáû óäåðæàòü ëþáîâü ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé. Íåæåëàòåëüíûé èìïóëüñ áèòü ìàëûøà (à
òàêæå âñå ñâÿçàííûå ñ íèì ýìîöèè è âîñïîìè-
íàíèÿ) áóäåò òîãäà âûòåñíåí â áåññîçíàòåëüíîå.
Ýòè áåññîçíàòåëüíûå ÷óâñòâà ñîïåðíè÷åñòâà ñ
íîâîðîæäåííûì ìîãóò ïîâëèÿòü íà îòíîøåíèÿ
â ïîñëåäóþùåé æèçíè è âîçìîæíî ïðèìóò ôîð-
ìó ñèëüíîé ðåâíîñòè èëè êîíêóðåíöèè ñ äðóçü-
ÿìè è ñîòðóäíèêàìè. Ïîñêîëüêó ïåðâîíà÷àëü-
íûé êîíôëèêò áûë ïîäàâëåí, ÷åëîâåê íå áóäåò
îñîçíàâàòü èñòî÷íèêà ñâîèõ ýìîöèé.

Êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå ïñèõîàíàëèçà ñîñòîèò
â òîì, ÷òî íàëè÷íûå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà íåëü-
çÿ ðåøèòü áåç ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ èõ èñòîêîâ
â áåññîçíàòåëüíîì, â ðàííèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðî-
äèòåëÿìè è áðàòüìè/ñåñòðàìè. Çàäà÷à ïñèõî-
àíàëèçà � ïåðåâåñòè â ñîçíàíèå êîíôëèêòû
(âûòåñíåííûå ýìîöèè è ìîòèâû), òàê ÷òîáû ê
íèì ìîæíî áûëî ïîäîéòè ðàöèîíàëüíî è ðåà-
ëèñòè÷íî.

Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè è àíàëèç ñíîâ. Îäèí èç
îñíîâíûõ ìåòîäîâ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ ïñèõî-
àíàëèòèêàìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ áåññîçíàòåëü-
íûõ êîíôëèêòîâ,� ñâîáîäíûå àññîöèàöèè.
Êëèåíòà ïîîùðÿëè îòäàòüñÿ ñâîáîäíîìó òå÷å-
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Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã
áåñåäóåò ñ êëèåíòîì.



íèþ ìûñëåé è ÷óâñòâ è ãîâîðèòü îáî âñåì, ÷òî
ïðèõîäèò íà óì, íè÷åãî íå èñïðàâëÿÿ è íå îò-
áðàñûâàÿ. Äîáèòüñÿ ýòîãî, îäíàêî, íåïðîñòî. Â
ðàçãîâîðå ìû îáû÷íî ïûòàåìñÿ óäåðæèâàòü
ñâÿçóþùóþ íèòü, ïðîõîäÿùóþ ñêâîçü íàøè çà-
ìå÷àíèÿ, è èñêëþ÷àòü íåñóùåñòâåííûå ìûñëè.
Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî èç íàñ âñþ æèçíü
ó÷èëèñü ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü è äóìàòü,
ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü, ïîýòîìó ìûñëè, ñ÷èòàþ-
ùèåñÿ íàìè íåïîäõîäÿùèìè, ãëóïûìè èëè
ñòûäíûìè, îáû÷íî îñòàþòñÿ íåâûñêàçàííûìè.

Îäíàêî ïî ìåðå ïðàêòèêè è ïðè ïîääåðæêå
ïñèõîàíàëèòèêà ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ïðîòå-
êàþò ëåã÷å. Íî äàæå êîãäà èíäèâèäû ñîçíà-
òåëüíî ïûòàþòñÿ ïðèäàòü ñâîèì ìûñëÿì ñâî-
áîäíûé õîä, îíè èíîãäà îáíàðóæèâàþò, ÷òî
÷òî�òî èõ îñòàíàâëèâàåò. Êîãäà ïàöèåíò çàìîë-
êàåò, íåîæèäàííî ìåíÿåò òåìó èëè íåñïîñîáåí
âñïîìíèòü ïîäðîáíîñòè ñîáûòèÿ, àíàëèòèê
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îí ñîïðîñòèâëÿåòñÿ âîñïðîèç-
âåäåíèþ íåêîòîðûõ ìûñëåé èëè ÷óâñòâ. Ôðåéä
ïîëàãàë, ÷òî òàêàÿ áëîêèðîâêà èëè ñîïðîòèâ-
ëåíèå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî èíäèâèä
áåññîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóåò ÷óâñòâèòåëüíûå
çîíû, êîòîðûå êàê ðàç è ïîäëåæàò èññëåäîâà-
íèþ.

Åùå îäèí ìåòîä, ÷àñòî èñïîëüçóåìûé íàðÿ-
äó ñî ñâîáîäíûìè àññîöèàöèÿìè,� ýòî àíàëèç
ñíîâ. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ñíîâèäåíèÿ �
�ïðÿìîé ïóòü â áåññîçíàòåëüíîå�, è ÷òî îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåññîçíàòåëüíûå æåëàíèÿ
èëè ñòðàõè â çàìàñêèðîâàííîì âèäå. Ñîäåðæà-
íèå ñíîâ îí ïîäðàçäåëÿë íà ìàíèôåñòèðóþ-

ùåå (î÷åâèäíîå, îñîçíàííîå) è ëàòåíòîå
(ñêðûòîå, íåîñîçíàííîå) (ñì. Ãë. 6). Îáñóæäàÿ
ìàíèôåñòèðóþùåå ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ è
çàòåì ñâîáîäíî àññîöèèðóÿ åãî, àíàëèòèê è
êëèåíò ïûòàþòñÿ èçâëå÷ü íåîñîçíàâàåìûé
ñìûñë.

Ïåðåíîñ (transference). Â ïñèõîàíàëèçå îòíîøå-
íèå ïàöèåíòà ê ïñèõîàíàëèòèêó ñ÷èòàåòñÿ âàæ-
íîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ. Ðàíî èëè ïîçäíî ó êëèåí-
òà ðàçâèâàþòñÿ ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè íà ïñèõîàíàëèòèêà. Èíîãäà ýòè ðåàêöèè
ïîëîæèòåëüíûå è äðóæåñêèå; èíîãäà � îòðèöà-
òåëüíûå è âðàæäåáíûå. ×àñòî ýòè ðåàêöèè íå
àäåêâàòíû òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ñåàí-
ñîâ ïñèõîòåðàïèè. Ñêëîííîñòü êëèåíòà äåëàòü
ïñèõîòåðàïåâòà îáúåêòîì ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé íàçûâàþò ïåðåíîñîì: â ñâîåì îòíî-
øåíèè ê ïñèõîàíàëèòèêó êëèåíò âûðàæàåò òî,
÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåò ê äðóãèì ëþ-
äÿì, êîòîðûå âàæíû èëè áûëè âàæíû â åãî
æèçíè. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ïåðåíîñ îòðàæàåò
ðåëèêòû, îñòàíêè äåòñêèõ ðåàêöèé íà ðîäèòå-
ëåé, è èñïîëüçîâàë ýòîò ïåðåíîñ îòíîøåíèé â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà îáúÿñíèòü ïàöèåíòó äåòñêèå
èñòîêè ìíîãèõ åãî çàáîò è ñòðàõîâ. Óêàçûâàÿ
ñâîèì ïàöèåíòàì íà òî, êàê îíè ðåàãèðóþò íà
ñâîè ñòðàõè, ïñèõîàíàëèòèê ïîìîãàåò èì ëó÷øå
ïîíÿòü èõ ðåàêöèþ íà äðóãèõ ëþäåé. Ñëåäóþ-
ùèå âûäåðæêè ïîêàçûâàþò, êàê ïñèõîàíàëèòèê
ñíà÷àëà ïðèìåíÿåò ïåðåíîñ, à âñëåä çà ýòèì �
ñâîáîäíîå àññîöèèðîâàíèå.
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Êàáèíåò Ôðåéäà â
Âåíå ñîçäàâàë êîì-
ôîðò, áëàãîäàðÿ åãî
çíàìåíèòîìó äèâàíó,
à òàêæå êîëëåêöèÿì
åãèïåòñêîãî, ãðå÷åñêî-
ãî è ðèìñêîãî àíòèê-
âàðèàòà.



ÏÀÖÈÅÍÒ: Ìíå íå ïîíÿòíî, ïî÷åìó Âû âñå
âðåìÿ âîçâðàùàåòåñü ê òîìó, ÷òî
ýòîò øàã áûë äëÿ ìåíÿ ïðàâèëü-
íûì â òîò ïåðèîä ìîåé æèçíè.

ÀÍÀËÈÒÈÊ: Ýòî îáíàðóæèëîñü ðàíüøå. Âû
õîòèòå ïîëó÷èòü ìîå îäîáðåíèå,
ïðåæäå ÷åì ïðåäïðèíÿòü íåêîòî-
ðîå äåéñòâèå. Çäåñü, âèäèìî, äåëî
â òîì, ÷òî îäèí èç âàøèõ êîí-
ôëèêòîâ ñ âàøåé æåíîé �ýòî ïî-
ïûòêà ïîëó÷èòü åå îäîáðåíèå òî-
ãî, ÷òî Âû ðåøèëè ñäåëàòü, è ýòîò
êîíôëèêò ïðîèñõîäèò òåïåðü ìåæ-
äó íàìè.

ÏÀÖÈÅÍÒ: Ìîæåò è òàê. Îäîáðåíèå äðóãèõ
âñåãäà áûëî äëÿ ìåíÿ âàæíûì.

ÀÍÀËÈÒÈÊ: Äàâàéòå íà ýòîì íåìíîãî çàäåð-
æèìñÿ. Ïîàññîöèèðóéòå ñâîáîäíî
èäåþ ïîëó÷åíèÿ îäîáðåíèÿ äðó-
ãèõ. Òîëüêî ïóñòü àññîöèàöèè
èäóò ñàìè, íå ïîäãîíÿéòå èõ.
(Woody & Robertson, 1988, p.129)

Èíòåðïðåòàöèÿ. Ïîñðåäñòâîì èíòåðïðåòàöèè
ïñèõîàíàëèòèê ïîìîãàåò êëèåíòó ïðîíèêíóòü â
ñóòü (ïðèîáðåñòè èíñàéò) áåññîçíàòåëüíûõ
êîíôëèêòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêîì åãî òðóä-
íîñòåé. Èíòåðïðåòàöèÿ � ýòî ãèïîòåçà, ñóììè-
ðóùàÿ îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ïîâåäåíèÿ êëèåíòà
è îáúÿñíÿþùàÿ åãî ìîòèâû. Â ïðåäûäóùåé âû-
äåðæêå àíàëèòèê ïðåäëàãàåò èíòåðïðåòàöèþ,
ñðàâíèâàÿ ïîâåäåíèå ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè (ñòðåìëåíèå ê îäîáðåíèþ ïðåäëà-
ãàåìîãî äåéñòâèÿ) ñ åãî íàïðàâëåííûì íà ïîëó-
÷åíèå îäîáðåíèÿ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ïðèâåëî
ê êîíôëèêòó ñ æåíîé. Ïîõîæå, ÷òî êëèåíò ïðî-
áóåò ïðèíÿòü ýòó èíòåðïðåòàöèþ.

Èíòåðïðåòàöèÿ ìîæåò òàêæå ïðèíèìàòü
ôîðìó ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ïàöèåíòà ê åãî
ñîïðîòèâëåíèþ, âûðàæàþùåìóñÿ â íåîæèäàí-
íîé áëîêèðîâêå ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, ñìåíå
òåìû, èëè çàáûâàíèè òîãî, ÷òî îí íàõîäèòñÿ íà
ïðèåìå ó âðà÷à. Âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî êëèåíò ïûòàåòñÿ èçáåæàòü íåóäîáíûõ
òåì. Èíòåðïðåòàöèè ñëåäóåò óìåëî ðàñïðåäå-
ëÿòü âî âðåìåíè, òî åñòü îíè äîëæíû èäòè â òîò
ìîìåíò, êîãäà áåññîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë áëè-
çîê ê îñîçíàíèþ, è ïàöèåíò ãîòîâ ïðîíèêíóòü â
ñâîþ áîëåçíü. Åñëè èíòåðïðåòàöèþ äàòü ðàíü-
øå, ÷åì êëèåíò áóäåò ãîòîâ ïðèíÿòü åå, ýòî
òîëüêî âûçîâåò áåñïîêîéñòâî è çàùèòíóþ ðåàê-
öèþ.

Ðàçðàáîòêà (working through). Âî âðåìÿ ïñèõî-
àíàëèçà ïàöèåíò ïðîõîäèò äëèòåëüíûé ïðîöåññ
ïåðåîáó÷åíèÿ, èçâåñòíûé êàê ðàçðàáîòêà.
Ñíîâà è ñíîâà èçó÷àÿ òå æå êîíôëèêòû, ïî ìå-
ðå èõ ïðîÿâëåíèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, êëèåíò
ïðèõîäèò ê èõ ïîíèìàíèþ è âèäèò, íàñêîëüêî
äàëåêî çàøëè åãî ñêëîííîñòè è ïîâåäåíèå.
Ïðîõîäÿ â õîäå ïñèõîòåðàïèè ÷åðåç áîëåçíåí-
íûå ýìîöèè äåòñòâà, ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ñèëó,

äîñòàòî÷íóþ, ÷òîáû âñòðåòèòü ýòè ýìîöèè ñ
ìåíüøèì áåñïîêîéñòâîì è ïîäîéòè ê íèì áîëåå
ðåàëèñòè÷íî.

Ïñèõîàíàëèç � äîëãèé, òðåáóþùèé ìíîãî
ñèë, è äîðîãîñòîÿùèé ïðîöåññ. Êëèåíò è ïñèõî-
àíàëèòèê îáû÷íî ïðîâîäÿò 50�ìèíóòíûå âñòðå-
÷è íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå íå ìåíåå
ãîäà, à ÷àùå íåñêîëüêèõ ëåò. Ïîëàãàþò, ÷òî
ïñèõîàíàëèç íàèáîëåå óñïåøåí ó òåõ, êòî ñèëü-
íî çàèíòåðåñîâàí â ðåøåíèè ñâîèõ ïðîáëåì,
êòî ìîæåò îòíîñèòåëüíî ëåãêî âåðáàëèçîâàòü
ñâîè ÷óâñòâà, è êòî ìîæåò ñåáå ýòî ïîçâîëèòü ñ
ôèíàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ.

Âèäû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè
Ñî âðåìåí Ôðåéäà âîçíèêëî ìíîãî ðàçíî-

âèäíîñòåé ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûõ íà âûäâè-
íóòûõ èì ïîíÿòèÿì. Èõ îáúåäèíÿåò ïðåäïîñûë-
êà, ÷òî â îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëå-
æàò áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû è ñòðàõè, íî â
íåñêîëüêèõ îòíîøåíèÿõ îíè îòëè÷àþòñÿ îò
êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà è îáû÷íî èõ íàçû-
âàþò ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè òåðàïèÿìè (à
èíîãäà � ïñèõîäèíàìè÷eñêèìè òåðàïèÿ-
ìè). Êàê îòìå÷àëîñü â Ãëàâå 13, Ýãî�àíàëèòè-
êè (òàêèå êàê Êàðåí Õîðíè è Õàíö Õàðòìàí)
ïîä÷åðêèâàþò ðîëü ðàöèîíàëüíîãî, ðåøàþùåãî
çàäà÷è Ýãî, êîòîðîå íàïðàâëÿåò ïîâåäåíèå, è
ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøåå ìåñòî îòâîäÿò áåññîç-
íàòåëüíûì ñåêñóàëüíûì è àãðåññèâíûì æåëà-
íèÿì. Îíè ñòðåìÿòñÿ óêðåïèòü ôóíêöèè Ýãî, â
÷àñòíîñòè ñàìîóâàæåíèå è ÷óâñòâî êîìïåòåíò-
íîñòè, òàê ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã êîíñòðóêòèâíåå
ïîäîéòè ê îâëàäåâøèì èì áåñïîêîéñòâîì è
ìåæëè÷íîñòíûì ïðîáëåìàì. Èõ îáùàÿ ñòðàòå-
ãèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò: (à) ïîìî÷ü êëèåíòó ïî-
ñòèãíóòü òî, êàê ïðîøëîå ïðîäîëæàåò âëèÿòü íà
íàñòîÿùåå, è (á) ðàçâèòü ó êëèåíòà ñîçíàíèå òî-
ãî, ÷òî́ ìîæíî ñäåëàòü â íàñòîÿùåì, ÷òîáû èñ-
ïðàâèòü âðåäíûå âëèÿíèÿ ïðîøëîãî.

Ìåòîäû ïñèõîàíàëèçà òàêæå èçìåíèëèñü.
Ñåãîäíÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êàê ïðà-
âèëî, êîðî÷å ïî âðåìåíè, áîëåå ãèáêàÿ è ìåíåå
òðóäîåìêàÿ. Ðàñïèñàíèå ñåàíñîâ íå òàêîå ïëîò-
íîå, îáû÷íî � ðàç â íåäåëþ. Ìåíüøåå çíà÷å-
íèå ñåé÷àñ ïðèäàåòñÿ ïîëíîé ðåêîíñòðóêöèè
äåòñêîãî îïûòà, è áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ
òåêóùèì ïðîáëåìàì âçàèìîäåéñòâèÿ êëèåíòà ñ
îêðóæàþùèìè. Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ÷àñòî
çàìåíÿþò íåïîñðåäñòâåííûì îáñóæäåíèåì êðè-
òè÷åñêèõ âîïðîñîâ, à ñàì ïñèõîàíàëèòèê, êîãäà
ñ÷èòàåò ýòî ïîäõîäÿùèì, ïðÿìî ïîäíèìàåò ñî-
îòâåòñòâóþùèå âîïðîñû, à íå æäåò, êîãäà îíè
âñïëûâóò ó êëèåíòà. Õîòÿ ïåðåíîñ âñå åùå ñ÷è-
òàåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, àíàëèòèê ìîæåò îãðàíè÷èâàòü ñèëó ñâÿçàí-
íûõ ñ ïåðåíîñîì ÷óâñòâ.
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Âñå åùå öåíòðàëüíûì îñòàåòñÿ, îäíàêî, óáå-
æäåíèå ïñèõîàíàëèòèêà, ÷òî áåññîçíàòåëüíûå
ìîòèâû è ñòðàõè ñîñòàâëÿþò ÿäðî áîëüøèíñòâà
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, è ÷òî èíñàéò è ïðî-
öåññ ðàçðàáîòêè ñóùåñòâåííû äëÿ èçëå÷åíèÿ
(Auld & Hyman, 1991). Êàê ìû óçíàåì èç ñëå-
äóþùåãî ðàçäåëà, òåðàïåâòû, èñïîëüçóþùèå ïî-
âåäåí÷åñêóþ ìåòîäèêó, ñ òàêèìè âçãëÿäàìè íå
ñîãëàñíû.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ
Òåðìèí ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ îõâàòûâà-

åò ðÿä ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñèêõ ìåòîäîâ, îñ-
íîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ îáóñëàâëèâàíèÿ è íà-
ó÷åíèÿ, îïèñàííûõ â Ãëàâå 7. Òåðàïåâòû, ïðè-
ìåíÿþùèå ìåòîäû êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ, ñ÷èòà-
þò, ÷òî ðàçàäàïòèðîâàííîå ïîâåäåíèå ñêëàäû-
âàåòñÿ èç ðÿäà óñâîåííûõ ñïîñîáîâ ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñî ñòðåññîì è ÷òî íåêîòîðûå ìåòîäû, ðàçðà-
áîòàííûå â ýêñïåðèìåíòàõ ïî íàó÷åíèþ, ìîãóò
ïîìî÷ü çàìåíå ðàçàäàïòèðîâàííûõ ðåàêöèé íà
áîëåå àäåêâàòíûå. Åñëè ïñèõîàíàëèç ñòðåìèòñÿ
ïîíÿòü, êàê êîíôëèêò èç ïðîøëîãî âëèÿåò íà
ïîâåäåíèå èíäèâèäà, òî ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ
â îñíîâíîì îáðàùåíà íåïîñðåäñòâåííî ê ñàìî-
ìó ïîâåäåíèþ.

Ïîâåäåí÷åñêèå òåðàïåâòû îòìå÷àþò, ÷òî õî-
òÿ äîñòèæåíèå èíñàéòà � ñòî́ÿùàÿ öåëü, îíà íå
ãàðàíòèðóåò èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. ×àñòî áûâà-
åò, ÷òî ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ïî÷åìó âåäåò ñåáÿ
èìåííî òàê, íî âåñòè ñåáÿ èíà÷å îí íå ìîæåò.
Åñëè, íàïðèìåð, âû íåîáû÷íî ðîáååòå ãîâîðèòü
ïåðåä âñåì êëàññîì, òî âû, ìîæåò áûòü, è ñìî-
æåòå ïðîñëåäèòü, êàê ýòîò ñòðàõ âîçíèê â ïðî-
øëîì (îòåö êðèòèêîâàë âàøè ìíåíèÿ âñÿêèé
ðàç, êîãäà âû èõ âûñêàçûâàëè; ìàòü ïîñòàâèëà
ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó èñïðàâèòü âàøó ãðàììàòè-
êó; ó âàñ ìàëåíüêèé îïûò ïóáëè÷íûõ âûñòóï-
ëåíèé â ñðåäíåé øêîëå, ïîñêîëüêó âû áîÿëèñü
ïåðå÷èòü ñòàðøåìó áðàòó, êîòîðûé áûë êàïèòà-
íîì ñîñòÿçàþùåéñÿ êîìàíäû, íî ïîíèìàíèå
ïðè÷èí âàøèõ ñòðàõîâ íå îáÿçàòåëüíî îáëåã÷à-
åò âàì ó÷àñòèå â äèñêóññèÿõ êëàññà.

Â îòëè÷èå îò ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè,
íàöåëåííîé íà èçìåíåíèå îïðåäåëåííûõ àñïåê-
òîâ ëè÷íîñòè, ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñòðåìèòñÿ
èçìåíèòü ðàçàäàïòèðîâàííîå ïîâåäåíèå, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Êðîìå òîãî,
ïîâåäåí÷åñêèå òåðàïåâòû áîëüøå ïñèõîàíàëè-
òèêîâ èíòåðåñóþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè îöåí-
êàìè ñâîèõ ìåòîäîâ.

Â íà÷àëå ñåàíñà ïîâåäåí÷åñêèé òåðàïåâò
âíèìàòåëüíî ñëóøàåò èçëîæåíèå ïàöèåíòîì
ñâîåé ïðîáëåìû. ×òî èìåííî êëèåíò õî÷åò èç-
ìåíèòü? Áîèòñÿ ëè îí ïîëåòîâ èëè ïóáëè÷íûõ
âûñòóïëåíèé? Ó íåãî ïðîáëåìà ñ áåçóäåðæíîé
åäîé èëè ïèòüåì? ×óâñòâî íåàäåêâàòíîñòè èëè
áåñïîìîùíîñòè? Íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòü-

ñÿ è çàêîí÷èòü äåëî? Ïåðâûé ýòàï � ÷åòêî îï-
ðåäåëèòü ïðîáëåìó è ðàçäåëèòü åå íà ðÿä êîí-
êðåòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé. Åñëè, íàïðè-
ìåð, êëèåíò æàëóåòñÿ íà îáùåå ÷óâñòâî íåàäå-
êâàòíîñòè, òåðàïåâòó íàäî ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû
êëèåíò êîíêðåòíåå îïèñàë ýòè ÷óâñòâà: òî÷íî
óêàçàë, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ îíè âîçíèêàþò, è ñ
êàêèì ïîâåäåíèåì îíè àññîöèèðóþòñÿ. ×òî
èìåííî îí íåñïîñîáåí ñäåëàòü? Âûñêàçûâàòüñÿ
â êëàññå èëè â ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ? Âîâðå-
ìÿ âûïîëíèòü çàäàííîå? Êîíòðîëèðîâàòü ïî-
òðåáëåíèå ïèùè? Ïîñëå òîãî, êàê îïðåäåëåíû
âèäû ïîâåäåíèÿ, íóæäàþùèåñÿ â êîððåêòèðîâ-
êå, òåðàïåâò è êëèåíò âûðàáàòûâàþò ïðîãðàììó
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùóþ íåêîòîðûå èç ïðîöåäóð,
êîòîðûå ìû îïèøåì. Òåðàïåâò âûáèðàåò ìåòîä
ëå÷åíèÿ, ïîäõîäÿùèé ê êîíêðåòíîé ïðîáëåìå.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ è ðàçûãðûâà-
íèå in vivo. Ñèñòåìàòè÷åñêóþ äåñåíñèáèëèçà-
öèþ è ðàçûãðûâàíèå in vivo ìîæíî ñ÷èòàòü
ïðîöåññîì ðàçîáóñëàâëèâàíèÿ èëè ïðîòèâî-
îáóñëàâëèâàíèÿ (Wolpe, 1958). Òàêèå ïðîöå-
äóðû âåñüìà óñïåøíî ñíèìàþò ñòðàõè è ôîáèè.
Ïðèíöèï òàêîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
âûðàáîòàòü çàìåùàþùóþ ðåàêöèþ, íåñîâìåñòè-
ìóþ ñ òðåâîæíîñòüþ, à èìåííî � ðåàêöèþ ðàñ-
ñëàáëåíèÿ, èëè ðåëàêñàöèè. Íåëüçÿ îäíîâðå-
ìåííî èñïûòûâàòü îáëåã÷åíèå è òðåâîãó. Ñíà-
÷àëà êëèåíòà ó÷àò ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè. Äëÿ
ýòîãî ìîæíî �ïîñòåïåííî ðàññëàáëÿòü ðàçëè-
÷íûå ìûøöû, íà÷èíàÿ, íàïðèìåð, ñî ñòóïíåé è
ëîäûæåê, è äàëüøå èäÿ ââåðõ ïî òåëó ê øåå è
ìûøöàì ëèöà. ×åëîâåê ó÷èòñÿ òîìó, êàê îùó-
ùàþòñÿ ìûøöû, êîãäà îíè äåéñòâèòåëüíî ðàñ-
ñëàáëåíû, è êàê ðàçëè÷àòü ðàçíóþ ñòåïåíü èõ
íàïðÿæåíèÿ. ×òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì, êîòîðûå íè-
êàê íå ìîãóò ðàññëàáèòüñÿ, èíîãäà ïðèìåíÿþò
òðàíêâèëèçàòîðû è ãèïíîç.

Ñëåäóþùèé øàã � ñîñòàâëåíèå èåðàðõèè
ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ áåñïîêîéñòâî. Ýòè ñèòó-
àöèè ðàñïîëàãàþò â ïîðÿäêå îò âûçûâàþùåé
íàèìåíüøåå áåñïîêîéñòâî ê ñàìîé ñòðàøíîé.
Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè êëèåí-
òà çàòåì ïðîñÿò ðàññëàáèòüñÿ è âîîáðàçèòü êà-
æäóþ ñèòóàöèþ â ýòîé èåðàðõèè, íà÷èíàÿ ñ
íàèìåíåå áåñïîêîÿùåé. Äëÿ ðàçûãðûâàíèÿ in
vivo íóæíî, ÷òîáû êëèåíò äåéñòâèòåëüíî ïåðå-
æèâàë òðåâîæíûå ñèòóàöèè. Ðàçûãðûâàíèå in
vivo � ýòî áîëåå ýôôåêòèâíàÿ ïðîöåäóðà, ÷åì
ïðîñòî âîîáðàæåíèå òðåâîæíûõ ñèòóàöèé, íî
íåêîòîðûì êëèåíòàì òðåáóåòñÿ íà÷àòü ñ âîîá-
ðàæåíèÿ è ïîñòåïåííî ïåðåõîäèòü ê ïåðåæèâà-
íèþ ñòðàøíûõ ñèòóàöèé.

×òîáû óÿñíèòü ýòè ïðîöåäóðû, ïðèâåäåì
ïðèìåð. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî êëèåíò � ýòî æåí-
ùèíà, ó êîòîðîé ôîáèÿ ê çìåÿì. Åå ôîáèÿ íà-
ñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî èç ñòðàõà âñòðåòèòü çìåþ
îíà áîèòñÿ âûõîäèòü â ñâîé ñîáñòâåííûé çàä-
íèé äâîð, íå ãîâîðÿ óæå î ïðîãóëêå çà ãîðîäîì
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èëè îòïóñêå â ëåñó. Åå èåðàðõèÿ òðåâîæíîñòè
äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ èçîáðàæåíèÿ çìåè â êíè-
ãå. Ãäå�òî â ñåðåäèíå èåðàðõè÷åñêîãî ñïèñêà
áóäåò ðàçãëÿäûâàíèå çìåè â ñòåêëÿííîé êëåòêå
â çîîïàðêå. Âî ãëàâå ýòîãî ñïèñêà áóäåò ðåàëü-
íîå îáðàùåíèå ñ æèâîé çìååé. Ïîñëå òîãî, êàê
ýòà æåíùèíà íàó÷èëàñü ðàññëàáëÿòüñÿ, è åå èå-
ðàðõèÿ ñîñòàâëåíà, òåðàïåâò äîëæåí íà÷àòü âå-
ñòè åå ïî ñïèñêó. Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåí-
ñèáèëèçàöèè îíà äîëæíà ñèäåòü ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè â óäîáíîì êðåñëå, â òî âðåìÿ êàê ïñè-
õîòåðàïåâò îïèñûâàåò åé íàèìåíåå áåñïîêîÿ-
ùóþ ñèòóàöèþ. Åñëè îíà ìîæåò ñàìà âîîáðà-
çèòü ýòó ñèòóàöèþ áåç âñÿêîãî ðîñòà ìûøå÷íî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, òåðàïåâò ïåðåõîäèò ê ñëåäóþ-
ùåìó ïóíêòó ñïèñêà. Åñëè ïðè âèçóàëèçàöèè
ñöåíû æåíùèíà ñîîáùàåò î êàêîì�ëèáî áåñïî-
êîéñòâå, îíà êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ðàññëàáëåíèè;
âèçóàëèçèðóåòñÿ îäíà è òà æå ñöåíà, ïîêà áåñ-
ïîêîéñòâî íå áóäåò íåéòðàëèçîâàíî. Ýòîò ïðî-
öåññ ïîâòîðÿåòñÿ â ðÿäå ñåàíñîâ, ïîêà ñèòóàöèÿ,
ïåðâîíà÷àëüíî âûçûâàâøàÿ íàèáîëüøåå áåñïî-
êîéñòâî íå ñòàíåò âûçûâàòü òîëüêî ðàññëàáëå-
íèå. Òîãäà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòà æåíùèíà
áûëà ñèñòåìàòè÷åñêè äåñåíñèáèëèçèðîâàíà ê
âûçûâàþùèì òðåâîãó ñèòóàöèÿì ïîñðåäñòâîì
óêðåïëåíèÿ íåñîâìåñòèìîé ðåàêöèè � ðåëàê-
ñàöèè.

Âî âðåìÿ ðàçûãðûâàíèÿ in vivo ýòîé æåí-
ùèíå íàäî ðåàëüíî ïåðåæèòü êàæäóþ èç ñèòó-
àöèé, ïåðå÷èñëåííûõ â åå ñïèñêå, íà÷èíàÿ ñ
íàèìåíåå ñòðàøíîé, è ïîä ðóêîâîäñòâîì òåðà-
ïåâòà. Ðàíüøå ÷åì ýòà æåíùèíà ñàìà ñìîæåò
âçÿòü â ðóêè çìåþ áåç ñòðàõà, ïñèõîòåðàïåâò
äîëæåí ïîäåðæàòü çìåþ â ïðèñóòñòâèè êëèåí-
òà è âûðàæàòü ïðè ýòîì äîâåðèå è îòñóòñòâèå
áåñïîêîéñòâà. Ñî âðåìåíåì æåíùèíà ñìîæåò
äåðæàòü çìåþ ñàìà, ïîçâîëÿòü åé ïî ñåáå ïîë-
çàòü, êîíòðîëèðóÿ ñâîå áåñïîêîéñòâî ïóòåì ðå-
ëàêñàöèè. Ïîäîáíîãî ðîäà òåðàïèÿ ñ ðàçûãðû-
âàíèåì in vivo îêàçàëàñü âåñüìà ýôôåêòèâíîé
ïðè ëå÷åíèè ôîáèé (Bandura, Blanchard, &
Rifter, 1969).

Â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ ïðîöåññ íàó÷åíèÿ è
ðàçûãðûâàíèå in vivo ìîãóò ïðîòåêàòü íå êàê
ïðîòèâîîáóñëàâëèâàíèå, à êàê óãàñàíèå ðåàê-
öèè. Åñëè ÷åëîâåê ïîäâåðãàåò ñåáÿ âîçäåéñòâèþ
óñòðàøàþùåãî ñòèìóëà è îáíàðóæèâàåò, ÷òî
íè÷åãî ïëîõîãî íå ïðîèñõîäèò, óñëîâíàÿ ðåàê-
öèÿ ñòðàõà çàòóõàåò. Ðåëàêñàöèÿ ìîæåò ñëó-
æèòü ïðîñòî ñïîñîáîì ïîîùðåíèÿ ÷åëîâåêà ê
âñòðå÷å ñ òåì, ÷åãî îí áîèòñÿ. Äåéñòâèòåëüíî,
åñëè èíäèâèä, èñïûòûâàþùèé ôîáèþ, ìîæåò
çàñòàâèòü ñåáÿ îñòàâàòüñÿ äîëãîå âðåìÿ â ñèòó-
àöèè âûçûâàþùåé ñòðàõ (íàïðèìåð, åñëè ÷åëî-
âåê ñ êëàóñòðîôîáèåé ÷àñàìè ñèäèò â øêàôó,
èëè ÷åëîâåê, áîÿùèéñÿ çàðàçèòüñÿ, ïî íåñêîëü-
êó äíåé õîäèò íå ìûâøèñü), ïåðâîíà÷àëüíûé
óæàñ ïîñòåïåííî ñïàäàåò. Ýòà ïðîöåäóðà âîç-
äåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà íàèáîëåå ïóãàþùåé ñèòó-

àöèåé èëè îáúåêòîì â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîãî âðåìåíè áåç âîçìîæíîñòè âûñâîáîäèòüñÿ
èç íåå íàçûâàåòñÿ óòîïëåíèåì (flooding). Îíà
îêàçàëàñü îñîáåííî óñïåøíîé ïðè ëå÷åíèè àãî-
ðàôîáèè (ñòðàõà ïîêèíóòü áåçîïàñíîå ìåñòî,
òàêîå êàê ñâîé äîì) è ñèíäðîìà îáñåññèè�êîì-
ïóëüñèè (Steketee & White, 1990; Emmelkamp
& Kuipus, 1979).

Èçáèðàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå. ßâëÿåòñÿ ëè ïðî-
öåññ íàó÷åíèÿ ïðîòèâîîáóñëàâëèâàíèåì èëè
óãàñàíèåì, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ
è ðàçûãðûâàíèå in vivo îñíîâàíû íà ïðèíöè-
ïàõ êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ. Èçáèðà-
òåëüíîå ïîäêðåïëåíèå, îñíîâàííîå íà ïðèí-
öèïàõ îïåðàíòíîãî îáóñëàâëèâàíèÿ (ñì. Ãë. 7),
òàêæå îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîð-
ðåêöèè ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî ó äåòåé.

Ýòó ïðîöåäóðó ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü
íà ïðèìåðå ó÷àùåéñÿ òðåòüåãî êëàññà, êîòîðàÿ
áûëà íåâíèìàòåëüíà â øêîëå, îòêàçûâàëàñü âû-
ïîëíÿòü çàäàíèÿ èëè ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå â
êëàññå è áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèëà
ìå÷òàÿ. Êðîìå òîãî, ó íåå áûëè ïëîõèå ñîöè-
àëüíûå íàâûêè è ìàëî äðóçåé. Ïîäëåæàùåå
ïîäêðåïëåíèþ ïîâåäåíèå áûëî îïðåäåëåíî êàê
�çàäàííîå� è âêëþ÷àëî âíèìàòåëüíîñòü ê
øêîëüíîé ðàáîòå è óêàçàíèÿì ó÷èòåëüíèöû,
âûïîëíåíèå çàäàíèé ïî ÷òåíèþ, è ó÷àñòèå â
êëàññíûõ îáñóæäåíèÿõ. Ïîäêðåïëåíèå çàêëþ-
÷àëîñü â âûäà÷å ãîðîøèí, êîòîðûå çàòåì îíà
ìîãëà îáìåíèâàòü íà îñîáî öåíèìûå åþ ïðèâè-
ëåãèè, òàêèå êàê âîçìîæíîñòü ñòîÿòü ïåðâîé â
î÷åðåäè (3 ãîðîøèíû) èëè îñòàòüñÿ ïîñëå øêî-
ëû ïîìî÷ü ó÷èòåëüíèöå ñî ñïåöèàëüíûì ïðîåê-
òîì (9 ãîðîøèí). Âñÿêèé ðàç, êîãäà ó÷èòåëüíè-
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öà âèäåëà, ÷òî ýòà ó÷åíèöà ó÷àñòâóåò â �çàäàí-
íîì� ïîâåäåíèè, îíà êëàëà â áàíêó îäíó ãîðî-
øèíó.

Çà ïåðâûå 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ýòà äåâî÷êà âû-
ïîëíèëà 12 åäèíèö ðàáîòû, ïî ñðàâíåíèþ ñ 0
åäèíèö çà 3 ìåñÿöà, ïðîøåäøèõ ïåðåä íà÷àëîì
ðåæèìà ïîäêðåïëåíèÿ. Â çàêëþ÷èòåëüíûå 3 ìå-
ñÿöà îíà âûïîëíèëà 36 åäèíèö è ñïðàâëÿëàñü
íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è îñòàëüíîé êëàññ. Ñëå-
äóþùèé ãîä ïîêàçàë, ÷òî ýòà äåâî÷êà ïðîäîë-
æàëà óñïåâàòü â ó÷åáå. Ó íåå òàêæå óëó÷øè-
ëèñü ñîöèàëüíûå íàâûêè è åå ñòàëè áîëüøå
ïðèíèìàòü äðóãèå äåòè (Walker et al., 1981). Ýòî
îáû÷íûé ðåçóëüòàò: óëó÷øåíèå ïîâåäåíèÿ â îä-
íîé ñôåðå ÷àñòî âëå÷åò çà ñîáîé äîïîëíèòåëü-
íûå âûãîäû (Kazdin, 1982).

Ïîäêðåïëåíèå æåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ óãàøåíèåì íåæåëàòåëüíûõ.
Íàïðèìåð, åñëè îáû÷íî ìàëåíüêèé ìàëü÷èê
êðè÷èò, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñâîåé ìàòå-
ðè, òî îíà ìîæåò åãî èãíîðèðîâàòü êàæäûé ðàç,
êîãäà îí òàê äåëàåò, è ïîäêðåïëÿòü åãî âíèìà-
íèåì òîëüêî êîãäà îí ïîäõîäèò ê íåé è îáðàùà-
åòñÿ îáû÷íûì òîíîì.

Ïðîöåäóðû îïåðàíòíîãî îáóñëàâëèâàíèÿ,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå âîçíàãðàæäåíèå æåëà-
òåëüíûõ ðåàêöèé è îòñóòñòâèå âîçíàãðàæäåíèÿ
ïðè íåæåëàòåëüíûõ, áûëè óñïåøíî ïðèìåíåíû
ê ñàìûì ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì ó äåòåé, âêëþ-
÷àÿ ïèñàíèå â ïîñòåëü, àãðåññèâíîñòü, âñïûøêè
ãíåâíîãî ðàçäðàæåíèÿ, ïëîõîå ïîâåäåíèå â

êëàññå, ïëîõóþ óñïåâàåìîñòü â øêîëå è ñîöè-
àëüíóþ îòñòðàíåííîñòü. Ñõîäíûå ïðîöåäóðû
ïðèìåíÿëèñü ê äåòÿì ñ àóòèçìîì, âçðîñëûì ñ
çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ è ïàöèåíòàì ñ ñåðüåçíûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â ïàëàòàõ ðÿäà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö,
ãäå ñîäåðæàëèñü õðîíè÷åñêèå ïàöèåíòû ñ ñèëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè, áûëà âíåäðåíà �æåòîííàÿ
ýêîíîìèêà� ñ öåëüþ ñòèìóëèðîâàòü ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìîå ïîâåäåíèå. Æåòîíû (êîòîðûå ìîæ-
íî áûëî îáìåíèâàòü íà ïèùó è ïðèâèëåãèè, òà-
êèå êàê ñìîòðåíèå òåëåâèçîðà) âûäàâàëèñü çà
ïðàâèëüíî íàäåòóþ îäåæäó, îáùåíèå ñ äðóãèìè
ïàöèåíòàìè, ïðåêðàùåíèå �ïñèõîòè÷åñêîé ðå-
÷è�, ïîìîùü ïî ïàëàòå è ò.ä. Òàêèå ïðîãðàììû
îêàçàëèñü óñïåøíûìè è äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ ïàöèåíòîâ, è äëÿ îáùåãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïàëàò (Paul & Lentz, 1977).

Ìîäåëèðîâàíèå. Äðóãèì ýôôåêòèâíûì ñðåäñò-
âîì êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ìû êðàòêî
óæå óïîìèíàëè, ÿâëÿåòñÿ ìîäåëèðîâàíèå. Â
ìîäåëèðîâàíèè èñïîëüçóåòñÿ íàó÷åíèå ÷åðåç
íàáëþäåíèå. Ïîñêîëüêó íàáëþäåíèå çà ìîäåëÿ-
ìè � îñíîâíîé ñïîñîá íàó÷åíèÿ ó ÷åëîâåêà, òî,
íàáëþäàÿ çà ëþäüìè, ïðîÿâëÿþùèìè àäàïòèâ-
íîå ïîâåäåíèå, ëþäè ñ ðàçàäàïòèðîâàííûì ïî-
âåäåíèåì äîëæíû íàó÷àòüñÿ ëó÷øèì ñòðàòåãè-
ÿì ïðåîäîëåíèÿ ñèòóàöèé. Íàáëþäåíèå çà ïîâå-
äåíèåì ìîäåëè (æèâîé èëè â âèäåîçàïèñè) îêà-
çàëîñü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óìåíüøåíèÿ
ñòðàõîâ è îáó÷åíèÿ íîâûì íàâûêàì. Íà ðèñ.
16-2 ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, â êî-
òîðîì ïðè ëå÷åíèè ôîáèè ê çìåÿì ìîäåëèðîâà-
íèå ñî÷åòàëîñü ñ ïîñòåïåííîé òðåíèðîâêîé.

Ìîäåëèðîâàíèå ïîçâîëÿåò óñïåøíî ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî ñòðàõîì è òðåâîæíîñòüþ, ïîñêîëüêó
îíî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïîíàáëþäàòü çà êåì�òî
åùå, êòî íàõîäèòñÿ â áåñïîêîÿùåé åãî ñèòóà-
öèè, áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ. Ïðîñìîòð âèäåîçàïè-
ñåé ñ ìîäåëÿìè, ïîëó÷àþùèìè óäîâîëüñòâèå îò
ïîñåùåíèÿ çóáíîãî âðà÷à èëè îò ïðîõîæäåíèÿ
ðàçëè÷íûõ áîëüíè÷íûõ ïðîöåäóð, óñïåøíî ïî-
ìîãàåò è äåòÿì, è âçðîñëûì ïðåîäîëåòü ñòðàõ,
ñâÿçàííûé ñ òàêèìè ïåðåæèâàíèÿìè (Melamed
& Siegel, 1975; Shaw & Thoresen, 1974).

Ðåïåòèöèÿ ïîâåäåíèÿ. Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
ñåàíñå ìîäåëèðîâàíèå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðîëå-
âîé èãðîé, èëè ðåïåòèöèåé ïîâåäåíèÿ. Ñ ïî-
ìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà ÷åëîâåê ðåïåòèðóåò èëè
òðåíèðóåò áîëåå àäàïòèâíûå âèäû ïîâåäåíèÿ.
Ñëåäóþùàÿ âûäåðæêà ïîêàçûâàåò, êàê òåðàïåâò
ïîìîãàåò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü ñâîå
áåñïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî ïðèãëàøåíèÿ æåí-
ùèí íà ñâèäàíèå. Ìîëîäîé ÷åëîâåê èçîáðàæà-
åò, ÷òî ãîâîðèò ñ æåíùèíîé ïî òåëåôîíó è â
êîíöå ïðîñèò åå î ñâèäàíèè.
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Ðèñ. 16-2

Ëå÷åíèå ôî-
áèè ê çìåÿì.
Ñðåäíåå êîëè-
÷åñòâî ðåàêöèé
ïðèáëèæåíèÿ
èñïûòóåìûõ ê
çìåå äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ èõ ðàç-
ëè÷íûìè âèäà-
ìè ïîâåäåí÷åñ-
êîé òåðàïèè
(ïî: Bandura,
Blanchard, &
Ritter, 1969).



ÊËÈÅÍÒ: Ì-ì, ÿ òóò ïîäóìàë, íå õîòåëà ëè
áû òû âñòðåòèòüñÿ â ñóááîòó âå÷åðîì èëè
êàê�íèáóäü åùå, ÷òî ñêàæåøü?

ÒÅÐÀÏÅÂÒ: Õîðîøî, ýòî äëÿ íà÷àëà. Âû ìî-
æåòå ïðèäóìàòü äðóãîé ñïîñîá ïîïðîñèòü åå
ïðèéòè, òàê ÷òîáû ýòî âûãëÿäåëî ÷óòü ïîçè-
òèâíåå è äîâåðèòåëüíåå? Íàïðèìåð: �Â ñóá-
áîòó âå÷åðîì áóäåò êîíöåðò, íà êîòîðûé ÿ
õî÷ó ñõîäèòü, è ÿ î÷åíü õîòåë áû âçÿòü òå-
áÿ ñ ñîáîé, åñëè òû ñâîáîäíà�.

Ê: Ïîòðÿñàþùå!
Ò: Ëàäíî, ïîðîáóéòå.
Ê: Ì-ì, ó ìåíÿ äâà áèëåòà íà êîíöåðò â ñóá-

áîòó âå÷åðîì. Åñëè òåáå íå÷åãî äåëàòü, ìî-
æåò òû õîòåëà áû ñõîäèòü âìåñòå.

Ò: Ýòî óæå ëó÷øå. Ïîïðîáóéòå åùå ðàç, íî òå-
ïåðü ïîñòàðàéòåñü âûðàçèòü, ÷òî âàì äåéñò-
âèòåëüíî î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíà ñîãëàñè-
ëàñü. 

Ê: Ó ìåíÿ äâà áèëåòà íà ñóááîòíèé êîíöåðò.
È áûëî áû âåëèêîëåïíî, åñëè áû òû ïîøëà
ñî ìíîé, åñëè òû íå çàíÿòà.

Ò: Îòëè÷íî! Ïðîñòî ïîïðàêòèêóéòåñü åùå ïàðó
ðàç � è âû ãîòîâû âçÿòüñÿ çà òåëåôîí.

Ýòîò ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ðåïåòèöèþ ïîâå-
äåíèÿ â îäíîì èç òèïîâ òðåíèðîâêè óâåðåí-
íîñòè. Ïîäîáíî ìîëîäîìó ÷åëîâåêó â ýòîì
ïðèìåðå, ìíîãèì ëþäÿì òðóäíî ïîïðîñèòü òî,
÷åãî èì õî÷åòñÿ, èëè îòêàçàòü äðóãèì â âîçìî-
æíîñòè èõ èñïîëüçîâàòü. Ïðàêòèêóÿ óâåðåííûå
ðåàêöèè (ñíà÷àëà â ðîëåâîé èãðå ñ òåðàïåâòîì,
à çàòåì â ñèòóàöèÿõ ðåàëüíîé æèçíè), ÷åëîâåê
íå òîëüêî ñíèæàåò òðåâîæíîñòü, íî òàêæå ðàç-
âèâàåò áîëåå óñïåøíûå ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ
ñèòóàöèé. Òåðàïåâò âûÿñíÿåò, â êàêèõ ñèòóàöè-
ÿõ ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ ïàññèâíî è çàòåì ïîìî-
ãàåò åìó âîîáðàçèòü è ïðàêòè÷åñêè âîïëîòèòü
óâåðåííûå ðåàêöèè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
óñïåõó. Â ðÿäå òåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé ìîæíî
ðàçûãðàòü ñëåäóþùèå ñèòóàöèè:

w Êòî�òî âëåçàåò ïåðåä âàìè â î÷åðåäü

w Äðóã ïðîñèò âàñ ñäåëàòü ÷òî�òî, ÷åãî âàì íå 
õî÷åòñÿ

w Âàø íà÷àëüíèê íåñïðàâåäëèâî âàñ êðèòèêóåò

w Âû âîçâðàùàåòå äåôåêòíóþ ïîêóïêó â ìàãàçèí

w Â êèíîòåàòðå ëþäè íà çàäíèõ ðÿäàõ ìåøàþò
âàì, øóìíî ðàçãîâîðèâàÿ

w Ìåõàíèê ïëîõî ñïðàâèëñÿ ñ ðåìîíòîì âàøåé 
ìàøèíû

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ëþáÿò ñòàëêèâàòüñÿ
ñ òàêèìè ñèòóàöèÿìè, íî íåêîòîðûå íàñòîëüêî
áîÿòñÿ ïðîÿâèòü óâåðåííîñòü, ÷òî íè÷åãî íå ãî-
âîðÿò è âìåñòî ýòîãî ïîðîæäàþò ó ñåáÿ ÷óâñò-
âî îáèäû è íåàäåêâàòíîñòè. Ïðè òðåíèðîâêå
óâåðåííîñòè êëèåíò ðåïåòèðóåò óñïåøíûå äåé-
ñòâèÿ òåðàïåâòà, êîòîðûå â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìî-
æíî ïðèìåíèòü, è ïîñòåïåííî îïðîáûâàåò èõ â
ðåàëüíîé æèçíè. Òåðàïåâò ïûòàåòñÿ íàó÷èòü
êëèåíòà âûðàæàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè ïðÿìî è

äåéñòâåííî, íî áåç òîãî, ÷òîáû îêðóæàþùèå
óâèäåëè â íèõ âðàæäåáíîñòü è óãðîçó (òàáë.
16-1).

Ñàìîðåãóëÿöèÿ. Ïîñêîëüêó êëèåíò è ïñèõîòåðà-
ïåâò ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå ðàçà â íåäåëþ,
êëèåíòó íàäî íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü èëè
ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, òàê ÷òîáû ïðî-
ãðåññ ïðîèñõîäèë è âíå ÷àñîâ çàíÿòèé. Êðîìå
òîãî, åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîå ñîáñòâåííîå óëó÷øåíèå, îí âåðíåå ñîõðà-
íèò íàðàáîòàííîå. Ñàìîðåãóëÿöèÿ ïðåäóñìà-
òðèâàåò íàáëþäåíèå çà ñâîèì ïîâåäåíèåì è
ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ (ñàìîïîä-
êðåïëåíèÿ, ñàìîíàêàçàíèÿ, óïðàâëåíèÿ
ñòèìóëüíûìè óñëîâèÿìè, âûðàáîòêè íåñî-
âìåñòèìûõ ðåàêöèé) ñ öåëüþ èçìåíèòü ðàç-
àäàïòèðîâàííîå ïîâåäåíèå. ×åëîâåê ñëåäèò çà
ñâîèì ïîâåäåíèåì, âåäÿ òùàòåëüíóþ çàïèñü ñè-
òóàöèé, âûçâàâøèõ åãî íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå,
è ðåàêöèé, êîòîðûå ñ íèì íåñîâìåñòèìû. ×åëî-
âåê, îáåñïîêîåííûé çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
ëåì, ðåãèñòðèðóåò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ åãî
áîëüøå âñåãî èñêóøàåò àëêîãîëü, è ïûòàåòñÿ èõ
êîíòðîëèðîâàòü èëè âûðàáàòûâàòü ðåàêöèè, íå-
ñîâìåñòèìûå ñ âûïèâêîé. ×åëîâåê, êîòîðîìó
òðóäíî íå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êîëëåãàì çà ïîëä-
íè÷íûì êîêòåéëåì, ìîæåò çàïëàíèðîâàòü îáåä
ó ñåáÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïîñòàâèâ òåì ñàìûì
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w Ðåøèòå, ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü è ñòîéòå íà
ñâîåì, à íå ïîçâîëÿéòå äðóãèì íå ñîãëàøàòü-
ñÿ ñ âàìè. Íàïðèìåð, êîãäà ïðîäàâåö ãîâî-
ðèò, ÷òî âû íå ìîæåòå âåðíóòü äåôåêòíûé
òîâàð, ïîñòîÿííî òâåðäèòå: �Îí ñ äåôåêòîì, è
ÿ õî÷ó âåðíóòü åãî�, ïîêà îí íå ñîãëàñèòñÿ
çàáðàòü åãî èëè íå ïîçîâåò ìåíåäæåðà, êîòî-
ðîìó âû áóäåòå ãîâîðèòü: �Îí ñ äåôåêòîì, è
ÿ õî÷ó âåðíóòü åãî�, ïîêà âàì íå âåðíóò
äåíüãè.

w Òðåáóéòå íå ãëîáàëüíûõ, à íåáîëüøèõ èçìå-
íåíèé â ñèòóàöèè èëè â ïîâåäåíèè äðóãîãî
÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, íå ãîâîðèòå: �ß õî÷ó,
÷òîáû òû áîëüøå ëþáèëà ìåíÿ�, à ñêàæèòå:
�ß õî÷ó, ÷òîáû òû ñëóøàëà, êîãäà ÿ ãîâîðþ�.

w Ïðè îáñóæäåíèè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ñëîæ-
íîé ñèòóàöèè âìåñòî îáâèíèòåëüíûõ ôðàç
ïîëüçóéòåñü ôðàçàìè, íà÷èíàþùèìèñÿ ñ �ß�.
Âîò 4 ôðàãìåíòà äëÿ âûñêàçûâàíèé ñ �ß�:

� Ìíå êàæåòñÿ...
� åñëè (êîãäà) âû...
� ïîòîìó ÷òî...
� òî, ÷òî ß õî÷ó...

Íàïðèìåð, �ß çëþñü, êîãäà Âû íå ïðèõî-
äèòå íà âñòðå÷ó, ïîòîìó ÷òî òðà÷ó âïóñ-
òóþ âðåìÿ. ×åãî ÿ õî÷ó � ýòî ÷òîáû âû
çâîíèëè ìíå è îòìåíÿëè âñòðå÷ó, êîãäà
÷óâñòâóåòå, ÷òî íå ñìîæåòå ïðèéòè�.

Òàáë. 16-1

Íåêîòîðûå
ýëåìåíòû óâå-
ðåííûõ ðåàê-
öèé.



ïîä êîíòðîëü ñâîå ïèòüåâîå ïîâåäåíèå ïóòåì
êîíòðîëÿ çà ñâîèì îêðóæåíèåì. Åñëè æå îí
ïûòàåòñÿ ðàññëàáèòüñÿ àëêîãîëåì ïî ïðèáûòèè
äîìîé ñ ðàáîòû, ýòî ìîæíî çàìåíèòü èãðîé â
òåííèñ èëè áåãîì òðóñöîé âîêðóã êâàðòàëà êàê
ñïîñîáîì ñíÿòü íàïðÿæíèå. Îáà ýòè âèäà äåÿ-
òåëüíîñòè áóäóò íåñîâìåñòèìû ñ âûïèâêîé.

Ñàìîïîäêðåïëåíèå � ýòî âîçíàãðàæäåíèå
ñåáÿ íåìåäëåííî ïîñëå äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíîé
öåëè; âîçíàãðàæäåíèåì ìîæåò áûòü ïîõâàëà,
ïðîñìîòð ëþáèìîé òåëåâèçèîííîé ïðîãðàììû,
çâîíîê äðóãó, ëþáèìàÿ åäà. Ñàìîíàêàçàíèå �
ýòî ñîçäàíèå êàêèõ�ëèáî íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñò-
âèé çà íåäîñòèæåíèå öåëè, íàïðèìåð, ëèøèòü
ñåáÿ ÷åãî�òî, ÷òî íðàâèòñÿ (íå ïîñìîòðåòü ëþ-
áèìóþ òåëåïðîãðàììó) èëè çàñòàâèòü ñåáÿ äå-
ëàòü íåïðèÿòíóþ ðàáîòó (ñäåëàòü ó ñåáÿ â êîì-
íàòå óáîðêó). Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîå ïî-
âåäåíèå ÷åëîâåê õî÷åò èçìåíèòü, ìîæíî ïðèìå-
íÿòü ðàçíûå êîìáèíàöèè ñàìîïîäêðåïëåíèÿ,
ñàìîíàêàçàíèÿ èëè êîíòðîëÿ çà ñòèìóëàìè è
ðåàêöèÿìè. Â òàáë. 16-2 ïðèâåäåíà âêðàòöå
ïðîãðàììà ñàìîðåãóëÿöèè ïîòðåáëåíèÿ ïèùè.

Êîãíèòèâíî�ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ
Ïðîöåäóðû ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðûå

ìû îáñóæäàëè äî ñèõ ïîð, íàïðàâëåíû íà íå-
ïîñðåäñòâåííóþ êîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ è íå
óäåëÿþò âíèìàíèÿ ïðîöåññàì ìûøëåíèÿ è ðàñ-
ñóæäåíèÿ èíäèâèäà. Âíà÷àëå òåðàïåâòû, ñòîÿ-
ùèå íà áèõåâèîðèñòñêèõ ïîçèöèÿõ, èãíîðèðîâà-
ëè âàæíîñòü ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðåäî-
÷èòàÿ ñòðîãî ñòèìóëüíî�ðåàêòèâíûé ïîäõîä.
Âñÿêîå îáðàùåíèå ê óáåæäåíèÿì è óñòàíîâêàì
÷åëîâåêà îíè âîñïðèíèìàëè êàê âîçâðàò ê íå-
íàó÷íîé èíòðîñïåêöèè, ïðîòèâ êîòîðîé âûñòó-
ïàë Óîòñîí â íà÷àëå ýòîãî âåêà (ñì. Ãë. 1). Îä-
íàêî, â îòâåò íà äàííûå, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî
êîãíèòèâíûå ôàêòîðû (ìûñëè ÷åëîâåêà, åãî
îæèäàíèÿ è èíòåðïðåòàöèÿ èì ñîáûòèé) ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûìè äåòåðìèíàíòàìè ïîâåäåíèÿ,
ìíîãèå áèõåâèîðèñòû îáðàòèëè âíèìàíèå íà
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, âêëþ÷èâ èõ â ñâîè êîí-
öåïöèè òåðàïèè (Bandura, 1986).

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ �
îáùèé òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ, èñïîëüçóþùèõ ðàçëè÷íûå ïðèåìû êîððåê-
öèè ïîâåäåíèÿ, íî âêëþ÷àþùèõ òàêæå ïðîöåäó-
ðû êîððåêöèè íåàäåêâàòíûõ óáåæäåíèé. Òåðà-
ïåâò ïðè ýòîì ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó â
êîíòðîëå íàä ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè, òà-
êèìè êàê òðåâîæíîñòü è äåïðåññèÿ, îáó÷àÿ åãî
áîëåå óñïåøíûì ñïîñîáàì èíòåðïðåòàöèè ñâî-
èõ ïåðåæèâàíèé è ðàçìûøëåíèé î íèõ. Íàïðè-
ìåð, êàê ìû îòìå÷àëè ïðè îáñóæäåíèè êîãíè-
òèâíîé òåîðèè äåïðåññèè, ïðåäëîæåííîé Áåêîì
(ñì. Ãë.15), èíäèâèäû, ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé,
îöåíèâàþò ïðîèñõîäÿùåå ñ íåãàòèâíûì èëè ñà-

ìîêðèòè÷íûì óêëîíîì. Îíè îæèäàþò íåóäà÷è,
à íå óñïåõà, è ïðè îöåíêå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ñêëîííû ïðåóâåëè÷èâàòü íåóäà÷è è ïðåóìåíü-
øàòü óñïåõ. Ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè ñïåöèàëè-
ñòû ïî êîãíèòèâíî�ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
ñòðåìÿòñÿ ïîìî÷ü ñâîèì êëèåíòàì ðàñïîçíàòü
èñêàæåíèÿ â èõ ìûøëåíèè, ïðèâåäÿ åãî â áîëü-
øåå ñîîòâåòñòâèå ñ ðåàëüíîñòüþ. Ñëåäóþùèé
äèàëîã èëëþñòðèðóåò, êàê òåðàïåâò, òùàòåëüíî
íàïðàâëÿÿ âîïðîñû, ïîêàçûâàåò êëèåíòêå âñþ
íåðåàëèñòè÷íîñòü åå óáåæäåíèé.

ÒÅÐÀÏÅÂÒ: Ïî÷åìó Âû õîòèòå ïîêîí÷èòü ñ
æèçíüþ?

ÊËÈÅÍÒÊÀ: Áåç Ðýéìîíäà ÿ íè÷òî... ß íå ìî-
ãó áûòü ñ÷àñòëèâà áåç Ðýéìîíäà... Íî ÿ íå
ìîãó ñïàñòè íàø áðàê.

Ò: Êàêèì áûë âàø áðàê?
Ê: Îí áûë íåñ÷àñòíûì ñ ñàìîãî íà÷àëà... Ðýé-

ìîíä âñåãäà áûë ìíå íåâåðåí... Ïîñëåäíèå
5 ëåò ÿ ðåäêî âèäåëà åãî.

Ò: Âû ñêàçàëè, ÷òî íå ìîæåòå áûòü ñ÷àñòëèâû
áåç Ðýéìîíäà... Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñ÷àñò-
ëèâîé ñ íèì?

Ê: Íåò, ìû âîþåì âñå âðåìÿ è ÿ ÷óâñòâóþ ñå-
áÿ õóæå.

Ò: Âû ñêàçàëè, ÷òî Âû íè÷òî áåç Ðýéìîíäà.
Äî òîãî, êàê Âû âñòðåòèëè Ðýéìîíäà, âû
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íèêåì?

Ê: Íåò, ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî áûëà êåì�òî.
Ò: Åñëè Âû êåì�òî áûëè áåç Ðýéìîíäà, ïî÷å-

ìó òåïåðü îí Âàì íóæåí, ÷òîáû êåì�òî ñå-
áÿ ÷óâñòâîâàòü?

Ê: (îçàäà÷åííî) Ì�ìììì...
Ò: Åñëè áû Âû áûëè ñâîáîäíû îò ýòîãî áðàêà,

Âû äóìàåòå, ÷òî ìóæ÷èíû èíòåðåñîâàëèñü
áû Âàìè, çíàÿ, ÷òî Âû íå çàíÿòû?

Ê: ß äóìàþ, îíè èíòåðåñîâàëèñü áû ìíîé.
Ò: Âîçìîæíî ëè, ÷òî Âû íàøëè áû áîëåå ïî-

ñòîÿííîãî ìóæ÷èíó, ÷åì Ðýéìîíä?
Ê: ß íå çíàþ... Íàâåðíî ýòî âîçìîæíî...
Ò: Òîãäà ÷òî áû Âû íà ñàìîì äåëå ïîòåðÿëè,

åñëè áû ðàçîðâàëè ýòîò áðàê?
Ê: ß íå çíàþ.
Ò: Âîçìîæíî Âû áû ïîæèâàëè ëó÷øå, åñëè áû

ïîêîí÷èëè ñ ýòèì áðàêîì?
Ê: Íåò ãàðàíòèè, ÷òî òàê áóäåò.
Ò: Ó Âàñ åñòü íàñòîÿùèé áðàê?
Ê: Íàâåðíî, íåò. 
Ò: Åñëè ó Âàñ íàñòîÿùåãî áðàêà íåò, ÷òî Âû â

ñàìîì äåëå òåðÿåòå, åñëè ðåøèòå ðàçîðâàòü
åãî? 

Ê: (äîëãàÿ ïàóçà) Íè÷åãî, ÿ äóìàþ.
(Beck, 1976, pp.280�291).

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýòîãî ëå÷åíèÿ
âñòóïàåò â èãðó, êîãäà òåðàïåâò ïîîùðÿåò êëè-
åíòêó ñôîðìóëèðîâàòü èíûå âçãëÿäû íà åå ñè-
òóàöèþ è çàòåì ïðîâåðèòü, ÷òî îíè îçíà÷àþò.
Íàïðèìåð, æåíùèíó èç ýòîãî äèàëîãà ìîæíî
áûëî áû ïîïðîñèòü çàïèñûâàòü ñâîå íàñòðîåíèå
÷åðåç ðåãóëÿðíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè è çàòåì
îòìå÷àòü, êàê åå äåïðåññèÿ è ÷óâñòâî ñàìîóâà-
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æåíèÿ ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî îíà
äåëàåò. Åñëè îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñëå îáùåíèÿ ñ
ìóæåì ÷óâñòâóåò ñåáÿ õóæå, ÷åì êîãäà îíà îä-
íà èëè îáùàåòñÿ ñ êåì�òî åùå, ñ ïîìîùüþ ýòîé
èíôîðìàöèè ìîæíî çàñòàâèòü åå óñîìíèòüñÿ â
ñâîåì óáåæäåíèè, ÷òî îíà �íå ìîæåò áûòü ñ÷à-
ñòëèâà áåç Ðýéìîíäà�.

Êîãíèòèâíî�ïîâåäåí÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïî-
ìîùè ÷åëîâåêó ñ àãîðàôîáèåé äîëæíà ïðåäó-
ñìàòðèâàòü òðåíèðîâêó ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ
âìåñòå ñ ðàçûãðûâàíèåì in vivo (ýêñêóðñèè â
ñîïðîâîæäåíèè ïñèõîòåðàïåâòà, âî âðåìÿ êîòî-
ðûõ ýòîò ÷åëîâåê áóäåò âñå äàëüøå îòõîäèòü îò
äîìà). Òåðàïåâò ó÷èò êëèåíòà çàìåíÿòü íàíîñÿ-
ùèé âðåä âíóòðåííèé äèàëîã (�ß òàê íåðâíè-
÷àþ, ÿ çíàþ, ÷òî ïîòåðÿþ ñîçíàíèå, êàê òîëüêî
âûéäó èç äîìó�) ïîçèòèâíûìè ñàìîèíñòðóêöè-
ÿìè (�Óñïîêîéñÿ; ÿ íå îäèí; äàæå åñëè áóäåò

ïðèñòóï ïàíèêè, ÿ ìîãó ñïðàâèòüñÿ�). Â òàáë.
16-3 ïðèâåäåíà ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ äåïðåññèè,
ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ êîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ è
èçìåíåíèå óñòàíîâîê.

Ñïåöèàëèñòû ïî êîãíèòèâíî�ïîâåäåí÷åñêîé
òåðàïèè ïîëàãàþò, ÷òî äëÿ áîëåå óñòîé÷èâîãî
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ âàæíî èçìåíèòü óáåæäå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî
ïîâåäåí÷åñêèå ïðîöåäóðû ñèëüíåå âëèÿþò íà
êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, ÷åì èñêëþ÷èòåëüíî
âåðáàëüíûå. Íàïðèìåð, ÷òîáû ïðåîäîëåòü áåñ-
ïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî âûñòóïëåíèé â êëàññå,
ïîëåçíî ìûñëèòü ïîçèòèâíî: �ß õîðîøî çíàþ
ìàòåðèàë, è ÿ óâåðåí, ÷òî ìîãó ïîíÿòíî èçëà-
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ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÇÀ ÑÎÁÎÉ

Åæåäíåâíûé ïðîòîêîë

Ïîäðîáíî çàïèñûâàéòå âñå, ÷òî ñúåäàåòå. Îòìå÷àéòå êîëè÷åñòâî ñúåäåííîãî, âèä ïèùè è åå êàëîðèéíîñòü,
âðåìÿ äíÿ è îáñòîÿòåëüñòâà ïðèåìà ïèùè. Ýòè çàïèñè ïîçâîëÿò óñòàíîâèòü êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ êàëî-
ðèé, ïîääåðæèâàþùèõ âàø òåêóùèé âåñ. Îíè ïîçâîëÿò òàêæå îïðåäåëèòü, êàêèå ñòèìóëû âûçûâàþò è ïîäêðå-
ïëÿþò ïðèåì ïèùè.

Ãðàôèê èçìåíåíèÿ âåñà òåëà

Ðåøèòå ñêîëüêî âåñà ìîæíî ïîòåðÿòü è óñòàíîâèòå êàê öåëü åæåíåäåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîòåðè âåñà. Ýòà åæå-
íåäåëüíàÿ öåëü äîëæíà áûòü ðåàëèñòè÷íîé (1�2 ôóíòà). Îòìå÷àéòå åæåäíåâíî ñâîé âåñ íà ìèëëèìåòðîâêå.
Ýòà íàãëÿäíàÿ çàïèñü íå òîëüêî ïîêàæåò, êàê ìåíÿåòñÿ âàø âåñ ñ ïðèåìîì ïèùè, íî è ïîäêðåïèò âàøè óñè-
ëèÿ ïî ñîáëþäåíèþ äèåòû, êîãäà âû áóäåòå ñëåäèòü çà ñâîèì ïðîäâèæåíèåì ê öåëè.

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÑÒÈÌÓËÜÍÛÌÈ ÓÑËÎÂÈßÌÈ

×òîáû óìåíüøèòü äèàïàçîí ñòèìóëîâ, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ åäîé, äåëàéòå ñëåäóþùåå:

1. Åøüòå òîëüêî â çàðàíåå íàìå÷åííîå âðåìÿ, òîëüêî çà îïðåäåëåííûì ñòîëîì, ïîëüçóéòåñü ñïåöèàëüíîé
ñêàòåðòüþ, ñàëôåòêàìè, òàðåëêàìè è ò.ä. Íå åøüòå â äðóãîå âðåìÿ è â äðóãèõ ìåñòàõ (íàïðèìåð, ñòîÿ íà
êóõíå).

2. Íå ñî÷åòàéòå åäó ñ äðóãîé äåÿòåëüíîñòüþ, òàêîé êàê ÷òåíèå èëè ñìîòðåíèå òåëåâèçîðà.

3. Äåðæèòå â äîìå òîëüêî òó åäó, êîòîðóþ ïîçâîëÿåò âàøà äèåòà.

4. Çàêóïàéòå ïðîäóêòû òîëüêî ïîñëå ïîëíîé åäû, íî òîëüêî òå, ÷òî åñòü â çàðàíåå çàãîòîâëåííîì ñïèñêå.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÈÙÈ

×òîáû ðàçðóøèòü öåïî÷êó ðåàêöèé, çàñòàâëÿþùèõ åñòü àâòîìàòè÷åñêè, äåëàéòå ñëåäóþùåå:

1. Åøüòå î÷åíü ìåäëåííî, îáðàùàÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ïèùó.

2. Äîæóéòå è ïðîãëîòèòå, ïðåæäå ÷åì âçÿòü åùå åäû íà âèëêó.

3. Ïåðèîäè÷åñêè êëàäèòå ñòîëîâûå ïðèáîðû íà òàðåëêó, äåëàÿ êðàòêèé ïåðåðûâ â åäå.

ÂÛÐÀÁÎÒÊÀ ÍÅÑÎÂÌÅÑÒÈÌÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ

Ïðè íàñòîé÷èâîì æåëàíèè åñòü â íåíàçíà÷åííîå âðåìÿ ïîäáåðèòå çàìåùàþùóþ äåÿòåëüíîñòü, íåñîâìåñòè-
ìóþ ñ åäîé. Íàïðèìåð, çàéìèòåñü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïîä ìóçûêó, ïîéäèòå ïðîéòèñü, ïîãîâîðèòå ñ
äðóãîì (æåëàòåëüíî ñ òåì, êòî çíàåò, ÷òî âû íà äèåòå), èçó÷èòå ñâîé ïëàí äèåòû è ñâîé ãðàôèê âåñà, îòìåòü-
òå, ñêîëüêî âåñà âû ïîòåðÿëè.

ÑÀÌÎÏÎÄÊÐÅÏËÅÍÈÅ

Îðãàíèçóéòå ñåáå ïîäêðåïëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ âàì íðàâèòñÿ (ñìîòðåíèå òåëåâèçîðà, ÷òåíèå, ïëà-
íèðîâàíèå ïðèîáðåòåíèÿ íîâîé îäåæäû, ïîõîä ê äðóãó), è íàçíà÷àéòå åãî çà ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîãî ðåæè-
ìà ïèòàíèÿ â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Çà ïîòåðþ îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà âåñà óñòàíîâèòå ñåáå áîëåå ñåðüåç-
íîå âîçíàãðàæäåíèå (íàïðèìåð, ïîêóïêó ÷åãî�òî æåëàåìîãî). Ñàìîíàêàçàíèå (ïîìèìî íåïîëó÷åíèÿ âîçíàãðà-
æäåíèÿ) ìåíåå ýôôåêòèâíî, ïîñêîëüó îãðàíè÷åíèÿ â åäå è òàê îêàçûâàþò äîñòàòî÷íî äåïðåññèâíûé ýôôåêò.
Íî ÷àñòîòó ñëó÷àåâ áåçóäåðæíîé åäû ìîæíî óìåíüøèòü, åñëè òóò æå áóäåòå îïèñûâàòü ñåáå íåïðèÿòíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ýòîãî èëè ïîñìîòðèòå íà íåïðèâëåêàòåëüíîå èçîáðàæåíèå ñåáÿ â êóïàëüíîì õàëàòå.

Òàáë. 16-2

Ñàìîðåãóëÿöèÿ
ïîòðåáëåíèÿ
ïèùè*. Ýòà
ïðîãðàììà
èëëþñòðèðóåò
ïðèìåíåíèå
ïðèíöèïîâ íàó-
÷åíèÿ ê êîíò-
ðîëþ çà ïðèå-
ìîì ïèùè (ïî:
Stuart & Davis,
1972; O�Leary &
Wilson, 1975).

*) Íàïîìèíàåì, ÷òî ñàìîîãðàíè÷åíèå åäû áåç êîíñóëüòàöèè ñ
äèåòîëîãîì ìîæåò èìåòü ñàìûå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, ñîêðàùåíèå ìàññû òåëà  íå òî æå
ñàìîå, ÷òî óëó÷øåíèå ôèãóðû (íàïð., îáúåìà æèâîòà).
Ïðèì. ðåä.



ãàòü ñâîè ìûñëè�; �Òåìà èíòåðåñíàÿ è äðóãèì
ó÷åíèêàì ïîíðàâèòñÿ òî, ÷òî õî÷ó ñêàçàòü�. Íî
óñïåøíîå âûñòóïëåíèå ïåðåä ñîñåäîì ïî êîì-
íàòå, à ïîòîì åùå è ïåðåä ãðóïïîé äðóçåé ñíè-
çèò âîëíåíèå íàìíîãî áîëüøå. Óñïåøíîå âû-
ïîëíåíèå óñèëèâàåò ÷óâñòâî óìåíèÿ. Äåéñòâè-
òåëüíî, áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
âñå òåðàïåâòè÷åñêèå ñ óñïåøíûì ôèíàëîì äà-
þò ÷åëîâåêó ÷óâñòâî óìåíèÿ èëè ñàìîýôôåê-
òèâíîñòè. Íàáëþäåíèå çà òåì, êàê ñïðàâëÿ-
þòñÿ è ïðåóñïåâàþò äðóãèå, âåðáàëüíî ñôîðìè-
ðîâàííàÿ óáåæäåííîñòü, ÷òî ñ òðóäíîé ñèòóà-
öèåé ñïðàâèòüñÿ ìîæíî, çàêëþ÷åíèå ïî âíóò-
ðåííèì ïðèçíàêàì, ÷òî ìû ðàññëàáëåíû è êîí-
òðîëèðóåì ñèòóàöèþ � âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò
÷óâñòâó ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Íî íàèáîëüøåå
÷óâñòâî ýôôåêòèâíîñòè äàþò íàì ðåàëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü è ëè÷íîå ïåðåæèâàíèå íàøåãî óìå-
íèÿ. Ïî ñóòè, íè÷òî íå ïðèíîñèò òàêîãî óñïåõà,
êàê óñïåõ (Bandura, 1995).

Ãóìàíèñòè÷åñêèå òåðàïèè
Ãóìàíèñòè÷åñêèå òåðàïèè îñíîâàíû íà

ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå ê ëè÷íîñòè, îáñó-
æäàâøåìñÿ â Ãëàâå 13. Õîòÿ ãóìàíèñòè÷åñêèå
òåðàïèè î÷åíü ðàçíîîáðàçíû, âñå îíè îïèðàþò-
ñÿ íà åñòåñòâåííóþ ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â íèõ
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ
ñâîåãî ïîòåíöèàëà áëîêèðóåòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà-

ìè èëè äðóãèìè ëþäüìè (ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿ-
ìè, ñóïðóãàìè), ïûòàþùèìèñÿ íàïðàâèòü ðàç-
âèòèå ÷åëîâåêà ïî âûáðàííîìó èìè ïóòè, êîòî-
ðûé îíè ñ÷èòàþò ïðèåìëåìûì. Åñëè ýòî èì
óäàåòñÿ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò îòðèöàòü ñâîè ñîáñò-
âåííûå æåëàíèÿ. Îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé
óíèêàëüíîñòè ñóæàåòñÿ è ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ
ñîêðàùàåòñÿ. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîìîãà-
åò ÷åëîâåêó ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ åãî ðåàëüíûì ÿ è
ñäåëàòü ïðîèçâîëüíûé âûáîð â îòíîøåíèè ñâî-
åé æèçíè è ïîâåäåíèÿ, à íå ïîçâîëÿòü, ÷òîáû èõ
îïðåäåëÿëè âíåøíèå ñîáûòèÿ. Çàäà÷à ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé òåðàïèè � ïîìî÷ü êëèåíòó ñòàòü â
áîëüøåé ñòåïåíè òåì, êåì îí ñïîñîáåí ñòàòü.

Ïîäîáíî ïñèõîàíàëèòèêó, ãóìàíèñòè÷åñêèé
òåðàïåâò ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ãëóáæå îñîçíàòü
ñâîè ýìîöèè è ìîòèâû. Íî àêöåíò ïðè ýòîì ñòà-
âèòñÿ íà òîì, ÷òî́ ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò çäåñü è
ñåé÷àñ, à íå â ïðîøëîì. Òåðàïåâò ãóìàíèñòè÷å-
ñêîãî íàïðàâëåíèÿ íå èíòåðïðåòèðóåò ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà (êàê ýòî äåëàë áû ïñèõîàíàëèòèê)
è íå ïûòàåòñÿ åãî ñêîððåêòèðîâàòü (êàê ýòî äå-
ëàë áû ïðåäñòàâèòåëü ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè),
ïîñêîëüêó ïîäîáíûå äåéñòâèÿ íàâÿçûâàëè áû
êëèåíòó ñîáñòâåííûå âçãëÿäû òåðàïåâòà. Åãî
öåëü � ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû èíäèâèä
èññëåäîâàë ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, è ïîìî÷ü
åìó ïðèéòè ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ðåøåíèþ.
Ýòîò ïîäõîä ñòàíåò ÿñíåå, êîãäà ìû îáðàòèìñÿ
ê îðèåíòèðîâàííîé íà êëèåíòà òåðàïèè (åå
íàçûâàþò òàêæå íåäèðåêòèâíîé òåðàïè-
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ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÍÀÂÛÊÀÌ ÑÀÌÎÈÇÌÅÍÅÍÈß

Òî÷íî óêàçàòü öåëåâîå (íóæäàþùååñÿ â êîððåêöèè) ïîâåäåíèå è çàïèñàòü ôîíîâóþ ÷àñòîòó åãî âîçíèêíîâå-
íèÿ; âûÿâëåíèå ñîáûòèé èëè ñèòóàöèé, ïðåäøåñòâóþùèõ öåëåâîìó ïîâåäåíèþ, à òàêæå åãî ïîñëåäñòâèé
(ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ); çàäàíèå öåëåé íà èçìåíåíèå è ïîäáîð ïîäêðåïëÿþùèõ ôàêòîðîâ 

ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀ Â ÐÅËÀÊÑÀÖÈÈ

Îáó÷åíèå íàðàñòàþùåé ðåëàêñàöèè ìûøö ñ öåëüþ ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîæíîñòüþ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùåé 
äåïðåññèþ; îòñëåæèâàíèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ â ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ è ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè 
ðåëàêñàöèè

ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ ÏÐÈßÒÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈÉ

Îòñëåæèâàíèå ÷àñòîòû ïðèÿòíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ñîñòàâëåíèå ðàñïèñàíèÿ íà íåäåëþ, òàê ÷òîáû â êà-
æäûé äåíü ñîáëþäàëñÿ áàëàíñ ìåæäó îòðèöàòåëüíûìè/íåéòðàëüíûìè è ïðèÿòíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ
Îáó÷åíèå óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïîçèòèâíûõ ìûñëåé è ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà íåãàòèâíûõ ìûñëåé; âûäåëå-
íèþ èððàöèîíàëüíûõ ìûñëåé è èõ îïðîâåðæåíèÿ; è ïðèìåíåíèþ ñàìîèíñòðóêòèðîâàíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé

ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ
Âûÿâëåíèå ñèòóàöèé, ïðîÿâëåíèå íåóâåðåííîñòè â êîòîðûõ âåäåò ê ÷óâñòâó äåïðåññèè; îáó÷åíèå áîëåå 
óâåðåííîìó âåäåíèþ ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ è ðîëåâûõ èãð

ÓÑÈËÅÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß
Âûäåëåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ íèçêîìó ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ (òàêèõ êàê ïðèâû÷êà âñå äå-
ëàòü â îäèíî÷êó, ÷óâñòâî íåóäîáñòâà èç�çà íåäîñòàòêà íàâûêîâ îáùåíèÿ); ðåøåíèå î òîì, êàêèå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè ñëåäóåò ðàñøèðÿòü (òàêèå êàê ïðèãëàøåíèå äðóçåé, ÷òîáû ïîáûòü âìåñòå) èëè ñîêðàùàòü (òàêèå
êàê ñìîòðåíèå òåëåâèçîðà), ÷òîáû ïîäíÿòü óðîâåíü ïðèÿòíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
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Ïðåîäîëåíèå
äåïðåññèè. 
Ïðîãðàììà ëå-
÷åíèÿ äåïðåñ-
ñèè, â êîòîðîé
îáúåäèíåíû ïî-
âåäåí÷åñêèå è
êîãíèòèâíûå
ìåòîäû. Ýòî
ñîêðàùåííîå
îïèñàíèå êóðñà
èç 12 ñåàíñîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ äå-
ïðåññèè â ãðóï-
ïå èç 12 ÷åëîâåê
(ïî: Lewinsohn et
al., 1984).



åé) � îäíîé èç ïåðâûõ ðàçíîâèäíîñòåé ãóìà-
íèñòè÷åñêîé òåðàïèè.

Îðèåíòèðîâàííàÿ íà êëèåíòà òåðàïèÿ, ðàç-
ðàáîòàííàÿ â 1940�õ ãîäàõ Êàðëîì Ðîäæåðñîì,
îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ÷åëî-
âåê � ëó÷øèé ýêñïåðò ñàìîãî ñåáÿ è ñïîñîáåí
ñàì âûðàáîòàòü ðåøåíèå äëÿ ñâîèõ ïðîáëåì.
Çàäà÷à òåðàïåâòà � íå â òîì, ÷òîáû çàäàâàòü
çîíäèðóþùèå âîïðîñû, ïðåäëàãàòü èíòåðïðåòà-
öèè èëè ïðåäëàãàòü õîä äåéñòâèé. Íà ñàìîì äå-
ëå Ðîäæåðñ ïðåäïî÷èòàë òåðìèí �ñîäåéñòâóþ-
ùèé� (facilitator), à íå �òåðàïåâò�, è íàçûâàë
ëþäåé, ñ êîòîðûìè îí ðàáîòàë, íå �ïàöèåíòà-
ìè�, à �êëèåíòàìè�, ïîñêîëüêó íå ñ÷èòàë, ÷òî
ýìîöèîíàëüíûå òðóäíîñòè óêàçûâàþò íà áî-
ëåçíü, êîòîðóþ íàäî ëå÷èòü.

Òåðàïåâò îáëåã÷àåò ïðîäâèæåíèþ êëèåíòà â
íàïðàâëåíèè ñàìî�èíñàéòà ïóòåì ïåðåñêàçûâà-
íèÿ êëèåíòó òîãî, ÷òî îí îò íåãî óñëûøàë î åãî
ïîòðåáíîñòÿõ è ýìîöèÿõ, ñ òåì ÷òîáû ïîìî÷ü
êëèåíòó ïðîÿñíèòü ñâîè ÷óâñòâà.

Ðîäæåðñ ïîëàãàë, ÷òî âàæíåéøèìè êà÷åñò-
âàìè òåðàïåâòà ÿâëÿþòñÿ ñîïåðåæèâàíèå (ýì-
ïàòèÿ), òåïëîòà è èñêðåííîñòü. Ñîïåðåæèâà-
íèå îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü ïîíÿòü ÷óâñòâà, êîòî-
ðûå êëèåíò ïûòàåòñÿ âûðàçèòü è ñïîñîáíîñòü
ïåðåäàòü ïîíÿòîå êëèåíòó. Òåðàïåâò äîëæåí
ïðèíÿòü ñèñòåìó êîîðäèíàò êëèåíòà, äîëæåí
ñòðåìèòüñÿ óâèäåòü ïðîáëåìû òàê, êàê âèäèò èõ
êëèåíò. Ïîä òåïëîòîé Ðîäæåðñ ïîíèìàë ãëó-
áîêîå ïðèíÿòèå èíäèâèäà êàê îí åñòü, âêëþ÷àÿ
óáåæäåíèå, ÷òî ó ýòîãî èíäèâèäà åñòü âîçìîæ-
íîñòü êîíñòðóêòèâíî ïîäîéòè ê ñâîèì ïðîáëå-
ìàì. Èñêðåííèé òåðàïåâò îòêðûò è ÷åñòåí, îí
íå èãðàåò ðîëü è íå äåéñòâóåò, ïðèêðûâøèñü
ìàñêîé ïðîôåññèîíàëà. Ëþäè íå ñêëîííû îò-
êðûâàòüñÿ òîìó, êîãî îíè ñ÷èòàþò ôàëüøèâûì.
Ðîäæåðñ ïîëàãàë, ÷òî òîëüêî òåðàïåâò, îáëàäà-
þùèé ýòèìè êà÷åñòâàìè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðîñòó êëèåíòà è åãî ñàìîàíàëèçó (Truax &
Mitchell, 1971; Rogers, 1970).

Ðîäæåðñ ïåðâûì íà÷àë çàïèñûâàòü íà ìàã-
íèòîôîí òåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ÷òîáû èìåòü
âîçìîæíîñòü èõ èçó÷àòü è àíàëèçèðîâàòü. Îí è
åãî êîëëåãè âíåñëè áîëüøîé âêëàä â îáëàñòü
ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî îðèåíòèðîâàííûé íà
êëèåíòà ïîäõîä èìååò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷å-
íèÿ. Ïîäîáíî ïñèõîàíàëèçó, îí ïðèíîñèò óñïåõ
òîëüêî òåì èíäèâèäàì, êîòîðûå äîñòàòî÷íî ðàç-
âèòû âåðáàëüíî, è êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû â
îáñóæäåíèè ñâîèõ ïðîáëåì. Ëþäÿì, êîòîðûå íå
èùóò ïîìîùè ïî ñâîåé âîëå, èëè ó êîòîðûõ íà-
ñòîëüêî ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ, ÷òî îíè íå ìî-
ãóò îáñóæäàòü ñâîè ÷óâñòâà, îáû÷íî òðåáóþòñÿ
áîëåå äèðåêòèâíûå ìåòîäû. Êðîìå òîãî, ïîëüçó-
ÿñü ñàìîîò÷åòàìè êëèåíòîâ êàê åäèíñòâåííîé
ìåðîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, òåðàïåâò, ðàáî-
òàþùèé ïî îðèåíòèðîâàííîìó íà êëèåíòà ìåòî-
äó, èãíîðèðóåò ïîâåäåíèå, ïðîòåêàþùåå çà ïðå-
äåëàìè ñâîèõ ñåàíñîâ. Èíäèâèäàì, îùóùàþ-

ùèì íåíàäåæíîñòü è áåçóñïåøíîñòü ñâîèõ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ÷àùå íóæíà áîëåå
îðãàíèçîâàííàÿ ïîìîùü â êîððåêöèè èõ ïîâåäå-
íèÿ.

Ýêëåêòè÷åñêèé ïîäõîä
Ïîìèìî ðàññìîòðåííûõ íàìè, ñóùåñòâóåò è

ìíîãî äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé ïñèõîòåðàïèè.
Íåêîòîðûå èç íèõ ïðèâåäåíû â òàáë. 16-4.
Áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ íå ÿâëÿþòñÿ àá-
ñîëþòíûìè ïðèâåðæåíöàìè êàêîãî�òî îäíîãî
ìåòîäà. Ñêîðåå èõ ïîäõîä � ýêëåêòè÷åñêèé,
âîáðàâøèé â ñåáÿ ýëåìåíòû èç ìíîãèõ ìåòîäîâ,
êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè ñ
ó÷åòîì ëè÷íîñòè äàííîãî êëèåíòà è åãî êîí-
êðåòíûõ ñèìïòîìîâ. Õîòÿ òåîðåòè÷åñêàÿ îðèåí-
òàöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýêëåêòè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ñêëîíÿåòñÿ ê òîìó èëè èíîìó ìåòîäó èëè
øêîëå (íàïðèìåð, ñêîðåå ê ïñèõîàíàëèçó, ÷åì
ê áèõåâèîðèçìó), îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ âïðàâå
îòáðîñèòü ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå îíè ñî÷òóò
íå ñëèøêîì ïîëåçíûìè, èëè çàèìñòâîâàòü ìå-
òîäèêó ó äðóãèõ øêîë. Êðîìå òîãî, ïðè ðàáîòå
ñ êëèåíòàìè, èìåþùèìè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû,
ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû ïîëüçóþòñÿ êàê ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèìè ïðèåìàìè, òàê è ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèåé (ïñèõîòåðàïåâòû, íå ÿâëÿþùèåñÿ
âðà÷àìè ðàáîòàþò â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïñèõèàò-
ðàìè, ïðîïèñûâàþùèìè ëåêàðñòâà èõ ïàöèåí-
òàì).

Ðàáîòàÿ, íàïðèìåð, ñ èíäèâèäàìè, ñòðàäàþ-
ùèìè ñèëüíîé òðåâîæíîñòüþ, ïñèõîòåðàïåâò
ýêëåêòèê ìîæåò ñíà÷àëà ïðîïèñàòü èì òðàí-
êâèëèçàòîðû èëè ðåëàêñàöèîííóþ òðåíèðîâêó
äëÿ ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè (ñ òàêèì ïîäõîäîì
íå ñîãëàñèëèñü áû, îäíàêî, áîëüøèíñòâî ïñèõî-
àíàëèòèêîâ, ïîñêîëüêó îíè ñ÷èòàþò, ÷òî òðåâî-
æíîñòü íåîáõîäèìà äëÿ ìîòèâàöèè êëèåíòà ê
èññëåäîâàíèþ åãî êîíôëèêòîâ). ×òîáû ïîìî÷ü
êëèåíòó ïîíÿòü èñòîêè åãî ïðîáëåì, �ýêëåêòè÷-
íûé� ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò îáñóäèòü ñ ïàöèåí-
òîì îïðåäåëåííûå àñïåêòû åãî èñòîðèè, íî íå
ñî÷òåò íåîáõîäèìûì èçó÷àòü åãî äåòñêèå ïåðå-
æèâàíèÿ òàê ãëóáîêî, êàê ýòî ñäåëàë áû ïñèõî-
àíàëèòèê. Òàêîé òåðàïåâò ìîæåò ïðèáåãàòü ê
ïðîñâåùåíèþ ïàöèåíòà, äàâàÿ, íàïðèìåð ìàëü-
÷èêó�ïîäðîñòêó, êîòîðûé ÷óâñòâóåò âèíó çà
ñâîè ñåêñóàëüíûå èìïóëüñû, ñâåäåíèÿ î ñåêñå è
ðåïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû ñíÿòü åãî
áåñïîêîéñòâî, èëè îáúÿñíÿÿ ðàáîòó àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òîáû óâåðèòü âñòðåâîæåí-
íóþ æåíùèíó, ÷òî íåêîòîðûå åå ñèìïòîìû, òà-
êèå êàê ñåðäöåáèåíèå è äðîæàíèå ðóê,� íå
ïðèçíàê áîëåçíè.

Âñå áîëüøå ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðèçíàâàÿ, ÷òî
çà÷àñòóþ íèêàêîé îòäåëüíî âçÿòûé òåðàïåâòè-
÷åñêèé ïîäõîä íå ïðèíîñèò óñïåõà ïî âñåì àñ-
ïåêòàì ïðîáëåìû, íà÷èíàþò ñïåöèàëèçèðîâàòü-
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ñÿ íà êîíêðåòíûõ ïðîáëåìàõ. Íàïðèìåð, íåêî-
òîðûå êëèíèöèñòû ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà ïðîá-
ëåìàõ ñêóñóàëüíûõ äèñôóíêöèé. Îíè óçíàþò
âñå ÷òî ìîãóò î ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, âå-
äóùèõ ê îðãàçìó; î âîçäåéñòâèè ïðåïàðàòîâ (òà-
êèõ êàê àëêîãîëü, òðàíêâèëèçàòîðû è äðóãèå
ëåêàðñòâà) íà ñåêñóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü; è î
òîì, êàê áåñïîêîéñòâî, ñåêñóàëüíûå òðàâìû è
ïëîõîå îáùåíèå ìåæäó ïàðòíåðàìè ñïîñîáñò-
âóåò ñåêñóàëüíûì äèñôóíêöèÿì. Ïîñëå òîãî,

êàê ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ íà ñåêñå òåðàïåâò óñ-
âîèë âñå, ÷òî èçâåñòíî î íîðìàëüíîì è àíî-
ìàëüíîì ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè, îí èçó÷àåò
ðàçëè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñèñòåìû, ÷òîáû ïî-
ñìîòðåòü, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ
êîíêðåòíûõ ïðîáëåì. Õîòÿ ñåêñîëîã ìîæåò ïðè-
âëåêàòü âñå îáñóæäàâøèåñÿ íàìè ïîäõîäû, ïðè
ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèÿõ ÷àùå âñåãî ïðèìå-
íÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå è êîãíèòèâíî�ïîâåäåí÷å-
ñêèå ìåòîäû.

Ãëàâà 16. Òåðàïèÿ 558

ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ

Ãåøòàëüò-
òåðàïèÿ

Îñîçíàíèå ëè÷íîñòè â öåëîì 
ïóòåì ðàçðàáîòêè íåðàçðåøåí- 
íûõ êîíôëèêòîâ è ðàñêðûòèÿ òåõ 
àñïåêòîâ áûòèÿ èíäèâèäà, 
êîòîðûå íåäîñòóïíû ñîçíàíèþ. 
Àêöåíò íà ñèëå îñîçíàíèÿ ñâîèõ 
÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ â äàííûé 
ìîìåíò.

Òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â îêðóæåíèè ãðóïïû, íî 
òåðàïåâò êàæäûé ðàç ðàáîòàåò ñ îäíèì 
èíäèâèäîì. Ëó÷øåå îñîçíàíèå äîñòèãàåòñÿ 
ðàçûãðûâàíèåì ñîäåðæàíèÿ ôàíòàçèé, ñíîâ 
èëè ïðåäñòàâëåíèåì äâóõ ñòîðîí êîíôëèêòà. 
Ñî÷åòàíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî àêöåíòà íà 
ðàçðåøåíèè âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ñ 
áèõåâèîðèñòñêèì àêöåíòîì íà îñîçíàíèè 
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ãóìàíèñòè÷åñêèìè 
ñîîáðàæåíèÿìè î ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Ðåàëèñòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

Âûÿñíåíèå öåííîñòåé èíäèâèäà, 
îöåíêà òåêóùåãî ïîâåäåíèÿ è 
áóäóùèõ ïëàíîâ â èõ ñâÿçè ñ 
ýòèìè öåííîñòÿìè. Ïðèíóæäåíèå 
èíäèâèäà ê òîìó, ÷òîáû ïðèíÿòü 
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Òåðàïåâò ïîìîãàåò èíèäâèäó óâèäåòü 
ïîñëåäñòâèÿ âîçìîæíîãî õîäà äåéñòâèé è 
âûáðàòü ðåàëèñòè÷íîå ðåøåíèå èëè öåëü. 
Ïîñëå òîãî, êàê ïëàí äåéñòâèé âûáðàí, 
ìîæíî ïîäïèñûâàòü êîíòðàêò, â êîòîðîì 
êëèåíò ñîãëàøàåòñÿ ïðîéòè êóðñ òåðàïèè.

Ðàöèîíàëüíî-
ýìîöèîíàëüíàÿ 
òåðàïèÿ

Çàìåíà íåêîòîðûõ èððàöèî- 
íàëüíûõ èäåé (âàæíî, ÷òîáû âñå 
âñåãäà ìåíÿ ëþáèëè è ìíîé 
âîñõèùàëèñü; ÿ äîëæåí áûòü 
êîìïåòåíòåí âî âñåì; ó ÷åëîâåêà 
íåò êîíòðîëÿ íàä ñâîåé ïå÷àëüþ 
è íåñ÷àñòüåì) ðåàëèñòè÷íûìè. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êîãíèòèâ- 
íûå ïåðåìåíû âûçîâóò ýìîöèî- 
íàëüíûå èçìåíåíèÿ.

Òåðàïåâò êðèòèêóåò èäåè èíäèâèäà è 
âûäâèãàåò ïðîòèâîðå÷àùèå èì (èíîãäà 
òîíêî, èíîãäà ïðÿìî), ïûòàÿñü óáåäèòü åãî 
âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ áîëåå ðàöèîíàëüíî. 
Áëèçêî ê êîãíèòèâíîé òåðàïèè Áåêà, íî çäåñü 
òåðàïåâò áîëåå ïðÿìî ïðîòèâîñòîèò 
êëèåíòó.

Àíàëèç 
âçàèìíûõ 
íàìåðåíèé

Îñîçíàíèå íàìåðåíèé, ñ 
êîòîðûìè èíäèâèä âñòóïàåò â 
îáùåíèå, ñíÿòèå óâåðòîê è 
îáìàíà, òàê ÷òîáû îí ñìîã âåðíî 
èíòåðïðåòèðîâàòü ñâîå 
ïîâåäåíèå.

Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ. Îòíîøåíèÿ âíóòðè 
áðà÷íîé ïàðû èëè ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû 
àíàëèçèðóþòñÿ â òåðìèíàõ ëè÷íîñòíîé 
êîìïîíåíòû ãîâîðÿùåãî � "ðîäèòåëÿ", 
"ðåáåíêà" èëè "âçðîñëîãî" (àíàëîãè÷íî 
ôðåéäîâñêèì Ñóïåðýãî , Îíî  è Ýãî ) è 
íàìåðåíèÿ, ñòîÿùåãî çà ñîîáùåíèåì. 
Âûÿâëÿþòñÿ äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå 
âçàèìîäåéñòâèÿ è èãðû íà ïðåäìåò 
âûÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî îíè ñîáîé 
ïðåäñòàâëÿþò.

Ãèïíîòåðàïèÿ Ñíÿòèå áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ 
è óêðåïëåíèå ïðîöåññîâ Ýãî 
ïóòåì îêàçàíèÿ ïîìîùè 
èíäèâèäó â îòâëå÷åíèè îò 
ðåàëüíîñòè è êîíñòðóêòèâíîì 
èñïîëüçîâàíèè âîîáðàæåíèÿ.

Òåðàïåâò ïðèìåíÿåò ðàçëè÷íûå 
ãèïíîòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ÷òîáû îñëàáèòü 
ïåðåæèâàíèå êîíôëèêòà è ñîìíåíèé ïóòåì 
ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà, 
ñêîððåêòèðîâàòü ñèìïòîìû ïðÿìûì 
âíóøåíèåì èëè âûòåñíåíèåì è óêðåïèòü 
ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ê ïðåîäîëåíèþ 
ñèòóàöèè.
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Äðóãèå ïîäõî-
äû â ïñèõîòå-
ðàïèè. Ïðèâåäå-
íû íåêîòîðûå
âèäû ïñèõîòå-
ðàïèè, íå îáñó-
æäàþùèåñÿ â
òåêñòå.



Äðóãèå òåðàïåâòû ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà òðå-
âîæíîñòè, äåïðåññèè, àëêîãîëèçìå è ïðîáëåìàõ
áðàêà. Íåêîòîðûå ñîñðåäîòî÷èëèñü íà îïðåäå-
ëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ñòðåìÿñü óçíàòü
âñå ÷òî ìîæíî î ïðîáëåìàõ ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ
è ïîæèëûõ. Â ñâîèõ ñïåöèàëüíûõ îáëàñòÿõ òå-
ðàïåâòû îáû÷íî ïðèìåíÿþò ýêëåêòè÷åñêèé, èëè
èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä.

Ãðóïïîâàÿ è ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ
Ìíîãèå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ

òðóäíîñòÿìè ÷åëîâåêà â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè,
âêëþ÷àÿ ÷óâñòâî èçîëÿöèè, îòâåðãíóòîñòè è
îäèíî÷åñòâà è íåñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü îñ-
ìûñëåííûå îòíîøåíèÿ. Õîòÿ òåðàïåâò ìîæåò
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó â ðàçðàáîòêå íåêîòîðûõ òàêèõ
ïðîáëåì, îêîí÷àòåëüíûé óñïåõ îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, íàñêîëüêî õîðîøî ÷åëîâåê ñìîæåò ïðèìå-
íèòü óñâîåííûå ïðè òåðàïèè óñòàíîâêè è ðåàê-
öèè ê îòíîøåíèÿì, ñêëàäûâàþùèìñÿ â åãî ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ ïîçâî-
ëÿåò êëèåíòàì ðàçðàáàòûâàòü ñâîè ïðîáëåìû â
ïðèñóòñòâèè äðóãèõ, íàáëþäàòü èõ ðåàêöèþ íà
ñâîå ïîâåäåíèå è îïðîáîâàòü íîâûå ìåòîäû ðå-
àãèðîâàíèÿ, êîãäà ñòàðûå îêàçûâàþòñÿ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûìè. Îíà ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ êàê
äîïîëíåíèå ê èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Òåðàïåâòû ðàçíûõ îðèåíòàöèé (ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîé, ãóìàíèñòè÷åñêîé è êîãíèòèâíî�ïîâå-
äåí÷åñêîé) ìîäèôèöèðîâàëè ñâîè ìåòîäû äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â ãðóïïîâîé òåðàïèè. Ãðóïïîâàÿ
òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ: â
áîëüíè÷íîé ïàëàòå è àìáóëàòîðíûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êëèíèêàõ, ïðîâîäèòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè äå-

ôåêòèâíûõ äåòåé, ñ ïîäðîñòêàìè â èñïðàâèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ � ýòî òîëüêî íåìíîãèå ïðè-
ìåðû. Êàê ïðàâèëî, ÷èñëåííîñòü ãðóïïû íå-
áîëüøàÿ (îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ 6�8 ÷åëîâåê)
è â íåå âõîäÿò ëþäè ñî ñõîäíûìè ïðîáëåìàìè.
Òåðàïåâò îáû÷íî îñòàåòñÿ íà çàäíåì ïëàíå, äà-
âàÿ âîçìîæíîñòü ÷ëåíàì ãðóïïû ïîäåëèòüñÿ
ïåðåæèâàíèÿìè, ïðîêîììåíòèðîâàòü ïîâåäåíèå
äðóã äðóãà è îáñóäèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîá-
ëåìû, à òàêæå ïðîáëåìû äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ òåðàïåâò äî-
âîëüíî àêòèâåí. Íàïðèìåð, íà ãðóïïîâûõ çàíÿ-
òèÿõ ïî äåñåíñèáèëèçàöèè, ëþäåé ñ îäèíàêîâîé
ôîáèåé (ñòðàõ ïåðåä ïîëåòàìè èëè ýêçàìåíàöè-
îííàÿ òðåâîæíîñòü) ìîæíî ñîâìåñòíî ïðîâåñòè
ïî ñèñòåìàòè÷åñêîé èåðàðõèè äåñåíñèáèëèçà-
öèè. Èëè íà çàíÿòèè ïî òðåíèðîâêå ñîöèàëüíûõ
íàâûêîâ ãðóïïà çàñòåí÷èâûõ è íåóâåðåííûõ
èíäèâèäîâ ìîæåò áûòü âîâëå÷åíà òåðàïåâòîì â
ðÿä ðîëåâûõ èãð. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ èìååò ðÿä
ïðåèìóùåñòâ íàä èíäèâèäóàëüíîé. Â íåé ýíåð-
ãèÿ òåðàïåâòà èñïîëüçóåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî,
ïîñêîëüêó îäíîâðåìåííî èäåò ðàáîòà ñ íå-
ñêîëüêèìè ëþäüìè. ×åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü
êîìôîðò è ïîääåðæêó, âèäÿ, ÷òî ó äðóãèõ åñòü
ñõîäíûå è âîçìîæíî áîëåå ñåðüåçíûå ïðîáëå-
ìû. ×åëîâåê ìîæåò ó÷èòüñÿ êîñâåííî, íàáëþ-
äàÿ çà ïîâåäåíèåì äðóãèõ è èçó÷àÿ îòíîøåíèÿ
è ðåàêöèè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íåñêîëüêèìè
ëþäüìè, à íå òîëüêî ñ òåðàïåâòîì. Ãðóïïîâûå
çàíÿòèÿ îñîáåííî ýôôåêòèâíû, êîãäà îíè äàþò
ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòàòü íîâûå
ñîöèàëüíûå íàâûêè ïóòåì èõ ìîäåëèðîâàíèÿ è
ïðàêòè÷åñêîé ïðîâåðêè â ãðóïïå.

Êàê ïðàâèëî, ãðóïïû âåäåò îïûòíûé òåðà-
ïåâò. Îäíàêî ðàñòåò è ÷èñëî ðàçíîîáðàçíûõ

Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè 559

Àíîíèìíûå Àëêîãîëè-
êè � ïðèìåð ãðóïïû
ñàìîïîìîùè.

Çàãîëîâêè ëèñòîâîê:
�ßâëÿåòñÿ ëè àëêî-
ãîëü ïðîáëåìîé â
âàøåé ñåìüå?�,
�Àëêîãîëèçì ìîæåò
ðàçîðâàòü ñåìüþ�.



ãðóïï ñàìîïîìîùè, ïðîâîäèìûõ áåç ïðîôåññè-
îíàëüíîãî òåðàïåâòà. Ãðóïïû ñàìîïîìîùè �
äîáðîâîëüíûå îðãàíèçàöèè ëþäåé, ðåãóëÿðíî
âñòðå÷àþùèõñÿ ñ öåëüþ îáìåíÿòüñÿ èíôîðìà-
öèåé è ïîääåðæàòü óñèëèÿ äðóã äðóãà ïî ïðå-
îäîëåíèþ îáùåé ïðîáëåìû. Ñðåäè ãðóïï ñàìî-
ïîìîùè áîëåå âñåãî èçâåñòíû ãðóïïû Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ. Åùå îäèí ïðèìåð � Reco-
very, Inc. («Ôèðìà �Âûçäîðîâëåíèå�») � îðãà-
íèçàöèÿ áûâøèõ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ. Äðóãèå
ãðóïïû ïîìîãàþò ëþäÿì ñïðàâèòüñÿ ñ êîíêðåò-
íûìè ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, òàêèìè êàê óò-
ðàòà áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ðàçâîä è ðîäèòåëü�îäè-
íî÷êà. Â òàáë. 16-5 ïðèâåäåí ðÿä ãðóïï ñàìî-
ïîìîùè.

Òåðàïèÿ áðàêà è ñåìüè. Ïðîáëåìû ñ îáìåíîì
÷óâñòâàìè, óäîâëåòâîðåíèåì ñâîèõ ïîòðåáíî-
ñòåé, è àäåêâàòíûì ðåàãèðîâàíèåì íà íóæäû è
òðåáîâàíèÿ äðóãèõ óñèëèâàþòñÿ â èíòèìíîì
êîíòåêñòå áðàêà è ñåìåéíîé æèçíè. Ïîñêîëüêó
òåðàïèÿ áðàêà è ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ïîäðà-
çóìåâàþò áîëåå ÷åì îäíîãî êëèåíòà è ñîñðåäî-
òî÷åíû íà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, èõ ìî-
æíî ñ÷èòàòü îñîáîé ðàçíîâèäíîñòüþ ãðóïïîâîé
òåðàïèè.

Ðîñò ÷èñëà ðàçâîäîâ è êîëè÷åñòâà ïàð, îáðà-
ùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ èç�çà òðóäíîñòåé, âîç-
íèêøèõ âîêðóã èõ âçàèìîîòíîøåíèé, ñäåëàë
áðà÷íóþ òåðàïèþ, èëè òåðàïèþ ïàð, ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ îáëàñòüþ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñîâìåñòíàÿ òåðàïèÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ óñïåøíåå
ðåøàåò áðà÷íûå ïðîáëåìû, ÷åì èíäèâèäóàëü-
íàÿ òåðàïèÿ òîëüêî îäíîãî ïàðòíåðà (Gurman &
Kniskern, 1981).

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîäõîäîâ ê áðà÷íîé òåðà-
ïèè, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîñðåäîòî÷åíî íà
ïîìîùè ïàðòíåðàì â îáìåíå ñâîèìè ÷óâñòâàìè,
ðàçâèòèè áîëüøåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ è ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè ê íóæäàì äðóã äðóãà, è âûðàáîòêå
áîëåå ïðîäóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ñâî-
èõ êîíôëèêòîâ. Ó íåêîòîðûõ ïàð ïðè âñòóïëå-
íèè â áðàê î÷åíü ðàçíûå è ÷àñòî íåðåàëè÷òè÷-
íûå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî ðîëåé ìóæà è æå-
íû, ìîãóùèå ïîñåÿòü ñìóòó â èõ îòíîøåíèÿõ.
Òåðàïåâò ïîìîãàåò èì ïðîÿñíèòü ñâîè îæèäà-
íèÿ è âûðàáîòàòü âçàèìíî ïðèåìëåìûé êîìïðî-
ìèññ. Èíîãäà òàêàÿ ïàðà çàêëþ÷àåò ïîâåäåí÷å-
ñêèé êîíòðàêò, ñîãëàøàÿñü íà èçìåíåíèÿ â
ïîâåäåíèè, æåëàåìûå êàæäîé ñòîðîíîé, ñ öå-
ëüþ ñîçäàòü áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûå îòíîøå-

Ãëàâà 16. Òåðàïèÿ 560

Ïðîãðàììà Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ÑÏÈÄó
AIRS (òîêñèêîìàíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ)
Âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ
Âçðîñëûå, ê êîòîðûì ïðèñòàâàëè â äåòñòâå
Ãðóïïà àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (íàðóøåíèÿ

íàñòðîåíèÿ)
Al�Anon (ñåìüè àëêîãîëèêîâ)
Ala�Teen (çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ñðåäè

ïîäðîñòêîâ)
Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè
Ãðóïïà ïîääåðæêè ñåìåé ñ áîëüíûì áîëåçíüþ

àëüöãåéìåðà
Ãðóïïà ïîääåðæêè áîëüíûõ àðòðèòîì
Ãðóïïà ïîääåðæêè èçáèâàåìûõ æåíùèí
Ãðóïïà ïîääåðæêè áîëüíûõ ñ áèïîëÿðíûì 

íàðóøåíèåì (ìàíèàêàëüíî�äåïðåññèâíûì
ïñèõîçîì)

CREATE (ñòóäåíòû êîëëåäæåé, âûçäîðàâëèâàþ-
ùèå ïîñëå ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé)

Àíîíèìíàÿ ãðóïïà ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
Ãðóïïà ïîääåðæêè ýïèëåïòèêîâ
Ãðóïïà çà îòêðûòîå ñóùåñòâîâàíèå 

ìóæ÷èí�ãååâ
Ãðóïïà ïîääåðæêè áàáóøåê (ìàòåðè 

ìàòåðåé�ïîäðîñòêîâ)

Ãðóïïà ïîääåðæêè ëåñáèÿíîê
Ãðóïïà ïîääåðæêè óòðàòèâøèõ áëèçêîãî ÷åëîâå-

êà (âîññòàíîâëåíèå îò ïå÷àëè)
Ïóñòü ñåãîäíÿ çà÷òåòñÿ (ïîääåðæêà áîëüíûõ 

ðàêîì ãðóäè)
Àññîöèàöèÿ PMS (ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèí-

äðîì)
Ðîäèòåëüñêàÿ ïîìîùü (ðîäèòåëè ñ ðèñêîì 

íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì)
Ñîþç ðîäèòåëåé (ñåêñóàëüíîå ïðèíóæäåíèå)
Ãðóïïà ïîääåðæêè áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ 

Ïàðêèíñîíà
Pre Ala�Teen (äåòñêàÿ àëêîãîëüíàÿ çàâèñè-

ìîñòü)
Ïðîåêò �Âîçâðàùåíèå� (âûçäîðîâëåíèå 

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ)
Recovery, Inc. («Ôèðìà �Âûçäîðîâëåíèå�»� 

áûâøèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå)
Ôîíä ôîáèé
Ãðóïïà ïîääåðæêè ðîäèòåëåé�îäèíî÷åê
Âûæèâøèå ïîñëå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà
Ãðóïïà ïîääåðæêè ìàòåðåé�ïîäðîñòêîâ
Æåðòâû ÷åëîâåêîóáèéñòâà (ñåìüè è ëþáèìûå)
Ãîëîñà (ãðóïïà ïîääåðæêè øèçîôðåíèêîâ)
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Ïðèìåðû ãðóïï
ñàìîïîìîùè.
Ïåðå÷èñëåíû íå-
êîòîðûå ãðóï-
ïû ñàìîïîìî-
ùè, äåéñòâóþ-
ùèå â îäíîì
áîëüøîì ñîîá-
ùåñòâå 
(ïî: San Diego
Mental Health
Association,
1989).

Ñåìåéíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ.



íèÿ è îïðåäåëÿþò äëÿ ýòîãî íàãðàäû è øòðàôû,
êîòîðûå îíè ìîãóò ïðèìåíÿòü äðóã ê äðóãó,
÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü æåëàåìûå èçìåíåíèÿ.

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ïåðåêðûâàåòñÿ ñ áðà÷íîé,
íî åå èñòîêè íåìíîãî èíûå. Îíà âîçíèêëà êàê
ðåàêöèÿ íà òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå ëþäè, äîñòèã-
øèå óëó÷øåíèÿ ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíîé
òåðàïèè âíå ñåìüè � è ÷àñòî â ñïåöèàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ � òåðÿþò äîñòèãíóòîå, êîãäà âîç-
âðàùàþòñÿ äîìîé. Ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãèå
èç íèõ ïðèøëè èç íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìåéíîé
îáñòàíîâêè, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå òðåáóåò êîð-
ðåêöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê óäåðæàëñÿ íà
äîñòèãíóòîì. Êîãäà ÷åëîâåê ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìîé � ýòî ðåáåíîê, îñîáåííî âàæíî,
÷òîáû òåðàïèþ ïðîõîäèëà âñÿ ñåìüÿ, ïîñêîëüêó
äåòè ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò ñâîèõ ðîäèòåëåé.
Îñíîâíàÿ èäåÿ ñåìåéíîé òåðàïèè ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïðîáëåìà, ïðîÿâèâøàÿñÿ ó îïðåäåëåííîãî
ïàöèåíòà, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ÷òî�òî
íå òàê ó âñåé ñåìüè: ñèñòåìà ñåìüè íå ðàáî-
òàåò êàê íàäî. Ñëîæíîñòü ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â
ïëîõîì îáùåíèè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè èëè â
ñîþçå íåêîòîðûõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîòèâ âñåõ îñ-
òàëüíûõ. Íàïðèìåð, åñëè ó ìàòåðè íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì ìóæåì, îíà
ìîæåò öåëèêîì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñûíå. Â ðå-
çóëüòàòå ìóæ è äî÷ü ÷óâñòâóþò, ÷òî èìè ïðå-
íåáðåãàþò, à ó ñûíà, ðàññòðîåííîãî óäóøàþ-
ùèì âíèìàíèåì ìàòåðè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íå-
ãîäîâàíèåì ñî ñòîðîíû îòöà è ñåñòðû, ñ äðóãîé,
íà÷èíàþò âîçíèêàòü ïðîáëåìû â øêîëå. Õîòÿ
øêîëüíûå òðóäíîñòè ìàëü÷èêà � ýòî äåéñòâè-
òåëüíî ïðè÷èíà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, ÿñíî,
÷òî îíè � òîëüêî ñèìïòîì áîëåå ãëóáîêèõ ïðî-
áëåì â åãî ñåìüå.

Â õîäå ñåìåéíîé òåðàïèè âñÿ ñåìüÿ âñòðå÷à-
åòñÿ ðåãóëÿðíî ñ îäíèì èëè äâóìÿ òåðàïåâòàìè
(îáû÷íî ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé). Òåðàïåâò, íà-
áëþäàÿ çà îòíîøåíèÿìè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè,
ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü êàæäîìó èç íèõ îñîçíàòü îñî-
áåííîñòè åãî ñâÿçè ñ îñòàëüíûìè è âîçìîæíûé
âêëàä åãî äåéñòâèé â ïðîáëåìû ñåìüè. Èíîãäà
èì ïîêàçûâàþò âèäåîçàïèñü, ÷òîáû îíè îñîçíà-
ëè, êàê îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Â äðóãîé ðàç
òåðàïåâò ìîæåò ïîñåòèòü ñåìüþ äîìà, ÷òîáû íà-
áëþäàòü êîíôëèêòû è ñëîâåñíûé îáìåí â åñòå-
ñòâåííîé îáñòàíîâêå. ×àñòî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íûì, ÷òî âûçûâàþùåå ïðîáëåìû ïîâåäåíèå
ïîäêðåïëÿåòñÿ ðåàêöèÿìè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.
Íàïðèìåð, âñïûøêè ãíåâíîé ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè ó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà èëè òðóäíîñòè ñ åäîé
ó ïîäðîñòêà ìîãóò íåïðåäíàìåðåííî ïîäêðåï-
ëÿòüñÿ òåì âíèìàíèåì, êîòîðîå îíè âûçûâàþò ó
ðîäèòåëåé. Òåðàïåâò ìîæåò íàó÷èòü ðîäèòåëåé
îñëåæèâàòü ïîâåäåíèå ñâîå è ñâîåãî ðåáåíêà,
÷òîáû îïðåäåëèòü, ïîäêðåïëÿþò ëè èõ ðåàêöèè
ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå, è åñëè äà òî èçìåíèòü
ïîðÿäîê ïîäêðåïëåíèÿ.

Âàæíûì ïðèìåíåíèåì ñåìåéíîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ñåìåé ñ áîëüíûìè øèçîôðå-
íèåé áîëåå ÿñíîìó è ïîçèòèâíîìó îáùåíèþ
äðóã ñ äðóãîì (Goldstein, 1987). Â ñåìüÿõ, ãäå
êîíôëèêòíîñòü è âðàæäåáíîñòü íàõîäÿò áîëåç-
íåííîå âûðàæåíèå, è â êîòîðûõ ÷ëåíû ñåìüè
ñëèøêîì âìåøèâàþòñÿ â æèçíü äðóã äðóãà, ó
øèçîôðåíèêîâ ÷àùå âîçíèêàþò ðåöèäèâû, ÷åì
â òåõ ñåìüÿõ, ãäå êîíôëèêò è âðàæäåáíîñòü âû-
ðàæàþòñÿ ìÿã÷å, è ãäå ÷ëåíû ñåìüè óâàæàþò
íåçàâèñèìîñòü äðóã äðóãà. Òðåíèðîâî÷íûå ïðî-
ãðàììû, óëó÷øàþùèå íàâûêè ÷ëåíîâ ñåìüè ïî
âûðàæåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, è ïîçèòèâ-
íûå îòíîøåíèÿ, ñíèæàþò êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà ïñèõîòåðàïèÿ? Êà-

êèå ìåòîäû ëó÷øå? Íà òàêèå âîïðîñû íåëåãêî
îòâåòèòü. Èññëåäîâàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-
òåðàïèè ïðåïÿòñòâóþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ òðó-
äíîñòåé. Êàê ðåøèòü, íàñòóïèëî ëè ó ÷åëîâåêà
óëó÷øåíèå? Êàêèå åñòü âàëèäíûå ìåðû óëó÷-
øåíèÿ? Îòêóäà ìû çíàåì, ÷òî áûëî ïðè÷èíîé
èçìåíåíèé?

Îöåíêà ïñèõîòåðàïèè
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè �

òðóäíàÿ çàäà÷à, ïîñêîëüêó íàäî ó÷åñòü î÷åíü
ìíîãèå ïåðåìåííûå. Íàïðèìåð, íåêîòîðûì ëþ-
äÿì ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ñòàíîâèò-
ñÿ ëó÷øå áåç âñÿêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàþò ñïîíòàííîé ðå-
ìèññèåé. Ïðè íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ óëó÷øåíèå íàñòóïàåò ñàìî ïî ñåáå,
ïðîñòî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè � ñîâñåì êàê îáû-
÷íàÿ ïðîñòóäà. Íî ÷àùå óëó÷øåíèå, íàñòóïàþ-
ùåå ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ, íå ñïîíòàííî, à
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âíåøíèõ ñîáûòèé � îáû-
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Áðà÷íîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå.



÷íî èçìåíåíèé â æèçíåííîé ñèòóàöèè èíäèâè-
äà èëè ïîìîùè äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ó ìíîãèõ ëþäåé ñ ýìîöèîíàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè, íå îáðàùàþùèìèñÿ çà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîìîùüþ, óëó÷øåíèå ìîæåò íàñòó-
ïèòü ïðè ñîäåéñòâèè íåïðîôåññèîíàëà, íàïðè-
ìåð äðóãà, ó÷èòåëÿ èëè ðåëèãèîçíîãî íàñòàâíè-
êà. Òàêèå âûçäîðîâëåíèÿ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ñïîí-
òàííûìè, íî ïîñêîëüêó îíè íå ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ïñèõîòåðàïèè, èõ îòíîñÿò ê ñëó÷àÿì
ñïîíòàííîé ðåìèññèè, ÷àñòîòà êîòîðûõ êîëåá-
ëåòñÿ îò 30 äî 60%, â çàâèñèìîñòè îò òîãî èëè
èíîãî èññëåäóåìîãî ðàññòðîéñòâà (Bergin &
Lambert, 1978). ×òîáû ïðèíÿòü â ðàñ÷åò òåõ, ó
êîãî óëó÷øåíèå íàñòóïèëî áû è áåç ëå÷åíèÿ,
âî âñÿêîé îöåíêå ïñèõîòåðàïèè ñëåäóåò ñðàâíè-
âàòü ãðóïïó ëå÷åíèÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íå
ïðîõîäèâøåé ëå÷åíèå. Ïñèõîòåðàïèÿ ñ÷èòàåòñÿ
óñïåøíîé, åñëè óëó÷øåíèå ïîñëå òåðàïèè
áîëüøå ëþáîãî óëó÷øåíèÿ, íàñòóïèâøåãî áåç
òåðàïèè çà òîò æå ïåðèîä. Ýòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà,
ñâÿçàííàÿ ñ òåì, ÷òî êòî�òî îñòàåòñÿ áåç ëå÷å-
íèÿ, îáû÷íî ñíèìàåòñÿ ïóòåì âêëþ÷åíèÿ â êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó èíäèâèäîâ èç ñïèñêà îæèäà-
þùèõ ëå÷åíèÿ. ×ëåíîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
âõîäÿùèõ â ñïèñîê îæèäàþùèõ, îïðàøèâàþò â
íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ñîáðàòü èíôîðìà-
öèþ î ôîíîâîì óðîâíå, íî ëå÷åíèå îíè íà÷èíà-
þò ïîëó÷àòü òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ÷åì äëèííåå èññëåäîâà-
íèå (è âðåìÿ, íåîáõîäèìîå, ÷òîáû çàìåðèòü
óëó÷øåíèå, îñîáåííî ïðè òåðàïèè ñ èíñàéòîì),
òåì òðóäíåå îñòàâëÿòü ëþäåé â ñïèñêå î÷åðåä-
íèêîâ.

Âòîðîé îñíîâíîé ïðîáëåìîé îöåíêè ïñèõî-
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èçìåðåíèå ðåçóëüòàòà. Êàê
ðåøèòü, ïîìîãëà ëè ÷åëîâåêó òåðàïèÿ? Íåëüçÿ
âñåãäà ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå îöåíêè èíäè-
âèäà. Íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî èì ñòàëî
ëó÷øå, ïðîñòî ÷òîáû äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå
òåðàïåâòó èëè óáåäèòü ñàìèõ ñåáÿ, ÷òî äåíüãè
ïîòðà÷åíû íå çðÿ. Îöåíêó ëå÷åíèÿ ñàìèì òåðà-
ïåâòîì êàê óñïåøíîãî òîæå íå âñåãäà ìîæíî
ñ÷èòàòü îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì. Ó òåðàïåâòà
åñòü çàêîííûé èíòåðåñ îáúÿâèòü, ÷òî êëèåíòó
ëó÷øå. À èíîãäà èçìåíåíèÿ, íàáëþäàåìûå òå-
ðàïåâòîì âî âðåìÿ çàíÿòèé, ïðîñòî íå ïåðåíî-
ñÿòñÿ íà ñèòóàöèè ðåàëüíîé æèçíè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îöåíêà óëó÷øåíèÿ äîëæíà îïèðàòüñÿ
êàê ìèíèìóì íà òðè íåçàâèñèìûõ ïîêàçàòåëÿ:
îöåíêó óñïåõà êëèåíòîì; îöåíêó òåðàïåâòà; è
îöåíêó òðåòüåé ñòîðîíû, íàïðèìåð ÷ëåíîâ ñå-
ìüè è äðóçåé, èëè êëèíèöèñòà, íå ó÷àñòâîâàâ-
øåãî â ëå÷åíèè.

Íåñìîòðÿ íà ýòè òðóäíîñòè, èññëåäîâàòåëè
ñìîãëè ïðîâåñòè ìíîæåñòâî îöåíîê óñïåøíîñòè
ïñèõîòåðàïèè. Íå îáñóæäàÿ îòäåëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ, ìû îáðàòèìñÿ ê îñíîâíîé îöåíêå, îòíî-
ñÿùåéñÿ ê âîïðîñó î òîì, ðàáîòàåò ëè âîîáùå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä. Èññëåäîâàòåëè
îòûñêàëè 475 îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé,
ãäå ñðàâíèâàëàñü õîòÿ áû îäíà ãðóïïà ëå÷åíèÿ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñ ïîìîùüþ ñëîæíîé
ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, íàçûâàåìîé ìå-
òà�àíàëèçîì (ñì. Ãë. 6), îíè îïðåäåëèëè âåëè-
÷èíó ýôôåêòà äëÿ êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ, ñðàâ-
íèâ ñðåäíåå èçìåíåíèå, âûçâàííîå ëå÷åíèåì (â
òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ, êàê ñàìîóâàæåíèå, òðåâîæ-
íîñòü, óñïåõè â ðàáîòå è ó÷åáå), ñî ñðåäíèì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ó ïðîõîäèâøèõ òåðàïèþ èíäèâèäîâ äåëà îáñòî-
ÿëè ëó÷øå, ÷åì ó òåõ, êòî ëå÷åíèÿ íå ïðîõîäèë.
Ó ñðåäíåãî ïàöèåíòà, ïðîøåäøåãî êóðñ ïñèõî-
òåðàïèè, áûëî îáíàðóæåíî áîëüøåå óëó÷øå-
íèå, ÷åì ó 80% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(Smith, Glass, & Miller, 1980).

Áîëåå ïîçäíèé îáçîð, â êîòîðîì àíàëèçèðî-
âàëàñü íîâàÿ âûáîðêà èññëåäîâàíèé, äàë àíàëî-
ãè÷íûå ðåçóëüòàòû (Shapiro & Shapiro, 1982).
Åñëè ïîñìîòðåòü íà çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ
óëó÷øåíèÿ îò êîëè÷åñòâà ñåàíñîâ ïñèõîòåðà-
ïèè (ðèñ. 16-3), âèäíî, ÷òî ó ïðîõîäèâøèõ ëå-
÷åíèå ãðóïï ïîêàçàòåëü óëó÷øåíèÿ áîëåå ÷åì
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü óëó÷øåíèé ïðè ñïîíòàí-
íîé ðåìèññèè. Ê âîñüìîìó ñåàíñó òåðàïèè ïðè-
ìåðíî ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ íàñòóïàþò èçìå-
ðèìûå óëó÷øåíèÿ, à ê êîíöó 6 ìåñÿöåâ åæåíå-
äåëüíîé ïñèõîòåðàïèè óëó÷øåíèÿ íàñòóïàþò ó
75% êëèåíòîâ.
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Óëó÷øåíèå â
ðåçóëüòàòå
ïñèõîòåðàïèè.
Íà ðèñóíêå ïî-
êàçàíà çàâèñè-
ìîñòü äîëè ïà-
öèåíòîâ ñ
óëó÷øåíèÿìè
îò êîëè÷åñòâà
ñåàíñîâ èíäè-
âèäóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.
Óëó÷øåíèå îöå-
íèâàëîñü íåçà-
âèñèìûìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè
ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ
(ïî: Howard et
al., 1986).



Ñðàâíåíèå ðàçíûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè
Ïðè ïñèõîòåðàïèè óëó÷øåíèå çíà÷èòåëüíåå,

÷åì ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ, íî îäèíàêîâî ëè
ýôôåêòèâíû ðàçíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû?
Â ðÿäå îáçîðîâ àíàëèçèðîâàëèñü èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðûõ ñðàâíèâàëèñü ðàçíûå âèäû ïñèõîòå-
ðàïèè (ñì. íàïð., Smith, Glass, & Miller, 1980;
Rachman & Wilson, 1980; Bergin & Lambert,
1978). Â áîëüøèíñòâå ýòèõ îáçîðîâ äåëàåòñÿ
âûâîä, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàçíûõ âèäîâ òåðà-
ïèè ïðèìåðíî îäèíàêîâà. Êàê ìîãóò ðàçíûå òå-
ðàïèè ñî ñòîëü ðàçíûìè ìåòîäàìè äàâàòü ñòîëü
ñõîäíûå ðåçóëüòàòû? Áûëî ïðåäëîæåíî ìíîãî
âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé (ñì. Stiles, Shapiro, &
Elliott, 1986). Ìû ïðèâåäåì òîëüêî äâà èç íèõ.

Âîçìîæíî, íåêîòîðûå âèäû òåðàïèè óñïåø-
íî ëå÷àò îäíè ðàññòðîéñòâà, íî îòíîñèòåëüíî
íåýôôåêòèâíû ïðè äðóãèõ. Êîãäà òà èëè èíàÿ
òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñàìûõ ðàçíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ, îíà ìîæåò â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïîìî-
ãàòü, à â äðóãèõ � íåò. Ïîýòîìó çà ñðåäíèìè
ðåçóëüòàòàìè âñåõ ñëó÷àåâ ìîæåò ñêðûâàòüñÿ
ïðåèìóùåñòâî òîé èëè èíîé òåðàïèè. Íàäî
çíàòü, êàêîå ëå÷åíèå â êàêîì ñëó÷àå íàèáîëåå
óñïåøíî.

Åùå îäíà ïðè÷èíà ðàâíîé ýôôåêòèâíîñòè
ðàçíûõ âèäîâ òåðàïèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ
íàëè÷èåì ó íèõ íåêîòîðûõ îáùèõ ôàêòîðîâ,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì è íàñòóïàåò óëó÷øåíèå, à
íå áëàãîäàðÿ êîíêðåòíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ìå-
òîäèêàì.

Îáùèå ôàêòîðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ

Îäíà øêîëà ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóåò èí-
ñàéò, äðóãàÿ � ìîäåëèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå,
òðåòüÿ îïèðàåòñÿ íà ðàöèîíàëüíîå çíàíèå. Íî
âîçìîæíî, ÷òî íå ýòè ïåðåìåííûå ÿâëÿþòñÿ ðå-
øàþùèìè. Äðóãèå ôàêòîðû, îáùèå äëÿ áîëü-
øèíñòâà ìåòîäèê, íî îáäåëåííûå âíèìàíèåì â
ïóáëèêàöèÿõ òåðàïåâòîâ î ñâîåé ðàáîòå, ìîãóò
îêàçàòüñÿ áîëåå âàæíûìè (Garfield, 1980;
Orlinsky & Howard, 1987).

Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ òåïëà è äîâåðèÿ. Íå-
çàâèñèìî îò âèäà ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ïðè õî-
ðîøèõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó êëèåíòîì è òåðàïåâ-
òîì óñòàíàâëèâàåòñÿ âçàèìíîå äîâåðèå. Êëèåíò
äîëæåí âåðèòü, ÷òî òåðàïåâò ïîíèìàåò åãî ïðî-
áëåìû è èíòåðåñóåòñÿ èìè. Õîòÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ
òåðàïèÿ, êàê åå îïèñûâàþò â ó÷åáíèêàõ, ìîæåò
êàçàòüñÿ ñêîðåå ìåæëè÷íîñòíé ïðîöåäóðîé, èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îïûòíûé ïîâåäåí-
÷åñêèé òåðàïåâò ïðîÿâëÿåò ñòîëüêî æå ýìïàòèè
è ãëóáîêîãî ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ, ñêîëüêî è îïûò-
íûé ïñèõîàíàëèòèê (Sloane et al., 1975). Òåðà-
ïåâò, êîòîðûé ïîíèìàåò ïðîáëåìû êëèåíòà è

âåðèò, ÷òî èõ ìîæíî ðåøèòü, âûçûâàåò ó íåãî
äîâåðèå, êîòîðîå ïîâûøàåò ó êëèåíòà ÷óâñòâî
êîìïåòåíòíîñòè è ñîçäàåò ó íåãî óâåðåííîñòü.

Óâåðåíèÿ è ïîääåðæêà. Ñâîè ïðîáëåìû ÷àñòî êà-
æóòñÿ íàì èñêëþ÷èòåëüíûìè è íåïðåîäîëèìû-
ìè. Îáñóæäåíèå èõ ñî ñïåöèàëèñòîì, äëÿ êîòî-
ðîãî îíè íå íîâû, è êîòîðûé ïîêàçûâàåò, ÷òî èõ
ìîæíî ðàçðåøèòü, âñåëÿåò â íàñ óâåðåííîñòü.
Íàëè÷èå êîãî�òî, êòî ïîìîãàåò ðåøèòü ïðîáëå-
ìû, ñ êîòîðîûìè ìû ñàìè áûëè íå â ñîñòîÿíèè
ñëàäèòü, ñîçäàåò ÷óâñòâî ïîääåðæêè è äàåò íà-
äåæäó. Íà ñàìîì äåëå, íàèáîëüøåãî óñïåõà äî-
ñòèãàþò òå òåðàïåâòû, íåçàâèñèìî îò èõ ìåòîäà
ïñèõîòåðàïèè, ó êîòîðûõ ñî ñâîèìè êëèåíòàìè
âûñòðàèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ïîääåðæêè è ïîìî-
ùè (Luborsky et al., 1985).

Äåñåíñèáèëèçàöèÿ. Ìû óæå ãîâîðèëè î ñèñòåìà-
òè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè � îñîáîì ìåòîäå
ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ïî-
ìîùü èíäèâèäàì â ïðåîäîëåíèè ñòðàõà ïåðåä
îïðåäåëåííûìè îáúåêòàìè èëè ñèòóàöèÿìè. Íî
åñòü ìíîãî âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû ïðèíîñèòü ñàìóþ ðàçíîîáðàçíóþ äåñåí-
ñèáèëèçàöèþ. Êîãäà ñîáûòèÿ è ýìîöèè, äîñòàâ-
ëÿþùèå íàì òðóäíîñòè, ìû îáñóæäàåì â áëàãî-
ñêëîííîé àòìîñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñå-
àíñà, îíè ïîñòåïåííî òåðÿþò ñâîþ óãðîæàþ-
ùóþ ñèëó. Ïðîáëåìû, êîãäà ìû íàä íèìè òÿãî-
ñòíî ðàçìûøëÿåò â îäèíî÷åñòâå, ìîãóò ðàçäó-
âàòüñÿ äî íåïðîïîðöèîíàëüíîé âåëè÷èíû; åñëè
ïîäåëèòüñÿ ïðîáëåìîé ñ êåì�òî åùå, ÷àñòî îíà
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Îòíîøåíèÿ óâàæå-
íèÿ è äîâåðèÿ 
âàæíû äëÿ óñïåø-
íîé ïñèõîòåðàïèè.



íà÷èíàåò êàçàòüñÿ íå òàêîé ñåðüåçíîé. Åñòü è
íåñêîëüêî äðóãèõ ãèïîòåç, îáúÿñíÿþùèõ, êàê â
õîäå òåðàïèè ïðîèñõîäèò äåñåíñèáèëèçöèÿ. Íà-
ïðèìåð, åñëè áåñïîêîÿùèå ñîáûòèÿ âûðàçèòü
ñëîâàìè, ýòî ïîìîãàåò îöåíèòü ñèòóàöèþ áîëåå
ðåàëèñòè÷íî. Ñ ïîçèöèé òåîðèè íàó÷åíèÿ, íåîä-
íîêðàòíîå îáñóæäåíèå â áåçîïàñíîé òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñèòóàöèè ïåðåæèâàíèé, âûçâàâøèõ ðàñ-
ñòðîéñòâî (ãäå íàêàçàíèå íå ãðîçèò) ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîñòåïåííîìó óãàñàíèþ ñâÿçàííîãî
ñ íèìè áåñïîêîéñòâà. Êàêîâ áû íè áûë ýòîò
ïðîöåññ, äåñåíñèáèëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
îáùèì äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Ïîäêðåïëåíèå àäàïòèâíûõ ðåàêöèé. Â ïîâåäåí÷å-
ñêîé òåðàïèè ïîäêðåïëåíèå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
óñèëåíèÿ ïîçèòèâíûõ óñòàíîâîê è çàêðåïëåíèÿ
äåéñòâèé. Íî âñÿêèé òåðàïåâò, ê êîòîðîìó êëè-
åíò îòíîñèòñÿ ñ äîâåðèåì, ñàì ÿâëÿåòñÿ ïîäêðå-
ïëÿþùèì àãåíòîì; òî åñòü òåðàïåâò âûðàæàåò
îäîáðåíèå òåì âèäàì ïîâåäåíèÿ è óñòàíîâîê,
êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, âåäóò ê ëó÷øåìó ïðè-
ñïîñîáëåíèþ, è âûðàæàåò íåîäîáðåíèå ê íåàäà-
ïòèðîâàííûì óñòàíîâêàì è ðåàêöèÿì èëè èãíî-
ðèðóåò èõ. Êàêèå ðåàêöèè ïîäêðåïëÿòü, çàâèñèò
îò îðèåíòàöèè òåðàïåâòà è ñòîÿùèõ ïåðåä íèì
çàäà÷. Ïðèìåíåíèå ïîäêðåïëåíèÿ ìîæåò áûòü
ïðåäíàìåðåííûì è íåïðåäíàìåðåííûì; â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò ìîæåò íå îñîçíàâàòü,
÷òî îí ïîäêðåïëÿåò èëè íå ïîäêðåïëÿåò îïðåäå-
ëåííîå ïîâåäåíèå êëèåíòà. Íàïðèìåð, â òåðà-
ïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà êëèåíòà, ñ÷èòàåòñÿ
âàæíûì ïðåäîñòàâèòü êëèåíòó îïðåäåëÿòü, ÷òî
îáñóæäàòü íà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñàõ, è íå
ñòàðàòüñÿ ïîâëèÿòü íà íàïðàâëåíèå ðàçãîâîðà,
çàäàâàåìîå êëèåíòîì. Îäíàêî, ïîäêðåïëåíèå �
òîíêàÿ âåùü: óëûáêà, êèâîê ãîëîâû èëè ïðîñòîå
�ó�ãóì� âñëåä çà îïðåäåëåííûìè âûñêàçûâàíè-
ÿìè êëèåíòà ìîãóò óâåëè÷èâàòü âåðîÿòíîñòü òà-
êèõ âûñêàçûâàíèé.

Ïîñêîëüêó â çàäà÷ó âñåõ ïñèõîòåðàïåâòîâ
âõîäèò èçìåíèòü óñòàíîâêè êëèåíòà è åãî ïîâå-
äåíèå, âî âðåìÿ òåðàïèè äîëæíî ïðîèñõîäèòü
òî èëè èíîå íàó÷åíèå. Òåðàïåâò äîëæåí îñîçíà-
âàòü, ÷òî îí âëèÿåò íà êëèåíòà òàêæå ÷åðåç
ïîäêðåïëåíèå, è ñîçíàòåëüíî ýòèì ïîëüçîâàòü-
ñÿ, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü æåëàòåëüíûì èçìåíå-
íèÿì.

Ïîíèìàíèå èëè èíñàéò. Âñå îáñóæäàâøèåñÿ íà-
ìè âèäû ïñèõîòåðàïèè äàþò êëèåíòó òî èëè
èíîå îáúÿñíåíèå åãî òðóäíîñòåé � êàê îíè
âîçíèêàþò, ïî÷åìó ñîõðàíÿþòñÿ, è êàê ìîæíî
èõ èçìåíèòü. Â ïñèõîàíàëèçå òàêîå îáúÿñíåíèå
ìîæåò èìåòü âèä ïîñòåïåííîãî ïîíèìàíèÿ âû-
òåñíåííûõ äåòñêèõ ñòðàõîâ è òîãî, êàê ýòè áåñ-
ñîçíàòåëüíûå ÷óâñòâà ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëå-
íèþ òåêóùèõ ïðîáëåì. Â ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-
ïèè êëèåíòà ìîãóò èíôîðìèðîâàòü, ÷òî èìåþ-

ùèåñÿ ó íåãî ñåé÷àñ ñòðàõè åñòü ðåçóëüòàò
ïðåäøåñòâîâàâøåãî èì îáóñëàâëèâàíèÿ, è ñ íè-
ìè ìîæíî ñîâëàäàòü, îñâîèâ ðåàêöèè, íåñîâìå-
ñòèìûå ñ òåêóùèìè. Â êîãíèòèâíî�ïîâåäåí÷åñ-
êîé òåðàïèè êëèåíòó ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî åãî
òðóäíîñòè ïðîèñõîäÿò èç�çà èððàöèîíàëüíîãî
óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî îí äîëæåí áûòü ñîâåðøå-
íåí âî âñåì, è ÷òî åãî äîëæíû âñå ëþáèòü.

Êàê ìîãóò ñòîëü ðàçíûå îáúÿñíåíèÿ äàâàòü
ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû? Ïî�âèäèìîìó, íå íà-
ñòîëüêî âàæíî, êàêîâà â òî÷íîñòè ïðèðîäà èí-
ñàéòà è ïîíèìàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàåò ñîçäàòü
òåðàïåâò. Áîëåå âàæíî îáúÿñíèòü êëèåíòó åãî
ïîâåäåíèå èëè ÷óâñòâà, êîòîðûå ïðèâåëè åãî ê
òàêîìó ðàññòðîéñòâó, è ïðåäëîæèòü åìó ðÿä
äåéñòâèé (òàêèõ êàê ñâîáîäíîå àññîöèèðîâàíèå
èëè òðåíèðîâêà â ðåëàêñàöèè), êîòîðûå, ïî
ìíåíèþ è òåðàïåâòà, è êëèåíòà ïîìîãóò ýòî
ðàññòðîéñòâî óñòðàíèòü. Åñëè ó ÷åëîâåêà âîç-
íèêàþò ñèìïòîìû òðåâîæíîñòè, è îí íå çíàåò,
â ÷åì èõ ïðè÷èíà è íàñêîëüêî ýòî ñåðüåçíî, îí
ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ îáíàäåæåííûì, êîãäà ïîãîâî-
ðèò ñ ïðîôåññèîíàëîì, êîòîðûé çíàåò, â ÷åì
ïðîáëåìà, è ïðåäëîæèò ñïîñîá, êàê åå îáëåã-
÷èòü. Çíàíèå òîãî, ÷òî èçìåíåíèÿ âîçìîæíû,
äàåò ÷åëîâåêó íàäåæäó, à íàäåæäà ÿâëÿåòñÿ âà-
æíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì èçìåíåíèÿì
ê ëó÷øåìó (ñì. ðàçäåë �Àêòóàëüíàÿ òåìà. Ðåàê-
öèÿ íà ïëàöåáî�).

Â íàøåì îáñóæäåíèè ôàêòîðîâ, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ îáùèìè äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, ìû
íå íàìåðåíû îòðèöàòü öåííîñòü òåõ èëè èíûõ
êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Âîçìîæíî, íàè-
áîëüøåãî óñïåõà äîñòèãàåò òîò òåðàïåâò, êîòî-
ðûé îïèðàåòñÿ íà ýòè îáùèå ôàêòîðû è ïëàíî-
ìåðíî ïðèìåíÿåò èõ êî âñåì ïàöèåíòàì, íî
êðîìå ýòîãî äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ
ïîäáèðàåò íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå ïðîöåäóðû.

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß
Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê àíîìàëüíîìó ïîâå-

äåíèþ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ïîäîáíî ôèçè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì îðãà-
íèçìà, âûçûâàþòñÿ áèîõèìè÷åñêèìè èëè ôèçè-
îëîãè÷åñêèìè äèñôóíêöèÿìè ìîçãà. Ïðè îáñó-
æäåíèè ýòèîëîãèè (ïðè÷èí è óñëîâèé âîçíèê-
íîâåíèÿ) øèçîôðåíèè è ðàññòðîéñòâ íàñòðîå-
íèÿ â Ãëàâå 15 ìû óïîìèíàëè íåñêîëüêî áèî-
ëîãè÷åñêèõ òåîðèé. Ê áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè
îòíîñÿò ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
è ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè.

Ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû
Áåçóñëîâíî, íàèáîëåå óñïåøíûì âèäîì áèî-

ëîãè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðå-
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ïàðàòîâ, èçìåíÿþùèõ íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå.
Îòêðûòèå â íà÷àëå 1950�õ ãîäîâ ïðåïàðàòîâ,
ñíèìàþùèõ íåêîòîðûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè,
ÿâèëîñü ãëàâíûì ïðîðûâîì â ëå÷åíèè èíäèâè-
äîâ ñ ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè. Áóéíûõ ïàöè-
åíòîâ áîëüøå íå íàäî áûëî çàêëþ÷àòü â ñìèðè-
òåëüíûå ðóáàøêè, à ïàöèåíòû, ïðîâîäèâøèå
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè â ãàëëþöèíàöèÿõ è
ïðîÿâëÿâøèå ñòðàííîå ïîâåäåíèå, ñòàëè ëó÷øå
ðåàãèðîâàòü íà îêðóæåíèå è ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïî-
âñåäíåâíûìè ôóíêöèÿìè. Â ðåçóëüòàòå ïñèõèà-
òðè÷åñêèå ïàëàòû ñòàëè áîëåå óïðàâëÿåìûìè, à
ïàöèåíòîâ ñòàëî âîçìîæíûì áûñòðåå âûïèñû-
âàòü. Åùå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îòêðûòèå ïðåïà-
ðàòîâ, ñíèìàþùèõ ñèëüíûå äåïðåññèè, îêàçàëî
ñõîäíîå áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå íà óïðàâëåíèå
ïñèõè÷åñêèìè êëèíèêàìè è èõ íàñåëåííîñòü.
Íà ðèñ. 16�1 ìû âèäåëè, êàê ñíèæàëîñü êîëè-
÷åñòâî ïîñòîÿííî æèâóùèõ â ïñèõáîëüíèöàõ
ïîñëå âíåäðåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ. Ïðèìåðíî â òî æå âðå-
ìÿ áûëè ðàçðàáîòàíû ïðåïàðàòû, ñíèìàþùèå
òðåâîæíîñòü.

Ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå òðåâîæíîñòü (àíêñèîëèòè-
êè). Áîëüøèíñòâî àíòèòðåâîæíûõ ïðåïàðàòîâ
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå áåíçîäèàçåïèíîâ. Îíè øè-
ðîêî èçâåñòíû êàê òðàíêâèëèçàòîðû è ïðîäà-
þòñÿ ïîä òàêèìè òîðãîâûìè íàçâàíèÿìè, êàê
âàëèóì (äèàçåïàì, ñèáàçîí, ðåëàíèóì, ñåäóê-
ñåí), ëèáðèóì (õëîðäèàçåïîêñèä, ýëåíèóì) è
êñàíàêñ (àëüïðàçîëàì, àëüïðàêñ, íåéðîë). Àí-
êñèîëèòèêè ñíèæàþò íàïðÿæåíèå è âûçûâàþò
ñîíëèâîñòü. Ïîäîáíî àëêîãîëþ è áàðáèòóðàòàì,
îíè ïîäàâëÿþò äåéñòâèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ñåìåéíûå âðà÷è ÷àñòî ïðåäïèñûâàþò
òðàíêâèëèçàòîðû, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì â òðóä-
íûå ïåðèîäû èõ æèçíè. Ýòè ïðåïàðàòû èñïîëü-
çóþòñÿ òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ áåñïîêîéñòâà, ïðè
âîçäåðæàíèè îò àëêîãîëÿ è ïðè ôèçè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì. Àíêñèîëèòè-
êè ìîæíî ñî÷åòàòü ñ ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñè-
áèëèçàöèåé ïðè ëå÷åíèè ôîáèé, ÷òîáû ïîìî÷ü
÷åëîâåêó ðàññëàáèòüñÿ ïðè âñòðå÷å ñî ñòðàø-
íîé ñèòóàöèåé.

Õîòÿ òðàíêâèëèçàòîðû óäîáíû ïðè êðàòêî-
âðåìåííîì ïðèìåíåíèè, îáùèé âûèãðûø îò
íèõ ñïîðåí è î÷åâèäíî, ÷òî èõ ñëèøêîì ÷àñòî
âûïèñûâàþò è ÷àñòî çëîóïîòðåáëÿþò èìè. Äî
íåäàâíåãî âðåìåíè (êîãäà ñòàëè î÷åâèäíû íå-
êîòîðûå îïàñíûå èõ ýôôåêòû) âàëèóì è ëèáðè-
óì áûëè ñàìûìè ÷àñòî ïðîïèñûâàåìûìè ïðå-
ïàðàòàìè (Julien, 1992). ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëå-
íèå òðàíêâèëèçàòîðîâ èìååò íåñêîëüêî îïàñ-
íûõ ïîñëåäñòâèé. Ïðèâû÷êà ïðèáåãàòü ê ïèëþ-
ëÿì ïðè áåñïîêîéñòâå ìîæåò ïîìåøàòü ÷åëîâå-
êó èçó÷èòü ïðè÷èíû ýòîãî áåñïîêîéñòâà è íà-
ó÷èòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáàì ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ íàïðÿæåíèåì. Áîëåå ñåðüåçíî òî, ÷òî
äîëãîå ïðèìåíåíèå òðàíêâèëèçàòîðîâ ñîçäàåò

ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, èëè ñèíäðîì ïðèâû-
êàíèÿ (ñì. Ãë. 6). Õîòÿ ïðèâûêàíèå ê òðàíêâè-
ëèçàòîðàì ðàçâèâàåòñÿ íå òàê áûñòðî, êàê ê
áàðáèòóðàòàì, ïðè ÷àñòîì óïîòðåáëåíèè óñèëè-
âàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü, à ïðè ïðåêðàùåíèè óïî-
òðåáëåíèÿ ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñèìïòîìû âîç-
äåðæàíèÿ. Êðîìå òîãî, òðàíêâèëèçàòîðû íàðó-
øàþò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè
âîæäåíèè ìàøèíû, è ìîãóò âûçâàòü ñìåðòü ïðè
ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëåì.

Íåäàâíî èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî íå-
êîòîðûå ïðåïàðàòû, ñ÷èòàâøèåñÿ àíòèäåïðåñ-
ñàíòàìè, òàêæå ñïîñîáíû ñíèæàòü áåñïîêîéñò-
âî. Ýòî îñîáåííî âåðíî â îòíîøåíèè èíãèáèòî-
ðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ñì. íèæå).
Ýòè ïðåïàðàòû ñíèìàþò íå òîëüêî äåïðåññèþ,
íî è òðåâîæíîñòü, ïîñêîëüêó îíè êîìïåíñèðó-
þò áèîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îáùèå äëÿ áåñ-
ïîêîéñòâà è äåïðåññèè.

Àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (íåéðîëåïòèêè).
Áîëüøèíñòâî àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
êóïèðóþùèõ ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, îòíîñÿòñÿ
ê ïðîèçâîäíûì ôåíîòèàçèíà. Ýòî, íàïðèìåð,
òîðàçèí (õëîðïðîìàçèí, àìèíàçèí) è ïðîëèê-
ñèí (ôòîðôåíàçèí, ìîäèòåí). Ñíà÷àëà ýòó ãðóï-
ïó ïðåïàðàòîâ íàçûâàëè �áîëüøèìè òðàíêâèëè-
çàòîðàìè�, íî ýòî íå î÷åíü ïîäõîäÿùèé òåðìèí,
ïîñêîëüêó èõ äåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó íå
àíàëîãè÷íî áàðáèòóðàòàì è àíêñèîëèòèêàì.
Îíè ìîãóò âûçûâàòü íåêîòîðóþ ñîíëèâîñòü è
âÿëîñòü, íî íå âûçûâàþò ãëóáîêèé ñîí, äàæå â
áîëüøèõ äîçàõ (÷åëîâåê ëåãêî âîçáóæäàåòñÿ).
Îíè òàêæå ðåäêî ñîçäàþò ïðèÿòíîå, ñëåãêà ýé-
ôîðè÷åñêîå îùóùåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ íåâû-
ñîêèõ äîç àíêñèîëèòèêîâ. Íà ñàìîì äåëå, ïñè-
õîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå àíòèïñèõîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïðè ïðèåìå èõ íîðìàëüíûìè ëþäüìè
êàê ïðàâèëî íåïðèÿòíîå. Ïîýòîìó ýòèìè ïðåïà-
ðàòàìè ðåäêî çëîóïîòðåáëÿþò.

Â Ãëàâå 15 ìû îáñóæäàëè òåîðèþ, ñîãëàñíî
êîòîðîé øèçîôðåíèþ âûçûâàåò ÷ðåçìåðíàÿ àê-
òèâíîñòü ìåäèàòîðà äîïàìèíà. Íåéðîëåïòèêè
áëîêèðóþò äîïàìèíîâûå ðåöåïòîðû. Ïîñêîëüêó
ìîëåêóëû ýòèõ âåùåñòâ ñòðóêòóðíî ñõîäíû ñ
äîïàìèíîì, îíè ñâÿçûâàþò ïîñòñèíàïòè÷åñêèå
ðåöåïòîðû íåéðîíîâ, áëîêèðóÿ òåì ñàìûì äîñ-
òóï ê íèì äîïàìèíà (à ñàìè ýòè âåùåñòâà ýòè
ðåöåïòîðû íå àêòèâèðóþò). Â îäíîì ñèíàïñå
ìîëåêóë�ðåöåïòîðîâ ìíîãî. Åñëè âñå îíè áëî-
êèðîâàíû, èìïóëüñû ÷åðåç ýòîò ñèíàïñ íå ïåðå-
äàþòñÿ. Åñëè áëîêèðîâàíû òîëüêî íåêîòîðûå èç
íèõ, ïåðåäà÷à èìïóëüñîâ îñëàáëÿåòñÿ. Ñèëà
êëèíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íåéðîëåïòèêîâ ïðÿìî
ñâÿçàíà ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ ïåðåêðûâàòü äîïà-
ìèíîâûå ðåöåïòîðû.

Íåéðîíû, èìåþùèå äîïàìèíîâûå ðåöåïòî-
ðû, ñîáðàíû â ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, ëèìáè-
÷åñêîé ñèñòåìå è ãèïîòàëàìóñå. Ðåòèêóëÿðíàÿ
ôîðìàöèÿ èçáèðàòåëüíî ôèëüòðóåò ïîòîê ñèã-
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íàëîâ îò îðãàíîâ ÷óâñòâ ê êîðå áîëüøîãî ìîçãà
è êîíòðîëèðóåò ñîñòîÿíèå âîçáóäèìîñòè ÷åëî-
âåêà. Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà è ãèïîòàëàìóñ èã-
ðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëèðîâàíèè ýìîöèé.
Èçìåíåíèå íåðâíîé àêòèâíîñòè â ýòèõ ó÷àñòêàõ
ìîçãà îáúÿñíÿåò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íåé-
ðîëåïòèêîâ, õîòÿ ìû åùå íå çíàåì, êàê èìåííî
ýòî ïðîèñõîäèò.

Êàêîâ áû íè áûë ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ, àí-
òèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû óñïåøíî ñíèìàþò
ãàëëþöèíàöèè è ñïóòàííîñòü, ñâîéñòâåííûå
îñòðûì ïðèñòóïàì øèçîôðåíèè, è âîññòàíàâëè-
âàþò ðàöèîíàëüíûå ïðîöåññû ìûøëåíèÿ. Ýòè
ïðåïàðàòû íå èçëå÷èâàþò øèçîôðåíèþ; áîëü-
øèíñòâó ïàöèåíòîâ ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ïîä-
äåðæèâàþùèå äîçû, ÷òîáû âåñòè æèçíü âíå
áîëüíèöû. Ìíîãèå õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû øè-
çîôðåíèè � ýìîöèîíàëüíàÿ òóïîñòü, çàìêíó-
òîñòü, òðóäíîñòü óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ � ñî-

õðàíÿþòñÿ. Òåì íå ìåíåå, íåéðîëåïòèêè ñîêðà-
òèëè âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â áîëüíèöå,
è îíè ïðåäîòâðàùàþò ðåöèäèâû. Èññëåäîâàíèÿ
øèçîôðåíèêîâ, æèâóùèõ âíå áîëüíèöû, ïîêà-
çàëè, ÷òî ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ñðåäè òåõ, êòî ïðè-
íèìàë îäèí èç ïðîèçâîäíûõ ôåíîòèàçèíà âäâîå
ìåíüøå, ÷åì ó òåõ, êòî ïðèíèìàë ïëàöåáî
(Hogarty et al., 1979).

Ê ñîæàëåíèþ, íåéðîëåïòèêè ïîìîãàþò íå
âñåì ñòðàäàþùèì øèçîôðåíèåé. Êðîìå òîãî, ó
íèõ íåïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû � ñóõîñòü
âî ðòó, ðàñïëûâ÷àòàÿ âèäèìîñòü, òðóäíîñòü
êîíöåíòðàöèè è íåêîòîðûå íåâðîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû,� èç�çà êîòîðûõ ìíîãèì ïàöèåíòàì
ïðèõîäèòñÿ ïðåðûâàòü èõ ïðèåì. Ïðè äîëãîì
óïîòðåáëåíèè ìîãóò âîçíèêàòü è áîëåå ñåðüåç-
íûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, ïàäåíèå
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ìûøå÷íûå ðàññòðîéñòâà,
âêëþ÷àþùèå íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ðòà è
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Ï
ëàöåáî øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ
ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòèâíî-
ñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ. Ïëàöåáî � ýòî íåéòðàëüíîå âå-
ùåñòâî (íå îêàçûâàþùåå ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ), ïî âèäó íå
îòëè÷àþùååñÿ îò íàñòîÿùåãî (àêòèâ-
íîãî) ïðåïàðàòà � ïî ñóòè, ñàõàð-
íàÿ ïèëþëÿ. Â ëåêàðñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïëàöåáî èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ êîíòðîëÿ (à) çà îæèäàíèÿìè ïà-
öèåíòîâ, ÷òî ëåêàðñòâî ïîìîæåò èõ
ñàìî÷óâñòâèþ; (á) çà óáåæäåíèåì
èññëåäîâàòåëÿ, ÷òî äàííîå ëåêàðñòâî
ýôôåêòèâíî; è (â) çà áëàãîïðèÿòíûì
ýôôåêòîì ïîâûøåíèÿ âíèìàíèÿ ñè-
äåëîê è äðóãîãî ïåðñîíàëà, âûçâàí-
íîãî òåì, ÷òî äàííûé ïàöèåíò ÿâëÿ-
åòñÿ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ. Îáû÷-
íî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä äâîéíîãî
íåâåäåíèÿ: îäíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ
ïîëó÷àåò íàñòîÿùèé ïðåïàðàò, à
äðóãàÿ ïîëó÷àåò ïëàöåáî, íî íè ïà-
öèåíòû, íè èññëåäîâàòåëè (èëè òîò,
êòî îöåíèâàåò ðåçóëüòàò) äî ñàìîãî
êîíöà èññëåäîâàíèÿ íå çíàþò, â êà-
êèõ ïèëþëÿõ àêòèâíûé ïðåïàðàò, à â
êàêèõ � ïëàöåáî. Ïîñêîëüêó íè ïà-
öèåíòû, íè èññëåäîâàòåëè íå çíàþò,
ñîäåðæèìîãî ïèëþëü, ýòó ìåòîäèêó
íàçûâàþò äâîéíûì íåâåäåíèåì. Åñ-
ëè ïîêàçàòåëü óëó÷øåíèÿ ó òåõ, êòî
ïðèíèìàë íàñòîÿùèé ïðåïàðàò, âû-
øå, òî îí ñ÷èòàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêè
ýôôåêòèâíûì. Åñëè ó îáåèõ ãðóïï
íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâîå
óëó÷øåíèå, çíà÷èò, êàêóþ áû ïîçè-
òèâíóþ ðåàêöèþ íå âûçâàë ïðèåì

ïðåïàðàòà, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî ïëàöå-
áî�ýôôåêò, è ÷òî ñàì ïðåïàðàò íå-
ýôôåêòèâåí.

Ëþáûå ðåàêöèè, êîòîðûå íåëüçÿ
îáúÿñíèòü èñõîäÿ èç ðåàëüíîãî äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòà, ñ÷èòàþòñÿ ðåàêöè-
ÿìè íà ïëàöåáî � òî åñòü, ðåàêöèÿ-
ìè, âûçâàííûìè íåèçâåñòíûìè è
íåôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè.
Ïî îáùåìó ìíåíèþ, òàêèå ðåàêöèè
îòíîñÿò ê ïñèõîëîãè÷åñêèì.

Ïëàöåáî�ðåàêöèè ìîãóò áûòü
î÷åíü ñèëüíûìè. Íàïðèìåð, 40%
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ îò áîëåçíåí-
íîãî ñåðäå÷íîãî çàáîëåâàíèÿ (ñòåíî-
êîðäèè, èëè ãðóäíîé æàáû), ðàññêà-
çàëè î çàìåòíîì óëó÷øåíèè ñàìî-
÷óâñòâèÿ ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêîé
ïðîöåäóðû, êîòîðóþ îíè ñ÷èòàëè
îïåðàöèåé ïî óñòðàíåíèþ ïðè÷èí
çàáîëåâàíèÿ (Beecher, 1961). Ïðè
ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé ïëà-
öåáî ÷àñòî íå ìåíåå ýôôåêòèâíû,
÷åì ëåêàðñòâà. Íàïðèìåð, â îáøèð-
íîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíåíèÿ ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè è ïñèõîòåðà-
ïèè ïðè äåïðåññèè îáíàðóæèëîñü,
÷òî íà òàáëåòêó ïëàöåáî ïàöèåíòû
ðåàãèðîâàëè ïî÷òè òàê æå õîðîøî,
êàê è íà àíòèäåïðåññàíòû èëè ïñè-
õîòåðàïèþ (Elkin et al., 1984).

Äî íà÷àëà ñîâðåìåííîé íàó÷íîé
ìåäèöèíû ïðàêòè÷åñêè âñå ëåêàðñò-
âà áûëè íà ñàìîì äåëå ïëàöåáî.
×òîáû èçëå÷èòü áîëåçíü, ïàöèåíòàì
äàâàëè âñå ìûñëèìûå âåùåñòâà �
êðîêîäèëèé íàâîç, òàáëåòêè èç âû-
ñóøåííîé ãàäþêè, ñåìåííóþ æèä-

êîñòü ëÿãóøêè, ïàóêîâ, ÷åðâåé è ÷å-
ëîâå÷åñêèå ýêñêðåìåíòû, � ïðèãî-
òîâëåííûå ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè
ñïîñîáàìè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñ-
òîðèè ìåäèöèíû ïàöèåíòàì äàâàëè
ñëàáèòåëüíîå, èõ òðàâèëè, ñåêëè, äå-
ëàëè èì êðîâîïóñêàíèå, èçáèâàëè,
ìîðîçèëè, çàñòàâëÿëè ïîòåòü è áèëè
òîêîì (Shapiro & Morris, 1978). Ïî-
ñêîëüêó âðà÷è è ëåêàðè òðàäèöèîí-
íî ïîëüçîâàëèñü ïî÷åñòÿìè è óâà-
æåíèåì, èõ �ëå÷åíèå� äîëæíî áûëî
ïîìîãàòü õîòÿ áû íåêîòîðûì ïàöè-
åíòàì. Èõ óñïåõè ïðåäïîëîæèòåëü-
íî îáúÿñíÿþòñÿ ðåàêöèåé ïëàöåáî.
Ýôôåêòîì ïëàöåáî ó÷åíûå îáúÿñíÿ-
þò òàêæå äîêóìåíòèðîâàííûå ñëó-
÷àè èñöåëåíèÿ âåðîé è ðàçëè÷íûìè
÷óäåñíûìè ñðåäñòâàìè.

Íåêîòîðûå êëèíèöèñòû ñ÷èòàþò,
÷òî ðåàêöèÿ íà ïëàöåáî ìîæåò áûòü
îäíèì èç îáúÿñíåíèé óñïåõîâ ïñè-
õîòåðàïèè (Wilkins, 1984; Lieberman
& Dunlap, 1979). Ñîãëàñíî òàêîìó
âçãëÿäó, ïî÷òè ëþáîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé ìåòîä äîëæåí äàâàòü ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, åñëè êëè-
åíò âåðèò â åãî ýôôåêòèâíîñòü. Åñ-
ëè ýòî òàê, òî äëÿ òåðàïåâòà êðàéíå
âàæíî ïåðåäàòü êëèåíòó óáåæäåíèå
â òîì, ÷òî åãî ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîäåé-
ñòâóåò.

Èäåÿ î öåíòðàëüíîé ðîëè ïëàöå-
áî�ýôôåêòà â ïñèõîòåðàïèè áåñïî-
êîèò íåêîòîðûõ êëèíèöèñòîâ. Îíè
÷óâñòâóþò, ÷òî òåì ñàìûì ïñèõîòå-
ðàïèþ ñâÿçûâàþò ñ øàðëàòàíñòâîì
è øàìàíñòâîì, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
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ïîäáîðîäêà). Èññëåäîâàòåëè ïðîäîëæàþò èñ-
êàòü ïðåïàðàòû, êîòîðûå ñíèìàþò ñèìïòîìû
øèçîôðåíèè è èìåþò ïðè ýòîì ìåíüøèå ïîáî-
÷íûå ýôôåêòû.

Àíòèäåïðåññàíòû. Àíäèäåïðåññàíòû ïîçâîëÿþò
ïîäíÿòü íàñòðîåíèå ó ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî
äåïðåññèåé. Îíè ñêîðåå ñòèìóëèðóþò, ÷åì óñ-
ïîêàèâàþò, ïî�âèäèìîìó, ïóòåì ïîâûøåíèÿ äî-
ñòóïíîñòè äâóõ ìåäèàòîðîâ � íîðýïèíåôðèíà
è ñåðîòîíèíà, êîòîðûõ íåäîñòàåò ïðè íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ äåïðåññèè (ñì. Ãë. 15). Àíòèäåïðåññàí-
òû ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ïîâûøàþò ñîäåðæàíèå
ìåäèàòîðîâ. Èíãèáèòîðû ìîíîàìèíîêñèäà-
çû (èíãèáèòîðû ÌÀÎ), ïðèìåðàìè êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ íèàëàìèä è ïàðíàò, áëîêèðóþò àêòèâ-
íîñòü ýíçèìîâ, ðàçðóøàþùèõ è íîðýïèíåôðèí,
è ñåðîòîíèí, è òåì ñàìûì ïîâûøàþò êîíöåíò-
ðàöèþ ýòèõ ìåäèàòîðîâ â ìîçãå. Òðèöèêëè÷å-

ñêèå àíäèäåïðåññàíòû (èìèïðàìèí è àìèò-
ðèïòèëèí) ïðåäîòâðàùàþò îáðàòíûé çàõâàò
ñåðîòîíèíà è íîðýïèíåôðèíà, òåì ñàìûì ïðî-
äëåâàÿ äåéñòâèå ýòèõ ìåäèàòîðîâ (íàïîìíèì,
÷òî îáðàòíûé çàõâàò � ýòî ïðîöåññ, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðîãî ìåäèàòîðû âñàñûâàþòñÿ îáðàòíî
â âûñâîáîäèâøåå èõ ïðåñèíàïòè÷åñêîå íåðâíîå
îêîí÷àíèå). Îáå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ óñïåøíî
ñíèìàþò íåêîòîðûå òèïû äåïðåññèè, ïðåäïîëî-
æèòåëüíî òå, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ áèîëîãè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè, à íå ôàêòîðàìè îêðóæåíèÿ.
Îäíàêî, êàê è àíòèïñõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, àí-
òèäåïðåññàíòû ìîãóò âûçûâàòü íåæåëàòåëüíîå
ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì îòíîñÿòñÿ ñóõîñòü âî ðòó, çàìóòíåííîå
çðåíèå, çàïîðû, è çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
Îíè òàêæå ìîãóò âûçûâàòü ñèëüíîå ïàäåíèå
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ïðè âñòàâàíèè è èçìåíÿòü
÷àñòîòó è ðèòì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïðè ïå-
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âåñü ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ñàìîîá-
ìàíîì. Íî ýòî íå òàê. Âðà÷àì è ïñè-
õîòåðàïåâòàì óæå äàâíî èçâåñòíî,
÷òî óñòàíîâêè è óáåæäåíèÿ ïàöèåí-
òà êðàéíå âàæíû äëÿ óñïåøíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëþáîãî ëå÷å-
íèÿ áóäåò âûøå, åñëè ïàöèåíò â íå-
ãî âåðèò, è åñëè îí ìîòèâèðîâàí íà
ïðàâèëüíîå åãî óïîòðåáëåíèå. ×åì
ïðèíèæàòü âàæíîñòü ïëàöåáî�ýôôå-
êòà, ëó÷øå çàíÿòüñÿ äàëüíåéøèì
èññëåäîâàíèåì ïåðåìåííûõ, êîòî-
ðûå åìó ñïîñîáñòâóþò.

Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè, æå-
ëàþùèå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýôôåê-
òèâíîñòü òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ, äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü ýô-
ôåêò ïëàöåáî. Ýòî äåëàåòñÿ ïóòåì
ñëîæíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòî-
ðîì ñîçäàåòñÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
ïëàöåáî, à òàêæå êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà áåç ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ýêñïåðè-
ìåíò ïî èñïûòàíèþ ýôôåêòèâíîñòè
ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè
äëÿ ñíèæåíèÿ áåñïîêîéñòâà ïðè
ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèÿõ âêëþ÷àë
ñëåäóþùèå ãðóïïû: ñèñòåìàòè÷åñ-
êîé äåñåíñèáèëèçàöèè; èíñàéò�òåðà-
ïèè; ïîâûøåíîãî âíèìàíèÿ è ïëàöå-
áî; è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áåç ëå÷å-
íèÿ. Èñïûòóåìûå èç ãðóïïû âíèìà-
íèÿ è ïëàöåáî âñòðå÷àëèñü ñ ñî÷óâ-
ñòâóþùèì òåðàïåâòîì, êîòîðûé çà-
ñòàâëÿë èõ ïîâåðèòü, ÷òî ïðèíèìàå-
ìûå òàáëåòêè ñíèçÿò ó íèõ îáùóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòðåññó. ×òîáû
óáåäèòü èõ, îí íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ çàíÿòèé ïîñëå ïðèåìà

�òðàíêâèëèçàòîðà� äàâàë èì ïðîñëó-
øàòü �ñòðåññîâóþ çàïèñü� (ÿêîáû òó
æå, ÷òî ïðèìåíÿëàñü ïðè ïîäãîòîâêå
àñòðîíàâòîâ ê ðàáîòå â óñëîâèÿõ
ñòðåññà). Íà ñàìîì æå äåëå òàáëåò-
êè áûëè ïëàöåáî, à íà ëåíòå áûëè
çàïèñàíû íåâåðáàëüíûå çâóêè, êîòî-
ðûå â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëè
ñî÷òåíû íå ñòðåññîâûìè, à íàâîäÿ-
ùèìè ñêóêó. Òàêèì ïóòåì èññëåäî-
âàòåëü ïîäíèìàë îæèäàíèÿ èñïûòó-
åìûõ â òîì, ÷òî èõ ñâÿçàííîå ñ âû-
ñòóïëåíèÿìè áåñïîêîéñòâî ñíèçèòñÿ
â ðåçóëüòàòå ïðèåìà òàáëåòîê. Ðå-
çóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî â ãðóïïå ñèñòåìàòè÷åñêîé
äåñåíñèáèëèçàöèè óëó÷øåíèå (ñíè-
æåíèå áåñïîêîéñòâà, ñâÿçàííîãî ñ
âûñòóïëåíèåì) áûëî ãîðàçäî çíà÷è-
òåëüíåå, ÷åì â ãðóïïå áåç ëå÷åíèÿ, è
ïðîñòî áîëüøå â ãðóïïàõ âíèìà-
íèÿ�ïëàöåáî è èíñàéò�òåðàïèè. Òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò â ïîñëåäíèõ
äâóõ ãðóïïàõ áûë äîâîëüíî çíà÷è-
òåëüíûì (Paul, 1967). Âêëþ÷èâ â èñ-
ñëåäîâàíèå ãðóïïó âíèìàíèÿ�ïëà-
öåáî, ýêñïåðèìåíòàòîð ñìîã ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî óñïåõ ñèñòåìàòè÷åñêîé
äåñåíñèáèëèçàöèè îáúÿñíÿåòñÿ íå
òîëüêî ïëàöåáî�ðåàêöèåé.

Ìåõàíèçì ïëàöåáî�ðåàêöèè íå
èçâåñòåí. Ïðåäëàãàëèñü ìíîã÷èñ-
ëåííûå ãèïîòåçû, íî äî ñèõ ïîð íè
îäíà èç íèõ íå ïîëó÷èëà ñóùåñò-
âåííîãî ýïìèðè÷åñêîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ. Îäèí ðÿä îáúÿñíåíèé îñíîâû-
âàåòñÿ íà ñîöèàëüíîì âëèÿíèè (ñì.
Ãë. 18). Ïîñêîëüêó ïàöèåíòû ñ÷èòà-

þò, ÷òî âðà÷è è ïñèõîòåðàïåâòû îá-
ëàäàþò ñîöèàëüíîé âëàñòüþ, îíè
ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà âíóøàåìû
ïåðåä òàêèìè âëèÿòåëüíûìè àâòîðè-
òåòàìè, è èõ ëåãêî óáåäèòü â íàñòó-
ïëåíèè áëàãîòâîðíîãî äåéñòâèÿ.
Êðîìå òîãî, ðîëü ïàöèåíòà ïðåäïè-
ñûâàåò åìó ñîáëþäàòü îïðåäåëåííîå
ïîâåäåíèå. Õîðîøèé ïàöèåíò � ýòî
òîò, êîìó ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå; óëó÷-
øåíèå îïðàâäûâàåò ïåðâîíà÷àëüíóþ
çàáîòó òåðàïåâòà è åãî ïîñëåäóþ-
ùèé èíòåðåñ.

Äðóãîå îáúÿñíåíèå îáðàùåíî ê
îæèäàíèÿì èíäèâèäà. Ïðåäïèñûâà-
þùèé ëå÷åíèå ÷åëîâåê íàìåðåííî
èëè íåíàìåðåííî âíóøàåò îæèäà-
íèÿ îòíîñèòåëüíî óñïåõà ëå÷åíèÿ.
Ïàöèåíò òàêæå ïîñòóïàåò íà ëå÷å-
íèå ñ îïðåäåëåííûìè îæèäàíèÿìè,
îñíîâàííûìè íà åãî ïðåäûäóùåì
îïûòå. Îæèäàíèå óëó÷øåíèÿ è
ñèëüíîå æåëàíèå, ÷òîáû îíî ïðî-
èçîøëî, ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè
êîìïîíåíòàìè íàäåæäû. À íàäåæäà
ìîæåò îêàçûâàòü ñèëüíîå âëèÿíèå
íà ýìîöèè ÷åëîâåêà è ïðîöåññû â
åãî îðãàíèçìå. Íåêîòîðûå èññëåäî-
âàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ýòî âëèÿíèå
ìîæåò îïîñðåäîâàòüñÿ ìåäèàòîðàìè
ãðóïïû ýíäðîôèíîâ. Â Ãëàâå 2 ìû
ðàññêàçûâàëè î âëèÿíèè ýíäîðôè-
íîâ, èëè �åñòåñòâåííûõ îïèàòîâ ìîç-
ãà� íà íàñòðîåíèå è ñóáúåêòèâíîå
ïåðåæèâàíèå áîëè. Ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ, ÷òî îíè èãðàþò ðîëü è â ïëàöå-
áî�ðåàêöèè.



ðåäîçèðîâêå òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ
âîçìîæåí ôàòàëíûé èñõîä, ÷òî â ñèëüíîé ñòå-
ïåíè çàòðàãèâàåò ïàöèåíòîâ ñ âîçìîæíîé
ñêëîííîñòüþ ê ñóèöèäó. Èíãèáèòîðû ÌÀÎ ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ íåêîòîðûìè ïðîäóêòàìè,
âêëþ÷àÿ ñûð, øîêîëàä è êðàñíîå âèíî, ìîãóò
âûçûâàòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ñåðäå÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ.

Àíòèäåïðåññàíòû � ýòî íå ñòèìóëÿòîðû,
ïîäîáíî àìôåòàìèíàì (ñì. Ãë. 6); îíè íå âûçû-
âàþò ÷óâñòâî ýéôîðèè è ïðèëèâà ýíåðãèè. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïàöèåíò ìîæåò ïðèíèìàòü èõ
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, ïðåæäå ÷åì ñòà-
íåò çàìåòíûì èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ. Ýòî îäíà
èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé â ñëó÷àå ñèëüíîé äåï-
ðåññèè ñ ñóèöèäíûìè íàñòðîåíèÿìè èíîãäà
ïðåäïî÷èòàþò ýëåêòðîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ
(ÝÑÒ), äàþùóþ áîëåå ñêîðûé ðåçóëüòàò. Ýëåê-
òðîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ ìû ðàññìîòðèì â ñëå-
äóþùåì ðàçäåëå.

Ïîèñêè ïðåïàðàòîâ ñ áîëüøåé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ è ìåíüøèì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì, êîòîðûå
äåéñòâóþò áûñòðåå òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåï-
ðåññàíòîâ è èíãèáèòîðîâ ÌÀÎ, â ïîñëåäíèå ãî-
äû ñòàëè áîëåå àêòèâíûìè. Â ðåçóëüòàòå íà
ðûíêå ïî÷òè åæåäíåâíî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïðå-
ïàðàòû. Ñðåäè ýòèõ íîâûõ ïðåïàðàòîâ, íàçûâà-
åìûõ èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòî-
íèíà, åñòü íåñêîëüêî òàêèõ, êîòîðûå èçáèðà-
òåëüíî ïîâûøàþò óðîâåíü ñåðîòîíèíà, áëîêè-
ðóÿ åãî îáðàòíûé çàõâàò, íî íå âëèÿþò íà óðî-
âåíü íîðýïèíåôðèíà. Ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ
ôëþîêñåòèí (ïðîçàê), êëîìèïðàìèí (àíàôðà-
íèë), è ñåòðàëèí (çîëîôò). Ïîìèìî ñíÿòèÿ äåï-
ðåññèè, ýòè ïðåïàðàòû îêàçàëèñü ïîëåçíû è ïðè
ëå÷åíèè ñèíäðîìà îáñåññèè�êîìïóëüñèè è ïà-
íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Lickey & Gordon, 1991).
Ó íèõ ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷åì ó äðó-
ãèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, õîòÿ íåêîòîðîå ïîáî÷íîå

äåéñòâèå ó íèõ âñå æå èìååòñÿ � íàïðèìåð,
ïîäàâëåííûé îðãàçì, òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå,
äèàððåÿ (ïîíîñ), è íåðâîçíîñòü.

Åùå îäíî âåùåñòâî � ëèòèé îêàçàëîñü âåñü-
ìà ýôôåêòèâíûì ïðè ëå÷åíèè áèïîëÿðíîãî
ðàññòðîéñòâà. Ëèòèé ïîäàâëÿåò êðàéíèå âñïëå-
ñêè íàñòðîåíèÿ è âîçâðàùàåò èíäèâèäà ê áîëåå
íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ýìîöèîíàëüíîãî áà-
ëàíñà. Õîòÿ äåéñòâèå ýòîãî âåùåñòâà èçâåñòíî
óæå áîëåå 40 ëåò, èññëåäîâàòåëÿì òîëüêî íå-
äàâíî óäàëîñü ðàñêðûòü, íàñêîëüêî ñëîæíîå
äåéñòâèå îí îêàçûâàåò íà íåêîòîðûå ìåäèàòî-
ðû, äîñòèãàÿ ñâîåãî íîðìàëèçóþùåãî ýôôåêòà
(Worley et al., 1988).

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïîìîãàåò îáëåã÷èòü
íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ìíîãèå
ëþäè, êîòîðûõ èíà÷å ïðèøëîñü áû ãîñïèòàëè-
çèðîâàòü, ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò
íîðìàëüíî æèòü â îáùåñòâå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íà ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ñóùåñò-
âóþò îãðàíè÷åíèÿ. Ïî÷òè âñå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû âûçûâàþò íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû. Ìíîãèì ëþäÿì ñ ìåäèöèíñêèìè ïðî-
áëåìàìè, à òàêæå æåíùèíàì âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è êîðìëåíèÿ íåëüçÿ ïðèíèìàòü áîëü-
øèíñòâî ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Êðîìå òîãî,
ìíîãèå ïñèõîëîãè ÷óâñòâóþò, ÷òî ýòè ïðåïàðà-
òû îáëåã÷àþò ñèìïòîìû, íå òðåáóÿ îò èíäèâè-
äà ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàêèå ïðîáëåìû ÿâèëèñü
ïðè÷èíîé òîãî èëè èíîãî íàðóøåíèÿ èëè ñïî-
ñîáñòâîâàëè åãî âîçíèêíîâåíèþ (ïîäîáíî òîìó,
êàê ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñ ìàíèåé ñîçäàåò ïðî-
áëåìû äëÿ áðàêà). Ïðè íàçíà÷åíèè ïñèõîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ îáû÷íî òàêæå íåîáõîäèìà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü.
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Ïàöèåíòà ãîòîâÿò ê
ýëåêòðîñóäîðîæíîé
òåðàïèè.



Ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ
Ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ (ÝÑÒ), èíîãäà

íàçûâàåìàÿ ýëåêòðîøîêîâîé òåðàïèåé, çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïðîïóñêàíèè óìåðåííîãî ýëåêòðè÷åñ-
êîãî òîêà ÷åðåç ãîëîâíîé ìîçã ñ öåëüþ âûçâàòü
ïðèñòóï, àíàëîãè÷íûé êîíâóëüñèÿì ýïèëåïòè-
êà. ÝÑÒ áûëà îñîáåííî ïîïóëÿðíà ìåæäó
40�ìè è 60�ìè ãîäàìè íàøåãî âåêà, êîãäà íåé-
ðîëåïòèêè è àíòèäåïðåññàíòû åùå íå áûëè äî-
ñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû. Ñåãîäíÿ ÝÑÒ ïðèìå-
íÿåòñÿ â îñíîâíîì ïðè ñèëüíîé äåïðåññèè, êî-
ãäà íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü óñïåõà ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè.

Ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì ÝÑÒ áûëà ïðåä-
ìåòîì ìíîãèõ ñïîðîâ è îïàñåíèé ïóáëèêè. Îä-
íî âðåìÿ îíà ïðèìåíÿëàñü â ïñèõáîëüíèöàõ áåç
ðàçáîðó ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ êàê àëêîãî-
ëèçì è øèçîôðåíèÿ, íå ïðèíîñÿ â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ íèêàêîé ïîëüçû. Ïðåæäå ÷åì áûëè ðàçðàáî-
òàíû áîëåå òîíêèå ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ ÝÑÒ,
îíà áûëà óæàñíûì èñïûòàíèåì äëÿ ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ÷àñòî âûõîäèëè èç ñîñòîÿíèÿ àíåñòå-
çèè ðàíüøå, ÷åì ýëåêòðè÷åñêèé òîê âûçûâàë ó
íèõ ñóäîðîãè è ìãíîâåííóþ ïîòåðþ ñîçíàíèÿ.
Ïîñëå ýòîãî ó ïàöèåíòîâ ÷àñòî âîçíèêàëà ïó-
òàííîñòü ñîçíàíèÿ è ïîòåðÿ ïàìÿòè. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ èç�çà ñèëüíûõ ìûøå÷íûõ ñïàç-
ìîâ, ñîïðîâîæäàâøèõ ìîçãîâîé ïðèñòóï, âîçíè-
êàëè ôèçè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ.

Ñåãîäíÿ ÝÑÒ ïî÷òè íå ïðè÷èíÿåò íåóäîáñòâ.
Ïàöèåíòó äåëàþò êðàòêîâðåìåííóþ àíåñòåçèþ
è çàòåì âïðûñêèâàþò ïðåïàðàò, ðàññëàáëÿþùèé
ìûøöû. Ê ãîëîâå � êàê ïðàâèëî, ê âèñêó íà
ñòîðîíå íåäîìèíèðóþùåãî ïîëóøàðèÿ � ïîäà-
åòñÿ î÷åíü ñëàáûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê. Ïðèìå-
íÿåòñÿ ìèíèìàëüíûé òîê, íåîáõîäèìûé äëÿ âû-
çîâà ìîçãîâîãî ïðèñòóïà, ïîñêîëüêó èìåííî
ýòîò ïðèñòóï,� à íå ñàìî ýëåêòðè÷åñòâî,�
ñîçäàåò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ðàññëàáëÿþ-
ùèé ìûøöû ïðåïàðàò ïðåäîòâðàùàåò êîíâóëü-
ñèâíûé ñïàçì ìûøö òåëà è âîçìîæíûå ïîâðå-
æäåíèÿ. ×åëîâåê ïðîñûïàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî
ìèíóò è íè÷åãî íå ïîìíèò î ïðîöåäóðå. Îáû÷-
íî ïðèìåíÿåòñÿ 4�6 ïðîöåäóð â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü.

Íàèáîëüøåå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò ïîáî÷-
íûé ýôôåêò ÝÑÒ â âèäå ïîòåðè ïàìÿòè. Íåêî-
òîðûå ïàöèåíòû ñîîáùàþò î ïðîâàëå â ïàìÿòè
íà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäèâøèå ïåðåä ÝÑÒ â ñðîê
äî 6 ìåñÿöåâ, à òàêæå î íàðóøåíèè ñïîñîáíî-
ñòè óäåðæèâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ â òå÷åíèå
ìåñÿöà èëè äâóõ âñëåä çà ëå÷åíèåì. Îäíàêî åñ-
ëè ïðèìåíÿòü î÷åíü íèçêèå äîçû ýëåêòðè÷åñòâà
(åãî êîëè÷åñòâî òî÷íî êàëèáðóåòñÿ äëÿ êàæäî-
ãî ïàöèåíòà òàê, ÷òîáû åãî êàê ðàç õâàòàëî äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà), è ýëåêòðè÷åñòâî ïî-
äàâàòü òîëüêî íà íåäîìèíèðóþùóþ ñòîðîíó
ìîçãà, ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ ìîæíî ñâåñòè ê ìè-
íèìóìó (Sackeim & Malitz, 1985).

Íèêòî íå çíàåò, ïî÷åìó ýëåêòðè÷åñêè âû-
çâàíûå ïðèñòóïû ìîçãà ñíèìàþò äåïðåññèþ. Âî
âðåìÿ òàêèõ ïðèñòóïîâ ïðîèñõîäèò ìàññîâîå
âûñâîáîæäåíèå íåñêîëüêèõ ìåäèàòîðîâ, âêëþ-
÷àÿ íîðýïèíåôðèí è ñåðîòîíèí; íåäîñòàòîê
äâóõ ïîñëåäíèõ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì íå-
êîòîðûõ ñëó÷àåâ äåïðåññèè (ñì. Ãë. 15). Ñåãîä-
íÿ èññëåäîâàòåëè ñòàðàþòñÿ îïðåäåëèòü, ÷òî
îáùåãî ìåæäó ÝÑÒ è àíòèäåïðåññàíòàìè è ÷åì
îíè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåìó âëèÿíèþ íà ìåäèà-
òîðû. Êàê áû òàì íè áûëî, ÝÑÒ ïîìîãàåò; ýòî
ñðåäñòâî óñïåøíî ïîìîãàåò âûâåäåíèþ ÷åëîâå-
êà èç ñèëüíîé, ïàðàëèçóþùåé æèçíü äåïðåññèè
è äåëàåò ýòî áûñòðåå, ÷åì ëåêàðñòâåííàÿ òåðà-
ïèÿ (Janicak et al., 1985).

ÂËÈßÍÈÅ ÊÓËÜÒÓÐÛ È ÏÎËÀ ÍÀ
ÒÅÐÀÏÈÞ

Êàæäûé ãîä â ÑØÀ áîëåå 2 ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (Kiesler & Sibulkin, 1987). Àôðè-
êàíñêèå è êîðåííûå àìåðèêàíöû çíà÷èòåëüíî
÷àùå, ÷åì áåëûå àìåðèêàíöû, ãîñïèòàëèçèðó-
þòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ïî-
ñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì (Snowden & Cheung,
1990). Àçèàòñêèå àìåðèêàíöû ãîñïèòàëèçèðó-
þòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì áåëûå èëè ëþáûå
äðóãèå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû. Ýòè ýòíè÷åñêèå ðàç-
ëè÷èÿ â ãîñïèòàëèçàöèè íåëüçÿ îáúÿñíèòü ýò-
íè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè â ñîöèîýêîíîìè÷åñêîì
ïîëîæåíèè, îò êîòîðîãî çàâèñèò âîçìîæíîñòü
ïðèíÿòèÿ èíûõ ìåð, ïîìèìî ãîñïèòàëèçàöèè,
òàêèõ êàê îáðàùåíèå çà ÷àñòíîé ïîìîùüþ âíå
áîëüíèöû.

Ñòðàäàþò ëè àôðèêàíñêèå àìåðèêàíöû
ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òðå-
áóþùèìè ãîñïèòàëèçàöèè, ÷àùå, ÷åì äðóãèå ýò-
íè÷åñêèå ãðóïïû? Äàííûå íàöèîíàëüíûõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò,
÷òî íåò. ×àñòîòà îñíîâíûõ âèäîâ ïñèõîïàòîëî-
ãèè, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâîäÿùèõ ê ãîñïèòàëèçà-
öèè,� à èìåííî ñåðüåçíûõ ðàññòðîéñòâ íàñòðî-
åíèÿ è øèçîôðåíèè,� ñðåäè àôðèêàíñêèõ àìå-
ðèêàíöåâ, áåëûõ è ëàòèíîàìåðèêàíöåâ âåñüìà
áëèçêà (Robins et al., 1984). (Íåò äàííûõ î ÷àñ-
òîòå ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè êîðåííûõ è àçèàò-
ñêèõ àìåðèêàíöåâ.) Èç ïðåäûäóùåé ãëàâû ìû
ïîìíèì, îäíàêî, ÷òî ó àôðèêàíñêèõ àìåðèêàí-
öåâ íàìíîãî ÷àùå, ÷åì ó áåëûõ ìîæåò íåâåðíî
äèàãíîñòèðîâàòüñÿ øèçîôðåíèÿ (Mukherjee et
al., 1983). Ïîñêîëüêó òàêîé äèàãíîç ÷àñòî âåäåò
ê ãîñïèòàëèçàöèè, ýòî ìîæåò îáúÿñíèòü ïîâû-
øåííóþ äîëþ àôðèêàíñêèõ àìåðèêàíöåâ ñðåäè
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.
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Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ìóæ÷èí è æåíùèí
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ãîñïèòàëèçè-
ðóþò ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (National
Institute of Mental Health, 1987), íî òèïû ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ýòîì ðàçëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî.
Ìóæ÷èí ÷àùå ãîñïèòàëèçèðóþò èç�çà çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ïðåïàðàòàìè, à æåíùèí � èç�çà ðàñ-
ñòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ. Â ÷àñòîòå ãîñïèòàëèçàöèè
ñ äèàãíîçîì �øèçîôðåíèÿ� ðàçëè÷èé ìåæäó ïî-
ëàìè íå âûÿâëåíî (NIMH, 1987).

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ, íå
ãîñïèòàëèçèðóþò. ×àùå îíè ïðîõîäÿò ëå÷åíèå
ó ÷àñòíî ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàò-
ðîâ èëè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Äåéñòâèòåëü-
íî, â îäíîì áîëüøîì èññëåäîâàíèè áûëî îáíà-
ðóæåíî, ÷òî â ÑØÀ ëþäè ñ ýìîöèîíàëüíûìè
èëè ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè âäâîå ÷àùå,
÷åì ê ñïåöèàëèñòàì ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ
(Leaf & Bruce, 1987). Â ýòîì èññëåäîâàíèè áû-
ëî òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî æåíùèíû ãîðàçäî
÷àùå ìóæ÷èí ãîâîðÿò î ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ
èëè ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ñ âðà÷àìè îáùåé
ïðàêòèêè è íåñêîëüêî ÷àùå ìóæ÷èí îáðàùàþò-
ñÿ ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè ê ñïåöèàëèñòàì ïî
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ (ñì. òàêæå Kessler,
Brown, & Broman, 1981; Russo & Sobel, 1981).

Â ÑØÀ Ëàòèíîàìåðèêàíöû è àçèàòñêèå
àìåðèêàíöû ÷àùå íå�ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ áå-
ëûõ óõàæèâàþò äîìà çà ÷ëåíîì ñåìüè, ñòðàäà-
þùèì ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèåì
(Gaw, 1993; Snowden, 1988). Òàêàÿ òåíäåíöèÿ
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ è òåì, ÷òî ñåìüÿ ñ÷èòàåòñÿ
öåíòðîì ðåøåíèÿ ïðîáëåì, è òåì, ÷òî îáðàùå-
íèå çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì çäî-
ðîâüåì ñ÷èòàåòñÿ êëåéìîì. Àôðèêàíñêèå àìå-
ðèêàíöû, íàîáîðîò, ñêîðåå, ÷åì äðóãèå ãðóïïû,
îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ
(Broman, 1987).

Íåñêîëüêî òåîðåòèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ìåæ-
êóëüòóðíûìè âîïðîñàìè, ïðåäëîæèëè ðåêîìåí-
äàöèè ïî âèäàì ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ìîãóò
îêàçàòüñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìû äëÿ êîíêðåòíûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (ñì. Sue & Zane, 1987). Íà-
ïðèìåð, äëÿ ëàòèíîàìåðèêàíöåâ, àçèàòñêèõ è
àôðèêàíñêèõ àìåðèêàíöåâ îíè ðåêîìåíäóþò
áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííóþ è äåÿòåëüíîñòíóþ
òåðàïèþ, íàïðèìåð ïîâåäåí÷åñêóþ èëè êîãíè-
òèâíî�ïîâåäåí÷åñêóþ, íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî
ýòè ãðóïïû ìåíåå ñêëîííû ê èíòðàïñèõè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì ïðè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðà-
ïèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àçèàòñêèå àìåðèêàíöû
ïðåäïî÷èòàþò òåðàïåâòîâ, äàþùèõ èì ñòðóêòó-
ðó, ðóêîâîäñòâî, è íàïðàâëåííîñòü, à íå íåäè-
ðåêòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ, òàêóþ êàê ïñèõîàíà-
ëèç èëè òåðàïèþ îðèåíòèðîâàííóþ íà êëèåíòà
(Atkinson, Maruyama, & Matsui, 1978). Áîëü-
øèíñòâî ýòèõ óòâåðæäåíèé, îäíàêî, íå ïîäâåð-

ãàëèñü ñòðîãîé ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêå (Sue &
Zane, 1987). Ñõîäíûì îáðàçîì, õîòÿ íåêîòîðûå
êëèíèöèñòû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî æåíùèíû áó-
äóò íàõîäèòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé òåðàïèþ,
îðèåíòèðîâàííóþ íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ è âûðàæåíèå ÷óâñòâ, ïðàêòè÷åñêè íåò äàí-
íûõ çà èëè ïðîòèâ ýòîãî (McGrath et al., 1990).

Êàêàÿ áû òåðàïèÿ íå ïðèìåíÿëàñü, êîíêðåò-
íûå åå ôîðìû ìîãóò áûòü íå ñòîëü âàæíû, êàê
êóëüòóðíàÿ è ïîëîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïðîÿâ-
ëÿåìàÿ òåðàïåâòîì ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó. Â
ÑØÀ ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå ê ãðóïïàì ýòíè÷å-
ñêèõ ìåíüøèíñòâ, ãîðàçäî ÷àùå áåëûõ âûïàäà-
þò èç ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè (Sue & Zane,
1987). Â îäíîì èññëåäîâàíèè 13450 êëèåíòîâ
ïñèõîòåðàïèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñðåäè ëà-
òèíîàìåðèêàíöåâ äîëÿ âûïàâøèõ ñîñòàâëÿåò
42%, ñðåäè êîðåííûõ àìåðèêàíöåâ � 55%, à
ñðåäè àôðèêàíñêèõ àìåðèêàíöåâ � 52%, ïî
ñðàâíåíèþ âñåãî ñ 30% áåëûõ (Sue, Allen, &
Conaway, 1978). Â áîëüøèíñòâå ýòèõ ñëó÷àåâ
òåðàïåâò áûë áåëûé. Êëèåíòû èç ýòíè÷åñêèõ
ìåíüøèíñòâ çà÷àñòóþ ñ÷èòàþò ïðåäëîæåíèÿ òå-
ðàïåâòà ñòðàííûìè è áåñïîëåçíûìè.

Îäíàêî êîãäà òåðàïåâò ïðèíàäëåæèò ê òîé
æå ýòíè÷åñêîé èëè ðàñîâîé ãðóïïå, ÷òî è êëè-
åíò, ýòî íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî ó íèõ îáùàÿ ñèñ-
òåìà öåííîñòåé. Íàïðèìåð, ÿïîíñêèå àìåðèêàí-
öû â ÷åòâåðòîì ïîêîëåíèè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ
ïðèíÿëè àìåðèêàíñêèå öåííîñòè, òàêèå êàê
êîíêóðåíöèÿ è èíäèâèäóàëèçì, ìîãóò ñèëüíî
ðàñõîäèòüñÿ âî âçãëÿäàõ ñ íîâûìè ýìèãðàíòàìè
èç ßïîíèè, êîòîðûå ïðèâåðæåíû ñàìîïîæåðò-
âîâàíèþ è îðèåíòèðîâàíû íà öåííîñòè ÿïîí-
ñêîé êóëüòóðû. Ñõîäíûì îáðàçîì, æåíùè-
íà�òåðàïåâò ñ ñèëüíûìè ôåìèíèñòñêèìè öåí-
íîñòÿìè ìîæåò ðàçîéòèñü âî âçãëÿäàõ ñ êëèåí-
òêîé, ïðèäåðæèâàþùåéñÿ òðàäèöèîííûõ ïîëî-
ðîëåâûõ îæèäàíèé. Ýòè öåííîñòíûå ðàçëè÷èÿ
ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê îäèíàêîâûì ýòíè÷åñ-
êèì/ðàñîâûì ãðóïïàì èëè ê îäíîìó ïîëó, âîç-
ìîæíî îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó êàê ïîêàçûâàþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîâïàäåíèå ðàñîâîé èëè ýòíè÷åñêîé
èëè ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè òåðàïåâòà è êëè-
åíòà íå îáÿçàòåëüíî ïðèíîñèò êëèåíòó áîëåå
õîðîøèå ðåçóëüòàòû (Atkinson, 1986, 1983;
Jones, 1978; Lerner, 1972).

Íåêîòîðûå êëèåíòû ñèëüíî îçàáî÷åíû òåì,
÷òîáû òåðàïåâò áûë èç òîé æå ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïû èëè òîãî æå ïîëà, íåêîòîðûå ìîãóò äîâåðÿòü
òîëüêî òîìó, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò èõ ñòåðåî-
òèïó �äîêòîðà�, à ó íåêîòîðûõ íåò ïðåäïî÷òå-
íèé îòíîñèòåëüíî ýòíè÷åñêîé èëè ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè èõ òåðàïåâòà. Äëÿ êëèåíòîâ, æå-
ëàþùèõ, ÷òîáû èõ òåðàïåâò ñîîòâåòñòâîâàë èì
ïî ýòíè÷åñêîé èëè ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè,
ýòî ìîæåò áûòü íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äîâå-
ðèÿ ê íåìó è ê ñàìîé òåðàïèè. È êàê ìû îòìå-
÷àëè ðàíåå, îò ñâÿçè ìåæäó êëèåíòîì è òåðà-
ïåâòîì è óáåæäåííîñòè êëèåíòà â ýôôåêòèâíî-
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ñòè òåðàïèè â ñèëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò ïîëíîå
ó÷àñòèå êëèåíòà â òåðàïèè è ýôôåêòèâíîñòü
ïîñëåäíåé.

ÓÊÐÅÏËÅÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß

Ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ � ïðîáëåìà îãðîìíîé âàæíîñòè è
äëÿ ñåìüè, è äëÿ ãîñóäàðñòâà. Ðàíåå â ýòîé ãëà-
âå ìû îòìå÷àëè, ÷òî Çàêîí îá Îáùåñòâåííûõ
Öåíòðàõ Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, óòâåðæäåí-
íûé Êîíãðåññîì â 1963 ãîäó, ðàçðåøàåò èõ ôè-
íàíñèðîâàíèå èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, òàê
÷òîáû ëþäè ìîãëè ïîëó÷àòü ïîìîùü áåç îòðû-
âà îò ñåìüè è äðóçåé, à íå òîëüêî â áîëüøèõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ.
Ýòè îáùåñòâåííûå öåíòðû îáåñïå÷èâàþò êðàò-
êîñðî÷íóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, àìáóëàòîðíîå ëå-
÷åíèå è êðóãëîñóòî÷íóþ ñëóæáó ýêñòðåííîé
ïîìîùè. Îíè òàêæå çàíèìàþòñÿ ïðåäóïðåæäå-
íèåì ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì è ïîýòîìó êîí-
ñóëüòèðóþò øêîëû, ñóäû äëÿ ìàëîëåòíèõ è
äðóãèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ãîñáþäæåòíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå îáùåñòâåííûõ öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ áûëî çíà÷èòåëüíî óðåçàíî, ñóùåñò-
âåííî ñîêðàòèâ òåì ñàìûì óñëóãè äëÿ áåäíûõ.
×òîáû çàêðûòü ýòó äûðó, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû
óñèëèÿ îòäåëüíûõ øòàòîâ, ñîîáùåñòâ è äîáðî-
âîëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Êîììóíàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è
íåïðîôåññèîíàëû

Â îòâåò íà ïñèõîëîãè÷åñêèå íóæäû ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ áûëè ñîçäàíû ðàçíîîá-
ðàçíûå êîììóíàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Îäíèì èç
âèäîâ òàêèõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ �äîì íà
ïîëïóòè�, ãäå ãîñïèòàëèçèðîâàííûå ïàöèåíòû
ìîãóò æèòü âî âðåìÿ ñâîåãî ïåðåõîäíîãî ïåðè-
îäà âîçâðàùåíèÿ ê íåçàâèñèìîé æèçíè â ñîîá-
ùåñòâå. Ñóùåñòâóþò òàêæå öåíòðû ñ ïîñòî-
ÿííûì ïðîæèâàíèåì äëÿ ëþäåé, âîññòàíàâ-
ëèâàþùèõñÿ ïîñëå ïðîáëåì ñ àëêîãîëåì è íàð-
êîòèêàìè, äëÿ ìàëîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé è
áåãëåöîâ, è äëÿ èçáèâàåìûõ æåí. Öåíòðû îò-
êðîâåíèÿ, â êîòîðûõ òðóäíûå ïîäðîñòêè ìîãóò
îáñóäèòü ñâîè ïðîáëåìû äðóã ñ äðóãîì è ñ ñî-
÷óâñòâóþùèìè èì êîíñóëüòàíòàìè, èãðàþò âà-
æíóþ ðîëü âî ìíîãèõ ñîîáùåñòâàõ; ìîëîäåæ-
íûå öåíòðû ïðåäîñòàâëÿþò êîíñóëüòàöèè ïî
ïîèñêó ðàáîòû, ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì
ñåìüè è ëè÷íîñòè, ïðîâîäÿò îáó÷åíèå äëÿ îò-
ñòàþùèõ.

Êðèçèñíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Êðèçèñíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ îáåñïå÷èâàþò íåìåäëåííóþ ïîìîùü èíäè-
âèäàì è ñåìüÿì, ïîäâåðãøèìñÿ ñèëüíîìó
ñòðåññó. Â ïåðèîäû îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñìÿòåíèÿ ëþäè ÷àñòî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîäàâëåí-
íûìè è íåñïîñîáíûìè ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé.
Ó íèõ ìîæåò íå áûòü âîçìîæíîñòè æäàòü íà-
çíà÷åíèÿ ó òåðàïåâòà è îíè íå âñåãäà çíàþò,
êóäà îáðàòèòüñÿ. Îäíîé èç ôîðì êðèçèñíîãî
ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ êðóãëîñóòî÷íûå ñëóæ-
áû, ðàáîòàþùèå áåç ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè è
÷àñòî îðãàíèçóåìûå ïðè îáùåñòâåííûõ öåíòðàõ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ãäå ÷åëîâåêà íåìåäëåí-
íî âûñëóøàþò. Çäåñü òåðàïåâò ïîìîãàåò ïðîÿñ-
íèòü ïðîáëåìó è ìîáèëèçóåò ïîääåðæêó äðóãèõ
ñëóæá èëè ÷ëåíîâ ñåìüè. Ýòà òåðàïèÿ îáû÷íî
îáû÷íî êðàòêîâðåìåííàÿ (5�6 ñåàíñîâ) è îáåñ-
ïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ïîääåðæêó â òåêóùåì êðè-
çèñå. Òàêèå êðàòêîñðî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ÷àñòî
ïðåîòâðàùàþò íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè.

Åùå îäèí âèä êðèçèñíûõ ìåðîïðèÿòèé �
�ãîðÿ÷àÿ� òåëåôîííàÿ ëèíèÿ. Òåëåôîííûå
êðèçèñíûå öåíòðû îáû÷íî îáñëóæèâàþòñÿ äîá-
ðîâîëüöàìè ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòîâ ïî
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Íåêîòîðûå èç íèõ çà-
íèìàþòñÿ èìåííî ïðåäóïðåæäåíèåì ñàìî-
óáèéñòâ; äðóãèå èìåþò áîëåå îáùóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü è ïîìîãàþò ðàññòðîåííûì àáîíåíòàì
íàéòè îïðåäåëåííûé òèï ïîìîùè, â êîòîðîé
îíè íóæäàþòñÿ. Äîáðîâîëüöû îáû÷íî ïðîõîäÿò
ïîäãîòîâêó, â êîòîðîé èõ ó÷àò òùàòåëüíî âû-
ñëóøèâàòü ÷åëîâåêà, îöåíèâàòü ïîòåíöèàëüíóþ
âîçìîæíîñòü ñàìîóáèéñòâà, âíóøàòü ñî÷óâñò-
âèå è ïîíèìàíèå, è ïðåäîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ
î ðåñóðñàõ ñîîáùåñòâà, äàâàòü îáíàäåæèâàþ-
ùèå óâåðåíèÿ è çàïèñûâàòü èìÿ çâîíÿùåãî è
åãî íîìåð òåëåôîíà, ïðåæäå ÷åì îí ïîâåñèò
òðóáêó òàê ÷òîáû ïðîôåññèîíàë ìîã îòñëåäèòü
âîçíèêøóþ ïðîáëåìó. Âî âñåõ êðóïíûõ ãîðîäàõ
Àìåðèêè â òîì èëè èíîì âèäå îðãàíèçîâàíû
�ãîðÿ÷èå� òåëåôîííûå ëèíèè, ïîìîãàþùèå ëþ-
äÿì, ïåðåæèâàþùèì ïåðèîäû ñèëüíîãî ñòðåññà,
à òàêæå ñïåöèàëüíûå ãîðÿ÷èå ëèíèè, ðàáîòàþ-
ùèå ñ äåòñêèì íàñèëèåì, æåðòâàìè èçíàñèëî-
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âàíèé, èçáèòûìè æåíàìè è áåãëåöàìè. Ýòè òå-
ëåôîííûå íîìåðà øèðîêî ðàçãëàøàþòñÿ â íà-
äåæäå, ÷òî èõ íàéäóò òå, êîìó íóæíà ïîìîùü.

Íåïðîôåññèîíàëüíûå òåðàïåâòû. Áîëüøèíñòâî
îáñóæäàâøèõñÿ íàìè îáùåñòâåííûõ ïðîãðàìì
íå ìîãëè áû ñóùåñòâîâàòü áåç ïîìîùè íåïðî-
ôåññèîíàëîâ. Ïîñêîëüêó ðîñò ïîòðåáíîñòè â
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóãàõ îïåðåæàåò ïîäãîòîâêó
ñîîòâåòñòâóþùèõ òåðàïåâòîâ, íåîöåíèìóþ ðîëü
ìîãóò ñûãðàòü çàèíòåðåñîâàííûå ãðàæäàíå.
Ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà è îáðàçîâàíèÿ ìîæíî
ïîäãîòîâèòü äëÿ ðàáîòû â ñôåðå îáùåñòâåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñòóäåíòû êîëëåäæåé
çàìåíÿþò äðóçåé äëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ. Ëþäè áîëåå ïîæèëûå, êîòîðûå óñïåø-
íî âûðàñòèëè ñåìüþ è áûëè ïîäãîòîâëåíû â êà-
÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðî-
âüþ, ðàáîòàþò ñ ïîäðîñòêàìè â îáùåñòâåííûõ
êëèíèêàõ, êîíñóëüòèðóþò ðîäèòåëåé ïîäðîñò-
êîâ ñ òðóäíûì ïîâåäåíèåì, è ðàáîòàþò ñ äåòü-
ìè�øèçîôðåíèêàìè. Áûâøèõ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, ëþäåé, èçëå÷èâøèõñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, è áûâøèõ îñóæäåííûõ ãîòîâÿò
ïîìîãàòü òåì, êòî âñòðå÷àåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè,
óæå çíàêîìûìè èì íà ñîáñòâåííîì îïûòå.

Ìíîãèå ïðîãðàììû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ
ïîñòîÿííûì ïðîæèâàíèåì êëèåíòîâ âåäóò íå-
ïðîôåñèîíàëû, ñîâåòóþùèåñÿ ñ îïûòíûìè òå-
ðàïåâòàìè. Âûäàþùèìñÿ ïðèìåðîì òàêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ �Ìåñòî Äîñòèæåíèÿ� �
ïî�äîìàøíåìó îáóñòðîåííàÿ ñëóæáà â Êàíçà-
ñå, ãäå ñåìåéíûå ïàðû âûïîëíÿþò ðîëü ñóððî-
ãàòíûõ ðîäèòåëåé äëÿ ãðóïïû ïîäðîñòêîâ, íà-
ïðàâëåííûõ òóäà ñóäîì çà ïðåñòóïíîå ïîâåäå-
íèå. Ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ïðèìåíÿ-
þòñÿ äëÿ ãàøåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è
âîçíàãðàæäåíèÿ ïîëåçíûõ ñîöèàëüíûõ íàâû-
êîâ. Ïîñëåäóþùèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ìî-
ëîäåæü, âûøåäøàÿ èç Ìåñòà Äîñòèæåíèÿ, ðåæå
âñòðå÷àåòñÿ ñ ñóäàìè è ïîëèöèåé è äîñòèãàåò
íåñêîëüêî áîëüøåãî, ÷åì èíäèâèäû, ïîìåùåí-
íûå íà èñïûòàòåëüíûé ñðîê â òðàäèöèîííûå
îðãàíèçàöèè äëÿ ïðàâîíàðóøèòåëåé (Fixsen et
al., 1976). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî âñåì Ñîåäè-
íåííûì Øòàòàì îòêðûòî 80 Ìåñò Äîñòèæåíèÿ,
îðãàíèçîâàííûõ ïî îáðàçöó ïåðâîíà÷àëüíîé
ñëóæáû â Êàíçàñå.

Êàê ñïîñîáñòâîâàòü ñâîåìó ýìîöèîíàëüíîìó
áëàãîïîëó÷èþ

Ïîìèìî îáðàùåíèÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùüþ, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ, êî-
òîðûìè êàæäûé èç íàñ ìîæåò ïîçèòèâíî ïîâëè-
ÿòü íà ñîáñòâåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó-
÷èå. Îòñëåæèâàÿ ñâîè ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå, ìî-
æíî îïðåäåëèòü, êàêèå äåéñòâèÿ è ñèòóàöèè
ïðè÷èíÿþò áîëü èëè âûçûâàþò òðóäíîñòè, à êà-
êèå íàîáîðîò, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíû. Ïîäâåð-
ãàÿ àíàëèçó ñâîè ìîòèâû è âîçìîæíîñòè, ìîæ-
íî ðàçâèòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê àêòèâíîìó âû-
áîðó â æèçíè, à íå ïàññèâíî ïðèíèìàòü âñå êàê
âûøëî.

Ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àþòñÿ ëþäè,
êðàéíå ðàçíîîáðàçíû, è íå ñóùåñòâóåò óíèâåð-
ñàëüíûõ ðåöåïòîâ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îäíàêî, ìîæíî äàòü íå-
ñêîëüêî ïîëåçíûõ ñîâåòîâ, îñíîâàííûõ íà îïû-
òå ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ïðèíèìàéòå ñâîè ÷óâñòâà. Ãíåâ, ïå÷àëü, ñòðàõ è
÷óâñòâî êðóøåíèÿ èäåàëîâ èëè öåëåé � âñå
ýòî î÷åíü íåïðèÿòíî, è íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ èç-
áåæàòü áåñïîêîéñòâà, îòâåðãàÿ îò ñåáÿ ýòè ÷óâ-
ñòâà. Èíîãäà â ñòðåìëåíèè èçáåæàòü áåñïîêîé-
ñòâà ìû ñòàðàåìñÿ îòíåñòèñü ê ñèòóàöèè áåç
ýìîöèé, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê äåñòðóêòèâíî-
ìó ïîâåäåíèþ � ëîæíîé îòñòðàíåííîñòè èëè
õëàäíîêðîâèþ. Ìû ìîæåì ïûòàòüñÿ ïîäàâèòü
âñå ýìîöèè, òåðÿÿ òåì ñàìûì ñïîñîáíîñòü âîñ-
ïðèíèìàòü íîðìàëüíûå ðàäîñòè è îãîð÷åíèÿ,
ÿâëÿþùèåñÿ ÷àñòüþ íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
äðóãèìè ëþäüìè.
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Íåïðèÿòíûå ýìîöèè � íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ
íà ìíîãèå ñèòóàöèè. Íåò ïðè÷èíû ñòûäèòüñÿ
òîñêè ïî äîìó èëè ñòðàõà, êîãäà ó÷èøüñÿ êà-
òàòüñÿ íà ëûæàõ, èëè çëîñòè, êîãäà êòî�òî îá-
ìàíóë. Ýòè ýìîöèè åñòåñòâåííû è ëó÷øå ïðè-
çíàòü èõ, ÷åì îòðèöàòü. Êîãäà ýìîöèè íåëüçÿ
âûðàçèòü íåïîñðåäñòâåííî (íàïðèìåð, ãëóïî äå-
ëàòü âûãîâîð ñâîåìó íà÷àëüíèêó), ìîæíî íàé-
òè èíîé âûõîä äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ. Äîëãàÿ
ïðîãóëêà, èãðà ñ òåííèñíûì ìÿ÷îì èëè îáñóæ-
äåíèå ñèòóàöèè ñ äðóãîì âîçìîæíî ïîìîãóò
ãíåâó ðàññåÿòüñÿ. Ïîêà âû ïðèíèìàåòå ñâîå
ïðàâî ÷óâñòâîâàòü ýìîöèè, âû èìååòå âîçìîæ-
íîñòü âûðàæàòü èõ êîñâåííî èëè çàìåùàòü äðó-
ãèìè â ñëó÷àå, åñëè ïðÿìûå êàíàëû èõ âûðàæå-
íèÿ áëîêèðîâàíû.

Çíàéòå ñâîè óÿçâèìîñòè. Åñëè âû çíàåòå, êàêèå
ñèòóàöèè âûçûâàþò ó âàñ ðàññòðîéñòâî èëè
÷ðåçìåðíóþ ðåàêöèþ, ýòî ïîìîæåò îãðàäèòü ñå-
áÿ îò ñòðåññà. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ëþäÿ âàì
äîñàæäàþò. Âû ìîæåòå èçáåæàòü èõ èëè ïîïû-
òàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî â íèõ òàêîãî, ÷òî âàñ áåñïî-
êîèò. Ìîæåò, îíè êàæóòñÿ íàñòîëüêî óðàâíîâå-
øåííûìè è óâåðåííûìè, ÷òî ýòî çàñòàâëÿåò âàñ
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåççàùèòíûì. Åñëè âû ïîñòà-
ðàåòåñü òî÷íî óêàçàòü ïðè÷èíó ñâîåãî äèñêîì-
ôîðòà, âîçìîæíî âû óâèäèòå ñèòóàöèþ â íîâîì
ñâåòå. Âîçìîæíî, âû î÷åíü áåñïîêîèòåñü, êîãäà
ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü â êëàññå èëè ïðåäñòàâëÿòü
äîêëàä. Îïÿòü�òàêè âû ìîæåòå ïîñòàðàòüñÿ èç-
áåãàòü òàêèõ ñèòóàöèé èëè íàáðàòüñÿ óâåðåííî-
ñòè íà êóðñàõ ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé (âî
ìíîãèõ êîëëåäæàõ ïðåäëàãàþòñÿ êóðñû, ñïåöè-
àëüíî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îáó÷åíèÿ êîíòðî-

ëèðîâàòü áåñïîêîéñòâî ïðè âûñòóïëåíèÿõ). Âû
ìîæåòå òàêæå èíà÷å èíòåðïðåòèðîâàòü ñàìó ñè-
òóàöèþ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü: �Âñå òîëü-
êî è æäóò ïîêðèòèêîâàòü ìåíÿ, êàê òîëüêî ÿ îò-
êðîþ ðîò�, âû ìîæåòå ñêàçàòü ñåáå: �Êëàññó áó-
äåò èíòåðåñíî òî, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü ñêàçàòü, è ÿ
íå ñîáèðàþñü ïîçâîëèòü ñåáå âñòðåâîæèòüñÿ,
åñëè ñäåëàþ íåñêîëüêî îøèáîê�.

Ìíîãèå ëþäè îñîáåííî áåñïîêîÿòñÿ, êîãäà
îíè íàõîäÿòñÿ ïîä äàâëåíèåì. Òùàòåëüíîå ïëà-
íèðîâàíèå è ïåðåðûâû â ðàáîòå ïîìîãóò âàì
èçáåæàòü ÷óâñòâà ïîäàâëåííîñòè â ïîñëåäíþþ
ìèíóòó. Ñòðàòåãèÿ, öåëåíàïðàâëåííî îñòàâëÿþ-
ùàÿ âàì áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íóæíî ïî âàøèì
ïðåäñòàâëåíèÿì, ÷òîáû óñïåòü â êëàññ èëè íà
äåëîâóþ âñòðå÷ó, ìîæåò óñòðàíèòü ýòîò èñòî÷-
íèê ñòðåññà.

Ðàçâèâàéòå ñâîè òàëàíòû è èíòåðåñû. Ó ñêó÷àþ-
ùèõ è íåñ÷àñòíûõ ëþäåé ðåäêî áûâàåò ìíîãî
èíòåðåñîâ â æèçíè. Ñîâðåìåííûå ïðîãðàììû
êîëëåäæåé è êîììóíàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äàþò
ïî÷òè íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ ëþäåé
âñåõ âîçðàñòîâ èçó÷èòü ñâîè òàëàíòû âî ìíîãèõ
îáëàñòÿõ, âêëþ÷àÿ ñïîðò, íàóêó, ìóçûêó, èñêóñ-
ñòâî, òåàòð è ðåìåñëà. Çà÷àñòóþ, ÷åì áîëüøå âû
çíàåòå î ïðåäìåòå, òåì èíòåðåñíåå îí (è æèçíü)
äëÿ âàñ ñòàíîâèòñÿ. Êðîìå òîãî, ÷óâñòâî êîìïå-
òåíòíîñòè, ïðèõîäÿùåå ïðè ðàçâèòèè íàâûêîâ,
ìîæåò ìíîãîå ñäåëàòü äëÿ ïîääåðæêè ñàìîóâà-
æåíèÿ.

Ïðèíèìàéòå ó÷àñòèå â äðóãèõ ëþäÿõ. ×óâñòâî
èçîëÿöèè è îäèíî÷åñòâà ñîñòàâëÿåò ÿäðî ìíî-
ãèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. ×åëîâåê �

Òðóäíûå ïîäðîñòêè
ðàáîòàþò âìåñòå ñ
îïåêàþùèìè èõ
âçðîñëûìè â êîììó-
íàëüíûõ äîìàõ.



ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî è íóæäàåòñÿ â ïîääåðæ-
êå, êîìôîðòå, è óâåðåííîñòè, êîòîðûå äàþò åìó
îêðóæàþùèå. Ñîñðåäîòà÷èâàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî
íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ, ìîæíî ïðèé-
òè ê íåçäîðîâîé îçàáî÷åííîñòè ñàìèì ñîáîé.
Åñëè âû äåëèòå ñâîè çàáîòû ñ äðóãèìè, ýòî ÷à-
ñòî ïîçâîëÿåò âàì ÿñíåå óâèäåòü ñâîè òðóäíî-
ñòè. Êðîìå òîãî, çàèíòåðåñîâàííîñòü â áëàãîñî-
ñòîÿíèè äðóãèõ ìîæåò ïîäêðåïëÿòü âàøó ñàìî-
îöåíêó.

Çíàéòå, êîãäà îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ. Õîòÿ âû-
ñêàçàííûå ïðåäëîæåíèÿ ïîìîãàþò ñîäåéñòâî-
âàòü ýìîöèîíàëüíîìó áëàãîñîñòîÿíèþ, ó ñàìî-
ïîìîùè è ñàìîïîíèìàíèÿ åñòü ïðåäåëû. Íåêî-
òîðûå ïðîáëåìû òðóäíî ðåøèòü â îäèíî÷êó.

Íàøà ñêëîííîñòü ê ñàìîîáìàíó çàòðóäíÿåò
îáúåêòèâíîå âèäåíèå ïðîáëåì, è ìû ìîæåì íå
çíàòü âñåõ âîçìîæíûõ ðåøåíèé. Åñëè âû ÷óâ-
ñòâóåòå, ÷òî ó âàñ ñëàáûå óñïåõè â óñòàíîâëå-
íèè êîíòðîëÿ íàä ïðîáëåìîé, çíà÷èò íàñòàëî
âðåìÿ îáðàòèòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùüþ êîíñóëüòàíòà èëè êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëî-
ãà, ïñèõèàòðà èëè äðóãîãî îïûòíîãî òåðàïåâòà.
Æåëàíèå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ åñòü ïðèçíàê
ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè, à âîâñå íå ñëàáîñòè;
íå æäèòå, ïîêà ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïîäàâëåí-
íûì. Ïîëó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîã-
äà îíà íóæíà, äîëæíî âîñïðèíèìàòüñÿ êàê îá-
ðàùåíèå ê âðà÷ó â ñëó÷àå ìåäèöèíñêèõ ïðîá-
ëåì.

Ãëàâà 16. Òåðàïèÿ 574

ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Õîòÿ â ýòîé ãëàâå ìû ðàçäåëèëè òåðàïèþ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ è áèîëîãè÷åñêóþ, ëå÷åíèå ëþäåé

ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñåãîäíÿ äâèæåòñÿ ê ñî÷åòàíèþ áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. ×àñòî ðàçâèòèå äåïðåññèè è ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ îáóñëîâëåíî áèîõèìèåé ÷åëîâåêà è
îñîáåííîñòÿìè åãî äåÿòåëüíîñòè â ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñèòóàöèè, è ëå÷èòü èõ ïîëåçíî
îäíîâðåìåííî íà áèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Äàæå ïðè øèçîôðåíèè, ïåðâîïðè÷èíà
êîòîðîé áèîëîãè÷åñêàÿ, ó ÷åëîâåêà ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ñåðüåçíîå îñëàáëåíèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è
êîììóíèêàöèè, à òàêæå ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó. Âåñüìà ïîëåçíûì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ
äîïîëíåíèå ïðèåìà íåéðîëåïòèêîâ ïñèõîòåðàïèåé, íàïðàâëåííîé íà ïîìîùü ÷åëîâåêó â ïðåîäîåíèè
ïîñëåäñòâèé øèçîôðåíèè.

Òîò ôàêò, ÷òî ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâ (îñîáåííî äåïðåññèè) ýôôåêòèâåí îêàçûâàåò-
ñÿ øèðîêèé ñïåêòð âèäîâ ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, îçíà÷àåò, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ íà
îäíîì óðîâíå áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà ìîãóò ïîâëèÿòü íà âñå óðîâíè ýòîé ñèñòåìû.
Íàïðèìåð, ìåðîïðèÿòèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ìîãóò âûçâàòü èçìåíåíèÿ áèîõèìèè ÷åëîâåêà è
åãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî áèîõèìèÿ ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íîñòü, ïðîöåññû
ìûøëåíèÿ è ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå íàñòîëüêî ïåðåïëåòåíû äðóã ñ äðóãîì, ÷òî êàæäûé èç ýòèõ ôà-
êòîðîâ ìîæåò âëèÿòü íà îñòàëüíûå êàê ïîëîæèòåëüíî, òàê è îòðèöàòåëüíî.

ÐÅÇÞÌÅ
1. Â ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé íàáëþäàåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ îò äðåâíèõ ïðåäñòà-
âëåíèé î òîì, ÷òî àíîìàëüíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî ÷åëîâåêîì îâëàäåëè
çëûå äóõè, êîòîðûõ íàäî íàêàçàòü, ê ïîïå÷è-
òåëüñêîé çàáîòå î íåì â ïëîõîñîäåðæàùèõñÿ è
èçîëèðîâàíûõ ïðèþòàõ, è äàëåå ê ñîâðåìåííûì
ïñèõèàòðè÷åñêèì êëèíèêàì è îáùåñòâåííûì
öåíòðàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïîëèòèêà äå-
èíñòèòóöèîíàëèçàöèè (íåñìîòðÿ íà äîáðûå
íàìåðåíèÿ) ñîçäàëà ïðîáëåìó áåçäîìíûõ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ, ñâÿçàííóþ ñ ãðàæäàíñêèìè
ïðàâàìè è àäåêâàòíûì óõîäîì.

2. Ïñèõîòåðàïèÿ åñòü ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Îä-
íèì èç âèäîâ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõî-

àíàëèç, ðàçðàáîòàííûé Ôðåéäîì. Îí ïîëàãàë,
÷òî áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû ìåæäó àãðåñ-
ñèâíûìè è ñåêñóàëüíûìè èìïóëüñàìè Îíî è
îãðàíè÷åíèÿìè íà íèõ ñî ñòîðîíû Ýãî è Ñó-
ïåðýãî, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ
ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé è àíàëèçà ñíîâèäå-
íèé âûòåñíåííûå ìûñëè è ÷óâñòâà ïåðåâîäÿòñÿ
â ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà. Èíòåðïðå-
òèðóÿ ýòè ñíû è àññîöèàöèè, ïñèõîàíàëèòèê
ïîìîãàåò èíäèâèäó îñóùåñòâèòü èíñàéò â ñâîè
ïðîáëåìû. Ïåðåíîñ � ñêëîííîñòü èñïûòûâàòü
÷óâñòâà ê ïñèõîàíàëèòèêó, êîòîðûå êëèåíòà ïå-
ðåæèâàë â îòíîøåíèè âàæíûõ â åãî æèçíè ëþ-
äåé; ïåðåíîñ ñëóæèò åùå îäíèì èñòî÷íèêîì
èíòåðïðåòàöèè. Ïðè ïîìîùè ïðîöåññà ðàçðà-



áîòêè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí ê áîëåå
ðåàëèñòè÷íûì ðåàêöèÿì íà ïðîáëåìó.

3. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà êîíöåïöèÿõ Ôðåéäà, çàíèìàåò ìåíüøå
âðåìåíè, ÷åì ïñèõîàíàëèç, è óäåëÿåò áîëüøåå
âíèìàíèå ôóíêöèÿì Ýãî, ñâÿçàííûì ñ ðåøåíè-
åì çàäà÷ (â îòëè÷èå îò ñåêñóàëüíûõ è àãðåññèâ-
íûõ èìïóëüñîâ Îíî), à òàêæå òåêóùèì ìåæëè-
÷íîñòíûõ ïðîáëåìàì èíäèâèäà (â îòëè÷èå îò
ïîëíîé ðåêîíñòðóêöèè äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé).

4. Â ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ
ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ íàó÷åíèÿ, ñ
öåëüþ ñêîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.
Ê òàêèì ìåòîäàì îòíîñèòñÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ (÷åëîâåêà ó÷àò ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ïðåæäå âûçû-
âàëè ó íåãî òðåâîæíîñòü), ïîäêðåïëåíèå àäà-
ïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ìîäåëèðîâàíèå è ðåïå-
òèöèÿ àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ è òåõíèêà
ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.

5. Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ èñ-
ïîëüçóåò ïðèåìû êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ, íî êðî-
ìå ýòîãî âêëþ÷àåò ïðîöåäóðû äëÿ èçìåíåíèÿ
ðàçàäàïòèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Òåðàïåâò ïîìî-
ãàåò ÷åëîâåêó çàìåíèòü èððàöèîíàëüíóþ èí-
òåðïðåòàöèþ ñîáûòèé áîëåå ðåàëèñòè÷íîé.

6. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîìîãàåò èí-
äèâèäó îñîçíàòü ñâîå íàñòîÿùåå ß è ðåøèòü
ñâîè ïðîáëåìû ïðè ìèíèìàëüíîì âìåøàòåëüñò-
âå òåðàïåâòà. Êàðë Ðîäæåðñ, ðàçðàáîòàâøèé
ïñèõîòåðàïèþ, îðèåíòèðîâàííóþ íà êëè-
åíòà, ïîëàãàë, ÷òî äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ðàçâè-
òèÿ è ñàìîàíàëèçà êëèåíòà òåðàïåâò äîëæåí
îáëàäàòü òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê ýìïà-
òèÿ, òåïëîòà è èñêðåííîñòü.

7. Ìíîãèå òåðàïåâòû, íå ñëåäóÿ ñòðîãî êàêî-
ìó�ëèáî îäíîìó ìåòîäó, ïðèäåðæèâàþòñÿ ýê-
ëåêòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïñèõîòåðàïèè, ïðè
êîòîðîì îíè çàèìñòâóþò èç ðàçíûõ ìåòîäîâ
ïðèåìû, áîëåå âñåãî ïîäõîäÿùèå äëÿ äàííîãî
êëèåíòà. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû ñïåöèàëèçèðó-
þòñÿ íà ëå÷åíèè êîíêðåòíûõ ïðîáëåì, òàêèõ
êàê àëêîãîëèçì, íàðóøåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè,
èëè äåïðåññèÿ.

8. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ÷åëî-
âåêó èçó÷èòü ñâîè óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå â õî-
äå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, èìåþùè-
ìè ñõîäíûå ïðîáëåìû. Òåðàïèÿ áðàêà è ñå-
ìåéíàÿ òåðàïèÿ � îñîáûå âèäû ãðóïïîâîé
òåðàïèè, ïîìîãàþùåé ïàðàì èëè ðîäèòåëÿì è
äåòÿì îñâîèòü áîëåå óñïåøíûå ñïîñîáû îòíî-
øåíèé äðóã ñ äðóãîì è ïðåîäîëåíèÿ ñâîèõ ïðî-
áëåì.

9. Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè îöåíèòü òðóä-
íî, ïîñêîëüêó òðóäíî îïðåäåëèòü óñïåøíîñòü
ðåçóëüòàòà è ó÷åñòü âîçìîæíîñòü ñïîíòàí-
íîé ðåìèññèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî

ïñèõîòåðàïèÿ äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò, íî ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàçíûõ ïîäõîäîâ äàëåêî íå îäèíà-
êîâà. Ó ðàçíûõ âèäîâ òåðàïèè åñòü îáùèå ôàê-
òîðû � òåïëûå è äîâåðèòåëüíûå ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ, îáíàäåæèâàþùèå
óâåðåíèÿ è ïîääåðæêà, äåñåíñèáèëèçàöèÿ,
èíñàéò, è ïîäêðåïëåíèå àäàïòèâíûõ ðåàê-
öèé,� êîòîðûå ìîãóò áûòü âàæíåå äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ÷åì òå èëè èíûå òå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû.

10. Áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ýëåê-
òðîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ (ÝÑÒ) è ïðèìåíå-
íèå ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Èç ýòèõ äâóõ ëå-
êàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ íåèçìåðèìî
÷àùå. Àíêñèîëèòèêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñíè-
æåíèÿ ñèëüíîé òðåâîæíîñòè è ïîìîùè ëþäÿì â
ïðåîäîëåíèè æèçíåííûõ êðèçèñîâ. Àíòèïñè-
õîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, èëè íåéðîëåïòèêè
óñïåøíî ñíèìàþò ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, àí-
òèäåïðåññàíòû ïîäíèìàþò íàñòðîåíèå ó ïà-
öèåíòîâ ñ äåïðåññèåé, à ñîëè ëèòèÿ ïîìîãàþò
ïðè ëå÷åíèè áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ (ÌÄÏ).

11. Àôðèêàíñêèå è êîðåííûå àìðèêàíöû ÷àùå
äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï â Ñîåäèíåííûõ Øòà-
òàõ ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ èëè îáðàùàþòñÿ ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ïðîáëåìàìè çà àìáóëàòîðíîé ïîìî-
ùüþ â ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ó ëàòè-
íîàìåðèêàíöåâ è áåëûõ ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçà-
öèè áëèçêàÿ, à àçèàòñêèå àìåðèêàíöû ãîñïèòà-
ëèçèðóþòñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè
ãîðàçäî ðåæå, ÷åì äðóãèå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû.
Ïðè÷èíîé ýòèõ ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìîãóò
áûòü ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè ê ãîñïèòàëèçàöèè,
à òàêæå íàëè÷èå íåïðîôåññèîíàëüíûõ èñòî÷íè-
êîâ ïîìîùè (íàïðèìåð, óõîä çà ÷åëîâåêîì â ñå-
ìüå). Êðîìå òîãî, ñðåäè àôðèêàíñêèõ àìåðèêàí-
öåâ âîçìîæíî ñóùåñòâóåò èçáûòî÷íàÿ äèàãíî-
ñòèêà ñëó÷àåâ øèçîôðåíèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðî-
ñòó ïîêàçàòåëÿ ãîñïèòàëèçàöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè.

Ó ìóæ÷èí è æåíùèí âåðîÿòíîñòü ãîñïèòà-
ëèçàöèè èëè îáðàùåíèÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè ê ñïåöèàëèñòàì ïî ïñèõè÷åñêîìó
çäîðîâüþ â îáùåì îäèíàêîâà, îäíàêî ìóæ÷èíû
÷àùå æåíùèí îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ èç�çà
òîêñèêîìàíèé, à æåíùèíû ÷àùå ìóæ÷èí îáðà-
ùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ðàññòðîéñòâàìè
íàñòðîåíèÿ. Êðîìå òîãî, æåíùèíû ÷àùå ìóù-
÷èí îáñóæäàþò ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñ
âðà÷îì�òåðàïåâòîì.

Íåêîòîðûå êëèåíòû æåëàþò ðàáîòàòü ñ òåðà-
ïåâòîì òîëüêî ñâîåé æå êóëüòóðíîé èëè ïîëî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè, íî íåÿñíî, íàñêîëüêî íå-
îáõîäèìà äëÿ óñïåøíîé òåðàïèè òàêàÿ ñîâìåñ-
òèìîñòü òåðàïåâòà è êëèåíòà. Âàæíî, ÷òîáû òå-
ðàïåâò áûë ÷óâñòâèòåëåí ê ýòíè÷åñêèì è ïîëî-
âûì îñîáåííîñòÿì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ ó åãî êëè-
åíòà â îòíîøåíèè ê òåðàïèè, è ê òîìó, êàêîãî
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ðîäà ðåøåíèå ïðîáëåì òîìó èëè èíîìó êëèåí-
òó áîëüøå ïîäõîäèò.

12. Ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ èìåþò áîëüøóþ âàæíîñòü äëÿ íà-
øåãî îáùåñòâà. Ê êîììóíàëüíûì èñòî÷íèêàì,
ïðåäëàãàþùèì ïîìîùü â òàêîãî ðîäà ïðîáëå-
ìàõ, îòíîñÿòñÿ: �äîìà íà ïîëïóòè�, öåíòðû
ñ ïîñòîÿííûì ïðîæèâàíèåì äëÿ ëþäåé ñî
ñïåöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, è ðàçíîãî ðîäà

êðèçèñíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Êàæäûé ìîæåò ñî-
äåéñòâîâàòü ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ýìîöèîíàëü-
íîìó çäîðîâüþ åñëè áóäåò: ïðèíìàòü ñâîè ÷óâ-
ñòâà êàê åñòåñòâåííûå, ðàñêðûâàòü äëÿ ñåáÿ
ñâîè óÿçâèìûå ìåñòà, ðàçâèâàòü ñâîè òàëàíòû è
èíòåðåñû, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â æèçíè äðóãèõ
ëþäåé, è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèçíàâàòü, ÷òî
ñòîèò îáðàòèòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùüþ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà

Ëþáîïûòíûé ìàòåðèàë ïî èñòîðèè ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ: Veith, Hysteria: The His-
tory of a Disease (1970); Bell, Treating the
Mentally Ill: From Colonial Times to the
Present (1980).

Îáçîð ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè:
Woody & Robertson, Becoming a Clinical
Psychologist (1988); Corsini, Current Psycho-
therapies (1984). Ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè, à òàê-
æå ÷åðòû îáùèå äëÿ áîëüøèíñòâà åå âèäîâ îïè-
ñûâàþòñÿ â: Garfield, Psychotherapy: An Eclec-
tic Approach (1980). Îáçîð ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
íûõ âèäîâ òåðàïèè ïðè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ: Seligman, What You
Can Change and Wnat You Can�t (1993).

Ââåäåíèå â ìåòîäû ïñèõîàíàëèçà: Luborsky,
Principles of Psychoanalytic Psychotherapy
(1984); Auld & Hyman, Resolution of Innner
Conflict: An Introduction to Psychoanalytic
Therapy (1991). Î êëèåíò�îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè: Carl Rogers, On Becoming a
Person: A Therapist�s View of Psychotherapy
(1970); Carl Rogers, Carl Rogers on Personal
Power (1977). Ïðèíöèïû ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-
ïèè ïðåäñòàâëåíû â: Bellack, Hersen, & Kazdin
(eds.), International Handbook of Behaviour
Modification and Therapy (2nd ed., 1990);
Suinn, Anxiety Managenet Training: A Beha-
viour Therapy (1990). Ïðèìåíåíèå êîãíèòèâ-
íî�ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ: Perris, Blackburn, and
Perris (eds.), Cognitive Psychotherapy: Theory
and Practice (1988). Ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêîé òå-
ðàïèè ïî ïðåîäîëåíèþ ôîáèé: Agras, Panic:
Facing Fears, Phobias, & Anxiety (1985).

Îáçîð ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè: Yalom, The
Theory and Practice of Group Psychotherapy
(3rd ed., 1985). Êîãíèòèâíî�ïîâåäåí÷åñêèé ïîä-
õîä ê òåðàïèè ïàð è áðàêà: Beck, Love Is Never
Enough (1988).

Î÷åíü õîðîøî ÷èòàåòñÿ ðåçþìå ïî áèîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ: Lickey & Gordon, Medicine and
Mental Illness (1991). Â íåì îïèñûâàþòñÿ ñèì-
ïòîìû è êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ñîãëàñíî
DSM�III, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî ýôôåêòèâíîñòè
ëåêàðñòâ, è ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçäåéñòâèå ïñè-
õîòðîïíûõ ñðåäñòâ íà ìîçã.

Ñïîñîáû êîððåêöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ:
Watson & Tharp, Self-Directed Behavior:
Self-Modification for Personal Adjustment (5th
ed., 1989). Burns, Feeling Good (1981) � ïîýòàï-
íàÿ ïðîãðàììà èñïîëüçîâàíèÿ ïðèåìîâ êîãíè-
òèâíîé òåðàïèè äëÿ ïîíèìàíèÿ è èçìåíåíèÿ
÷óâñòâà äåïðåññèè, áåñïîêîéñòâà è ñòðàõà.
Viorst, Necessary Losses (1986) � êíèãà, íàïè-
ñàííàÿ ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïîçèöèé, äàåò
òîíêèé è ãëóáîêèé àíàëèç òîãî, êàê ÷åëîâåê
ðàñòåò è ìåíÿåòñÿ, ïðîõîäÿ ÷åðåç ïîòåðè, ÿâëÿ-
þùèåñÿ íåèçáåæíîé ÷àñòüþ æèçíè.
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îöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò òî, ÷òî
ëþäè äóìàþò è ÷óâñòâóþò î ñâîåì ñî-
öèàëüíîì îêðóæåíèè, à òàêæå èõ âçà-
èìîäåéñòâèå è âëèÿíèå äðóã íà äðóãà.

Êàê ôîðìèðóþòñÿ íàøè âïå÷àòëåíèÿ î ëþäÿõ è
êàê ìû ïðèõîäèì ê ïîíèìàíèþ èõ äåéñòâèé?
Êàê ñêëàäûâàþòñÿ è èçìåíÿþòñÿ íàøè ñîöè-
àëüíûå óáåæäåíèÿ è óñòàíîâêèè, â òîì ÷èñëå
íàøè ñòåðåîòèïû è ïðåäóáåæäåíèÿ? Îò ÷åãî çà-
âèñèò, êòî íàì íðàâèòñÿ, êîãî ìû ëþáèì èëè
âûáèðàåì â êà÷åñòâå ðîìàíòè÷åñêîãî ïàðòíåðà?
Êàê ìû âëèÿåì äðóã íà äðóãà?

Â ïîèñêàõ îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû ñîöèàëü-
íûå ïñèõîëîãè íà÷èíàþò ñ òîãî îñíîâíîãî íà-
áëþäàåìîãî ôàêòà, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà çà-
âèñèò è îò íåãî ñàìîãî, è îò ñèòóàöèè. Êàæäûé
èíäèâèä ïðèâíîñèò â ñèòóàöèþ óíèêàëüíûé íà-
áîð ñâîèõ ïåðñîíàëüíûõ êà÷åñòâ, âñëåäñòâèå
÷åãî ðàçíûå ëþäè â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè
äåéñòâóþò ïî�ðàçíîìó. Íî è êàæäàÿ ñèòóàöèÿ
âîçäåéñòâóåò íà èíäèâèäà ñâîåé óíèêàëüíîé
ðàññòàíîâêîé ñèë, ïîýòîìó â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ
÷åëîâåê äåéñòâóåò ïî�ðàçíîìó. Â èññëåäîâàíè-
ÿõ ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè áûëî íåîäíîêðàò-
íî ïîêàçàíî, ÷òî ñèòóàöèè ãîðàçäî ñèëüíåå îï-
ðåäåëÿþò ïîâåäåíèå, ÷åì ìû èíòóèòèâíî ìî-
æåì ñåáå ïðåäñòàâèòü.

Îäíàêî ëþäè ðåàãèðóþò íå ïðîñòî íà îáúå-
êòèâíûå ïðèçíàêè ñèòóàöèè, à íà ñâîþ ñóáúåê-
òèâíóþ èõ èíòåðïðåòàöèþ. Åñëè ÷åëîâåê âîñ-
ïðèíèìàåò ÷üå�ëèáî îñêîðáëÿþùåå äåéñòâèå
êàê ïðîÿâëåíèå âðàæäåáíîñòè, îí áóäåò äåéñò-
âîâàòü èíà÷å, ÷åì òîò, äëÿ êîãî ýòî æå äåéñòâèå
âûñòóïàåò ïðîñòî êàê ðåçóëüòàò íåâåæåñòâà.
Ñîîòâåòñòâåííî, ýòà ãëàâà � ïåðâàÿ èç äâóõ, â
êîòîðûõ ìû áóäåì îáñóæäàòü ñîöèàëüíîå ïîâå-
äåíèå, èçó÷àÿ òî êàê ëþäè ìûñëÿò è ÷óâñòâóþò
ñâîå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Ãëàâà 18 ïîñâÿùå-
íà ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèÿì è âëèÿíèÿì.

ÈÍÒÓÈÒÈÂÍÛÅ ÒÅÎÐÈÈ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Âñå ìû ïñèõîëîãè. Ïûòàÿñü ïîíÿòü äðóãèõ,
ìû, ïîäîáíî íåôîðìàëüíûì ó÷åíûì, ñîçäàåì
ñîáñòâåííûå èíòóèòèâíûå òåîðèè ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ òåìè æå
îñíîâíûìè çàäà÷àìè, ÷òî è ïðåäñòàâèòåëè ôîð-
ìàëüíîé íàóêè (Nisbett & Ross, 1980). Âî�ïåð-
âûõ, ìû ñîáèðàåì äàííûå (�Ìîé äðóã Êðèñ
ñ÷èòàåò, ÷òî æåíùèíû äîëæíû èìåòü ïðàâî íà
àáîðò�; �Ó Ëè ßìóðè ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè â òåñòå ïî ìàòåìàòèêå�). Âî�âòîðûõ, ìû ïû-
òàåìñÿ îáíàðóæèòü êîâàðèàöèþ èëè êîððåëÿ-
öèþ, ÷òîáû ðàçëè÷èòü, ÷òî ñ ÷åì ñîâïàäàåò
(�Âåðíî ëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïîääåðæè-

âàþùèõ ïðàâî íà àáîðò, òàêæå ïðîòèâ ñìåðòíîé
êàçíè?�; �Âåðíî ëè, ÷òî àçèàòû â ñðåäíåì ëó÷-
øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè è íàó÷íû-
ìè çàäà÷àìè, ÷åì íå�àçèàòû?�). È â�òðåòüèõ,
ìû ñòàðàåìñÿ âûâåñòè ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå,
÷òîáû îöåíèòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÷åãî
(�Ïîääåðæèâàåò ëè îí ïðàâî íà àáîðò, ïîòîìó
÷òî ýòî åãî èñòèííîå óáåæäåíèå, èëè îí äåëàåò
ýòî ïîä äàâëåíèåì ñâåðñòíèêîâ, âûñòóïàþùèõ
çà ëèáåðàëüíûå èäåè?�; �Ïîòîìó ëè àçèàòñêèå
ñòóäåíòû ïðåâîñõîäÿò îñòàëüíûõ â ìàòåìàòèêå
è íàóêå, ÷òî îíè óìíåå îò ðîæäåíèÿ, èëè ïîòî-
ìó, ÷òî â èõ ñåìüÿõ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
îáðàçîâàíèþ?�).

×åðåç òîò æå ïðîöåññ ìû ïðîõîäèì, êîãäà
ïûòàåìñÿ ïîíÿòü ñàìèõ ñåáÿ: ìû íàáëþäàåì
ñîáñòâåííûå ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ (�Ìîå
ñåðäöå ñèëüíî áüåòñÿ�), ïûòàåìñÿ îïðåäåëèòü
êîððåëÿöèþ (�Ìîå ñåðäöå âñåãäà ñèëüíî áüåòñÿ,
êîãäà ÿ âìåñòå ñ Ðîáèí�), è ñòàðàåìñÿ âûâåñòè
ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå (�ß âëþáèëñÿ â Ðîáèí èëè
ýòî ïðîñòî ñåêñóàëüíàÿ ñòðàñòü?�).

Íàøè èíòóèòèâíûå ïîïûòêè ïðèìåíèòü íà-
ó÷íîå ìûøëåíèå ê ïîâñåäíåâíîé æèçíè äàþò
íà óäèâëåíèå õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Åñëè áû íà-
øè íåôîðìàëüíûå òåîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ íå îáëàäàëè ñóùåñòâåííîé âàëèäíîñòüþ,
ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå áûëî áû õàîñîì.
Íî â ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ñóæäåíèÿõ ìû äåëàåì
òàêæå ðÿä ñèñòåìàòè÷åñêèõ îøèáîê, è ïî èðî-
íèè, ñàìè íàøè èíòóèòèâíûå òåîðèè ÷àñòî ìå-
øàþò äåëàòü òî÷íûå ñóæäåíèÿ. Êàê ìû óâèäèì,
íàøè òåîðèè äåéñòâèòåëüíî ôîðìèðóþò íàøå
âîñïðèÿòèå äàííûõ, èñêàæàþò íàøè îöåíêè
êîððåëÿöèé, è âíîñÿò ïîãðåøíîñòè â íàøè ñó-
æäåíèÿ î ïðè÷èíå è ñëåäñòâèè.

Õðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå äàííûõ:
ñõåìû

Ïåðâàÿ òðóäíàÿ çàäà÷à, ñ êîòîðîé ìû âñòðå-
÷àåìñÿ â êà÷åñòâå íåôîðìàëüíûõ ó÷åíûõ,�
ýòî ñèñòåìàòè÷åñêèé è íåïðåäâçÿòûé ñáîð äàí-
íûõ. Êîãäà ïðîâîäÿùèé îáñëåäîâàíèå ó÷åíûé
õî÷åò îöåíèòü, ñêîëüêî àìåðèêàíöåâ ïîääåðæè-
âàþò ïðàâî æåíùèí íà àáîðò, îí ïðåäïðèíèìà-
åò ñïåöèàëüíûå ìåðû, ãàðàíòèðóþùèå, ÷òî â
ñëó÷àéíîé âûáîðêå ëþäåé, ñ êîòîðûìè áóäóò
ñâÿçûâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè îïðîñà, êàòîëèêè,
ïðîòåñòàíòû, ìóæ÷èíû, æåíùèíû è ò.ä. áóäóò
ïðåäñòàâëåíû ïðîïîðöèîíàëüíî èõ äîëå â íàñå-
ëåíèè ñòðàíû â öåëîì. Íî êîãäà ìû êàê íåôîð-
ìàëüíûå èññëåäîâàòåëè ñòàðàåìñÿ ñäåëàòü òà-
êóþ îöåíêó èíòóèòèâíî, íàøèì îñíîâíûì èñ-
òî÷íèêîì äàííûõ ñêîðåå âñåãî áóäóò ëþäè, êî-
òîðûõ ìû çíàåì ëè÷íî. Î÷åâèäíî, òàêàÿ âûáîð-
êà íàñåëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé.

Äðóãèì îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äàííûõ äëÿ
íàñ ñëóæàò ÑÌÈ, â êîòîðûõ âûáîðêà èíôîðìà-
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öèè òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåñëó÷àéíîé è íåðåïðåçåí-
òàòèâíîé. Íàïðèìåð, ÑÌÈ ïî íåîáõîäèìîñòè
óäåëÿþò áîëüøå âíèìàíèÿ íåìíîãî÷èñëåííîé
ãðóïïå ïðîòåñòóþùèõ ïðîòèâ àáîðòîâ, óñòðîèâ-
øèõ ïóáëè÷íóþ äåìîíñòðàöèþ ó çäàíèÿ êëèíè-
êè, ÷åì áîëüøåìó ÷èñëó ëþäåé, êîòîðûå ìîë-
÷àëèâî ïîääåðæèâàþò ðàáîòó êëèíè÷åñêîé
ñëóæáû àáîðòîâ. ÑÌÈ íå îøèáàþòñÿ ïðè ýòîì
â îáû÷íîì ñìûñëå: îíè ïðîñòî ñîîáùàþò íîâî-
ñòè. Íî äàííûå, êîòîðûå îíè íàì ïðåäîñòàâëÿ-
þò, íå ÿâëÿþòñÿ íàäåæíîé âûáîðêîé, ïî êîòî-
ðîé ìîæíî îöåíèâàòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå.

Ïðîâîäÿùèé îáñëåäîâàíèå ó÷åíûé âåäåò
òàêæå òî÷íóþ çàïèñü äàííûõ. Íî â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè ìû ïîñòîÿííî ñîáèðàåì èíôîðìà-
öèþ ó ñåáÿ â ãîëîâå è çàòåì ïûòàåìñÿ âîñïðî-
èçâåñòè åå èç ïàìÿòè, êîãäà ïîçäíåå íàì íàäî
ñäåëàòü êàêîå�íèáóäü ñóæäåíèå. Ïîýòîìó,
âî�ïåðâûõ, ìû íå òîëüêî ïðèñòðàñòíî îòáèðàåì
äàííûå, íî è, âî�âòîðûõ, â òå äàííûå, êîòîðûå
ìû ðåàëüíî èñïîëüçóåì äëÿ ñâîèõ ñîöèàëüíûõ
ñóæäåíèé, ìû ïðèâíîñèì åùå îäíó ñèñòåìàòè-
÷åñêóþ îøèáêó, îáóñëîâëåííóþ èçáèðàòåëü-
íûì âîñïðîèçâåäåíèåì.

Æèâîñòü. Îäèí èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òî,
êàêóþ èíôîðìàöèþ ìû çàìå÷àåì è çàïîìèíà-
åì,� ýòî æèâîñòü. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
êîãäà íàì îäíîâðåìåííî ïðåäëàãàåòñÿ æèâàÿ è
íåæèâàÿ èíôîðìàöèÿ, ïåðâàÿ áîëüøå âëèÿåò íà
íàøè îöåíêè è ñóæäåíèÿ, äàæå åñëè íåæèâàÿ
èíôîðìàöèÿ íàäåæíåå è ïîòåíöèàëüíî áîëåå
èíôîðìàòèâíà (Taylor & Thompson, 1982; Nis-
bett & Ross, 1980).

Â îäíîì èññëåäîâàíèè ñòóäåíòàì, èçó÷àâ-
øèì ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ è ïëàíèðîâàâøèì
ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ íà íåé äàëüøå, äàëè èí-
ôîðìàöèþ î ðàçíûõ âûñøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êóðñàõ è çàòåì ïîïðîñèëè óêàçàòü, íà êàêèå èç
ýòèõ êóðñîâ îíè ïëàíèðóþò ïîéòè. Èñïûòóåìûå
ëèáî ñëûøàëè êîììåíòàðèè 2�3 ñòóäåíòîâ î
êàæäîì êóðñå â ðàçãîâîðå ñ íèìè ëèöîì ê ëè-
öó, ëèáî âèäåëè ñòàòèñòè÷åñêèé îáçîð îöåíîê
êóðñîâ, ñäåëàííûõ ïðîøåäøèìè èõ ñòóäåíòàìè.
Íà âûáîð èñïûòóìûõ áîëüøå ïîâëèÿëè êîì-
ìåíòàðèè èç ðàçãîâîðîâ ëèöîì ê ëèöó, ÷åì ñòà-
òèñòè÷åñêèé îáçîð, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ýòîì
îáçîðå ñîäåðæàëèñü â ïèñüìåííîì âèäå öèòàòû
òåõ æå ñàìûõ êîììåíòàðèåâ. Æèâàÿ èíôîðìà-
öèÿ, ïîëó÷åííàÿ â îáùåíèè ëèöîì ê ëèöó, îêà-
çàëà áîëüøåå âëèÿíèå, ÷åì íåæèâàÿ ïèñüìåí-
íàÿ èíôîðìàöèÿ, õîòÿ îíà áûëà îñíîâàíà íà
ìåíåå ïîëíûõ è ðåïðåçåíòàòèâíûõ äàííûõ
(Borgida & Nisbett, 1977).

Ýôôåêò æèâîñòè ñîñòàâëÿåò îñîáóþ ïðîáëå-
ìó äëÿ èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ÑÌÈ.
Äàæå åñëè ðåïîðòåð ñêðóïóëåçíî ñòàðàåòñÿ
îäèíàêîâî îñâåòèòü æèâîé è íåæèâîé àñïåêòû
òåìû, òåíäåíöèè íàøåé ñîáñòâåííîé îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè âíåñóò ñîîòâåòñòâóþùèé ñäâèã.
Ïîýòîìó äàæå åñëè òåëåâèçèîííûé âåäóùèé
ñîîáùàåò î ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ, ïî êîòî-
ðûì áîëüøèíñòâî ãðàæäàí ïîääåðæèâàåò ïðàâî
íà àáîðò, ìû âñå æå ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ
ñîõðàíèì è âïîñëåäñòâèè âîñïðîèçâåäåì æèâûå
êàðòèíû äåìîíñòðàöèè çà çàïðåùåíèå àáîðòîâ,
êîãäà áóäåì èíòóèòèâíî îöåíèâàòü îáùåñòâåí-
íîå ìíåíèå.

Ñõåìû. Äàæå åñëè áû ìû ìîãëè ñèñòåìàòè÷åñêè
è áåç ïðèñòðàñòèÿ ñîáèðàòü äàííûå, íàøå âîñ-
ïðèÿòèå ýòèõ äàííûõ âñå ðàâíî áûëî áû ñìå-
ùåíî â ñòîðîíó íàøèõ îæèäàíèé è ïðåäâçÿòî-
ñòåé � íàøèõ òåîðèé î òîì, íà ÷òî ýòè äàííûå
äîëæíû áûòü ïîõîæè. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû
âîñïðèíèìàåì êàêîé�ëèáî îáúåêò èëè ñîáûòèå,
ìû ñðàâíèâàåì ïîñòóïàþùóþ èíôîðìàöèþ ñî
ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè îá óæå âñòðå÷àâøèõñÿ
ñõîäíûõ îáúåêòàõ è ñîáûòèÿõ. Â ïðåäûäóùèõ
ãëàâàõ ìû âèäåëè, ÷òî íàøè âîñïîìèíàíèÿ îá
îáúåêòàõ è ñîáûòèÿõ � ýòî íå ïðîñòî ôîòîãðà-
ôè÷åñêèå ðåïðîäóêöèè ïåðâîíà÷àëüíûõ ñòèìó-
ëîâ, íî óïðîùåííûå ðåêîíñòðóêöèè ïåðâîíà-
÷àëüíûõ ïåðöåïòîâ. Êàê îòìå÷àëîñü â Ãëàâå 8,
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òàêèå ðåïðåçåíòàöèè, èëè ñòðóêòóðû ïàìÿòè
íàçûâàþòñÿ ñõåìàìè, òî åñòü ýòî îðãàíèçîâàí-
íûå óáåæäåíèÿ èëè çíàíèÿ î ëþäÿõ, îáúåêòàõ,
ñîáûòèÿõ è ñèòóàöèÿõ. Ïðîöåññ ïîèñêà â ïàìÿ-
òè ñõåìû, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåé âõîäíûì
äàííûì, íàçûâàåòñÿ ñõåìàòè÷åñêîé îáðàáîò-
êîé. Ñõåìû è ñõåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîçâî-
ëÿþò ÷åëîâåêó ïðåñòàâëÿòü â ñèñòåìàòè÷åñêîì
âèäå è îáðàáàòûâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èí-
ôîðìàöèè ñ áîëüøîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Âìåñòî
òîãî, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü è çàïîìèíàòü âñå äå-
òàëè êàæäîãî íîâîãî îáúåêòà èëè ñîáûòèÿ, ìû
ìîæåì ïðîñòî îòìåòèòü åãî ñõîäñòâî ñ îäíîé èç
óæå ñóùåñòâóþùèõ ñõåì è çàêîäèðîâàòü, èëè
çàïîìíèòü òîëüêî íàèáîëåå âûäåëÿþùèåñÿ åãî
÷åðòû. Êàê ïðàâèëî, ñõåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïðîèñõîäèò áûñòðî è àâòîìàòè÷åñêè; îáû÷íî ìû
äàæå âîîáùå íå îñîçíàåì, ÷òî ïðîèñõîäèò êà-
êàÿ�òî îáðàáîòêà èíôîðìàöèè (Fiske, 1993;
Fiske & Taylor, 1991).

Ó íàñ, íàïðèìåð, åñòü ñõåìû ðàçíûõ òèïîâ
ëþäåé. Êîãäà êòî�ëèáî ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî ÷å-
ëîâåê, ñ êîòîðûì âû ñîáèðàåòåñü âñòðåòèòü-
ñÿ,�ýêñòðàâåðò, âû â ïðåääâåðèè âñòðå÷è âîñ-
ïðîèçâîäèòå ñâîþ ñõåìó ýêñòðàâåðòà. Ïîñëåä-
íÿÿ âêëþ÷àåò íàáîð âçàèìîñâÿçàííûõ ÷åðò, òà-
êèõ êàê îáùèòåëüíîñòü, òåïëîòà è, âîçìîæíî,
øóìëèâîñòü è èìïóëüñèâíîñòü. Äàëåå ìû áó-
äåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïîäîáíûå îáùèå ñõåìû
÷åëîâåêà èíîãäà íàçûâàþò ñòåðåîòèïàìè. Ó
íàñ åñòü òàêæå ñõåìû îïðåäåëåííûõ ëþäåé, òà-
êèõ êàê Ïðåçèäåíò ÑØÀ, èëè íàøè ðîäèòåëè.
Ó íàñ åñòü äàæå ñõåìà ñàìèõ ñåáÿ � íàáîð îð-
ãàíèçîâàííûõ ïîíÿòèé î ß, õðàíÿùèõñÿ â ïàìÿ-
òè (Markus, 1977). Êîãäà âû âèäèòå ïðèãëàøå-
íèå íà ðàáîòó àäâîêàòà, òî ìîæåòå îöåíèòü, íà-
ñêîëüêî âàøà ñõåìà àäâîêàòà ñîîòâåòñòâóåò âà-
øåé ñõåìå �ß�, ïðåæäå ÷åì ðåøèòå, ñòîèò ëè
ïðåäëàãàòü ñåáÿ íà ýòó äîëæíîñòü.

Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ñõåìû ïî-
ìîãàþò íàì îáðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ. Íàïðè-
ìåð, åñëè èñïûòóåìîãî ñïåöèàëüíî ïðîèíñòðóê-
òèðîâàòü çàïîìíèòü ñòîëüêî èíôîðìàöèè î íå-
êîòîðîì ÷åëîâåêå, ñêîëüêî îí â ñîñòîÿíèè, òî
íà ñàìîì äåëå îí çàïîìíèò ìåíüøå, ÷åì åñëè
åãî ïðîñòî ïîïðîñèòü ñôîðìèðîâàòü î íåì ñâîå
âïå÷àòëåíèå (Hamilton, 1979). Èíñòðóêöèÿ íà
ôîðìèðîâàíèå âïå÷àòëåíèÿ çàñòàâëÿåò èñïûòó-
åìîãî ïîäûñêèâàòü ðàçëè÷íûå ñõåìû, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê äàííîìó ÷åëîâåêó è ïîçâîëÿþùèå ëó÷-
øå îðãàíèçîâàòü è âîñïðîèçâåñòè ìàòåðèàë.
Ñõåìà ß òàêæå ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî îðãàíè-
çîâûâàòü è îáðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ. Íàïðè-
ìåð, èñïûòóåìûå ëó÷øå âîñïðîèçâåäóò ñïèñîê
èç ñëîâ, åñëè èì ïîðó÷èòü ïðè çàïîìèíàíèè
ýòîãî ñïèñêà îöåíèâàòü, íàñêîëüêî êàæäîå èç
ñëîâ õàðàêòåðèçóåò èõ ñàìèõ (Ganellen &
Carver, 1985; Rogers, Kuiper, & Kirker, 1977).
Ýòî ÿâëåíèå èçâåñòíî êàê ýôôåêò îòíåñåíèÿ
ê ñåáå è èìååò ìåñòî êàê ïîòîìó, ÷òî ñâÿçûâà-

íèå êàæäîãî ñëîâà ñ ñîáîé çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà
ãëóáæå è îñíîâàòåëüíåå äóìàòü î íåì, êîãäà îí
ïðèêèäûâàåò, íàñêîëüêî îíî ê íåìó îòíîñèòñÿ,
òàê è ïîòîìó, ÷òî ñõåìà �ß� ñëóæèò ïðèâÿçêîé
ê ïàìÿòè äëÿ èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ èíà÷å îêà-
çàëàñü áû íè ñ ÷åì íå ñâÿçàííîé (Klein, Loftus,
& Burton, 1989; Klein & Loftus, 1989).

Ñõåìû è âîñïðèÿòèå. Áåç ñõåì è ñõåìàòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ìû ïðîñòî óòîíóëè áû â íàñòóïàþ-
ùåé íà íàñ èíôîðìàöèè. Íî çà íàøó ýôôåê-
òèâíóþ îáðàáîòêó èíôîðìàöèè ìû ðàñïëà÷èâà-
åìñÿ öåíîé îøèáîê â âîñïðèÿòèè è çàïîìèíà-
íèè äàííûõ. Âîçüìåì, íàïðèìåð, âïå÷àòëåíèå î
Äæèìå, êîòîðîå ñêëàäûâàåòñÿ ó âàñ èç ñëåäóþ-
ùèõ íàáëþäåíèé çà åãî ïîâåäåíèåì.

�Äæèì âûøåë èç äîìà çà êàíöåëÿðñêèìè ïðèíàä-
ëåæíîñòÿìè. Îí âûøåë íà çàëèòóþ ñîëíöåì óëè-
öó ñ äâóìÿ ñâîèìè äðóçüÿìè, ãðåÿñü íà ñîëíöå, ïî-
êà îí øåë. Äæèì âîøåë â ìàãàçèí êàíöòîâàðîâ,
ïåðåïîëíåííûé íàðîäîì. Äæèì ïîãîâîðèë ñî çíà-
êîìûì, ïîêà æäàë, ÷òî ïðîäàâåö çàìåòèò åãî
âçãëÿä. Íà âûõîäå îí îñòàíîâèëñÿ ïîáîëòàòü ñî
øêîëüíûì ïðèÿòåëåì, êîòîðûé êàê ðàç âõîäèë â
ìàãàçèí. Âûéäÿ èç ìàãàçèíà, îí ïîøåë ê øêîëå.
Ïî ïóòè îí âñòðåòèë äåâóøêó, ñ êîòîðîé åãî ïîç-
íàêîìèëè ïðîøëûì âå÷åðîì. Îíè íåäîëãî ïîãîâî-
ðèëè, è çàòåì Äæèì îòïðàâèëñÿ â øêîëó. Ïîñëå
óðîêîâ Äæèì âûøåë èç êëàññà îäèí. Âûéäÿ èç
øêîëû, îí íà÷àë ñâîé äîëãèé ïåøèé ïóòü äîìîé.
Óëèöà ñâåðêàëà, ïîëíàÿ ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Äæèì
ïåðåøåë íà òåíåâóþ ñòîðîíó óëèöû. Ñïóñêàÿñü ïî
óëèöå ê ñåáå, îí óâèäåë ñèìïàòè÷íóþ äåâóøêó, ñ
êîòîðîé ïîçíàêîìèëñÿ ïðîøëûì âå÷åðîì. Äæèì
ïåðåñåê óëèöó è âîøåë â êîíäèòåðñêóþ. Êîíäèòåð-
ñêàÿ áûëà ïåðåïîëíåíà øêîëüíèêàìè, è îí çàìå-
òèë íåñêîëüêî çíàêîìûõ ëèö. Äæèì ñïîêîéíî ïî-
äîæäàë, ïîêà îôèöèàíò îáðàòèò íà íåãî âíèìà-
íèå, è ñäåëàë çàêàç. Áåðÿ ñâîé íàïèòîê, îí óñåëñÿ
çà ñòîëèêîì ñáîêó. Êîãäà îí äîïèë, òî îòïðàâèë-
ñÿ äîìîé� (Luchins, 1957, pp.34�35).

Êàêîå âïå÷àòëåíèå ó âàñ ñëîæèëîñü î Äæè-
ìå? Îí, ïî�âàøåìó, äðóæåëþáíûé è îáùèòåëü-
íûé èëè çàñòåí÷èâûé è èíòðîâåðòíûé? Åñëè âû
ñî÷ëè åãî äðóæåëþáíûì, ñ âàìè ñîãëàñÿòñÿ
78% ëþäåé, ÷èòàâøèõ ýòî îïèñàíèå. Íî åñëè
âû èçó÷èòå ýòî îïèñàíèå ïîâíèìàòåëüíåå, òî
çàìåòèòå, ÷òî îíî íà ñàìîì äåëå ñîñòîèò èç
äâóõ âåñüìà ðàçíûõ ïîðòðåòîâ. Âïëîòü äî ïðåä-
ëîæåíèÿ, íà÷èíàþùåãîñÿ ñ ôðàçû �Ïîñëå óðî-
êîâ Äæèì âûøåë...�, Äæèì èçîáðàæàåòñÿ â íå-
ñêîëüêèõ ñèòóàöèÿõ êàê äîâîëüíî äðóæåëþá-
íûé. Îäíàêî ïîñëå ýòîãî ìîìåíòà îí â ïî÷òè
èäåíòè÷íîì íàáîðå ñèòóàöèé èçîáðàæåí îäè-
íî÷êîé. Åñëè èç ëþäåé, âèäåâøèõ òîëüêî ïåð-
âóþ ïîëîâèíó îïèñàíèÿ, äðóæåëþáíûì åãî ñî-
÷ëè 95%, òî èç âèäåâøèõ òîëüêî âòîðóþ ïîëî-
âèíó � âñåãî 3%. Òàêèì îáðàçîì, â îáúåäèíåí-
íîì îïèñàíèè, ïðî÷èòàííîì âàìè, äðóæåëþáèå
Äæèìà äîìèíèðóåò â îáùåì âïå÷àòëåíèè. Íî
êîãäà ëþäè ÷èòàþò òî æå ñàìîå îïèñàíèå, íî ñ
ïîëîâèíîé òåêñòà î íåîáùèòåëüíîñòè â íà÷àëå,
âñåãî 18% èç íèõ îöåíèâàþò Äæèìà êàê äðó-
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æåëþáíîãî, ò.å. îñíîâíûì âïå÷àòëåíèåì ñòàíî-
âèòñÿ íåîáùèòåëüíîñòü (òàáë. 17-1). Âîîáùå
ïåðâàÿ ïîëó÷àåìàÿ íàìè èíôîðìàöèÿ âíîñèò
íàèáîëüøèé âêëàä â îáùåå âïå÷àòëåíèå. Ýòî
íàçûâàþò ýôôåêòîì ïåðâè÷íîñòè.

Ýôôåêò ïåðâè÷íîñòè íåîäíîêðàòíî îáíàðó-
æèâàëñÿ â íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïî ôîðìèðîâàíèþ âïå÷àòëåíèÿ, âêëþ÷àÿ òå,
â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ðåàëüíûå, à íå ãèïî-
òåòè÷åñêèå ïåðñîíàæè (Jones, 1990). Íàïðèìåð,
èñïûòóåìûõ, íàáëþäàâøèõ çà ó÷åíèêîì âî âðå-
ìÿ ðåøåíèÿ èì ðÿäà ñëîæíûõ çàäà÷ ñî ìíîæå-
ñòâåííûì âûáîðîì, ïðîñèëè îöåíèòü åãî îáùèå
ñïîñîáíîñòè (Jones et al., 1968). Õîòÿ ýòîò ó÷å-
íèê âñåãäà ïðàâèëüíî ðåøàë ðîâíî 15 èç 30 çà-
äà÷, åãî ñ÷èòàëè áîëåå ñïîñîáíûì, êîãäà óñ-
ïåøíûå ðåøåíèÿ ïðèõîäèëèñü â îñíîâíîì íà
íà÷àëî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷åì êîãäà îíè áû-
ëè áëèæå ê åå êîíöó. Êðîìå òîãî, êîãäà ïðîñè-
ëè âñïîìíèòü, ñêîëüêî çàäà÷ ðåøèë ýòîò ó÷å-
íèê, òå èç èñïûòóåìûõ, êîòîðûå íàáëþäàëè 15
óñïåøíûõ ðåøåíèé áëèæå ê íà÷àëó ñåðèè îöå-
íèâàëè ñðåäíåå êîëè÷åñòâî óñïåõîâ â ñðåäíåì
ðàâíûì 21, à èñïûòóåìûå, íàáëþäàâøèå óñïå-
õè áëèæå ê êîíöó, ñ÷èòàëè, ÷òî èõ â ñðåäíåì
áûëî 13.

Õîòÿ ýôôåêò ïåðâè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íå-
ñêîëüêèìè ôàêòîðàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü îí âè-
äèìî îáúÿñíÿåòñÿ ñõåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé.
Êîãäà ìû ñíà÷àëà ïûòàåìñÿ ñôîðìèðîâàòü ñâîå
âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå, ìû àêòèâíî èùåì â ïà-
ìÿòè åãî ñõåìó, èëè ñõåìó, íàèáîëåå ñîîòâåòñò-
âóþùóþ âõîäíûì äàííûì. Â êàêîé�òî ìîìåí-
òû ìû ïðèíèìàåì ïðåäâàðèòåëüíîå ðåøåíèå:
ýòîò ÷åëîâåê äðóæåëþáíûé (èëè äåëàåì îäíî
èç òàêèõ ñóæäåíèé). Ïîñëå ýòîãî âñÿêàÿ äàëü-
íåéøàÿ èíôîðìàöèÿ ïîäãîíÿåòñÿ ê ýòîìó ñóæ-
äåíèþ, à âñÿêàÿ ðàñõîäÿùàÿñÿ ñ íèì èíôîðìà-

öèÿ îòêëîíÿåòñÿ êàê íå ïîêàçàòåëüíàÿ äëÿ òîãî
ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ìû óçíàëè. Íà-
ïðèìåð, êîãäà èñïûòóåìûõ ïðÿìî ïðîñèëè îáú-
ÿñíèòü î÷åâèäíûå ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîâåäåíèè
Äæèìà, îíè èíîãäà ãîâîðèëè, ÷òî îí íà ñàìîì
äåëå äðóæåëþáíûé, íî ê êîíöó äíÿ, âèäèìî,
óñòàë (Luchins, 1957). Ïîñëå òîãî, êàê ïðåäñòà-
âëåíèå î Äæèìå ñôîðìèðîâàëîñü, îíî íà÷èíà-
åò ôîðìèðîâàòü âîñïðèÿòèå âñåõ ïîñëåäóþùèõ
äàííûõ î íåì. Â îáùåì, âñåì ïîñëåäóþùèì
âîñïðèÿòèåì íà÷èíàåò óïðàâëÿòü ñõåìà, è îíî
ñòàíîâèòñÿ îòíîñèòåëüíî ãëóõî ê íîâûì äàí-
íûì. Åñòü ïðàâäà â ðàñïðîñòðàíåííîì ìíåíèè,
÷òî î ÷åëîâåêå ñóäÿò ïî ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ.

Ñõåìû è ïàìÿòü. Âëèÿíèå ñõåìàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè íà ïàìÿòü áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â
èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì èñïûòóåìûì ïîêàçû-
âàëè âèäåîçàïèñü òîãî, êàê æåíùèíà îòìå÷àåò
ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ, îáåäàÿ ñî ñâîèì ìóæåì.
Îäíèì èñïûòóåìûì ãîâîðèëè, ÷òî îíà � áèáè-
ëîòåêàðü, à äðóãèì � ÷òî îôèöèàíòêà. Íåêîòî-
ðûå ôðàãìåíòû åå ïîâåäåíèÿ áûëè çàäóìàíû
òàê, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü îáû÷íîìó ñòåðåîòè-
ïó áèáèëîòåêàðÿ; íàïðèìåð, îíà íîñèëà î÷êè,
ëþáèëà êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó, ïðîâîäèëà äåíü
çà ÷òåíèåì è ïóòåøåñòâîâàëà ïî Åâðîïå. Òàêîå
æå êîëè÷åñòâî ôðàãìåíòîâ åå ïîâåäåíèÿ ñîîò-
âåòñòâîâàëè ñòåðåîòèïó îôèöèàíòêè; íàïðèìåð,
îíà ïèëà ïèâî, ëþáèëà ïîïóëÿðíóþ ìóçûêó, è
äåðæàëà øàð äëÿ èãðû â êåãëè.

Ïîñëå ïðîñìîòðà âèäåîçàïèñè èñïûòóåìûì
äàâàëè îïðîñíèê äëÿ ïðîâåðêè òîãî, ÷òî îíè çà-
ïîìíèëè. Â íåì, íàïðèìåð, ñïðàøèâàëîñü, ÷òî
ïèëà ýòà æåíùèíà çà îáåäîì: âèíî èëè ïèâî. Â
88% ñëó÷àåâ èñïûòóåìûå âåðíî çàïîìíèëè
ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâîâàâøèå ñõåìå,
è â 78% � ýëåìåíòû, íåñîîòâåòñòâîâàâøèå
ñõåìå. Òàê, èñïûòóåìûå, êîòîðûì ñêàçàëè, ÷òî
ýòà æåíùèíà � áèáëèîòåêàðü, ÷àùå çàïîìèíà-
ëè, ÷òî îíà åçäèëà â Åâðîïó, ÷åì ÷òî ó íåå áûë
øàð äëÿ êåãëåé (Cohen, 1981).

Êàê è â ñëó÷àå ñ ýôôåêòîì ïåðâè÷íîñòè, ó
îïèñàííûõ îñîáåííîñòåé çàïîìèíàíèÿ åñòü íå
îäíî âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå (Stangor & McMil-
lan, 1992). Íàïðèìåð, åñëè èñïûòóåìûå íå ïîì-
íèëè ñîîòâåòñòâóþùèé ôàêò, îíè ìîãëè ïðîñòî
âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì çíàíèåì î òîì, ÷òî îíà
áûëà áèáëèîòåêàðåì èëè îôèöèàíòêîé, è ñäå-
ëàòü �îáðàçîâàòåëüíîå�� òî åñòü, ñòåðåîòèï-
íîå � ïðåäïîëîæåíèå. Äðóãîå îáúÿñíåíèå � â
òîì, ÷òî íàøè ñõåìû ïîäîáíû ïàïêàì ñ äàííû-
ìè, ðàñïîëîæåííûì â õðàíèëèùå. Îíè ïîìîãà-
þò íàì âîñïðîèçâîäèòü èíôîðìàöèþ, óêàçûâàÿ
ïóòü ê ñîîòâåòñòâóþùèì ýëåìåíòàì. Â ñõåìå
(îòäåëüíîé ïàïêå) ïîä íàçâàíèåì �îôèöèàíòêà�
ñêîðåå íàõîäèòñÿ ýëåìåíò �øàð äëÿ êåãëåé�,
÷åì ýëåìåíò �êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà�.

Õîòÿ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû ÷àùå âñåãî çàïî-
ìèíàåì òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ
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íàøèìè ñõåìàìè, íà ñàìîì äåëå ýòî íå âñåãäà
òàê (Stangor & McMillan, 1992). Íàïðèìåð, åñ-
ëè ÷åëîâåê äåëàåò ÷òî�ëèáî, ñîâåðøåííî íå ñî-
ãëàñóþùååñÿ ñ íàøèìè îæèäàíèÿìè (áèáëèîòå-
êàðü ñæèãàåò êíèãè), òî òàêîå ñîáûòèå ìû çàïî-
ìíèì äàæå ëó÷øå, ÷åì ñîãëàñóþùååñÿ ñ íàøåé
ñõåìîé (îíà ïðîâåëà âåñü äåíü çà ÷òåíèåì) èëè
ñëåãêà íåñîãëàñóþùååñÿ (îíà ïèëà òåìíîå ïè-
âî).

Óñòîé÷èâîñòü ñõåì. Ïîñêîëüêó ñõåìû êîððåêòè-
ðóþò ïîä ñåáÿ íàøå âîñïðèÿòèå è âîñïîìèíà-
íèÿ, îíè èìåþò òåíäåíöèþ ê ñîõðàíåíèþ äàæå
ïåðåä ëèöîì ïðîòèâîðå÷àùèõ èì ôàêòîâ. Åñëè
ìû çàïîìíèëè, ÷òî áèáëèîòåêàðü ïðîâåëà äåíü
çà ÷òåíèåì, íî íå çàïîìíèëè, ÷òî îíà ïèëà òåì-
íîå ïèâî, çíà÷èò ìû íå ñîõðàíèëè â ïàìÿòè
âñÿêèå íåóäîáíûå ôàêòû, êîòîðûå ïîáóäèëè áû
íàñ èçìåíèòü ñòåðåîòèï áèáëèîòåêàðÿ.

Áîëåå ñëîæíûå ñõåìû óáåæäåíèé òàêæå ñî-
ïðîòèâëÿþòñÿ íîâûì äàííûì. Ýòî áûëî èçÿùíî
ïîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòå, ãäå ñòóäåíòû, ïðè-
äåðæèâàâøèåñÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ìíåíèé î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ñìåðòíàÿ êàçíü
êàê âèä íàêàçàíèÿ ïðîòèâîÿäèåì ïðîòèâ ÷åëî-
âåêîóáèéñòâà, ÷èòàëè ðåçþìå äâóõ ïîäëèííûõ
èññëåäîâàíèé ýòîãî âîïðîñà. Â îäíîì èç íèõ
äåëàëñÿ âûâîä, ÷òî ñìåðòíàÿ êàçíü ïðåäóïðåæ-
äàåò ÷åëîâåêîóáèéñòâî, à â äðóãîì � ÷òî íåò.
Ñòóäåíòû ÷èòàëè òàêæå êðèòèêó ìåòîäèêè îáî-
èõ èññëåäîâàíèé.

Âàñ, íàâåðíîå, íå î÷åíü óäèâèò, ÷òî ñòóäåí-
òû ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè âçãëÿäàìè íà ýòîò âî-
ïðîñ ñî÷ëè èññëåäîâàíèå, ïîäòâåðæäàâøåå èõ
ïîçèöèþ, çíà÷èòåëüíî áîëåå óáåäèòåëüíûì è
ëó÷øå ïðîâåäåííûì. Íî åùå áîëåå óäèâèòåëü-
íûì è íåðàäîñòíûì áûëî òî, ÷òî ïîñëå îçíàêî-
ìëåíèÿ ñ äàííûìè â ïîëüçó îáåèõ ïîçèöèé, ýòè
ñòóäåíòû íà ñàìîì äåëå åùå ñèëüíåå óáåäèëèñü
â ïðàâèëüíîñòè ñâîåé èñõîäíîé ïîçèöèè, ÷åì
áûëè â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ (Lord, Ross, &
Lepper, 1979). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äàííûå, ïðåä-
ñòàâëÿåìûå â ïóáëè÷íûõ ñïîðàõ â íàäåæäå
ðàçðåøèòü âîïðîñ � èëè õîòÿ áû ñìÿã÷èòü
êðàéíèå âçãëÿäû � âìåñòî ýòîãî åùå ñèëüíåå
ïîëÿðèçóþò ìíåíèÿ ïóáëèêè. Ñòîðîííèêè êàæ-
äîé ïîçèöèè áóäóò ñëûøàòü è âûáèðàòü èç
ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ òî, ÷òî ïîäêðåïëÿåò èõ
èñõîäíûå âçãëÿäû (Nisbett & Ross, 1980).

Óñòîé÷èâîñòü ñõåìû �ß�. Ñóùåñòâîâàíèå ñõîä-
íîãî ýôôåêòà áûëî ïîêàçàíî â îòíîøåíèè ñõå-
ìû �ß�.. Â îäíîì ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûõ
ïðîñèëè ðàçëè÷èòü ïîäëèííûå è ôàëüøèâûå
çàïèñêè ñàìîóáèéö. Íåêîòîðûõ èñïûòóåìûõ çà-
ñòàâèëè ïîâåðèòü, ÷òî îíè î÷åíü õîðîøî ñïðà-
âèëèñü ñ çàäà÷åé, íåêîòîðûõ � ÷òî îíè íå
ñïðàâèëèñü. Çàòåì ïåðåä íèìè �îïðàâäàëèñü�,
ò.å. ñêàçàëè èì, ÷òî îáðàòíàÿ ñâÿçü íà ñàìîì
äåëå áûëà ñôàáðèêîâàíà, è ýêñïåðèìåíòàòîð
ïîíÿòèÿ íå èìåë, íàñêîëüêî õîðîøî îíè ñïðà-
âèëèñü ñ çàäàíèåì. Íåñìîòðÿ íà ýòî, �óñïåø-
íûå� èñïûòóåìûå îñòàâàëèñü ïðè ìíåíèè, ÷òî
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Ìû ÷àùå âñåãî çàïî-
ìèíàåì òå ôàêòû î
ëþäÿõ, êîòîðûå ñîã-
ëàñóþòñÿ ñ èìåþùèì-
ñÿ î íèõ ïðåäñòàâëå-
íèåì. Íàïðèìåð, ìû
ñêîðåå çàïîìíèì, ÷òî
æåíùèíà ñëåâà ïèëà
âèíî íà âå÷åðèíêå ïî
ïîâîäó åå äíÿ ðîæäå-
íèÿ, ÷åì òî, ÷òî ó
íåå åñòü øàð äëÿ
êåãëåé. Ìû ñêîðåå
çàïîìíèì, ÷òî æåí-
ùèíà ñïðàâà ïèëà
ïèâî íà âå÷åðèíêå ïî
ïîâîäó åå äíÿ ðîæäå-
íèÿ, ÷åì òî ÷òî îíà
ëþáèò êëàññè÷åñêóþ
ìóçûêó.



îíè, ñêîðåå âñåãî, ñïðàâèëèñü âåñüìà õîðîøî è
õîðîøî ïîêàçàëè ñåáÿ â ýòîé çàäà÷å; ñõîäíûì
îáðàçîì, �íåóñïåøíûå� èñïûòóåìûå ïðîäîëæà-
ëè âåðèòü â òî, ÷òî íå ñïðàâèëèñü è ïîêàçàëè
ñåáÿ â ýòîé çàäà÷å íåâàæíî (Ross, Lepper, &
Hubbard, 1975). Ýòî ÿâëåíèå íàçâàëè ýôôåê-
òîì ïîñòîÿíñòâà (perseverance effect). Ïî÷å-
ìó îí âîçíèêàåò?

Íàïðàøèâàåòñÿ òàêîå îáúÿñíåíèå: óçíàâ,
÷òî îíè õîðîøî ñïðàâëÿëèñü, èñïûòóåìûå ñòà-
ðàþòñÿ îáúÿñíèòü ñâîè äîñòèæåíèÿ (�Íó äà, ÿ
áûë êîíñóëüòàíòîì, è, âèäèìî, õîðîøî ÷óâñò-
âóþ íàñòðîåíèå äðóãèõ; íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ÿ
õîðîøî ñïðàâèëñÿ�). Ñõîäíûì îáðàçîì, òå, êî-
ìó ñêàçàëè, ÷òî îíè ñïðàâèëèñü ïëîõî, ìîãëè
ïåðåñìîòðåòü ñâîå ïðîøëîå è îáíàðóæèòü òàì
ïðè÷èíó ñâîèõ íåâàæíûõ äîñòèæåíèé (�Ýòîò
÷åëîâåê èç ìîåãî îáùåæèòèÿ � ÿ ñ÷èòàë, ÷òî ó
íåãî îòëè÷íîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, à ó íåãî,
îêàçûâàåòñÿ, áûëî ìåäèöèíñêîå îñâîáîæäåíèå
ïî ïñèõèàòðè÷åñêèì îñíîâàíèÿì; íàâåðíîå, ÿ
ïëîõî óìåþ îïðåäåëÿòü ëþäåé ñ ýìîöèîíàëü-
íûìè ïðîáëåìàìè�). Íà ñàìîì äåëå, êîãäà èì
âñå ýòî ñòàëî èçâåñòíî, ýêñïåðèìåíòàòîð íà
çíàë, êàêîâû èõ ðåàëüíûå óñïåõè, íî îíè òàê è
îñòàëèñü ñî ñâîèìè îáúÿñíåíèÿìè, êîòîðûå âñå
åùå êàçàëèñü èì âåñêèìè. È ïîýòîìó, îñíîâû-
âàÿñü íà ñâîåé íîâîé ñõåìå ß, âûðàáîòàííîé â
ýòîé çàäà÷å, îíè ïðîäîëæàëè äàâàòü ñåáå õîðî-
øóþ èëè ïëîõóþ îöåíêó (Nisbett & Ross, 1980).

Ñëåäóþùåå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò òà-
êîå îáúÿñíåíèå ýôôåêòà ïîñòîÿíñòâà. Èñïûòó-
åìûõ ïðîñèëè ïðåäñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòå êëè-
íè÷åñêîãî ïñèõîëîãà è ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü
ñîáûòèå â æèçíè ÷åëîâåêà, èñõîäÿ èç ïðåäøå-
ñòâóþùåé åãî èñòîðèè. Âñå èñïûòóåìûå ÷èòàëè
ïîäëèííóþ êëèíè÷åñêóþ èñòîðèþ áîëåçíè íå-
ñ÷àñòíîé è íåñêîëüêî íåâðîòè÷íîé ìîëîäîé
æåíùèíû èëè õðîíè÷åñêè íåðàáîòàþùåãî ÷å-
ëîâåêà ñðåäíèõ ëåò ñ äåïðåññèåé. Çàòåì êàæäî-
ìó èñïûòóåìîìó ðàññêàçàëè î ñîáûòèè èç ïîñ-
ëåäóþùåé æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà (íàïðèìåð ñî-
âåðøåíèå ñàìîóáèéñòâà, èëè îí ñáèë ÷åëîâåêà
è ñêðûëñÿ, âñòóïèë â Êîðïóñ Ìèðà, ïîñòóïèë
íà ãîñóäàðñòâåííóþ ñëóæáó) è ïîïðîñèëè îáú-
ÿñíèòü, ïî÷åìó ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè. Çàòåì ïå-
ðåä èñïûòóåìûìè îáúÿñíèëèñü, ñêàçàâ èì, ÷òî
ýòî ñîáûòèå áûëî ÷èñòî ãèïîòåòè÷åñêèì, è ÷òî
íà ñàìîì äåëå íåò íèêàêèõ ñâåäåíèé î ïîñëå-
äóþùåé æèçíè ïàöèåíòà, ÷üþ èñòîðèþ áîëåçíè
îíè ïðî÷èòàëè. Çàòåì êàæäîãî èñïûòóåìîãî ïî-
ïðîñèëè îöåíèòü âåðîÿòíîñòü ðÿäà äðóãèõ ãèïî-
òåòè÷åñêèõ ñîáûòèé â ïîñëåäóþùåé æèçíè ýòî-
ãî ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ è îáúÿñíåííîå èìè êðè-
òè÷åñêîå ñîáûòèå.

Îáíàðóæèëîñü, ÷òî ñîáûòèå, êîòîðîå èñïû-
òóåìûå îáúÿñíèëè, ïðîãíîçèðîâàëîñü èìè ñ ãî-
ðàçäî áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì ýòî äåëàëè
èñïûòóåìûå, îáúÿñíÿâøèå êàêîå�ëèáî äðóãîå
ñîáûòèå. Íàïðèìåð, òå, êòî íà îñíîâå èñòîðèè

áîëåçíè ìîëîäîé æåíùèíû îáúÿñíèë, ïî÷åìó
îíà âñòóïèëà â Êîðïóñ Ìèðà, òåïåðü ñ÷èòàëè
âåðîÿòíîñòü òàêîãî ñîáûòèÿ ãîðàçäî áîëüøåé,
÷åì òå, êòî îáúÿñíèë, ïî÷åìó îíà, ñáèâ ÷åëîâå-
êà, ñêðûëàñü ñ ìåñòà àâàðèè (Ross et al., 1977).

Ñ åùå íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè óñòîé÷èâî-
ñòè ñõåì ìû ïîçíàêîìèìñÿ â ñëåäóþùåì ðàçäå-
ëå, êîãäà ñíîâà áóäåì ãîâîðèòü î ñòåðåîòèïàõ.

Ñòåðåîòèïû â âîñïðèÿòèè ñîîòâåòñòâèé
Îáíàðóæåíèå ñîîòâåòñòâèÿ èëè êîððåëÿ-

öèè � òî åñòü âûÿñíåíèå òîãî, ÷òî ñ ÷åì ñîãëà-
ñóåòñÿ,� îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ â ëþáîé íà-
óêå. Ðàñêðûòèå òîãî, ÷òî ñèìïòîìû íåêîòîðîé
áîëåçíè ñîïóòñòâóþò çàãðÿçíåíèþ îêðóæàþùåé
ñðåäû èëè êîððåëèðóþò ñ ïðèñóòñòâèåì íåêîòî-
ðîãî âèðóñà � ýòî ïåðâûé øàã ê åå èçëå÷åíèþ.
È, áóäó÷è èíòóèòèâíûìè èññëåäîâàòåëÿìè ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ìû âñå âðåìÿ âîñïðèíèìà-
åì � èëè äóìàåì, ÷òî âîñïðèíèìàåì,� òàêèå
êîððåëÿöèè (�Ëþäè, âûñòóïàþùèå ïðîòèâ
ñìåðòíîé êàçíè, ÷àùå âñåãî âûñòóïàþò çà ïðà-
âî âûáîðà â îòíîøåíèè àáîðòîâ�; �Àçèàòàì ëó÷-
øå, ÷åì íå�àçèàòàì, äàåòñÿ ìàòåìàòèêà è íàó-
êà�). Íàøè ñõåìû ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ëþ-
äåé � ñòåðåîòèïû � íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ
ìèíè�òåîðèÿìè ñîîòâåòñòâèè: ñòåðåîòèï ýêñòðà-
âåðòà, ãîìîñåêñóàëà, èëè ïðîôåññîðà êîëëåä-
æà � ýòî òåîðèÿ î òîì, êàêèå êîíêðåòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè èëè âèäû ïîâåäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ
âìåñòå ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè ÷åðòàìè èëè âè-
äàìè ïîâåäåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ìû íå ñëèø-
êîì òî÷íî îáíàðóæèâàåì ñîîòâåòñòâèÿ. Íàñ
îïÿòü�òàêè ïîäâîäÿò íàøè òåîðèè. Êîãäà íàøè
ñõåìû èëè òåîðèè çàñòàâëÿþò íàñ îæèäàòü, ÷òî
äâå âåùè ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó, ìû íà÷èíà-
åì ïåðåîöåíèâàòü êîððåëÿöèþ ìåæäó íèìè è
èíîãäà äàæå âèäèì ìíèìûå êîððåëÿöèè, êîòî-
ðûõ íà ñàìîì äåëå íåò. Íî ïðè îòñóòñòâèè òå-
îðèè, çàñòàâëÿþùåé íàñ îæèäàòü ñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó äâóìÿ âåùàìè, ìû ýòó êîððåëÿöèþ íå-
äîîöåíèâàåì, è äàæå íå ìîæåì îáíàðóæèòü
ïðèñóòñòâóþùóþ â ýòèõ äàííûõ ñèëüíóþ êîð-
ðåëÿöèþ.

Ýòî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äâà èññëåäîâàòåëÿ,
êîòîðûõ çàèíòåðåñîâàë òîò ôàêò, ÷òî êëèíè÷åñ-
êèå ïñèõîëîãè ðåãóëÿðíî ñîîáùàþò î íàëè÷èè
êîððåëÿöèè ìåæäó ðåàêöèÿìè èõ êëèåíòîâ íà
ïðîåêòèâíûå òåñòû (ñì. Ãë. 12) è õàðàêòåðèñòè-
êàìè èõ ëè÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â èññëå-
äîâàíèÿõ òàêèå êîððåëÿöèè îáíàðóæèòü íå
óäàëîñü. Íàïðèìåð, îïûòíûå êëèíèöèñòû ÷àñòî
ñîîáùàþò, ÷òî ìóæ÷èíû�ãîìîñåêñóàëû ÷àùå
ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí âèäÿò â ïÿòíàõ
Ðîðøàõà àíàëüíûå îáðàçû, æåíñêóþ îäåæäó è
òðè äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ òèïà îáðàçîâ. Èññëå-
äîâàíèÿ â êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ, îäíàêî,
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íå îáíàðóæèëè êîððåëÿöèè ìåæäó êàêèì�ëèáî
èç ýòèõ îáðàçîâ è ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöè-
åé (Chapman & Chapman, 1969). Àâòîðû ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî ïñèõîëîãè âèäÿò ýòè êîððåëÿöèè
ïîòîìó, ÷òî ñîîáùàåìûå îáðàçû ïîäõîäÿò ïîä
ïîïóëÿðíûé ñòåðåîòèï, èëè ñõåìó, ìóæñêîé ãî-
ìîñåêñóàëüíîñòè. Ýòà ãèïîòåçà òåïåðü ïîäòâåð-
äèëàñü â íåñêîëüêèõ ýêñïåðèìåíòàõ.

Â îäíîì èç íèõ ñòóäåíòîâ êîëëåäæà ïðîñè-
ëè ðàññìîòðåòü íàáîð êàðòî÷åê Ðîðøàõà. Íà
êàæäîé êàðòî÷êå áûëà êëÿêñà, îïèñàíèå îáðàçà,
êîòîðûé êëèåíò â íåé óâèäåë, è îïèñàíèå äâóõ
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûìè ýòîò êëè-
åíò îáëàäàë. Ñðåäè îïèñàíèé áûëè ïÿòü ñòåðåî-
òèïíûõ îáðàçîâ, î êîððåëÿöèè êîòîðûõ ñ ìóæ-
ñêîé ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ ñîîáùàëè êëèíè÷åñ-
êèå ïñèõîëîãè, à òàêæå ðÿä äðóãèõ íå ñâÿçàí-
íûõ ñ íèìè îáðàçîâ (íàïðèìåð, èçîáðàæåíèå
ïèùè). Îïèñàíèÿ õàðàêòåðèñòèê âêëþ÷àëè ëè-
áî ãîìîñåêñóàëèçì (�èñïûòûâàåò ñåêñóàëüíûå
÷óâñòâà ê äðóãèì ìóæ÷èíàì�) èëè íåñâÿçàííûå
ñ ýòèì ÷åðòû (íàïðèìåð, �áîëüøóþ ÷àñòü âðå-
ìåíè èñïûòûâàåò ïå÷àëü è ïîäàâëåííîñòü�).
Êàðòî÷êè áûëè òùàòåëüíî ñîñòàâëåíû, òàê ÷òî
íè îäèí èç îáðàçîâ íå ñâÿçûâàëñÿ ñèñòåìàòè÷å-
ñêè ñ ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ.

Ïîñëå òîãî, êàê èñïûòóåìûå ðàññìîòðåëè
âñå êàðòî÷êè, èõ ïîïðîñèëè ñêàçàòü, çàìåòèëè
ëè îíè �÷òî�òî òàêîå îáùåå, ÷òî ÷àùå âñåãî âè-
äåëè [â ïÿòíàõ] ìóæ÷èíû� ñ ðàçíûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñòóäåíòû
â ýòîì èññëåäîâàíèè � ïîäîáíî îïûòíûì êëè-
íè÷åñêèì ïñèõîëîãàì � îøèáî÷íî çàìå÷àëè
êîððåëÿöèþ ìåæäó ñòåðåîòèïíûìè îáðàçàìè è
ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ. Ìåæäó íåñòåðåîòèïíûìè
îáðàçàìè è ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ îíè íèêàêîé
êîððåëÿöèè íå çàìåòèëè.

Çàòåì ýòî èññëåäîâàíèå áûëî ïîâòîðåíî, íî
êàðòî÷êè èçìåíåíû òàê, ÷òî äâà íåñòåðåîòèï-
íûõ îáðàçà (ìîíñòð â îäíîì ïÿòíå è ÷åëîâå-
êî�æèâîòíîå â äðóãîì) âñåãäà ïîÿâëÿëèñü âìå-
ñòå ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ãîìîñåêñóàëüíîñòè �
ïîëíàÿ êîððåëÿöèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, èñïûòóå-
ìûå âñå òàê æå âèäåëè íåñóùåñòâóþùóþ êîð-
ðåëÿöèþ ñî ñòåðåîòèïíûìè îáðàçàìè âäâîå ÷à-
ùå, ÷åì êîððåëÿöèþ ñ íåñòåðåîòèïíûìè îáðàç-
àìè.

Íàñ êàê èíòóèòèâíûõ ó÷åíûõ íàïðàâëÿþò
íàøè ñõåìû è òåîðèè. Ìû âèäèì ñîîòâåòñòâèÿ,
âîñïðèÿòèå êîòîðûõ ïîäãîòîâëåíî íàøèìè òåî-
ðèÿìè, è íå ìîæåì óâèäåòü òî, ê ÷åìó íå ïîä-
ãîòîâëåíû òåîðåòè÷åñêè.

Óñòîé÷èâîñòü ñòåðåîòèïîâ. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî
íåîïûòíûå ñòóäåíòû â òîëüêî ÷òî îïèñàííîì
èññëåäîâàíèè áûëè ââåäåíû â çàáëóæäåíèå
ñâîèìè ñòåðåîòèïàìè è óâèäåëè íåñóùåñòâóþ-
ùóþ ñâÿçü äàííûõ. Íî ïî÷åìó òàêîå ïðîèñõî-
äèò ñ îïûòíûìè êëèíèöèñòàìè? Ïî÷åìó èõ
åæåäíåâíûé êîíòàêò ñ ðåàëüíûìè äàííûìè íå

èñïðàâëÿåò èõ îøèáî÷íîãî âîñïðèÿòèÿ? È âîîá-
ùå, ïî÷åìó íàøè ñòåðåîòèïû íå ñäàþòñÿ ïåðåä
ëèöîì íåïîäòâåðæäàþùèõ èõ äàííûõ?

Íåêîòîðûå èç îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîìó âîïðîñó
ôàêòîðîâ ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñ ïîìî-
ùüþ êîâàðèàöèîííîé çàäà÷è â âèäå òàáëèöû
2´2, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 17-1. Çäåñü ïðåäñòà-
âëåíû ïîêàçàíû íåêîòîðûå ãèïîòåòè÷åñêèå äàí-
íûå, êàñàþùèåñÿ ïîïóëÿðíîãî ñòåðåîòèïà, àíà-
ëîãè÷íîãî òîìó, êîòîðûé èçó÷àëñÿ â èññëåäîâà-
íèè ñ ïÿòíàìè Ðîðøàõà: ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî
ìóæ÷èíàì�ãîìîñåêñóàëèñòàì ñâîéñòâåííà æå-
íîïîäîáíàÿ ìèìèêà. Â òàáëèöå ãèïîòåòè÷åñêàÿ
âûáîðêà ïîäåëåíà íà 4 ÿ÷åéêè: 2 äëÿ ñåêñóàëü-
íîé îðèåíòàöèè è 2 äëÿ ìèìèêè.

×òîáû ïðàâèëüíî îöåíèòü íàëè÷èå êîððåëÿ-
öèè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ôàêòîðàìè, íàäî âûÿñ-
íèòü, îòëè÷àåòñÿ ëè äîëÿ ìóæ÷èí�ãîìîñåêñóà-
ëèñòîâ ñ æåíîïîäîáíûìè æåñòàìè (ëåâàÿ êî-
ëîíêà) îò äîëè ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí ñ
æåíîïîäîáíûìè æåñòàìè (ïðàâàÿ êîëîíêà).
Äëÿ ýòîãî íàäî ñíà÷àëà ñëîæèòü äâå ÿ÷åéêè êà-
æäîé êîëîíêè è ïîñìîòðåòü, ñêîëüêî ìóæ÷èí
êàæäîé îðèåíòàöèè åñòü â ýòîé âûáîðêå. Ñäå-
ëàâ ýòî, ìû óâèäèì, ÷òî æåíîïîäîáíàÿ ìèìèêà
ïðîÿâëÿåòñÿ ó 10 èç 100 ìóæ÷èí�ãîìîñåêñóà-
ëîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 10%, è ó 100 èç 1000 ãåòå-
ðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí, òî åñòü òîæå 10%.
Äðóãèìè ñëîâàìè, â ýòè äàííûõ îòñóòñòâó-
åò êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöè-
åé è æåíîïîäîáíîé ìèìèêîé. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî äëÿ îöåíêè ýòîé êîððåëÿöèè íàäî ó÷åñòü
âñå 4 ÿ÷åéêè òàáëèöû. À òåïåðü ïîñìîòðèì, ÷òî
áû ñêàçàëà íàì îá ýòèõ äàííûõ íàøà èíòóè-
öèÿ, åñëè áû ìû âñòðåòèëèñü ñ íèìè â ïîâñå-
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Ñòåðåîòèïû êàê ñîîòâåòñòâèè. ×òîáû îïðåäåëèòü, åñòü ëè
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé è æåíîïîäîáíîé ìè-
ìèêîé, íàäî çíàòü, ìåíÿåòñÿ ëè äîëÿ ìóæ÷èí ñ æåíîïîäîáíûìè
æåñòàìè â çàâèñèìîñòè îò èõ ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè. Äëÿ ýòî-
ãî íàäî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âñå 4 ÿ÷åéêè, òàê ÷òîáû ìîæíî áû-
ëî ïîäñ÷èòàòü ñóììó â êîëîíêàõ. Íåâàëèäíûå ñòåðåîòèïû ÷àñòî
óñòîé÷èâû ïîòîìó, ÷òî ìû îáðàùàåì âíèìàíèå òîëüêî íà êëåòêó
À è ïðåíåáðåãàåì äðóãèìè. Íà ñàìîì äåëå, â ýòèõ ãèïîòåòè÷åñêèõ
äàííûõ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óêàçàííûìè ôàêòîðàìè îòñóòñòâóåò.



äíåâíîé æèçíè,� êîãäà äàííûå íå ðàçëîæåíû
ïåðåä íàìè â óäîáíîé ôîðìå.

Â íàøåì îáùåñòâå ìóæ÷èí ñ ãîìîñåêñóàëü-
íîé îðèåíòàöèåé ìåíüøèíñòâî, êàê è ìóæ÷èí ñ
æåíîïîäîáíîé ìèìèêîé. Êîãäà ýòè äâå ÷åðòû
ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî (â ÿ÷åéêå À �
ìóæ÷èíû�ãîìîñåêñóàëû ñ æåíîïîäîáíûìè ÷åð-
òàìè),� ýòî îñîáåííî îòëè÷èòåëüíûé ñëó÷àé.
Îòñþäà åñòü äâà ñëåäñòâèÿ. Âî�ïåðâûõ, èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ëþäè ïåðåîöåíèâàþò
òî, íàñêîëüêî ÷àñòî îíè âñòðå÷àþò ñòîëü îòëè-
÷èòåëüíîå ñî÷åòàíèå (Hamilton & Sherman,
1989; Hamilton & Gifford, 1976). Âî�âòîðûõ, äà-
æå êîãäà ìû íå ïåðåîöåíèâàåì ýòó âåðîÿòíîñòü,
ìû òåì íå ìåíåå ÷àùå âñåãî çàìå÷àåì è çàïî-
ìèíàåì ñëó÷àè, îòíîñÿùèåñÿ ê ÿ÷åéêå À, è
óïîðíî çàáûâàåì ïðî ñëó÷àè, îòíîñÿùèåñÿ ê
äðóãèì ÿ÷åéêàì ýòîé òàáëèöû.

Ïðè÷èíà ýòîãî ÷àñòè÷íî êðîåòñÿ â òîì, ÷òî
ó íàñ ïðàêòè÷åñêè íåò äîñòóïà ê ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé èíôîðìàöèè. Â ÷àñòíîñòè, ó íàñ ïðàêòè÷å-
ñêè íåò âîçìîæíîñòè îöåíèòü ÷àñòîñòü ÿ÷åéêè
C, òî åñòü îöåíèòü ÷èñëî ìóæ÷èí, ÿâëÿþùèõñÿ
ãîìîñåêñóàëèñòàìè, íî íå ïðîÿâëÿþùèõ æåíî-
ïîäîáíîé ìèìèêè. ß÷åéêà B òàêæå ÿâëÿåòñÿ
äëÿ ìíîãèõ ëîãè÷åñêîé ëîâóøêîé. Êîãäà îíè
âèäÿò ìóæ÷èíó ñ æåíîïîäîáíîé ìèìèêîé, îíè
âñåãî ëèøü ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îí ìîæåò áûòü
ãîìîñåêñóàëîì, íî ðåàëüíîé èíôîðìàöèè î åãî
ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè ó íèõ íåò. Îí ìîæåò
îòíîñèòüñÿ è ê ÿ÷åéêå A, è ê ÿ÷åéêå B. Íî èç�çà
ñóæäåíèÿ ïî ëîãè÷åñêîìó êðóãó îíè áåçîñíîâà-
òåëüíî ïðåâðàùàþò íåïîäòâåðäèâøèåñÿ ñëó÷àè
ñâîåãî ñòåðåîòèïà, îòíîñÿùèåñÿ ê ÿ÷åéêå B, â
ïîäòâåðäèâøèåñÿ ñëó÷àè, îòíîñÿùèåñÿ ê ÿ÷åéêå
A. Çàìåòüòå, ÷òî èìåííî ñàì ñòåðåîòèï âåäåò èõ
ïî ýòîé îøèáî÷íîé ëîãèêå � ýòî åùå îäèí
ïðèìåð òîãî, êàê ñõåìà èëè òåîðèÿ íàïðàâëÿåò
îáðàáîòêó èíôîðìàöèè.

Íî äàæå êîãäà íàì äîñòóïíû äàííûå î äðó-
ãèõ ÿ÷åéêàõ, ïîìèìî A, êàê ïðàâèëî, ìû íå èñ-
ïûòûâàåì íåîáõîäèìîñòè îáðàòèòüñÿ ê ýòîé
äðóãîé èíôîðìàöèè. Îñîáåííî òðóäíî
ó÷åñòü � èëè ïîíÿòü, ïî÷åìó íàäî ó÷åñòü �
ÿ÷åéêó D, òî åñòü âñòðå÷àåìîñòü íåãîìîñåêñó-
àëîâ, ó êîòîðûõ íåò æåíîïîäîáíîé ìèìèêè. Â
÷åì òóò òðóäíîñòü?

Ðàíåå â ýòîé ãëàâå ìû îòìå÷àëè, ÷òî ëþäè
÷àùå çàìå÷àþò è çàïîìèíàþò æèâóþ èíôîðìà-
öèþ, ÷åì íåæèâóþ. Èìåííî ïîýòîìó ñëó÷àè,
îòíîñÿùèåñÿ ê ÿ÷åéêå A, çàìå÷àþòñÿ, çàïîìè-
íàþòñÿ è ïåðåîöåíèâàþòñÿ; ìóæ÷èíû�ãîìîñåê-
ñóàëû ñ æåíîïîäîáíîé ìèìèêîé âûäåëÿþòñÿ è,
çíà÷èò, ÿâëÿþòñÿ æèâîé èíôîðìàöèåé. Íàïðî-
òèâ, ñóùåñòâóåò ìàëî ìåíåå æèâûõ � à çíà÷èò
è ìåíåå çàìå÷àåìûõ è õóæå çàïîìèíàåìûõ �
ñîáûòèé, êîòîðûå íå ïðîèñõîäÿò. Ýòîìó êàê
ðàç ñîîòâåòñòâóåò ÿ÷åéêà D � íåñîáûòèÿì.
Íåãîìîñåêñóàëèñò, ó êîòîðîãî íåò æåíîïîäîá-
íîé ìèìèêè, ïñèõîëîãè÷åñêè íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ

íàñ ñîáûòèåì. Ðåëåâàíòíîñòü íåñîáûòèé â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè òðóäíî çàìåòèòü èëè îöå-
íèòü.

Ýòîé òðóäíîñòüþ âåñüìà õèòðîóìíî âîñ-
ïîëüçîâàëñÿ Êîíàí Äîéëü â ðàññêàçå î Øåðëî-
êå Õîëìñå, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ �Ñåðáðÿíûé�. Â
íåì çíàìåíèòîãî äåòåêòèâà ïðîñÿò ðàñêðûòü
íî÷íóþ êðàæó âûèãðàâøåé ñêà÷êè ëîøàäè èç
÷àñòíîãî ñòîéëà. Õîëìñ îáðàùàåò âíèìàíèå ïî-
ëèöåéñêîãî èíñïåêòîðà �íà ñòðàííîå ïîâåäåíèå
ñîáàêè â íî÷ü ïðåñòóïëåíèÿ�. Îçàäà÷åííûé èí-
ñïåêòîð ãîâîðèò: �Ñîáàêè? Íî îíà íèêàê ñåáÿ
íå âåëà�. Íà ÷òî Õîëìñ îòâå÷àåò: �Ýòî�òî è
ñòðàííî� (À.Êîíàí Äîéëü. Ñî÷. â 8 òò. Ò.2, ñ.24.
�Ïðàâäà�, Ì., 1966). Çàòåì Õîëìñ âåðíî çàêëþ-
÷àåò, ÷òî ñîáàêó óêðàë åå òðåíåð: ñîáàêà íå ëà-
ÿëà, è, ñëåäîâàòåëüíî, çíàëà íî÷íîãî ãîñòÿ.

Íåæèâîñòü íåñîáûòèé âåäåò òàêæå ê òîìó,
÷òî ñðåäñòâà íîâîñòåé ñîçäàþò è óêðåïëÿþò
ñòåðåîòèïû. Êîãäà óáèéñòâî ñîâåðøàåò ãîìîñå-
êñóàëèñò � îñîáåííî ñ ñåêñóàëüíûìè ìîòèâà-
ìè � â ñîäåðæàíèè íîâîñòåé ôèãóðèðóåò è
ôàêò óáèéñòâà, è ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ; êîã-
äà óáèéñòâî ñîâåðøàåò ãåòåðîñåêñóàë � ïóñòü
äàæå ïî ñåêñóàëüíûì ìîòèâàì � åãî ñåêñóàëü-
íàÿ îðèåíòàöèÿ íå óïîìèíàåòñÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ñîáûòèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ÿ÷åéêå A, øèðîêî
îãëàøàþòñÿ, ïîäïèòûâàÿ òåì ñàìûì ýòîò ñòå-
ðåîòèï, à ñîáûòèÿ ÿ÷åéêè B íå ñ÷èòàþòñÿ îòíî-
ñÿùèìèñÿ ê ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè. È êîíå÷-
íî æå, ñîáûòèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ÿ÷åéêàì C è
D � ìóæ÷èíû ëþáîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè,
íå ñîâåðøèâøèå óáèéñòâ,� â íîâîñòè íå ïî-
ïàäàþò. Îíè ñóòü íåñîáûòèÿ.

Ñàìîðåàëèçóþùèåñÿ ñòåðåîòèïû. Ñõåìû âëèÿþò
íå òîëüêî íà âîñïðèÿòèå è ïðîöåññ óìîçàêëþ-
÷åíèÿ, íî è íà ïîâåäåíèå è ñîöèàëüíûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Ýòèì òàêæå ïîääåðæèâàþòñÿ íàøè
ñòåðåîòèïû. Â ÷àñòíîñòè, ÷åëîâåê ìîæåò òàê
ñòðîèòü ñâîå îáùåíèå ñ òåìè, î êîì ó íåãî èìå-
åòñÿ ñòåðåîòèïíîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ýòî çàñòà-
âëÿåò èõ îòâå÷àòü åãî îæèäàíèÿì. Òàêèì îáðà-
çîì, ñòðåòåîòèïû ìîãóò ñàìè ñåáÿ ïîääåðæè-
âàòü è ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ. Ýòîò ïðîöåññ èëëþ-
ñòðèðóþò äâà èññëåäîâàíèÿ.

Â îäíîì èç íèõ ñíà÷àëà áûëî çàìå÷åíî, ÷òî
êîãäà ñîáåñåäîâàíèå ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó ïðî-
âîäÿò áåëûå, îíè âåäóò ñåáÿ ñ àôðèêàíñêèì
àìåðèêàíöàìè ìåíåå äðóæåëþáíî, ÷åì ñ áåëû-
ìè êàíäèäàòàìè. Ýòî äàâàëî îñíîâàíèå ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî âñëåäñòâèå òàêîãî îòíîøåíèÿ àô-
ðî�àìåðèêàíñêèå êàíäèäàòû ìîãóò ñëàáåå ïðî-
ÿâëÿòü ñåáÿ íà ñîáåñåäîâàíèè. ×òîáû ïðîâåðèòü
ýòó ãèïîòåçó, àâòîðû èññëåäîâàíèÿ íàó÷èëè èí-
òåðâüþåðîâ âåñòè ñîáåñåäîâàíèå êàê â áîëåå
äðóæåñòâåííîì, òàê è â ìåíåå äðóæåñòâåííîì
ñòèëå. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñîáåñåäîâàíèå ñ êàíäè-
äàòàìè (îíè âñå áûëè áåëûìè) çàïèñûâàëè íà
âèäåîëåíòó. Ïðîñìîòðåâ ýòè çàïèñè, àðáèòðû
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äàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèå îöåíêè òåì
êàíäèäàòàì, ñîáåñåäîâàíèå ñ êîòîðûìè âåëîñü
â ìåíåå äðóæåñòâåííîì ñòèëå (Word, Zanna, &
Cooper, 1974). Èññëåäîâàíèå, òàêèì îáðàçîì,
ïîäòâåðäèëî, ÷òî ÷åëîâåê ñ ïðåäóáåæäåíèåì
ìîæåò òàê ñòðîèòü ñâîå îáùåíèå, ÷òî äåéñòâè-
òåëüíî âûçûâàåò ó äðóãèõ ïîâåäåíèå, îïðàâäû-
âàþùåå åãî ïðåäóáåæäåíèå.

Åñòü ðàñïðîñòðàíåííûé ñòåðåîòèï, ÷òî ôè-
çè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûå ëþäè áîëåå îáùè-
òåëüíû, óðàâíîâåøåíû è äðóæåëþáíû (Dion,
Bersheid, & Walster, 1972). ×òîáû ïðîâåðèòü,
ìîæåò ëè ýòîò ñòåðåîòèï áûòü ñàìîðåàëèçóå-
ìûì, èñëåäîâàòåëè ïîðó÷èëè íåçíàêîìûì ìåæ-
äó ñîáîé ñòóäåíòàì êîëëåäæà ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî ïîëà ãîâîðèòü äðóã ñ äðóãîì ïî òåëåôîíó
â òå÷åíèå 10 ìèí. Ïåðåä êàæäûì ðàçãîâîðîì
ìóæ÷èíàì ïîêàçûâàëè ôîòîãðàôèþ ïðèâëåêà-
òåëüíîé èëè íåïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíû è
ñîîáùàëè (ëîæíî), ÷òî ñ íåé îí è áóäåò ãîâî-
ðèòü ïî òåëåôîíó.

Ðàçãîâîðû çàïèñûâàëèñü íà äâóõäîðîæå÷-
íûé ìàãíèòîôîí, è àíàëèç ìóæñêîé ïîëîâèíû
ðàçãîâîðà ïîêàçàë, ÷òî òå, êòî ñ÷èòàë, ÷òî ãîâî-
ðèò ñ ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíîé, äåðæàëè ñå-
áÿ áîëåå îáùèòåëüíî è äðóæåëþáíî Åùå èíòå-
ðåñíåå òî, ÷òî àðáèòðû, îöåíèâàâøèå æåíñêóþ
ïîëîâèíó ðàçãîâîðà (îíè íå ñëûøàëè ìóæñêóþ
ïîëîâèíó è íå çíàëè î ïðåäóáåæäåíèè ìóæ÷è-
íû îòíîñèòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïàðòíåðøè
ïî ðàçãîâîðó), ñî÷ëè áîëåå îáùèòåëüíûìè, áî-
ëåå óðàâíîâåøåííûìè è áîëåå þìîðèñòè÷íûìè
òåõ æåíùèí, ïàðòíåðû êîòîðûõ ñ÷èòàëè èõ áî-
ëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè. Ìóæñêîé ñòåðåîòèï
ôèçè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíû ñòàë ñà-
ìîðåàëèçóþùèìñÿ âñåãî çà 10 ìèíóò òåëåôîí-
íîãî ðàçãîâîðà (Snyder, Tanke, & Berscheid,
1977).

Àòðèáóöèÿ êàê ïðèïèñûâàíèå ïðè÷èíû
Óñòàíîâëåíèå ïðè÷èí è ñëåäñòâèé � îñíîâà

áîëüøèíñòâà íàóê. Òàê æå è ìû êàê èíòóèòèâ-
íûå ó÷åíûå ÷óâñòâóåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïî-
íèìàåì íåêîòîðûå ñëó÷àè ïîâåäåíèÿ ëþäåé, åñ-
ëè çíàåì, ïî÷åìó òàê ñëó÷èëîñü è ÷òî áûëî
ýòîìó ïðè÷èíîé. Ïðåäïîëîæèì, íàïðèìåð, ÷òî
çíàìåíèòàÿ ñïîðòñìåíêà ðåêëàìèðóåò ïî òåëå-
âèçîðó êàøó äëÿ çàâòðàêà. Ïî÷åìó îíà ýòî äå-
ëàåò? Äåéñòâèòåëüíî ëè åé íðàâèòñÿ ýòà êàøà,
èëè åé ïðîñòî íóæíû äåíüãè? Èëè: âû æåðòâó-
åòå 5 äîëëàðîâ ïðîãðàììå Ïëàíèðîâàíèÿ Ðîæ-
äàåìîñòè. Ïî÷åìó? Âû àëüòðóèñò? Íà âàñ íàäà-
âèëè? Âàì íóæíî ïîñëàáëåíèå â íàëîãàõ? Âû
âåðèòå â òî, ÷òî äåëàåò ýòà îðãàíèçàöèÿ?

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò ïðîáëåìà
àòðèáóöèè. Âû íàáëþäàåòå êàêîå�òî ïîâåäå-
íèå � âîçìîæíî, ñâîå ñîáñòâåííîå � è äîëæ-
íû ðåøèòü, êàêîé èç ìíîãèõ âîçìîæíûõ ïðè-

÷èí åãî ñëåäóåò ïðèïèñàòü. Èíòóèòèâíûå óìî-
çàêëþ÷åíèÿ î ïðè÷èíàõ ïîâåäåíèÿ òåïåðü íà-
äîëãî ñòàëè öåíòðàëüíîé òåìîé ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè (Kelley, 1967; Heider, 1958).

Ôóíäàìåíòàëüíàÿ îøèáêà àòðèáóöèè. Êàê ïîêà-
çûâàþò äâà âûøåïðèâåäåííûõ ïðèìåðà, îäíà èç
îñíîâíûõ çàäà÷ àòðèáóöèè, ñ êîòîðîé ìû âñòðå-
÷àåìñÿ êàæäûé äåíü,� ýòî ðåøèòü, îòðàæàåò
ëè íàáëþäàåìîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà êàêóþ�ëè-
áî åãî õàðàêòåðíóþ ÷åðòó (åãî ñêëîííîñòè, ëè-
÷íîñòíûå êà÷åñòâà è ò.ï.), èëè æå îíî âûçâàíî
îñîáåííîñòüþ ñàìîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ìû
ýòîãî ÷åëîâåêà íàáëþäàåì. Åñëè ìû ðåøàåì,
÷òî äàííîå åãî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâ-
íîì åãî îñîáåííîñòÿìè (ñêàæåì, ñïîðòñìåíêà
äåéñòâèòåëüíî ëþáèò êàøó), òî òàêîé âûâîä íà-
çûâàåòñÿ âíóòðåííåé èëè äèñïîçèòíîé àò-
ðèáóöèåé (�äèñïîçèöèÿ çäåñü îçíà÷àåò ñêëîí-
íîñòè ÷åëîâåêà, åãî óáåæäåíèÿ è ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà). Åñëè æå ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî
çà äàííîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îòâåòñòâåííà ñè-
òóàöèÿ (íàïðèìåð, äåíüãè, îáùåñòâåííûå íîð-
ìû, óãðîçà), òî òàêîå çàêëþ÷åíèå íàçûâàåòñÿ
âíåøíåé, èëè ñèòóàòèâíîé àòðèáóöèåé.

Ôðèòö Õàéäåð, îñíîâàòåëü òåîðèè àòðèáó-
öèè, îòìå÷àë, ÷òî ïîâåäåíèå ëþäåé íàñòîëüêî
íà íàñ äåéñòâóåò, ÷òî ìû ïðèíèìàåì åãî çà ÷è-
ñòóþ ìîíåòó è ìàëî ó÷èòûâàåì ñîïóòñòâóþ-
ùóþ åìó ñèòóàöèþ (Heider, 1958). Íàáëþäåíèå
Õàéäåðà ïîäòâåðäèëîñü â ðÿäå èññëåäîâàíèé.
Ìû íåäîîöåíèâàåì ñèòóàöèîíûå ïðè÷èíû ïî-
âåäåíèÿ è ñëèøêîì ïîñïåøíî äåëàåì âûâîä î

Èíòóèòèâíûå òåîðèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 589

Ìû ÷àñòî íàáëþäàåì
êàêîå-òî ïîâåäåíèå �
âîçìîæíî, ñâîå ñîáñò-
âåííîå � è äîëæíû
ðåøèòü, êàêîé ïðè÷è-
íå åãî ñëåäóåò ïðèïè-
ñàòü. Äàåò ëè ýòà
æåíùèíà äåíüãè äëÿ
Àðìèè Ñïàñåíèÿ, ïî-
òîìó ÷òî ïîääåðæèâà-
åò åå äåÿòåëüíîñòü,
ïîòîìó ÷òî íàõîäèòñÿ
ïîä äàâëåíèåì, èëè
ïîòîìó ÷òî îíà âîîá-
ùå àëüòðóèñòêà?



ïåðñîíàëüíîé äèñïîçèöèè. Êîãäà ìû âèäèì, êàê
êòî�òî âåäåò ñåáÿ àãðåññèâíî, ìû ñëèøêîì ëåã-
êî ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïåðåä íàìè àãðåññèâíàÿ

ëè÷íîñòü, è íå ïîìíèì, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ñèòóàöèÿ ìîæåò âûçâàòü àãðåññèþ ó êîãî óãîä-
íî. Ìîæíî ñêàçàòü è òî, ÷òî ó íàñ åñòü ñõåìà

Ãëàâà 17. Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïîçíàâàòåëüîé äåÿòåëüíîñòè è àôôåêòîâ 590

Á
îëüøèíñòâî çàïàäíûõ èíäó-
ñòðèàëüíûõ îáùåñòâ îðèåíòè-
ðîâàíû íà èíäèâèäóàëèçì è

öåíÿò íåçàâèñèìîñòü è ñàìîóòâåð-
æäåíèå. Íàïðîòèâ, ìíîãèå íå�çàïàä-
íûå êóëüòóðû îðèåíòèðîâàíû íà
êîëëåêòèâèçì è ïîä÷åðêèâàþò âçàè-
ìîçàâèñèìîñòü ìåæäó ëþäüìè â îá-
ùåñòâå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåêîòîðûå
èç îáñóæäàåìûõ íàìè ÿâëåíèé àò-
ðèáóöèè íå óíèâåðñàëüíû è îòðàæà-
þò èíäèâèäóàëèñòñêóþ îðèåíòàöèþ
òåõ îáùåñòâ, â êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü
áîëüøèíñòâî ñîîòâåòñòâóþùèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Âîçìîæíî, íàïðèìåð,
÷òî èìåííî èíäèâèäóàëèñòñêàÿ îðè-
åíòàöèÿ, à íå óíèâåðñàëüíàÿ îñî-
áåííîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ÷å-
ëîâåêîì, ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà îïè-
ñûâàòü äðóãèõ ëþäåé ïî èõ ëè÷íîñò-
íûì êà÷åñòâàì èëè ïðèïèñûâàòü
ïðè÷èíó äåéñòâèé îñîáåííîñòÿì ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà, à íå ñèòóàöèè.

×òîáû ïðîâåðèòü òàêóþ âîçìîæ-
íîñòü, èñïûòóåìûõ èç ßïîíèè (ýòî
îáùåñòâî ñ êîëëåêòèâèñòñêîé îðèåí-
òàöèåé) è ÑØÀ ïðîñèëè íåîäíî-
êðàòíî îòâå÷àòü íà âîïðîñ �Êòî ÿ?�
ßïîíñêèå èñïûòóåìûå ïåðå÷èñëèëè
â ÷åòûðå ðàçà ìåíüøå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ êà÷åñòâ (íàïðèìåð, �ß � îïòè-
ìèñò�), ÷åì àìåðèêàíñêèå, íî âòðîå
áîëüøå ñîöèàëüíûõ ðîëåé è êîíòåê-
ñòîâ (íàïðèìåð, �ß � ÷ëåí êëóáà
äðàìû�). Ëþáîïûòíî, ÷òî êîãäà íà-
çûâàëñÿ ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, ÿïîí-
öû íà ñàìîì äåëå ÷àùå àìåðèêàí-
öåâ èñïîëüçîâàëè äëÿ îïèñàíèÿ ñåáÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû (íàïðèìåð:
�äîìà ÿ èíîãäà ëåíþñü� èëè �â øêî-
ëå ÿ óñåðäíûé�), óêàçûâàÿ òåì ñà-
ìûì íà çàâèñèìîñòü ñâîåãî ïîâåäå-
íèÿ îò ñèòóàöèè (Cousins, 1989).
Äðóãèå àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî æèòåëè Åâðîïû è
Ñåâåðíîé Àìåðèêè çíà÷èòåëüíî ÷à-
ùå àçèàòîâ ãîâîðÿò î ñåáå â òåðìè-
íàõ ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé
(Trafimow, Triandis, & Goto, 1991;
Triandis, 1989).

Â äðóãîì ìåæêóëüòóðíîì èññëå-
äîâàíèè ïûòàëèñü îïðåäåëèòü, ÷àùå
ëè àìåðèêàíöû ïðåäïî÷èòàþò îáúÿ-

ñíÿòü ïîâåäåíèå ëè÷íîñòíûìè äèñ-
ïîçèöèÿìè, à íå ñèòóàöèåé, ÷åì èí-
äèéöû. Êàæäîãî èñïûòóåìîãî ïîïðî-
ñèëè �îïèñàòü ÷òî�òî, ÷òî íåäàâíî
ñäåëàë ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû õîðîøî
çíàåòå, è ÷òî âû ñ÷èòàåòå íåïðà-
âèëüíûì�, à òàêæå �îïèñàòü ÷òî�òî,
÷òî íåäàâíî ñäåëàë ÷åëîâåê, êîòîðî-
ãî âû õîðîøî çíàåòå, è ÷òî âû ñ÷è-
òàåòå ïîëåçíûì äëÿ êîãî�òî åùå�.
Çàòåì èñïûòóåìûõ ïîïðîñèëè îáúÿ-
ñíèòü ïðè÷èíó êàæäîãî ïîâåäåíèÿ.

Êàê è îæèäàëîñü, èñïûòóåìûå
àìåðèêàíöû ÷àùå èíäèéöåâ îñíîâû-
âàëè îáúÿñíåíèÿ íà äèñïîçèöèÿõ
(íàïðèìåð, �îí äîâîëüíî ëåãêîìûñ-
ëåí è íåîñìîòðèòåëåí�) è ðåæå íèõ
ññûëàëèñü íà ñèòóàöèþ (íàïðèìåð:
�áûëî ïëîõî âèäíî, à äðóãîé âåëîñè-
ïåä åõàë î÷åíü áûñòðî�). ×òîáû âû-
ÿñíèòü, íå îïðåäåëÿþòñÿ ëè ýòè ðàç-
ëè÷èÿ ïðîñòî òåìè âèäàìè ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå âûáðàëè ïðåäñòàâèòå-
ëè êàæäîé èç êóëüòóð, àìåðèêàí-
ñêèõ èñïûòóåìûõ ïîïðîñèëè òàêæå
îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå, óïîìèíàâøåå-
ñÿ èíäèéöàìè. Ðàçíèöû íå îêàçà-
ëîñü; îíè âñå ðàâíî ñ òåì æå ñîîò-

íîøåíèåì ïðåäïî÷èòàëè îáúÿñíÿòü
ïðîèñøåäøåå ëè÷íîñòíûìè äèñïî-
çèöèÿìè, à íå ñèòóàöèåé (Miller,
1984).

Íà ïåðâûé âçëÿä, ýòè ðåçóëüòàòû
âðîäå áû ïîêàçûâàþò, ÷òî ëþäè èç
êîëëåêòèâèñòñêèõ àçèàòñêèõ êóëü-
òóð ðåæå ñîâåðøàþò ôóíäàìåíòàëü-
íóþ îøèáêó àòðèáóöèè, ÷åì ëþäè
èç Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ èëè äðóãèõ
èíäèâèäóàëèñòñêèõ êóëüòóð. Íî ìî-
æåò áûòü è òàê, ÷òî â êîëëåêòèâèñò-
ñêèõ êóëüòóðàõ ñèòóàöèîíûå ôàêòî-
ðû äåéñòâèòåëüíî ñèëüíåå îïðåäåëÿ-
þò ïîâåäåíèå. Èìåííî ýòî ïîëîæå-
íèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ó òåõ ó÷å-
íûõ, êîòîðûå ñîïîñòàâëÿþò èíäèâè-
äóàëèñòñêèå è êîëëåêòèâèñòñêèå
êóëüòóðû. Ýòè îáúÿñíåíèÿ, îäíàêî,
íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè.
Âîçìîæíî, â êîëëåêòèâèñòñêèõ
êóëüòóðàõ ñèòóàöèÿ ñèëüíåå îïðåäå-
ëÿåò ïîâåäåíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, åå
âëèÿíèå êîãíèòèâíî áîëåå ïðèåìëå-
ìî äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ (Ross
& Nisbett, 1991).

Ìåæêóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ
â àòðèáóöèèÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

Â êîëëåêòèâèñòñêèõ êóëüòóðàõ ÷àùå, ÷åì â èíäèâèäóàëèñòñêèõ ëþäè îïèñû-
âàþò è îáúÿñíÿþò ïîâåäåíèå â òåðìèíàõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé è ñèòóàöèé, à íå
â òåðìèíàõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ èëè äèñïîçèöèé.



ïðè÷èí è ñëåäñòâèé ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, â êî-
òîðîé ñëèøêîì ìíîãî ìåñòà îòâîäèòñÿ ÷åëîâå-
êó è ñëèøêîì ìàëî � ñèòóàöèè. Ýòîò ñäâèã â
ñòîðîíó äèñïîçèòíîé àòðèáóöèè â óùåðá ñèòó-
àòèâíîé àòðèáóöèè Ðîññ íàçâàë ôóíäàìåí-
òàëüíîé îøèáêîé àòðèáóöèè (Ross, 1977).

Â îäíîì èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé, ãäå ýòîò
ñäâèã áûë îáíàðóæåí, èñïûòóåìûå ÷èòàëè ðå÷ü
ó÷àñòíèêà äèñïóòà, âûñòóïàâøåãî ëèáî çà, ëè-
áî ïðîòèâ êóáèíñêîãî ëèäåðà Ôèäåëÿ Êàñòðî.
Èñïûòóåìûì â ÿâíîé ôîðìå ñêàçàëè, ÷òî âåäó-
ùèé äèñïóò óêàçûâàë ó÷àñòíèêó, çà êàêóþ ñòî-
ðîíó òîò äîëæåí âûñòóïèòü; òàê ÷òî ó÷àñòíèê
äèñïóòà âûáîðà íå èìåë. Íåñìîòðÿ íà òàêóþ
èíôîðìèðîâàííîñòü, êîãäà èñïûòóåìûõ ïðîñè-
ëè îöåíèòü ðåàëüíîå îòíîøåíèå ó÷àñòíèêà äè-
ñïóòà ê Êàñòðî, îíè äåëàëè âûâîä, ÷òî åãî ïî-
çèöèÿ áûëà áëèçêà ê òîé, êîòîðóþ îí îòñòàèâàë
â ñïîðå. Äðóãèìè ñëîâàìè, èñïûòóåìûå ñîâåð-
øàëè äèñïîçèòíóþ àòðèáóöèþ, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêà äèñ-
ïóòà áûëî âïîëíå äîñòàòî÷íî äàâëåíèÿ ñèòóà-
öèè (Jones & Harris, 1967). Ýòî î÷åíü ìîùíûé
ýôôåêò. Äàæå êîãäà èñïûòóåìûå ìîãëè ñàìè
íàçíà÷àòü, êàêóþ ñòîðîíó â ñïîðå îòñòàèâàòü
âûñòóïàþùåìó, îíè âñå ðàâíî ñ÷èòàëè, ÷òî îí
äåéñòâèòåëüíî ïðèäåðæèâàåòñÿ òàêîãî ìíåíèÿ
(Gilbert & Jones, 1986). Ýòîò ýôôåêò âîçíèêàåò
äàæå òîãäà, êîãäà âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèêà äèñ-
ïóòà ñïåöèàëüíî ñäåëàíû îäíîîáðàçíûìè è îí
áåç âñÿêîãî ýíòóçèàçìà ïðîñòî ÷èòàåò ðå÷ü ïî
áóìàæêå ìîíîòîíûì ãîëîñîì, áåçî âñÿêîé æåñ-
òèêóëÿöèè (Schneider & Miller, 1975).

Ñàìîàòðèáóöèÿ. Îäíà èç îñíîâíûõ íàøèõ çàäà÷
êàê íåôîðìàëüíûõ èññëåäîâàòåëåé ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà � ïîíÿòü ñàìèõ ñåáÿ. Êàê ìû óâèäèì,
ñóæäåíèÿ, êîòîðûå ìû äåëàåì îòíîñèòåëüíî
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, ýìîöèé, ïîâåäåíèÿ,
ìîòèâîâ è ëè÷íîñòè, íàïðàâëÿþòñÿ âî ìíîãîì
òåìè æå ïðîöåññàìè, ÷òî è íàøè ñóæäåíèÿ î
äðóãèõ ëþäÿõ.

Â Ãëàâå 11 ìû îòìå÷àëè, ÷òî ñóæäåíèå î
ñâîèõ ýìîöèÿõ ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ó íàñ â
ïðîöåññå êîãíèòèâíîé îöåíêè. Õîòÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêîå âîçáóæäåíèå àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû èíôîðìèðóåò íàñ î ïåðåæèâàíèè ýìîöèè,
áîëåå òîíêîå ñóæäåíèå î òîì, êàêóþ èìåííî
ýìîöèþ ìû èñïûòûâàåì, çàâèñèò îò âîñïðè-
ÿòèÿ � êîãíèòèâíîé îöåíêè � îêðóæàþùèõ
îáñòîÿòåëüñòâ. Â áîëåå îáùåì ïëàíå ýòî óêàçû-
âàåò íà âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî î ìíîãèõ ñâîèõ
âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèÿõ ìû ìîæåì ñóäèòü ïî
âíåøíèì ïðèçíàêàì.

Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ëåæèò â îñíîâå òåîðèè
âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ, ïðåäëîæåííîé Äýðèëîì
Áåìîì (D.Bem, 1972); ñîãëàñíî åé, ìû ñóäèì î
ñàìèõ ñåáå ïðè ïîìîùè òåõ æå ëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ñóäèì î äðóãèõ, è,
ñîîòâåòñòâåííî, äåëàåì ïðè ýòîì òå æå îøèáêè.

Â ÷àñòíîñòè, â ýòîé òåîðèè ïîëàãàåòñÿ, ÷òî î
ñâîèõ ñêëîííîñòÿõ, ýìîöèÿõ, è äðóãèõ âíóòðåí-
íèõ ñîñòîÿíèõ ëþäè ÷àñòè÷íî óçíàþò, äåëàÿ
âûâîäû èç íàáëþäåíèé çà ñâîèì ïîâåäåíèåì è
çà îáñòîÿòåëüñòâàìè, â êîòîðûõ ýòî ïîâåäåíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ. Ïîýòîìó êîãäà ïðèçíàêè âíóòðå-
íèõ ñîñòîÿíèé ñëàáû, íåîäíîçíà÷íû, èëè íå-
îáúÿñíèìû, ÷åëîâåê ñêîðåå ïîõîæ íà âíåøíåãî
íàáëþäàòåëÿ, êîòîðûé âûíóæäåí ïîëàãàòüñÿ íà
âíåøíèå ïðèçíàêè, ÷òîáû ñóäèòü ïî íèì î âíó-
òðåííèõ ñîñòîÿíèÿõ èíäèâèäà.

Ýòî ðàññóæäåíèå ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü
íà ïðèìåðå îáû÷íîãî çàìå÷àíèÿ: �ß åì óæå
âòîðîé áóòåðáðîä; îêàçûâàåòñÿ, ÿ ãîëîäíåå, ÷åì
äóìàë�. Çäåñü ãîâîðÿùèé, èñõîäÿ èç ñàìîíà-
áëþäåíèÿ, ðåøàåò, ÷òî ïîíà÷àëó îí íåâåðíî
îöåíèë ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. Ñõîäíûì
îáðàçîì, ñàìîíàáëþäåíèå: �ß âåñü äåíü ãðûçó
íîãòè; âèäíî, ÷òî�òî ìåíÿ áåñïîêîèò� îñíîâàíî
íà òåõ æå âíåøíèõ ïðèçíàêàõ, êîòîðûå ìîãëè
çàñòàâèòü âàøåãî äðóãà çàìåòèòü: �Òû âåñü äåíü
ãðûçåøü íîãòè; âèäíî, òåáÿ ÷òî�òî áåñïîêîèò�.

Áîëåå ôîðìàëüíîé è óäèâèòåëüíîé èëëþñò-
ðàöèåé òåîðèè âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ ýêñïå-
ðèìåíò ñ âûçâàííûì ñîãëàñèåì, êîòîðûé ïåð-
âîíà÷àëüíî ïðîâîäèëñÿ äëÿ ïðîâåðêè òåîðèè
êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà (Festinger, 1957)
� ìû îáñóäèì åå íèæå â ðàçäåëå îá óñòàíîâ-
êàõ. Ìóæ÷èíû, ñòóäåíòû êîëëåäæà, ïî îäíîìó
ó÷àñòâîâàëè â ýêñïåðèìåíòå, â êîòîðîì îíè âû-
ïîëíÿëèè ñêó÷íûå, ïîâòîðÿþùèåñÿ çàäàíèÿ. Ïî
âûïîëíåíèè çàäàíèé íåêîòîðûì èñïûòóåìûì
ïðåäëàãàëè 1 äîëëàð çà òî, ÷òîáû îíè ñêàçàëè
ñëåäóþùåìó èñïûòóåìîìó, ÷òî çàäàíèÿ áûëè
çàáàâíûìè è èíòåðåñíûìè. Äðóãèì èñïûòóå-
ìûì çà òî æå ñàìîå ïðåäëàãàëîñü 20 äîëëàðîâ.
Âñå èñïûòóåìûå ñîãëàøàëèñü ýòî ñäåëàòü.
Ïîçäíåå èõ ñïðîñèëè, íàñêîëüêî èì ïîíðàâè-
ëèñü çàäàíèÿ. Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 17-2, èñïû-
òóåìûå, êîòîðûì çàïëàòèëè òîëüêî 1$, ñêàçàëè,
÷òî íà ñàìîì äåëå èì çàäàíèÿ ïîíðàâèëèñü. Íî
òå èñïûòóåìûå, êîòîðûì çàïëàòèëè ïî 20$, ñî-
÷ëè èõ íå áîëåå èíòåðåñíûìè, ÷åì êîíòðîëüíûå
èñïûòóåìûå, êîòîðûå âîâñå íå ãîâîðèëè ñî ñëå-
äóþùèì èñïûòóåìûì (Festinger & Carlsmith,
1959). Ìàëåíüêîå � íî íå áîëüøîå � ïîáóæ-
äåíèå ê ñîãëàñèþ ñ ïðîñüáîé ýêñïåðèìåíòàòîðà
çàñòàâèëî èñïûòóåìûõ ïîâåðèòü â òî, î ÷åì èõ
ïîïðîñèëè ñêàçàòü. Ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî?

Ïîäîáíî òîìó, êàê ìû ïûòàåìñÿ ðåøèòü,
äåéñòâèòåëüíî ëè ñïîðòñìåíêà ëþáèò êàøó, êî-
òîðóþ îíà ðåêëàìèðóåò ïî òåëåâèçîðó, èëè îíà
ãîâîðèò ýòî ïðîñòî çà äåíüãè, òàêæå è òåîðèÿ
âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ ïîëàãàåò, ÷òî èñïûòóåìûå â
ýòîì ýêñïåðèìåíòå íàáëþäàëè çà ñâîèì ñîáñò-
âåííûì ïîâåäåíèåì (òî åñòü êàê îíè ãîâîðÿò
äðóãîìó èñïûòóåìîìó, ÷òî çàäàíèÿ áûëè èíòå-
ðåñíûìè) è íåÿâíî ñïðàøèâàëè ñåáÿ: �Ïî÷åìó
ÿ ýòî äåëàþ?� Ýòà òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò äàëåå,
÷òî îíè èñêàëè îòâåò ïîäîáíî ïîñòîðîííåìó
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íàáëþäàòåëþ, ïûòàÿñü âûáðàòü ìåæäó äèñïî-
çèòíîé àòðèáóöèåé (îí ñäåëàë ýòî ïîòîìó ÷òî
åìó äåéñòâèòåëüíî ïîíðàâèëèñü çàäàíèÿ) è ñè-
òóàöèîííîé àòðèáóöèåé (îí ñäåëàë ýòî çà äåíü-
ãè). Åñëè ÷åëîâåêó çàïëàòèëè âñåãî 1$, íàáëþ-
äàòåëü ñêîðåå âûáåðåò àòðèáóöèþ ñêëîííîñòè:
�Îí íå çàõîòåë áû ãîâîðèòü ýòî âñåãî çà 1$, ïî-
ýòîìó åìó äîëæíî áûòü äåéñòâèòåëüíî ïîíðà-
âèëèñü çàäàíèÿ�. Íî åñëè ÷åëîâåêó çàïëàòèëè
20$, íàáëþäàòåëü ñêîðåå âûáåðåò ñèòóàòèâíóþ
àòðèáóöèþ: �Çà 20$ ýòî êòî óãîäíî ñäåëàåò, ïî-
ýòîìó íà îñíîâå åãî óòâåðæäåíèÿ ÿ íå ìîãó ñó-
äèòü î åãî îòíîøåíèè ê çàäàíèÿì�. Åñëè ÷åëî-
âåê ñëåäóåò òîé æå ëîãèêå, ÷òî è ýòîò ãèïîòåòè-
÷åñêèé âíåøíèé íàáëþäàòåëü, òî èñïûòóåìûé,
êîòîðîìó çàïëàòèëè 1$, âûáåðåò äëÿ ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ äèñïîçèòíóþ àòðèáóöèþ: �ß äîëæåí
äóìàòü, ÷òî çàäàíèÿ áûëè èíòåðåñíûìè; èíà÷å
ÿ áû òàê íå ñêàçàë�. Íî èñïûòóåìûé, êîòîðîìó
çàïëàòèëè 20$, ïðèïèøåò ñâîå ïîâåäåíèå äåíü-
ãàì è òåì ñàìûì âûðàçèò òî æå îòíîøåíèå ê
çàäàíèÿì, ÷òî è êîíòðîëüíûå èñïûòóåìûå, êî-
òîðûå íè÷åãî íå ãîâîðèëè ñëåäóþùåìó èñïûòó-
åìîìó.

Ôóíäàìåíòàëüíàÿ îøèáêà àòðèáóöèè ïðè âîñïðè-
ÿòèè ñåáÿ. Â ðåçóëüòàòàõ ýòîãî ýêñïåðèìåíòà
åñòü îäèí òîíêèé ìîìåíò. Ìû çíàåì, ÷òî âñå
èñïûòóåìûå ñîãëàñèëèñü ñêàçàòü ñëåäóþùåìó
èñïûòóåìîìó, ÷òî çàäàíèÿ áûëè èíòåðåñíû-
ìè � äàæå òå, êîòîðûì çàïëàòèëè âñåãî 1$. Íî

ñàìè èñïûòóåìûå ýòîãî íå çíàþò. Ïîýòîìó êî-
ãäà èñïûòóåìûå, êîòîðûì çàïëàòèëè âñåãî 1$,
çàêëþ÷àþò, ÷òî îíè äîëæíû ñ÷èòàòü çàäàíèÿ
èíòåðåñíûìè, ïîñêîëüêó èíà÷å îíè áû ýòîãî íå
ñêàçàëè, îíè íà ñàìîì äåëå íåïðàâû. Îíè äîë-
æíû áûëè áû çàêëþ÷èòü, ÷òî ãîâîðÿò ýòî ñëå-
äóþùåìó èñïûòóåìîìó ïîòîìó, ÷òî èì çàïëà-
òèëè çà ýòî 1$. Äðóãèìè ñëîâàìè, èñïûòóåìûå
ïðèïèñûâàþò ñâîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòíîé äèñ-
ïîçèöèè, õîòÿ äîëæíû áûëè áû ïðèïèñàòü åãî
ñèòóàöèè. Îíè ñîâåðøàþò ôóíäàìåíòàëüíóþ
îøèáêó àòðèáóöèè.

Ýêñïåðèìåíò, ïîñòðîåííûé ïî ïðèíöèïó âè-
êòîðèíû, èëëþñòðèðóåò, ÷òî è ó÷àñòíèêè, è íà-
áëþäàòåëè â îäèíàêîâîé ñèòóàöèè ñîâåðøàþò
òó æå ñàìóþ ôóíäàìåíòàëüíóþ îøèáêó àòðè-
áóöèè. Äëÿ èãðû â âîïðîñû è îòâåòû, îòíîñÿùè-
åñÿ ê îáùèì çíàíèÿì, áûëè íàáðàíû ìóæñêèå
è æåíñêèå ïàðû èñïûòóåìûõ. Îäíîìó ÷ëåíó
ïàðû, âûáðàííîìó ñëó÷àéíî, ïîðó÷àëîñü áûòü
ñïðàøèâàþùèì è çàäàòü 10 òðóäíûõ âîïðîñîâ,
íà êîòîðûå îí ñàì çíàë îòâåò (íàïðèìåð, �Êà-
êîé ñàìûé áîëüøîé ëåäíèê â ìèðå?�). Äðóãîé
÷ëåí ïàðû áûë îòâå÷àþùèì è ïûòàëñÿ îòâåòèòü
íà ýòè âîïðîñû. Êîãäà îòâå÷àþùåìó íå óäàâà-
ëîñü îòâåòèòü, îòâå÷àë ñïðàøèâàþùèé. Ïðè ïî-
âòîðíîì èññëåäîâàíèè çà ñîðåâíîâàíèåì ñëåäè-
ëè òàêæå íàáëþäàòåëè. Ïî çàâåðøåíèè èãðû è
ó÷àñòíèêîâ, è íàáëþäàòåëåé ïðîñèëè îöåíèòü
óðîâåíü îáùèõ çíàíèé ñïðàøèâàþùåãî è îòâå-
÷àþùåãî îòíîñèòåëüíî �ñðåäíåãî óðîâíÿ ñòó-
äåíòà�. Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî è ó÷àñòíèêè, è íà-
áëþäàòåëè çíàëè, ÷òî ðîëè ñïðàøèâàþùåãî è
îòâå÷àùåãî íàçíà÷àëèñü â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 17-3, ñïðàøèâàþùèå ñî-
÷ëè è ñåáÿ, è îòâå÷àþùèõ èìåþùèìè ïðèìåð-
íî ðàâíûé óðîâåíü îáùèõ çíàíèé. Íî îòâå÷àþ-
ùèå ñî÷ëè, ÷òî ó ñïðàøèâàþùèõ óðîâåíü âûøå,
à ó íèõ ñàìèõ íèæå, ÷åì ó ñðåäíåãî ñòóäåíòà.
Ðåçóëüòàò èãðû îíè öåëèêîì ïðèïèñàëè ñâîåìó
(è ñïðàøèâàâøåãî) óðîâíþ çíàíèé, è âîâñå íå
ïðèíÿëè âî âíèìàíèå ïîäàâëÿþùåå ñèòóàöèîí-
íîå ïðåèìóùåñòâî ñïðàøèâàþùèõ, êîòîðûå ôà-
êòè÷åñêè ðåøàëè, êàêèå âîïðîñû çàäàâàòü è íå
äîëæíû áûëè çàäàâàòü òå, íà êîòîðûå îíè íå
çíàëè îòâåòà. Íàáëþäàòåëè, õîòÿ è ñîçíàâàëè,
÷òî ñïðàøèâàþùèé ìîæåò çàäàòü âîïðîñ, íà êî-
òîðûé íè îòâå÷àþùèé, íè îíè ñàìè íå çíàþò
îòâåòà, îöåíèëè óðîâåíü çíàíèé ñïðàøèâàþùèõ
åùå âûøå. Äðóãèìè ñëîâàìè, è îòâå÷àþùèå, è
íàáëþäàòåëè ïðèäàâàëè ñëèøêîì áîëüøîé âåñ
äèñïîçèòíûì ïðè÷èíàì, è ñëèøêîì ìàëûé �
ñèòóàöèîííûì, ò.å. ñîâåðøàëè ôóíäàìåíòàëü-
íóþ îøèáêó àòðèáóöèè (Ross, Amabile, &
Steinmetz, 1977).

Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îçíà÷àþò,
êðîìå ïðî÷åãî, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ñàìè âûáèðà-
þò òåìó ðàçãîâîðà, áóäóò êàçàòüñÿ áîëåå çíàþ-
ùèìè, ÷åì òå, êòî ïàññèâíî ïîçâîëÿåò äðóãèì
îïðåäåëÿòü òåìó îáñóæäåíèÿ,�äàæå åñëè âñå
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Ýêñïåðèìåíò ïî âûçâàííîìó ñîãëàñèþ. Íåáîëü-
øîå ïîáóæäåíèå ê ñîãëàñèþ ñêàçàòü, ÷òî çàäà-
íèÿ áûëè èíòåðåñíûìè, çàñòàâèëî èñïûòóåìûõ
çàêëþ÷èòü, ÷òî çàäàíèÿ èì äåéñòâèòåëüíî ïî-
íðàâèëèñü; à áîëüøîå ïîáóæäåíèå  íåò 
(ïî: Festinger & Carlsmith, 1959).



îñîçíàþò ðàçíèöó â ðîëÿõ. Îòñþäà, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñëåäóåò îäèí âûâîä îòíîñèòåëüíî ñîâðå-
ìåííûõ ïîëîâûõ ðîëåé. Èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî â ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ, ãäå èìååò-
ñÿ ñìåøàííûé ïîëîâîé ñîñòàâ, ìóæ÷èíû ãîâî-
ðÿò áîëüøå æåíùèí (Henley, Hamilton, &
Thorn, 1985); îíè ÷àùå ïåðåáèâàþò (West &
Zimmerman, 1983); è îíè ÷àùå çàäàþò òåìó îá-
ñóæäåíèÿ (Fishman, 1983). Èññëåäîâàíèå ñ âè-
êòîðèíîé îçíà÷àåò, ÷òî îäíèì èç ñëåäñòâèé
ýòèõ ïîëîðîëåâûõ ñõåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçíîïîëûõ âçàèìîäåéñòâèé
æåíùèíû äóìàþò î ñåáå, ÷òî îíè çíàþò ìåíü-
øå ìóæ÷èí, ïðè÷åì ñâèäåòåëè ñî ñòîðîíû îáî-
èõ ïîëîâ ðàçäåëÿþò ýòó èëëþçèþ. Ìîðàëü ÿñ-
íà: ôóíäàìåíòàëüíàÿ îøèáêà àòðèáóöèè ìîæåò
ðàáîòàòü êàê íà âàñ, òàê è ïðîòèâ âàñ. Åñëè âû
õîòèòå êàçàòüñÿ çíàþùèì ñåáå è äðóãèì, íàó-
÷èòåñü ñòðîèòü ñèòóàöèþ òàê, ÷òîáû âû ìîãëè
êîíòðîëèðîâàòü âûáîð îáñóæäàåìîé òåìû.
Áóäüòå ñïðàøèâàþùèì, à íå îòâå÷àþùèì.

Òåîðåòèçèðîâàíèå î ñåáå. Òåîðèÿ âîñïðèÿòèÿ ñå-
áÿ ðèñóåò ïîðòðåò äâóõ ß â îäíîì: ß�ñóáúåêò è
ß�ïñèõîëîã. ß�ñóáúåêò äåéñòâóåò, à ß�ïñèõîëîã
ïûòàåòñÿ ýòî ïîâåäåíèå èíòåðïðåòèðîâàòü èëè
îáúÿñíèòü, âíîñÿ ïðè ýòîì òå æå èñêàæåíèÿ è
äåëàÿ òå æå îøèáêè, ÷òî è âñÿêèé èíòóèòèâíûé
ó÷åíûé. Àíàëîãè÷íàÿ èäåÿ ðàçâèâàåòñÿ Õèëãàð-
äîì â åãî íåîäèññîöèàòèâíîé (neodissocia-
tion) òåîðèè ãèïíîçà. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, ó
÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà åñòü �ñêðûòûé
íàáëþäàòåëü� (ñì. Ãë. 6) � ìûñëåííîå îáðàçî-
âàíèå, êîòîðîå ñëåäèò çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì âî
âðåìÿ ãèïíîçà, âêëþ÷àÿ òå ñîáûòèÿ, âîñïðèÿòèå
êîòîðûõ èñïûòóåìûé íå îñîçíàåò.

Èññëåäîâàíèÿ ïî íåéðîïñèõîëîãèè ïîêàçû-
âàþò, ÷òî èäåÿ íàáëþäàþùåãî �ß� è íàáëþäàå-
ìîãî �ß�, âîçìîæíî, íå ïðîñòî ìåòàôîðà. Â Ãëà-
âå 2 ìû ãîâîðèëè î ïàöèåíòàõ, ó êîòîðûõ äâà
ïîëóøàðèÿ ìîçãà ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì
áûëè õèðóðãè÷åñêè ðàñùåïëåíû. Ïîñêîëüêó ðå-
÷åâàÿ çîíà ìîçãà ðàñïîëîæåíà â ëåâîì ïîëóøà-
ðèè, òàêèå ïàöèåíòû íå ìîãóò ñëîâàìè îïèñàòü
çðèòåëüíûå ñòèìóëû, ïðåäúÿâëåííûå ïðàâîìó
ìîçãîâîìó ïîëóøàðèþ. Ïîñëåäóþùèå ýêñïåðè-
ìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò �èíòåðïðåòà-
òîð ëåâîãî ìîçãà�, êîòîðûé ïûòàåòñÿ ïîíÿòü
÷óâñòâà è ïîâåäåíèå, èñõîäÿùèå èç äðóãèõ ÷à-
ñòåé ìîçãà (Gazzaniga, 1985).

Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ Ãàççàíèãè â ëå-
âîå ïîëóøàðèå ïàöèåíòà ñ ðàñùåïëåííûì ìîç-
ãîì ïðåäúÿâëÿëîñü èçîáðàæåíèå êóðèíîé ëàïû,
à èçîáðàæåíèå çàñíåæåííîé ñöåíû � â ïðàâîå
ïîëóøàðèå. Ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ ëåâîå ïîëóøà-
ðèå íå ðåãèñòðèðóåò çàñíåæåííóþ ñöåíó. Çàòåì
ïàöèåíòó ïîêàçûâàëè ðÿä êàðòèíîê è ïðîñèëè
âûáðàòü òå, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ ðàíåå
ïðåäúÿâëåííûìè êàðòèíêàìè. Î÷åâèäíî âåðíû-
ìè àññîöèàöèÿìè áûëà êàðòèíêà ñ êóðèöåé äëÿ

êóðèíîé ëàïû è èçîáðàæåíèå ëîïàòû äëÿ çà-
ñíåæåííîé ñöåíû. Ïàöèåíò îáå êàðòèíêè âû-
áðàë âåðíî, óêàçàâ íà ëîïàòó ëåâîé ðóêîé (åå
êîíòðîëèðóåò ïðàâîå ïîëóøàðèå), à íà êóðè-
öó � ïðàâîé. Êîãäà åãî ñïðîñèëè, ïî÷åìó îí
âûáðàë ýòè êàðòèíêè, îí ñêàçàë: �Íó, ýòî ïðîñ-
òî. Ê êóðèöå ïîäõîäèò êóðèíàÿ ëàïà, à ëîïàòà
íóæíà, ÷òîáû óáèðàòü çàãîí äëÿ êóðèöû�. Èí-
òåðïðåòàòîð â ëåâîì ìîçãå, íå çíàâøèé î çàñíå-
æåííîé ñöåíå, íî âèäåâøèé, êàê ðóêà èñïûòó-
åìîãî âûáðàëà èçîáðàæåíèå ëîïàòû, ñîçäàë
ïðàâäîïîäîáíîå îáúÿñíåíèå ýòîãî ïîâåäåíèÿ.

Â äðóãîì ýêñïåðèìåíòå â ïðàâîå ïîëóøàðèå
ïàöèåíòà ïðåäúÿâèëè ïèñüìåííóþ êîìàíäó
�ñìåéñÿ�. Ïàöèåíò çàñìåÿëñÿ, à êîãäà åãî ñïðî-
ñèëè, ïî÷åìó, ñêàçàë: �Ðåáÿòà, âû ïðèõîäèòå è
òåñòèðóåòå íàñ êàæäûé ìåñÿö. Íó ÷òî çà ñïîñîá
çàðàáàòûâàòü íà æèçíü!� Êîãäà â ïðàâîå ïîëó-
øàðèå äðóãîãî ïàöèåíòà âûñâåòèëè êîìàíäó
�èäè�, îí âñòàë è íà÷àë óõîäèòü, îáúÿñíèâ, ÷òî
ðåøèë ïîïèòü êîêà�êîëû.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñâîèõ ýìîöèé èíòåðïðåòàòîð
â ëåâîì ìîçãå, ïîõîæå, òàêæå íåîáõîäèì. Â îä-
íîì ýêñïåðèìåíòå ïðàâîìó ïîëóøàðèþ ïàöèåí-
òêè ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì áûë ïîêàçàí
ôèëüì, â êîòîðîì îäèí ÷åëîâåê áðîñàë äðóãîãî
â îãîíü. Êàê è îæèäàëîñü, îíà íå ìîãëà îïèñàòü
óâèäåííîå, íî îïèñàëà ñâîè ÷óâñòâà êàê èñïóã
è íåðâîçíîñòü. Ñòîÿâøåìó â ñòîðîíå êîëëåãå
îíà çàòåì ñêàçàëà: �ß çíàþ, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ
äîêòîð Ãàççàíèãà, íî êàê ðàç ñåé÷àñ ÿ åãî ïî÷å-
ìó�òî áîþñü�. Ëèøåííûé èíôîðìàöèè îá èñòî-
÷íèêå ýìîöèé, èíòåðïðåòàòîð â ëåâîì ìîçãå
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Ôóíäàìåíòàëüíàÿ îøèáêà àòðèáóöèè. Îöåíêè ñïðàøèâàþùèõ è
îòâå÷àþùèõ ïîñëå èõ ó÷àñòèÿ â âèêòîðèíå. È îòâå÷àþùèé, è íà-
áëþäàòåëè îöåíèâàþò ñïðàøèâàþùåãî âûøå, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ó íåãî àáñîëþòíîå ñèòóàöèîííîå ïðåèìóùåñòâî. È îòâå÷àþ-
ùèå, è íàáëþäàòåëè ïðèäàâàëè ñëèøêîì áîëüøîé âåñ äèñïîçèòíûì
ïðè÷èíàì, è ñëèøêîì ìàëûé ñèòóàöèîííûì (ïî: Ross, Amabile, &
Steinmetz, 1977).



ïðåäëîæèë ïðàâäîïîäîáíîå îáúÿñíåíèå ñâîåãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âîîáùå, êîãäà ëþäåé ïðîñÿò îáúÿñíèòü ñâîè
ïðåäïî÷òåíèÿ, ïîâåäåíèå èëè ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, îíè ñêëîííû óêàçûâàòü ïðè÷èíû,
êàæóùèåñÿ ïðàâäîïîäîáíûìè, äàæå êîãäà ýòè
ïðè÷èíû íå äåéñòâóþò, è ïðîïóñêàþò äåéñòâó-
þùèå ïðè÷èíû, êàæóùèåñÿ ìåíåå ïðàâäîïîäîá-
íûìè (Nisbett & Wilson, 1977). Íàïðèìåð, â íå-
ñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïûòóåìûõ ïðîñèëè
åæåäíåâíî çàïèñûâàòü ñâîå íàñòðîåíèå è ôàê-
òîðû, êîòîðûå ìîãëè íà íåãî ïîâëèÿòü (äåíü íå-
äåëè, ïîãîäà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà è ò.ä.). Â
êîíöå êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûõ ïðî-
ñèëè îöåíèòü, íàñêîëüêî êàæäûé èç ôàêòîðîâ
ïîâëèÿë íà èõ íàñòðîåíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî èõ
âîñïðèÿòèå âàæíîñòè ôàêòîðà ïðàêòè÷åñêè íå
ñâÿçàíî ñ òåì, íàñêîëüêî ýòîò ôàêòîð äåéñòâè-
òåëüíî êîððåëèðîâàë ñ èõ íàñòðîåíèåì. Äåéñò-
âèòåëüíî, èñïûòóåìûå íå ëó÷øå ìîãëè îöåíèòü
ñâÿçü ñâîåãî íàñòðîåíèÿ ñ ïîãîäîé èëè äíåì íå-
äåëè, ÷åì ñëó÷àéíûå ëþäè, êîòîðûõ ïðîñòî ïî-
ïðîñèëè ñäåëàòü èíòóèòèâíûå ïðàâäîïîäîáíûå
îöåíêè (Wilson, Laser, & Stone, 1982).

ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ Â ÑÎÖÈÀËÜÍÎÌ
ÏÎÂÅÄÅÍÈÈ

Äî ñèõ ïîð íàøå îáñóæäåíèå áûëî ñîñðåäî-
òî÷åíî èñêëþ÷èòåëüíî íà êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèÿõ, ïðîöåññàõ âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ. Ñ ïî-
íÿòèÿ óñòàíîâêè (attitude), ÿâëÿþùèìñÿ îäíèì
èç öåíòðàëüíûõ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè*, ìû
íà÷èíàåì ðàññìîòðåíèå ðîëè àôôåêòèâíûõ
ôóíêöèé �ýìîöèé è ÷óâñòâ � â ñîöèàëüíîì
ïîâåäåíèè.

Óñòàíîâêè � ýòî ñèìïàòèè è àíòèïàòèè, òî
åñòü áëàãîñêëîííûå èëè íåáëàãîñêëîííûå ðåàê-
öèè è îöåíêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðåäìåòàì, ëþ-
äÿì, ñèòóàöèÿì è äðóãèì àñïåêòàì îêðóæåíèÿ,
âêëþ÷àÿ àáñòðàêòíûå è ñîöèàëüíî�ïîëèòè÷åñ-
êèå èäåè. Ìû ÷àñòî âûðàæàåì ñâîè óñòàíîâêè,
âûñêàçûâàÿ èõ â âèäå ìíåíèé: �Ìíå íðàâÿòñÿ
àïåëüñèíû� èëè �Òåðïåòü íå ìîãó ðåñïóáëèêàí-
öåâ�. Íî õîòÿ â óñòàíîâêàõ è âûðàæàþòñÿ ÷óâ-
ñòâà, îíè ÷àñòî ñâÿçàíû ñ êîãíèòèâíûìè ÿâëå-
íèÿìè, îñîáåííî ñ óáåæäåíèÿìè îòíîñèòåëüíî

îáúåêòîâ óñòàíîâêè (�Â àïåëüñèíàõ ìíîãî âèòà-
ìèíîâ�; �Ó ðåñïóáëèêàíöåâ íåò ñî÷óâñòâèÿ ê
áåäíûì�). Êðîìå òîãî, óñòàíîâêè èíîãäà ñâÿçà-
íû ñ äåéñòâèÿìè, êîòîðûå ìû ïðåäïðèíèìàåì â
îòíîøåíèè èõ îáúåêòîâ (�ß åì àïåëüñèíû êàæ-
äîå óòðî�; �ß íèêîãäà íå ãîëîñóþ çà ðåñïóáëè-
êàíöåâ�).

Ñîîòâåòñòâåííî, â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
âûäåëÿþò òðè êîìïîíåíòû óñòàíîâêè: êîãíè-
òèâíóþ, àôôåêòèâíóþ, è ïîâåäåí÷åñêóþ.
Íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê
â îòíîøåíèè ê íåêîòîðûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ,
ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè ðàçëè÷àþò íåãàòèâíûå
ñòåðåîòèïû (íåãàòèâíûå óáåæäåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî íåêîòîðîé ãðóïïû è íåãàòèâíîå åå âîñ-
ïðèÿòèå � êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ), ïðå-
äóáåæäåíèå (íåãàòèâíûå ÷óâñòâà â îòíîøåíèè
íåêîòîðîé ãðóïïû � àôôåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ), è äèñêðèìèíàöèþ (íåãàòèâíûå äåéñò-
âèÿ â îòíîøåíèè ÷ëåíîâ ýòîé ãðóïïû � ïîâå-
äåí÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ). Íåêîòîðûå òåîðåòèêè
ïðåäïî÷èòàþò ñ÷èòàòü, ÷òî óñòàíîâêà èìååò
òîëüêî êîãíèòèâíóþ è àôôåêòèâíóþ ñîñòàâëÿ-
þùèå; äðóãèå âêëþ÷àþò â íåå òîëüêî àôôåê-
òèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Íî íåñìîòðÿ íà ðàçëè-
÷èÿ â îïðåäåëåíèÿõ óñòàíîâêè, âñå ðàçäåëÿþò
èíòåðåñ ê âçàèìîñâÿçÿì ìåæäó óáåæäåíèÿìè,
÷óâñòâàìè è ïîâåäåíèåì.

Ñîãëàñîâàííîñòü â óñòàíîâêàõ
Íåêîòîðûå óñòàíîâêè ôóíêöèîíèðóþò ñîâ-

ìåñòíî. Íàïðèìåð, ëþäè, âûñòóïàþùèå çà ïðî-
ãðàììó Àêöèè ïîääåðæêè**, ÷àñòî âûñòóïàþò
òàêæå çà îãðàíè÷åíèå ïðàâà âëàäåíèÿ îðóæè-
åì, ïðîòèâ ñìåðòíîé êàçíè, è çà ïðàâî íà àáîðò.
Âíåøíå ýòè ðàçíûå óñòàíîâêè íå âûòåêàþò
äðóã èç äðóãà ëîãè÷åñêè. È âñå æå, çíàÿ, ÷òî
÷åëîâåê ñëåäóåò îäíîé óñòàíîâêå, ÷àñòî ìîæíî
äîñòàòî÷íî òî÷íî óãàäàòü îñòàëüíûå, è â ýòîì
åñòü ñâîåãî ðîäà ëîãèêà. Âñå ýòè óñòàíîâêè áî-
ëåå èëè ìåíåå âûòåêàþò èç íåêîòîðîãî îáùåãî
íàáîðà öåííîñòåé, êîòîðûå ìû íàçûâàåì �ëèáå-
ðàëüíûìè�.

Àíàëîãè÷íóþ ëîãèêó ìîæíî ïðîñëåäèòü
ñðåäè �êîíñåðâàòèâíûõ� óñòàíîâîê. Ìíîãèå ëþ-
äè, âûñòóïàþùèå ïðîòèâ Àêöèè ïîääåðæêè è
ïðîòèâ çàêîíà î êîíòðîëå íàä îðóæèåì, îïèðà-
þòñÿ íà ñâîè óáåæäåíèÿ â öåííîñòè ëè÷íîé
ñâîáîäû êàê îñíîâàíèå äëÿ ñâîèõ ìíåíèé. Äà-
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*) Â îáùåé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå óñòàíîâêè (set)
êàê ãîòîâíîñòè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îï-
ðåäåëåííîìó äåéñòâèþ, ïîÿâèëîñü ãîðàçäî
ðàíüøå è îòíîñèëîñü êî âñÿêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, íå òîëüêî àôôåêòèâíîé (ñì. Ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ñëîâàðü. Ì.: Ïîëèòèçäàò, 1990). Ââå-
äåíèå â íàó÷íûé îáèõîä òåðìèíà �àòòèòþä�
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ âñå
òîé æå óñòàíîâêè åäâà ëè ñëåäóåò ñ÷èòàòü
îïðàâäàííûì, îñîáåííî â ðóññêîÿçû÷íîé ëè-
òåðàòóðå.  Ïðèì. ðåä.

**) Â ÑØÀ Àêöèÿ ïîääåðæêè (affirmative
action)  ýòî àêòèâíîå áëàãîïðèÿòñòâîâàíèå
íàéìó íà ðàáîòó òåõ, ñ êåì îáùåñòâî (ñîã-
ëàñíî âçãëÿäàì ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî òå-
÷åíèÿ) ïîñòóïàåò íåñïðàâåäëèâî,  â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðåäñòàâèòåëåé ðàñîâûõ ìåíü-
øèíñòâ è æåíùèí, à òàêæå ïðåèìóùåñòâåí-
íîìó ïðèåìó èõ â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ (Merri-
am�Webster�s Collegiate Dictionary).  Ïðèì.
ïåðåâ.



æå òå, êòî ðàñõîäèòñÿ ñ íèìè âî ìíåíèÿõ, ñïî-
ñîáíû ïîíÿòü èõ ëîãèêó. Íî ìíîãèå òàêèå ñâî-
áîäîëþáèâûå èíäèâèäû ñ÷èòàþò òàêæå, ÷òî
æåíùèíà ïðèíàäëåæèò äîìó, ÷òî çà óïîòðåáëå-
íèå ìàðèõóàíû ñëåäóåò æåñò÷å íàêàçûâàòü, è
÷òî ãîìîñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ñëåäóåò çàïðå-
òèòü çàêîíîì. Çäåñü óæå òðóäíî çàìåòèòü ëîãè-
êó, è òåì íå ìåíåå ýòè óñòàíîâêè ñòðàííûì îá-
ðàçîì òàêæå ïðåäñêàçóåìû.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, óñòàíîâêàì ëþäåé ÷àñòî ïðè-
ñóùà ñâîåãî ðîäà âíóòðåííÿ ëîãèêà, õîòÿ îáû-
÷íî îíà îòëè÷àåòñÿ îò ñòðîãîé ôîðìàëüíîé ëî-
ãèêè. Ýòî îñîáàÿ ïñèõî�ëîãèêà, è èìååíî åå ñî-
öèàëüíûå ïñèõîëîãè íàçâàëè êîãíèòèâíûì
êîíñîíàíñîì. Îñíîâíàÿ ïîñûëêà òåîðèé êîã-
íèòèâíîãî êîíñîíàíñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû
âñå ñòðåìèìñÿ áûòü ïîñëåäîâàòåëüíû â ñâîèõ
óáåæäåíèÿõ, óñòàíîâêàõ, è ïîâåäåíèè, è ÷òî íå-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâóåò íà íàñ êàê âîç-
áóäèòåëü, èëè ñòèìóë, ìîòèâèðóþùèé íàñ íà
èõ èçìåíåíèå, ïîêà îíè íå ïðèìóò, åñëè íå ëî-
ãè÷åñêè ñòðîéíûé, òî õîòÿ áû ñîãëàñîâàííûé
âèä. Çà èñòåêøèå ãîäû ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ íàêîïèëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàí-
íûõ â ïîëüçó ýòîãî îñíîâíîãî ïîëîæåíèÿ
(Abelson et al., 1968).

Íî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé êîíñîíàíñà
áûëî ïðîâåäåíî ñî ñòóäåíòàìè êîëëåäæà â ëà-
áîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïñèõîëîãè è ïîëèòîëîãè,
àíàëèçèðóþùèå îáùåñòâåííîå ìíåíèå âíå ëà-
áîðàòîðèè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ðàçäåëèëèñü
â ñâîèõ âçãëÿäàõ íà èäåîëîãè÷åêóþ ñîãëàñîâàí-
íîñòü îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ïî ñîöèàëüíûì è
ïîëèòè÷åñêèì âîïðîñàì (Kinder & Sears, 1985).
Îäèí èç òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ïóáëèêà èäåîëî-
ãè÷åñêè íåâèííà, ñêàçàë:

�Êàê èíòåëëåêòóàëû è êàê èçó÷àþùèå ïîëèòèêó
ìû ñêëîííû è â ñèëó ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ, è â ñèëó
ñâîåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèíèìàòü ïîëèòè÷åñêèå
èäåè âñåðüåç... Òåì ñàìûì ìû ñêëîííû çàáûòü,
÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèíèìàþò èõ íå òàê
ñåðüåçíî, êàê ìû, è ÷òî îíè ìàëî óäåëÿþò âíèìà-
íèÿ òåì èëè èíûì âîïðîñàì, ðåäêî áåñïîêîÿòñÿ î
ñîãëàñîâàííîñòè ñâîèõ ìíåíèé è òðàòÿò ìàëî
âðåìåíè èëè íå òðàòÿò åãî âîâñå íà ðàçäóìüÿ î
öåííîñòÿõ, èñõîäíûõ ïðåäïîñûëêàõ è ïîäòåêñòàõ,
îòëè÷àþùèõ îäíó ïîëèòè÷åñêóþ îðèåíòàöèþ îò
äðóãîé� (McClosky, öèò. ïî: Abelson, 1968).

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàêîïèëîñü íåìà-
ëî ïðèìåðîâ òàêîé íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Íà-
ïðèìåð, â íàöèîíàëüíîì îáñëåäîâàíèè, êîòîðîå
ïðåäïðèíÿëè â 70�õ ãîäàõ �Íüþ�Éîðê Òàéìñ� è
�Ñè�Áè�Ýñ Íüþñ�, áîëüøèíñòâî àìåðèêàíöåâ
ñêàçàëè, ÷òî îíè íå îäîáðÿþò �áîëüøèíñòâà
ôèíàíñèðóåìûõ ïðàâèòåëüñòâîì ïðîãðàìì ñî-
öèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ�. Ïðè ýòîì áîëåå 80%
ñêàçàëè, ÷òî îíè ïîääåðæèâàþò: ïðàâèòåëüñò-
âåííóþ �ïðîãðàììó ôèíàíñîâîé ïîìîùè äåòÿì,
âûðîñøèì â ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìüÿõ ñ îäíèì
íåäîñòàþùèì ðîäèòåëåì� (Ïîìîùü ñåìüÿì ñ
íåñàìîñòîÿòåëüíûìè äåòüìè � îñíîâíàÿ

ïðîãðàììà ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ); ïðàâè-
òåëüñòâåííóþ ïðîãðàììó �ïîìîùè áåäíûì ëþ-
äÿì â ïîêóïêå ïðîäóêòîâ äëÿ ñâîåé ñåìüè ïî
ñíèæåííûì öåíàì� (ñóòü ôåäåðàëüíîé ïðî-
ãðàììû ïðîäóêòîâûõ òàëîíîâ); è ïðàâèòåëüñò-
âåííóþ ïðîãðàììó �îïëàòû ìåäèöèíñêîãî óõî-
äà äëÿ áåäíûõ� (ïðîãðàììà Ìåäïîìîùè). Ýòè
îñíîâíûå ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé ïîìîùè èìå-
þò ïðèìåðíî îäèíàêîâî ñèëüíóþ ïîääåðæêó
ñðåäè âñåõ ëþäåé � áåäíûõ è áîãàòûõ, ëèáåðà-
ëîâ è êîíñåðâàòîðîâ, äåìîêðàòîâ è ðåñïóáëè-
êàíöåâ. È íåñìîòðÿ íà íåäàâíèå ïîïûòêè ïðî-
òîëêíóòü ðåôîðìó ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ, ëþäè âñå�òàêè ñêîðåå âûñòóïàþò ïðî-
òèâ îáùåé êîíöåïöèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ÷åì
ïðîòèâ êîíêðåòíûõ ïðîãðàìì. (Êðîìå òîãî, ïðà-
âèòåëüñòâåííûå ñóáñèäèè, ïðèíîñÿùèå âûãîäó
ñðåäíèì ñëîÿì � Ìåäïîìîùü, ñóáñèäèðîâàí-
íûå çàéìû íà ó÷åáó â êîëëåäæå, íàëîãîâûå
ñêèäêè äëÿ âûïëàòû ïðîöåíòîâ ïî èïîòå÷íûì
êðåäèòàì � ïóáëèêà ðåäêî îòíîñèò ê êàòåãîðèè
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.)

Â áîëåå ðàííåì íàöèîíàëüíîì îáñëåäîâà-
íèè, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííîì ýòîé íåïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, áûëî îáíàðóæåíî àíàëîãè÷íîå
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó èäåîëîãè÷åñêèì êîíñåð-
âàòèçìîì è ôàêòè÷åñêèì ëèáåðàëèçìîì óñòà-
íîâîê â îòíîøåíèè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Êàæäûé ÷åòâåðòûé àìåðèêàíåö áûë êîíñåðâà-
òîðîì â îòíîøåíèè îáùåé êîíöåïöèè ñîöèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ, íî îäíîâðåìåííî áûë ëèáå-
ðàëîì â îòíîøåíèè êîíêðåòíûõ ïðîãðàìì ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè (Free & Cantril, 1967).

Íåñìîòðÿ íà ýòè ðåçóëüòàòû, ñëåäóåò ñ îñòî-
ðîæíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê îáâèíåíèþ êîãî�ëèáî
â íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó åãî óñòà-
íîâêè ìîãóò ïðîñòî íå ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ íàøè-
ìè ñîáñòâåííûìè èäåîëîãè÷åñêèìè âçãëÿäàìè;
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ãëà-
çó ñìîòðÿùåãî. Íàïðèìåð, âûñòóïëåíèå ïðîòèâ
ñìåðòíîé êàçíè îáû÷íî õàðàêòåðíî äëÿ ëèáå-
ðàëüíîé ïîçèöèè, à âûñòóïëåíèå çà çàïðåùåíèå
àáîðòîâ îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ ïîçèöèåé êîíñåð-
âàòîðîâ. È âñå æå îíî ëîãè÷åñêè ñîãëàñóåòñÿ ñî
âçãëÿäàìè ÷åëîâåêà, êîòîðûé, áóäó÷è ïðîòèâ
ëþáîãî îòíÿòèÿ æèçíè, ïðîòåñòóåò è ïðîòèâ
ñìåðòíîé êàçíè, è ïðîòèâ àáîðòîâ (òàêèõ âçãëÿ-
äîâ, íàïðèìåð, ïðèäåðæèâàåòñÿ îáû÷íî êàòîëè-
÷åñêîå äóõîâåíñòâî). Äðóãèì ïðèìåðîì ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåäñòàâèòåëè äâèæåíèÿ çà ñâîáîäó ëè÷íî-
ñòè, êîòîðûå ïðîòèâ ëþáîãî âìåøàòåëüñòâà ïðà-
âèòåëüñòâà â æèçíü ÷åëîâåêà. Îíè çàíèìàþò
êîíñåðâàòèâíóþ ïîçèöèþ â ýêîíîìèêå, âûñòó-
ïàÿ çà òî, ÷òîáû ýêîíîìèêà ðåãóëèðîâàëàñü
ñâîáîäíûì ðûíêîì, à íå ïðàâèòåëüñâîì, à òàê-
æå ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ïðàâèòåëüñòâî ñèëîé íà-
âÿçûâàëî çàêîíû ãðàæäàíñêîãî ïðàâà, è ïðîòèâ
ïðîãðàìì Àêöèè ïîääåðæêè. Íî îäíîâðåìåííî
îíè ÿâëÿþòñÿ ëèáåðàëàìè â ëè÷íûõ ñîöèàëü-
íûõ âîïðîñàõ, ñ÷èòàÿ, íàïðèìåð, ÷òî ïðàâèòåëü-
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ñòâî íå äîëæíî ðàññìàòðèâàòü óïîòðåáëåíèå
ìàðèõóàíû êàê êðèìèíàë èëè èíòåðåñîâàòüñÿ
÷àñòíîé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ ëþäåé. Äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé äâèæåíèÿ çà ñâîáîäó ëè÷íîñòè è
êîíñåðâàòèâíàÿ, è ëèáåðàëüíàÿ ïîçèöèè ÿâëÿ-
þòñÿ íåïîñëåäîâàòåëüíûìè.

Òåì íå ìåíåå, äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî óáå-
æäåíèÿ è óñòàíîâêè áîëüøèíñòâà ãðàæäàí íå
ïðèíàäëåæàò êàêîé�ëèáî èç îáùèõ èäåîëîãèé;
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, èëè äàæå ïðîòèâîðå÷è-
âîñòü ÷àùå ïðåîáëàäàþò íàä ñîãëàñîâàííîñòüþ.
Ýòî çàñòàâèëî îäíîãî ïñèõîëîãà ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ìíîãèå íàøè óñòàíîâêè íàïîìèíàþò ñêîï-
ëåíèÿ ìîëåêóë ìíåíèé. Êàæäàÿ ìîëåêóëà ñî-
ñòîèò èç (à) óáåæäåíèÿ, (á) ñêëîííîñòè, è
(â) ÷óâñòâà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äàííîãî
ìíåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäàÿ ìîëåêóëà
ìíåíèÿ ñîñòîèò èç: ôàêòà, ÷óâñòâîâàíèÿ, è ñòî-
ðîííèêîâ (Abelson, 1968): �Ýòî äåéñòâèòåëüíî
ôàêò, ÷òî êîãäà ó ìîåãî äÿäè ×àðëè áîëåëà ñïè-
íà, åìó ïîìîã õèðîïðàêòîð* [ôàêò]�; �Çíàòå,
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàä õèðîïðàêòîðàìè çðÿ íà-
ñìåõàëèñü [÷óâñòâî]�; è �ß íå ñòûæóñü ñêà-
çàòü, ÷òî åñòü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå äóìàþò òàê
æå, êàê è ÿ [ñòîðîííèêè]�. Èëè: �Íà ñàìîì
äåëå àìåðèêàíöû íå õîòÿò óíèâåðñàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ çäîðîâüÿ� [ñòîðîííèêè]; �è ÿ òîæå
íå õî÷ó ýòîãî [÷óâñòâî]�; �Ýòî ïðèâåäåò ê òîìó,
÷òî ìåäèöèíà ñòàíåò îáùåñòâåííîé [ôàêò]�.

Ìîëåêóëû ìíåíèÿ âûïîëíÿþò âàæíûå ñîöè-
àëüíûå ôóíêöèè. Âî�ïåðâûõ, îíè èãðàþò ðîëü

ðàçãîâîðíûõ åäèíèö, ïîçâîëÿÿ íàì âûñêàçû-
âàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé, êîòîðàÿ âñïëû-
âàåò â ðàçãîâîðå. Îíè ïðèäàþò òàêæå ðàöèî-
íàëüíûé âèä íàøåìó áåçîò÷åòíîìó ñîãëàñèþ ñ
äðóçüÿìè è ñîñåäÿìè ïî ïîâîäó òåõ èëè èíûõ
ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ. Íî ñàìîå âàæíîå,� ÷òî
îíè ñëóæàò ïðèçíàêàìè èäåíòèôèêàöèè íàñ ñ
îñíîâíûìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè, ïîäêðåïëÿÿ
íàøå ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó èëè èíî-
ìó ñîöèàëüíîìó ñëîþ. Ïîýòîìó ôàêò è ÷óâñò-
âîâàíèå � ìåíåå âàæíûå êîìïîíåíòû ìîëåêó-
ëû ìíåíèÿ, ÷åì ñòîðîííèêè.

Ôóíêöèè óñòàíîâîê
Óñòàíîâêè âûïîëíÿþò äëÿ íàñ ðÿä ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ðàçíûå ëþäè ìîãóò ïðèäåð-
æèâàòüñÿ îäíîé è òîé æå óñòàíîâêè ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì, à îòäåëüíûé ÷åëîâåê ìîæåò ñëåäî-
âûàòü îïðåäåëåííîé óñòàíîâêå ïî áîëåå, ÷åì
îäíîé ïðè÷èíå. Îò ôóíêöèé, ðåàëèçóåìûõ óñ-
òàíîâêîé â äàííîì ÷åëîâåêå, çàâèñèò òàêæå,
íàñêîëüêî îíà ñîãëàñóåòñÿ ñ äðóãèìè åãî óñòà-
íîâêàìè, è íàñêîëüêî ëåãêî åå èçìåíèòü. Çà èñ-
òåêøèå ãîäû ó÷åíûå âûäåëèëè è ðàññìîòðåëè
ðÿä ôóíêöèé, êîòîðûå âûïîëíÿþò óñòàíîâêè
(ñì. íàïð., Herek, 1986; Katz, 1960; Smith,
Bruner, & White, 1956). Ìû îáñóäèì çäåñü 5 èç
íèõ.

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ôóíêöèÿ. Îá óñòàíîâêàõ, êîòî-
ðûõ ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïî ïðàêòè÷åñêèì èëè
óòèëèòàðíûì ñîîáðàæåíèÿì, ãîâîðÿò, ÷òî îíè
âûïîëíÿþò èíñòðóìåíòàëüíóþ ôóíêöèþ.
Îíè ïðîñòî îòðàæàþò îïðåäåëåííûå êîíêðåò-
íûå ñëó÷àè íàøåãî îáùåãî ñòðåìëåíèÿ ïîëó-
÷àòü âûãîäó è âîçíàãðàæäåíèå è èçáåãàòü íàêà-
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Óáåæäåíèÿ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà ìîãóò êàçàòüñÿ
íàì íåïîñëåäîâàòåëü-
íûìè ïîòîìó, ÷òî îíè
íå ñõîäÿòñÿ ñ íàøåé
ñîáñòâåííîé èäåîëîãè-
åé. Íàïðèìåð, êîãäà
êàòîëè÷åñêèé ñâÿùåí-
íèê èëè ìîíàõèíÿ âû-
ñòóïàþò îäíîâðåìåííî
ïðîòèâ ñìåðòíîé êàçíè
è çà çàïðåùåíèå àáîð-
òîâ, ýòî îòðàæàåò èõ
ïîñëåäîâàòåëüíóþ ïî-
çèöèþ â ïîääåðæêó
ëþáîé æèçíè âîîáùå.
Ïðè ýòîì èõ âçãëÿäû
ìîãóò êàçàòüñÿ íåïîñ-
ëåäîâàòåëüíûìè òåì,
êòî ïðèäæåðæèâàåòñÿ
áîëåå îáùåé ïîëèòè÷å-
ñêîé ëèíèè, ïðîòåñòóÿ
ëèáî ïðîòèâ ñìåðòíîé
êàçíè, ëèáî ïðîòèâ
àáîðòîâ, íî íå ïðîòèâ
òîãî è äðóãîãî âìåñòå.

Íàäïèñè íà ïëàêàòàõ
ñëåâà: �Îòïðàâëÿéòå
ïðàâîñóäèå, à íå
ëþäåé íà òîò ñâåò�,
�Ñìåðòíàÿ êàçíü
íåîáðàòèìà�; ñïðàâà:
�Îñòàíîâèòå àáîðòû�.

*) õèðîïðàêòèêà  àëüòåðíàòèâíàÿ ñèñòåìà
ëå÷åíèÿ, ïîëàãàþùàÿ, ÷òî áîëåçíè â ÷åëîâå-
÷åñêîì îðãàíèçìå âîçíèêàþò èç-çà íåíîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâîâ, îñî-
áåííî ñïèííîãî ìîçãà; îñíîâàíà â 1895
ãîäó òîðãîâöåì èç Àéîâû Ä.Ä.Ïàëìåðîì.
Ïðèì. ïåðåâ.



çàíèÿ. Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâó àìåðèêàíöåâ
áîëüøå íðàâÿòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæáû, íî â
òî æå âðåìÿ íå íðàâÿòñÿ áîëåå âûñîêèå íàëîãè.
Êàê ïîêàçûâàåò ýòîò ïðèìåð, ðàçíûå óñòàíîâêè
íå îáÿçàòåëüíî ñîãëàñóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. ×òî-
áû èçìåíèòü òàêèå óñòàíîâêè, ÷åëîâåêó íóæíî
òîëüêî óáåäèòüñÿ, ÷òî äðóãîé âàðèàíò ïðèíåñåò
áîëüøå âûãîäû.

Ôóíêöèÿ çíàíèÿ. Îá óñòàíîâêàõ, ïîìîãàþùèõ
íàì îñìûñëèòü îêðóæàþùèé ìèð, óïîðÿäî÷èòü
ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ, óñâàèâàåìóþ èç ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, ãîâîðÿò, ÷òî îíè âûïîëíÿþò
ôóíêöèþ çíàíèÿ. Ïî ñóòè, òàêèå óñòàíîâêè
åñòü íè ÷òî èíîå êàê ñõåìû, ïîçâîëÿþùèå ýô-
ôåêòèâíî îðãàíèçîâûâàòü è îáðàáàòûâàòü ðàç-
ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ, íå âäàâàÿñü â äåòàëè.
Íàïðèìåð, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ìíîãèõ àìå-
ðèêàíöåâ ê Ñîâåòñêîìó Ñîþçó äî åãî íåäàâíå-
ãî ðàñïàäà ïîìîãàëî èì îðãàíèçîâûâàòü è ïî-
íèìàòü ñîáûòèÿ â ìèðå íà ÿçûêå õîëîäíîé âîé-
íû. Óáåæäåíèå, ÷òî äåìîêðàòû õîòÿò òîëüêî
�ñîáèðàòü íàëîãè è òðàòèòü äåíüãè�, èëè ÷òî ðå-
ñïóáëèêàíöû çàáîòÿòñÿ òîëüêî î áîãàòûõ, ÿâëÿ-
åòñÿ ñõåìîé, ïîçâîëÿþùåé áûñòðî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü è îöåíèâàòü ïðåäëîæåíèÿ è êàíäèäàòîâ
îò êàæäîé ïàðòèè. Êàê è âñå ñõåìû, òàêèå óñ-
òàíîâêè ÷ðåçìåðíî óïðîùàþò ðåàëüíîñòü è
âíîñÿò ïðèñòðàñòèå â âîñïðèÿòèå ñîáûòèé.

Ôóíêöèÿ âûðàæåíèÿ öåííîñòè. Îá óñòàíîâêàõ,
âûðàæàþùèõ íàøè öåííîñòè èëè îòðàæàþùèõ
íàøå ïîíÿòèå î ß, ãîâîðÿò, ÷òî îíè âûïîëíÿþò
ôóíêöèþ âûðàæåíèÿ öåííîñòè. Íàïðèìåð, ó
÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê
ãîìîñåêñóàëàì, ïîñêîëüêó îí ãëóáîêî ïðèâåð-
æåí öåííîñòÿì ðàçíîîáðàçèÿ, ëè÷íîé ñâîáîäû
è òåðïèìîñòè; ó äðóãîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ê
íèì íåãàòèâíîå îòíîøåíèå èç�çà åãî ãëóáîêîãî
ðåëèãèîçíîãî óáåæäåíèÿ â ïðåäîñóäèòåëüíîñòè
ãîìîñåêñóàëèçìà. Ïîñêîëüêó âûðàæàþùèå öåí-
íîñòü óñòàíîâêè îñíîâàíû íà öåííîñòÿõ ÷åëî-
âåêà èëè åãî ïîíÿòèè î ß, îíè ñîãëàñóþòñÿ äðóã
ñ äðóãîì. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ïîëèòè÷åñêèå
öåííîñòè îáùåãî õàðàêòåðà, òàêèå êàê ëèáåðà-
ëèçì èëè êîíñåðâàòèçì, ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé
öåííîñòíûõ óñòàíîâîê; òàêèå óñòàíîâêè íåëåã-
êî èçìåíèòü; äëÿ ýòîãî ÷åëîâåê äîëæåí óáå-
äèòüñÿ, ÷òî äðóãàÿ óñòàíîâêà áóäåò ëó÷øå îòâå-
÷àòü åãî öåííîñòÿì è ïðåäñòàâëåíèþ î ß.

Ôóíêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Îá óñòàíîâ-
êàõ, êîòîðûå çàùèùàþò íàñ îò òðåâîæíîñòè
èëè îò óãðîçû íàøåìó ñàìîóâàæåíèþ, ãîâîðÿò,
÷òî îíè âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû. Ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû âåäåò ñâîå íà÷àëî îò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
òåîðèè Çèãìóíäà Ôðåéäà (ñì. Ãë. 13) (Ó Ôðåé-
äà ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû èìåëî

èíîå íàçâàíèå: çàùèòà Ýãî, ego�defence.�
Ïðèì. ðåä.). Îäèí èç îïèñàííûõ Ôðåéäîì ìå-
õàíèçìîâ òàêîé çàùèòû íàçûâàåòñÿ ïðîåêöè-
åé: èíäèâèä ïîäàâëÿåò ñâîè íåïðèåìëåìûå èì-
ïóëüñû è çàòåì âûðàæàåò âðàæäåáíîå îòíîøå-
íèå ê òåì ëþäÿì, ó êîòîðûõ îí çàìå÷àåò íàëè-
÷èå òåõ æå ñàìûõ èìïóëüñîâ. Íàïðèìåð, ÷åëî-
âåê, áîÿùèéñÿ ñîáñòâåííûõ ãîìîñåêñóàëüíûõ
÷óâñòâ, ìîæåò îòðèöàòü è ïîäàâëÿòü èõ, à çàòåì
ïðîÿâëÿòü âðàæäåáíîñòü ê ãîìîñåêñóàëèñòàì.
(Òåðìèí �ãîìîôîáèÿ� òî÷íî îïèñûâàåò ïðåäóáå-
æäåíèå ê ãîìîñåêñóàëàì, âûïîëíÿþùåå ôóíê-
öèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû; ìåíåå òî÷íî óïî-
òðåáëÿòü åãî â øèðîêîì ñìûñëå äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ ëþáîãî íåïðèÿòèÿ ãîìîñåêñóàëèçìà.) Â îä-
íîì èññëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ èç ëèáåðàëüíîãî
êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîïðîñèëè íà-
ïèñàòü ñî÷èíåíèå îá èõ îòíîøåíèè ê ëåñáèÿí-
êàì è ìóæ÷èíàì�ãîìîñåêñóàëàì. Àíàëèç ñî-
äåðæàíèÿ ýòèõ ñî÷èíåíèé ïîêàçàë íàëè÷èå íå-
ãàòèâíûõ óñòàíîâîê, âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðèìåðíî ó 35% àâ-
òîðîâ (Herek, 1987).

Ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê
ìåíüøèíñòâàì ìîæåò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû, íàçûâàåòñÿ òåîðèåé
êîçëà îòïóùåíèÿ, ïîñêîëüêó âðàæäåáíîñòü
÷åëîâåêà çäåñü ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â îáâèíåíèè
ãðóïï ìåíüøèíñòâ è â ëè÷íûõ, è â îáùåñòâåí-
íûõ ïðîáëåìàõ. Ýòà òåîðèÿ ïðîâåðÿëàñü â êîí-
öå 40�õ ãîäîâ ãðóïïîé ïñèõîëîãîâ èç Êàëèôîð-
íèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Áåðêëè. Èññëåäîâàòå-
ëè õîòåëè âûÿñíèòü, ìîæåò ëè ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêàÿ òåîðèÿ îáúÿñíèòü àíòèñåìèòèçì è ôàøèñò-
ñêóþ èäåîëîãèþ â íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè, è ìî-
æíî ëè âûäåëèòü èíäèâèäîâ, îñîáåííî ïîäâåð-
æåííûõ òàêîé èäåîëîãèè. Ýòî èññëåäîâàíèå,
îïèñàííîå â êíèãå �Àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü�,
ñòàëî êëàññè÷åñêèì â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
(Adorno et al., 1950).

Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ ñíà÷àëà áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî àíòèñåìèòû ÷àñòî èìåþò ïðåäóáå-
æäåíèÿ ïðîòèâ ìíîãèõ äðóãèõ ãðóïï ëþäåé, îò-
ëè÷àþùèõñÿ îò íèõ,� �íåíàøèõ�. Â èíòåðâüþ
òàêèå èíäèâèäû âñïîìíàëè î æåñòêîé ìîðàëè-
ñòè÷åñêîé äèñöèïëèíå ðîäèòåëåé, èåðàðõè÷åñ-
êîì ñòðîåíèè ñåìüè, è î òðåâîãå ïî ïîâîäó ñî-
öèàëüíî�ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè.

Ñîãëàñíî ýòèì èññëåäîâàòåëÿì, òàêàÿ ñå-
ìåéíàÿ îáñòàíîâêà ïîðîæäàëà èíäèâèäîâ ñ �àâ-
òîðèòàðíîé ëè÷íîñòüþ�: îíè ïîêîðíû è ïîä÷è-
íåíû òåì, êîãî îíè ñ÷èòàþò âûøå ñåáÿ (âêëþ-
÷àÿ àâòîðèòåòíûå ôèãóðû), íî ïðåçðèòåëüíû è
àãðåññèâíû ê òåì, êîãî îíè ñ÷èòàþò íèæå. Êàê
è ïðåäñêàçûâàåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ
ïðåäóáåæäåíèÿ, àâòîðèòàðíûå èíäèâèäû ïîäàâ-
ëÿþò çíàíèå î ñîáñòâåííûõ íåæåëàòåëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ, ïðîåöèðóÿ èõ âìåñòî ýòîãî íà
�íåïîëíîöåííûõ íåíàøèõ�.

Óñòàíîâêè â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè 597



Õîòÿ èññëåäîâàíèå àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè
êðèòèêîâàëîñü çà ðÿä íåäîñòàòêîâ (Christie &
Jahoda, 1954), ìíîãèå åãî îðèãèíàëüíûå âûâîäû
âûäåðæàëè ïðîâåðêó â ïîñëåäóþùèõ èññëåäî-
âàíèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, èìåííî àâòîðèòàðíûé òèï
ëè÷íîñòè íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâ ê ôàøèñòñêîé
èäåîëîãèè, ñåðäöåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âðàæäåá-
íîñòü ê íåíàøèì. Áîëåå íîâûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, îäíàêî, ÷òî ïðåäóáåæäåíèÿ è àâòî-
ðèòàðíûå óñòàíîâêè ìîãóò ïðèîáðåòàòüñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî â ñåìåéíîì îêðóæåíèè ïóòåì îáû-
÷íîãî ïðîöåññà íàó÷åíèÿ, à íå òîëüêî ïðè ó÷à-
ñòèè ñëîæíûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
îïèñàííûõ â îðèãèíàëüíîì èññëåäîâàíèè
(Altemeyer, 1988). Êðîìå òîãî, êîíêðåòíîå ïî-
ëèòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå àâòîðèòàðíûõ âçãëÿäîâ
ìîæåò â ðàçíûõ îáùåñòâàõ ðàçëè÷àòüñÿ. Îáñëå-
äîâàíèå, ïðîâîäèâøååñÿ â 1991 ãîäó, ïîêàçàëî,
÷òî ðóññêèå ñ ñèëüíûìè àâòîðèòàðíûìè ïîçè-
öèÿìè ïðîòèâîñòîÿò èíäèâèäóàëèçìó, íî ïîä-
äåðæèâàþò ðàâåíñòâî (íàïðèìåð, áåñïëàòíîå è
ðàâíîå ìåäîáñëóæèâàíèå äëÿ âñåõ),� ñõåìà,
ïðîòèâîïîëîæíàÿ òîé, êîòîðàÿ ñâîéñòâåííà àâ-
òîðèòàðíûì èíäèâèäàì â ÑØÀ (McFarland,
Ageyev, & Abalakina�Paap, 1992).

Ôóíêöèÿ ñîöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ. Îá óñòà-
íîâêàõ, ïîìîãàþùèõ íàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷à-
ñòüþ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ãîâîðÿò, ÷òî îíè
ñëóæàò ôóíêöèè ñîöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëå-
íèÿ. Îäíèì èç ïðèìåðîâ ÿâëÿþòñÿ ìîëåêóëû
ìíåíèÿ, óïîìÿíóòûå âûøå. Äðóãèì ïðèìåðîì
ÿâëÿþòñÿ óáåæäåíèÿ è óñòàíîâêè ëþäåé, êîòî-
ðûå èì ïðåäïèñûâàþò öåðêîâü èëè ïîëèòè÷åñ-
êàÿ ïàðòèÿ è êîòîðûõ ïðèäåðæèâàþòñÿ èõ äðó-
çüÿ, ñåìüÿ èëè ñîñåäè; ðåàëüíîå ñîäåðæàíèå òà-
êèõ óáåæäåíèé è óñòàíîâîê ìåíåå âàæíî, ÷åì
íàäåëÿåìûå èìè ñîöèàëüíûå óçû. Â òîé ñòåïå-

íè, â êàêîé óñòàíîâêè âûïîëíÿþò ïðåèìóùåñò-
âåííî ôóíêöèþ ïðèñïîñîáëåíèÿ, îíè ìåíÿþòñÿ,
êîãäà ìåíÿþòñÿ ñîöèàëüíûå íîðìû.

Ýòî áûëî íàãëÿäíî ïîêàçàíî íà àìåðèêàí-
ñêîì Þãå â 50�õ ãîäàõ, êîãäà òàì áûëà ëèêâè-
äèðîâàíà ëåãàëüíàÿ ðàñîâàÿ ñåãðåãàöèÿ. Îáñëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àìåðèêàíöû íà Þãå áû-
ëè â îáùåì ïðîòèâ äåñåãðåãàöèè è ñèëüíåå, ÷åì
àìåðèêàíöû Ñåâåðà âûðàæàëè íåãàòèâíîå îò-
íîøåíèå ê àôðî�àìåðèêàíöàì. Íåêîòîðûå ïñè-
õîëîãè ïîëàãàëè, ÷òî Þæíûå àìåðèêàíöû áî-
ëåå àâòîðèòàðíû, ÷åì Ñåâåðíûå � òî åñòü ÷òî
ðàñîâûå ñêëîííîñòè íà Þãå âûïîëíÿþò ôóíê-
öèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Íî Òîìàñ Ïåò-
òèãðþ, ñîöèàëüíûé ïñèõîëîã, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèéñÿ íà ðàñîâûõ îòíîøåíèÿõ, óòâåðæäàë, ÷òî
ðàñîâûå îòíîøåíèÿ íà Þãå ïîääåðæèâàëèñü â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîñòûì êîíôîðìèçìîì ñ ñî-
öèàëüíûìè íîðìàìè, äîìèíèðîâàâøèìè â ýòîì
ðåãèîíå, òî åñòü âûïîëíÿëè ôóíêöèþ ñîöèàëü-
íîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ (Pettigrew, 1959).

Ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà äëÿ èçìåðåíèÿ àâòî-
ðèòàðèçìà, Ïåòòèãðþ îáíàðóæèë, ÷òî þæàíå íå
áîëåå àâòîðèòàðíû, ÷åì ñåâåðÿíå (õîòÿ â îáîèõ
ðåãèîíàõ àâòîðèòèàðíûå èíäèâèäû áûëè áîëü-
øå ïðåäóáåæäåíû ïðîòèâ àôðî�àìåðèêàíöåâ,
÷åì íåàâòîðèòèàðíûå). Êðîìå òîãî, þæàíå, ïðå-
äóáåæäåííûå ïðîòèâ àôðîàìåðèêàíöåâ, íå îáÿ-
çàòåëüíî áûëè ïðåäóáåæäåíû ïðîòèâ äðóãèõ
ãðóïï � à ýòî ðàñõîäèòñÿ ñ ïðåäñêàçàíèåì òå-
îðèè àâòîðèòàðèçìà. Äåéñòâèòåëüíî, Þã èñòî-
ðè÷åñêè áûë íàèìåíåå àíòèñåìèòñêèì ðåãèî-
íîì ÑØÀ, è îäíî èç èññëåäîâàíèé òîãî âðåìå-
íè ïîêàçàëî, ÷òî áåëûå þæàíå íåáëàãîñêëîííû
ê àôðî�àìåðèêàíöàì, íî âïîëíå áëàãîñêëîííû
ê åâðåÿì (Prothro, 1952). Ê òîìó æå, âåòåðàíû
ñ Þãà, ÷åé âîåííûé îïûò áûë ñâÿçàí ñ äðóãè-
ìè ñîöèàëüíûìè íîðìàìè, èìåëè ãîðàçäî ìå-
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Âðàæäåáíîå îòíîøåíèå
ê �íåíàøèì� ìîæåò
âûïîëíÿòü ôóíêöèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû, êîãäà ÷åëîâåê îá-
âèíÿåò �èõ� â ëè÷íûõ
è îáùåñòâåííûõ ïðîá-
ëåìàõ. Ýòî íàçûâàåòñÿ
ïðåäóáåæäåíèåì ïðîòèâ
�êîçëà îòïóùåíèÿ�. 

Íàäïèñè íà ïëàêàòàõ:
�ÁÎÃ ÎÒÊÀÇÀËÑß ÎÒ
ÏÅÄÈÊÎÂ (Ðèì. 1:24)�;
�ÂÑÅÃÎ 1%�; �ÁÎÃ
ÍÅÍÀÂÈÄÈÒ ÏÅÄÈ-
ÊÎÂ� (Ðèì. 9:13)�;
�Ïðàâà ãîìèêàì:
ÑÏÈÄ è Àä�. Â ñêîá-
êàõ � ññûëêè íà Íî-
âûé Çàâåò. Ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ôðàçû èç
Áèáëèè çâó÷àò òàê: 
�Áîã îòêàçàëñÿ îò
íèõ...� è �...à Èñàâà
âîçíåíàâèäåë...�.



íåå ñèëüíûå ïðåäóáåæäåíèÿ, ÷åì íå�âåòåðàíû,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåòåðàíû è Ñåâåðà, è Þãà
áûëè áîëåå àâòîðèòàðíû, ÷åì íå�âåòåðàíû.

Ïîñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ äåñåãðåãàöèè ïîä-
òâåðäèëà àíàëèç Ïåòòèãðþ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ äåñåãðåãàöèè îòíîøåíèå ê
îïðåäåëåííîìó åå ýòàïó áûëî íåáëàãîïðèÿò-
íûì íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åãî âîïëîùåíèåì,
íî âñêîðå ïîñëå ðåàëèçàöèè ñòàíîâèëîñü áëàãî-
ïðèÿòíûì (Pettigrew, 1959). Òàê, íåêîòîðûå ñî-
îáùåñòâà ïðèíÿëè äåñåãðåãàöèþ äëÿ îáùåñò-
âåííûõ ïîìåùåíèé, íî áûëè âñå òàê æå ïðîòèâ
äåñåãðåãàöèè â øêîëàõ; â äðóãèõ ñîîáùåñòâàõ
êàðòèíà áûëà îáðàòíàÿ. Ïî îöåíêàì îäíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðèìåðíî ó 40% âûáîðêè èìåëèñü
òâåðäûå ìíåíèÿ çà èëè ïðîòèâ äåñåãðåãàöèè, íî
îñòàëüíûå 60% ñêëîíÿëèñü ê ñóùåñòâîâàâøèì
â òîò ìîìåíò ñîöèàëüíûì íîðìàì, êàêîâû áû
îíè íè áûëè (Minard, 1952).

×àñòî ãîâîðÿò, ÷òî óñòàíîâêè íåëüçÿ óçàêî-
íèòü. Â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòî î÷åâèäíî òàê.
Íî ëåãàëèçàöèÿ è þðèäè÷åñêèå ïîñòàíîâëåíèÿ
èçìåíÿþò îáùåñòâåííóþ ïîëèòèêó è ïðàêòèêó,
à îíè â ñâîþ î÷åðåäü, ÷àñòî âåäóò ê èçìåíåíèþ
ñîöèàëüíûõ íîðì. Â òîé ñòåïåíè, â êàêîé óñòà-
íîâêè ãðàæäàí ñëóæàò ñîöèàëüíîìó ïðèñïî-
ñîáëåíèþ, îíè òàêæå áóäóò ìåíÿòüñÿ. Ïðè òà-
êèõ óñëîâèÿõ, êðàò÷àéøèé ïóòü ê èçìåíåíèþ
�ñåðäåö è óìîâ�� ýòî èçìåíèòü ïîâåäåíèå, èç-
ìåíèâ ïðåæäå ñîöèàëüíûå íîðìû.

Óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå
Îñíîâíîé ðåçîí â èçó÷åíèè óñòàíîâîê �

ýòî îæèäàíèå, ÷òî îíè ïîçâîëÿò ïðåäñêàçàòü
áóäóùåå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ïîëèòè÷åñêèå
êàíäèäàòû èíòåðåñóþòñÿ îáñëåäîâàíèÿìè ìíå-
íèé èçáèðàòåëåé òîëüêî â òîé ñòåïåíè, â êàêîé
âûðàæåííûå â íåì óñòàíîâêè ñâÿçàíû ñ ïîâå-
äåíèåì ïðè ãîëîñîâàíèè. Ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî
óñòàíîâêè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò åãî ïîâåäåíèå,
ãëóáîêî óêîðåíåíî â çàïàäíîì ñîçíàíèè, è âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíî îïðàâäàíî.

Íî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó
óñòàíîâêàìè è ïîâåäåíèåì ñëîæíåå. Âîïðîñ î
òàêîé ñâÿçè âïåðâûå áûë ïîñòàâëåí â êëàññè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â 30�å ãîäû.
Áåëûé ïðîôåññîð ïóòåøåñòâîâàë ïî Ñîåäèíåí-
íûì Øòàòàì ñ ìîëîäîé êèòàéñêîé ïàðîé. Â òî
âðåìÿ ïðîòèâ àçèàòîâ ñóùåñòâîâàëî âåñüìà
ñèëüíîå ïðåäóáåæäåíèå, è íå áûëî çàêîíà ïðî-
òèâ ðàñîâîé äèñêðèìèíàöèè â îáùåñòâåííûõ
ïîìåùåíèÿõ. Ýòè òðè ïóòåøåñòâåííèêà îñòàíà-
âëèâàëèñü â áîëåå ÷åì 200 îòåëÿõ, ìîòåëÿõ è
ðåñòîðàíàõ, èõ áåç ïðîáëåì îáñëóæèâàëè âî
âñåõ ðåñòîðàíàõ è âî âñåõ, êðîìå îäíîãî, îòåëÿõ
è ìîòåëÿõ. Ïîçäíåå âî âñå ïîñåùåííûå èìè çà-
âåäåíèÿ áûëî ïîñëàíî ïèñüìî ñ âîïðîñîì, ïðè-
íèìàëè ëè òàì â ãîñòÿõ êèòàéñêóþ ïàðó. Èç

128 ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ â 92% ãîâîðèëîñü, ÷òî
íåò. Äðóãèìè ñëîâàìè âëàäåëüöû âûðàæàëè
ñâîè óñòàíîâêè, â êîòîðûõ áûëî ãîðàçäî áîëü-
øå ïðåäóáåæäåíèÿ, ÷åì â èõ ïîâåäåíèè
(LaPiere, 1934).

Ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîâåäåíèå
îïðåäåëÿþò ìíîãèå äðóãèå ôàêòîðû, ïîìèìî
óñòàíîâîê, è ÷òî ýòè äðóãèå ôàêòîðû âëèÿþò íà
ñîãëàñîâàííîñòü óñòàíîâîê ñ ïîâåäåíèåì. Î÷å-
âèäíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñèëà îãðàíè÷åíèé
ñî ñòîðîíû ñèòóàöèè: ÷àñòî íàì ïðèõîäèòñÿ ïî-
ñòóïàòü íå â ñîãëàñèè ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè èëè
óáåæäåíèÿìè. Â äåñòâå ìû åëè ñïàðæó, êîòî-
ðóþ òåðïåòü íå ìîãëè; ñòàâ âçðîñëûìè, ìû âû-
íóæäåíû õîäèòü íà ëåêöèè è çâàíûå îáåäû,
îùóùåíèÿ îò êîòîðûõ ñðàâíèìû ñî ñïàðæåé. Â
óïîìÿíóòîì èññëåäîâàíèè ðàñîâîé äèñêðèìè-
íàöèè âëàäåëüöàì îòåëåé, âîçìîæíî, áûëî òðó-
äíî äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïðåäó-
áåæäåíèåì, êîãäà îíè ðåàëüíî âñòðå÷àëèñü ñ
àçèàòñêîé ïàðîé, îáðàùàþùåéñÿ ê íèì çà óñëó-
ãîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàêîí ïðîòèâ äèñêðè-
ìèíàöèè â ïóáëè÷íûõ ïîìåùåíèÿõ äåëàåò åùå
áîëåå òðóäíûì ïðîÿâëåíèå òàêèõ ïðåäóáåæäå-
íèé, ÷åì ýòî áûëî â 1934 ãîäó. Äàâëåíèå ñâåð-
ñòíèêîâ ìîæåò àíàëîãè÷íî âëèÿòü íà ïîâåäå-
íèå. Íàïðèìåð, îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ìàðèõó-
àíå â ñðåäíåì êîððåëèðóåò ñ ðåàëüíûì åå óïî-
òðåáëåíèåì, íî ÷èñëî åãî äðóçåé, ïîòðåáëÿþ-
ùèõ ìàðèõóàíó, ïîçâîëÿåò åùå ëó÷øå ïðåäñêà-
çàòü åå óïîòðåáëåíèå èì ñàìèì (Andrews &
Kandel, 1979).

Âîîáùå, óñòàíîâêè òîãäà ëó÷øå âñåãî ïðåä-
ñêàçûâàþò ïîâåäåíèå, êîãäà: (à) îíè ïðî÷íûå è
ïîñëåäîâàòåëüíû; (á) èìåþò ñïåöèôè÷åñêóþ
ñâÿçü ñ ïðåäñêàçûâàåìûì ïîâåäåíèåì; (â) îñíî-
âàíû íà íåïîñðåäñòâåííîì îïûòå ÷åëîâåêà; è
(ã) ÷åëîâåê ñàì îñîçíàåò ñâîè ñêëîííîñòè. Ðàñ-
ñìîòðèì êðàòêî êàæäûé èç ýòèõ ñëó÷àåâ.

Ïðî÷íûå è ïîñëåäîâàòåëüíûå óñòàíîâêè
ïðåäñêàçûâàþò ïîâåäåíèå ëó÷øå, ÷åì ñëàáûå
èëè ïðîòèâîðå÷èâûå. Îáñëåäîâàíèÿ ïðåçèäåí-
ñêèõ âûáîðîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó èíäèâèäîâ, èç
óñòàíîâîê êîòîðûõ íåëüçÿ ïðåäñêàçàòü, êàê îíè
ïðîãîëîñóþò, ýòè óñòàíîâîê ÷àñòî ñëàáû èëè
ïðîòèâîðå÷èâû (Kelley & Mirer, 1974). Ìíîãèå
òàêèå èçáèðàòåëè èñïûòûâàþò íåïðåäåëåí-
íîñòü, íàõîäÿñü ïîä ïåðåêðåñòíûì äàâëåíèåì
äðóçåé è êîëëåã, êîòîðûå íå ñîãëàñíû äðóã ñ
äðóãîì. Íàïðèìåð, åâðåéêà�áèçíåñìåí ïðèíàä-
ëåæèò ê ýòíè÷åñêîé ãðóïïå, êîòîðàÿ â îáùåì
ïðèäåðæèâàåòñÿ ëèáåðàëüíîé ïîëèòè÷åñêîé ïî-
çèöèè, íî îíà òàêæå ïðèíàäëåæèò ê äåëîâîìó
ñîîáùåñòâó, ãäå ÷àñòî ïîääåðæèâàþò êîíñåðâà-
òèâíóþ ïîëèòèêó, îñîáåííî â ýêîíîìè÷åñêîé
ñôåðå. Êîãäà íàñòóïàåò âðåìÿ ãîëîñîâàíèÿ, òà-
êîé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä êîíôëèêòíûì äàâ-
ëåíèåì. Íåïðåäåëåííîñòü è êîíôëèêò ìîãóò
âîçíèêàòü è âíóòðè ÷åëîâåêà. Êîãäà àôôåêòèâ-
íàÿ è êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùèå óñòàíîâêè íå
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ñîãëàñóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì,� íàïðèìåð, êîãäà
íàì õî÷åòñÿ ÷åãî�òî, î ÷åì ìû çíàåì, ÷òî îíî
íàì âðåäíî,� ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå áûâàåò
òðóäíî (Norman, 1975). Âîîáùå, êîãäà åå ñîñòà-
âëÿþùèå íå ñîãëàñóþòñÿ, ïîâåäåíèåëó÷øå âñå-
ãî ïðîãíîçèðóåòñÿ èìåííî ïî òîé èç íèõ, êîòî-
ðàÿ íàèáîëåå ñèëüíî ñ íèì ñâÿçàíà (Millar &
Tesser, 1989).

Äëÿ ýòîãî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà ñóùåñòâåííî
òî, ÷òî ïî óñòàíîâêàì, êîíêðåòíî ñâÿçàííûì ñ
îöåíèâàåìûì ïîâåäåíèåì, ïðîãíîç ÷àñòî îêàçû-
âàåòñÿ òî÷íåå, ÷åì ïî óñòàíîâêàì, àáñòðàêòíî
ñâÿçàííûì ñ òàêèì ïîâåäåíèåì. Íàïðèìåð, â
îäíîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îáùåå
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé ñðåäå íå áûëî ñâÿçà-
íî ñ æåëàíèåì ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ â ïîääåð-
æêó Êëóáà Ñüåððà (Sierra Club �àìåðèêàíñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ çà ñîõðàíåíèå ïðèðîäíûõ ðåñóð-
ñîâ.� Ïðèì. ïåðåâ.), íî èìåííî îòíîøåíèå ê
Êëóáó Ñüåððà ñûãðàëî ðåøàþùóþ ðîëü (Weigel
et al., 1974). Êîððåëÿöèÿ ìåæäó îòíîøåíèåì ê
êîíòðîëþ íàä ðîæäàåìîñòüþ è ïðèåìîì æåí-
ùèíàìè îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, íàáëþäàâ-
øàÿñÿ çà 2�ëåòíèé ïåðèîä, ñîñòàâèëà âñåãî
0.08, íî êîððåëÿöèÿ ìåæäó îòíîøåíèåì èìåí-
íî ê òàêèì òàáëåòêàì è èõ ïðèåìîì ðàâíÿëàñü
0.7 (Davidson & Jaccard, 1979). Â áîëåå íåäàâ-
íåì èññëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ èç ÑØÀ, Âåëèêî-
áðèòàíèè è Øâåöèè ñïðîñèëè îá èõ îáùåì îò-
íîøåíèè ê ÿäåðíîé âîéíå è êîíêðåòíîì îòíî-
øåíèè ê ÿäåðíîé âîéíå, ÿäåðíûì âîîðóæåíèÿì,
è àòîìíûì ýëåêòðîñòàíöèÿì. Îïÿòü�òàêè, ïî
êîíêðåòíûì îòíîøåíèÿì ãîðàçäî ëó÷øå ïðî-
ãíîçèðîâàëîñü ïîâåäåíèå àêòèâèñòîâ (òàêîå êàê
íàïèñàíèå ïèñüìà â ãàçåòó èëè ïîäïèñü ïîä ïå-
òèöèåé), ÷åì ïî îáùèì óñòàíîâêàì (Newcomb,
Rabow, & Hernandes, 1992).

Ïî óñòàíîâêàì, îñíîâàííûì íà íåïîñðåäñò-
âåííîì îïûòå, ïîâåäåíèå ïðîãíîçèðóåòñÿ ëó÷-
øå, ÷åì ïî óñòàíîâêàì, ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ïîä
âëèÿíèåì ïðîñòî ïðî÷èòàííîãî èëè óñëûøàí-
íîãî ïî äàííîìó âîïðîñó (Fazio, 1990). Íàïðè-

ìåð, ïðè ñîêðàùåíèè ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëüÿ â
óíèâåðñèòåòå ìíîãèì íîâè÷êàì ïðèøëîñü ïðî-
âåñòè ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü ñåìåñòðà â ïå-
ðåïîëíåííûõ âðåìÿíêàõ. Èññëåäîâàòåëè èçìå-
ðèëè îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê æèëèùíîìó êðè-
çèñó è èõ æåëàíèå ïîäïèñàòü è ðàñïðîñòðàíèòü
ïåòèöèþ èëè ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êîìèòåòó ïî åãî
èçó÷åíèþ. Ó òåõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûì ðåàëüíî
ïðèøëîñü æèòü âî âðåìÿíêàõ, êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó èõ îòíîøåíèåì ê êðèçèñó è èõ æåëàíèåì
ïðåäïðèíÿòü øàãè ïî åãî ðàçðåøåíèþ áûëà âû-
ñîêîé. Íî ó ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ýòè âðåìÿíêè
íåïîñðåäñòâåííî íå ïåðåæèëè, òàêîé êîððåëÿ-
öèè íå íàáëþäàëîñü (Regan & Fazio, 1977). Ñó-
ùåñòâóåò ãîðàçäî áîëüøå ïðèìåðîâ ñèëüíîé
ñâÿçè ìåæäó ïîâåäåíèåì è óñòàíîâêàìè, îñíî-
âàííûìè íà íåïîñðåäñòâåííîì îïûòå, è îíè
áûëè èíòåðïðåòèðîâàíû êàê ñâèäåòåëüñòâî îïè-
ñàííîãî ðàíåå ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ, ïðè
êîòîðîì èíäèâèä çàêëþ÷àåò î ñâîèõ ñêëîííî-
ñòÿõ èç íàáëþäåíèÿ çà ñîáñòâåííûì ïîâåäåíè-
åì (Fazio & Zanna, 1981).

Ïðè÷èíîé áîëåå òåñíîé ñâÿçè ïîâåäåíèÿ ñ
óñòàíîâêàìè, ñôîðìèðîâàííûìè â íåïîñðåäñò-
âåííîì îïûòå, ìîæåò áûòü òî, ÷òî îíè íàèáîëåå
ëåãêî äîñòóïíû äëÿ èíäèâèäà, ò.å. áûñòðåå è
ëåã÷å ïðèõîäÿò íà óì (Fazio, 1989). Ýòî áûëî
ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèè èçáèðàòåëåé âî âðåìÿ
ïðåçèäåíòñêèõ âûáîðîâ 1984 ãîäà ìåæäó ðåñ-
ïóáëèêàíöåì Ðîíàëüäîì Ðåéãàíîì è åãî äåìî-
êðàòè÷åñêèì îïïîíåíòîì Óîëòåðîì Ìàíäåé-
ëîì. Èññëåäîâàòåëè ïîïðîñèëè ëþäåé â òîðãî-
âîì ðÿäó îòâåòèòü íà ðÿä âûñêàçûâàíèé îá îò-
íîøåíèè ê Ðåéãàíó ïóòåì íàæàòèÿ íà îäíó èç
ïÿòè êíîïîê, ïîìå÷åííûõ îò �Ïîëíîñòüþ ñîãëà-
ñåí� äî �Ñîâåðøåííî íå ñîãëàñåí�. ×åì áûñòðåå
îíè íàæèìàëè íà êíîïêó, òåì áîëåå äîñòóïíûì
ñ÷èòàëîñü äàííîå îòíîøåíèå. Êîãäà ñ íèìè
ñâÿçàëèñü ïîñëå âûáîðîâ, îáíàðóæèëîñü, ÷òî ó
èçáèðàòåëåé ñ ëåãêî äîñòóïíîé óñòàíîâêîé êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó èõ îòíîøåíèåì ê êàíäèäàòó è
ôàêòè÷åñêèì ãîëîñîâàíèåì ñîñòàâèëà 0.89, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîððåëÿöèåé 0.66 ó èçáèðàòåëåé ñ
ìåíåå äîñòóïíîé óñòàíîâêîé (Fazio & Williams,
1986).

È íàêîíåö, åñòü äàííûå, ÷òî ó ëþäåé, êîòî-
ðûå ëó÷øå îñîçíàþò ñâîè óñòàíîâêè, ÷àùå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñîâàííîñòü ìåæäó óñòàíîâêàìè
è ïîâåäåíèÿ. Ýòî âåðíî äëÿ ëþäåé, êîòîðûå âî-
îáùå áîëüøå ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâîèõ ìûñëÿõ è
÷óâñòâàõ, ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòü èõ ëè÷íîñòè
(Scheier, Buss, & Buss, 1978), è äëÿ òåõ ëþäåé,
äëÿ êîòîðûõ ñïåöèàëüíî ñîçäàëè ñèòóàöèþ, ïî-
âûøàþùóþ èõ îñîçíàíèå (íàïðèìåð, íàõîæäå-
íèå ïåðåä çåðêàëîì èëè âèäåîêàìåðîé) (Hutton
& Baumeister, 1992; Carver & Scheier, 1981;
Pryor, 1977).

Èíòåðåñíî, îäíàêî, ÷òî êîãäà ëþäåé ñíà÷à-
ëà ïðîñÿò âçâåñèòü ïðè÷èíû ñâîåãî îòíîøåíèÿ,
ïðîãíîçèðóåìîñòü èõ ïîâåäåíèÿ óõóäøàåòñÿ.

Ãëàâà 17. Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïîçíàâàòåëüîé äåÿòåëüíîñòè è àôôåêòîâ 600

Óñòàíîâêè, îñíîâàííûå
íà íåïîñðåäñòâåííîì
îïûòå, äàþò ëó÷øèé
ïðîãíîç ïîâåäåíèÿ,
÷åì óñòàíîâêè, ñôîð-
ìèðîâàâøèåñÿ ïîä
âëèÿíèåì ïðîñòî ïðî-
÷èòàííîãî èëè óñëû-
øàííîãî ïî äàííîìó
âîïðîñó. Íàäïèñü íà
ïëàêàòå: Ñåðûå ïàíòå-
ðû ïîäêðàäûâàþòñÿ.
Ñêàæèòå: �Ôèíàíñèðóé-
òå íàöèîíàëüíîå çä-
ðàâîîõðàíåíèå, à íå
âîåííûõ�.



Âèäèìî, êîãäà ìû ñíà÷àëà àíàëèçèðóåì òî, ÷òî
÷óâñòâóåì, ìû êîãíèòèâíî �âûâîäèì� ñâîè îò-
íîøåíèÿ èç èíòóèòèâíûõ òåîðèé î òîì, ÷òî
äîëæíî ïðàâäîïîäîáíî ñëåäîâàòü èç ïîäîáíûõ
ïðè÷èí. Òàêàÿ ëîãè÷åñêè âûâåäåííàÿ óñòàíîâêà
÷àñòî îòëè÷àåòñÿ îò äåéñòâèòåëüíûõ àôôåêòèâ-
íûõ ÷óâñòâîâàíèé (Wilson et al., 1989). Ýòî íà-
ïîìèíàåò ýôôåêò, êîòîðûé ìû îáñóæäàëè ðà-
íåå: êîãäà ëþäåé ïðîñÿò îáúÿñíèòü ñâîè ïðåä-
ïî÷òåíèÿ, ïîâåäåíèå è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, îíè íàçûâàþò ïðè÷èíû, âûãëÿäÿùèå ïðàâ-
äîïîäîáíûìè, äàæå êîãäà îíè íå ñîîòâåòñòâóþò
äåéñòâèòåëüíîñòè, è ïðîõîäÿò ìèìî ïîäëèííûõ
ïðè÷èí, êàæóùèõñÿ ìåíåå ïðàâäîïîäîáíûìè
(Nisbett & Wilson, 1977).

Òåîðèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà. Äî ñèõ ïîð, îá-
ñóæäàÿ ñîãëàñîâàííîñòü ìåæäó óñòàíîâêàìè è
ïîâåäåíèåì, ìû îõâàòèëè òîëüêî ïîëîâèíó ýòîé
òåìû. Ìû óçíàëè, êàê óñòàíîâêè ïåðåõîäÿò â
ïîâåäåíèå, íî áûâàåò è ÷òî ïîâåäåíèå ïåðåõî-
äèò â óñòàíîâêó. Íàèáîëåå âëèÿòåëüíûì îïèñà-
íèåì òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé ñòàëà
òåîðèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà, ïðåäëîæåííàÿ
Ëåîíîì Ôåñòèíãåðîì. Êàê è âî âñåõ òåîðèÿõ
êîãíèòèâíîãî êîíñîíàíñà, â ýòîé òåîðèè ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ó ÷åëîâåêà ïîòðåá-
íîñòè â êîãíèòèâíîé ñîãëàñîâàííîñòè; äâå êîã-
íèöèè, íå ñîãëàñóþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé, ñîçäà-
þò äèñêîìôîðò, êîòîðûé ìîòèâèðóåò ÷åëîâåêà
íà ïðåîäîëåíèå ýòîé íåñîãëàñîâàííîñòè è ïðè-
âåäåíèå êîãíèöèé â ãàðìîíèþ ìåæäó ñîáîé.
Ýòîò âûçûâàåìûé íåñîãëàñîâàííîñòüþ äèñêîì-
ôîðò íàçûâàåòñÿ êîãíèòèâíûì äèññîíàíñîì
(Festinger, 1957).

Òåîðèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà îáðàùàåò-
ñÿ ê íåñêîëüêèì âèäàì ðàññîãëàñîâàíèé, íî
íàèáîëüøèé èíòåðåñ ê íåé âûçûâàåò ïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå èíäèâèäà, ïðîòèâîðå-
÷àùåå åãî óñòàíîâêàì, ñîçäàåò äèññîíàíñíîå
äàâëåíèå â ñòîðîíó èçìåíåíèÿ ýòèõ óñòàíîâîê,
òàê ÷òîáû îíè ñîãëàñîâûâàëèñü ñ ýòèì ïîâåäå-
íèåì. Â ýòîé òåîðèè óòâåðæäàåòñÿ, äàëåå, ÷òî
âîâëå÷åííîñòü â ïîâåäåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå óñ-
òàíîâêàì, ñîçäàåò íàèáîëüøèé äèññîíàíñ, è,
ñëåäîâàòåëüíî, âåäåò ê íàèáîëüøåìó èçìåíå-
íèþ ýòèõ óñòàíîâîê, åñëè ïðè ýòîì îòñóòñòâó-
þò ïðè÷èíû, óðàâíîâåøèâàþùèå è ñîâìåñòè-
ìûå (ò.å. ñîãëàñóþùèåñÿ) ñ òàêèì ïîâåäåíèåì.
Ýòî áûëî ïîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòå, êîòîðûé ìû
óæå îáñóæäàëè â êîíòåêñòå òåîðèè âîñïðèÿòèÿ
ñåáÿ,� ýêñïåðèìåíòå ñ ñîãëàñèåì, âûçâàííûì
åãî îïëàòîé 1$ èëè 20$ (Festinger & Carlsmith,
1959).

Âñïîìíèì, ÷òî èñïûòóåìûõ â ýòîì èññëåäî-
âàíèè ïîáóæäàëè ñêàçàòü ñëåäóþùåìó îæèäà-
þùåìó ñåàíñà èñïûòóåìîìó, áóäòî ðÿä ñêó÷-
íûõ çàäàíèé íà ñàìîì äåëå áûë çàáàâíûì è
èíòåðåñíûì. Èñïûòóåìûå, êîòîðûì çà ýòî çà-
ïëàòèëè 20$, ñàìè íå èçìåíèëè ñâîåãî îòíîøå-

íèÿ ê çàäàíèÿì, íî èñïûòóåìûå, êîòîðûì çà-
ïëàòèëè òîëüêî 1$, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî çàäà-
íèÿ äåéñòâèòåëüíî èì ïîíðàâèëèñü. Ñîãëàñíî
òåîðèè êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà, ïðè îïëàòå â
20$ ñîçäàåòñÿ âåñüìà ñîáëàçíèòåëüíàÿ ïðè÷èíà
äëÿ ñîãëàñèÿ ñ ïðîñüáîé ýêñïåðèìåíòàòîðà ïå-
ðåãîâîðèòü ñ îæèäàþùèì èñïûòóåìûì, è ïîýòî-
ìó ÷åëîâåê îùóùàåò ìàëûé äèññîíàíñ èëè âî-
îáùå íèêàêîãî. Ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ïîâåäå-
íèåì ÷åëîâåêà è åãî îòíîøåíèåì ê çàäàíèÿì
ïåðåâåøèâàåòñÿ ãîðàçäî áîëüøåé ñîâìåñòèìî-
ñòüþ ìåæäó ñîãëàñèåì âûïîëíèòü òðåáîâàíèå è
ïîáóäèòåëåì ýòîãî ñîãëàñèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî,
èñïûòóåìûå, êîòîðûì çàïëàòèëè 20$, íå èçìå-
íèëè ñâîåãî îòíîøåíèÿ; îäíàêî ó èñïûòóåìûõ,
êîòîðûì çàïëàòèëè òîëüêî 1$, íå áûëî ïðèåì-
ëåìîé (êîíñîíàíòíîé) ïðè÷èíû äëÿ ñîãëàñèÿ.
Ñîîòâåòñòâåííî, îíè îùóùàëè äèññîíàíñ, êîòî-
ðûé îíè ñíèæàëè, ïðèõîäÿ ê óáåæäåíèþ, ÷òî
çàäàíèÿ èì äåéñòâèòåëüíî íðàâèëèñü. Îáùèé
âûâîä ñîñòîèò â òîì, ÷òî âûçûâàþùåå äèññî-
íàíñ ïîâåäåíèå âåäåò ê èçìåíåíèþ óñòàíîâêè â
ñèòóàöèÿõ ñ âûçâàííûì ñîãëàñèåì, ãäå ïîâåäå-
íèå ìîæíî âûçâàòü ìèíèìàëüíûì äàâëåíè-
åì,� â âèäå âîçíàãðàæäåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòû ñ äåòüìè ïîäòâåðäèëè ïîëî-
æåíèå î ìèíèìàëüíîì íàêàçàíèè. Åñëè äåòè
ïîä÷èíÿþòñÿ î÷åíü ìÿãêîìó òðåáîâàíèþ íå èã-
ðàòü ñ ïðèâëåêàòåëüíîé èãðóøêîé, îíè íà÷èíà-
þò âåðèòü, ÷òî ýòà èãðóøêà íå òàêàÿ ïðèâëåêà-
òåëüíàÿ, êàê èì ñíà÷àëà ïîêàçàëîñü,� ñ ýòèì
óáåæäåíèåì ñîãëàñóåòñÿ èõ íàáëþäåíèå, ÷òî
îíè ñ íåé íå èãðàþò. Íî åñëè äåòè âîçäåðæèâà-
þòñÿ îò èãðû ñ ýòîé èãðóøêîé ïîä óãðîçîé
ñòðîãîãî íàêàçàíèÿ, èõ ñèëüíàÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â ýòîé èãðóøêå íå ìåíÿåòñÿ (Freedman,
1965; Aronson & Carlsmith, 1963).

Òåîðèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà óñïåøíî
ïðîãíîçèðóåò òàêæå ðÿä äðóãèõ ÿâëåíèé ñ èç-
ìåíåíèåì óñòàíîâêè è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå èçâåñòíûõ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè äëÿ íåêîòîðûõ åå ðåçóëüòà-
òîâ áûëè ïðåäëîæåíû äðóãèå îáúÿñíåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, ìû âèäåëè, ÷òî íå òîëüêî òåîðèÿ êîã-
íèòèâíîãî äèññîíàíñà, íî è òåîðèÿ âîñïðèÿòèÿ
ñåáÿ ìîæåò îáúÿñíèòü ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåí-
òà ñ âûçâàííûì ñîãëàñèåì.

Âîîáùå, êàæäàÿ èç ýòèõ àëüòåðíàòèâíûõ òå-
îðèé ïîðîæäàëà äàííûå, êîòîðûå îñòàëüíûå òå-
îðèè îáúÿñíèòü íå ìîãëè, è íåêîòîðûå èññëåäî-
âàòåëè òåïåðü çàêëþ÷èëè, ÷òî âåðíû ìîãóò áûòü
âñå ýòè òåîðèè � êàæäàÿ ïðè ñëåãêà èíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ � è ÷òî èññëåäîâàíèÿ íàäî ñî-
ñðåäîòî÷èòü íà òîì, êîãäà è ãäå êàæäóþ èç íèõ
ïðèìåíÿòü (Baumeister & Tice, 1984; Paulhus,
1982; Fazio, Zanna, & Cooper, 1977).

Óñòàíîâêè â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè 601



ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÎÅ ÂËÅ×ÅÍÈÅ
Ãîâîðÿ îá óñòàíîâêàõ, ìû ïðîâîäèëè ðàçëè-

÷èå ìåæäó èõ êîãíèòèâíîé è àôôåêòèâíîé ñî-
ñòàâëÿþùèìè � ìåæäó ìûñëüþ è ÷óâñòâîì.
Íå ñóùåñòâóåò, îäíàêî, äðóãîé ñôåðû ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ, â êîòîðîé êîãíèöèè è àôôåêò
áûëè áû òàê ñëîæíî ïåðåïëåòåíû, êàê â ìåæ-
ëè÷íîñòíîì âëå÷åíèè �ñèìïàòèè, ëþáâè, è ñå-
êñóàëüíîì æåëàíèè. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îá-
ëàñòè ÷àñòî ïîäòâåðæäàëè òî, ÷òî èçâåñòíî
âñåì, íî îíè òàêæå ïîðîäèëè è íåìàëî ñþðïðè-
çîâ è ïðîòèâîðå÷èé. Ìû íà÷íåì ñ ñèìïàòèè, à
èìåííî � äðóæáû è ðàííèõ ñòàäèé áîëåå èí-
òèìíûõ îòíîøåíèé.

Ñèìïàòèÿ
Êîãäà Ïðèíö Âåëèêîáðèòàíèè ×àðëüç æå-

íèëñÿ íà Ëåäè Äèàíå Ñïåíñåð, ñîöèàëüíûå
ïñèõîëîãè íå óäèâèëèñü, ÷òî îí æåíèëñÿ íà
�äåâóøêå, æèâøåé ïî ñîñåäñòâó�� ïðèâëåêà-
òåëüíîé æåíùèíå, êîòîðóþ îí çíàë ìíîãî ëåò,
è ó êîòîðîé áûëî ìíîãî îáùåãî ñ íèì è â ñî-
öèàëüíîì ôîíå, è â ñêëîííîñòÿõ. Êàê ìû óâè-
äèì, èìåííî ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ äåòåðìè-
íàíòàìè ìåæëè÷íîñòíûõ âëå÷åíèé: ôèçè÷åñêàÿ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü, áëèçîñòü ìåñòîíàõîæäåíèÿ,
çíàêîìîñòü, è ñõîäñòâî. Âñå ýòî áûëî è ó ïå-
÷àëüíî�çíàìåíèòîé ïàðû, íî ýòîãî íå âñåãäà
äîñòàòî÷íî äëÿ äîëãîñðî÷íûõ îòíîøåíèé.

Ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Äëÿ áîëüøèíñòâà
èç íàñ åñòü ÷òî�òî, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåäåìîêðàòè-
÷íîå â òîì, ÷òî îò ôèçè÷åñêîãî îáëèêà ÷åëîâå-
êà çàâèñèò, íàñêîëüêî õîðîøî ê íåìó îòíîñÿò-
ñÿ îêðóæàþùèå. Â îòëè÷èå îò õàðàêòåðà è
ñêëàäà ëè÷íîñòè, ó íàñ ìàëî âîçìîæíîñòè êîí-
òðîëèðîâàòü ôèçè÷åñêèé îáëèê, ïîýòîìó êàæåò-
ñÿ íå÷åñòíûì, ÷òî ýòîò êðèòåðèé ñëóæèò îñíî-
âîé äëÿ ñèìïàòèé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, îáñëå-
äîâàíèÿ, îõâàòûâàþùèå ïî ïðîòÿæåííîñòè íå-
ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè íå
î÷åíü âûñîêî ñòàâÿò ôèçè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü ñðåäè ôàêòîðîâ ñèìïàòèè ê äðóãèì ëþ-
äÿì (Buss & Barnes, 1986; Hudson & Hoyt, 1981;
Tesser & Brodie, 1971; Perrin, 1921).

Íî èññëåäîâàíèÿ ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîêà-
çûâàþò èíîå (ñì. îáçîð â: Brehm, 1992). Îäíà
ãðóïïà ïñèõîëîãîâ óñòðîèëà �êîìïüþòåðíûå
òàíöû�, â êîòîðûõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû èç
êîëëåäæà áûëè ðàçäåëåíû íà ïàðû ñëó÷àéíûì
îáðàçîì. Â ïåðåðûâ êàæäûé çàïîëíÿë àíîíèì-
íûé îïðîñíèê, îöåíèâàâøèé åå èëè åãî äàííûå.
Êðîìå òîãî, ýêñïåðèìåíòàòîðû ïîëó÷èëè íå-
ñêîëüêî ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîãî òåñòà äëÿ êà-
æäîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå íåçàâèñèìóþ îöåíêó
åå èëè åãî ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî òî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê

íðàâèëñÿ ñâîåìó ïàðòíåðó, çàâèñåëî òîëüêî îò
åãî ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Íèêàêèå
õàðàêòåðèñòèêè, âðîäå èíòåëëåêòà, ñîöèàëüíûõ
íàâûêîâ èëè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ íå áûëè ñâÿ-
çàíû ñ ïðèòÿãàòåëüíîñòüþ ïàðòíåðîâ äðóã äëÿ
äðóãà (Walster et al., 1966). Ýòîò ýêñïåðèìåíò
áûë ïîâòîðåí ìíîãî ðàç, âêëþ÷àÿ òàêîé æå ñ
ìóæ÷èíàìè�ãîìîñåêñóàëàìè (Sårgios & Cody,
1985), è âñÿêèé ðàç îí äàâàë ñõîäíûå ðåçóëüòà-
òû. Êðîìå òîãî, ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
èãðàåò ðîëü íå òîëüêî ïðè ïåðâîé âñòðå÷å, íî è
ïðîäîëæàåò èãðàòü åå ïðè ïîñëåäóþùèõ
(Mathes, 1975).

Ðîëü ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè íå îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ñôåðîé âñòðå÷ è èíòèì-
íûõ îòíîøåíèé. Íàïðèìåð, ôèçè÷åñêè ïðèâëå-
êàòåëüíûå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè (5�6 ëåò) áîëåå
ïîïóëÿðíû ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ (Dion &
Berscheid, 1972). Ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü äåòåé äåéñòâóåò äàæå íà âçðîñëûõ. Â îä-
íîì èññëåäîâàíèè æåíùèíàì äàâàëè ÷èòàòü
îïèñàíèå àãðåññèâíîãî äåéñòâèÿ, ñîâåðøåííîãî
7�ëåòíèì ìàëü÷èêîì. Ê îïèñàíèþ ïðèëàãàëàñü
ôîòîãðàôèÿ ïðèâëåêàòåëüíîãî èëè íåïðèâëåêà-
òåëüíîãî ðåáåíêà. Ýòè æåíùèíû ñ÷èòàëè, ÷òî ó
ïðèâëåêàòåëüíîãî ðåáåíêà ìåíüøå øàíñîâ ïîâ-
òîðèòü ñâîå àãðåññèâíîå äåéñòâèå â áóäóùåì
(Dion, 1972).

Ïî÷åìó ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü òàê
âàæíà? ×àñòè÷íî ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî íàøå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è ñàìîóâàæå-
íèå âîçðàñòàþò, êîãäà íàñ âèäÿò ñ ôèçè÷åñêè
ïðèâëåêàòåëüíûì ïàðòíåðîì. È ìóæ÷èíû, è
æåíùèíû îöåíèâàþòñÿ äðóãèìè áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíî, êîãäà èõ ñîïðîâîæäàåò ïðèâëåêàòåëü-
íûé ðîìàíòè÷åñêèé ïàðòíåð èëè äðóã (Shepos,
Deming, & Young, 1977; Sigall & Landy, 1973).
Íî òóò åñòü èíòåðåñíûé ïîâîðîò: è ìóæ÷èíû, è
æåíùèíû îöåíèâàþòñÿ ìåíåå áëàãîïðèÿòíî,
êîãäà èõ âèäÿò ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, áî-
ëåå ïðèâëåêàòåëüíûì ÷åì îíè ñàìè (Kernis &
Wheeler, 1981). Î÷åâèäíî, òóò îíè ïðîèãðûâàþò
èç�çà ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ýòîò ýô-
ôåêò áûë îáíàðóæåí â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Íàïðèìåð, ìóæ÷èíû�ñòóäåíòû êîëëåäæà, êîòî-
ðûå òîëüêî ÷òî ïîñìîòðåëè òåëåïðîãðàììó ñ
ó÷àñòèåì êðàñèâîé ìîëîäîé æåíùèíû, îöåíè-
âàëè íèæå ïðèâëåêàòåëüíîñòü áîëåå òèïè÷íîé
æåíùèíû íà ôîòîãðàôèè; òî æå ñàìîå áûëî ó
ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûì ñíà÷àëà ïîêàçàëè
ôîòî î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíû (Kenrick
& Gutierres, 1980).

Ê ñ÷àñòüþ, ó íåêðàñèâûõ åñòü íàäåæäà. Ïðå-
æäå âñåãî, ïðè âûáîðå ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðà
ðîëü åãî ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñî âðå-
ìåíåì ïàäàåò (Stroebe et al., 1971). Êàê ìû óâè-
äèì äàëåå, çäåñü ìîãóò áëàãîïðèÿòñòâîâàòü è
íåêîòîðûå äðóãèå ôàêòîðû.

Ãëàâà 17. Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïîçíàâàòåëüîé äåÿòåëüíîñòè è àôôåêòîâ 602



Áëèçîñòü ìåñòîíàõîæäåíèÿ. Â 30�õ ãîäàõ â Ôè-
ëàäåëüôèè, ïîñëå èçó÷åíèÿ 5000 çàÿâëåíèé î
âñòóïëåíèè â áðàê, îáíàðóæèëîñü, ÷òî 1/3 âñåõ
ïàð æèâóò â ïðåäåëàõ 5 êâàðòàëîâ äðóã îò äðó-
ãà (Rubin, 1973). Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî
íàèëó÷øèì èç îòäåëüíûõ ïðåäñêàçàòåëåé íàëè-
÷èÿ äðóæáû ìåæäó ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ òî, íà-
ñêîëüêî áëèçêî îíè æèâóò. Â èññëåäîâàíèè
ñõåì äðóæáû â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ æèâó-
ùèõ òàì ëþäåé ïðîñèëè íàçâàòü èìåíà òðåõ ÷å-
ëîâåê, ñ êîòîðûìè îíè îáùàþòñÿ íàèáîëåå ÷à-
ñòî. Æèòåëè óïîìÿíóëè 41% ñîñåäåé, æèâøèõ
â ñîñåäíåé êâàðòèðå, 22% òåõ, êòî æèâåò ÷åðåç
îäíó äâåðü (îêîëî 10 ì) è òîëüêî 10% òåõ, êòî
æèâåò íà äðóãîì êîíöå õîëëà (Festinger,
Schachter, & Back, 1950).

Èññëåäîâàíèÿ îáùåæèòèé êîëëåäæà ïîêàçà-
ëè òî æå ñàìîå. Ñïóñòÿ ïîëíûé àêàäåìè÷åñêèé
ãîä, ñðåäè ñîñåäåé ïî êîìíàòå äðóçåé îêàçûâà-
åòñÿ âäâîå áîëüøå, ÷åì ñðåäè ñîñåäåé ïî ýòàæó,
à ñðåäè ñîñåäåé ïî ýòàæó � áîëåå ÷åì âäâîå
áîëüøå, ÷åì ñðåäè âñåõ æèòåëåé îáùåæèòèÿ
(Priest & Sawyer, 1967). Èññëåäîâàíèå êóðñàí-
òîâ�ìóæ÷èí â ó÷åáíîé Àêàäåìèè ïîëèöèè øòà-
òà Ìýðèëåíä äàëî åùå áîëåå âïå÷àòëÿþùèå ðå-
çóëüòàòû. Àêàäåìèÿ ðàñïðåäåëÿåò êóðñàíòîâ ïî
êîìíàòàì â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Ïîýòîìó, ÷åì
áëèæå ôàìèëèè êóðñàíòîâ â àëôàâèòíîì ñïè-
ñêå, òåì áîëüøå îíè ïðîâîäÿò âðåìåíè â íåïî-
ñðåäñòâåííîé áëèçîñòè äðóã îò äðóãà. Èññëåäî-
âàòåëè ïîïðîñèëè êóðñàíòîâ, ïðîáûâøèõ â àêà-
äåìèè ïîëãîäà, íàçâàòü òðåõ ñàìûõ áëèçêèõ
äðóçåé â íåé. Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíûé êóðñ
òðåíèðîâêè, âî âðåìÿ êîòîðîãî âñåì êóðñàíòàì
ïðèøëîñü óçíàòü äðóã äðóãà äîñòàòî÷íî õîðî-
øî, íàáëþäàëñÿ ñèëüíûé ýôôåêò àëôàâèòíîé
áëèçîñòè. Â ñðåäíåì, êàæäûé ÷åëîâåê, âûáðàí-
íûé â êà÷åñòâå ëó÷øåãî äðóãà, îòñòîÿë âñåãî íà
4.5 áóêâû îò âûáðàâøåãî åãî ÷åëîâåêà � òàêàÿ
àëôàâèòíàÿ áëèçîñòü çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
15.3 áóêâû ïðè ñëó÷àéíîì âûáîðå (Segal, 1974).

Êîíå÷íî, åñòü ñëó÷àè, êîãäà ñîñåäè ïî êîðè-
äîðó è ñîñåäè ïî êîìíàòå íåíàâèäÿò äðóã äðó-
ãà, è ãëàâíûì èñêëþ÷åíèåì èç äðóæåñêîãî âëè-
ÿíèÿ áëèçîñòè ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíûé àíòàãî-
íèçì. ×òîáû ïðîâåðèòü ýòî, èñïûòóåìîãî îñòàâ-
ëÿëè æäàòü â ëàáîðàòîðèè âìåñòå ñ æåíùè-
íîé�êîëëåãîé, êîòîðàÿ âåëà ñåáÿ ñ ýòèì èñïû-
òóåìûì ïðèÿòíî èëè íåïðèÿòíî. Åñëè îíà âåëà
ñåáÿ ïðèÿòíî, òî ÷åì áëèæå îíà ñèäåëà, òåì
áîëüøå íðàâèëàñü èñïûòóåìîìó; åñëè îíà âåëà
ñåáÿ íåïðèÿòíî, òî ÷åì áëèæå îíà ñèäåëà, òåì
ìåíüøå íðàâèëàñü. Áëèçîñòü ïðîñòî óñèëèâàëà
èçíà÷àëüíóþ ðåàêöèþ (Schiffenbauer & Schiavo,
1976). Íî ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïåðâûõ
âñòðå÷ ïîïàäàþò â äèàïàçîí îò íåéòðàëüíûõ äî
ïðèÿòíûõ, íàèáîëåå ÷àñòûé ðåçóëüòàò ïîääåð-
æàíèÿ áëèçîñòè � ýòî äðóæáà.

Òå, êòî âåðèò â ÷óäåñà, êîãäà äåëî çàõîäèò î
ñåðäå÷íûõ ìàòåðèÿõ, ïîëàãàþò, ÷òî ãäå�òî íà

ñâåòå ñóùåñòâóåò èäåàëüíûé ïàðòíåð, íàì
ïðåäíàçíà÷åííûé è òîëüêî äîæèäàþùèéñÿ,
÷òîáû åãî îòûñêàëè. Íî åñëè ýòî è ïðàâäà, òî
ïîèñòèíå ÷óäî, ñêîëü ÷àñòî ñóäüáà ïîìåùàåò
òàêîãî ÷åëîâåêà íà ðàññòîÿíèè ïåøåé ïðîãóëêè
îò íàñ.

Çíàêîìîñòü. Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî êîòî-
ðîé áëèçîñòü ìåñòîíàõîæäåíèÿ ðîæäàåò ñèìïà-
òèþ,� ýòî òî, ÷òî îíà óâåëè÷èâàåò çíàêî-
ìîñòü, è ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äàí-
íûõ, ÷òî áëèçêîå çíàêîìñòâî ñàìî ïî ñåáå �
ïîëíàÿ îòêðûòîñòü � óñèëèâàåò ïðèÿçíü (Za-
jonc, 1986). Ýòîò ýôôåêò � çíàêîìîñòü-ïè-
òàåò-ïðèÿçíü � âåñüìà îáùåå ÿâëåíèå. Íà-
ïðèìåð, ó êðûñ, íà êîòîðûõ ìíîãîêðàòíî âîç-
äåéñòâîâàëè ìóçûêîé Ìîöàðòà èëè Ø¸íáåðãà,
ïîâûøàåòñÿ èõ ïðèÿçíü ê ìóçûêå òîãî êîìïîçè-
òîðà, êîòîðîãî îíè ñëûøàëè; è ó ëþäåé, íà êî-
òîðûõ íåîäíîêðàòíî âîçäåéñòâîâàëè áåññìûñ-
ëåííûìè ñëîãàìè, îáîçíà÷àþùèìè êèòàéñêèå
áóêâû, âîçíèêàëî ïðåäïî÷òåíèå ê òåì, êîòîðûå
îíè ñëûøàëè íàèáîëåå ÷àñòî. Ýòîò ýôôåêò âîç-
íèêàåò äàæå òîãäà, êîãäà èíèäèâèä íå îñîçíà-
åò, ÷òî íà íåãî âîçäåéñòâîâàëè ýòèìè ñòèìóëà-
ìè ïðåæäå (Bornstein, 1992; Bornstein &
D�Agostino, 1992; Moreland & Zajonc, 1979;
Wilson, 1979). Áîëüøå âñåãî ê äàííîìó îáñóæ-
äåíèþ ïîäõîäèò èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì èñïû-
òóåìûì ïîêàçûâàëè èçîáðàæåíèÿ ëèö, à çàòåì
ñïðàøèâàëè, íàñêîëüêî èì ïîíðàâèëñÿ áû èçî-
áðàæåííûé íà íèõ ÷åëîâåê. ×åì ÷àùå îíè âè-
äåëè òî èëè èíîå ëèöî, òåì áîëüøå îíè ãîâîðè-
ëè, ÷òî îíî èì íðàâèòñÿ, è ÷òî ýòîò ÷åëîâåê èì
òîæå ïîíðàâèëñÿ áû (Zajonc, 1968) � ñì. ðèñ.
17-4. Òî æå ñàìîå ïîëó÷àåòñÿ, êîãäà ëþäè âîç-
äåéñòâóþò äðóã íà äðóãà â ðåàëüíîé æèçíè
(Moreland & Beach, 1992).

Â îäíîé îñòðîóìíîé äåìîíñòðàöèè ýôôåêòà
çíàêîìîñè èññëåäîâàòåëè âçÿëè ôîòîãðàôèè
æåíùèí èç êîëëåäæà, à çàòåì ñäåëàëè îòïå÷àò-
êè êàê îðèãèíàëüíîãî ëèöà, òàê è åãî çåðêàëü-
íîãî èçîáðàæåíèÿ. Ýòè îòïå÷àòêè çàòåì ïîêàçà-
ëè ñàìèì ýòèì æåíùèíàì, èõ çíàêîìûì ìóæ-
÷èíàì è ëþáÿùèì èõ ìóæ÷èíàì. Ñàìè ýòè
æåíùèíû ïðåäïî÷èòàëè çåðêàëüíûå îòïå÷àòêè
â ñîîòíîøåíèè 68% ê 32%, íî äðóçüÿ è ëþáÿ-
ùèå ïðåäïî÷èòàëè íåçåðêàëüíûå îòïå÷àòêè â

Ìåæëè÷íîñòíîå âëå÷åíèå 603
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ñîîòíîøåíèè 61% ê 39% (Mita, Derner, &
Knight, 1977). Äîãàäûâàåòåñü, ïî÷åìó?

Ìîðàëü ÿñíà. Åñëè âû íå êðàñàâèöà/êðàñà-
âåö, èëè íå íàõîäèòå âçàèìíîãî îòâåòà âàøåìó
âîñõèùåíèþ êåì�ëèáî, áóäüòå íàñòîé÷èâû è
âåðòèòåñü âîêðóã. Áëèçêîå ìåñòîíàõîæäåíèå è
çíàêîìîñòü � âàøå ñàìîå ñèëüíîå îðóæèå.

Ñõîäñòâî. Åñëè âåðèòü ñòàðîé ïîãîâîðêå, êðàé-
íîñòè ñõîäÿòñÿ, è ëþáÿùèå îáîæàþò ïîäðîáíî
ãîâîðèòü äðóã î äðóãå, íàñêîëüêî îíè ðàçíûå:
�ß ëþáëþ êàòàòüñÿ íà ëîäêå, à îíà ïðåäïî÷èòà-
åò êàðàáêàòüñÿ ïî ãîðàì�. �ß ó÷óñü íà èíæåíå-
ðà, à îíà ñïåöèàëèçèðóåòñÿ ïî èñòîðèè�. ×åãî
ýòè ëþáÿùèå íå çàìå÷àþò � ýòî ÷òî îíè îáà íå
ëþáÿò ñèäåòü äîìà; îíè îáà áóäóùèå ïðîôåññè-
îíàëû; îíè îáà ñòîðîííèêè äåìîêðàòè÷åñêîé
ïàðòèè; îíè îáà ïðèíàäëåæàò îäíîé íàöèîíàëü-
íîñòè, îäíîìó ñîöèàëüíîìó ñëîþ; ó íèõ îäèíà-
êîâûé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü; è, âîçìîæíî,
èõ ðàçíèöà â âîçðàñòå íå áîëåå 3 ëåò, à êîýô-
ôèöèåíò èíòåëëåêòà îòëè÷àåòñÿ íå áîëåå, ÷åì
íà 5 åäèíèö. Êîðî÷å, ñòàðàÿ ïîãîâîðêà â îñíîâ-
íîì ëîæíà.

Ýòî ïîäòâåðæäàþò âñå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâî-
äèâøèåñÿ ñ 1870 ãîäà. Áîëåå 99% æåíàòûõ ïàð
â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ñîñòîÿò èç ëþäåé îäíîé

ðàñû, è áîëüøèíñòâî èñïîâåäóþò îäèíàêîâóþ
ðåëèãèþ. Êðîìå òîãî, ñòàòèñòè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìóæüÿ è æåíû çíà÷è-
òåëüíî áëèçêè äðóã äðóãó íå òîëüêî ïî ñîöèî-
ëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, òàêèì êàê âîç-
ðàñò, ðàñà, ðåëèãèÿ, îáðàçîâàíèå è ñîöèîýêîíî-
ìè÷åñêîå ïîëîæåíèå, íî òàêæå è â îòíîøåíèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ êàê èí-
òåëëåêò, è ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ
êàê ðîñò è öâåò ãëàç (Rubin, 1973). Â îáñëåäî-
âàíèè ïàð âñòðå÷àþùèõñÿ âûÿâëåíû òå æå ñõå-
ìû, ïîìèìî òîãî, ÷òî òàêèå ïàðû ñõîäíû è ïî
ñâîèì ñêëîííîñòÿì â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè, è
ïî ñåêñóàëüíûì ðîëÿì. Áîëåå òîãî, ïàðû, êîòî-
ðûå â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûëè áîëåå âñåãî
áëèçêè ïî îáðàçîâàíèþ ñ íàèáîëüøåé âåðîÿò-
íîñòüþ îñòàâàëèñü âìåñòå è ãîäîì ïîçæå (Hill,
Rubin, Peplau, 1976). Îñîáåííî ñóùåñòâåííî
äëÿ íàøåãî ïðåäûäóùåãî îáñóæäåíèÿ òî, ÷òî
ïàðû áûëè áëèçêè òàêæå ïî ñâîåé ôèçè÷åñêîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè (Feingold, 1988).

Â îäíîì èññëåäîâàíèè, íàïðèìåð, àðáèòðû
îöåíèâàëè ïî ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè
ôîòîãðàôèè êàæäîãî ïàðòíåðà èç 99 ïàð, íå
çíàÿ êòî ñ êåì â ïàðå. Îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè ÷ëåíîâ ïàð ñîîòâåòñòâîâàëè
äðóã äðóãó çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì îöåíêè
ñëó÷àéíûõ ïàð ôîòîãðàôèé, (Murstein, 1972).
Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â ïîëåâîì
èññëåäîâàíèè èç ðåàëüíîé æèçíè, â êîòîðîì
ðàçäåëüíûå íàáëþäàòåëè îöåíèâàëè ôèçè÷åñ-
êóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ÷ëåíîâ ïàð â áàðàõ, â
âåñòèáþëÿõ òåàòðà è îáùåñòâåííûõ ñîáûòèÿõ
(Siverman, 1971).

Ïðè÷èíîé òàêîãî ñîîòâåòñòâèÿ ïàð ïî ôèçè-
÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, âèäèìî, ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ìû ñîïîñòàâëÿåì ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïîòåí-
öèàëüíîãî ïàðòíåðà ñ âåðîÿòíîñòüþ òîãî, ÷òî îí
çàõî÷åò áûòü íàì ïàðîé. Ãðóáî ãîâîðÿ, ìåíåå
ïðèâëåêàòåëüíûå ëþäè èùóò ìåíåå ïðèâëåêà-
òåëüíûõ ïàðòíåðîâ, ïîñêîëüêó æäóò, ÷òî áóäóò
îòâåðãíóòû êåì�òî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì, ÷åì
îíè ñàìè. Èçó÷åíèå ðàáîòû âèäåîñëóæáû ñâè-
äàíèé (Ôèðìà, ãäå ëþäè ìîãóò îñòàâèòü âèäåî-
êàññåòó ñî ñâîèì èçîáðàæåíèåì êàê ïðåäëîæå-
íèå äëÿ çíàêîìñòâà èëè ïðîñìîòðåòü ïðåäëîæå-
íèÿ, îñòàâëåííûå òàì äðóãèìè.� Ïðèì. ïåðåâ.)
ïîêàçàëî, ÷òî è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû âåðîÿò-
íåå âñåãî áóäóò còàðàòüñÿ óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ
êåì�òî, êòî ñîîòâåòñòâóåò èì ïî ñèëå ôèçè÷åñ-
êîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Òîëüêî ñàìûå ïðèâëå-
êàòåëüíûå ëþäè èùóò ñâèäàíèé ñ íàèáîëåå
ïðèâëåêàòåëüíûìè ïàðòíåðàìè (Folkes, 1982).
Îáùèì ðåçóëüòàòîì ýòîãî õëàäíîêðîâíîãî ðû-
íî÷íîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñõîäñòâî ïî ñòåïåíè
ïðèâëåêàòåëüíîñòè: áîëüøèíñòâî îñòàíàâëèâà-
þòñÿ íà ïàðòíåðàõ, ñòîëü æå ïðèâëåêàòåëüíûõ,
êàê îíè ñàìè.

Íî äëÿ äîëãèõ îòíîøåíèé åùå âàæíåå ñõîä-
ñòâî ïî èíûì ïàðàìåòðàì, íåæåëè ôèçè÷åñêàÿ
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Çíàêîìîñòü ïèòàåò ïðèÿçíü. Èñïûòóåìûõ ïðî-
ñèëè îöåíèòü ôîòîãðàôèè íåçíàêîìûõ ëèö ïî
òîìó, íàñêîëüêî èì êàæåòñÿ, ÷òî ýòè ëþäè èì
ïîíðàâèëèñü áû. Ñàìóþ íèçêóþ îöåíêó ïðèÿçíè
äàâàëè òå èñïûòóåìûå, êîòîðûå íèêîãäà íå âè-
äåëè äàííîå ôîòî ðàíüøå; íàèâûñøóþ îöåíêó
ïðèÿçíè äàâàëè èñïûòóåìûå, âèäåâøèå äàííîå
ôîòî ÷àùå âñåãî (ïî: Zajonc, 1968).



ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Äîëãîñðî÷íîå èññëåäîâàíèå
135 æåíàòûõ ïàð, îáñóæäàâøååñÿ â Ãëàâå 12,
ïîêàçàëî, ÷òî ïàðû, áîëåå áëèçêèå äðóã äðóãó
ïî ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì, áûëè ñõîäíû òàêæå
â îòíîøåíèè îñîáåííîñòåé ïîâñåäíåâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òàêîé êàê ïîñåùåíèå äðóçåé, ïîõîä
íà îáåä, è ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ïðîôåññèîíàëüíûõ âñòðå÷àõ. Ó ýòèõ ïàð
îòìå÷àëîñü òàêæå ìåíüøåå êîëè÷åñòâî áðà÷íûõ
êîíôëèêòîâ è áîëüøàÿ áëèçîñòü, äðóæåñòâåí-
íîñòü è óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì (Caspi &
Herbener, 1990).

Â îäíîì àìáèöèîçíîì èññëåäîâàíèè ñõîäñò-
âà è äðóæáû ñòóäåíòàì�ìóæ÷èíàì â îáìåí íà
èõ ó÷àñòèå ïðåäîñòàâëÿëè íà ãîä ñâîáîäíóþ
êîìíàòó â áîëüøîì äîìå ïðè Ìè÷èãàíñêîì
óíèâåðñèòåòå. Íà îñíîâå èíôîðìàöèè, ïîëó÷åí-
íîé èç òåñòîâ è îïðîñíèêîâ, íåêîòîðûõ ìóæ÷èí
ïîñåëèëè â îäíîé êîìíàòå ñ òåì, êòî áûë ñõî-
äåí ñ íèìè, à äðóãèõ � ñ òåì ñîñåäîì, êîòîðûé
îò íèõ ïîëíîñòüþ îòëè÷àëñÿ. Èññëåäîâàòåëü
íàáëþäàë çà äðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè â òå÷å-
íèå ãîäà, ïîëó÷àÿ äîïîëíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
îïðîñîâ ó÷àñòíèêîâ è äàííûå îá èõ îòíîøåíè-
ÿõ ÷åðåç ðåãóëÿðíûå èíòåðâàëû âðåìåíè. Âî
âñåõ äðóãèõ àñïåêòàõ ýòè ìóæ÷èíû æèëè, êàê
è â îáû÷íîì îáùåæèòèè.

Ñîñåäè ïî êîìíàòå, êîòîðûå èçíà÷àëüíî áû-
ëè ñõîäíû, ïîíðàâèëèñü äðóã äðóãó è ñòàëè áî-
ëåå õîðîøèìè äðóçüÿìè, ÷åì òå, êîòîðûå ðàçëè-
÷àëèñü. Îäíàêî, íà ñëåäóþùèé ãîä, êîãäà èñ-
ñëåäîâàíèå áûëî ïîâòîðåíî ñ íîâîé ãðóïïîé
ìóæ÷èí, ýôôåêò �çíàêîìîñòü ïèòàåò ñèìïàòèþ�
îêàçàëñÿ ñèëüíåå, ÷åì ñîîòíîøåíèå õàðàêòåðîâ.
Íåçàâèñèìî îò ñõîäñòâà èëè íåñõîäñòâà ïðè
ðàññåëåíèè, ñîñåäè ïî êîìíàòå ïîíðàâèëèñü
äðóã äðóãó (Newcomb, 1961).

Îäíîé èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ñõîäñòâî ïîðîæ-
äàåò ñèìïàòèþ, ìîæåò áûòü òî, ÷òî ëþäè öåíÿò
ñâîè ìíåíèÿ è ïðåäïî÷òåíèÿ è ðàäû áûòü ñ òå-
ìè, êòî ïîäòâåðæäàåò èõ âûáîð è òåì ñàìûì
ïîäíèìàåò èõ ñàìîóâàæåíèå. Íî ãëàâíàÿ ïðè-
÷èíà, ïî÷åìó ñõîäñòâî ïîðîæäàåò ñèìïàòèþ,�
ýòî âñå òå æå âûøåóïîìÿíóòûå ôàêòîðû áëèçî-
ñòè ìåñòîíàõîæäåíèÿ çíàêîìîñòè. È ñîöèàëü-
íûå íîðìû, è ñèòóàöèîííûå îáñòîÿòåëüñòâà
ñâîäÿò íàñ ñ ëþäüìè, ïîõîæèìè íà íàñ. Áîëü-
øèíñòâî ðåëèãèîçíûõ ãðóïï ïðåäïî÷èòàåò (èëè
îáÿçûâàåò), ÷òîáû èõ ÷ëåíû âñòðå÷àëèñü è âñòó-
ïàëè â áðàê ñ ïîñëåäîâàòåëÿìè òîé æå âåðû, à
êóëüòóðíûå íîðìû ðåãóëèðóþò, ÷òî ñ÷èòàòü
ïðèåìëåìûì â îòíîøåíèè ðàñîâûõ è âîçðàñ-
òíûõ ñî÷åòàíèé,� íàïðèìåð, ïàðà èç ìîëîäîãî
ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå âñå åùå ñ÷è-
òàåòñÿ íåïîäõîäÿùåé. Ñèòóàöèîííûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü. Ìíîãèå
ïàðû âñòðå÷àþòñÿ â êîëëåäæå èëè ñïåöøêîëàõ,
ãàðàíòèðóÿ òåì ñàìûì ñâîþ ñõîæåñòü ïî îáðà-
çîâàòåëüíîìó óðîâíþ, îáùåìó óðîâíþ èíòåë-
ëåêòà, ïðîôåññèîíàëüíûì ñðåìëåíèÿì è, âîç-
ìîæíî, ïî âîçðàñòó è ñîöèîýêîíîìè÷åñêîìó ïî-
ëîæåíèþ. Êðîìå òîãî, èãðàþùèå â òåííèñ
âñòðå÷àþòñÿ íà êîðòå, ïîëèòèêè�ëèáåðàëû �
âî âðåìÿ ïðåäâûáîðíûõ ìèòèíãîâ, ãîìîñåêñóà-
ëû � âî âðåìÿ øåñòâèÿ ãîìîñåêñóàëîâ èëè âî
âðåìÿ ñúåçäà ëåñáèÿíîê, ãîìîñåêñóàëèñòîâ è
áèñåêñóàëîâ.

Íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, ÷àñòî ïîëàãàþò, ÷òî
ïîãîâîðêà î ñõîäèìîñòè êðàéíîñòåé âñå æå ïðè-
ìåíèìà ê îïðåäåëåííûì êîìïëåìåíòàðíûì õà-
ðàêòåðèñòèêàì ëè÷íîñòè (Winch, Ktsanes, &
Ktsanes, 1954). Íàèáîëåå î÷åâèäíûé ïðèìåð �
ýòî êîãäà îäèí ïàðòíåð ñèëüíî äîìèíèðóåò è
åìó íóæåí êòî�òî, êòî áîëåå ñêëîíåí ïîä÷è-
íÿòüñÿ. ×åëîâåê ñ ñèëüíî âûðàæåííûìè ïðåä-
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Ïàðòíåðû, ó êîòîðûõ
õîðîøèå äëèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ, ñõîæè
äðóã ñ äðóãîì ïî ñî-
öèîëîãè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì (âîçðàñòó,
ðàñå, îáðàçîâàíèþ),
èíòåðåñàì, ëè÷íîñò-
íûì êà÷åñòâàì è äà-
æå ôèçè÷åñêîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè.



ïî÷òåíèÿìè ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå âñå-
ãî ñ î÷åíü ãèáêèì èëè äàæå áåñõàðàêòåðíûì,
áåñöâåòíûì ïàðòíåðîì. Íî, íåñìîòðÿ íà ïðàâ-
äîïîäîáíîñòü òàêîé ãèïîòåçû êîìïëåìåíòàðíî-
ñòè, ñóùåñòâóåò íå ìíîãî äàííûõ â åå ïîëüçó
(Levinger, Senn, & Jorgensen, 1970). Â îäíîì
èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî áðà÷íîå
ïðèñïîñîáëåíèå â ïàðàõ, æåíàòûõ â òå÷åíèå äî
5 ëåò, çàâèñèò áîëåå îò ñõîäñòâà ïàðòíåðîâ, ÷åì
îò èõ êîìïëåìåíòàðíîñòè (Meyer & Pepper,
1977). Ïîïûòêè âûäåëèòü ïàðû êîìïëåìåíòàð-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè óñïåõà íå èìåëè
(Strong et al., 1988). Íî ñóùåñòâóåò îäíî ïðè-
ìå÷àòåëüíîå èñêëþ÷åíèå: ïîë. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé â êà÷åñòâå ðîìàíòè÷åñêèõ è ñåêñóàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ âûáèðàþò ïðåäñòàâèòåëåé ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ê ýòîìó î÷åâèäíîìó ïà-
ðàäîêñó ìû âåðíåìñÿ ïîçäíåå.

Ðîìàíòè÷åñêîå/ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå è
ëþáîâü

Ëþáîâü � íå ïðîñòî ñèëüíàÿ ñèìïàòèÿ.
Áîëüøèíñòâî èç íàñ çíàþò ëþäåé, êîòîðûå èì
î÷åíü íðàâÿòñÿ, íî êîòîðûõ îíè íå ëþáÿò, à íå-
êîòîðûå èç íàñ äàæå ÷óâñòâîâàëè ñòðàñòíîå
âëå÷åíèå ê òîìó, êòî íå îñîáåííî íðàâèëñÿ.
Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ýòè æèòåéñêèå
íàáëþäåíèÿ. Îäèí èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé,
èçó÷àâøèõ ðîìàíòè÷åñêóþ ëþáîâü, ñîñòàâèë
ðÿä âûñêàçûâàíèé, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ëþäåé,
îòðàæàþò ñèìïàòèþ è ëþáîâü, è ïîñòðîèë ðàç-
íûå øêàëû äëÿ èçìåðåíèÿ êàæäîé èç íèõ
(Rubin, 1973). Ýëåìåíòû øêàëû ñèìïàòèè îòðà-
æàþò, íàñêîëüêî äðóãîé ÷åëîâåê ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê âûçûâàþùèé ïðèÿçíü, óâàæåíèå, âîñ-
õèùåíèå è èìåþùèé çðåëûå è çäðàâûå âçãëÿäû.
Ýëåìåíòû øêàëû ëþáâè îòðàæàþò òðè îñíîâ-
íûõ òåìû: ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè (�Ìíå áûëî
áû òðóäíî æèòü äàëüøå áåç �), ÷óâñòâî
çàáîòû î äðóãîì ÷åëîâåêå (�ß ñäåëàþ ÷òî óãîä-
íî äëÿ �), è ÷óâñòâî äîâåðèÿ (�ß ÷óâñò-
âóþ, ÷òî ìîãó ïîëîæèòüñÿ íà ïðàêòè÷å-
ñêè âî âñåì�). Ýòè äâå øêàëû òîëüêî óìåðåííî
êîððåëèðóþò äðóã ñ äðóãîì: 0.56 äëÿ ìóæ÷èí è
0.36 äëÿ æåíùèí.

Ëþáîâü è áðàê. Ïîíÿòèå î ðîìàíòè÷åñêîé ëþá-
âè ñòàðî, íî óáåæäåíèå, ÷òî ëþáîâü ñâÿçàíà ñ
áðàêîì � îòíîñèòåëüíî íåäàâíåå è äàëåêî íå
óíèâåðñàëüíîå. Â íåêîòîðûõ íå�çàïàäíûõ
êóëüòóðàõ áðàê âñå åùå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
êîíòðàêòíîå èëè ôèíàíñîâîå ñîãëàøåíèå, ñ ëþ-
áîâüþ íèêàê íå ñâÿçàííîå. Â íàøåì îáùåñòâå
ñâÿçü ìåæäó ëþáîâüþ è áðàêîì çà ïîñëåäíèå
30 ëåò ðåàëüíî ñòàëà êðåï÷å. Â 1976 ãîäó ñòó-
äåíòîâ êîëëåäæà ñïðîñèëè: �åñëè áû ìóæ÷èíà
(æåíùèíà) îáëàäàë(à) âñåìè êà÷åñòâàìè, êîòî-

ðûå âû õîòèòå, âñòóïèëè áû âû â áðàê ñ ýòèì
÷åëîâåêîì, åñëè áû íå ëþáèëè åãî(åå)?� Óòâåð-
äèòåëüíî îòâåòèëè 65% ìóæ÷èí, íî òîëüêî
24% æåíùèí (ëèøü 4% èç íèõ äåéñòâèòåëüíî
ñêàçàëè �äà�; áîëüøèíñòâî íå ðåøèëè, ÷òî îòâå-
òèòü) (Kephart, 1967). Â òî âðåìÿ ñîâðåìåííîå
ôåìèíèñòñêîå äâèæåíèå òîëüêî íà÷èíàëîñü, è,
âîçìîæíî, òîãäà æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ñåé÷àñ,
ñ÷èòàëè áðàê íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñâîåé ôè-
íàíñîâîé çàùèùåííîñòè. Êîãäà ýòî îáñëåäîâà-
íèå ïîâòîðèëè â 1984 ãîäó, 85% è ìóæ÷èí, è
æåíùèí îòêàçàëèñü âñòóïàòü â áðàê íå ïî ëþá-
âè (Simpson, Campbell, & Berscheid, 1986).

Ñòðàñòíàÿ è òîâàðèùåñêàÿ ëþáîâü. Íåêîòîðûå
ñîöèîëîãè ïîïûòàëèñü ðàçëè÷èòü ðàçíûå âèäû
ëþáâè. Îäíî èç øèðîêî ïðèíÿòûõ ðàçëè÷åíèé
ëåæèò ìåæäó ëþáîâüþ ñòðàñòíîé è ëþ-
áîâüþ òîâàðèùåñêîé (Hatfield, 1988; Peele,
1988).

Ñòðàñòíàÿ ëþáîâü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñèëü-
íîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì �íå-
æíîñòü è ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà, ëèêîâàíèå è
áîëü, áåñïîêîéñòâî è îáëåã÷åíèå, àëüòðóèçì è
ðåâíîñòü ñîñóùåñòâóþò â íåêîòîðîì ñìåøåíèè
÷óâñòâ� (Berscheid & Walster, 1978, p.177). Áû-
ëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïåðåæèâàíèå
ñòðàñòíîé ëþáâè ñî÷åòàåò ôèçèîëîãè÷åñêîå
âîçáóæäåíèå ñ âîñïðèÿòèåì òîãî, ÷òî ýòî âîçáó-
æäåíèå âûçûâàåò ëþáèìûé ÷åëîâåê (Berscheid
& Walster, 1974) (ñì. ðàçäåë �Àêòóàëüíàÿ òåìà.
Êàê âûçâàòü ñòðàñòü ïðè ïîìîùè âíåøíåãî âîç-
áóæäåíèÿ�).

Â îòëè÷èå îò ýòîãî, òîâàðèùåñêóþ ëþáîâü
îïðåäåëÿþò êàê �ïðèâÿçàííîñòü, êîòîðóþ ìû
÷óâñòâóåì ê òåì, ñ êåì òåñíî ïåðåïëåëàñü íà-
øà æèçíü� (Hatfield, 1988, p.205; Berscheid &
Walster, 1978, p.177). Òîâàðèùåñêàÿ ëþáîâü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ äîâåðåì, çàáîòîé, òåðïèìîñòüþ ê
íåäîñòàòêàì ïàðòíåðà è åãî ñòðàííîñòÿì, ýìî-
öèîíàëüíî òåïëûìè òîíàìè è ïðèâÿçàííîñòüþ,
à íå âûñîêîé ñòåïåíüþ ýìîöèîíàëüíîé ñòðàñòè.
Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ îòíîøåíèé ðàñòåò âçàè-
ìîçàâèñèìîñòü è ïîòåíöèàë äëÿ ñèëüíûõ ýìî-
öèé íà ñàìîì äåëå âîçðàñòàåò. Ýòî ìîæíî âè-
äåòü, êîãäà äàâíèå ïàðòíåðû èñïûòûâàþò ñèëü-
íîå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è òÿãó äðóã ê äðóãó
ïðè âðåìåííîé ðàçëóêå, èëè êîãäà òîò, êòî ïî-
òåðÿë äàâíåãî ïàðòíåðà, ïåðåæèâàåò ýìîöèî-
íàëüíóþ îïóñòîøåííîñòü. Íî êàê íè ïàðàäîê-
ñàëüíî, èç�çà òîãî, ÷òî òîâàðèùåñêèå ïàðû â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè ñîâìåñòè-
ìûìè è ñêîîðäèíèðîâàííûìè, ñèëüíûå ýìîöèè
ó íèõ â äåéñòâèòåëüíîñòè âîçíèêàþò äîâîëüíî
ðåäêî (Berscheid, 1983).

Ìíîãèå ìîëîäûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû èç
ïðèâîäèìîãî âûøå îáñëåäîâàíèÿ óòâåðæäàëè,
÷òî åñëè èç áðàêà óõîäèò ëþáîâü, ýòîãî äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû åãî ðàñòîðãíóòü. Îäíàêî òå ìîëî-
äûå ëþäè, êîòîðûå ïðèðàâíèâàþò ëþáîâü èñê-
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ëþ÷èòåëüíî ê ñòðàñòíîìó åå âàðèàíòó, âåðîÿò-
íî áóäóò ðàçî÷àðîâàíû. Íàèáîëåå óñïåøíûå
ïàðû, êîòîðûå äàâíî ïðåáûâàþò âìåñòå, ïîä÷åð-
êèâàþò òîâàðèùåñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñâîèõ îò-
íîøåíèé, äà è òåîðèÿ, è èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî âåðîÿòíîñòü äîëãîãî ñîõðàíåíèÿ ñèëü-
íûõ ÷óâñòâ, ñâîéñòâåííûõ ñòðàñòíîé ëþáâè,
âåñüìà íåâåëèêà (Berscheid, 1983; Solomon &
Corbit, 1974). Êàê âûðàçèëñÿ ïèñàòåëü XVI âå-
êà Æèðàëüäè, �Èñòîðèÿ ëþáîâíûõ îòíîøå-
íèé � ýòî â íåêîòîðîì ñìûñëå äðàìà èõ áîðü-
áû ïðîòèâ âðåìåíè�.

Ýòî èëëþñòðèðóåò èññëåäîâàíèå, ãäå ñðàâ-
íèâàëèñü äîëãèå áðàêè â ÑØÀ, â êîòîðûõ ïà-
ðû çàÿâëÿëè, ÷òî æåíèëèñü ïî ëþáâè, ñ áðàêà-
ìè â ßïîíèè, êîòîðûå äîëæíû áûëè óñòðàèâàòü
ðîäèòåëè ïàðû. Êàê è îæèäàëîñü, áðàêè â Àìå-
ðèêå íà÷èíàëèñü ñ áîëüøåãî âûðàæåíèÿ ëþáâè
è ñåêñóàëüíîãî èíòåðåñà, ÷åì ïîäãîòîâëåííûå
ðîäèòåëÿìè áðàêè â ßïîíèè. Íî âûðàæåíèÿ
ëþáâè ïàäàëè â îáåèõ ãðóïïàõ, òàê ÷òî ñïóñòÿ
10 ëåò ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî ðàçëè÷èÿ. Òåì
íå ìåíåå, ìíîãèå ïàðû â ýòîì èññëåäîâàíèè ãî-
âîðèëè, ÷òî âïîëíå äîâîëüíû áðàêîì � áðà-
êîì, êîòîðûé ðàçâèëñÿ â ãëóáîêóþ òîâàðèùå-
ñêóþ ëþáîâü, õàðàêòåðèçóåìóþ îáùåíèåì
ïàðòíåðîâ, ñïðàâåäëèâûì ðàçäåëåíèåì òðóäà è
ðàâåíñòâîì â ïðàâå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ (Blood,
1967).

Ìîðàëü â òîì, ÷òî ñòðàñòíàÿ ëþáîâü ìîæåò
áûòü ïîòðÿñàþùåé äëÿ íà÷èíàþùèõ, íî ñèëû,
ïîääåðæèâàþùèå äîëãîñðî÷íûå îòíîøåíèÿ,�
ìåíåå âïå÷àòëÿþùèå, îíè íåñîìíåííî òðåáóþò
áîëüøå ñòàðàíèé è ñâÿçàíû áîëüøå ñ ðàâåíñò-
âîì, ÷åì ñî ñòðàñòüþ. Äåéñòâèòåëüíî, ñòðàñòíàÿ
è òîâàðèùåñêàÿ ëþáîâü ìîãóò áûòü äàæå âíóò-
ðåííå íåñîâìåñòèìû � â ýòîì ìû ñåé÷àñ óáå-
äèìñÿ.

Çíàêîìîñòü, ñõîäñòâî è ñåêñóàëüíàÿ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, äâà ôàêòîðà
ëó÷øå âñåãî ïîìîãàþò ïðåäñêàçàòü, ïîíðàâÿòñÿ
ëè äâà ÷åëîâåêà äðóã äðóãó,� çíàêîìîñòü è
ñõîäñòâî. Ïàðàäîêñàëüíî, îäíàêî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé íå âûáèðàþò ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåãî
ïîëà â êà÷åñòâå ðîìàíòè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíî-
ãî ïàðòíåðà. Ñõîäíûì îáðàçîì, ìàëü÷èêè è äå-
âî÷êè, âûðîñøèå â êîììóíàõ Èçðàèëÿ, ðåäêî
âñòóïàþò ìåæäó ñîáîé â áðàê: îíè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ñëèøêîì çíàêîìûìè äðóã ñ äðóãîì �
ñêîðåå áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, ÷åì ïîòåíöèàëü-
íûìè ëþáîâíèêàìè (Shepher, 1971). Âîçìîæíî
ïîýòîìó, ÷òî, õîòÿ çíàêîìîñòü è ñõîäñòâî ñïî-
ñîáñòâóþò äðóæáå è ñîâìåñòèìîñòè, äëÿ çàæè-
ãàíèÿ ñòðàñòíîé ëþáâè èëè ñåêñóàëüíîãî âëå-
÷åíèÿ íàäî, ÷òîáû áûëà íåêîòîðàÿ ñòåïåíü íå-
çíàêîìñòâà èëè ðàçëè÷èé (D.Bem, 1995;
Tripp, 1987; Bell, 1982).

Èç ýòîé ãèïîòåçû Äýðèë Áåì íåäàâíî ñîçäàë
òåîðèþ ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ (1995),
ñ êîòîðîé ìû ïîçíàêîìèëèñü â Ãëàâå 10, êîãäà
îáñóæäàëè ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ. Ýòà òåî-
ðèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî íàáëþäåíèÿ, ÷òî ðàçäå-
ëåíèå òðóäà íà ïîëîâîé îñíîâå è ïîëîðîëåâûå
íîðìû òðåáóþò, ÷òîáû ìàëü÷èêè è äåâî÷êè âè-
äåëè, ÷òî îíè î÷åíü îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.
Â òîé ñòåïåíè, â êàêîé äåòè ó÷àñòâóþò â ïîëî-
ðîëåâîé è ðàçäåëåííîé ïî ïðèçíàêó ïîëà äåÿ-
òåëüíîñòè è ãðóïïîâûõ èãðàõ, îíè áóäóò áëèæå
çíàêîìû ñî ñâåðñòíèêàìè ñâîåãî ïîëà, ÷åì ïðî-
òèâîïîëîæíîãî. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî äåòåé
÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî ñðåäè äåòåé
ñâîåãî ïîëà è áîëåå äèñêîìôîðòíî ñðåäè äåòåé
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Äàëåå ýòà òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòîò
äèñêîìôîðò âûçûâàåò îáùåå (íåñåêñóàëüíîå)
âîçáóæäåíèå. Äëÿ òèïè÷íîé äåâî÷êè òàêîé äèñ-
êîìôîðò ìîæåò îùóùàòüñÿ êàê ñëàáûé ñòðàõ
èëè îïàñåíèå â ïðèñóòñòâèè ìàëü÷èêîâ; äëÿ òè-
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Â ïîçäíèå ãîäû æèç-
íè ñòðàñòíûå êîìïî-
íåíòû ðîìàíòè÷åñêîé
ëþáâè ñòàíîâÿòñÿ íå
ñòîëü âàæíûìè, êàê
òîâàðèùåñêèå.



ïè÷íîãî ìàëü÷èêà îí ìîæåò îùóùàòüñÿ êàê íå-
ëîâêîñòü â ïðèñóòñòâèè äåâî÷êè èëè êàê ïðå-
çðåíèå ê íåé (�äåâ÷îíêè � ïðîòèâíûå�). Íàêî-
íåö, ýòà òåîðèÿ îáîáùàåò èññëåäîâàíèÿ, îáñóæ-

äàâøèåñÿ â ðàçäåëå �Àêòóàëüíàÿ òåìà. Êàê âû-
çâàòü ñòðàñòü ïðè ïîìîùè âíåøíåãî âîçáóæäå-
íèÿ� è ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòî îáùåå âîçáóæäå-
íèå ó äåòåé â ïîñëåäóþùèå ãîäû òðàíñôîðìè-
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Â
ñâîåì ðóêîâîäñòâå �Èñêóññò-
âî ëþáâè� ðèìñêèé ïîýò Îâè-
äèé äàâàë ñîâåòû ìóæ÷èíàì

è æåíùèíàì îòíîñèòåëüíî ðîìàíòè-
÷åñêîãî çàâîåâàíèÿ. Ñðåäè åãî íàè-
áîëåå ëþáîïûòíûõ ïðåäëîæåíèé
ìóæ÷èíå áûëî ïðèâåñòè èíòåðåñóþ-
ùóþ åãî æåíùèíó íà ãëàäèàòîðñêèå
áîè, ãäå îíà ñìîæåò ëåãêî âîçáó-
äèòüñÿ äî ñòðàñòè. Îí, îäíàêî, íå
ñêàçàë, ïî÷åìó ýòî áóäåò òàê. Òîëü-
êî â 1887 ãîäó ïîÿâèëîñü ïñèõîëîãè-
÷åñêîå îáúÿñíåíèå ýòîé ìóäðîñòè:

�Ëþáîâü ìîæåò âûçâàòü òîëüêî ñèëü-
íàÿ è æèâàÿ ýìîöèÿ, è ïî÷òè íåâàæ-
íî, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè ýìîöèè ïðèÿò-
íûìè èëè íåïðèÿòíûìè. Ñèä çàâîåâàë
ãîðäîå ñåðäöå Äîííû Êñèìåíû, îòöà
êîòîðîé îí óáèë, óíè÷òîæàÿ îäíîãî
çà äðóãèì åå äîìàøíèõ ãîëóáåé�
(Adolf Horwicz, öèò. ïî: Finck, 1887,
p.240).

Ïîäîáíàÿ ðîìàíòè÷åñêàÿ òàêòèêà
äîëæíà çàäåòü çíàêîìóþ ñòðóíó.
Êàê óæå ãîâîðèëîñü â Ãëàâå 11 è âû-
øå â ýòîé ãëàâå ïðè îáñóæäåíèè
âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ, ìû ÷àñòî îïðåäå-
ëÿåì ïåðåæèâàåìóþ íàìè ýìîöèþ ñ
ïîìîùüþ êîãíèòèâíîé îöåíêè. Õîòÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå àâòî-
íîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñîçäàåò
ïðèçíàêè, êîòîðûå ìû îùóùàåì êàê
ýìîöèþ, áîëåå òîíêîå ñóæäåíèå î
òîì, êàêóþ ýìîöèþ ìû ïåðåæèâà-
åì, ÷àñòî çàâèñèò îò êîãíèòèâíîé
îöåíêè îêðóæàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, Îâèäèé è Ãîðâè÷
ïîëàãàþò, ÷òî ÷åëîâåê ôèçèîëîãè÷å-
ñêè âîçáóæäåííûé (íåâàæíî ÷åì),
äîëæåí ïðèïèñàòü ýòî âîçáóæäåíèå
ëþáâè èëè ñåêñóàëüíîé ñòðàñòè � â
ïîëüçó ëþáîãî ïîòåíöèàëüíîãî ëþ-
áîâíèêà, îêàçàâøåãîñÿ ïîä ðóêîé.

Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ñîëèäíîå
ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå
ýòîìó ÿâëåíèþ, íî ìíåíèÿ ðàñõî-
äÿòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðîöåññà, ëåæà-
ùåãî â åãî îñíîâå. Â îäíîé ñåðèè
èññëåäîâàíèé èñïûòóåìûõ ìóæ÷èí
ôèçèîëîãè÷åñêè âîçáóæäàëè, çàñòà-
âëÿÿ áåæàòü íà ìåñòå, ñëóøàòü ìó-
çûêàëüíóþ çàïèñü, ñìîòðåòü êîìå-

äèéíûé ñåðèàë èëè âîñïðîèçâîäÿ
âèäåîçàïèñü óáèâàåìîãî ãðèçëè. Çà-
òåì îíè ñìîòðåëè âèäåîçàïèñü ðàç-
ãîâîðà ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ áûëà
èëè ïðèâëåêàòåëüíîé, èëè íåïðè-
âëåêàòåëüíîé. Íàêîíåö, îíè îöåíè-
âàëè ýòó æåíùèíó ïî íåñêîëüêèì
ïàðàìåòðàì, âêëþ÷àÿ åå ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü, ñåêñóàëüíîñòü, è òî, íà-
ñêîëüêî èì õîòåëîñü áû ïðèãëàñèòü
åå íà ñâèäàíèå èëè ïîöåëîâàòü. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî íåçàâèñèìî
îò ñïîñîáà ñîçäàíèÿ âîçáóæäåíèÿ ó
èñïûòóåìûõ ñåêñóàëüíàÿ ðåàêöèÿ
íà ïðèâëåêàòåëüíóþ æåíùèíó áûëà
ñèëüíåå, à íà íåïðèâëåêàòåëüíóþ
ñëàáåå, ÷åì ó êîíòðîëüíûõ èñïûòó-
åìûõ, êîòîðûõ íå âîçáóæäàëè. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, âîçáóæäåíèå óñèëè-
âàëî è ïîëîæèòåëüíóþ, è îòðèöà-
òåëüíóþ ðåàêöèþ íà æåíùèíó, â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ èç ðåàêöèé
áûëà êîãíèòèâíî ïîäõîäÿùåé (Whi-
te, Fishbein, & Rutstein, 1981).

Òàêîé ýôôåêò âíåøíåãî âîçáóæ-
äåíèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ êîãíèòèâ-
íîé îöåíêîé èíäèâèäîì ñâîåãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â äâóõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ìóæ÷èíû èëè æåíùè-
íû ñìîòðåëè äâå ïîäðÿä âèäåîëåí-
òû. Ïåðâàÿ èçîáðàæàëà ñöåíó, âû-
çûâàþùóþ áåñïîêîéñòâî èëè íå âû-
çûâàþùóþ åãî; âòîðàÿ èçîáðàæàëà
íàãóþ ãåòåðîñåêñóàëüíóþ ïàðó, çà-
íÿòóþ ñåêñóàëüíîé èãðîé. Ïîñëå
âûçûâàþùåé áåñïîêîéñòâî ñöåíû ó
ìóæ÷èí ïîâûøàëîñü íàïîëíåíèå
÷ëåíà, à ó æåíùèí ïîñëå ýðîòè÷åñ-
êîé ñöåíû íàáëþäàëñÿ ïðèëèâ êðî-
âè ê âëàãàëèùó; ýòè ðåàêöèè áûëè
ñèëüíåå, ÷åì ïðè âîçäåéñòâèè ñöå-
íû, íå âûçûâàâøåé áåñïîêîéñòâà
(Wolchik et al., 1980; Hoon, Wincze,
Hoon, 1977).

Áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî
îáúÿñíåíèé ýòîãî ýôôåêòà. Îäíî
(àòðèáóòèâíîå èëè ëîæíî�àòðèáó-
òèâíîå) ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíäèâèä
îøèáî÷íî ïðèïèñûâàåò ñâîå âîçáó-
æäåíèå îïðåäåëåííîìó ÷åëîâåêó,
òåì ñàìûì èíòåðïðåòèðóÿ åãî êàê
ðîìàíòè÷åñêèå èëè ñåêñóàëüíûå

÷óâñòâà (èëè, âîçìîæíî, êàê ñèëü-
íóþ âñïûøêó ÷óâñòâ â ïðèñóòñòâèè
îñîáåííî íåïðèÿòíîãî ÷åëîâåêà).
Âòîðîå îáúÿñíåíèå ñîñòîèò â òîì,
÷òî ýòîò ýôôåêò îòðàæàåò ÿâëåíèå
ïåðåíîñà âîçáóæäåíèÿ (ñîîòâåòñò-
âóþùèé ýêñïåðèìåíò îáñóæäàëñÿ â
Ãëàâå 11), ïðè êîòîðîì âîçáóæäåíèå
îò îäíîãî èñòî÷íèêà ïåðåíîñèòñÿ,
óñèëèâàÿ âîçáóæäåíèå, ñîçäàííîå
äðóãèì èñòî÷íèêîì. Íàïðèìåð, åñëè
ñïðîâîöèðîâàòü ó ÷åëîâåêà àãðåñ-
ñèþ, òî îíà áóäåò ñèëüíåå, åñëè íà
íåãî ïåðåä ýòèì âîçäåéñòâîâàòü ñåê-
ñóàëüíî ñòèìóëèðóþùèì ìàòåðèà-
ëîì, âêëþ÷àÿ ìàòåðèàëû áåç íàñè-
ëèÿ (Zillmann, 1984, 1978; Zillmann
& Bryant, 1974). Ïîäîáíî ýòîìó,
âîçáóæäåíèå, âûçâàííîå ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè, ìîæåò ïåðåíî-
ñèòüñÿ, óñèëèâàÿ ñåêñóàëüíîå âîçáó-
æäåíèå.

Òðåòüå îáúÿñíåíèå ñâÿçàíî ñ ðå-
àêöèåé îáëåã÷åíèÿ � ýòî ÿâëåíèå
õîðîøî èçâåñòíî â ïñèõîëîãèè. Êîã-
äà îðãàíèçì âîçáóæäåí, ëþáàÿ íàè-
áîëåå âåðîÿòíàÿ â äàííîé ñèòóàöèè
ðåàêöèÿ � åå íàçûâàþò äîìèíàíò-
íîé ðåàêöèåé � îáëåã÷àåòñÿ èëè
óñèëèâàåòñÿ. Ïîñêîëüêó â ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äîìèíàíòíîé ðåàêöèåé
ñóáúåêòà áûëî âëå÷åíèå ê æåíùèíå,
èìåííî îíî óñèëèâàëîñü äîïîëíè-
òåëüíûì âîçáóæäåíèåì. Åñëè áû äî-
ìèíàíòíîé ðåàêöèåé èñïûòóåìîãî â
ýòîé ñèòóàöèè áûëî íåâëå÷åíèå ê
æåíùèíå, òî âîçáóæäåíèå óñèëèëî
áû ýòó íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, ÷òî è
áûëî îáíàðóæåíî â âûøåîïèñàííîì
èññëåäîâàíèè (Allen et al., 1989).

Ýêñïåðèìåòàëüíûå ïîïûòêè âû-
ÿñíèòü, êàêîå îáúÿñíåíèå íàèáîëåå
äîñòîâåðíî, äàëè ñìåøàííûå ðå-
çóëüòàòû, è ñîãëàñèå â ýòîì âîïðîñå
ïîêà åùå íå äîñòèãíóòî (McClana-
han et al., 1990; Allen et al., 1989;
White & Kignt, 1984). Íî êàêîâ áû
íè áûë ìåõàíèçì ýòîãî ÿâëåíèÿ, åãî
ñóùåñòâîâàíèå òâåðäî óñòàíîâëåíî.
Ïîòåíöèàëüíûì âëþáëåííûì îáîèõ
ïîëîâ ñòîèò ïîçàáîòèòüñÿ î ïîêóïêå
ïàðû áèëåòîâ íà õîêêåé.

Êàê âûçâàòü ñòðàñòü ïðè ïîìîùè
âíåøíåãî âîçáóæäåíèÿÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ



ðóåòñÿ â ýðîòè÷åñêîå âîçáóæäåíèå èëè ñåêñó-
àëüíîå âëå÷åíèå � ñïóñòÿ ìíîãî âðåìåíè ïîñ-
ëå òîãî êàê çàáóäåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà
ýòîãî âîçáóæäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, �ñåêñóàëü-
íî�òèïè÷íûå� äåòè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü âëå-
÷åíèå ê ëþäÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ïîä-
äåðæèâàÿ ïðè ýòîì êîìôîðòíóþ, íî íåýðîòè÷å-
ñêóþ äðóæáó ñ ëþäüìè ñâîåãî ïîëà. Òàê �ýêçî-
òè÷åñêîå ñòàíîâèòñÿ ýðîòè÷åñêèì�.

Â Ãëàâå 10 ìû ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàëèñü íà
òîì, ÷òî äàííûå èññëåäîâàíèé ëåñáèÿíîê è
ìóæ÷èí�ãîìîñåêñóàëèñòîâ òàêæå ãîâîðÿò â
ïîääåðæêó ýòîé òåîðèè. Îíè ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì
ãåòåðîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñîîá-
ùàþò, ÷òî â äåòñòâå îíè ïîëó÷àëè óäîâîëüñòâèå
îò äåÿòåëüíîñòè, òèïè÷íîé äëÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà, áûëè â ïðèÿòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ ñî
ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è óæå â
íà÷àëüíîé øêîëå �÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îòëè÷àþ-
ùèìèñÿ� îò ñâåðñòíèêîâ òîãî æå ïîëà (Bell,
Weinberg, & Hammersmith, 1981a, 1981b). Ïîý-
òîìó, êàê è ãåòåðîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû, ëåñáèÿíêè è ìóæ÷èíû�ãîìîñåêñóà-
ëû âûáèðàþò ñâîèõ ðîìàíòè÷åñêèõ è ñåêñóàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ ñðåäè ìåíåå çíàêîìûõ, áîëåå
�ýêçîòè÷åñêèõ� ïîòåíöèàëüíûõ ëþáîâíèêîâ.

Òðåõêîìïîíåíòíàÿ òåîðèÿ ëþáâè. Ïîñëå ââåäåíèÿ
ðàçëè÷åíèÿ ìåæäó ñòðàñòíîé è òîâàðèùåñêîé
ëþáîâüþ áûëè ïðåäëîæåíû ñõîäíûå, íî áîëåå
ðàçâèòûå åå êëàññèôèêàöèè. Ñîãëàñíî îäíîé èç
íèõ, ëþáîâü èìååò 3 ñîñòàâëÿþùèõ: èíòèì-
íîñòü, ñòðàñòü è ïðåäàííîñòü (Sternberg,
1986). Èíòèìíîñòü � ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ, è îíà âêëþ÷àåò ôèçè÷åñêóþ áëè-
çîñòü è îáùíîñòü ÷óâñòâ. Ñòðàñòü � ìîòèâàöè-
îííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñåêñóàëüíîå
âëå÷åíèå è ðîìàíòè÷åñêîå ÷óâñòâî �âëþáëåííî-
ñòè�. Ïðåäàííîñòü � ýòî êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò íàìåðåíèå ÷åëîâåêà
ñîõðàíèòü òàêèå îòíîøåíèÿ. Ðàçëè÷íîå ñî÷åòà-
íèå ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ äàåò 8 òèïîâ îòíîøå-
íèé, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 17-2. Êàê ìîæíî
âèäåòü, ñòðàñòíàÿ ëþáîâü â ýòîé ñõåìå äåëèòñÿ
íà 2 òèïà: óâëå÷åííàÿ ëþáîâü è ðîìàíòè÷åñ-
êàÿ ëþáîâü. Îáå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèëüíîé

ñòðàñòüþ è ìàëîé ïðåäàííîñòüþ, íî èíòèì-
íîñòü � íåâûñîêàÿ ó óâëå÷åííîé ëþáâè è âû-
ñîêàÿ ó ðîìàíòè÷åñêîé. Òîâàðèùåñêàÿ ëþáîâü
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé èíòèìíîñòüþ è ïðå-
äàííîñòüþ, íî íèçêîé ñòðàñòüþ.

Ñòèëè ïðèâÿçàííîñòè. Â îäíîé íåäàâíåé êëàññè-
ôèêàöèè ëþáâè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñòèëè ëþ-
áîâíûõ îòíîøåíèé ó âçðîñëûõ â îáùåì ïîâòî-
ðÿþò 3 òèïà ïðèâÿçàííîñòè ìëàäåíöåâ ê îñíîâ-
íîìó îïåêóíó (ñì. Ãë. 3): ïðî÷íóþ ïðèâÿçàí-
íîñòü, íåïðî÷íóþ ïðèâÿçàííîñòü â âèäå èçáåãà-
íèÿ, è íåïðî÷íóþ ïðèâÿçàííîñòü â âèäå òðåâî-
æíîñòè èëè àìáèâàëåíòíîñòè. Áóäó÷è ðàçëó-
÷åííûìè ñ îñíîâíûì îïåêóíîì,� îáû÷íî ñ ìà-
òåðüþ, äåòè ñ ïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòüþ ñòðåìÿò-
ñÿ ïîîáùàòüñÿ ñ íåé ïî âîçâðàùåíèè; äåòè ñ íå-
ïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòüþ â âèäå èçáåãàíèÿ ïðî-
ÿâëÿþò ñêðûòîå èçáåãàíèå êîíòàêòà ñ íåé ïî
âîçâðàùåíèè; è äåòè ñ íåïðî÷íîé ïðèâÿçàííî-
ñòüþ â âèäå òðåâîæíîñòè èëè àìáèâàëåíòíîñòè
ïî âîçâðàùåíèè ìàòåðè îêàçûâàþò åé ñîïðîòè-
âëåíèå (íàïðèìåð, îíè ìîãóò ïëàêàòü, ÷òîáû èõ
âçÿëè íà ðóêè, íî òóò æå çëîáíî êîð÷àòñÿ, ÷òî-
áû èõ îòïóñòèëè).

Èññëåäîâàòåëè ðàçðàáîòàëè ìåòîä îöåíêè
òîãî, ñëåäóþò ëè ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ó
âçðîñëûõ ýòèì ñõåìàì (Shaver, Hazan, &
Bradshaw, 1988); Hazan & Shaver, 1987). Îíè
ñîñòàâèëè êðàòêèå îïèñàíèÿ êàæäîãî ñòèëÿ è
ïîïðîñèëè èñïûòóåìûõ óêàçàòü, êàêîé èç íèõ
èì áëèæå âñåãî ñîîòâåòñòâóåò:

(Ïðî÷íûé). ß îòíîñèòåëüíî ëåãêî ñáëèæàþñü ñ
äðóãèìè è íå ÷óâñòâóþ äèñêîìôîðòà, êîãäà ÿ
çàâèøó îò íèõ, à îíè � îò ìåíÿ. ß íå ÷àñòî
áåñïîêîþñü, ÷òî ìåíÿ îñòàâÿò, èëè ÷òî êòî�òî
ñëèøêîì ïðèáëèçèëñÿ êî ìíå.

(Èçáåãàíèå). Â áëèçîñòè ñ äðóãèìè ÿ îùóùàþ
íåêîòîðûé äèñêîìôîðò; ìíå òðóäíî ïîëíîñòüþ
èì äîâåðÿòü, òðóäíî äîïóñòèòü, ÷òî ÿ îò íèõ çà-
âèøó. ß íåðâíè÷àþ, êîãäà êòî�òî ñòàíîâèòñÿ
ñëèøêîì áëèçîê, è ÷àñòî ëþáîâíûå ïàðòíåðû
õîòÿò îò ìåíÿ áîëüøåé èíòèìíîñòè, ÷åì ÿ ÷óâ-
ñòâóþ äëÿ ñåáÿ óäîáíûì.

(Àìáèâàëåíòíîñòü). Ìíå êàæåòñÿ, äðóãèå íå
ñêëîííû ïðèáëèæàòüñÿ êî ìíå íàñòîëüêî, íà-
ñêîëüêî ìíå õîòåëîñü áû. ß ÷àñòî áåñïîêîþñü,
÷òî ìîé ïàðòíåð íà ñàìîì äåëå íå ëþáèò ìåíÿ
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Íå�ëþáîâü Íèçêàÿ Íèçêàÿ Íèçêàÿ

Ñèìïàòèÿ Âûñîêàÿ Íèçêàÿ Íèçêàÿ

Óâëå÷åííàÿ ëþáîâü Íèçêàÿ Âûñîêàÿ Íèçêàÿ

Ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü Âûñîêàÿ Âûñîêàÿ Íèçêàÿ

Ïóñòàÿ ëþáîâü Íèçêàÿ Íèçêàÿ Âûñîêàÿ

Òîâàðèùåñêàÿ ëþáîâü Âûñîêàÿ Íèçêàÿ Âûñîêàÿ

Äóðíàÿ ëþáîâü Íèçêàÿ Âûñîêàÿ Âûñîêàÿ

Ñîâåðøåííàÿ ëþáîâü Âûñîêàÿ Âûñîêàÿ Âûñîêàÿ

Ðèñ. 17-4

Òðåõêîìïî-
íåíòíàÿ òåî-
ðèÿ ëþáâè. 
Ñî÷åòàíèå
òðåõ ïàðàìåò-
ðîâ ëþáâè äàåò
8 òèïîâ ëþáîâ-
íûõ îòíîøå-
íèé 
(ïî: Sternberg,
1986).



èëè íå õî÷åò áûòü ñî ìíîé. Ìíå õî÷åòñÿ ïîëíî-
ñòüþ ñëèòüñÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, è ýòî æåëà-
íèå èíîãäà îòïóãèâàåò ëþäåé�.

Êîãäà áîëüøóþ âûáîðêó âçðîñëûõ ïîïðîñè-
ëè îïðåäåëèòü ñâîé ñòèëü ëþáâè, ïðèìåðíî
56% îêàçàëèñü â êàòåãîðèè ïðî÷íîé ïðèâÿçàí-
íîñòè, 25% � ñðåäè èçáåãàþùèõ, è 19% �
ñðåäè òðåâîæíûõ/àìáèâàëåíòíûõ. Ýòè äîëè
âåñüìà áëèçêè ê òåì, ÷òî ïîëó÷åíû â èññëåäî-
âàíèÿõ äåòåé. Îêàçàëîñü òàêæå, ÷òî âçðîñëûå ñ
ïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòüþ ñîîáùàëè î áîëåå òå-
ïëûõ è áëåå ëþáÿùèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè
ðîäèòåëÿìè, ÷åì âçðîñëûå äâóõ äðóãèõ êàòåãî-
ðèé. Âçðîñëûå ñ èçáåãàíèåì ñîîáùàëè, ÷òî èõ
ìàòåðè áûëè ïðîõëàäíû è íåïðèÿçíåííû. Ýòî
îïÿòü�òàêè ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè èññëåäîâà-
íèÿ äåòåé.

Ñîãëàñíî áîëåå íîâûì èññëåäîâàíèÿì, ñó-
ùåñòâóåò äâà òèïà �èçáåãàþùèõ�: òå, êòî ñòðå-
ìèòñÿ ê íåçàâèñèìîñòè è ñàìîäîñòàòî÷íîñòè è
ïðèíèæàåò ðîëü áëèçêèõ îòíîøåíèé è çàâèñè-
ìîñòè îò äðóãèõ, è òå, êòî ñòðåìèòñÿ ê áëèçêèì
îòíîøåíèÿì, íî áîèòñÿ, ÷òî åìó ïðè÷èíÿò áîëü
(Bartholomew & Horowitz, 1991).

Ïðåäëàãàëèñü è äðóãèå êëàññèôèêàöèè ëþá-
âè. Â îäíîé èç íèõ, íàïðèìåð, äàåòñÿ àíàëîãèÿ
ñ öâåòîì è ïðåäëàãàåòñÿ òðè ïåðâè÷íûõ è òðè
âòîðè÷íûõ �öâåòà� ëþáâè (Lee, 1988, 1977,
1973; Hendrick & Hendrick, 1986). Íåäàâíèå ïî-
ïûòêè èíòåãðèðîâàòü ýòè íåñêîëüêî ñèñòåì
êëàññèôèêàöèé, îäíàêî, äàëè ïðîòèâîðå÷èâûå
ðåçóëüòàòû (Hendrick & Hendrick, 1989; Levy &
Davis, 1988). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøèì
ïðèçíàíèåì ïîëüçóåòñÿ ðàçëè÷åíèå ìåæäó
ñòðàñòíîé è òîâàðèùåñêîé ëþáîâüþ (Brehm,
1992).

Îáðàçîâàíèå ïàð è ñòðàòåãèè ïîäáîðà
ïàðòíåðîâ

Îäèí èç íîâåéøèõ ïîäõîäîâ ê ðîìàíòè÷åñ-
êîìó è ñåêñóàëüíîìó âëå÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ îäíî-
âðåìåííî îäíèì èç äðåâíåéøèõ � ýòî äàðâè-
íîâñêàÿ òåîðèÿ ýâîëþöèè. Êàê îòìå÷àëîñü â
Ãëàâå 1, ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ
ïðîèñõîæäåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.
Åå êëþ÷åâàÿ èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîäîáíî áèîëîãè÷åñêèì,
ðàçâèëèñü çà ìèëëèîíû ëåò â õîäå åñòåñòâåííî-
ãî îòáîðà, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ó íèõ ãåíåòè÷å-
ñêàÿ îñíîâà è ÷òî îíè îêàçàëèñü â ïðîøëîì ïî-
ëåçíû ÷åëîâå÷åñêîìó âèäó ïðè ðåøåíèè ïðîá-
ëåìû âûæèâàíèÿ èëè äëÿ ïîâûøåíèÿ øàíñîâ
íà ðàçìíîæåíèå.

Ïðèìåíåíèå ýâîëþöèîííûõ ïðèíöèïîâ ê ñî-
öèàëüíîìó ïîâåäåíèþ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îòíîñè-
òåëüíî íîâîé äèñöèïëèíû � ñîöèîáèîëîãèè, è
âîçîáíîâëåíèå èíòåðåñà ê ýâîëþöèè ñðåäè ñî-
öèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ ïðèâåëî ê ïåðåîñìûñëå-
íèþ (èíîãäà ñïîðíîìó) íåêîòîðûõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé. Ñðåäè íèõ � îáðàçîâàíèå ïàð ó
ëþäåé è áèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè â ñåêñóàëüíîì ïîâåäå-
íèè è â ñòðàòåãèè ïîäáîðà ïàðòíåðà.

Ñ ýâîëþöèîííîé ïîçèöèè, ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû ñïàðèâàþòñÿ ñ öåëüþ ïðîèçâåñòè ïîòîì-
ñòâî, êîòîðîå ïåðåäàñò èõ ãåíû áóäóùèì ïîêî-
ëåíèÿì. Äëÿ ýòîãî èíäèâèäû äîëæíû ðåøèòü
íåñêîëüêî ïðîáëåì, âêëþ÷àÿ: (à) âûèãðàòü â
êîíêóðåíöèè çà äîñòèæåíèå óñïåõà ó ïëîäîâè-
òûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà;
(á) âûáðàòü ïàðòíåðà ñ íàèáîëüøèì ðåïðîäóê-
òèâíûì ïîòåíöèàëîì; (â) îâëàäåòü ñîöèàëüíûì
è ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì, íåîáõîäèìûì äëÿ

Ãëàâà 17. Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïîçíàâàòåëüîé äåÿòåëüíîñòè è àôôåêòîâ 610

Ñîãëàñíî îäíîé èç òå-
îðèé ëþáâè, ëþáîâíûå
îòíîøåíèÿ âçðîñëûõ â
îáùåì ïîâòîðÿþò òå
âèäû ïðèâÿçàííîñòè,
êîòîðûå ìëàäåíåö ïðî-
ÿâëÿåò ê ñâîåìó îñ-
íîâíîìó îïåêóíó. Íà-
ïðèìåð, âçðîñëûå, ó
êîòîðûõ ñëîæèëèñü
ïðî÷íûå ðîìàíòè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ, ñîîáùàþò,
÷òî ó íèõ áûëè òåï-
ëûå è ëþáÿùèå îòíî-
øåíèÿ ñî ñâîèìè ðî-
äèòåëÿìè.



óñïåøíîãî çà÷àòèÿ; (ã) ïðåîòâðàùàòü ñïàðèâà-
íèå ñ äåôåêòíûìè èëè áåñïëîäíûìè îñîáÿìè;
(ä) îáåñïå÷èòü âûæèâàíèå ïîòîìñòâà è åãî ðå-
ïðîäóêòèâíóþ ñïîñîáíîñòü (Buss, 1991).

Ñîãëàñíî ñîöèîáèîëîãàì, ëþäè ýâîëþöèîíè-
ðîâàëè, ôîðìèðóÿ äîëãèå ñâÿçè ñ ïàðòíåðîì,
÷òîáû îáåñïå÷èòü äîñòèæåíèå ÷åëîâå÷åñêèì ïî-
òîìñòâîì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Êàê ìû îò-
ìå÷àëè â Ãëàâå 3, ÷åì ñëîæíåå íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà îðãàíèçìà, òåì áîëüøå âðåìåíè òðåáóåòñÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ çðåëîñòè. Øèìïàíçå ñòàíîâèò-
ñÿ ïîëíîöåííûì âçðîñëûì ïðåäñòàâèòåëåì ñâî-
åãî âèäà íà íåñêîëüêî ëåò ðàíüøå, ÷åì ÷åëîâåê
òîãî æå âîçðàñòà ñìîæåò ñàì äîáûâàòü ñåáå
ïðîïèòàíèå. Ñîîòâåòñòâåííî, â èñòîðèè íàøåãî
âèäà âàæíî áûëî èìåòü ïîä áîêîì ñàìöà äëÿ
îáîðîíû, ïðîïèòàíèÿ ìîëîäíÿêà è ïîìîùè åìó.
Â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà, è ñàìöû, è ñàìêè øèì-
ïàíçå äîâîëüíî íåðàçáîð÷èâû, à ñàìöû ìàëî
èëè íèêàê íå ó÷àñòâóþò â âûðàùèâàíèè ìîëîä-
íÿêà.

Ñîöèîáèîëîãè óòâåðæäàþò òàêæå, ÷òî ïî-
ñêîëüêó ìóæ÷èíû è æåíùèíû èãðàþò ðàçíóþ
ðîëü â ðàçìíîæåíèè, òàêòèêà è ñòðàòåãèÿ ñïà-
ðèâàíèÿ, èñïîëüçîâàâøàñÿ äâóìÿ ïîëàìè, äîë-
æíà áûëà òàêæå ñëîæèòüñÿ ðàçíîé. Ïîñêîëüêó
òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî, ÷òî ìóæ÷èíà ñòàíåò
îòöîì ñîòåí äåòåé, äëÿ íåãî áóäåò ýâîëþöèîí-
íûì ïðåèìóùåñòâîì îïëîäîòâîðèòü êàê ìîæíî
áîëüøå æåíùèí, ÷òîáû ïåðåäàòü êàê ìîæíî
áîëüøå ãåíîâ. Æåíùèíå, îäíàêî, ïðèõîäèòñÿ
âêëàäûâàòü î÷åíü ìíîãî âðåìåíè è ýíåðãèè â
êàæäîå ðîæäåíèå, è ó íåå òîëüêî îãðàíè÷åííàÿ
âîçìîæíîñòü â êîëè÷åñòâå ïîòîìñòâà. Ïîýòîìó
ïðåèìóùåñòâåííûì äëÿ íåå áóäåò òùàòåëüíûé
âûáîð ïàðòíåðà, êîòîðûé íàèáîëåå õî÷åò è íàè-
áîëåå ñïîñîáåí ïîìî÷ü â çàùèòå è âûðàùèâà-
íèè äåòåé, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì ìàêñèìèçèðî-
âàòü øàíñ ïåðåäà÷è ñâîèõ ãåíîâ áóäóùèì ïîêî-
ëåíèÿì. Èç ýòîé ëîãèêè ñëåäóåò, ÷òî ýâîëþöèÿ
äîëæíà áûëà ñäåëàòü ìóæ÷èí áîëåå ëåãêîìûñ-
ëåííûìè è íåðàçáîð÷èâûìè â ñâîåì âûáîðå ñå-
êñóàëüíûõ ïàðòåðîâ, ÷åì æåíùèíû. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè íåîäíîêðàòíî áûëî äîêóìåíòàëüíî
ïîêàçàíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå îáùåñòâ ìóæ÷èíû
íåðàçáîð÷èâåå æåíùèí, è ÷èñëî îáùåñòâ, â êî-
òîðûõ îäíîìó ìóæ÷èíå äîçâîëÿåòñÿ ñîñòàâëÿòü
ïàðó áîëåå ÷åì ñ îäíîé æåíùèíîé, äàëåêî ïðå-
âîñõîäèò ÷èñëî îáùåñòâ, ãäå æåíùèíå ðàçðåøà-
åòñÿ ñîñòàâëÿòü ïàðó ñî ìíîãèìè ðàçíûìè
ìóæ÷èíàìè (Wilson, 1978).

Ñîöèîáèîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðåäñêàçûâàåò
òàêæå, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí ïðåäïî÷èòàòü ñïà-
ðèâàíèå ñ íàèáîëåå ïëîäîâèòîé ìîëîäîé æåí-
ùèíîé èç èìåþùèõñÿ, ïîñêîëüêó îíà ñ íàè-
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèíåñåò åìó äåòåé.
Æåíùèíà äîëæíà ïðåäïî÷èòàòü ñïàðèâàíèå ñ
ìóæ÷èíîé, èìåþùèì âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ è ñîëèäíûå ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû, òåì êòî
ìîæåò ëó÷øå âñåãî îáåñïå÷èòü âûæèâàíèå äå-

òåé äî äîñòèæåíèÿ èìè âçðîñëîãî âîçðàñòà è
ñîáñòâåííîãî ðåïðîäóêòèâíîãî óñïåõà. Â ðå-
çóëüòàòå, ïî ìíåíèþ ñîöèîáèîëîãîâ, ìóæ÷èíû
äîëæíû ïðåäïî÷èòàòü áîëåå ìîëîäûõ æåíùèí
(ó êîòîðûõ âïåðåäè åùå ìíîãî ïëîäîðîäíûõ
ëåò), òîãäà êàê æåíùèíû äîëæíû ïðåäïî÷èòàòü
ìóæ÷èí ñòàðøåãî âîçðàñòà (ó êîòîðûõ áîëüøå
ðåñóðñîâ). Òàêîå ïîëîâîå ðàçëè÷èå â ïðåäïî÷òå-
íèÿõ ïðè âûáîðå ïàðòíåðà ïðî÷íî ïîäòâåðäè-
ëîñü â èññëåäîâàíèè 37 êóëüòóð (Buss, 1989).

Ñîöèîáèîëîãè÷åñêèå òåîðèè íå èçáåæàëè
âîçðàæåíèé. Íåêîòîðûå êðèòèêè óòâåðæäàþò,
÷òî äàæå åñëè íåêîòîðàÿ ñõåìà ïîâåäåíèÿ èìå-
åò ìåñòî âî âñåõ êóëüòóðàõ, èç ýòîãî íå îáÿçà-
òåëüíî ñëåäóåò, ÷òî îíà çàïðîãðàììèðîâàíà â
ãåíàõ ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå óíèâåð-
ñàëüíûå ìåæêóëüòóðíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
ìîãëè âîçíèêíóòü èñòîðè÷åñêè ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî ó æåíùèí ðîñò òåëà áûë ìåíüøå è äî î÷åíü
íåäàâíåãî âðåìåíè â òåõíîëîãè÷åñêè ðàçâèòûõ
îáùåñòâàõ îíè áûëè áåðåìåííû èëè çàíÿòû
êîðìëåíèåì ðåáåíêà áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé
âçðîñëîé æèçíè. Ýòî ïîðîäèëî ïîëîâîå ðàçäå-
ëåíèå òðóäà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáùåñòâàõ,
ãäå ïîëèòè÷åñêàÿ âëàñòü è ïðèíÿòèå ðåøåíèé
áûëè â âåäåíèè ìóæ÷èí, à æåíùèí îãðàíè÷è-
âàëè äîìàøíåé ñôåðîé (S.Bem, 1993). Ïðè òà-
êèõ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ ó ìóæ÷èí ëåãêî
ôîðìèðîâàëàñü áî́ëüøàÿ ñåêñóàëüíàÿ ñâîáîäà.

Íåêîòîðûå êðèòèêè îáâèíèëè ñîöèîáèîëîãîâ
â ðàññóæäåíèè ïî ëîãè÷åñêîìó êðóãó: ñîöèîáè-
îëîãè, ïî èõ ñëîâàì, íàáëþäàþò íåêîòîðîå ïî-
âåäåíèå è äåëàþò åãî ïîñûëêîé: ýòî ïîâåäåíèå
èìååò ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó; çàòåì îíè ñòðîÿò
óìîçðèòåëüíóþ òåîðèþ, ÷òîáû îáúÿñíèòü, êàê
ýòî ïîâåäåíèå ìîãëî ñëóæèòü ìàêñèìèçàöèè
ðåïðîäóêòèâíîãî óñïåõà èíäèâèäà è ìîãëî òåì
ñàìûì áûòü âûáðàíî â õîäå ýâîëþöèè, êàê
åñëè áû îíî èìåëî ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó; è ýòè
ïðåäïîëîæåíèÿ çàòåì ñòàíîâÿòñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ ïîñûëêè, ÷òî äàííîå ïîâåäåíèå èìååò ãå-
íåòè÷åñêóþ îñíîâó (Bleier, 1984).

Ñîîòâåòñòâåííî, áóäåò âåñüìà ïîó÷èòåëüíûì
ñïðîñèòü, ìîæåò ëè ëîãèêà ñîöèîáèîëîãîâ ïðåä-
ñêàçàòü òàêæå èíîé èëè ïðîòèâîïîëîæíûé ðå-
çóëüòàò? Íàïðèìåð, íàì ïðåäëîæåí àðãóìåíò,
÷òî ñïîñîáíîñòü ìóæ÷èí ïðîèçâåñòè ìíîãîñî-
òåííîå ïîòîìñòâî ñîçäàåò ýâîëþöèîííîå ïðåè-
ìóùåñòâî äëÿ ìóæñêîé íåðàçáîð÷èâîñòè. Íî
íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷èòü äîæèâàíèå ïîòîìñò-
âà äî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà � òà ñàìàÿ ïî-
òðåáíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî äàëà òîë-
÷îê ïðåæäå âñåãî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ïàð,� ñîçäàâàëà áû ïðîòèâîïîëîæíûé
ýâîëþöèîííûé òîë÷îê ê ìîíîãàìèè. Äðóãèìè
ñëîâàìè, òåîðèè ñîöèîáèîëîãîâ ìîãóò îáúÿñ-
íèòü êàê ìóæñêóþ íåðàçáîð÷èâîñòü, òàê è
ìóæñêóþ ñåêñóàëüíóþ âåðíîñòü.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ýòó êðèòèêó, íåò ñîì-
íåíèé, ÷òî ýâîëþöèîííîå ìûøëåíèå âçáîäðèëî
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ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè, è ñîöèàëüíóþ ïñèõîëî-
ãèþ. Ïîìèìî ñâîåãî çàõâàòûâàþùåãî àíàëèçà
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ñòðàòåãèè ïîäáîðà ïàðòíå-
ðîâ, îíà ñòèìóëèðîâàëà íîâûå èäåè è èññëåäî-
âàíèÿ â îòíîøåíèè çàñòåí÷èâîñòè (Baumeister
& Tice, 1990), êîíôëèêòîâ äåòåé è ðîäèòåëåé

(Daly & Wilson, 1990) è èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé â ñîöèîñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè âíóòðè
îäíîãî ïîëà (Simpson & Gangestad, 1992). Âè-
äèìî, íè îäèí äðóãîé ïðèíöèï â ïîâåäåí÷åñêèõ
íàóêàõ íå îáëàäàåò òàêèì çàïàñîì îáúÿñíè-
òåëüíîé ñèëû, êàê ïðèíöèï ýâîëþöèè.
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ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Ó÷èòûâàÿ áîëüøîå âíèìàíèå, êîòîðîå â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè óäåëÿåòñÿ âëèÿíèþ ñèòóàöèè íà

ïîâåäåíèå, åå ñëåäîâàëî áû îòíåñòè ê òåì íàïðàâëåíèÿì â ïñèõîëîãèè, â êîòîðûõ áèîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä èãðàåò íàèìåíüøóþ ðîëü. È çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ ðàííèõ ðàçìûøëåíèé î ñîöèàëüíûõ
�èíñòèíêòàõ�, âûñêàçàííûõ íà ðóáåæå íàøåãî âåêà, ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Íî êàê ìû òîëüêî ÷òî
âèäåëè, ïîÿâëåíèå ñîöèîáèîëîãè÷åñêèõ òåîðèé ìîæåò èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ. Äàæå ñîöèàëüíûå
ïñèõîëîãè, èçó÷àþùèå îáùåñòâåííî�ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, òåïåðü ñòðîÿò òåîðèè î òîì, êàê è ïî-
÷åìó ìîãëè ýâîëþöèîíèðîâàòü íàøè ñòðàòåãèè îáðàáîòêè ñîöèàëüíîé èíôîðìàöèè (Nisbett & Ross,
1980). Ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè òåïåðü ÷àùå, ÷åì â ïðîøëîì çàäàþòñÿ âîïðîñîì, íàïðèìåð, ïî÷åìó â
êà÷åñòâå îäíîé èç êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé ó ÷åëîâåêà ðàçâèëàñü ñõåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, îñîáåííî
ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îíà ñîçäàåò ñòîëüêî ïðèñòðàñòèé è îøèáîê â âîñïðèÿòèèè è ìûøëåíèè. À ýòè âî-
ïðîñû, â ñâîþ î÷åðåäü, çàñòàâëÿþò ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñõåìàòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ïîçâîëÿåò íàì óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ èíà÷å íåïðåîäîëèìûì êîëè÷åñòâîì èíôîðìà-
öèè, ïðèíîñÿ ïðè ýòîì â æåðòâó íåìíîãî òî÷íîñòè.

Ñõîäíûì îáðàçîì, ìíîãèå òåìû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òàêèå êàê ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå è ñåê-
ñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, çàòðàãèâàþò âîïðîñû âðîæäåííîãî�ïðèîáðåòåííîãî (îáñóæäàâøèåñÿ â Ãëàâå
10), äëÿ ïîëíîãî îòâåòà íà êîòîðûå òðåáóåòñÿ è áèîëîãè÷åñêèé, è ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû. Êîðî-
÷å ãîâîðÿ, ñåé÷àñ íå ñóùåñòâóåò ïðàêòè÷åñêè íè îäíîé îáëàñòè â ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ â ïîèñêàõ
îáúÿñíåíèé íå îïèðàëàñü áû îäíîâðåìåííî íà áèîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïåðñïåêòèâó.

ÐÅÇÞÌÅ
1. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò âîñïðè-
ÿòèå, ìûøëåíèå è ÷óâñòâà ëþäåé, ñâÿçàííûå ñ
èõ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, à òàêæå âçàèìî-
äåéñòâèå ëþäåé è èõ âëèÿíèå äðóã íà äðóãà.
Îòòàëêèâàÿñü îò ïðåäïîñûëêè, ÷òî ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà çàâèñèò êàê îò íåãî ñàìîãî, òàê è îò
ñèòóàöèè, ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè ïîä÷åðêèâàþò
ðîëü ñèòóàöèè è âàæíîñòü åå èíòåðïðåòà-
öèè ÷åëîâåêîì â äåòåðìèíàöèè ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

2. Ñòðåìÿñü îáúÿñíèòü äðóãèõ è ñàìèõ ñåáÿ, ìû
ñòðîèì èíòóèòèâíûå òåîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïî-
âåäåíèÿ è ðåøàåì ïðè ýòîì òå æå çàäà÷è, ÷òî è
ôîðìàëüíûé ó÷åíûé: ñáîð äàíûõ, îáíàðóæå-
íèå ñîîòâåòñòâèé, è âûâîä ïðè÷èí. Îäíàêî
ñàìè íàøè òåîðèè âëèÿþò íà âîñïðèÿòèå íàìè
äàííûõ, èñêàæàþò îöåíêó ñîîòâåòñòâèé è âíî-
ñÿò ïðèñòðàñòèå â îïðåäåëåíèå ïðè÷èíû è ñëåä-
ñòâèÿ. Íàïðèìåð, ìû çàìå÷àåì è âîñïðîèçâî-
äèì æèâóþ èíôîðìàöèþ ëó÷øå, ÷åì íåæèâóþ,
èç�çà ÷åãî â íàøè ñóæäåíèÿ î ñîöèàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ âíîñÿòñÿ èñêàæåíèÿ.

3. Ñõåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà � ýòî âîñ-
ïðèÿòèå è èíòåðïðåòàöèÿ ïîñòóïàþùåé èíôîð-
ìàöèè ïðè ïîìîùè óïðîùåííûõ ñòðóêòóð ïà-
ìÿòè, íàçûâàåìûõ ñõåìàìè. Ñõåìû � ýòî ìè-
íè�òåîðèè ïîâñåäíåâíûõ îáúåêòîâ èëè ñîáûòèé.
Îíè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ýôôåêòèâíî îáðàáà-
òûâàòü ñîöèàëüíóþ èíôîðìàöèþ, äîïóñêàÿ ê
êîäèðîâàíèþ è çàïîìèíàíèþ òîëüêî óíèêàëü-
íûå èëè íàèáîëåå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû íîâîãî
îáúåêòà èëè ñîáûòèÿ.

4. Ïîñêîëüêó ñõåìû ÿâëÿþòñÿ óïðîùåíèåì ðå-
àëüíîñòè, ïðè ñõåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñîöè-
àëüíîé èíôîðìàöèè âîçíèêàþò èñêàæåíèÿ è
îøèáêè. Íàïðèìåð, ïðè ôîðìèðîâàíèè âïå÷àò-
ëåíèé î äðóãèõ ëþäÿõ ÷àñòî ñðàáàòûâàåò ýô-
ôåêò ïåðâè÷íîñòè: ïåðâàÿ æå âîñïðèíÿòàÿ
÷åëîâåêîì èíôîðìàöèÿ âûçûâàåò èç ïàìÿòè îä-
íó èç íà÷àëüíûõ ñõåì è, ñëåäîâàòåëüíî, íà÷è-
íàåò ñèëüíåå îïðåäåëÿòü îáùåå âïå÷àòëåíèå,
÷åì ïîñëåäóþùàÿ èíôîðìàöèÿ. Âîîáùå, â ðå-
çóëüòàòå ñõåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ñîçäàþòñÿ
âïå÷àòëåíèÿ, ñîïðîòèâëÿþùèåñÿ èçìåíåíèþ è
îòíîñòèòåëüíî íåïðîíèöàåìûå äëÿ íîâûõ äàí-
íûõ.



5. Ëþäè íå î÷åíü òî÷íî îïðåäåëÿþò ñîîòâåòñò-
âèå èëè êîððåëÿöèþ ìåæäó ñîáûòèÿìè ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè. Êîãäà íàøè ñõåìû èëè òåîðèè
çàñòàâëÿþò íàñ îæèäàòü íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó äâóìÿ îáúåêòàìè èëè ñîáûòèÿìè, ìû
ïåðåîöåíèâàåì èõ ðåàëüíóþ êîððåëÿöèþ; íî
êîãäà íà èõ ñ÷åò ó íàñ íåò òåîðèè, èõ êîððåëÿ-
öèþ ìû íåäîîöåíèâàåì.

6. Ñòåðåîòèïû ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå êàê
òåîðèè èëè ñõåìû ñîîòâåòñòâèé. Ïîäîáíî äðó-
ãèì ñõåìàì, îíè ñîïðîòèâëÿþòñÿ èçìåíåíèþ. Â
÷àñòíîñòè, îíè çàñòàâëÿþò íàñ ïðîïóñêàòü ìè-
ìî äàííûå, êîòîðûå ìîãëè áû èõ îïðîâåðãíóòü.
Êðîìå òîãî, îíè áûâàþò ñàìîïîääåðæèâàåìûìè
è ñàìîðåàëèçóåìûìè, ïîñêîëüêó âëèÿþò íà òî-
ãî, êòî èìè îáëàäàåò, çàñòàâëÿÿ åãî âåñòè ñåáÿ
òàê, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî âûçâàòü ýòî ñòåðåî-
òèïíîå ïîâåäåíèå.

7. Àòðèáóöèÿ � ýòî ïðîöåññ èíòåðïðåòàöèè è
îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, òî åñòü
ñòðåìëåíèå îïðåäåëèòü ïðè÷èíó èõ äåéñòâèé.
Âàæíàÿ çàäà÷à àòðèáóöèè � ðåøèòü, ïðèïè-
ñàòü ëè ÷üå�ëèáî äåéñòâèå îñîáåííîñòÿì åãî
ëè÷íîñòè èëè óñòàíîâêàì (äèñïîçèòíàÿ àò-
ðèáóöèÿ), èëè ïðèïèñàòü åãî ñîöèàëüíûì ñè-
ëàì è äðóãèì âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì
(ñèòóàòèâíàÿ àòðèáóöèÿ). Ìû ñêëîííû
ïðèäàâàòü ñëèøêîì áîëüøîé âåñ äèñïîçèòíûì
ôàêòîðàì è ñëèøêîì ìàëûé � ñèòóàòèâíûì
ôàêòîðàì. Ýòîò ñäâèã íàçûâàþò ôóíäàìåí-
òàëüíîé îøèáêîé àòðèáóöèè.

8. Ñîãëàñíî òåîðèè âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ, ìû
èñïîëüçóåì îäíè è òå æå óìîçàêëþ÷åíèÿ è äå-
ëàåì òå æå îøèáêè êàê òîãäà, êîãäà ñóäèì î ñå-
áå, òàê è êîãäà ñóäèì î äðóãèõ. Íàïðèìåð, ïðè
èíòåðïðåòàöèè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ
ìû ÷àñòî ñîâåðøàåì ôóíäàìåíòàëüíóþ îøèáêó
àòðèáóöèè.

9. Óñòàíîâêè � ýòî ñèìïàòèè è àíòèïàòèè,
òî åñòü áëàãîïðèòÿíûå èëè íåáëàãîïðèÿòíûå
îöåíêè îáúåêòîâ, ëþäåé, ñîáûòèé, èäåé, è ðåàê-
öèé íà íèõ. Óñòàíîâêè èìåþò êîãíèòèâíóþ,
àôôåêòèâíóþ, è ïîâåäåí÷åñêóþ ñîñòàâëÿþ-
ùèå. Ãëàâíûé ïðåäìåò èññëåäîâàíèé óñòàíî-
âîê � ñòåïåíü èõ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè.
Íåñìîòðÿ íà ëàáîðàòîðíûå äàííûå, óêàçûâàþ-
ùèå íà íàëè÷èå ñîãëàñîâàííîñòè â óñòàíîâêàõ
÷åëîâåêà, ñîöèàëüíûå ó÷åíûå ðàçäåëèëèñü â
ñâîèõ âçãëÿäàõ îòíîñèòåëüíî òîãî, íàñêîëüêî
ïîñëåäîâàòåëüíû ãðàæäàíå â ñâîèõ ìíåíèÿõ ïî
ñîöèàëüíûì è ïîëèòè÷åñêèì âîïðîñàì.

10. Óñòàíîâêè ìîãóò âûïîëíÿòü ìíîãî ôóíê-
öèé: óñòàíîâêè, êîòîðûõ ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ
ïî ïðàêòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì, âûïîëíÿþò
èíñòðóìåíòàëüíóþ ôóíêöèþ; óñòàíîâêè,
ïðèäàþùèå ñìûñë îêðóæàþùåìó, âûïîëíÿþò
ôóíêöèþ çíàíèÿ; òå, êîòîðûå âûðàæàþò öåí-
íîñòè ÷åëîâåêà èëè îòðàæàþò åãî ïðåäñòàâëå-

íèå î ñåáå, âûïîëíÿþò ôóíêöèþ âûðàæåíèÿ
öåííîñòè; òå, êîòîðûå çàùèùàþò íàñ îò òðåâî-
æíîñòè èëè óãðîçû íàøåìó ñàìîóâàæåíèþ, âû-
ïîëíÿþò ôóíêöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû;
òå, êîòîðûå ïîìîãàþò íàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷à-
ñòüþ ñîîáùåñòâà, âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ñîöè-
àëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ.

11. Ñîãëàñíî òåîðèè �êîçëà îòïóùåíèÿ�,
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ìåíüøèíñòâàì èíîãäà
ñëóæèò äëÿ ïñèõîîãè÷åñêîé çàùèòû, çàñòàâëÿÿ
èíäèâèäà ïîäàâëÿòü ñâîè íåæåëàòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè è ïðîåöèðîâàòü ýòè õàðàêòåðè-
ñòèêè íà äðóãèå ãðóïïû ëþäåé. Ìîíîãðàôèÿ
�Àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü� ñòàëà êëàññè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ãäå
áûëà ïðîâåðåíà ýòà òåîðèÿ è îïèñàí òèï ÷åëî-
âåêà, âåðîÿòíåå âñåãî èìåþùåãî òàêîå ïðåäóáå-
æäåíèå. Íåãàòèâíîå îòíîøåíèÿ ê äåñåãðåãàöèè
è ê àôðî�àìåðèêàíöàì, ñóùåñòâîâàâøåå íà
àìåðèêàíñêîì Þãå â 1950�õ ãîäàõ, âûïîëíÿëî
â ïåðâóþ î÷åðåäü ôóíêöèþ ñîöèàëüíîãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ, è ñëåäîâàòåëüíî, îòíîñèòåëüíî
ëåãêî èçìåíèëîñü, êîãäà èçìåíèëèñü ñîöèàëü-
íûå íîðìû.

12. Óñòàíîâêè ëó÷øå âñåãî ïðåäñêàçûâàþò ïî-
âåäåíèå, êîãäà: (à) îíè ïðî÷íûå è ïîñëåäîâà-
òåëüíû; (á) èìåþò êîíêðåòíóþ ñâÿçü ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ïîâåäåíèåì; (â) îñíîâàíû íà íåïî-
ñðåäñòâåííîì îïûòå ÷åëîâåêà; è (ã) ÷åëîâåê
îñîçíàåò ñâîè ñêëîííîñòè. Ñîãëàñíî òåîðèè
êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà, êîãäà ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà íå ñîãëàñóåòñÿ ñ åãî óñòàíîâêàìè,
âîçíèêàþùèé ïðè ýòîì äèññîíàíñ çàñòàâëÿåò
åãî èçìåíèòü ýòè óñòàíîâêè òàê, ÷òîáû îíè ñî-
îòâåòñòâîâàëè äàííîìó ïîâåäåíèþ.

13. Íàøà ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ äðóãèõ çàâè-
ñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Íàèáîëåå âàæíûå èç
íèõ: ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, áëè-
çîñòü ìåñòîíàõîæäåíèÿ, çíàêîìîñòü, è
ñõîäñòâî. Èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëè ñòà-
ðóþ ïîãîâîðêó �ïðîòèâîïîëîæíîñòè ñõîäÿò-
ñÿ�� çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî áîëüøèíñòâî
ëþäåé âûáèðàþò â êà÷åñòâå ðîìàíòè÷åñêèõ è
ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà. Îäíà òåîðèÿ ãîâîðèò, ÷òî
ñõîäñòâî óñèëèâàåò ñèìïàòèþ è ñîâìåñòèìîñòü,
íî äëÿ çàæèãàíèÿ ðîìàíòè÷åñêîãî è ñåêñóàëü-
íîãî âëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî íåêîòîðîå
íåñõîäñòâî; èññëåäîâàíèÿ ëåñáèÿíîê è ìóæ-
÷èí�ãîìîñåêñóàëèñòîâ òàêæå ïîäòâåðæäàþò ýòó
òåîðèþ.

14. Ñâÿçü ìåæäó ëþáîâüþ è áðàêîì ñëîæèëàñü
èñòîðè÷åñêè íåäàâíî è äàëåêî íå óíèâåðñàëü-
íà. Â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå îíà óïðî÷èëàñü
çà ïîñëåäíèå 30 ëåò, ïðè÷åì âñå áîëüøå ëþäåé
ñåãîäíÿ íå õîòÿò âñòóïàòü â áðàê, åñëè èõ íå
îáúåäèíÿåò ëþáîâü. Áûëî ñäåëàíî íåñêîëüêî
ïîïûòîê êëàññèôèöèðîâàòü òèïû ëþáâè.
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Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà

Òðè îáúåìëþùèõ ó÷åáíèêà ïî ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè: Aronson, Wilson, & Akert, Social
Psychology (1994); Baron & Byrne, Social
Psychology (7th ed., 1994); Lippa, Introduction
to Social Psychology (2nd ed., 1994). Áîëåå ãëó-
áîêèå òðàêòîâêè ìîæíî íàéòè â: Lindzey &
Aronson (eds.), The Handbook of Social
Psychology (3rd ed., 1985).

Îñíîâíàÿ òåìà ýòîé ãëàâû � î òîì, ÷òî, âû-
íîñÿ ñîöèàëüíûå ñóæäåíèÿ, ÷åëîâåê äåéñòâóåò
êàê íåôîðìàëüíûé ó÷åíûé � ïîäðîáíî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â: Ross, Human Inference:

Strategies and Shortcomings of Social
Judgement (1980). Âîñõèòèòåëüíîå ïðîäîëæå-
íèå ýòîé òåìû ïðåäñòàâëåíî â: Gilovich, How
We Know What Isn�t So: The Fallibility of
Human Reason in Everyday Life (1991).

Â ðÿäå êíèã ãëóáæå ðàññìàòðèâàþòñÿ äðó-
ãèå îáñóæäàâøèåñÿ òåìû: Aronson, The Social
Animal (7th ed., 1995); Brehm, Intimate
Relationships (2nd ed., 1992); Ross & Nisbett,
The Person and the Situation: Perspectives of
Social Psychology (1991).

Ñòðàñòíàÿ ëþáîâü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèëüíû-
ìè è ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâûìè ýìîöèÿìè, òîãäà
êàê òîâàðèùåñêàÿ ëþáîâü õàðàêòåðèçóåòñÿ
äîâåðèåì, çàáîòîé, òåðïèìîñòüþ ê íåäîñòàòêàì
ïàðòíåðà, ýìîöèîíàëüíî òåïëûìè òîíàìè è
ïðèâÿçàííîñòüþ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòðàñòíàÿ
ëþáîâü óãàñàåò ñî âðåìåíåì ïðè äîëãèõ îòíî-
øåíèÿõ, ïîòåíöèàë äëÿ ñèëüíûõ ýìîöèé â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè âîçðàñòàåò. Íî ïîñêîëüêó â ñëó-
÷àå òîâàðèùåñêîé ëþáâè ëþäè â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè çíà÷èòåëüíî ïðèâûêàþò äðóã ê äðóãó,
÷àñòîòà ñèëüíûõ ýìîöèé íà ñàìîì äåëå ïðè
ýòîì îòíîñèòåëüíî ìàëà.

15. Â îäíîé èç êëàññèôèêàöèé ëþáîâü äåëèòñÿ
íà òàêèå ñîñòàâëÿþùèå êàê èíòèìíîñòü,

ñòðàñòü è ïðåäàííîñòü. Â äðóãîé ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî ñòèëè ëþáîâíûõ îòíîøåíèé ó âçðîñëûõ
â îáùåì ïîâòîðÿþò òèïû ïðèâÿçàííîñòè ìëà-
äåíöåâ ê îñíîâíîìó îïåêóíó.

16. Â ñîöèîáèîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ, îñíîâàííûõ
íà äàðâèíîâñêîé òåîðèè ýâîëþöèè, ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî ëþäè ýâîëþöèîíèðîâàëè, îáðàçóÿ ñ
ïàðòíåðàìè äîëãèå ñâÿçè, ïîñêîëüêó èñòîðè÷å-
ñêè òàêèå ïàðíûå ñâÿçè îáåñïå÷èâàëè äîæèâà-
íèå ïîòîìñòâà äî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
Ñîãëàñíî äðóãîé, áîëåå ñïîðíîé ñîöèîáèîëîãè-
÷åñêîé ãèïîòåçå, ó ìóæ÷èí è æåíùèí â õîäå
ýâîëþöèè ñëîæèëèñü ðàçíûå ñòðàòåãèè ïîäáîðà
ïàðòíåðîâ, ïðè÷åì ìóæ÷èíû áîëåå íåðàçáîð÷è-
âû è ñòðåìÿòñÿ ê áîëåå ìîëîäûì æåíùèíàì.
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Â
Ãëàâå 17 ìû îáñóæäàëè ðàçäåë ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè, îòíîñÿùèéñÿ ê òî-
ìó, êàê ëþäè ïðåäñòàâëÿþò è ÷óâñò-
âóþò ñâîå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå,�

èõ ñîöèàëüíî�êîãíèòèâíûå ïðîöåññû è àôôåê-
òû. Â ýòîé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì, êàê ëþäè âçà-
èìîäåéñòâóþò è âëèÿþò äðóã íà äðóãà. Äëÿ
áîëüøèíñòâà ëþäåé òåðìèí ñîöèàëüíîå âëèÿ-
íèå îçíà÷àåò íàïðàâëåííóþ è ïðåäíàìåðåííóþ
ïîïûòêó èçìåíèòü íàøè óáåæäåíèÿ, óñòàíîâêè
è ïîâåäåíèå. Ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü ñâî-
èõ äåòåé åñòü øïèíàò; òåëåâèçèîííàÿ ðåêëà-
ìà � çàñòàâèòü íàñ êóïèòü ïðîäóêò èëè ïðîãî-
ëîñîâàòü çà êàíäèäàòà; ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà �
óáåäèòü ÷åëîâåêà áðîñèòü øêîëó, ðàáîòó è ñå-
ìüþ è ñëóæèòü �âûñøèì� èíòåðåñàì.

Íà òàêèå ñîöèàëüíûå âëèÿíèÿ ëþäè ðåàãè-
ðóþò âåñüìà ïî�ðàçíîìó. Â êàêèõ�òî ñëó÷àÿõ
îíè âíåøíå ñîãëàøàþòñÿ ñ æåëàíèÿìè òåõ, êòî
îêàçûâàåò âëèÿíèå, íî íå îáÿçàòåëüíî ìåíÿþò
ïðè ýòîì ñâîè óáåæäåíèÿ èëè óñòàíîâêè � ðå-
áåíîê åñò øïèíàò, íî ïðîäîëæàåò èñïûòûâàòü ê
íåìó îòâðàùåíèå. Ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè íàçû-
âàþò ýòî óñòóïêîé (compliance). Â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ ëþäè óáåæäàþòñÿ â ïðàâîòå òîãî, êòî îêà-
çûâàåò âëèÿíèå, è ìåíÿþò ñâîè óáåæäåíèÿ è
óñòàíîâêè. Ýòî íàçûâàåòñÿ èíòåðíàëèçàöèåé
(Íå ïóòàòü ñ èíòåðèîðèçàöèåé, îçíà÷àþùåé
ïðåâðàùåíèå âíåøíåé ôîðìû äåéñòâèÿ âî âíó-
òðåííþþ.� Ïðèì. ðåä.). À èíîãäà ëþäè óïîð-
íî ñîïðîòèâëÿþòñÿ òàêîìó âëèÿíèþ, âûñòóïàÿ
ïðîòèâ íåãî äàæå ñ îòêðîâåííûì áóíòîì. Â
ýòîé ãëàâå ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ ïðèìåðàìè óñ-
òóïêè, èíòåðíàëèçàöèè è ñîïðîòèâëåíèÿ.

Íî ìíîãèå âèäû ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ êîñâåííûìè èëè íåïðåäíàìåðåííûìè; íà-
ïðèìåð, ïðîñòîå ïðåáûâàíèå ðÿäîì ñ äðóãèìè
ìîæåò ïî�ðàçíîìó âëèÿòü íà íàñ. È äàæå êîã-
äà ìû îäíè, íà íàñ âñå ðàâíî âëèÿþò ñîöèàëü-
íûå íîðìû � íåÿâíûå ïðàâèëà è îæèäàíèÿ,
êîòîðûå äèêòóþò íàì, ÷òî́ ìû äîëæíû äóìàòü è
êàê ñåáÿ âåñòè; äèàïàçîí ñîöèàëüíûõ íîðì �
îò òðèâèàëüíûõ äî ñàìûõ ãëóáèííûõ. Ñîöèàëü-
íûå íîðìû ãîâîðÿò íàì, ÷òî êîãäà åäåøü â ëèô-
òå, ñìîòðåòü íàäî òîëüêî ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, è
îíè îïðåäåëÿþò, êàê äîëãî ìîæíî ñìîòðåòü íà
íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà, ïðåæäå ÷åì îí ñî÷òåò
ýòî ãðóáîñòüþ. Â áîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ñîöè-
àëüíûå íîðìû ìîãóò ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü
â îáùåñòâå ðàñèçì, ñåêñèçì, èëè ãîìîôîáèþ.
Êàê ìû óáåäèìñÿ, óñòóïêà äðóãèì ëþäÿì èëè
êàêèì�òî òðåáîâàíèÿì ÷àñòî çàâèñèò îò íàøåãî
íåâîëüíîãî ñëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûì íîðìàì.

Ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ è âëèÿíèÿ �
ñóòü îáùåñòâåííîé æèçíè. Êîîïåðàöèÿ, àëüòðó-
èçì, ëþáîâü � âñå îíè âêëþ÷àþò ñîöèàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå è âëèÿíèå. Íî ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû, ïîðîæäàåìûå ïðàêòèêîé, ïîáóäèëè ñî-
öèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ îáðàòèòü îñîáîå âíèìà-
íèå íà îòðèöàòåëüíûå àñïåêòû ñîöèàëüíûõ

âëèÿíèé. Ñîîòâåòñòâåííî, òàê æå êàê ãëàâà ïî
ïàòîïñèõîëîãèè áûëà ïîñâÿùåíà îáðàòíîé ñòî-
ðîíå ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, òàê è ýòà ãëàâà ïî-
ñâÿùåíà ïî÷òè èñêëþ÷åëüíî îáðàòíîé ñòîðîíå
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íåêîòîðûå èç ïðèâîäè-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ âûçûâàþò òðåâîãó è äàæå îò-
÷àÿíèå. Íî òàê æå êàê èçó÷åíèå ïàòîïñèõîëî-
ãèè ïîçâîëèëî ñîçäàòü ýôôåêòèâíóþ ïñèõîòå-
ðàïèþ, òàê è àíàëèç ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò íàéòè áîëåå óñïåøíûå
ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ. Ïîíÿâ çàêîíîìåðíîñòè
ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ìû îäíîâðåìåííî
îòêðûâàåì ïðèíöèïû èõ ðàçðåøåíèÿ.

ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÈÅ ÄÐÓÃÈÕ

Ñîöèàëüíîå îáëåã÷åíèå
Â 1898 ãîäó ïñèõîëîã Íîðìàí Òðèïëåòò,

èçó÷àÿ çàïèñè ñêîðîñòåé ó÷àñòíèêîâ âåëîãîíîê,
çàìåòèë, ÷òî ìíîãèå ñïîðòñìåíû íàáèðàëè
áî́ëüøóþ ñêîðîñòü, êîãäà îíè ñîðåâíîâàëèñü
äðóã ñ äðóãîì, ÷åì êîãäà îíè ñîðåâíîâàëèñü ñ
÷àñàìè. Ýòî çàñòàâèëî åãî ïðîäåëàòü îäèí èç
ïåðâûõ ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ â ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè. Îí ïîðó÷èë äåòÿì êðóòèòü
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Â 1898 ãîäó ïñèõîëîã
Íîðìàí Òðèïëåòò,
èçó÷àÿ çàïèñè ñêîðî-
ñòåé ó÷àñòíèêîâ âåëî-
ãîíîê, çàìåòèë, ÷òî
ìíîãèå ñïîðòñìåíû
íàáèðàëè áî́ëüøóþ
ñêîðîñòü, êîãäà îíè
ñîðåâíîâàëèñü äðóã ñ
äðóãîì, ÷åì êîãäà
îíè ñîðåâíîâàëèñü ñ
÷àñàìè. Ýòî çàñòàâè-
ëî åãî ïðîäåëàòü
îäèí èç ïåðâûõ ëà-
áîðàòîðíûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ â ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè.



êàòóøêó ñïèííèíãà êàê ìîæíî áûñòðåå â òå÷å-
íèå çàäàííîãî îòðåçêà âðåìåíè. Èíîãäà äâà ðå-
áåíêà ïðîäåëûâàëè òî æå ñàìîå â îäíîé êîìíà-
òå, êàæäûé ñî ñâîåé êàòóøêîé. Èíîãäà îíè äåé-
ñòâîâàëè â îäèíî÷êó. Õîòÿ îïóáëèêîâàííûå ðå-
çóëüòàòû Òðèïëåòòà òðóäíî îöåíèòü, îí ñîîá-
ùàë, ÷òî ìíîãèå äåòè êðóòèëè áûñòðåå âî âðåìÿ
ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ � òî åñòü â ïðèñóòñò-
âèè äðóãîãî ðåáåíêà, âûïîëíÿâøåãî òó æå çàäà-
÷ó,� ÷åì êîãäà îíè ýòî äåëàëè â îäèíî÷êó.

Ñî âðåìåíè ýòîãî ýêñïåðèìåíòà îáëåã÷àþ-
ùèå ýôôåêòû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ìíîãî
èçó÷àëèñü íà ïðèìåðàõ êàê ÷åëîâåêà, òàê è æè-
âîòíûõ. Íàïðèìåð ìóðàâüè, ðàáîòàÿ ãðóïïîé,
âûêàïûâàþò â 3 ðàçà áîëüøå ïåñêà èç ðàñ÷åòà
íà îäíîãî, ÷åì â îäèíî÷êó (Chen, 1937); ìíîãèå
æèâîòíûå ñúåäàþò áîëüøå ïèùè â ïðèñóñòâèè
äðóãèõ ÷ëåíîâ ñâîåãî âèäà (Platt, Yaksh, &
Darby, 1967), à ñòóäåíòû êîëëåäæà óñïåâàþò
ðåøèòü áîëüøå çàäà÷ íà óìíîæåíèå, áóäó÷è â
ñîñòàâå ãðóïïû, ÷åì äåëàÿ ýòî â îäèíî÷êó
(F.H.Allport, 1920, 1924). Âñêîðå ïîñëå ýêñïåðè-
ìåíòîâ Òðèïëåòòà ïñèõîëîãè îáíàðóæèëè, ÷òî
ïðèñóòñòâèå ïàññèâíîãî íàáëþäàòåëÿ �çðèòå-
ëÿ, à íå ñîó÷àñòíèêà, èëè ñî�äåÿòåëÿ � òàêæå
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé. Íàïðè-
ìåð, íà ïîêàçàòåëè ñòóäåíòîâ, çàíÿòûõ óìíîæå-
íèåì, ïðèñóòñòâèå ïóáëèêè îêàçûâàëî òàêîå æå
âëèÿíèå, êàê è ïðèñóòñòâèå ñî�äåÿòåëåé â ïðå-
æíåì èññëåäîâàíèè (Dashiell, 1930). Ýòè ýôôå-
êòû ñîâìåñòíîñòíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèñóòñò-
âèÿ ïóáëèêè áûëè íàçâàíû ñîöèàëüíûì îá-
ëåã÷åíèåì.

Íî äàæå ýòîò ïðîñòîé ñëó÷àé ñîöèàëüíîãî
âëèÿíèÿ îêàçàëñÿ áîëåå ñëîæíûì, ÷åì êàçàëîñü
âíà÷àëå. Íàïðèìåð, îáíàðóæèëîñü, ÷òî èñïûòó-
åìûå â çàäà÷àõ íà óìíîæåíèå äåëàëè áîëüøå
îøèáîê è â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè, è â ïðèñóñòâèè ïóáëèêè, ÷åì êîãäà ðà-
áîòàëè îäíè (Dashiel, 1930). Äðóãèìè ñëîâàìè,
êà÷åñòâî ðàáîòû ïàäàëî, õîòÿ êîëè÷åñòâî óâå-
ëè÷èâàëîñü. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ, îäíàêî,
êà÷åñòâî ðàáîòû â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïîâûøàëîñü
(ñì. íàïð., Cottrell, 1972; Dashiell, 1935). Êàê
áûòü ñ òàêèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè?

Èçó÷àÿ ýòè äàííûå, ïñèõîëîã Ðîáåðò Çàéîíê
(Zajonc, 1980, 1965) çàìåòèë, ÷òî ïðîñòûì, ÷àñ-
òî ñîâåðøàåìûì, èëè èíñòèíêòèâíûì ðåàêöèÿì
(íàïðèìåð, ïðèåìó ïèùè) ïðèñóòñòâèå ñî�äåÿ-
òåëåé èëè ïîñòîðîííåé ïóáëèêè, êàê ïðàâèëî,
ñïîñîáñòâóåò, à ñëîæíûå èëè òîëüêî ÷òî âû-
ó÷åííûå ðåàêöèè îíî, êàê ïðàâèëî, íàðóøàåò.
Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòè ðåçóëüòàòû ìîæåò
îáúÿñíèòü äàâíî èçâåñòíûé ïðèíöèï ìîòèâà-
öèè: ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü èëè âîçáóæäåíèå
ïðèäàþò ýíåðãèþ äîìèíàíòíûì ðåàêöèÿì îðãà-
íèçìà. Åñëè ïðîñòîå ïðèñóòñòâèå äðóãîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ òîãî æå âèäà óñèëèâàåò îáùåå âîçáó-
æäåíèå èëè ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà, ýòî áóäåò
îáëåã÷àòü äîìèíàíòíóþ ðåàêöèþ. Â ñëó÷àå

ïðîñòîãî èëè õîðîøî çàó÷åííîãî ïîâåäåíèÿ äî-
ìèíàíòíàÿ ðåàêöèÿ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïðà-
âèëüíîé ðåàêöèåé, è ïîêàçàòåëè ïðè ýòîì áóäóò
óëó÷øàòüñÿ. Â ñëó÷àå ñëîæíîãî èëè íåäàâíî
âûó÷åííîãî ïîâåäåíèÿ äîìèíàíòíàÿ èëè íàèáî-
ëåå âåðîÿòíàÿ ðåàêöèÿ ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íå-
âåðíîé. Â ñëó÷àå ñ óìíîæåíèåì, íàïðèìåð,
åñòü ìíîãî íåâåðíûõ ðåàêöèé è òîëüêî îäíà
ïðàâèëüíàÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîêàçàòåëè èñïîë-
íåíèÿ äîëæíû óõóäøàòüñÿ.

Ýòè ïðîãíîçû ïîäòâåðäèëèñü â ðÿäå ýêñïå-
ðèìåíòîâ. Íàïðèìåð, ëþäè â ïðèñóòñòâèè ïóá-
ëèêè çàó÷èâàþò ïðîñòîé ëàáèðèíò èëè ñïèñîê
ëåãêèõ ñëîâ áûñòðåå, à ñëîæíûé ëàáèðèíò èëè
ñïèñîê ñëîæíûõ ñëîâ ìåäëåííåå, ÷åì áåç íåå
(Hunt & Hillery, 1973; Cottrell, Rittle, & Wack,
1967). Åñòü äàæå èññëåäîâàíèå ñ òàðàêàíàìè,
êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî êîãäà äðóãèå òàðàêàíû
íàáëþäàþò çà íèìè ñî ñòîðîíû (èëè áåãóò âìå-
ñòå ñ íèìè), îíè ïî ïðîñòîìó ïóòè óáåãàþò îò
ñâåòà áûñòðåå, à ïî ñëîæíîìó � ìåäëåííåå,
÷åì êîãäà äðóãèå òàðàêàíû îòñóòñòâóþò
(Zajonc, Heingartner, & Herman, 1969).

Ïîñêîëüêó ñîöèàëüíîå îáëåã÷åíèå íàáëþäà-
åòñÿ è ó äðóãèõ âèäîâ, ïîìèìî ÷åëîâåêà, îíî,
âåðîÿòíî, íå çàòðàãèâàåò ñëîæíûõ êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ. Íî â îäíîé òåîðèè ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ó ÷åëîâåêà ñîöèàëüíîå îáëåã÷åíèå ïðîèñõî-
äèò íå òîëüêî èç�çà ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ, íî è
èç�çà ÷óâñòâà ñîïåðíè÷åñòâà è çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè â áîëåå âûñîêîé îöåíêå åãî äðóãèìè, è
èìåííî ýòè êîãíèòèâíûå èíòåðåñû ïîäíèìàþò
óðîâåíü ìîòèâàöèè. Äàæå ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ
ñî�äåéñòâèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè óñòðàíèòü âñå
ýëåìåíòû ñîïåðíè÷åñòâà è êîíêóðåíöèè, ýô-
ôåêò ñîöèàëüíîãî îáëåã÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ èëè
ïðîïàäàåò (Dashiell, 1930). Äðóãèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ ïóá-
ëèêè ìîæåò âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
íàñêîëüêî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî îöåíèâà-
þò. Íàïðèìåð, ýôôåêò ñîöèàëüíîãî îáëåã÷åíèÿ
óñèëèâàåòñÿ, åñëè íàáëþäàòåëåì ÿâëÿåòñÿ ýêñ-
ïåðò, íî ñíèæàåòñÿ, åñëè àóäèòîðèÿ ñîñòîèò èç
�ñòóäåíòîâ âûïóñêíîãî êóðñà, æåëàþùèõ ïîíà-
áëþäàòü çà ïñèõîëîãè÷åñêèì ýêñïåðèìåíòîì�
(Paulus & Murdock, 1971; Henchy & Glass,
1968). Â îäíîì èññëåäîâàíèè, êîãäà çðèòåëÿì
çàâÿçàëè ãëàçà, òàê ÷òî îíè íå ìîãëè îöåíèâàòü
óñïåõè èñïûòóåìîãî, ýôôåêò ñîöèàëüíîãî îá-
ëåã÷åíèÿ íå ïðîÿâèëñÿ (Cottrell et al., 1968).

Íî èñïûòóåìûå â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ âñå
æå çíàëè, ÷òî èõ óñïåõè ðåãèñòðèðóþòñÿ ýêñïå-
ðèìåíòàòîðîì è, ñîîòâåòñòâåííî, ìîãëè ÷óâñò-
âîâàòü èíòåðåñ ê îöåíêå äàæå êîãäà îíè áûëè
îäíè èëè â óñëîâèÿõ ïðîñòîãî ïðèñóòñòâèÿ. Ïî-
ýòîìó ýòè èññëåäîâàíèÿ âñå æå îñòàâëÿþò îò-
êðûòûì âîïðîñ, âîçíèêàåò ëè êîãäà�íèáóäü ó
÷åëîâåêà ýôôåêò ñîöèàëüíîãî îáëåã÷åíèÿ òîëü-
êî â ñèëó ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ ëèö. Ýòà ïðîáëå-
ìà áûëà ïðåîäîëåíà â èññëåäîâàíèè, ãäå èñïû-
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òóåìûõ ïðîñèëè ñåñòü çà êîìïüþòåð è ââåñòè
íåêîòîðóþ �ïðåäâàðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ,
ïðåæäå ÷åì ýêñïåðèìåíò íà÷íåòñÿ�. Â óñëîâè-
ÿõ îöåíêè ýêñïåðèìåíòàòîð ñòîÿë ó íèõ çà ñïè-
íîé è íàáëþäàë; â óñëîâèè ïðîñòîãî ïðèñóòñò-
âèÿ â êîìíàòå íàõîäèëñÿ òàêæå ÷åëîâåê ñ çàâÿ-
çàííûìè ãëàçàìè, ðàñïîëîæåííûé ñïèíîé ê èñ-
ïûòóåìîìó, íà êîòîðîì êðîìå òîãî áûëè íàóø-
íèêè è êîòîðîãî ïîïðîñèëè æäàòü ó÷àñòèÿ â
ýêñïåðèìåíòå ïî ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè.

Êîìïüþòåð àâòîìàòè÷åñêè çàïèñûâàë è òî,
êàê äîëãî èñïûòóåìûé ââîäèë ñâîå èìÿ (ëåãêàÿ
çàäà÷à), è êàê äîëãî îí ââîäèë ñëîæíîå êîäî-
âîå èìÿ (òðóäíàÿ çàäà÷à). Ïî ñðàâíåíèþ ñ îäè-
íî÷íûìè óñëîâèÿìè, èñïûòóåìûå è â óñëîâèÿõ
îöåíêè, è â óñëîâèÿõ ïðîñòîãî ïðèñóòñòâèÿ âû-
ïîëíÿëè ëåãêóþ çàäà÷ó áûñòðåå, à òðóäíóþ �
ìåäëåííåå, ïîêàçàâ òåì ñàìûì, ÷òî ñîöèàëüíîå
îáëåã÷åíèå ó ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò
âûçûâàòüñÿ ïðîñòûì ïðèñóòñòâèåì äðóãèõ
(Schmitt et al., 1986).

×òîáû îáúÿñíèòü ýôôåêò ñîöèàëüíîãî îá-
ëåã÷åíèÿ, áûëè ïðåäëîæåíû äâå äðóãèå òåîðèè.
Ñîãëàñíî òåîðèè îòâëå÷åíèÿ-êîíôëèêòà,
ïðèñóòñòâèå äðóãèõ îòâëåêàåò ÷åëîâåêà, âûçû-
âàÿ êîíôëèêò â ðàñïðåäåëåíèè âíèìàíèÿ ìåæ-
äó íèìè è âûïîëíÿåìîé çàäà÷åé. Èìåííî ýòîò
êîíôëèêò âíèìàíèÿ,� à íå ïðîñòî ïðèñóòñòâèå
äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè çàèíòåðåñîâàííîñòü â
îöåíêå � ïîâûøàåò óðîâåíü ìîòèâàöèè è âû-
çûâàåò ýôôåêò ñîöèàëüíîãî îáëåã÷åíèÿ (Baron,
1986; Sanders & Baron, 1975). Òåîðèÿ ïðåçåí-
òàöèè ñåáÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ïðèñóòñòâèè
äðóãèõ óñèëèâàåòñÿ æåëàíèå ÷åëîâåêà âûãëÿ-
äåòü â áëàãîïðèÿòíîì ñâåòå. Â ëåãêèõ çàäà÷àõ
ýòî âåäåò ê ðîñòó óñèëèé è êîíöåíòðàöèè è òåì
ñàìûì ê óëó÷øåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Îä-
íàêî â òðóäíûõ çàäà÷àõ ýòî æåëàíèå óñèëèâà-
åò ôðóñòðàöèè, âûçûâàåìûå çàäà÷åé, è âåäåò ê
ðàñòåðÿííîñòè, îòâëå÷åíèþ èëè ÷ðåçìåðíîìó
âîëíåíèþ, êîòîðûå óõóäøàþò ðåçóëüòàòû
(Bond, 1982). Èìåþòñÿ äàííûå â ïîääåðæêó
îáåèõ ýòèõ òåîðèé è ïîõîæå, ÷òî âñå ïðåäëîæå-
íûå ïðîöåññû � ïðîñòîå ïðèñóòñòâèå, çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü â îöåíêå è æåëàíèå âûãëÿäåòü â
áëàãîïðèÿòíîì ñâåòå � âíîñÿò âêëàä â ýôôåêò
ñîöèàëüíîãî îáëåã÷åíèÿ (Sanders, 1984).

Äåèíäèâèäóàöèÿ
Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ, êîãäà Òðèïëåòò

ïðîâîäèë ñâîè ëàáîðàòîðíûå ýêñïåðèìåíòû ïî
ñîöèàëüíîìó îáëåã÷åíèþ, äðóãîé èññëåäîâà-
òåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ Ãóñòàâ ËåÁîí
âûäâèíóë áîëåå áåññòðàñòíûé âçãëÿä íà ãðóï-
ïîâîå ñî�äåéñòâèå. Â ñâîåé êíèãå �Òîëïà�
(1895) îí æàëîâàëñÿ, ÷òî �òîëïà âñåãäà èíòåë-
ëåêòóàëüíî íèæå îòäåëüíîãî èíäèâèäà... ×åëî-
âåê â òîëïå íåïîñòîÿíåí, ëåãêîâåðåí, íåòåðïèì,

ïðîÿâëÿåò äèêîñòü è ñâèðåïîñòü, êàê ó ïðèìè-
òèâíûõ ñóùåñòâ ..., æåíùèíû, äåòè, äèêàðè è
íèçøèå êëàññû ... äåéñòâóþò ïîä âëèÿíèåì
ñïèííîãî ìîçãà�. ËåÁîí ïîëàãàë, ÷òî àãðåññèâ-
íîå è àìîðàëüíîå ïîâåäåíèå ëèí÷óþùåé òîëïû
(à òàêæå, ïî åãî ìíåíèþ, ôðàíöóçñêèõ ðåâîëþ-
öèîíåðîâ) ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî òîëïå êàê çà-
ðàçà, êðóøà ìîðàëüíîå ÷óâñòâî è ñàìîêîíòðîëü
÷åëîâåêà. Ýòî çàñòàâëÿåò òîëïó ñîâåðøàòü äåñò-
ðóêòèâíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå íå ñîâåðøèë áû
íè îäèí îòäåëüíî âçÿòûé èíäèâèä,� çà èñêëþ-
÷åíèåì, êîíå÷íî, æåíùèí, äåòåé, äèêàðåé è
íèçøèõ êëàññîâ.

Íåñìîòðÿ íà ðÿä î÷åâèäíûõ ïðåäóáåæäåíèé,
íàáëþäåíèÿ ËåÁîíà îáëàäàþò îïðåäåëåííîé
äîñòîâåðíîñòüþ. Ñîâðåìåííûé äâîéíèê åãî òåî-
ðèè ïîñòðîåí íà ïîíÿòèè äåèíäèâèäóàöèè,
êîòîðîå ïåðâûìè ïðåäëîæèëè Ôåñòèíãåð, Ïå-
ïèòîí è Íüþêîìá (Festinger, Pepitone, &
Newcomb, 1952) è ðàçâèëè äðóãèå ó÷åíûå
(Zimbardo, 1970; Diener, 1980, 1979). Ñîãëàñíî
èõ òåîðèÿì, îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ, èìåþùèåñÿ
èíîãäà â ãðóïïàõ, ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïåðåæèâà-
íèþ èíäèâèäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
äåèíäèâèäóàöèè � ÷óâñòâà, ÷òî ïîòåðÿëè ñâîå
ëèöî è àíîíèìíî ñëèëèñü ñ ãðóïïîé. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî ñíèæàþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ íà èìïóëü-
ñèâíîå ïîâåäåíèå è âîçíèêàþò äðóãèå êîãíè-
òèâíûå è ýìîöèíàëüíûå óñëîâèÿ, ñâÿçàííûå ñ
áóéíûì ïîâåäåíèåì òîëïû. Íåêîòîðûå èç ïðåä-
ïîñûëîê è ïîñëåäñòâèé äåèíäèâèäóàöèè, âûäå-
ëåííûå Äèíåðîì, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 18-1.
Çàìåòüòå, ÷òî óñëîâèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå äåèí-
äèâèäóàöèè, âåäóò ê íåé ïóòåì îñëàáëåíèÿ ñà-
ìîñîçíàíèÿ èíäèâèäà.

Â îäíîì èññëåäîâàíèè äåèíäèâèäóàöèè
æåíùèí èç êîëëåäæà, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû
ïî 4 ÷åëîâåêà, ïðîñèëè âêëþ÷àòü ýëåêòðè÷åñ-
êèé òîê, ïîäâåäåííûé ê äðóãîé æåíùèíå, êîòî-
ðàÿ áóäòî áû ó÷àñòâîâàëà â ýêñïåðèìåíòå ïî
íàó÷åíèþ. Ïîëîâèíó æåíùèí äåèíäèâèäóèðî-
âàëè, äàâ èì ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ àíîíèìíîñòü.
Èõ îäåëè â ìåøêîîáðàçíûå ëàáîðàòîðíûå ðîáû
è êàïþøîíû, ñêðûâàâøèå èõ ëèöà, è ýêñïåðè-
ìåíòàòîð îáðàùàëñÿ ê íèì òîëüêî êàê ê ãðóï-
ïå, íèêîãäà íå íàçûâàÿ íèêîãî èç íèõ ïî èìå-
íè (ðèñ. 18-2). Çà îñòàëüíûìè æåíùèíàìè áû-
ëà ñîõðàíåíà èõ èíäèâèäóàëüíîñòü � îíè îñ-
òàâàëèñü â ñâîåé îäåæäå è íîñèëè êðóïíûå
îïîçíàâàòåëüíûå ýòèêåòêè. Êðîìå òîãî, æåí-
ùèí â ýòîé âòîðîé ãðóïïå ïîçíàêîìèëè äðóã ñ
äðóãîì ïî èìåíè. Âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà ïåðåä
êàæäîé æåíùèíîé áûëà êíîïêà, âêëþ÷àþùàÿ
ýëåêòðè÷åñòâî, êîòîðóþ íàäî áûëî íàæàòü, êî-
ãäà ó÷àùàÿñÿ îøèáàëàñü. Âûãëÿäåëî òàê, áóäòî
ïðè íàæàòèè êíîïêè íà ó÷àùóþñÿ ïîäàåòñÿ
òîê. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî äåèíäèâèäóèðî-
âàííûå æåíùèíû ïîäàâàëè òîê íà ó÷àùóþñÿ
âäâîå ÷àùå ñîõðàíÿâøèõ èíäèâèäóàëüíîñòü
(Zimbardo, 1970).
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Îäíî îñòðîóìíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâå-
äåíî îäíîâðåìåííî â íåñêîëüêèõ äîìàõ îäíîãî
ðàéîíà â êàíóí äíÿ Âñåõ Ñâÿòûõ (Õýëîóâèí).
Äåòåé, õîäÿùèõ çà óãîùåíèÿìè ïî äîìàì, ïðè-
âåòñòâîâàëà â äâåðÿõ æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðåä-
ëàãàëà èì êîíôåòû, íî ïðîñèëà âçÿòü êàæäîãî
òîëüêî ïî îäíîé. Çàòåì îíà íåíàäîëãî èñ÷åçàëà

â äîìå, äàâàÿ èì âîçìîæíîñòü âçÿòü áîëüøå. Ó
íåêîòîðûõ äåòåé ñïðàøèâàëè èìåíà, à íåêîòî-
ðûå îñòàâàëèñü àíîíèìíûìè. Äåòè, êîòîðûå õî-
äèëè ãðóïïàìè, èëè êîòîðûå îñòàâàëèñü àíî-
íèìíûìè, áðàëè áîëüøå êîíôåò, ÷åì òå, ÷òî
ïðèõîäèëè â îäèíî÷êó èëè êîòîðûå íàçûâàëè
âçðîñëîìó ñâîè èìåíà (Diener et al., 1976).

Ýòè ýêñïåðèìåíòû, îäíàêî, íå ÿâëÿþòñÿ ðå-
øàþùèìè. Íàïðèìåð, êàê ìîæíî âèäåòü èç ðèñ.
18�2, ëàáîðàòîðíûå ðîáû è êàïþøîíû â ïåðâîì
èññëåäîâàíèè íàïîìèíàëè îáìóíäèðîâêó
Êó�Êëóêñ�Êëàíà. Êîñòþìû íà Õýëîóâèí èçîá-
ðàæàþò âåäüì, ìîíñòðîâ èëè ïðèçðàêîâ. Âñå
ýòî íåñåò àãðåññèâíûé èëè íåãàòèâíûé ïîä-
òåêñò. Ìîæåò òàê áûòü, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå áû-
ëî âûçâàíî ñàìèìè êîñòþìàìè, à íå àíîíèìíî-
ñòüþ, êîòîðóþ îíè îáåñïå÷èâàëè. ×òîáû ïðîâå-
ðèòü ýòó âîçìîæíîñòü, ýêñïåðèìåíò ñ óäàðàìè
òîêîì áûë ïîâòîðåí, íî íà ýòîò ðàç êàæäàÿ èñ-
ïûòóåìàÿ íîñèëà îäèí èç òðåõ êîñòþìîâ: êîñ-
òþì, ïîõîæèé íà Êó�Êëóêñ�Êëàíîâöà, ôîðìó
ìåäñåñòðû, èëè ñâîþ ñîáñòâåííóþ îäåæäó. Ðå-
çóëüòàòû èñïðàâëåííîãî ýêñïåðèìåíòà íå ïîâ-
òîðÿëè ðåçóëüòàòû ïåðâîíà÷àëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ: íîøåíèå êîñòþìà, ïîõîæåãî íà Êó�Êëóêñ�
Êëàíîâöà, î÷åíü ìàëî ïîâëèÿëî íà êîëè÷åñòâî
óäàðîâ òîêîì, ïîñëàííûõ èñïûòóåìîé. Áîëåå
âàæíî, ÷òî òå æåíùèíû, êîòîðûå íîñèëè ôîð-
ìó ìåäñåñòðû íà ñàìîì äåëå ïîñûëàëè ãîðàçäî
ìåíüøå óäàðîâ òîêîì, ÷åì êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà,
íîñèâøàÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ îäåæäó, èç ÷åãî
ñëåäóåò, ÷òî ôîðìà ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà èãðàòü
ðîëü, êîòîðóþ îíà îáîçíà÷àåò. Ýòî èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî àíîíèìíîñòü íå îáÿçàòåëüíî
âåäåò ê ïîâûøåíèþ àãðåññèè (Johnson &
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Ðèñ. 18-1

Ïðåäïîñûëêè è ïîñëåäñòâèÿ äåèíäèâèäóàöèè. Îäíî èç îáúÿñíå-
íèé ïîâåäåíèÿ òîëïû ñâÿçûâàåò åãî ñ ïîòåðåé ÷åëîâåêîì ñâîåé
èíäèâèäóàëüíîñòè â îïðåäåëåííûõ ãðóïïîâûõ ñèòóàöèÿõ 
(ïî: Diener, 1979).

Ðèñ. 18-2

Àíîíèìíîñòü
ñîçäàåò äåèí-
äèâèäóàöèþ.
Êîãäà æåíùèí
çàìàñêèðîâàëè
òàê, ÷òîáû
îíè ïî÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ àíî-
íèìíî, îíè
ðàçäðàæàëè
òîêîì èñïûòó-
åìóþ ÷àùå,
÷åì íåçàìàñêè-
ðîâàííûå æåí-
ùèíû.



Downing, 1979). Áîëåå íîâîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî äåèíäèâèäóàöèÿ çàñòàâëÿëà èñïû-
òóåìûõ áûòü è áîëåå àãðåññèâíûìè, è áîëåå
ùåäðûìè â îäíîì è òîì æå èññëåäîâàíèè
(Spivey & Prentice�Dunn, 1990).

Â ýòîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæèëàñü òàêæå
âòîðàÿ îñîáåííîñòü: íàõîæäåíèå â ñîñòàâå
ãðóïïû ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêîé
ïåðåìåííîé äëÿ ñîçäàíèÿ äåèíäèâèäóàöèè. Îíî
âåäåò ê äåèíäèâèäóàöèè òîëüêî â ñîïðîâîæäå-
íèè äðóãèõ ïðåäïîñûëîê, ïðèâåäåííûõ íà ðèñ.
18�1, îñîáåííî âìåñòå ñ àíîíèìíîñòüþ è îñëàá-
ëåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ (Diener, 1980). Áîëüøèí-
ñòâî ïåðâîíà÷àëüíûõ èññëåäîâàíèé äåèíäèâè-
äóàöèè âêëþ÷àëè è ãðóïïîâîé êîíòåêñò, è àíî-
íèìíîñòü, ïîýòîìó íåëüçÿ áûëî îïðåäåëèòü, êà-
êàÿ ïåðåìåííàÿ ðåøàþùàÿ.

Âìåøàòåëüñòâî ñâèäåòåëÿ
Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ ìû îòìå÷àëè, ÷òî ëþ-

äè ðåàãèðóþò íå ïðîñòî íà îáúåêòèâíóþ ñèòó-
àöèþ, à íà ñóáúåêòèâíóþ åå èíòåðïðåòàöèþ. Â
ýòîé ãëàâå ìû âèäåëè, ÷òî äàæå ñîöèàëüíîå îá-
ëåã÷åíèå � ïðîñòåéøèé âèä ñîöèàëüíîãî âëèÿ-
íèÿ � ÷àñòè÷íî çàâèñèò îò èíòåðïðåòàöèè èí-
äèâèäîì òîãî, ÷òî äåëàþò èëè äóìàþò îñòàëü-
íûå. Íî, êàê ìû ñåé÷àñ óâèäèì, îïðåäåëåíèå
èëè èíòåðïðåòàöèÿ ñèòóàöèè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ
òåì ñàìûì ìåõàíèçìîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî
èíäèâèäû âëèÿþò äðóã íà äðóãà.

Â 1964 ãîäó Êèòòè Äæèíîâåç áûëà óáèòà
ïîçäíî íî÷üþ ó ñâîåãî äîìà â Íüþ�Éîðê Ñèòè.
Îíà ñîïðîòèâëÿëàñü, è óáèéñòâî çàíÿëî áîëåå
ïîëó÷àñà. Êàê ìèíèìóì 38 ñîñåäåé ñëûøàëè åå
êðèêè î ïîìîùè, íî íèêòî íå ïîìîã. È íè îäèí
íå âûçâàë ïîëèöèþ.

Àìåðèêàíñêàÿ ïóáëèêà óæàñíóëàñü ýòîìó
ïðîèñøåñòâèþ, à ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè ñòàëè
èññëåäîâàòü ïðè÷èíû òîãî, ÷òî ïîíà÷àëó íàçâà-
ëè �ñâèäåòåëüñêîé àïàòèåé�. Èõ ðàáîòà ïîêàçà-
ëà, îäíàêî, ÷òî �àïàòèÿ�� íå ñëèøêîì òî÷íûé
òåðìèí. Íå ïðîñòî ðàâíîäóøèå ìåøàåò ñâèäå-
òåëÿì âìåøàòüñÿ â ýêñòðåííîì ñëó÷àå. Âî�ïåð-
âûõ, ñóùåñòâóåò òàêîé ðåàëüíûé ñäåðæèâàþ-
ùèé ôàêòîð, êàê ôèçè÷åñêàÿ îïàñíîñòü. Âî�âòî-
ðûõ, âîâëå÷åííîñòü â ñèòóàöèþ ìîæåò ïîâëå÷ü
çà ñîáîé äëèòåëüíûå ïðèñóòñòâèÿ íà ñóäå è
äðóãèå çàòðóäíåíèÿ. Â�òðåòüèõ, ýêñòðåííûå
ñëó÷àè íåïðåäñêàçóåìû è òðåáóþò áûñòðûõ íå-
çàïëàíèðîâàííûõ äåéñòâèé; íåìíîãèå èç íàñ
ãîòîâû ê òàêèì ñèòóàöèÿì. Â�÷åòâåðòûõ, ìû ðè-
ñêóåì îêàçàòüñÿ â äóðàêàõ, íåâåðíî èíòåðïðå-
òèðîâàâ ñèòóàöèþ êàê ýêñòðåííóþ, åñëè îíà òà-
êîâîé íå ÿâëÿåòñÿ. Èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî �îêàçàòüñÿ ñâèäåòåëåì ýêñòðåííîé
ñèòóàöèè � íåçàâèäíîå ïîëîæåíèå. Áóäåò óäè-
âèòåëüíûì, åñëè âîîáùå êòî�òî áóäåò âìåøè-
âàòüñÿ� (Latané & Darley, 1970, p.247).

Ìû ìîæåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðèñóòñòâèå
äðóãèõ ñâèäåòåëåé ïðèäàåò ÷åëîâåêó ñìåëîñòè
äåéñòâîâàòü, íåñìîòðÿ íà ðèñê, íî èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò îáðàòíîå: ÷àñòî èìåííî ïðè-
ñóòñòâèå äðóãèõ ëþäåé íå äàåò íàì âìåøàòüñÿ.
Äåéñòâèòåëüíî, ê 80�ìó ãîäó èìåëîñü áîëåå 50
èññëåäîâàíèé âìåøàòåëüñòâà ñâèäåòåëåé, èç êî-
òîðûõ áîëüøèíñòâî ïîêàçûâàþò, ÷òî ëþäè ñ
ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèõîäÿò íà ïîìîùü â
ïðèñóòñòâèè äðóãèõ (Latané, Nida, & Wilson,
1981). Ïîëàãàþò (Latané & Darley, 1970), ÷òî
ïðèñóòñòâèå äðóãèõ íå äàåò ÷åëîâåêó âìåøàòü-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî îí (à) îïðåäåëÿåò ñèòóàöèþ êàê
íåýêñòðåííóþ, è (á) ðàñïûëÿåò îòâåòñòâåííîñòü
çà äåéñòâèÿ.

Îïðåäåëåíèå ñèòóàöèè. Íà÷àëî ìíîãèõ ýêñòðåí-
íûõ ñëó÷àåâ íåîäíîçíà÷íî. Ïîøàòûâàþùèéñÿ
÷åëîâåê � îí áîëåí èëè ïðîñòî ïüÿí? Æåíùè-
íå óãðîæàåò ÷óæîé èëè îíà ññîðèòñÿ ñî ñâîèì
ìóæåì? Ýòî äûì îò ïîæàðà èëè ïðîñòî ïàð
èäåò èç îêíà? Ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá ïðå-
îäîëåòü òàêóþ äèëåììó � îòëîæèòü äåéñòâèå,
âåñòè ñåáÿ òàê, áóäòî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, è
îãëÿäåòüñÿ âîêðóã íà ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ.
Êîíå÷íî æå âû ñêîðåå âñåãî óâèäèòå, êàê äðó-
ãèå ëþäè ïî òåì æå ñàìûì ïðè÷èíàì âåäóò ñå-
áÿ òàê, áóäòî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Âîçíèêàåò
ñîñòîÿíèå êîëëåêòèâíîãî íåâåäåíèÿ,� êîã-
äà êàæäûé â ãðóïïå ââîäèò â çàáëóæäåíèå âñåõ
îñòàëüíûõ, îïðåäåëÿÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì ñèòóà-
öèþ êàê íåýêñòðåííóþ. Âñå ìû ñëûøàëè î ïà-
íèêå â òîëïå, êîãäà êàæäûé ÷åëîâåê çàñòàâëÿåò
âñåõ îñòàëüíûõ ÷ðåçìåðíî ðåàãèðîâàòü. Îáðàò-
íàÿ êàðòèíà, ïðè êîòîðîé òîëïà óñûïëÿåò äåé-
ñòâèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ, âîçìîæíî ðàñïðîñòðàíåíà
åùå áîëüøå. Ýòîò ýôôåêò áûë ïðîäåìîíñòðèðî-
âàí â íåñêîëüêèõ ýêñïåðèìåíòàõ.

Â îäíîì èç íèõ ìóæ÷èí � ñòóäåíòîâ êîë-
ëåäæà ïðèãëàñèëè íà èíòåðâüþ. Êîãäà îíè ðàñ-
ñåëèñü â íåáîëüøîé êîìíàòå îæèäàíèÿ, ÷åðåç
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Õîòÿ ìíîãèå ïðîõî-
æèå çàìåòèëè ÷åëîâå-
êà, ëåæàùåãî íà òðî-
òóàðå, íè îäèí íå
îñòàíîâèëñÿ ïîìî÷ü �
ïîñìîòðåòü, ñïèò ëè
îí, áîëåí, ïüÿí èëè
ìåðòâ. Èññëåäîâàíèå
ïîêàçûâàåò, ÷òî
êòî�òî èç íèõ ñêîðåå
ïîìîã áû, åñëè áû
íå áûëî äðóãèõ ïðî-
õîæèõ.



âåíòèëÿöèþ â ñòåíå íà÷àë ñòðóèòüñÿ äûì. Íå-
êîòîðûå èñïûòóåìûå áûëè â êîìíàòå îæèäàíèÿ
îäíè; äðóãèå áûëè â ãðóïïàõ ïî òðîå. Ýêñïåðè-
ìåíòàòîðû íàáëþäàëè çà íèìè ÷åðåç îêíî ñ îä-
íîñòîðîííåé ïðîçðà÷íîñòüþ è æäàëè 6 ìèí,
÷òîáû ïîñìîòðåòü, ïðåäïðèìåò ëè êòî�íèáóäü
äåéñòâèÿ èëè ñîîáùèò î ñèòóàöèè. Èç èñïûòóå-
ìûõ, òåñòèðîâàííûõ â îäèíî÷íêó, 75% ñîîáùè-
ëè î çàäûìëåíèè â òå÷åíèå 2 ìèí. Íàïðîòèâ, èç
òåõ, êîãî òåñòèðîâàëè ãðóïïàìè, ìåíåå 13% ñî-
îáùèëè î äûìå çà âåñü 6�ìèíóòíûé ïåðèîä, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîìíàòà áûëà ïåðåïîëíåíà
äûìîì. Òå, êòî íå ñîîáùàë î çàäûìëåíèè, âïî-
ñëåäñòâèè ãîâîðèëè, ÷òî ïîäóìàëè, ÷òî ýòî äîë-
æíî áûòü ïàð, òóìàí îò êîíäèöèîíåðà èëè
ñìîã � ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî óãîäíî êðîìå íà-
ñòîÿùåãî ïîæàðà èëè ýêñòðåííîé ñèòóàöèè.
Ýòîò ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ñâèäèòåëè ìîãóò îäèí äëÿ äðóãîãî îïðåäåëÿòü
ñèòóàöèþ êàê íåýêñòðåííóþ (Latané & Darley,
1968).

Íî âîçìîæíî ýòè èñïûòóåìûå ïðîñòî áîÿ-
ëèñü âûãëÿäåòü òðóñàìè. ×òîáû ýòî ïðîâåðèòü,
áûëî ïðîâåäåíî ñõîäíîå èññëåäîâàíèå, â êîòî-
ðîì �ýêñòðåííàÿ ñèòóàöèÿ� íå áûëà ñâÿçàíà ñ
ëè÷íîé îïàñíîñòüþ. Èñïûòóåìûå â òåñòîâîé
êîìíàòå ñëûøàëè, êàê æåíùèíà�ýêñïåðèìåíòà-
òîð â îòäåëåíèè çà çàíàâåñêîé âçîáðàëàñü íà
ñòóë, ÷òîáû äîòÿíóòüñÿ äî êíèæíîé ïîëêè, óïà-
ëà íà ïîë è çàâîïèëà �Îé, ãîñïîäè, ìîÿ íîãà...
íå ìîãó äâèíóòü. Ììì... ëîäûæêà... íå ìîãó
ñâàëèòü ñ ñåáÿ ýòó øòóêó�. Îíà ïðîäîëæàëà
ñòîíàòü åùå ïðèìåðíî ìèíóòó. Âåñü èíöèäåíò
äëèëñÿ îêîëî 2 ìèíóò. Òîëüêî çàíàâåñêà îòäå-
ëÿëà îôèñ ýòîé æåíùèíû îò êîìíàòû òåñòèðî-
âàíèÿ, ãäå ñèäåëè èñïûòóåìûå � â îäèíî÷êó
èëè ïàðàìè. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè äàííûå
ýêñïåðèìåíòà ñ äûìîì. Èç òåõ èñïûòóåìûõ, êî-
òîðûå áûëè îäíè, 70% ïðèøëè æåíùèíå íà ïî-
ìîùü, íî â ãðóïïàõ èõ äâóõ ÷åëîâåê ýòî ñäåëà-
ëè òîëüêî 40%. Îïÿòü�òàêè, òå, êòî íå âìåøàë-
ñÿ, çàÿâëÿëè ïîçäíåå, ÷òî íå çíàëè, ÷òî ñëó÷è-
ëîñü, íî ðåøèëè, ÷òî ýòî áûëî íå î÷åíü ñåðüåç-
íî (Latané & Rodin, 1969). Â ýòèõ ýêñïåðèìåí-
òàõ ïðèñóòñòâèå äðóãèõ ñîçäàâàëî êîëëåêòèâ-
íîå íåâåäåíèå; êàæäûé ÷åëîâåê, íàáëþäàâøèé
ñïîêîéñòâèå äðóãèõ, ðàçðåøèë äëÿ ñåáÿ íåîäíî-
çíà÷íóþ ñèòóàöèþ òàê, áóäòî îíà íå áûëà ýêñ-
òðåííîé.

Ðàñïûëåíèå îòâåòñòâåííîñòè. Êîëëåêòèâíîå íåâå-
äåíèå ìîæåò çàñòàâëÿòü ëþäåé îïðåäåëÿòü ñè-
òóàöèþ êàê íåýêñòðåííóþ, íî ýòîò ïðîöåññ íå
îáúÿñíÿåò òàêèå ñëó÷àè, êàê óáèéñòâî Äæèíî-
âåç, êîãäà ýêñòðåííîñòü ñèòóàöèè íå îñòàâëÿëà
ñîìíåíèé. Êðîìå òîãî, ñîñåäè Êèòòè Äæèíîâåç
íå ìîãëè âèäåòü äðóã äðóãà çà ñâîèìè çàøòî-
ðåííûìè îêíàìè è, çíà÷èò, íå ìîãëè çíàòü,
ñïîêîéíû ëè îñòàëüíûå èëè ïàíèêóþò. Êðèòè-
÷åñêèì çäåñü áûëî ðàñïûëåíèå îòâåòñòâåí-

íîñòè. Êîãäà êàæäûé çíàåò î ïðèñóòñòâèè ìíî-
ãèõ äðóãèõ, áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè íå ïàäàåò íà
íåãî îäíîãî. Êàæäûé ìîæåò äóìàòü: �Íó êòî-òî
æå äîëæåí ÷òî�òî ñäåëàòü; êòî�íèáóäü âìåøà-
åòñÿ�.

×òîáû ïðîâåðèòü ýòó ãèïîòåçó, ýêñïåðèìåí-
òàòîðû ïîìåñòèëè èñïûòóåìûõ â îòäåëüíûå êà-
áèíêè è ñêàçàëè èì, ÷òî îíè áóäóò ó÷àñòâîâàòü
â ãðóïïîâîì îáñóæäåíèè ëè÷íûõ ïðîáëåì ñòó-
äåíòîâ êîëëåäæà. ×òîáû èçáåæàòü ïóòàíèöû,
îáñóæäåíèå áóäåò âåñòèñü ïî ñåëåêòîðó. Êàæ-
äûé áóäåò ãîâîðèòü 2 ìèíóòû. Ìèêðîôîí áóäåò
âêëþ÷àòüñÿ òîëüêî â êàáèíêå ãîâîðÿùåãî, à
ýêñïåðèìåíòàòîð ñëóøàòü íå áóäåò. Íà ñàìîì
äåëå ãîëîñà âñåõ ó÷àñòíèêîâ, çà èñêëþ÷åíèåì
èñïûòóåìîãî, áûëè çàïèñàíû íà ëåíòó. Â ïåð-
âîì ðàóíäå îäèí èç çàïèñàííûõ ó÷àñòíèêîâ
óïîìÿíóë, ÷òî ó íåãî áûâàþò ïðèñòóïû. Âî âòî-
ðîì ðàóíäå ýòîò èíäèâèä èçäàâàë çâóêè, êàê
áóäòî ó íåãî äåéñòâèòåëüíî íà÷àëñÿ ïðèñòóï è
ïðîñèë î ïîìîùè. Ýêñïåðèìåíòàòîðû æäàëè,
÷òîáû ïîñìîòðåòü, âûéäåò ëè èñïûòóåìûé èç
êàáèíêè ñîáùèòü îá ýêñòðåííîì ñëó÷àå è êîã-
äà îí ýòî ñäåëàåò. Çàìåòèì, ÷òî (à) íåîáõîäè-
ìîñòü ýêñòðåííûõ äåéñòâèé íåäâóñìûñëåííà,
(á) èñïûòóåìûé íå çíàåò ðåàêöèè ñâèäåòåëåé â
äðóãèõ êàáèíêàõ, è (â) èñïûòóåìûé çíàåò, ÷òî
ýêñïåðèìåíòàòîð íå ñëûøèò, ÷òî íóæíû ýêñ-
òðåííûå äåéñòâèÿ. Íåêîòîðûõ èñïûòóåìûõ çà-
ñòàâèëè ïîâåðèòü, ÷òî ãðóïïà îáñóæäåíèÿ ñî-
ñòîèò òîëüêî èç íèõ ñàìèõ è æåðòâû ïðèñòóïà.
Äðóãèì ãîâîðèëè, ÷òî âìåñòå ñ íèìè â ãðóïïå
3 ÷åëîâåêà; à íåêîòîðûì ãîâîðèëè, ÷òî îíè âõî-
äÿò â ãðóïïó èç 6 ÷åëîâåê.

Èç òåõ èñïûòóåìûõ, êîòîðûå äóìàëè, ÷òî
òîëüêî îíè îäíè çíàþò î ïðèñòóïå ó æåðòâû,
85% ñîîáùèëè îá ýòîì; èç òåõ, êòî ñ÷èòàë, ÷òî
âõîäèò â ãðóïïó èç òðåõ ÷åëîâåê, î ïðèñòóïå ñî-
îáùèëè 62%; à èç òåõ, ÷òî ñ÷èòàë, ÷òî â ãðóï-
ïå 6 ÷åëîâåê � òîëüêî 31% (ðèñ. 18-3). Èç
äàëüíåéøåãî ðàçãîâîðà ñ ó÷àñòíèêàìè âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî âñå îíè âîñïðèíèìàëè ñèòóàöèþ êàê
äåéñòâèòåëüíî ýêñòðåííóþ. Áîëüøèíñòâî áûëè
î÷åíü ðàññòðîåíû êîíôëèêòîì ìåæäó òåì, ÷òî
îñòàâëÿþò æåðòâó ñòðàäàòü, è íåîáõîäèìîñòüþ
ðâàíóòüòñÿ íà ïîìîùü. Íà ñàìîì äåëå èñïûòó-
åìûå, íå ñîîáùèâøèå î ïðèñòóïå, âûãëÿäåëè
áîëåå ðàññòðîåííûìè, ÷åì òå, êòî ñîîáùèë.
Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîå íåâìåøàòåëüñòâî íåëüçÿ
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê àïàòèþ èëè áåçðàçëè÷èå.
Èìåííî ïðèñóòñòâèå äðóãèõ ðàñïûëÿëî îòâåò-
ñòâåííîñòü çà äåéñòâèå (Darley & Latané, 1968;
Latané & Darley, 1968).

Åñëè êîëëåêòèâíîå íåâåäåíèå è ðàñïûëåíèå
îòâåòñòâåííîñòè ñâåñòè ê ìèíèìóìó, ïîìîãóò
ëè ëþäè äðóã äðóãó? ×òîáû âûÿñíèòü ýòî, ïñè-
õîëîãè ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ â ìåòðî
Íüþ�Éîðê Ñèòè (Piliavin, Rodin, & Piliavin,
1969). Ýêñïåðèìåíòàòîðû � äâîå ìóæ÷èí è äâå
æåíùèíû ñåëè íà ïîåçä â ìåòðî ïîðîçíü. Äâå
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æåíùèíû çàíÿëè ìåñòà è çàïèñûâàëè ðåçóëüòà-
òû, à äâîå ìóæ÷èí îñòàëèñü ñòîÿòü. Âî âðåìÿ
äâèæåíèÿ ïîåçäà îäèí èç ìóæ÷èí ïîøàòûâàë-
ñÿ è âàëèëñÿ íà ïîë, îñòàâàÿñü ëåæàòü íè÷êîì
è óñòàâèâøèñü â ïîòîëîê, ïîêà íå ïîëó÷àë ïî-
ìîùü. Åñëè ïîìîùü íå ïðèõîäèëà, äðóãîé ìóæ-
÷èíà â êîíöå êîíöîâ ïîìîãàë åìó âñòàòü íà íî-
ãè. Áûëè èñïðîáîâàíû íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ: �æåðòâà� ëèáî áûë ñ ïàë-
êîé (òàê ÷òîáû êàçàòüñÿ áîëüíûì), ëèáî îò íå-
ãî ïàõëî àëêîãîëåì (÷òîáû êàçàòüñÿ ïüÿíûì).
Èíîãäà �æåðòâà� áûë áåëûì, èíîãäà ÷åðíûì.
Íèêàêîé íåîäíîçíà÷íîñòè íå áûëî; áûëî ÿñíî,
÷òî æåðòâå íóæíà ïîìîùü. Ðàñïûëåíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè áûëî ìèíèìèçèðîâàíî, ïîñêîëüêó
âñå ñâèäåòåëè íå ìîãëè ïðîäîëæàòü ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî âìåøàåòñÿ êòî�òî åùå. Çíà÷èò, äîëæ-
íû áûëè ïîìî÷ü.

Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè îïòèìèñòè÷åñêèå
îæèäàíèÿ. Æåðòâå ñ ïàëêîé ñïîíòàííî ïðåäëà-
ãàëè ïîìîùü â 95% ïðîá â òå÷åíèå 5 ñåêóíä â
ñðåäíåì. Ïüÿíîé æåðòâå ïîìîùü ïðåäëàãàëàñü
â ïîëîâèíå ïðîá ñî ñðåäíèì âðåìåíåì îêàçàíèÿ
åå 2 ìèíóòû. È ÷åðíîé, è áåëîé æåðòâå ñ ïàë-
êîé ïîìîãàëè ÷åðíûå è áåëûå ñâèäåòåëè. Ñâÿçè
ìåæäó ÷èñëîì ñâèäåòåëåé è ñêîðîñòüþ îêàçà-
íèÿ ïîìîùè íå áûëî, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ðàñïû-
ëåíèå îòâåòñòâåííîñòè äåéñòâèòåëüíî áûëî ìè-
íèìèçèðîâàíî. È âñå ýòî ïðîèñõîäèëî â ñèñòå-
ìå ìåòðî Íüþ�Éîðê Ñèòè. Ýòè ðåçóëüòàòû íå
òîëüêî ïîäòâåðæäàþò ïðåäëîæåííîå îáúÿñíå-
íèå íåâìåøàòåëüñòâà ñâèäåòåëåé, íî è îïðîâåð-
ãàþò íåêîòîðûå èç ñòåðåîòèïîâ îòíîñèòåëüíî
ïàññàæèðîâ Íüþ�Éîðêñêîé ïîäçåìêè.

Ðîëü ìîäåëåé îêàçàíèÿ ïîìîùè. Â èññëåäîâàíèè
â Íüþ�Éîðêñêîì ìåòðî, êàê òîëüêî êòî�òî îäèí
íàïðàâëÿëñÿ íà ïîìîùü, çà íèì òÿíóëèñü è
ìíîãèå äðóãèå. Çíà÷èò, òî, êàê ëþäè îòíîñÿòñÿ
ê ïîâåäåíèþ äðóãèõ èíäèâèäîâ, êîãäà îïðåäå-
ëÿþò ñèòóàöèþ êàê íåýêñòðåííóþ (êîëëåêòèâ-
íîå íåâåäåíèå), òàê æå îíè èñïîëüçóþò äðóãèõ
è â êà÷åñòâå ìîäåëåé, êîòîðûå óêàçûâàþò, êîã-
äà íàäî îêàçûâàòü ïîìîùü. Ýòî áûëî ïðîâåðå-
íî ïóòåì ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà âîäèòåëåé, îñòà-
íîâèâøèõñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü æåíùèíå, ìàøèíà
êîòîðîé ñòîÿëà íà îáî÷èíå ñî ñïóñòèâøåé øè-
íîé. Îáíàðóæèëîñü, ÷òî çíà÷èòåëüíî áîëüøå
âîäèòåëåé îñòàíàâëèâàëèñü ïîìî÷ü, åñëè çà
÷åòâåðòü ìèëè äî ýòîãî îíè âèäåëè, êàê ïîìî-
ãàþò äðóãîé æåíùèíå ñ ìàøèíîé. Ñõîäíûì îá-
ðàçîì, ëþäè ñêîðåå äàäóò äåíåã ñáîðùèêó ïî-
æåðòâîâàíèé, êîãäà îíè âèäÿò, êàê ýòî óæå äå-
ëàþò äðóãèå (Macauley, 1970; Bryan & Test,
1967). Ýòè ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàþò, ÷òî äðó-
ãèå íå òîëüêî ïîìîãàþò íàì ðåøèòü, êîãäà íå
íàäî äåéñòâîâàòü ýêñòðåííî, íî òàêæå è ñëó-
æàò ìîäåëÿìè, ïîêàçûâàþùèìè, êàê è êîãäà
íàì íàäî ñòàòü �äîáðûìè ñàìàðèòÿíàìè�.

Äàæå ðîëåâûå ìîäåëè, äåìîíñòðèðóåìûå ïî
òåëåâèçîðó, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îêàçàíèþ ïî-
ìîùè. Â îäíîì èññëåäîâàíèè 6�ëåòíèì äåòÿì
ïîêàçûâàëè ýïèçîä èç ñåðèàëà ïðî ñîáàêó �Ëýñ-
ñè�, â êîòîðîì ðåáåíîê ñïàñàåò îäíîãî èç ùåí-
êîâ Ëýññè, ïîïàâøåãî â ñòâîë øàõòû. Äåòè â
äâóõ êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñìîòðåëè ëèáî ñöå-
íó èç �Ëýññè�, ãäå íå áûëî ýïèçîäîâ ñïàñåíèÿ,
ëèáî ñöåíó èç �Áðýäè Áàí÷�. Ïîçäíåå, êîãäà äå-
òè èãðàëè â èãðó, â êîòîðîé ïîáåäèòåëü ïîëó-
÷àë ïðèç, èì ïîêàçûâàëè íåñêîëüêî íåñ÷àñòíûõ
ñêóëÿùèõ ùåíêîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîìîùü
ùåíêàì óìåíüøàëà øàíñû äåòåé íà ïðèç, äåòè,
âèäåâøèå ýïèçîä ñî ñïàñåíèåì, òðàòèëè áîëüøå
âðåìåíè íà óòåøåíèå ùåíêîâ, ÷åì äåòè, êîòî-
ðûå ñìîòðåëè êîíòðîëüíûå ýïèçîäû (Sprafkin,
Liebert, & Poulous, 1975).

Ðîëü èíôîðìàöèè. Òåïåðü, êîãäà âû ïðî÷èòàëè î
ôàêòîðàõ, óäåðæèâàþùèõ ñâèäåòåëåé îò âìå-
øàòåëüñòâà â ýêñòðåííûå ñèòóàöèè, êàê ñòàëè
áû âû â íèõ äåéñòâîâàòü? Ýêñïåðèìåíò â óíè-
âåðñèòåòå øòàòà Ìîíòàíà îòâå÷àåò íà ýòîò âîï-
ðîñ. Ñòóäåíòàì âûïóñêíîãî êóðñà ÷èòàëè ëåê-
öèþ èëè ïîêàçûâàëè ôèëüì, îñíîâàííûé íà
ìàòåðèàëå, îáñóæäàâøåìñÿ â ýòîì ðàçäåëå. Äâå
íåäåëè ñïóñòÿ, êàæäûé èç íèõ, èäÿ ñ äðóãèì
÷åëîâåêîì (äîâåðåííûì ëèöîì ýêñïåðèìåíòàòî-
ðà), ñòîëêíóëñÿ ñ èìèòàöèåé ýêñòðåííîé ñèòóà-
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Ðàñïûëåíèå îòâåòñòâåííîñòè. Äîëÿ èñïûòóåìûõ,
ñîîáùèâøèõ î òîì, ÷òî ó �æåðòâû ïðèñòóï�,
óìåíüøàëàñü ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äðóãèõ ëþäåé,
ïî óáåæäåíèþ èñïûòóåìûõ ó÷àñòâîâàâøèõ â òîé
æå äèñêóññèè (ïî: Darley & Latané, 1968).



öèè. Ìóæ÷èíà�æåðòâà ðàñòÿíóëñÿ íà ïîëó â
êîððèäîðå. Äîâåðåííîå ëèöî íå ðåàãèðîâàëî íà
ýòó ñèòóàöèþ êàê íà ýêñòðåííóþ. Òå, êòî ñëó-
øàë ëåêöèþ èëè âèäåë ôèëüì, çíà÷èòåëüíî ÷à-
ùå äðóãèõ ïðåäëàãàëè ïîìîùü (Beaman et al.,
1978). Òàê ÷òî, ðàäè âñåîáùåãî áëàãà ïåðå÷è-
òàéòå, ïîæàëóéñòà, ýòîò ðàçäåë!

ÓÑÒÓÏÊÀ È ÑÎÏÐÎÒÈÂËÅÍÈÅ

Êîíôîðìèçì ïî îòíîøåíèþ ê áîëüøèíñòâó
Íàõîäÿñü â ãðóïïå, ìû èíîãäà îêàçûâàåìñÿ

â ìåíüøèíñòâå ïî òîìó èëè èíîìó âîïðîñó. Ýòî
æèçíåííûé ôàêò, ê êîòîðîìó ìíîãèå èç íàñ
ïðèâûêàþò. Åñëè ìû ðåøàåì, ÷òî áîëüøèíñò-
âî � áîëåå äîñòîâåðíûé èñòî÷íèê èíôîðìà-
öèè, ÷åì ñîáñòâåííûé îïûò, òî ìîæåì ïåðåäó-
ìàòü è ñîîáðàçîâàòüñÿ ñ ìíåíèåì áîëüøèíñòâà.
Íî ïðåäñòàâüòå ñåáÿ â ñèòóàöèè, êîãäà âû ñ÷è-
òàåòå, ÷òî âàøå ìíåíèå âåðíî, à ãðóïïà îøèáà-
åòñÿ. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîääàäèòåñü
ëè âû ñîöèàëüíîìó äàâëåíèþ è ïîä÷èíèòåñü ëè
åìó? Èìåííî òàêîãî ðîäà êîíôîðìèçì ðåøèë
èçó÷èòü ñîöèàëüíûé ïñèõîëîã Ñîëîìîí Ýø â
ðÿäå êëàññè÷åñêèõ èñëåäîâàíèé (Asch, 1952,
1955, 1958).

Â ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðå Ýøà îäíîãî èñïû-
òóåìîãî ñàæàëè çà ñòîë ñ ãðóïïîé îò 7 äî 9
äðóãèõ ÷åëîâåê (âñå îíè áûëè ïîñâÿùåíû â
öåëü ýêñïåðèìåíòà). Ãðóïïå ïîêàçûâàëè èçîá-
ðàæåíèå òðåõ âåðòèêàëüíûõ ëèíèé ðàçíîé äëè-
íû, è ÷ëåíû ãðóïïû äîëæíû áûëè ðåøèòü, êà-
êàÿ èç òðåõ ëèíèé èìååò òó æå äëèíó, ÷òî è
ñòàíäàðò íà ñîñåäíåì èçîáðàæåíèè (ðèñ.
18-4). Âñå îáúÿâëÿëè ñâîå ðåøåíèå ïî î÷åðåäè,
à èñïûòóåìûé ñèäåë ïðåäïîñëåäíèì. Âåðíûå
ñóæäåíèÿ áûëè î÷åâèäíûìè, è â áîëüøèíñòâå
ïîïûòîê âñå äàâàëè îäèíàêîâûå îòâåòû. Íî â
íåêîòîðûõ çàðàíåå îãîâîðåííûõ êðèòè÷åñêèõ
ïîïûòêàõ ñîó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà èíñòðóê-
òèðîâàëè äàâàòü íåïðàâèëüíûé îòâåò. Ýø çàòåì
íàáëþäàë, íàñêîëüêî ñèëüíûé êîíôîðìèçì ýòà
ïðîöåäóðà âûçîâåò ó åãî èñïûòóåìûõ.

Ðåçóëüòàòû áûëè ïîðàçèòåëüíû. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî âåðíûé îòâåò âñåãäà áûë î÷åâèäåí,
ïîëîâèíà èñïûòóåìûõ ñîãëàøàëàñü ñ íåâåðíûì
ðåøåíèåì ãðóïïû ïðèìåðíî â òðåòè âñåõ ñëó-
÷àåâ; ïðèìåðíî 75% èñïûòóåìûõ ïðîÿâèëè
êîíôîðìèçì õîòÿ áû îäèí ðàç. Áîëåå òîãî, äëÿ
äîñòèæåíèÿ òàêîãî êîíôîðìèçìà íå îáÿçàòåëü-
íî íóæíà áûëà áîëüøàÿ ãðóïïà. Êîãäà Ýø ìå-
íÿë âåëè÷èíó ãðóïïû îò 2 äî 16 ÷åëîâåê, îí îá-
íàðóæèë, ÷òî ãðóïïà èç 3�4 ñîó÷àñòíèêîâ òàê

æå óñïåøíî âûçûâàåò êîíôîðìèçì, êàê è áîëåå
ìíîãî÷èñëåííûå ãðóïïû (Asch, 1958).

Ïî÷åìó æå î÷åâèäíîñòü ïðàâèëüíîãî îòâåòà
íå ñòàëà îïîðîé äëÿ íåçàâèñèìîñòè èíäèâèäà
îò áîëüøèíñòâà? Ïî÷åìó äîâåðèå ÷åëîâåêà ê
ñâîåé ñïîñîáíîñòè äàâàòü ïðàâèëüíûå ñåñîðíûå
îöåíêè íå îêàçàëî ñèëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
êîíôîðìèçìó?

Ñîãëàñíî îäíîìó èç îáúÿñíåíèé, êàê ðàç ýòà
î÷åâèäíîñòü ïðàâèëüíîãî îòâåòà ñîçäàâàëà â
ýêñïåðèìåíòå Ýøà ñèëüíîå äàâëåíèå â ñòîðîíó
êîíôîðìèçìà (Ross, Bierbrauer, & Hoffman,
1976). Â ðåàëüíîé æèçíè ðàçíîãëàñèÿ, êàê ïðà-
âèëî, ñâÿçàíû ñ òðóäíûìè èëè ñóáúåêòèâíûìè
îöåíêàìè, íàïðèìåð, êàêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ïî-
ëèòèêà ïðèâåäåò ê íàèáîëüøåìó ñíèæåíèþ èí-
ôëÿöèè, èëè êàêàÿ èç äâóõ êàðòèí ýñòåòè÷åñêè
ïðèÿòíåå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû îæèäàåì ñëó÷àé-
íîãî íåñîâïàäåíèÿ ìíåíèé ñ äðóãèìè; ìû äàæå
çíàåì, ÷òî áûòü åäèíñòâåííûì íåñîãëàñíûì â
ãðóïïå, åäèíîäóøíîé â îñòàëüíîì,� ýòî ïðèÿò-
íî, õîòÿ è íåóäîáíî.

Ó Ýøà ñèòóàöèÿ áîëåå êðàéíÿÿ. Çäåñü ÷åëî-
âåê âñòðå÷àåòñÿ ñ åäèíîäóøíûì íåñîãëàñèåì â
îòíîøåíèè ïðîñòîãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòà �
ñòðàííûé è áåñïðåöåäåíòíûé ñëó÷àé, ó êîòîðî-
ãî íåò ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ. ßñíî, ÷òî èñ-
ïûòóåìûå îçàäà÷åíû è íàïðÿæåíû. Îíè ïðîòè-
ðàþò ãëàçà, íå âåðÿ è áðîñàþòñÿ áëèæå ïîñìî-
òðåòü íà ëèíèè. Îíè êîð÷àòñÿ, áîðìî÷óò, ðàñòå-
ðÿííî õèõèêàþò, è èùóùå îãëÿäûâàþò îñòàëü-
íûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû â ïîèñêàõ êëþ÷à ê ýòîé çà-
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Òèïè÷íûé ñòèìóë èç èññëåäîâàíèÿ Ýøà. Ïîñìî-
òðåâ íà èçîáðàæåíèå A, èñïûòóåìûå äîëæíû
áûëè âûáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèíèþ íà
èçîáðàæåíèè B. Ýòà êàðòèíêà òèïè÷íà â òîì
ïëàíå, ÷òî âåðíûé îòâåò î÷åâèäåí 
(ïî: Asch, 1958).



ãàäêå. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà îíè âÿëî ïðåäëàãà-
þò ãèïîòåçû îá îïòè÷åñêîì îáìàíå èëè ïðåäïî-
ëàãàþò � äîâîëüíî ìåòêî � ÷òî ïåðâûé ÷åëî-
âåê ñëó÷àéíî ñäåëàë îøèáêó, è êàæäûé ñëåäó-
þùèé ïîñëåäîâàë çà íèì èç�çà ñòðåìëåíèÿ ñî-
ãëàøàòüñÿ (Asch, 1952).

Ïîñìîòðèì, ÷òî çíà÷èò ðàñõîäèòüñÿ ñ áîëü-
øèíñòâîì ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íàñêîëü-
êî ñóæäåíèÿ ãðóïïû êàæóòñÿ íåïîñòèæèìûìè
èñïûòóåìîìó, íàñòîëüêî æå èñïûòóåìûé âåðèò,
÷òî åãî íåñîãëàñèå áóäåò íåïîñòèæèìûì äëÿ
ãðóïïû. ×ëåíû ãðóïïû, êîíå÷íî æå, ñî÷òóò åãî
íåêîìïåòåíòíûì, äàæå íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê
âñå îáñòîèò íà ñàìîì äåëå. Ñõîäíûì îáðàçîì,
åñëè èñïûòóåìûé ðàñõîäèòñÿ âî âçãëÿäàõ íåîä-
íîêðàòíî, ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðÿìûì âûçîâîì êîì-
ïåòåíòíîñòè ãðóïïû � âûçîâîì, êîòîðûé òðå-
áóåò îãðîìíîé ñìåëîñòè, ïîñêîëüêó íåîæèäàí-
íî è íåîáúÿñíèìî ïîä ñîìíåíèåì îêàçûâàþòñÿ
ñîáñòâåííûå ïåðöåïòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Òàêîé
âûçîâ íàðóøàåò ñèëüíóþ ñîöèàëüíóþ íîðìó,
çàïðåùàþùóþ îñêîðáëÿòü äðóãèõ. Áîÿçíü �×òî
îíè îáî ìíå ïîäóìàþò?� è �×òî îíè ïîäóìàþò,
÷òî ÿ î íèõ äóìàþ?� ïîäàâëÿåò íåñîãëàñèå â ñè-
òóàöèè Ýøà è ïîðîæäàåò ñèëüíîå äàâëåíèå â
ñòîðîíó êîíôîðìèçìà.

Êîíôîðìèçì îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî ñëàáåå,
êîãäà ãðóïïà íå åäèíîäóøíà. Åñëè õîòÿ áû
îäèí ñîó÷àñòíèê ïîðûâàåò ñ áîëüøèíñòâîì, êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ êîíôîðìèçìà ïàäàåò ñ 32%
äî 6%. Äåéñòâèòåëüíî, ãðóïïà èç 8 ÷åëîâåê, â
êîòîðîé åñòü âñåãî îäèí íåñîãëàñíûé, ïîðîæäà-
åò ìåíüøå êîíôîðìèçìà, ÷åì åäèíîäóøíîå

áîëüøèíñòâî èç òðåõ ÷åëîâåê (Allen & Levine,
1969; Asch, 1958). ×òî óäèâèòåëüíî, íåñîãëàñ-
íûé íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí äàâàòü âåðíûé îò-
âåò. Äàæå êîãäà åãî îòâåòû åùå áîëåå íåâåðíû,
÷åì ó áîëüøèíñòâà, èõ âëèÿíèå ïðåêðàùàåòñÿ,
è èñïûòóåìûå ñèëüíåå ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òî-
áû äàòü ñâîþ, ïðàâèëüíóþ îöåíêó (Asch, 1955).
Íåâàæíî è òî, êåì ÿâëÿåòñÿ ýòîò íåñîãëàñíûé.
Íåñîãëàñíûé àôðî�àìåðèêàíåö ñíèæàåò óðî-
âåíü êîíôîðìèçìà ñðåäè ðàñîâî ïðåäóáåæäåí-
íûõ áåëûõ èñïûòóåìûõ ñòîëü æå óñïåøíî, êàê
è íåñîãëàñíûé áåëûé (Malof & Lott, 1962). Â
ðàçíîâèäíîñòè ýòîãî ýêñïåðèìåíòà, ïðèáëèæà-
þùåé åãî ê àáñóðäó, îáíàðóæèëîñü, ÷òî êîí-
ôîðìèçì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ äàæå òîãäà,
êîãäà èñïûòóåìûå äóìàþò, ÷òî ó íåñîãëàñíîãî
íàñòîëüêî íàðóøåíî çðåíèå, ÷òî îí íå âèäèò
ñàìèõ ñòèìóëîâ (Allen & Levine, 1971). Îòñþäà
ÿñíî, ÷òî ïðèñóòñòâèå åùå õîòÿ áû îäíîãî ÷åëî-
âåêà ñ èíûì ìíåíèåì, êîòîðûé ìîæåò ïîäâåðã-
íóòüñÿ íåîäîáðåíèþ èëè íàñìåøêàì ãðóïïû,
ïîçâîëÿåò èñïûòóåìîìó íå ñîãëàøàòüñÿ è íå
èñïûòûâàòü ïðè ýòîì ÷óâñòâà ïîëíîé èçîëÿöèè.

Ñèòóàöèÿ êîíôîðìèçìà ó Ýøà îòëè÷àåòñÿ
îò áîëüøèíñòâà ñèòóàöèé â ðåàëüíîé æèçíè; íî
ïî÷åìó æå îí èñïîëüçîâàë çàäà÷ó, â êîòîðîé
âåðíûé îòâåò î÷åâèäåí? Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî Ýø
õîòåë èçó÷èòü ÷èñòûé êîíôîðìèçì ïóáëèêè, íå
�çàãðÿçíåííûé� âîçìîæíîñòüþ òîãî, ÷òî èñïû-
òóåìûå äåéñòâèòåëüíî èçìåíÿò ñâîå ìíåíèå îò-
íîñèòåëüíî ïðàâèëüíîñòè îòâåòà (ïðè ýòîì, îä-
íàêî, Ýø ñîîáùàë, ÷òî â íåêîòîðûõ êðèòè÷åñ-
êèõ ïðîáàõ íåñêîëüêî èñïûòóåìûõ è ïðàâäà ðå-
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Â èñëåäîâàíèè êîíôîðìèç-
ìà ê ìíåíèþ áîëüøèíñòâà
(âåðõíèé ðèñóíîê) âñå ÷ëå-
íû ãðóïïû, çà èñêëþ÷åíè-
åì 6�ãî ñëåâà, áûëè ñîó÷à-
ñòíèêàìè ýêñïåðèìåíòà,
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîèíñò-
ðóêòèðîâàííûìè äàâàòü
îäèíàêîâûå íåâåðíûå îòâå-
òû â 12�òè ïîïûòêàõ èç
18. Íîìåð 6�é, êîòîðîìó
ñêàçàëè, ÷òî îí ó÷àñòâóåò
â ýêñïåðèìåíòå ïî çðè-
òåëüíîé îöåíêå, îêàçûâàë-
ñÿ åäèíñòâåííûì íåñîãëàñ-
íûì, êîãäà äàâàë âåðíûå
îòâåòû. Ïðè íåîäíîêðàò-
íîì íåñîãëàñèè ñ áîëüøèí-
ñòâîì ó èñïûòóåìîãî ïîÿ-
âëÿåòñÿ íàïðÿæåíèå, è îí
áåñïîêîéíî íàêëîíÿåòñÿ
âïåðåä, ÷òîáû ïîñìîòðåòü
íà ñïîðíîå èçîáðàæåíèå
(íèæíèé ðèñóíîê ñëåâà).
Èìåííî ýòîò èñïûòóåìûé
íàñòàèâàåò íà ñâîåì ìíå-
íèè (íèæíèé ðèñóíîê ñïðà-
âà), ãîâîðÿ, ÷òî �îí äîë-
æåí íàçûâàòü èõ òàêèìè,
êàêèìè îí èõ âèäèò� (ïî:
Asch, 1958).



øèëè, ÷òî ãðóïïà áûëà ïðàâà). Â èíûõ âåðñèÿõ
èññëåäîâàíèÿ Ýøà èñïîëüçîâàëèñü áîëåå òðóä-
íûå èëè ñóáúåêòèâíûå ñóæäåíèÿ, íî õîòÿ îíè,
âîçìîæíî, âåðíåå îòðàæàþò æèçíü, îíè íå ïî-
çâîëÿþò îöåíèòü ÷èñòûé ýôôåêò äàâëåíèÿ â
ñòîðîíó ïîä÷èíåíèÿ áîëüøèíñòâó â óñëîâèÿõ
íàøåé ïîëíîé óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè ñâî-
åãî ñóæäåíèÿ, îñòàâøåãîñÿ â ìåíüøèíñòâå
(Ross, Bierbrauer, & Hoffman, 1976).

Âëèÿíèå ìåíüøèíñòâà
Ðÿä åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ êðèòè÷åñêè îòíåñ-

ëèñü ê èññëåäîâàíèÿì ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè â Ñåâåðíîé Àìåðèêå èç�çà èõ ñîñðåäîòî-
÷åííîñòè íà ïîä÷èíåíèè ìåíüøèíñòâà áîëü-
øèíñòâó è íà âëèÿíèè ïîñëåäíåãî. Îíè ñïðàâå-
äëèâî îòìå÷àëè, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûå íîâøå-
ñòâà, ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ è ïîëèòè÷åñêèå
ðåâîëþöèè ÷àñòî ïðîèñõîäÿò ïîòîìó, ÷òî çíàþ-
ùåå è îðãàíèçîâàííîå ìåíüøèíñòâî � à èíîãäà
ýòî ìåíüøèíñòâî èç îäíîãî ÷åëîâåêà � íà÷è-
íàåò îáðàùàòü äðóãèõ â ñâîþ âåðó (Moscovici,
1976). Ïî÷åìó æå òîãäà íå èçó÷àòü èííîâàöèè
è âëèÿíèå ìåíüøèíñòâà íà áîëüøèíñòâî?

×òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèì âîïðîñîì, åâðî-
ïåéñêèå ó÷åíûå íà÷àëè ðàçâîðà÷èâàòü ñâîþ
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó, ñîçäàâ ëàáîðàòîð-
íóþ ñèòóàöèþ, ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íóþ ñèòóà-
öèè êîíôîðìèçìà ó Ýøà. Èñïûòóåìûõ ïðîñèëè
ñäåëàòü ðÿä ïðîñòûõ ïåðöåïòèâíûõ îöåíîê ïå-
ðåä ëèöîì äîâåðåííûõ ýêñïåðèìåíòàòîðà, ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî äàâàâøèõ íåâåðíûå îòâåòû. Íî
âìåñòî åäèíñòâåííîãî èñïûòóåìîãî ñðåäè íå-
ñêîëüêèõ äîâåðåííûõ, ýòè èññëåäîâàòåëè ââåëè
÷åòûðåõ íàñòîÿùèõ èñïûòóåìûõ ñðåäè äâóõ äî-
âåðåííûõ ëèö, ïîñëåäîâàòåëüíî äàâàâøèõ íå-
âåðíûå îòâåòû. Ýêñïåðèìåíòàòîðû îáíàðóæèëè,

÷òî ýòî ìåíüøèíñòâî ñìîãëî ïîâëèÿòü íà 32%
èñïûòóåìûõ, çàñòàâèâ èõ ñäåëàòü õîòÿ áû îäíî
íåâåðíîå ñóæäåíèå. Îäíàêî, äëÿ ýòîãî ìåíü-
øèíñòâó íàäî áûëî ñîõðàíÿòü ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Åñëè
îíè êîëåáàëèñü èëè ïðîÿâëÿëè â ñâîèõ ñóæäå-
íèÿõ ìàëåéøóþ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, èì íå
óäàâàëîñü ïîâëèÿòü íà áîëüøèíñòâî (Moscovici,
Lage, & Naffrechoux, 1969).

Ñî âðåìåíè ýòîé ïåðâîé äåìîíñòðàöèè âëè-
ÿíèÿ ìåíüøèíñòâà è â Åâðîïå, è â Ñåâåðíîé
Àìåðèêå áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 90 àíàëîãè÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ íåñêîëüêî òàêèõ,
ãäå ãðóïïå íàäî áûëî ïîñïîðèòü î ñîöèàëüíûõ
è ïîëèòè÷åñêèõ âîïðîñàõ, à íå äåëàòü ïðîñòûå
ïåðöåïòèâíûå îöåíêè (ñì. íîâûé îáçîð Wood et
al., 1994). Îáùèé èõ ðåçóëüòàò áûë â òîì, ÷òî
ìåíüøèíñòâî ìîæåò ïåðåâåñòè áîëüøèíñòâî íà
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, åñëè ýòî ìåíüøèíñòâî ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî îòñòàèâàåò ñâîþ ïîçèöèþ è íå
ïðîÿâëÿåò ïðè ýòîì óïðÿìñòâà, äîãìàòèçìà è
âûñîêîìåðèÿ. Òàêèå ìåíüøèíñòâà âîñïðèíèìà-
þòñÿ êàê áîëåå çàñëóæèâàþùèå äîâåðèÿ, à èíî-
ãäà è êàê áîëåå êîìïåòåíòíûå, ÷åì áîëüøèíñò-
âî (Maass & Clark, 1984). Ìåíüøèíñòâî äîáè-
âàåòñÿ òàêæå áîëüøåãî óñïåõà, êîãäà îíî îòñòà-
èâàåò ïîçèöèþ, ñîãëàñóþùóþñÿ ñ ðàçâèâàþùè-
ìèñÿ ñîöèàëüíûìè íîðìàìè áîëåå êðóïíîãî îá-
ùåñòâà. Íàïðèìåð, â äâóõ ýêñïåðèìåíòàõ, ãäå
îáñóæäàëèñü âîïðîñû ôåìèíèçìà, òî÷êà çðåíèÿ
èñïûòóåìûõ çíà÷èòåëüíî ìåíÿëàñü â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîçèöèè ìåíüøèíñòâà, âûñòóïàâøåãî çà
íîâûå ñîöèàëüíûå íîðìû (ôåìèíèçì), ÷åì òîãî
ìåíüøèíñòâà, êîòîðîå âûñòóïàëî ïðîòèâ íèõ
(àíòèôåìèíèçì) (Paichler, 1977, 1976).

Íî íàèáîëåå èíòåðåñíûì ðåçóëüòàòîì ýòîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî òî, ÷òî ó ÷ëåíîâ áîëüøèí-
ñòâà ïðîèçîøëî èçìåíåíèå èõ èíäèâèäóàëüíûõ
óñòàíîâîê � èíòåðíàëèçàöèÿ,� à íå ïðîñòî
îíè ïðèøëè ê ñîãëàøåíèþ, êàê ýòî áûëî â ýêñ-
ïåðèìåíòàõ Ýøà íà êîíôîðìèçì. Äåéñòâèòåëü-
íî, ìåíüøèíñòâà èíîãäà äîáèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ
ïðèâàòíûõ óñòàíîâîê ó ÷ëåíîâ áîëüøèíñòâà,
äàæå åñëè èì íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ îáùåñòâåí-
íîãî ïðèçíàíèÿ. Â îäíîì èññëåäîâàíèè ãðóïïà
èñïûòóåìûõ ÷èòàëà ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííîå
ðåçþìå ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ ïðàâ ãîìîñåê-
ñóàëîâ, ïðîâåäåííîãî ïÿòüþ òàêèìè æå ñòóäåí-
òàìè âûïóñêíîãî êóðñà êîëëåäæà, êàê è îíè
ñàìè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÷åòûðå ó÷àñòíèêà äèñ-
êóññèè ñêëîíÿëèñü ê îäíîé ïîçèöèè, à ìåíü-
øèíñòâî èç îäíîãî ÷åëîâåêà ñêëîíÿëîñü ê ïðî-
òèâîïîëîæíîé. Â íåêîòîðûõ äèñêóññèÿõ áîëü-
øèíñòâî ïîääåðæèâàëî ïðàâà ãîìîñåêñóàëîâ, à
ìåíüøèíñòâî � íåò; â äðóãèõ äèñêóññèÿõ ýòî
áûëî íàîáîðîò. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ðåçþìå èñïû-
òóåìûå âûðàçèëè ïóáëè÷íî òâåðäîå ñîãëàñèå ñî
âçãëÿäàìè áîëüøèíñòâà, íåçàâèñèìî îò òîãî,
áûëî ëè îíî çà èëè ïðîòèâ ïðàâ ãîìîñåêñóàëîâ,
íî ïèñüìåííûå îöåíêè ïîêàçàëè, ÷òî èõ ìíåíèÿ
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ñòâî èçìåíèòü ñâîè óñ-
òàíîâêè.



ñìåñòèëèñü â ñòîðîíó ïîçèöèé ìåíüøèíñòâà
(Maass & Clark, 1983).

Îäèí èññëåäîâàòåëü ïðåäïîëîæèë, ÷òî
ìåíüøèíñòâà ñïîñîáíû âûçûâàòü èçìåíåíèå
óñòàíîâîê ïîòîìó, ÷òî èì óäàåòñÿ çàñòàâèòü
áîëüøèíñòâî èíäèâèäîâ ïåðåîñìûñëèòü âîïðîñ.
Äàæå êîãäà ìåíüøèíñòâó íå óäàåòñÿ óáåäèòü
áîëüøèíñòâî, îíî ðàñøèðÿåò äèàïàçîí ïðèåì-
ëåìûõ ìíåíèé. Íàïðîòèâ, åäèíîäóøíîå áîëü-
øèíñòâî ðåäêî ïûòàåòñÿ òùàòåëüíî îáäóìàòü
ñâîþ ïîçèöèþ (Nemeth, 1986).

Ýòè ðåçóëüòàòû íàïîìèíàþò î òîì, ÷òî â íà-
øåì ìèðå ñîöèàëüíàÿ âëàñòü, ïîçâîëÿþùàÿ
îäîáðÿòü èëè íåîäîáðÿòü, ïðèíèìàòü èëè îòâåð-
ãàòü, êàê ïðàâèëî, ïðèíàäëåæèò áîëüøèíñòâó, è
èìåííî ýòà âëàñòü ìîæåò ïîëó÷àòü îáùåñòâåí-
íîå ïðèçíàíèå è îáåñïå÷èâàòü êîíôîðìèçì.
Ìåíüøèíñòâà, íàïðîòèâ, ðåäêî îáëàäàþò òàêîé
ñîöèàëüíîé âëàñòüþ. Íî åñëè èì äîâåðÿþò, òî
òåì ñàìûì îíè ïðèîáðåòàþò ñèëó äëÿ êîðåííî-
ãî èçìåíåíèÿ óñòàíîâîê, à ñëåäîâàòåëüíî è äëÿ
îáíîâëåíèÿ, ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé è ðåâîëþ-
öèé.

Ïîä÷èíåíèå àâòîðèòåòó
Â íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè ñ 1933 ïî 1945 ãî-

äû ìèëëèîíû ëþäåé ñèñòåìàòè÷åñêè óìåðùâ-
ëÿëèñü â êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðÿõ. Âäîõíî-
âèòåëü ýòîãî êîøìàðà Àäîëüô Ãèòëåð, î÷åíü
âîçìîæíî, áûë ïñèõîïàòè÷åñêèì ìîíñòðîì. Íî
îí íå ñìîã áû ñäåëàòü âñå ýòî â îäèíî÷êó. Êàê
áûòü ñî âñåìè òåìè, êòî ïðîâîäèë äåíü çà äíåì
ýòè îïåðàöèè, ñòðîèë ïå÷è è ãàçîâûå êàìåðû,
çàïîëíÿë èõ ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè, ñ÷è-
òàë òåëà, è âåë íåîáõîäèìóþ áóìàæíóþ ðàáî-
òó? Áûëè ëè îíè âñå òåìè æå ìîíñòðàìè?

Ñîãëàñíî ñîöèàëüíîìó ôèëîñîôó Õàííå
Àðåíäò (Arendt, 1963),� íå áûëè; Àðåíäò îñâå-
ùàëà ñóä íàä Àäîëüôîì Ýéõìàíîì, íàöèñò-
ñêèì âîåííûì ïðåñòóïíèêîì, êîòîðûé áûë ïðè-
çíàí âèíîâíûì è êàçíåí çà òî, ÷òî ïîñëàë íà
ñìåðòü ìèëëèîíû åâðååâ. Îíà îïèñûâàëà åãî
êàê ñêó÷íîãî çàóðÿäíîãî áþðîêðàòà, ñ÷èòàâøå-
ãî ñåáÿ ìàëåíüêèì âèíòèêîì áîëüøîé ìàøèíû.
Ïóáëèêàöèÿ ÷àñòè÷íîé êîïèè äîñóäåáíîãî äî-
ïðîñà Ýéõìàíà ïîäòâåðæäàåò âçãëÿä Àðåíäò.
Íåñêîëüêî ïñèõèàòðîâ íàøëè Ýéõìàíà âïîëíå
âìåíÿåìûì, è åãî ëè÷íûå îòíîøåíèÿ áûëè
âïîëíå íîðìàëüíû. Íà ñàìîì äåëå îí ñ÷èòàë,
÷òî åâðåÿì íàäî áûëî ïîçâîëèòü ýìèãðèðîâàòü
íà äðóãóþ òåððèòîðèþ è îòñòàèâàë ýòó ïîçèöèþ
â ñåêðåòíîé ñëóæáå Ãèòëåðà. Êðîìå òîãî, ó íå-
ãî áûëà òàéíàÿ ëþáîâíèöà�åâðåéêà (äëÿ îôèöå-
ðà ÑÑ ýòî ïðåñòóïëåíèå) è òðîþðîäíûé ðîäñò-
âåííèê�åâðåé, êîòîðîìó îí îáåñïå÷èâàë çàùè-
òó âî âðåìÿ âîéíû (Von Lang & Sibyll, 1983).

Ñâîåé êíèãå îá Ýéõìàíå Àðåíäò äàëà ïîä-
çàãîëîâîê �Îò÷åò î áàíàëüíîñòè çëà� è â íåé

îíà çàêëþ÷àåò, ÷òî áîëüøèíñòâî �çëîäååâ� Òðå-
òüåãî Ðåéõà áûëè çàóðÿäíûìè ëþäüìè, âûïîë-
íÿâøèìè ïðèêàçû âûøåñòîÿùèõ. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî âñå ìû â ïðèíöèïå ñïîñîáíû íà òàêîå çëî,
è ÷òî íàöèñòñêàÿ Ãåðìàíèÿ áûëà ñîáûòèåì, ìå-
íåå ÷óæäûì îáû÷íîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñò-
âîâàíèþ, ÷åì íàì õîòåëîñü áû îá ýòîì äóìàòü.
Ïî ñëîâàì Àðåíäò, �ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ áîëüøèíñòâî îáû÷íûõ ïîðÿäî÷íûõ
ëþäåé ìîãóò ñòàòü ïðåñòóïíèêàìè�. Òàêîé âû-
âîä íåëåêãî ïðèíÿòü, ïîñêîëüêó óäîáíåå äó-
ìàòü, ÷òî ÷óäîâèùíîå çëî ñîâåðøàåòñÿ òîëüêî
÷óäîâèùíûìè ëè÷íîñòÿìè. Äåéñòâèòåëüíî,
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê òàêîìó
îáúÿñíåíèþ çëà íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
ñèëà íàïàäîê íà Àðåíäò è åå âûâîäû.

Ïðîáëåìà ïîä÷èíåíèÿ àâòîðèòåòàì ñíîâà
âîçíèêëà âî Âüåòíàìå â 1969 ãîäó, êîãäà ãðóï-
ïà àìåðèêàíñêèõ ñîëäàò, óòâåðæäàâøèõ, ÷òî
îíè ïðîñòî ñëåäîâàëè ïðèêàçàì, ðàññòðåëÿëà
æèòåëåé äåðåâíè Ìàé Ëåé. Ïóáëèêå îïÿòü ïðè-
øëîñü ðàçìûøëÿòü íàä âîçìîæíîñòüþ òîãî, ÷òî
îáû÷íûå ãðàæäàíå ãîòîâû ïîä÷èíèòñÿ íà÷àëü-
ñòâó â íàðóøåíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìîðàëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñîì â Éåëüñêîì óíè-
âåðñèòåòå áûë ïðîâåäåí ðÿä âàæíûõ è âûçâàâ-
øèõ ìíîãî ñïîðîâ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(Milgram, 1963, 1974). Ïåðâîíà÷àëüíî ìóæ÷èí
è æåíùèí íàáèðàëè ïî îáúÿâëåíèþ â ãàçåòå,
ãäå ïðåäëàãàëîñü ïî 4$ â ÷àñ çà ó÷àñòèå â �èçó-
÷åíèè ïàìÿòè�. Êîãäà èñïûòóåìûé ïðèõîäèë â
ëàáîðàòîðèþ, åìó ãîâîðèëè, ÷òî â èññëåäîâàíèè
îí áóäåò èãðàòü ðîëü �ó÷èòåëÿ�. Èñïûòóåìûé
äîëæåí áûë ÷èòàòü äðóãîìó ó÷àñòíèêó ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè èç ïàð ñëîâ è çàòåì ïðîâåðÿòü
ïàìÿòü ïîñëåäíåãî (ó÷àùåãîñÿ), ÷èòàÿ ïåðâîå
ñëîâî êàæäîé ïàðû è ïðîñÿ åãî âûáðàòü âòîðîå
ïðàâèëüíîå ñëîâî èç ÷åòûðåõ ïðåäëîæåííûõ.
Êàæäûé ðàç, êîãäà �ó÷àùèéñÿ� äåëàë îøèáêó,
èñïûòóåìûé äîëæåí áûë íàæàòü íà ðû÷àã,
âêëþ÷àâøèé óäàð òîêîì.

Èñïûòóåìûé íàáëþäàë, êàê ó÷àùåãîñÿ ïðè-
ñòåãèâàþò ê ñòóëó, è ê åãî çàïÿñòüÿì ïðèêðåï-
ëÿþò ýëåêòðîäû. Èñïûòóåìîãî çàòåì ñàæàëè â
ñìåæíîé êîìíàòå ïåðåä ãåíåðàòîðîì ýëåêòðè-
÷åñêèõ óäàðîâ, íà ïåðåäíåé ïàíåëè êîòîðîãî
áûëî 30 ðû÷àæíûõ âûêëþ÷àòåëåé, ðàñïîëî-
æåííûõ â îäíó ëèíèþ ïî ãîðèçîíòàëè. Íàä êà-
æäûì âûêëþ÷àòåëåì áûëà ìåòêà íàïðÿæåíèÿ,
ïîñëåäîâàòåëüíî óâåëè÷èâàþùåãîñÿ â äèàïàçî-
íå îò 15 äî 450 âîëüò, à ãðóïïû ñîñåäíèõ âû-
êëþ÷àòåëåé áûëè ñíàáæåíû îïèñàíèÿìè � îò
�Ñëàáûé øîê� äî �Îïàñíî. Ñèëüíûé øîê�. Ïðè
íàæàòèè âûêëþ÷àòåëÿ ðàçäàâàëñÿ çâóê çóììå-
ðà, âñïûõèâàëè ëàìïî÷êè, è ñòðåëêà âîëüòìåò-
ðà îòêëîíÿëàñü âïðàâî. ×òîáû ïîêàçàòü èñïûòó-
åìîìó, êàê âñå ýòî ðàáîòàåò, íà íåãî ïîäàâàëè
îò ýòîãî ãåíåðàòîðà îáðàçåö ýëåêòðè÷åñêîãî
óäàðà âåëè÷èíîé 45 âîëüò. Èñïûòóåìîãî èíñò-
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ðóêòèðîâàëè, ÷òî ñ íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà îí
äîëæåí ïîñëå êàæäîé ñëåäóþùåé îøèáêè ó÷à-
ùåãîñÿ íàæèìàòü íà ãåíåðàòîðå ðû÷àæîê äëÿ
áîëåå ñèëüíîãî (íà îäíó ñòóïåíüêó) óäàðà
(ðèñ. 18-5).

Íà ñàìîì äåëå �ó÷àùèéñÿ� íå ïîëó÷àë íè-
êàêèõ óäàðîâ òîêîì. Ýòî áûë ìÿãêèé 47�ëåòíèé

÷åëîâåê, êîòîðîãî ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâèëè ê
ýòîé ðîëè. Êîãäà îí íà÷èíàë äåëàòü îøèáêè è
ñèëà óäàðîâ òîêîì âîçðàñòàëà, çà ñîñåäíåé ñòå-
íîé ìîæíî áûëî ñëûøàòü åãî ïðîòåñòû. Ïî ìå-
ðå óâåëè÷åíèÿ íàïðÿæåíèÿ îí íà÷èíàë êðè÷àòü
è ðóãàòüñÿ. Ïðè 300 âîëüòàõ îí íà÷èíàë ëóïèòü
â ñòåíó, à ïðè ñëåäóþùåì óðîâíå óäàðà òîêîì,
ïîìå÷åííîì �Êðàéíå ñèëüíûé øîê�, îí óæå íå
îòâå÷àë íà âîïðîñû è íå èçäàâàë íè çâóêà. Êàê
âû è ìîãëè îæèäàòü, ìíîãèå èñïûòóåìûå íà÷è-
íàëè âîçðàæàòü ïðîòèâ ýòîé �ìó÷èòåëüíîé�
ïðîöåäóðû, îáðàùàÿñü ê ýêñïåðèìåíòàòîðó ñ
ïðèçûâîì îñòàíîâèòü åå. Íî ýêñïåðèìåíòàòîð
íåèçìåííî ðåàãèðîâàë ïîíóêàíèÿìè, èñïîëüçóÿ
èõ ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî íàäî, ÷òîáû èñïûòóå-
ìûé ïðîäîëæèë: �Ïîæàëóéñòà ïðîäîëæàéòå�;
�Äëÿ ýêñïåðèìåíòà òðåáóåòñÿ, ÷òîáû âû ïðî-
äîëæàëè�; �Àáñîëþòíî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âû
ïðîäîëæàëè�; è �Ó âàñ íåò äðóãîãî âûáîðà �
âû äîëæíû ïðîäîëæàòü�. Ïîä÷èíåíèå àâòîðèòå-
òó èçìåðÿëîñü ïî ìàêñèìàëüíîé ñèëå ýëåêòðî-
óäàðà, ïîñëàííîãî èñïûòóåìûì, ïðåæäå ÷åì îí
îêîí÷àòåëüíî îòêàçûâàëñÿ ïðîäîëæàòü ýêñïå-
ðèìåíò.

Ìèëãðàì îáíàðóæèë, ÷òî 65% èñïûòóåìûõ
ïðîäîëæàëè ïîä÷èíÿòüñÿ äî êîíöà, ïðîéäÿ âåñü
ðÿä óäàðîâ òîêîì äî 450 âîëüò âêëþ÷èòåëüíî.
Íè îäèí èñïûòóåìûé íå îñòàíîâèëñÿ ðàíüøå
300 âîëüò � ìîìåíòà, êîãäà �ó÷åíèê� íà÷èíàë
ëóïèòü â ñòåíó (ðèñ. 18-6). ×åì ïîðîæäàëîñü
òàêîå ïîä÷èíåíèå?

Ìèëãðàì ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïîòåíöèàë ïîä-
÷èíåííîñòè àâòîðèòåòàì �íàñòîëüêî íåîáõî-
äèìîå óñëîâèå æèçíè â îáùåñòâå, ÷òî, âåðîÿò-
íî, îí áûë âñòðîåí â íàøè îðãàíèçìû ñàìîé
ýâîëþöèåé. Äëÿ ðàçäåëåíèÿ òðóäà â îáùåñòâå
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ÂÂÅÐÕÓ ÑËÅÂÀ: �Øîêî-
âûé ãåíåðàòîð� èç ýêñïå-
ðèìåíòà Ìèëãðàìà ïî
ïîä÷èíåíèþ. ÂÂÅÐÕÓ
ÑÏÐÀÂÀ: �Æåðòâó� ïðè-
ñòåãèâàþò ê �ýëåêòðè-
÷åñêîìó ñòóëó�. ÑËÅÂÀ
ÂÍÈÇÓ: Íà èñïûòóåìîãî
ïåðåä íà÷àëîì �ñåàíñà
îáó÷åíèÿ� ïîäàþò óäàð
òîêîì â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðà. ÂÍÈÇÓ ÑÏÐÀÂÀ: Èñ-
ïûòóåìûé îòêàçûâàåò-
ñÿ ïðîäîëæàòü ýêñïåðè-
ìåíò. Áîëüøèíñòâî èñ-
ïûòóåìûõ, íåçàâèñèìî
îò òîãî, ïðîäîëæàëè ëè
îíè ýêñïåðèìåíò äî êîí-
öà èëè â îïðåäåëåííûé
ìîìåíò îòêàçûâàëèñü
åãî ïðîäîëæàòü, íà÷èíà-
ëè ñèëüíî âîëíîâàòüñÿ
ïî ïîâîäó îòâåäåííîé èì
ðîëè (Êàäðû èç ôèëüìà
�Ïîä÷èíåíèå�, ðàñïðîñòðà-
íåííîãî ôèëüìîòåêîé
Íüþ�Éîðêñêîãî óíèâåðñè-
òåòà).

Ðèñ. 18-5

Ýêñïåðèìåíò Ìèëãðàìà ïî ïîä÷èíåíèþ. Èñïûòóåìûé äîëæåí áûë
ïîñëå êàæäîé îøèáêè ó÷àùåãîñÿ ðàçäðàæàòü åãî áîëåå ñèëüíûì
óäàðîì òîêà. Åñëè èñïûòóåìûé âîçðàæàë, ýêñïåðèìåíòàòîð íà-
ñòàèâàë íà íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæàòü (ïî: Milgram, 1974).



òðåáóåòñÿ, ÷òîáû èíäèâèä âðåìÿ îò âðåìåíè
îõîòíî ïîä÷èíÿëñÿ è êîîðäèíèðîâàë ñâîè íåçà-
âèñèìûå äåéñòâèÿ òàê, ÷òîáû îíè ñëóæèëè öå-
ëÿì è çàäà÷àì áîëåå êðóïíîé ñîöèàëüíîé ñòðó-
êòóðû. Ðîäèòåëè, øêîëüíàÿ ñèñòåìà, ðàçíûå âè-
äû áèçíåñà � âñå îíè äàëüøå óêðåïëÿþò æåëà-
íèå ïîä÷èíÿòüñÿ, íàïîìèíàÿ èíäèâèäó î âàæ-
íîñòè ñëåäîâàíèÿ äèðåêòèâàì òåõ, êòî �âèäèò
áîëåå îáùóþ êàðòèíó�. Çíà÷èò, ÷òîáû îáúÿñ-
íèòü ïîä÷èíåíèå â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, íàì
íàäî ïîíÿòü, êàêèå ôàêòîðû óáåæäàþò èíäèâè-
äîâ îòáðàñûâàòü ñâîþ àâòîíîìèþ è ñòàíîâèòüñÿ
äîáðîâîëüíûìè èñïîëíèòåëÿìè ñèñòåìû. Ýêñ-
ïåðèìåíòû Ìèëãðàìà õîðîøî èëëþñòðèðóþò 4
òàêèõ ôàêòîðà: ñîöèàëüíûå íîðìû, íàäçîð, áó-
ôåðû, è èäåîëîãè÷åñêîå îïðàâäàíèå.

Ñîöèàëüíûå íîðìû. Îòêëèêíóâøèñü íà îáúÿâëå-
íèå è ñîãëàñèâøèñü ó÷àñòâîâàòü â èñëåäîâàíèè,
èñïûòóåìûå â ýêñïåðèìåíòå Ìèëãðàìà äîáðî-
âîëüíî ñîãëàñèëèñü íà íåÿâíûé äîãîâîð, ïðåä-
óñìàòðèâàþùèé ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ýêñïåðèìåí-
òàòîðîì, ñëåäîâàíèå óêàçàíèÿì óïîëíîìî÷åí-
íîãî ÷åëîâåêà, è ñëåäèòü, ÷òîáû ðàáîòà áûëà
çàâåðøåíà. Ýòî î÷åíü ñèëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ íîð-
ìà, è ìû ÷àñòî íåäîîöåíèâàåì, íàñêîëüêî òðó-
äíî íàðóøèòü òàêîå ñîãëàøåíèå, à çàòåì ñíîâà
âåðíóòüñÿ ê äàííîìó ñîãëàñèþ íà ñîòðóäíè÷å-
ñòâî.

Ýêñïåðèìåíò áûë òàê çàäóìàí, ÷òîáû óñè-
ëèòü ýòó íîðìó, ìàêñèìàëüíî çàòðóäíèâ îñòà-
íîâêó ýêñïåðèìåíòà ïîñëå òîãî, êàê îí íà÷àë-
ñÿ. Ïðîöåäóðà íà÷èíàåòñÿ äîâîëüíî íåâèííî
êàê ýêñïåðèìåíò ñ ïàìÿòüþ è çàòåì ïîñòåïåííî
îáîñòðÿåòñÿ. Ïîñëå òîãî êàê èñïûòóåìûå íà÷à-
ëè ïîñûëàòü óäàðû òîêîì è óâåëè÷èâàòü èõ íà-
ïðÿæåíèå, óæå íå ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííîé òî-
÷êè îñòàíîâêè. Ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà èì õî-
÷åòñÿ âûéòè èç èãðû, îíè óæå ïîéìàíû. Ýêñïå-
ðèìåíòàòîð íå äàåò íîâûõ çàäàíèé, îí òîëüêî
òðåáóåò, ÷òîáû îíè ïðîäîëæàëè òî, ÷òî óæå äå-
ëàþò. ×òîáû âûðâàòüñÿ, èñïûòóåìûå äîëæíû
èñïûòàòü ÷óâñòâî âèíû è ðàñòåðÿííîñòè, ïðè-
çíàâ, ÷òî îíè áûëè íåïðàâû, âîîáùå âçÿâøèñü
çà âñå ýòî. È ÷åì áîëüøå îíè îòêëàäûâàþò ñâîé
âûõîä èç èãðû, òåì òðóäíåå èì ñîãëàñèòüñÿ ñî
ñâîèì îøèáî÷íûì ðåøåíèåì çàéòè òàê äàëåêî,
êàê çàøëè îíè. Ëåã÷å ïðîäîëæàòü. Òîëüêî
ïðåäñòàâüòå, íàñêîëüêî ìåíüøå áûë áû ãðóç íå-
îáõîäèìîñòè ïîâèíîâàòüñÿ, åñëè áû èñïûòóå-
ìûì íàäî áûëî íà÷àòü ñ ñàìîãî ñèëüíîãî óäà-
ðà òîêîì.

Íàêîíåö, ïåðåä ïîòåíöèàëüíî ãîòîâûì âûé-
òè èç èãðû èñïûòóåìûì âñòàåò ïðîáëåìà íàðó-
øåíèÿ ñîöèàëüíîé íîðìû ýòèêåòà (íå áûòü íå-
âåæëèâûì), ñõîäíàÿ ñ òîé, ñ êîòîðîé âñòðå÷àë-
ñÿ èñïûòóåìûé â ýêñïåðèìåíòå Ýøà. Íåñîãëà-
ñèå â òîì ñëó÷àå îçíà÷àëî, ÷òî, ïî ìíåíèþ èñ-
ïûòóåìîãî, ãðóïïà áûëà íåêîìïåòåíòíà. Íåñîã-
ëàñèå â ñèòóàöèè ó Ìèëãðàìà ýêâèâàëåíòíî

îáâèíåíèþ ýêñïåðèìåíòàòîðà â àìîðàëüíî-
ñòè � ýòî åùå áîëåå ìîùíàÿ ñèëà, çàñòàâëÿþ-
ùàÿ èñïûòóåìîãî ñîãëàøàòüñÿ è ïðîäîëæàòü
ýêñïåðèìåíò.

Åñëè ñîöèàëüíûå íîðìû, ïîäîáíûå ýòèì,
ñïîñîáíû áûëè âûçâàòü ñòîëü ñèëüíîå ïîä÷èíå-
íèå â ýêñïåðèìåíòàõ Ìèëãðàìà, òî ëåãêî âîîá-
ðàçèòü, íàñêîëüêî áîëåå ñèëüíûìè áûëè íàêà-
çàíèÿ çà ïîïûòêó âûéòè èç èãðû â íàöèñòñêîé
Ãåðìàíèè èëè íà âîåííîé ñëóæáå ïîñëå òîãî,
êàê ÷åëîâåê óæå �ïîäïèñàëñÿ�.

Íàäçîð. Î÷åâèäíûé ôàêòîð â ýêñïåðèìåíòå
Ìèëãðàìà � ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå ýêñïåðè-
ìåíòàòîðà. Êîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð âûõîäèë èç
êîìíàòû è îòäàâàë ðàñïîðÿæåíèÿ ïî òåëåôîíó,
ïîêàçàòåëü ïîä÷èíåíèÿ ïàäàë ñ 65% äî 21%
(Milgram, 1974). Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå èç èñ-
ïûòóåìûõ, ïðîäîëæàâøèõ ýêñïåðèìåíò ïðè
ýòèõ óñëîâèÿõ, ìîøåííè÷àëè, âêëþ÷àÿ òîê
ìåíüøåé ñèëû, ÷åì äîëæíû áûëè.

Áóôåðû. Èñïûòóåìûå Ìèëãðàìà ïîëàãàëè, ÷òî
îíè ñîâåðøàþò àêò íàñèëèÿ, íî â åãî ýêñïåðè-
ìåíòå èìåëèñü íåêîòîðûå ñìÿã÷àþùèå îáñòîÿ-
òåëüñòâà, èëè áóôåðû, êîòîðûå çàòåìíÿëè ýòîò
ôàêò èëè ðàçìûâàëè íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæè-
âàíèå. Íàïðèìåð, �ó÷åíèê� íàõîäèëñÿ â ñîñåä-
íåé êîìíàòå, åãî íå áûëî âèäíî, è ñ íèì íåëü-
çÿ áûëî îáùàòüñÿ. Ïî îò÷åòàì Ìèëãðàìà, ïîêà-
çàòåëü ïîä÷èíåíèÿ ïàäàë ñ 65% äî 40%, åñëè
�ó÷åíèê� íàõîäèëñÿ ñ èñïûòóåìûì â îäíîé

Óñòóïêà è ñîïðîòèâëåíèå 629

Ðèñ. 18-6

Ïîä÷èíåíèå
àâòîðèòåòó.
Äîëÿ èñïûòóå-
ìûõ, ñîãëàñíûõ
ïðèìåíèòü
íàêàçóþùèé
óäàð òîêîì, íå
ñíèæàëàñü äî
óðîâíÿ ñèëû
óäàðà â 300
âîëüò (�Îïàñ-
íîãî� óðîâíÿ)
(ïî: Milgram,
1963).



êîìíàòå. Åñëè èñïûòóåìûé äîëæåí áûë ëè÷íî
óáåäèòüñÿ, ÷òî �ó÷åíèê� äåðæèò ðóêó íà ýëåêò-
ðè÷åñêîé ïëàñòèíå, ïîêàçàòåëü ïîä÷èíåíèÿ ïà-
äàë äî 40%. ×åì áîëåå íåïîñðåäñòâåííî èñïû-
òóåìûé îùóùàåò ñîñòîÿíèå æåðòâû,� òî åñòü
÷åì ìåíüøå áóôåðîâ èìååòñÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì
è ïîñëåäñòâèÿìè åãî äåéñòâèé,� òåì ìåíüøå
îí áóäåò ïîä÷èíÿòüñÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé áóôåð â âîåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ � óäàëåííîñòü ÷åëîâåêà îò ôè-
íàëüíîãî àêòà íàñèëèÿ. Òàê, Àäîëüô Ýéõìàí
óòâåðæäàë, ÷òî îí íå íåñåò íåïîñðåäñòâåííîé
îòâåòñòâåííîñòè çà óáèéñòâî åâðååâ; îí ïðîñòî
êîñâåííî îðãàíèçîâûâàë èõ ñìåðòü. Ìèëãðàì
îðãàíèçîâàë àíàëîã òàêîé ðîëè �çâåíà â öåïî÷-
êå�, òðåáóÿ îò èñïûòóåìîãî âñåãî ëèøü ïåðåâå-
ñòè ðû÷àæîê âûêëþ÷àòåëÿ, ïîçâîëÿâøåãî äðó-
ãîìó �ó÷èòåëþ� (ïîñâÿùåííîìó â ýêñïåðèìåíò)
ïîäàòü óäàð òîêîì íà �ó÷åíèêà�. Ïðè ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ ïîêàçàòåëü ïîä÷èíåíèÿ ðåçêî âîçðàñòàë:
öåëûõ 93% èñïûòóåìûõ äîõîäèëè äî êîíöà ñå-
ðèè óäàðîâ òîêîì. Â ýòîé ñèòóàöèè èñïûòóå-
ìûé ìîæåò ïåðåíåñòè îòâåòñòâåííîñòü íà ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî çàïóñêàåò óäàð òî-
êîì.

Áóôåðîì ñëóæèë è ñàì ãåíåðàòîð òîêà �
áåçëè÷íûé ìåõàíè÷åñêèé èñïîëíèòåëü, êîòîðûé
ðåàëèçóåò óäàð òîêîì. Âîîáðàçèòå, íàñêîëüêî
ñíèçèëñÿ áû ïîêàçàòåëü ïîä÷èíåíèÿ, åñëè áû îò
èñïûòóåìûõ òðåáîâàëîñü óäàðèòü �ó÷åíèêà�
ñîáñòâåííûì êóëàêîì. Â ðåàëüíîé æèçíè ñó-
ùåñòâóåò àíàëîãè÷íàÿ òåõíèêà, ïîçâîëÿþùàÿ
óíè÷òîæàòü ñîáðàòüåâ ïî âèäó ñ ïîìîùüþ äèñ-
òàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ, òåì ñàìûì óäàëÿÿ îò
íàñ âèä ÷óæèõ ñòðàäàíèé. Õîòÿ ìû, âåðîÿòíî,
âñå ñîãëàñèìñÿ, ÷òî õóæå óáèâàòü òûñÿ÷è ëþ-
äåé íàæàòèåì êíîïêè çàïóñêà óïðàâëÿåìîé ðà-
êåòû, ÷åì çàáèòü îäíîãî ÷ëîâåêà íà ñìåðòü êàì-
íåì, ïñèõîëîãè÷åñêè íàæàòü êíîïêó âñå æå
ïðîùå. Òàêîâ ýôôåêò áóôåðà.

Èäåîëîãè÷åñêîå îïðàâäàíèå. ×åòâåðòûé è íàèáî-
ëåå âàæíûé ôàêòîð, ïîðîæäàþùèé äîáðîâîëü-
íîå ïîä÷èíåíèå,� ýòî ïðèíÿòèå èíäèâèäîì
èäåîëîãèè, ñîâîêóïíîñòè óáåæäåíèé è óñòàíî-
âîê, ëåãàëèçóþùèõ âëàñòü ïîëíîìî÷íîãî ÷åëî-
âåêà è îïðàâäûâàþùåãî èñïîëíåíèå åãî ïðèêà-
çîâ. Íàöèñòñêèå îôèöåðû, òàêèå êàê Ýéõìàí,
âåðèëè â âåäóùóþ ðîëü Ãåðìàíñêîãî ãîñóäàðñò-
âà è, ñëåäîâàòåëüíî, â ëåãèòèìíîñòü ïðèêàçîâ,
îòäàâàåìûõ îò åãî èìåíè. Ñõîäíûì îáðàçîì,
àìåðèêàíñêèå ñîëäàòû, âûïîëíÿâøèå ïðèêàç
ðàññòðåëèâàòü ãðàæäàí âî Âüåòíàìå, óæå ñîãëà-
ñèëèñü ñ òîé ïîñûëêîé, ÷òî íàöèîíàëüíàÿ áåçî-
ïàñíîñòü òðåáóåò ñòðîãîãî ïîä÷èíåíèÿ âîåííûì
êîìàíäàì.

Â ýêñïåðèìåíòàõ Ìèëãðàìà òîé èäåîëîãèåé,
êîòîðàÿ ëåãàëèçóåò äàæå ñîâåðøåííî ñòðàííûå
òðåáîâàíèÿ, ñëóæèò �âàæíîñòü íàóêè�. Íåêîòî-
ðûå êðèòèêè óòâåðæäàëè, ÷òî ýêñïåðèìåíòû
Ìèëãðàìà èñêóññòâåííû è ÷òî ëþäåé çàñòàâëÿ-
åò ïîä÷èíÿòüñÿ ïðåñòèæ íàó÷íîãî ýêñïåðèìåí-
òà, ñíèìàÿ âîïðîñ î ñîìíèòåëüíîñòè ïðîöåäóð,
â êîòîðûõ îíè ó÷àñòâóþò, è ÷òî â ðåàëüíîé
æèçíè ëþäè íèêîãäà òàêîãî íå ñäåëàëè áû (ñì.
íàïð., Baumrind, 1964). Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà
Ìèëãðàì ïîâòîðèë ñâîé ýêñïåðèìåíò â çàáðî-
øåííîì ïîìåùåíèè è óáðàë âñå óïîìèíàíèÿ î
Éåëüñêîì óíèâåðñèòåòå, ïîêàçàòåëü ïîä÷èíå-
íèÿ óïàë ñ 65% äî 48% (Milgram, 1974).

Íî ýòà êðèòèêà óïóñêàåò âàæíåéøèé ìî-
ìåíò. Ïðåñòèæ íàóêè â ýêñïåðèìåíòàõ Ìèëãðà-
ìà � âîâñå íå ïîñòîðîííèé àðòåôàêò, à íåîòú-
åìëåìàÿ èõ ÷àñòü. Â íèõ îíà èãðàåò òó æå ëå-
ãàëèçóþùóþ ðîëü, êîòîðóþ â íàöèñòñêîé Ãåð-
ìàíèè èãðàëî ãîñóäàðñòâî, è êîòîðóþ èãðàåò
íàöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü â óáèéñòâàõ â õîäå
âîéíû. Èìåííî óáåæäåííîñòü èñïûòóåìûõ â
âàæíîñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîäòàëêèâàëà
èõ ê ïîä÷èíåíèþ ñâîåé ëè÷íîé ìîðàëüíîé ñâî-
áîäû è íåçàâèñèìîñòè òåì, êòî çàÿâëÿåò, ÷òî
äåéñòâóåò îò èìåíè íàóêè.
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Âåäåíèå âîéíû â ñîâ-
ðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïî-
çâîëÿåò óíè÷òîæàòü
äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé
íàøåãî âèäà íà ðàñ-
ñòîÿíèè, ñîçäàâàÿ òåì
ñàìûì áóôåð ìåæäó
÷åëîâåêîì è ñàìèì
àêòîì íàñèëèÿ. Áëàãî-
äàðÿ áóôåðàì, óáèéñò-
âî òûñÿ÷ ëþäåé ïóòåì
íàæàòèÿ êíîïêè ñòàíî-
âèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè
áîëåå ëåãêèì, ÷åì
óáèéñòâî îäíîãî ÷åëî-
âåêà â íåïîñðåäñòâåí-
íîì êîíòàêòå.



Ïîä÷èíåíèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïîñêîëüêó
ýêñïåðèìåíòû Ìèëãðàìà êðèòèêîâàëèñü çà èñ-
êóññòâåííîñòü (ñì. íàïð., Orne & Holland,
1968), ïîó÷èòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê ïðèìåðó ïîä-
÷èíåíèÿ àâòîðèòåòàì â áîëåå îáû÷íûõ óñëîâè-
ÿõ. Èññëåäîâàòåëè çàèíòåðåñîâàëèñü, ïîä÷èíÿò-
ñÿ ëè ìåäñåñòðû â îáùåñòâåííûõ è ÷àñòíûõ
áîëüíèöàõ ïðèêàçó, íàðóøàþùåìó áîëüíè÷íûå
ïðàâèëà è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðàêòèêó
(Hofling et al., 1966). Íàõîäÿñü íà î÷åðåäíîì
äåæóðñòâå, èñïûòóåìîìó (ìåäñåñòðå) çâîíèë
âðà÷, êîòîðîãî îíà çíàëà êàê ÷ëåíà ïåðñîíàëà,
íî íå âèäåëà ëè÷íî: �Ýòî çâîíèò äîêòîð Ñìèò
èç ïñèõèàòðèè. Ìåíÿ ïîïðîñèëè ýòèì óòðîì ïî-
ñìîòðåòü áîëüíîãî Äæîíñà, è âå÷åðîì ÿ ñîáèðà-
þñü îñìîòðåòü åãî ñíîâà. ß áû õîòåë, ÷òîáû ê
ìîåìó ïðèõîäó â ïàëàòó îí óæå ïðèíÿë ëåêàð-
ñòâî. Ïðîâåðüòå, ïîæàëóéñòà àïòå÷êó è ïîñìîò-
ðèòå, åñòü ëè òàì àñòðîòåí? Äà, ÀÑÒ-ÐÎ-ÒÅÍ�.
Ïðîâåðèâ àïòå÷êó, ìåäñåñòðà íàõîäèëà óïàêîâ-
êó ñ íàäïèñüþ:

ÀÑÒÐÎÒÅÍ
Â êàïñóëàõ ïî 5 ìã

Íîðìàëüíàÿ äîçà: 5 ìã
Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà: 10 ìã.

Óçíàâ, ÷òî îíà íàøëà åãî, âðà÷ ïðîäîëæàë:
�Òåïåðü, ïîæàëóéñòà, äàéòå áîëüíîìó Äæîíñó
20 ìã Àñòðîòåíà. ß ïîäúåäó ìèíóò ÷åðåç 10 è
òîãäà æå ïîäïèøó íàçíà÷åíèå, íî ìíå íàäî,
÷òîáû ëåêàðñòâî óæå íà÷àëî äåéñòâîâàòü�.
Øòàòíûé ïñèõèàòð, êîòîðûé áûë â êóðñå äåëà
è íåçàìåòíî ïðèñóòñòâîâàë ðÿäîì, îñòàíàâëè-
âàë êàæäóþ ïîïûòêó ìåäñåñòðû, ðàñêðûâàÿ
ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî, êîãäà îíà ëèáî îòìåðÿëà
äîçó ýòîãî ëåêàðñòâà (íà ñàìîì äåëå ýòî áûëî
áåçâðåäíîå ïëàöåáî), ëèáî îòêàçûâàëàñü âûïîë-
íèòü ðàñïîðÿæåíèå, ëèáî ïûòàëàñü ñâÿçàòüñÿ ñ
äðóãèì ïðîôåññèîíàëîì.

Äàííîå ðàñïîðÿæåíèå íàðóøàåò ñðàçó íå-
ñêîëüêî ïðàâèë: äîçà î÷åâèäíî çàâûøåíà; ìåäè-
öèíñêèå ïðåäïèñàíèÿ çàïðåùåíî äàâàòü ïî òå-
ëåôîíó; ëåêàðñòâî íå áûëî óòâåðæäåíî,� òî
åñòü, åãî íå áûëî â èíâåíòàðíîé îïèñè ïðåïà-
ðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
äàííîé ïàëàòå. Íàêîíåö, ðàñïîðÿæåíèå îòäàâàë
íåçíàêîìûé ÷åëîâåê. Íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, 95%
ìåäñåñòåð íà÷àëè äàâàòü ýòîò ïðåïàðàò. Áîëåå
òîãî, âñå òåëåôîííûå ðàçãîâîðû áûëè êðàòêèìè,
è ìåäñåñòðû ñëàáî èëè íèêàê íå âîçðàæàëè. Íè
îäíà èç íèõ íå íàñòàèâàëà íà ïèñüìåííîì ðàñ-
ïîðÿæåíèè, õîòÿ íåêîòîðûå õîòåëè óáåäèòüñÿ,
÷òî ýòîò âðà÷ ñêîðî áóäåò. Â ðàçãîâîðå ïîñëå
ýêñïåðèìåíòà âñå ìåäñåñòðû óòâåðæäàëè, ÷òî
ïîäîáíûå ðàñïîðÿæåíèÿ îòäàâàëèñü è â ïðî-
øëîì, è ÷òî âðà÷è î÷åíü ðàçäðàæàëèñü, åñëè
îíè âûðàæàëè íåñîãëàñèå.

Ñèëà ñèòóàöèè
Â Ãëàâå 17 ìû óïîìèíàëè î òîì, ÷òî ëþäè,

êàê ïðàâèëî, ïåðåîöåíèâàþò ôàêòîð ëè÷íîñò-
íîé äèñïîçèöèè è íåäîîöåíèâàþò ðîëü ñèòóà-
òèâíûõ ôàêòîðîâ â óïðàâëåíèè ïîâåäåíèåì, òî
åñòü ñîâåðøàþò ôóíäàìåíòàëüíóþ îøèáêó
àòðèáóöèè. Èññëåäîâàíèÿ êîíôîðìèçìà è
ïîä÷èíåíèÿ èëëþñòðèðóþò ýòîò ìîìåíò � íå
ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè, à òåì, ÷òî ìû ýòèì ðå-
çóëüòàòàì óäèâëÿåìñÿ. Ìû ïðîñòî íå îæèäàåì,
÷òî ñèëà ñèòóàöèè ìîæåò áûòü ñòîëü âåëèêà.
Êîãäà ñòóäåíòàì êîëëåäæà ðàññêàçûâàþò î
ïðîöåäóðàõ Ìèëãðàìà (íî íå ãîâîðÿò î ðåçóëü-
òàòàõ) è ñïðàøèâàþò èõ, ïðîäîëæàëè áû îíè â
òàêîé ñèòóàöèè ïîñûëàòü óäàðû òîêîì ïîñëå
òîãî, êàê �ó÷åíèê� íà÷èíàåò ñòó÷àòü â ñòåíó,
ïðèìåðíî 99% ñòóäåíòîâ îòâå÷àþò, ÷òî íåò
(Aronson, 1995). Ñàì Ìèëãðàì îïðàøèâàë ïñè-
õèàòðîâ â âåäóùåé ìåäèöèíñêîé øêîëå. Îíè
ïðåäñêàçûâàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ
îòêàæóòñÿ ïðîäîëæàòü ýêñïåðèìåíò ïî äîñòè-
æåíèè íàïðÿæåíèÿ 150 âîëüò, ÷òî äî 300 âîëüò
äîéäóò òîëüêî 4%, à âåñü ïóòü äî 450 âîëüò
ïðîäåëàåò íå áîëåå 1% èñïûòóåìûõ. Â îäíîì
èññëåäîâàíèè èñïûòóåìûõ ïîïðîñèëè îöåíèòü
ïîä÷èíÿåìîñòü ïîñëå òîãî, êàê îíè ïðîðåïåòè-
ðîâàëè ïîëíîñòüþ âñþ ïðîöåäóðó Ìèëãðàìà,
âêëþ÷àÿ ãåíåðàòîð øîêà è ìàãíèòîôîííóþ çà-
ïèñü ïðîòåñòóþùåãî ó÷åíèêà. Îêàçàëîñü, ÷òî
íåçàâèñèìî îò òîãî, èãðàëè ëè îíè ðîëü ñàìîãî
èñïûòóåìîãî èëè ðîëü íàáëþäàòåëÿ, âñå èñïû-
òóåìûå ïðîäîëæàëè ñèëüíî íåäîîöåíèâàòü óðî-
âåíü ïîä÷èíÿåìîñòè îòíîñèòåëüíî ðåçóëüòàòîâ,
ðåàëüíî ïîëó÷åííûõ Ìèëãðàìîì (ðèñ. 18-7)
(Bierbrauer, 1973).

Èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ìåäñåñòðàì ïî òå-
ëåôîíó ïîðó÷àëè äàòü áîëüíîìó ëåêàðñòâî, ïî-
êàçàëî àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû. Êîãäà ìåäñå-
ñòðàì, êîòîðûå ñàìè íå áûëè èñïûòóåìûìè â
òàêîì ýêñïåðèìåíòå, äàâàëè ïîëíîå îïèñàíèå
ñèòóàöèè è ñïðàøèâàëè, êàê îíè ñàìè ðåàãèðî-
âàëè áû, 83% èç íèõ ãîâîðèëè, ÷òî íå ñòàëè áû
äàâàòü ëåêàðñòâî, è áî�ëüøàÿ ÷àñòü äóìàëè, ÷òî
áîëüøèíñòâî ìåäñåñòåð òàêæå îòêàçàëèñü áû
ýòî ñäåëàòü. Èç 21 ñòóäåíòà, èñïîëíÿâøåãî îáÿ-
çàííîñòè ìåäñåñòðû, êîòîðûì çàäàëè ýòîò æå
âîïðîñ, âñå îòâåòèëè, ÷òî îíè íå ñòàëè áû äà-
âàòü ëåêàðñòâî ïî òàêîìó ïîðó÷åíèþ.

Ê îïèñàíèþ èññëåäîâàíèÿ ñ ìåäñåñòðàìè
ñëåäóåò ñäåëàòü îäíî èíòåðåñíîå ïðèìå÷àíèå.
Ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå è ïèñàëè î íåì îò÷åò
ïñèõèàòðû, è îíè äàëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå
îáúÿñíåíèå ñîãëàøàòåëüñòâà ìåäñåñòåð, â êîòî-
ðîì áûëî ïîëíî ññûëîê íà òî, ÷òî ìåäñåñò-
ðû�æåíùèíû, âåðîÿòíî, èñïûòûâàëè ýäèïîâû
÷óâñòâà ê ìóæ÷èíå�äîêòîðó. Áîëåå ñîâðåìåí-
íûå ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè ñêîðåå âñåãî îòíå-
ñóòñÿ ê òàêîìó óïîâàþùåìó íà óñòàíîâêè ÷å-
ëîâåêà îáúÿñíåíèþ êàê ê èçëèøíåìó � è äà-

Óñòóïêà è ñîïðîòèâëåíèå 631
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Ñ
ãîäàìè ýêñïåðèìåíòû Ìèë-
ãðàìà ñ ïîä÷èíåíèåì ñòàëè
øèðîêî èçâåñòíû åùå è ïîòî-

ìó, ÷òî îíè ïîäíÿëè ðÿä ýòè÷åñêèõ
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì
òàêîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ïåðâàÿ êðèòèêà ïîÿâèëàñü
â ïå÷àòè âñêîðå ïîñëå îïóáëèêîâà-
íèÿ Ìèëãðàìîì ñâîèõ ïåðâûõ äàí-
íûõ (Baumrind, 1964), à çàòåì ïî ïî-
âîäó ñàìèõ ýòèõ ñïîðîâ áûëà íàïè-
ñàíà öåëàÿ êíèãà (Miller, 1986). Â
îñíîâíîì êðèòèêîâ áåñïîêîèò áëàãî-
ïîëó÷èå òåõ, êîãî èñïîëüçîâàëè â
êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ.

Âî�ïåðâûõ, êðèòèêè óòâåðæäàþò,
÷òî ïðîöåäóðû Ìèëãðàìà ñîçäàâàëè
ó èñïûòóåìûõ íåïðèåìëåìûé óðî-
âåíü ñòðåññà âî âðåìÿ ñàìîãî ýêñïå-
ðèìåíòà. Â ïîääåðæêó ýòîãî óòâåð-
æäåíèÿ îíè öèòèðóþò îïèñàíèå ñà-
ìîãî Ìèëãðàìà:

�Âî ìíîæåñòâå ñëó÷àåâ óðîâåíü íà-
ïðÿæåííîñòè äîñòèãàë âûñîòû, ðåä-
êî íàáëþäàåìîé â ñîöèîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ó
èñïûòóåìûõ âûñòóïàë ïîò, îíè äðî-
æàëè, çàïèíàëèñü, êóñàëè ãóáû, ñòî-
íàëè è âïèâàëèñü â ñåáÿ íîãòÿìè.
Ýòî áûëè õàðàêòåðíûå, à íå èñêëþ-
÷èòåëüíûå ðåàêöèè íà ýêñïåðèìåíò.

Îäíèì èç ïðèçíàêîâ íàïðÿæåííî-
ñòè áûëè ðåãóëÿðíî âîçíèêàâøèå ïðè-
ñòóïû íåðâíîãî ñìåõà. Ó 14 èç 40 èñ-
ïûòóåìûõ ïðîÿâëÿëèñü ÿâíûå ïðèçíà-
êè íåðâíîãî ñìåõà è óëûáîê. Ñìåõ âû-
ãëÿäåë ñîâåðøåííî íå ê ìåñòó, äàæå
ñòðàííî. Íàèáîëåå ñèëüíûå íåêîíòðî-
ëèðóåìûå ïðèñòóïû íàáëþäàëèñü ó
òðåõ èñïûòóåìûõ. Îäèí ïðèñòóï ñî-
ïðîâîæäàëñÿ òàêèìè ñèëüíûìè ñóäî-
ðîãàìè, ÷òî ìû âûíóæäåíû áûëè îñ-
òàíîâèòü ýêñïåðèìåíò...� (Milgram,
1963, p.375).

Âî�âòîðûõ, êðèòèêè âûðàæàëè
áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó äîëãîñðî÷-
íûõ ýôôåêòîâ âîçäåéñòâèÿ íà èñïû-
òóåìûõ è íà èõ ñàìîóâàæåíèå çíà-
íèÿ î òîì, ÷òî îíè ãîòîâû ïîäâåðã-
íóòü ïîäîáíîãî ñåáå ÷åëîâåêà ïî-
òåíöèàëüíî ñìåðòåëüíîìó ýëåêòðè-
÷åñêîìó óäàðó. È íàêîíåö, êðèòèêè
óòâåðæäàëè, ÷òî èñïûòóåìûå ÷óâñò-
âîâàëè ñåáÿ �ãëóïî� è ÷òî èõ �èñ-
ïîëüçîâàëè�, êîãäà èì ðàññêàçàëè î
ïîäëèííîé ñóòè ýêñïåðèìåíòà, òåì
ñàìûì ñíèçèâ èõ äîâåðèå ê ïñèõî-

ëîãàì, â ÷àñòíîñòè, è ê àâòîðèòåòàì
âîîáùå.

Íà ýòó è äðóãóþ êðèòèêó ñâîèõ
ýêñïåðèìåíòîâ Ìèëãðàì îòâåòèë.
Åãî îñíîâíîé àðãóìåíò â çàùèòó ñî-
ñòîÿë â òîì, ÷òî ñàìè èñïûòóåìûå ñ
ýòîé êðèòèêîé â îáùåì íå ñîãëàñè-
ëèñü. Ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà Ìèë-
ãðàì ïðîâîäèë òùàòåëüíîå �ðàçóáå-
æäåíèå� èçïûòóåìûõ, îáúÿñíÿÿ èì
îñíîâàíèÿ äëÿ òàêîé ïðîöåäóðû è
âîññòàíàâëèâàÿ ïîçèòèâíûå îòíîøå-
íèÿ ñ íèìè. �Ðàçóáåæäåíèå� âêëþ-
÷àëî äîâåðèòåëüíóþ áåñåäó ñ �æåð-
òâîé�, êîòîðóþ, êàê äóìàë èñïûòóå-
ìûé, îí áèë òîêîì. Ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ, èñïûòóå-
ìûì ïîñûëàëè ïîäðîáíûé îò÷åò î
ðåçóëüòàòàõ è öåëÿõ ýòîãî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ïðîåêòà. Çàòåì Ìèë-
ãðàì ïðîâîäèë îáñëåäîâàíèå èñïû-
òóåìûõ, ñïðàøèâàÿ èõ, ÷òî îíè ÷óâ-
ñòâóþò îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ó÷àñòèÿ
�òåïåðü, êîãäà [Âû] ïðî÷ëè îò÷åò è
çíàåòå âñå äåòàëè�.

Ìèëãðàì îáíàðóæèë, ÷òî 84%
èñïûòóåìûõ ñêàçàëè, ÷òî ðàäû áûëè
ïîó÷àñòâîâàòü â ýòîì èññëåäîâàíèè;
15% âûñêàçàëè íåéòðàëüíîå îòíî-
øåíèå, è 1% ïîæàëåëè, ÷òî ó÷àñòâî-
âàëè. Ýòè äîëè áûëè ïðèìåðíî îäè-
íàêîâû ñðåäè òåõ, êòî ïîä÷èíèëñÿ, è
òåõ, êòî íå ïîääàëñÿ ýêñïåðèìåíòà-
òîðó âî âðåìÿ ñàìîãî ýêñïåðèìåíòà.
Êðîìå òîãî, 80% âûñêàçàëè ìíåíèå,
÷òî òàêèõ ýêñïåðèìåíòîâ íàäî ïðî-
âîäèòü áîëüøå, è 74% ñêàçàëè, ÷òî
â ðåçóëüòàòå ñâîåãî ó÷àñòèÿ óçíàëè
êîå�÷òî ïîëåçíîå î âàæíîñòè ëè÷íî-
ñòíîãî ôàêòîðà. Ìèëãðàì ïðèãëàñèë
òàêæå ïñèõèàòðà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èíòåðâüþ ñ 40 èñïûòóåìûìè, ÷òîáû
âûÿñíèòü, èìåëî ëè ýòî èññëåäîâà-
íèå êàêèå�ëèáî âðåäíûå ïîñëåäñò-
âèÿ äëÿ íèõ. Îáñëåäîâàíèå íå âû-
ÿâèëî ñðåäè èñïûòóåìûõ êàêèõ�ëè-
áî ïðèçíàêîâ äëèòåëüíîãî ñòðåññà
èëè áîëåçíåííûõ ðåàêöèé; êàê ïðà-
âèëî, îíè ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ó÷àñòèå
áûëî äëÿ íèõ ïîó÷èòåëüíûì è îáî-
ãàòèëî èõ îïûò (Milgram, 1964).

Â îòíîøåíèè áåñïîêîéñòâà, ÷òî
èñïûòóåìûå áóäóò ìåíüøå äîâåðÿòü
àâòîðèòåòàì â áóäóùåì, Ìèëãðàì
çàìå÷àåò: �Ýêñïåðèìåíòàòîð � íå
ïðîñòî îäèí èç àâòîðèòåòîâ: ýòî àâ-
òîðèòåò, êîòîðûé ïîáóæäàåò èñïûòó-

åìîãî ñóðîâî è íåãóìàííî ïîñòóïàòü
ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. ß ñ÷åë áû èñê-
ëþ÷èòåëüíî âàæíûì, åñëè áû ó÷à-
ñòèå â ýòîì ýêñïåðèìåíòå ñïîñîáíî
áûëî âíóøèòü ñêåïñèñ ê ïîäîáíûì
àâòîðèòåòàì� (Milgram, 1964, p.852).

Â Ãëàâå 1 ìû îòìå÷àëè, ÷òî ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ èññëåäîâà-
íèé, óñòàíîâëåííûå ïðàâèòåëüñòâîì
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ è Àìåðèêàí-
ñêîé Ïñèõîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèåé,
ñîäåðæàò äâà îñíîâíûõ ïðèíöèïà.
Ïðèíöèï ìèíèìàëüíîãî ðèñêà ãî-
âîðèò, ÷òî ïðåäïîëàãàåìûé ðèñê â
èññëåäîâàíèè íå äîëæåí áûòü áîëü-
øå òîãî, ÷òî îáû÷íî ïðèñóòñòâóåò â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïðèíöèï èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ãîâî-
ðèò, ÷òî èñïûòóåìûå äîëæíû ó÷àñò-
âîâàòü â èññëåäîâàíèè äîáðîâîëüíî,
è èì äîëæíû ðàçðåøèòü âûéòè èç
íåãî â ëþáîå âðåìÿ, åñëè îíè ýòîãî
çàõîòÿò, áåçî âñÿêèõ øòðàôíûõ
ñàíêöèé. Èì òàêæå çàðàíåå äîëæíû
ñêàçàòü î ëþáûõ àñïåêòàõ èññëåäî-
âàíèÿ, êîòîðûå ïðåäïîëîæèòåëüíî
ìîãóò ïîâëèÿòü íà èõ æåëàíèå ñîò-
ðóäíè÷àòü. Åñëè ýòî óñëîâèå íå ìî-
æåò áûòü ñòðîãî ñîáëþäåíî, ñëåäóåò
ïðîâåñòè òùàòåëüíîå �ðàçóáåæäå-
íèå� ñ öåëüþ íàäåæíîãî ñíÿòèÿ âñÿ-
êèõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ìîã
áû ïåðåæèòü èñïûòóåìûé.

Èññëåäîâàíèÿ Ìèëãðàìà ïðîâî-
äèëèñü â íà÷àëå 60�õ ãîäîâ, äî ââå-
äåíèÿ ýòèõ èíñòðóêöèé. Íåñìîòðÿ
íà âàæíîñòü ñàìîãî èññëåäîâàíèÿ è
ïðåäîñòîðîæíîñòåé, ïðèíÿòûõ Ìèë-
ãðàìîì, áîëüøèíñòâî íàáëþäàòåëü-
íûõ ñîâåòîâ, îäîáðåíèå êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé, ôèíàíñèðóåìûõ
èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, ñåãîäíÿ
èõ ïðîâåäåíèå íå îäîáðèëè áû. Õî-
òÿ ðàíåå ýêñïåðèìåíòû Ìèëãðàìà
÷àñòî ïîâòîðÿëèñü äðóãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè, ïîñëåäíèé èç íèõ, ïðîâå-
äåííûé â ÑØÀ, áûë îïóáëèêîâàí â
1976 ãîäó (ñì. îáçîð â Blass, 1991).

Ýòèêà è ýêñïåðèìåíòû Ìèëãðàìà
ñ ïîä÷èíåíèåìÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ



æå ãëóïîìó � è ñî÷òóò, ÷òî ñèëà ñèòóàöèè â
äàííîì èññëåäîâàíèè äîñòàòî÷íà, ÷òîáû îáúÿñ-
íèòü 95% íàáëþäàåìîé âåëè÷èíû ñîãëàøàòåëü-
ñòâà. Êîðî÷å, îíè ñêîðåå âñåãî ñî÷òóò, ÷òî àâòî-
ðû èññëåäîâàíèÿ ñ ìåäñåñòðàìè ñàìè ñîâåðøà-
þò ôóíäàìåíòàëüíóþ îøèáêó àòðèáóöèè.

Ñóììèðóÿ, îòìåòèì, ÷òî ðåàêöèÿ íà ýêñïå-
ðèìåíòû ñ êîíôîðìèçìîì è ïîä÷èíåíèåì âåñü-
ìà ÿðêî èëëþñòðèðóåò ãëàâíûé óðîê ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè: ëþäè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
íåäîîöåíèâàþò ìàñøòàá è ñèëó ñîöèàëüíûõ è
ñèòóàòèâíûõ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ïî-
âåäåíèå ÷åëîâåêà.

Áóíò
Îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé ýêñïåðèìåíòû ñ

êîíôîðìèçìîì è ïîä÷èíåíèåì âûçâàëè ñòîëü
øèðîêèé îòêëèê, ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ñîöèàëüíîå äàâëåíèå áûëî íàïðà-
âëåíî íà îòäåëüíîãî èíäèâèäà. Åñëè áû èñïû-
òóåìûé áûë íå îäèí, ñòàë áû îí ìåíåå ïîâèíó-
åìûì? Ìû óæå çíàåì íåêîòîðûå äàííûå, ãîâî-
ðÿùèå î òàêîé âîçìîæíîñòè: Â ýêñïåðèìåíòå
Ýøà ñ êîíôîðìèçìîì èñïûòóåìûå ðåæå ñîãëà-
øàëèñü ñ íåâåðíûìè ñóæäåíèÿìè ãðóïïû, åñëè
èìåëñÿ õîòÿ áû åùå îäèí íåñîãëàñíûé.

Àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå âîçíèêàåò è â ñèòóà-
öèè Ìèëãðàìà ñ ïîä÷èíåíèåì. Â îäíîé èç âåð-
ñèé ýòîé ïðîöåäóðû áûëî åùå äâà äîâåðåííûõ
ëèöà. Èì áûëî ïîðó÷åíî òàêæå èãðàòü ðîëè
ó÷èòåëåé. Ó÷èòåëü 1 äîëæåí áûë ÷èòàòü ñïèñêè
ïàð ñëîâ, à Ó÷èòåëü 2 � ãîâîðèòü ó÷åíèêó,
ïðàâèëüíî îí îòâåòèë èëè íåò; Ó÷èòåëü 3 (ñàì
èñïûòóåìûé) äîëæåí áûë âêëþ÷àòü óäàðû òî-
êîì. Ñîó÷àñòíèêè ñëåäîâàëè èíñòðóêöèÿì äî
óðîâíÿ øîêà â 150 âîëüò âêëþ÷èòåëüíî, è òîã-
äà Ó÷èòåëü 1 ãîâîðèë ýêñïåðèìåíòàòîðó, ÷òî îí
âûõîäèò èç èãðû. Íåñìîòðÿ íà íàñòîÿíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàòîðà, Ó÷èòåëü 1 âñòàâàë ñî ñâîåãî
ñòóëà è ñàäèëñÿ â äðóãîé ÷àñòè êîìíàòû. Ïî
äîñòèæåíèè óðîâíÿ 210 âîëüò Ó÷èòåëü 2 òàêæå
ïðåêðàùàë ó÷àñòèå. Ýêñïåðèìåíòàòîð çàòåì îá-
ðàùàëñÿ ê èñïûòóåìîìó è ïðèêàçûâàë åìó ïðî-
äîëæàòü îäíîìó. Â òàêîé ñèòóàöèè òîëüêî 10%
èñïûòóåìûõ çàõîòåëè ïðîäîëæàòü ñâîå ó÷àñòèå.
Â äðóãîì âàðèàíòå âìåñòî äâóõ äîïîëíèòåëü-
íûõ ó÷èòåëåé áûëî 2 ýêñïåðèìåíòàòîðà. Ïîñëå
íåñêîëüêèõ óäàðîâ òîêîì îíè íà÷èíàëè ñïî-
ðèòü: îäèí ãîâîðèë, ÷òî íàäî ïðåêðàòèòü ýêñïå-
ðèìåíò, à äðóãîé � ÷òî íàäî ïðîäîëæàòü. Ïðè
òàêèõ óñëîâèÿõ íè îäèí èç èñïûòóåìûõ íå çà-
õîòåë ïðîäîëæàòü, íåñìîòðÿ íà ïðèêàçû âòîðî-
ãî ýêñïåðèìåíòàòîðà (Milgram, 1974).

Â áîëåå íåäàâíåì ýêñïåðèìåíòå èçó÷àëàñü
âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ãðóïïó èñïûòóåìûõ ìî-
æíî ïîäòîëêíóòü ê áóíòó ïðîòèâ íåñïðàâåäëè-
âîãî àâòîðèòåòà. Ãðàæäàí, íå ñâÿçàííûõ ñ óíè-
âåðñèòåòîì, íàíèìàëè ïî òåëåôîíó çà 10$, ÷òî-

áû îíè ïðîâåëè 2 ÷àñà â ìåñòíîì ìîòåëå äëÿ
ïîìîùè â èññëåäîâàíèè �ãðóïïîâûõ ñòàíäàð-
òîâ�, ñïîíñèðóåìîì íåñóùåñòâóþùåé ôèðìîé
�Ïðîèçâîäñòâåííûå êîíñóëüòàíòû ïî ÷åëîâå÷å-
ñêèì îòíîøåíèÿì�, ñîêðàùåííî MHRC
(Gamson, Fireman, & Rytina, 1982). Äëÿ êàæäî-
ãî ãðóïïîâîãî ñåàíñà áûëè ïðèâëå÷åíû 9 èñïû-
òóåìûõ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè è ìóæ÷èíû, è
æåíùèíû. Ïî ïðèáûòèè èì äàëè ïèñüìî, â êî-
òîðîì îáúÿñíÿëîñü, ÷òî þðèäè÷åñêèå äåëà èíî-
ãäà çàâèñÿò îò ïîíÿòèÿ ñòàíäàðòîâ ñîîáùåñòâà,
è ÷òî MHRC ñîáèðàåò äàííûå î òàêèõ ñòàíäàð-
òàõ, ñâîäÿ âìåñòå çàèíòåðåñîâàííûõ ãðàæäàí
äëÿ ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ. Çàòåì èñïûòóåìûõ
ñàæàëè ïåðåä âèäåîêàìåðàìè è ìèêðîôîíàìè
çà U�îáðàçíûì ñòîëîì, ãäå îíè çàïîëíÿëè áà-
çîâûé îïðîñíèê è ïîäïèñûâàëè �ñîãëàøåíèå îá
ó÷àñòèè�, äàâàÿ MHRC ðàçðåøåíèå íà âèäåîçà-
ïèñü èõ ïîâåäåíèÿ â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî îáñó-
æäåíèÿ. Çàòåì îòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê, ïðåäñòà-
âèâøèéñÿ èì êàê êîîðäèíàòîð, çà÷èòûâàë ñóòü
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Ïðîãíîçèðóåìûé è ðåàëüíûé óðîâåíü ïîä÷èíÿåìîñòè. Âåðõíÿÿ
êðèâàÿ ïîêàçûâàåò äàííûå Ìèëãðàìà (äîëþ èñïûòóåìûõ, êîòîðûå
ïðîäîëæàëè ïîä÷èíÿòüñÿ â ýòîé ñèòóàöèè, ïîñûëàÿ óäàðû òîêîì
ñ óâåëè÷åíèåì íàïðÿæåíèÿ). Íèæíÿÿ êðèâàÿ ïîêàçûâàåò äàííûå
èññëåäîâàíèÿ, ãäå èñïûòóåìûå â õîäå ðîëåâîé èãðû ïðîðåïåòèðîâà-
ëè ýêñïåðèìåíò Ìèëãðàìà è çàòåì ïûòàëèñü ïðåäñêàçàòü, êàêàÿ
äîëÿ èñïûòóåìûõ â ðåàëüíîì ýêñïåðèìåíòå áóäåò ïðîäîëæàòü
ïîä÷èíÿòüñÿ ïðè óâåëè÷åíèè íàïðÿæåíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî èñïûòó-
åìûå ïîñëå ðîëåâîé èãðû ñèëüíî íåäîîöåíèâàëè ñèëó ñèòóàöèè è
âåðîÿòíîñòü ïîä÷èíåíèÿ â ñèòóàöèè Ìèëãðàìà (ïî: Bierbrauer,
1973).



ïðåäñòîÿùåãî ñóäåáíîãî äåëà. Îñíîâíûå ôàêòû
áûëè òàêèå:

�Óïðàâëÿþùèé ñòàíöèåé òåõîáñëóæèâàíèÿ âîçáó-
äèë èñê ïðîòèâ íåôòÿíîé êîìïàíèè, ïîñêîëüêó
ïîñëåäíÿÿ îòìåíèëà êîíòðàêò ñ åãî ñòàíöèåé
òåõîáñëóæèâàíèÿ íà èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî ïðî-
äàæ. Íåôòÿíàÿ êîìïàíèÿ ïðîâåëà ðàññëåäîâàíèå
îòíîñèòåëüíî ýòîãî ÷åëîâåêà è îáíàðóæèëà, ÷òî
îí æèâåò ñ æåíùèíîé, íà êîòîðîé íå æåíàò.
Êîìïàíèÿ îáúÿâèëà, ÷òî òàêîé îáðàç æèçíè íàðó-
øàåò ìîðàëüíûå ñòàíäàðòû ìåñòíîãî ñîîáùåñò-
âà è, ñëåäîâàòåëüíî, óïðàâëÿþùåìó íå óäàñòñÿ
ïîääåðæèâàòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ êëèåíòàìè;
ñîîòâåòñòâåííî, îíè ðåøèëè îòîçâàòü åãî ëèöåí-
çèþ íà ýêñêëþçèâíûå òîðãîâûå ïðàâà. Ýòîò ÷åëî-
âåê ïîäàë èñê ïðîòèâ ðàñòîðæåíèÿ êîíòðàêòà è
âòîðæåíèÿ â åãî ëè÷íóþ æèçíü, óòâåðæäàÿ, ÷òî
êîìïàíèÿ âûñòóïèëà ïðîòèâ íåãî ïîòîìó, ÷òî â
èíòåðâüþ ïî ìåñòíîìó òåëåâèäåíèþ îí ïóáëè÷íî
êðèòèêîâàë åå öåíîâóþ ïîëèòèêó â îòíîøåíèè
òîïëèâà.�

Ïðåäñòàâèâ äàííîå äåëî, êîîðäèíàòîð ïî-
ïðîñèë ãðóïïó îáñóäèòü åãî âî âðåìÿ âèäåîçà-
ïèñè. Ïîñëå îáùåãî îáñóæäåíèÿ êàìåðû áûëè
âûêëþ÷åíû è ãðóïïå äàëè êîðîòêèé ïåðåðûâ.
Ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæàòü âèäåîçàïèñü, êîîðäè-
íàòîð ïîòðåáîâàë, ÷òîáû òðè ÷ëåíà ãðóïïû âû-
äâèãàëè àðãóìåíòû òàê, êàê åñëè áû èõ ëè÷íî
îñêîðáèë îáðàç æèçíè óïðàâëÿþùåãî ñòàíöèåé
òåõîáñëóæèâàíèÿ. Ýòà âòîðàÿ äèñêóññèÿ áûëà
çàïèñàíà, ñäåëàí åùå îäèí ïåðåðûâ, è òðåì
äðóãèì ëþäÿì áûëî ïîðó÷åíî âåñòè ñåáÿ òàêèì
æå îáðàçîì â ñëåäóþùåé äèñêóññèè. Íàêîíåö,
êîîðäèíàòîð ïîïðîñèë êàæäîãî îòäåëüíî ïî-
äîéòè ê êàìåðå è âûñêàçàòü âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ
ëþáîâíîé ñâÿçè óïðàâëÿþùåãî, âûðàçèòü íàìå-
ðåíèå áîéêîòèðîâàòü ýòó ñòàíöèþ ñåðâèñà è çà-
ÿâèòü, ÷òî ýòîò óïðàâëÿþùèé äîëæåí ëèøèòüñÿ
ñâîåé ëèöåíçèè. ×ëåíàì ãðóïïû ñêàçàëè òàêæå,
÷òî èõ ïîïðîñÿò ïîäïèñàòü çàâåðåííîå íîòàðè-
óñîì ïèñüìåííîå ïîêàçàíèå, äàþùåå MHRC
ïðàâî èñïîëüçîâàòü ýòè âèäåîçàïèñè â êà÷åñòâå
óëèêè â ñóäå, ïîñëå ìîíòàæà èõ ïî ñâîåìó óñ-
ìîòðåíèþ.

Êàê òîëüêî ìîòèâû MHRC ñòàëè äëÿ íèõ
ïðîÿñíÿòüñÿ, âñå êðîìå îäíîé èç 33 ãðóïï â
ýòîì ýêñïåðèìåíòå ñòàëè íå ñîãëàøàòüñÿ: �Âû
ìîæåòå íàì ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ñóäó áóäåò èç-
âåñòíî î òîì, ÷òî ýòî íå íàñòîÿùèå íàøè ìíå-
íèÿ?�; �Íå âûêëþ÷àéòå, ïîæàëóéñòà, çàïèñü,
êîãäà äàåòå òàêèå èíñòðóêöèè, ÷òîáû ýòî íå âû-
ãëÿäåëî...�; �À ýòè ñïåöèàëèñòû çíàþò, ÷òî òî,
÷òî âû äåëàåòå íà ñàìîì äåëå,� ýòî ïîäêóï
ëæåñâèäåòåëåé?� (Gamson, Fireman, & Rytina,
1982, pp.62, 65). Îäíà ãðóïïà äàæå ðåøèëà
ïðåäïðèíÿòü ïðÿìûå äåéñòâèÿ � ñîáðàòü âñå
ìàòåðèàëû ñî ñòîëà è îòíåñòè èõ â ìåñòíóþ ãà-
çåòó.

Â öåëîì, 16 èç 33 ãðóïï âçáóíòîâàëèñü öå-
ëèêîì: âñå èõ ÷ëåíû îòêàçàëèñü ïîäïèñûâàòü
îêîí÷àòåëüíîå ïèñüìåííîå ïîêàçàíèå, à åùå â
9 ãðóïïàõ îòêàçàëîñü áîëüøèíñòâî. Â îñòàëü-

íûõ 8 ãðóïïàõ îòêàçàëîñü ìåíüøèíñòâî, õîòÿ è
â íèõ áûë âûñêàçàí öåëûé ðÿä çàìå÷àíèé î íå-
ñîãëàñèè. Òàê ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèòóàöèåé
Ìèëãðàìà, â ýòîì èññëåäîâàíèè ïîä÷èíåíèå
àâòîðèòåòó áûëî ÿâíî ïîäîðâàíî. Íî ïî÷åìó?

Ýòè äâà èññëåäîâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ â íå-
ñêîëüêèõ îòíîøåíèÿõ, òàê ÷òî ìû íå ìîæåì
áûòü óâåðåíû, ÷òî íàëè÷èå â êà÷åñòâå ìèøåíè
ãðóïïû âìåñòî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ñòàëî ðå-
øàþùèì ðàçëè÷èåì. Òåì íå ìåíåå, ýòî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûì ôàêòîðîì. Äåé-
ñòâèòåëüíî, îáñòîÿòåëüñòâà, âûçâàâøèå áóíò â
èññëåäîâàíèè ñ MHRC, áûëè òåìè æå, êîòîðûå
ìû âèäåëè è â äðóãèõ ãðóïïîâûõ êîíòåêñòàõ:
îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ñèòóàöèè è êîíôîðìèçì.

Â èññëåäîâàíèÿõ âìåøàòåëüñòâà ñâèäåòåëåé
îòìå÷àëîñü, ÷òî èíäèâèäû òîé èëè èíîé ãðóïïû
îïðåäåëÿþò äðóã äëÿ äðóãà ñóòü íåîäíîçíà÷íîé
ñèòóàöèè. Èñïûòóåìûì â èññëåäîâàíèè ñ
MHRC âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ áûëà äàíà äîñòàòî-
÷íàÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòüñÿ â ñèòóàöèè è
ïðîÿñíèòü åå äðóã äëÿ äðóãà, îáìåíÿâøèñü ïî-
äîçðåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ìîòèâîâ MHRC. Ñðå-
äè çàìå÷àíèé áûëè: �Îòêóäà ëþäè óçíàþò, ÷òî
ýòî íå íàøè ìíåíèÿ?�; �Ìû íå õîòèì ñòîëê-
íóòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà îäíàæäû â �Íüþ-
Éîðê Òàéìñ� ìû ïðî÷èòàåì, ÷òî áëàãîäàðÿ íî-
âîìó ìåòîäó ðåøåíèÿ ñóäåáíûõ ñïîðîâ [âñåîá-
ùèé ñìåõ] ýòîò íåñ÷àñòíûé áîëâàí [âñåîáùèé
ñìåõ] ïîòåðÿë ñâîþ ëèöåíçèþ� (Gamson, Fire-
man, & Rytina, 1982, pp. 101�102).

Ïðåäâàðèòåëüíûå îïðîñíèêè òàêæå ïîêàçà-
ëè, ÷òî îò 80% äî 90% èñïûòóåìûõ èçíà÷àëü-
íî íå ñîãëàøàëèñü ñ ïîçèöèåé, êîòîðóþ èõ ïðî-
ñèëè çàíÿòü: îíè íå âèäåëè íè÷åãî ïëîõîãî â
òîì, ÷òî íåæåíàòûå ìóæ÷èíà è æåíùèíà æè-
âóò âìåñòå; îíè êðèòè÷åñêè îòíîñèëèñü ê êðóï-
íûì íåôòÿíûì êîìïàíèÿì; è îíè ïîëàãàëè, ÷òî
÷àñòíàÿ æèçíü ðàáîòíèêà êîìïàíèè íå êàñàåò-
ñÿ. ×ëåíû ãðóïïû ìîãëè òàêæå îáìåíÿòüñÿ ýòè-
ìè ìíåíèÿìè äðóã ñ äðóãîì. Èññëåäîâàòåëè
ñðàâíèëè 23 ãðóïïû, â êîòîðûõ áîëüøèíñòâî
èçíà÷àëüíî âûðàæàëî íåñîãëàñèå, ñ 10 ãðóïïà-
ìè, â êîòîðûõ âíà÷àëå íåñîãëàñíûõ ìíåíèé áû-
ëî ìåíüøå. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî 65% ñðåäè
ïåðâûõ ãðóïï âçáóíòîâàëèñü ïîëíîñòüþ: íèêòî
íå ïîäïèñàë ïèñüìåííûå ïîêàçàíèÿ, íî ñðåäè
ïîñëåäíèõ 10 ãðóïï öåëèêîì âçáóíòîâàâøèõñÿ
áûëî òîëüêî 10%. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï èìå-
ëèñü òàêæå èíäèâèäû, êîòîðûå â ïðîøëîì àê-
òèâíî ó÷àñòâîâàëè â ïðîòåñòàõ è çàáàñòîâêàõ, è
â òàêèõ ãðóïïàõ áóíò ïðîèñõîäèë ÷àùå, ÷åì â
òåõ, ãäå íå áûëî òàêèõ ðîëåâûõ ìîäåëåé. Ó îäè-
íî÷íûõ èñïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòå Ìèëãðàìà
íà ïîä÷èíåíèå íå áûëî íè îäíîé èç òàêèõ âîç-
ìîæíîñòåé îáìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé, ïîëó÷èòü
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ñâîåìó íåñîãëàñèþ èëè
ïîíàáëþäàòü çà ðîëåâîé ìîäåëüþ íåïîä÷èíå-
íèÿ.
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Íî ïðåæäå ÷åì ìû ïîçäðàâèì ÷åëîâå÷åñêèé
ðîä ñ âûäàþùåéñÿ íåçàâèñèìîñòüþ è àâòîíîìè-
åé, ïðîÿâëÿåìûìè íåâçèðàÿ íà ñîöèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, ñòîèò ïîáëèæå ïîñìîòðåòü, ÷òî îçíà÷àþò
ýòè ðåçóëüòàòû. À îíè ãîâîðÿò, ÷òî áîëüøèíñò-
âî èíäèâèäîâ â ýòèõ ãðóïïàõ âûáèðàëè íå ìå-
æäó ïîä÷èíåíèåì è àâòîíîìèåé, à ìåæäó ïîä-
÷èíåíèåì è êîíôîðìèçìîì: ïîä÷èíèòüñÿ êîîð-
äèíàòîðó èëè ïîä÷èíèòüñÿ ãðóïïîâîé íîðìå íà
íåïîä÷èíåíèå. Êàê çàìå÷àþò èññëåäîâàòåëè,
�ìíîãèå ïðåáûâàëè â íåóâåðåííîñòè â ýòîò ìî-
ìåíò, îæèäàÿ, ÷òî ñäåëàþò äðóãèå, îòêëàäûâàÿ
ðåøåíèå êàê ìîæíî äîëüøå. Â êîíöå êîíöîâ,
îíè îêàçûâàëèñü ïåðåä íåèçáåæíûì âûáî-
ðîì � ïîäïèñàòü èëè íå ïîäïèñàòü � è òîãäà
ëîÿëüíîñòü ãðóïïå îêàçûâàëàñü ñàìûì ãëàâíûì
ôàêòîðîì èõ ðåøåíèÿ�. Òå, êòî óæå ïîäïèñàë
ïèñüìåííûå ïîêàçàíèÿ, âû÷åðêèâàëè ñâîè èìå-
íà èëè ðâàëè áëàíê. Êàê ñêàçàë îäèí èñïûòóå-
ìûé êîîðäèíàòîðó: �ß ëè÷íî íè÷åãî íå ñêàçàë,
âî ÷òî íå âåðèë áû ñàì, íî åñëè îñòàëüíûå íå
ïîäïèøóò, òî è ÿ íå ïîäïèøó� (Gamson,
Fireman, & Rytina, 1982, p.99).

Âûáîð ìåæäó ïîä÷èíåíèåì èëè êîíôîðìèç-
ìîì, âîçìîæíî, íå ïîêàæåòñÿ âàì îñîáåííî ãå-
ðîè÷åñêèì. Íî è òî, è äðóãîå îòíîñèòñÿ ê òåì
ïðîöåññàì, êîòîðûå ñëóæàò ñîöèàëüíîé ñêëåé-
êîé äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Çà íåñêîëüêî ëåò
äî ïðîâåäåíèÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îäèí ñîöèî-
ëîã çàìåòèë, ÷òî �íåïîä÷èíåíèå, èñòî÷íèêîì
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ íå êðèìèíàëüíûå, à ìîðàëü-
íûå, ðåëèãèîçíûå èëè ïîëèòè÷åñêèå ìîòèâû,�
ýòî âñåãäà êîëëåêòèâíûé àêò, è îí îïðàâäûâà-
åòñÿ òàêèìè öåííîñòÿìè, êàê êîëëåêòèâèçì è
âçàèìíûå îáÿçàòåëüñòâà åãî ÷ëåíîâ� (Walzer,
1970, p.4).

ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß È
ÈÍÒÅÐÍÀËÈÇÀÖÈß

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé êîíôîðìèçìà è
ïîä÷èíåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû íà òîì, áóäóò èëè
íåò èíäèâèäû îòêðûòî ïîä÷èíÿòüñÿ âëèÿíèþ. Â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îäíàêî, òå, êòî ñòàðàåòñÿ
ïîâëèÿòü íà íàñ, îáû÷íî õîòÿò èçìåíèòü íàøè
ñîáñòâåííûå óñòàíîâêè, à íå ïðîñòî íàøå ïóá-
ëè÷íîå ïîâåäåíèå, ñ òåì, ÷òîáû äîáèòüñÿ èçìå-
íåíèé, êîòîðûå áóäóò ñîõðàíåíû è òîãäà, êîãäà
îíè óæå óéäóò ñî ñöåíû. Êàê ìû îòìå÷àëè âî
ââåäåíèè ê ýòîé ãëàâå, òàêîå èçìåíåíèå íàçû-
âàåòñÿ èíòåðíàëèçàöèåé. Êîíå÷íî æå, èìåí-
íî èíòåðíàëèçàöèÿ, à íå ïðîñòîå ïîä÷èíåíèå
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ,
äóõîâåíñòâà, ïîëèòèêîâ è ðåêëàìîäàòåëåé. Âî-
îáùå èíòåðíàëèçàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ïðè ïîìîùè
èñòî÷íèêà âëèÿíèÿ, êîòîðûé èëè (à) ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé óáåäèòåëüíîå ñîîáùåíèå, êîòîðîå
ñàìî ïî ñåáå ñïîñîáíî çàñòàâëÿòü, èëè (á) âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê çàñëóæèâàþùèé äîâåðèÿ è
îáëàäàþùèé êàê êîìïåòåíòíîñòüþ, òàê è äîñòî-
âåðíîñòüþ. Â ýòîì ðàçäåëå ìû èçó÷èì âëèÿíèå,
êîòîðîå óáåæäàåò, à íå çàñòàâëÿåò.

Êîììóíèêàòèâíîå óáåæäåíèå
Êàê ïðàêòèêà íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè âî âðå-

ìåíà Ãèòëåðà ïîáóäèëà ñîöèàëíûõ ïñèõîëîãîâ
çàèíòåðåñîâàòüñÿ ïîä÷èíåíèåì, òàê è ïðîïàãàí-
äèñòñêèå óñèëèÿ îáåèõ ñòîðîí âî âðåìÿ âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû ïîáóäèëè èõ èçó÷èòü ïðîöåññ
óáåæäåíèÿ. Èíòåíñèâíûå ðàáîòû íà÷àëèñü â
êîíöå 40�õ â Éåëüñêîì óíèâåðñèòåòå, ãäå èñ-
ñëåäîâàòåëè ñòðåìèëèñü îïðåäåëèòü õàðàêòåðè-
ñòèêè âëèÿòåëüíîãî ïðîïàãàíäèñòà, ïðèçíàêè
óñïåøíîãî óáåæäåíèÿ, è òèïû ëþäåé, êîòîðûõ
ëåã÷å âñåãî óáåäèòü (Hovland, Janis, Kelley,
1953). Ñ ãîäàìè, ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, áûë îòêðûò ðÿä èíòåðåñíûõ ÿâëå-
íèé, íî îáùèõ ïðèíöèïîâ áûëî óñòàíîâëåíî
ìàëî. Ðåçóëüòàòû ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå ñëîæ-
íûìè è âñå òðóäíåå ïîääàâàëèñü îáîáùåíèþ, à
êàæäûé âûâîä áûë îãðàíè÷åí íåñêîëüêèìè �ýòî
çàâèñèò îò...�. Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ 70�õ ãîäîâ,
èíòåðåñ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ê îáðàáîòêå
èíôîðìàöèè (ñì. Ãë. 17) ïîðîäèë ðÿä òåîðèè
óáåæäåíèÿ, êîòîðûå çàëîæèëè áîëåå óíèâåð-
ñàëüíóþ îñíîâó äëÿ ïîíèìàíèÿ ìíîãèõ ñëîæ-
íûõ àñïåêòîâ ýòîãî ÿâëåíèÿ.

Ñðåäè íîâûõ ïîäõîäîâ ê óáåæäåíèþ áûëî
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ òåîðèè êîãíèòèâíîé
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ìûìè ãðóïïîé.



ðåàêöèè. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, êîììóíèêà-
òèâíîå óáåæäåíèå íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîóáåæäåíèåì ïîä äåéñòâèåì ìûñëåé, âîçíèêà-
þùèõ ó ÷åëîâåêà âî âðåìÿ ÷òåíèÿ, ñëóøàíèÿ
èëè äàæå îæèäàíèÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé. Ýòè
ìûñëè ìîãóò êàñàòüñÿ ñîáñòâåííî ñîäåðæàíèÿ
èíôîðìàöèè èëè êàêèõ�ëèáî àñïåêòîâ ñèòóà-
öèè, òàêèõ êàê ïðàâäèâîñòü èñòî÷íèêà èíôîð-
ìàöèè. Åñëè ñîîáùåíèå âûçûâàåò ìûñëè â ïîä-
äåðæêó îòñòàèâàåìîé ïîçèöèè, ÷åëîâåê áóäåò
ïðèáëèæàòüñÿ ê ýòîé ïîçèöèè; åñëè ñîîáùåí-
íèå âûçûâàåò ìûñëè íå â ñâîþ ïîääåðæêó (íà-
ïðèìåð, êîíòðàðãóìåíòû èëè ïðåíåáðåæèòåëü-
íûå ìûñëè îá èñòî÷íèêå ñâåäåíèé), ÷åëîâåê îñ-
òàíåòñÿ íåóáåæäåííûì èëè äàæå ñêàæåòñÿ ýô-
ôåêò áóìåðàíãà �îí ïåðåéäåò íà ïîçèöèþ,
åùå áîëåå óäàëåííóþ îò îòñòàèâàåìîé (Petty,
Ostrom, & Brock, 1981; Greenwald, 1968).

Åñòü ðÿä èññëåäîâàíèé â ïîääåðæêó ýòîé òå-
îðèè. Â îäíîì èç íèõ êàæäûé èñïûòóåìûé ÷è-
òàë ñîîáùåíèå, ñîäåðæàùåå àðãóìåíòû ïî
ñïîðíîìó âîïðîñó, è çàïèñûâàë ñâîþ ðåàêöèþ
íà êàæäûé àðãóìåíò â âèäå îäíîãî ïðåäëîæå-
íèÿ (êîãíèòèâíàÿ ðåàêöèÿ). Íåäåëåé ñïóñòÿ èñ-
ïûòóåìûì íåîæèäàííî ïðåäëîæèëè òåñò ïàìÿ-
òè, ïîïðîñèâ èõ âñïîìíèòü êàê àãðóìåíòû, ñî-
äåðæàâøèåñÿ â ñîîáùåíèè, òàê è ñâîè ïèñüìåí-
íûå ðåàêöèè íà íèõ. Ìíåíèÿ èñïûòóåìûõ ïî
ýòîìó âîïðîñó îöåíèâàëèñü è äî îçíàêîìëåíèÿ
èõ ñ ñîîáùåíèåì, è åùå ðàç âî âðåìÿ òåñòà ïà-
ìÿòè íåäåëþ ñïóñòÿ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ìíåíèÿ, âûçâàííîãî ýòèì
ñîîáùåíèåì, çíà÷èòåëüíî êîððåëèðîâàëà êàê ñ
òåì, íàñêîëüêî ðåàêöèè èñïûòóåìûõ áûëè â
ïîëüçó ñîîáùåíèÿ, òàê è ñ òåì, íàñêîëüêî õîðî-
øî îíè ìîãëè âîñïðîèçâåñòè ñâîè ðåàêöèè íà
íèõ, íî ïðè ýòîì íå áûëî çíà÷èòåëüíîé êîðå-
ëÿöèè ìåæäó èçìåíåíèåì ìíåíèÿ è âîñïðîèç-
âåäåíèåì èñïûòóåìûìè ñàìèõ àðãóìåíòîâ
(Love & Greenwald, 1978). Ýòîò ýêñïåðèìåíò íå
òîëüêî ïîäêðåïëÿåò ýòó òåîðèþ, íî òàêæå è
îáúÿñíÿåò îäíî çàãàäî÷íîå íàáëþäåíèå � òî,
÷òî ñîõðàííîñòü èçìåíåíèÿ ìíåíèÿ ÷àñòî íå
ñâÿçàíà ñ òåì, íàñêîëüêî õîðîøî ÷åëîâåê ïîì-
íèò àðãóìåíòû, âûçâàâøèå ýòî èçìåíåíèå.

Òåîðèÿ êîãíèòèâíîé ðåàêöèè ïðåäïîëàãàåò
òàêæå, ÷òî êîììóíèêàòèâíîå óáåæäåíèå ìîæåò
íå äîñòè÷ü óñïåõà â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà-
ñêîëüêî óáåæäàåìûé èíäèâèä ìîòèâèðîâàí âû-
äâèãàòü àðãóìåíòû ïðîòèâ ïðåäëàãàåìîé åìó
ïîçèöèè è íàñêîëüêî ó íåãî åñòü ñïîñîáíîñòü è
âîçìîæíîñòü ýòî äåëàòü. Êàê ìû ñåé÷àñ óâè-
äèì, ýòà òåîðèÿ äàåò óíèôèöèðîâàííîå îáúÿñ-
íåíèå íåñêîëüêèì óñòîé÷èâûì âî âðåìåíè ÿâ-
ëåíèÿì óáåæäåíèÿ.

Îäíîñòîðîííåå è äâóñòîðîííåå ñîîáùåíèÿ. Ïåðåä
âñÿêèì óáåæäàþùèì (èëè èñòî÷íèêîì ñîîáùå-
íèÿ) ñòîèò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü òàêòè÷åñêîå
ðåøåíèå � èçëàãàòü ëè òîëüêî îäíó ñòîðîíó

âîïðîñà, áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ æåëàåìîãî çàêëþ-
÷åíèÿ, èëè èçëàãàòü îáå ñòîðîíû âîïðîñà è âû-
äâèíóòü ÿñíûå àðãóìåíòû ïðîòèâ îïïîíåíòíîé
ñòîðîíû. Ýìïèðè÷åñêè ýòî èçó÷àëîñü åùå â
1945 ãîäó â Îòäåëåíèè Îáðàçîâàíèÿ è Èíôîð-
ìàöèè Àðìèè Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Ïîñëå ïî-
áåäû ñîþçíûõ ñèë íàä Ãåðìàíèåé âî âòîðîé
ìèðîâîé âîéíå, â àðìèè íå õîòåëè, ÷òîáû ñîë-
äàòû ñëèøêîì âåðèëè â ëåãêîñòü ïîáåäû íàä
ßïîíèåé, ñ êîòîðîé ÑØÀ âñå åùå íàõîäèëèñü â
ñîñòîÿíèè âîéíû. Ïñèõîëîãè ïîäãîòîâèëè äâà
ðàäèîáðàùåíèÿ, â êîòîðûõ óòâåðæäàëîñü, ÷òî
âîéíà ïðîäëèòñÿ åùå êàê ìèíèìóì äâà ãîäà. Â
îäíîì ðàäèîîáðàùåíèè ñîäåðæàëèñü àðãóìåí-
òû òîëüêî â ïîëüçó òàêîãî âûâîäà. Â äðóãîì áû-
ëè ïðåäñòàâëåíû àãðóìåíòû îáåèõ ñòîðîí; íà-
ïðèìåð, ïîäíèìàëñÿ êîíòðàðãóìåíò, ÷òî ó
ÑØÀ òåïåðü åñòü ïðåèìóùåñòâî âåäåíèÿ âîéíû
òîëüêî íà îäíîì ôðîíòå, è íà íåãî äàâàëñÿ îò-
âåò.

Èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî äëÿ ñîëäàò,
êîòîðûå óæå ñîãëàñèëèñü, ÷òî âîéíà ïðîäëèòñÿ
äîëãî, ðàäèîïåðåäà÷à ñ îäíîñòîðîííèì ñîäåð-
æàíèåì áûëà ýôôåêòèâíåå, ÷åì ñ äâóñòîðîí-
íèì. Î÷åâèäíî, ïåðåäà÷à ñ äâóñòîðîííèì ñî-
äåðæàíèåì îáðàùàëà èõ âíèìàíèå íà êîíòðàð-
ãóìåíòû, î êîòîðûõ îíè èíà÷å íå ïîäóìàëè áû,
è òåì ñàìûì åå ýôôåêò áûë ìåíüøå. Íî äëÿ
ñîëäàò, êîòîðûå ïîíà÷àëó íå áûëè ñîãëàñíû ñ
âûâîäîì ïåðåäà÷è, îäíîñòîðîííèé åå âàðèàíò
áûë ìåíåå ýôôåêòèâåí (Hovland, Lumsdaine, &
Sheffield, 1949). Ó ýòèõ ñîëäàò óæå áûë ðÿä
êîíòðàðãóìåíòîâ, î êîòîðûõ â õîäå ïåðåäà÷è
îíè âñïîìèíàëè. Êðîìå òîãî, îäíîñòîðîííþþ
ïåðåäà÷ó îíè âîñïðèíèìàëè êàê òåíäåíöèîç-
íóþ è, ñîîòâåòñòâåííî, ó íèõ âîçíèêàëè íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ìûñëè î ñòåïåíè äîâåðèÿ åé. Áîëåå
ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîñòî
çíàíèå î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîëîæ-
íûå àðãóìåíòû, äåëàåò ïåðåäà÷ó ñ îäíîñòîðîí-
íèì ñîäåðæàíèåì ìåíåå óáåäèòåëüíîé, ÷åì ïå-
ðåäà÷ó ñ äâóñòîðîííèì (Jones & Brehm, 1970).

Ó ñîîáùåíèé ñ äâóñòîðîííèì ñîæäåðæàíè-
åì åñòü åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî. Íåçàâèñèìî îò
òîãî, ñîãëàñèòñÿ ÷åëîâåê ñ èçëàãàåìîé ïîçèöè-
åé èëè íåò, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îí îçíàêîìèò-
ñÿ ñ ðàçíûìè àðãóìåíòàìè, îí âïîñëåäñòâèè
ñìîæåò ñèëüíåå ñîïðîòèâëÿòüñÿ âîçìîæíûì
êîíòðàðãóìåíòàì, ÷åì òå, íà êîãî âîçäåéñòâîâà-
ëè òîëüêî îäíîñòîðîíèì ñîîáùåíèåì (Lums-
daine & Janis, 1953). Äâóñòîðîííåå ñîäåðæàíèå
ñîîáùåíèÿ ïðåäëàãàåò íå òîëüêî êîíòðàðãóìåí-
òû, íî è èõ îïðîâåðæåíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ èíäèâè-
äîâ íîâûì íàáîðîì ïðîòèâîïîëîæíûõ êîãíè-
òèâíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå îíè ñìîãóò âîñïðîèç-
âåñòè âïîñëåäñòâèè, êîãäà íà íèõ áóäóò âîçäåé-
ñòâîâàòü ñîîáùåíèÿìè ñ îïïîíåíòíîé ñòîðîíû.

Ïðèâèâêà ïðîòèâ óáåæäåíèÿ. Êàê ìû òîëüêî ÷òî
âèäåëè, ñîîáùåíèå ñ äâóñòîðîííèì ñîäåðæàíè-
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åì ìîæåò èììóíèçèðîâàòü âíîâü ïðèîáðåòåí-
íîå ÷åëîâåêîì ìíåíèå ïðîòèâ êîíòðàðãóìåíòîâ.
Ïñèõîëîã Âèëüì ÌàêÃâàéð ðåøèë èññëåäîâàòü
ýòó áèîëîãè÷åñêóþ àíàëîãèþ, çàäàâøèñü âîïðî-
ñîì, ìîæíî ëè ñäåëàòü ÷åëîâåêó ïðèâèâêó ïðî-
òèâ óáåæäåíèÿ àíàëîãè÷íî òîìó, êàê åå äåëàþò
ïðîòèâ âèðóñà. Áóäåò ëè íåñèëüíàÿ àòàêà íà
óáåæäåíèÿ èíäèâèäà ñòèìóëèðîâàòü åãî ê âû-
ñòðàèâàíèþ êîíòðàðãóìåíòîâ ïðîòèâ øèðîêî-
ìàñøòàáíîé àòàêè àíàëîãè÷íî òîìó, êàê âàêöè-
íà, ñîäåðæàùàÿ îñëàáëåííûé øòàìì âèðóñà,
ñòèìóëèðóåò â îðãàíèçìå âûðàáîòêó àíòèâèðó-
ñîâ?

×òîáû ñîâåðøèòü ýòîò òðþê, ÌàêÃâàéðó ïî-
íàäîáèëèñü �íåèíôèöèðîâàííûå� óáåæäåíèÿ �
òàêèå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ïðåæäå íå ïîäâåðãà-
ëèñü àòàêå. Äëÿ ýòîé öåëè îí èçáðàë êóëüòóð-
íûå òðþèçìû � óáåæäåíèÿ, âåðà â êîòîðûå
íàñòîëüêî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà, ÷òî íèêòî
íå ñòàâèò èõ ïîä ñîìíåíèå (íàïðèìåð, �Ïîëåç-
íî ÷èñòèòü çóáû êàæäûé ðàç ïîñëå åäû, åñëè
ýòî òîëüêî âîçìîæíî�). Âî�ïåðâûõ, îí ïîäòâåð-
äèë, ÷òî àòàêà íà òàêèå óáåæäåíèÿ ñ ïîìîùüþ
ñèëüíûõ àðãóìåíòîâ ìîæåò ñèëüíî ñíèçèòü âå-
ðó â íèõ èíäèâèäà (�À âû çíàåòå, ÷òî Àìåðè-
êàíñêàÿ Çóáíàÿ Àññîöèàöèÿ ïðåäóïðåæäàåò,
÷òî ñëèøêîì îáèëüíàÿ ÷èñòêà çóáîâ ìîæåò âðå-
äèòü âàøèì äåñíàì?�) Çàòåì îí ïîêàçàë, ÷òî
èñïûòóåìûå, âåðà êîòîðûõ â òðþèçì ñíà÷àëà
ïîäâåðãàëàñü ìÿãêîé àòàêå, è êîòîðûå çàòåì ÷è-
òàëè èëè ïèñàëè î÷åðê, îïðîâåðãàþùèé ýòó
àòàêó, ëó÷øå ñîïðîòèâëÿëèñü ïîñëåäóþùåé
ñèëüíîé àòàêå. Êðîìå òîãî, òàêàÿ çàùèòà ïðè
ïîìîùè �ïðèâèâêè� îêàçàëàñü áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé, ÷åì çàùèòà ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíîé
ïîääåðæêè, ïðè êîòîðîé èñïûòóåìûå ïðîñòî ÷è-
òàëè àðãóìåíòû â ïîëüçó ýòîãî òðþèçìà,� àíà-
ëîãè÷íî ïîääåðæêå îðãàíèçìà âèòàìèíàìè äëÿ
ïîâûøåíèÿ îáùåé åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòè
(McGuire, 1964; Papageorgis & McGuire, 1961;
McGuire & Papageorgis, 1961).

Ïðåäóïðåæäåíèå. Ìÿãêàÿ àòàêà íà óáåæäåíèÿ
èíäèâèäîâ � íå åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñòèìó-
ëèðîâàòü ïîñòðîåíèå èìè êîíòðàðãóìåíòîâ ïðî-
òèâ óáåæäåíèÿ. Äîñòàòî÷íî ïðîñòîãî ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ, ÷òî îíè ñêîðî ïîëó÷àò ñîîáùåíèå,
ñ êîòîðûì áóäóò íåñîãëàñíû. Äàæå ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ, ïîëó÷åííîãî âñåãî çà 2 ìèíóòû äî ñàìî-
ãî ñîîáùåíèÿ, äîñòàòî÷íî äëÿ âûðàáîòêè ñîïðî-
òèâëåíèÿ åìó (Hass & Grady, 1975; Freedman &
Sears, 1965), è èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðåäóïðåæäåííûå èñïûòóåìûå â äåéñòâèòåëü-
íîñòè èñïîëüçîâàëè ýòî âðåìÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ
êîíòðàðãóìåíòîâ (Petty & Cacioppo, 1977). Ó
íåïðåäóïðåæäåííûõ èñïûòóåìûõ òàêæå ïðîÿâ-
ëÿëîñü ñîïðîòèâëåíèå ñîîáùåíèþ, åñëè èì çà-
ðàíåå ïðîñòî ïðåäëàãàëè ïåðå÷èñëèòü ñâîè
ìíåíèÿ ïî ýòîé òåìå. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî íå
ñàìî ïðåäóïðåæäåíèå âûçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå

ñîîáùåíèþ, à ïðåäâàðèòåëüíîå îáäóìûâàíèå
ýòîé òåìû.

Ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. Êàê ìû îòìå÷àëè ðà-
íåå, ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè íà÷àëè èññëåäîâàòü
óáåæäåíèå â îòâåò íà ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è,
ñâÿçàííûå ñ ñóäåáíûìè îáâèíåíèÿìè â ïðåñòó-
ïëåíèÿõ âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Õîòÿ
ìíîãèå ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü â ëàáîðàòîðèÿõ, ãäå íà ñòóäåíòîâ âîçäåé-
ñòâîâàëè îòíîñèòåëüíî ìàëîâàæíûìè âîïðîñà-
ìè, âñåãäà ñóùåñòâîâàë èíòåðåñ ê ïðàêòè÷åñêî-
ìó ïðèìåíåíèþ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ. Êîãíèòèâíàÿ
òåîðèÿ ðåàêöèé � íå èñêëþ÷åíèå.

Íàïðèìåð, áûëà ðàçðàáîòàíà øêîëüíàÿ ïðî-
ãðàììà äëÿ ïðèâèâàíèÿ ó÷åíèêàì ìëàäøèõ
êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû óìåíèÿ ïðîòèâîñòîÿòü
äàâëåíèþ ñâåðñòíèêîâ íà÷àòü êóðèòü. Ó÷àùèå-
ñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû ïðîâîäèëè
çàíÿòèÿ, íà êîòîðûõ îíè îáó÷àëè ñåìèêëàññíè-
êîâ âûäâèãàòü êîíòðàðãóìåíòû. Íàïðèìåð, íà
çàíÿòèÿõ ñ ðîëåâîé èãðîé èõ ó÷èëè, ÷òî åñëè èõ
íàçûâàþò �òðóñàìè� çà òî, ÷òî îíè íå áåðóò ñè-
ãàðåòó, îíè ìîãóò ñêàçàòü ÷òî�òî âðîäå �Íàñòî-
ÿùèì òðóñîì ÿ áûë áû, åñëè áû êóðèë òîëüêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè íà òåáÿ âïå÷àòëå-
íèå�. Èõ òàêæå ó÷èëè ðåàãèðîâàòü íà ðåêëàìó,
â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñâîáîäíûå æåíùèíû
êóðÿò, ñëîâàìè: �Îíà íå ïî�íàñòîÿùåìó ñâî-
áîäíà, ðàç ñèäèò íà òàáàêå�. Áûëî ïðîâåäåíî
íåñêîëüêî çàíÿòèé ïî �ïðèâèâàíèþ� â 7�îì è
8�ì êëàññàõ, è çàòåì ðåãèñòðèðîâàëîñü, ñêîëü-
êî ó÷àùèõñÿ íà÷àëè êóðèòü îò íà÷àëà èññëåäî-
âàíèÿ äî 9�ãî êëàññà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
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ñðåäè �ïðèâèòûõ� ó÷àùèõñÿ êóðÿùèõ áûëî
âäâîå ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäøèìè êëàñ-
ñàìè ñðåäíåé øêîëû, ãäå èñïîëüçîâàëàñü îáû÷-
íàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ïðîãðàììà ïðîòèâ êóðå-
íèÿ (McAlister et al., 1980). Áûëè ðàçðàáîòàíû
àíàëîãè÷íûå ïðîãðàììû äëÿ �ïðèâèâàíèÿ� ó÷å-
íèêîâ íà÷àëüíîé øêîëû ïðîòèâ ïîñòðîåííûõ
íà îáìàíå òåëåðåêëàìíûõ ðîëèêîâ (Cohen,
1980; Feshbach, 1980).

Ïðÿìîå è êîñâåííîå óáåæäåíèå. Õîòÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïî òåîðèè êîãíèòèâíûõ ðåàêöèé ñîñðåäîòî-
÷èëèñü â îñíîâíîì íà ìûñëÿõ èíäèâèäà î ñó-
ùåñòâåííûõ àðãóìåíòàõ ñîîáùåíèÿ, èíäèâèä
ìîæåò ðåàãèðîâàòü è íà äðóãèå ýëåìåíòû ñèòó-
àöèè � íàïðèìåð, íà ïðèçíàêè ñòåïåíè äîâå-
ðèÿ èñòî÷íèêó ñîîáùåíèÿ. Ðè÷àðä Ïåòòè è
Äæîí Êà÷èîïïî, âíåñøèå íàèáîëüøèé âêëàä â
òåîðèþ êîãíèòèâíûõ ðåàêöèé, åùå áîëüøå ïðî-
ÿñíèëè ïðîáëåìó óáåæäåíèÿ, óêàçàâ íà ðàçëè-
÷èå ìåæäó äâóìÿ ñïîñîáàìè ñîçäàíèÿ óáåæäå-
íèÿ è èçìåíåíèÿ óñòàíîâîê (Petty & Cacioppo,
1986, 1981).

Ãîâîðÿò, ÷òî óáåæäåíèå äåéñòâóåò  ïðÿìî,
êîãäà èíäèâèä ðåàãèðóåò íà ñîäåðæàòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ î ðàññìàòðèâàåìîì âîïðîñå. Ýòî
ìîæåò áûòü èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â ñà-
ìîì óáåæäàþùåì ñîîáùåíèè, èëè èíôîðìàöèÿ,
ÿâëÿþùàÿñÿ ÷àñòüþ óæå èìåþùèõñÿ ó èíäèâè-
äà çíàíèé. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïî òåî-
ðèè êîãíèòèâíîé ðåàêöèè èìåþò äåëî ñ òàêèì
òèïîì óáåæäåíèÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî óáåæäåíèå äåé-
ñòâóåò êîñâåííî, �â îáõîä�, åñëè èíäèâèä âìå-
ñòî ýòîãî ðåàãèðóåò íà íåñîäåðæàòåëüíûå ïðè-
çíàêè ñîîáùåíèÿ (íàïðèìåð, òîëüêî íà êîëè÷å-
ñòâî ñîäåðæàùèõñÿ â íåì àðãóìåíòîâ) èëè íà
åãî êîíòåêñò (íàïðèìåð, íà óðîâåíü äîâåðèÿ ê
èñòî÷íèêó ñîîáùåíèÿ èëè íà ïðèÿòíîå îêðóæå-
íèå).

Ïðÿìîå óáåæäåíèå ïðåäïðèíèìàåòñÿ òîëüêî
ïðè îäíîâðåìåííîì íàëè÷èè äâóõ óñëîâèé: êî-
ãäà ÷åëîâåê çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû îáäó-
ìûâàòü ñîäåðæàíèå ñîîáùåíèÿ, è êîãäà ó íåãî
åñòü ñïîñîáíîñòü è âîçìîæíîñòü ýòî ñäåëàòü.
Êîñâåííîå óáåæäåíèå ïðåäïðèíèìàåòñÿ, êîãäà
÷åëîâåê íå ìîæåò èëè íå æåëàåò çàíèìàòüñÿ
êîãíèòèâíîé ðàáîòîé, ñâÿçàííîé ñ òùàòåëüíîé
îöåíêîé ñîäåðæàíèÿ ñîîáùåíèÿ. Òî, êàêîé ïóòü
áóäåò âûáðàí, çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ.
Îäèí èç íèõ � ëè÷íàÿ çàèíòðåñîâàííîñòü. Åñ-
ëè ñîîáùåíèå çàòðàãèâàåò âîïðîñ, èìåþùèé
äëÿ èíäèâèäà ëè÷íûé ñìûñë, îí ñêîðåå âíèìà-
òåëüíî ïðèñëóøàåòñÿ ê àðãóìåíòàì. Â òàêîì
ñëó÷àå ó íåãî ñêîðåå âñåãî åñòü òàêæå áîãàòûé
çàïàñ ïîñòóïèâøèõ ðàíåå ñâåäåíèé è ìíåíèé
ïî ýòîìó âîïðîñó, êîòîðûå ñïîñîáíû ñîçäàòü
ìíîãî êîãíèòèâíûõ ðåàêöèé íà ýòî ñîîáùåíèå.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âîïðîñ íå èìååò äëÿ
èíäèâèäà ëè÷íîé çíà÷èìîñòè, îí ñêîðåå âñåãî
íå ñòàíåò òðàòèòü ìíîãî óñèëèé íè íà ïîääåð-

æêó àðãóìåíòîâ, íè íà èõ îïðîâåðæåíèå. ×òî
ñëó÷èòñÿ òîãäà?

Ñîãëàñíî îäíîé íåäàâíåé òåîðèè, êîãäà ÷å-
ëîâåê íå æåëàåò èëè íå ìîæåò îáðàáîòàòü ñî-
äåðæàíèå ñîîáùåíèÿ, îí çàêëþ÷àåò î äîñòîâåð-
íîñòè àðãóìåíòîâ ïî �ïðàâèëó áîëüøîãî ïàëü-
öà�, íàçûâàåìîìó òàêæå ýâðèñòèêîé. Âîò ïðè-
ìåðû òàêîãî ïðàâèëà: �Ñêîðåå äîñòîâåðíû òå
ñîîáùåíèÿ, ãäå àðãóìåíòîâ ìíîãî, ÷åì òå, ãäå
èõ ìàëî�; �Ïîëèòèêè âñåãäà âðóò�; èëè �Ïðî-
ôåññîðà êîëëåäæà çíàþò, î ÷åì ãîâîðÿò�. Ýòîò
ñïåöèàëüíûé ñëó÷àé òåîðèè êîãíèòèâíûõ ðåàê-
öèé íàçûâàþò ýâðèñòè÷åñêîé òåîðèåé óáåæ-
äåíèÿ (Chaiken, 1987, 1980; Eagly & Chaiken,
1984).

Èäåÿ î äâóõ ïóòÿõ óáåæäåíèÿ ïðîâåðÿëàñü â
íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Â îäíîì èç íèõ �
äîâîëüíî ñëîæíîì � ñòóäåíòû âûïóñêíîãî
êóðñà êîëëåäæà ÷èòàëè î÷åðê, ÿêîáû íàïèñàí-
íûé ïðåäñåäàòåëåì óíèâåðñèòåòñêîãî êîìèòåòà,
èñïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè ïðîðåêòîðà ïî ó÷åá-
íîé ðàáîòå. Â ýòîì î÷åðêå óòâåðæäàëîñü, ÷òî â
óíèâåðñèòåòå ââîäèòñÿ ðàçíîñòîðîííèé ýêçà-
ìåí, êîòîðûé êàæäûé ñòóäåíò äîëæåí áóäåò
ïðîéòè ïî ñâîåé îñíîâíîé ñïåöèàëüíîñòè, ïðå-
æäå ÷åì åìó ðàçðåøàò äàëüíåéøåå îáó÷åíèå.
×òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âàðüèðîâàòü ëè÷íóþ
çàèíòåðåñîâàííîñòü ñòóäåíòîâ â ýòîì âîïðîñå,
îäíîé ïîëîâèíå èç íèõ ñêàçàëè, ÷òî âñå èçìå-
íåíèÿ ó÷åáíîé ïîëèòèêè, îäîáðåííûå ïðîðåêòî-
ðîì, áóäóò ïðîâåäåíû â æèçíü íà ñëåäóþùèé
ãîä (ñèëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü), à äðóãîé ïî-
ëîâèíå,� ÷òî âñå èçìåíåíèÿ áóäóò ïðîâîäèòü-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò (íèçêàÿ çàèíòåðåñî-
âàííîñòü). Èñïîëüçîâàëèñü òàêæå ðàçíûå âàðè-
àíòû ýòîãî î÷åðêà. Â íåêîòîðûõ ñîäåðæàëèñü
ñèëüíûå àðãóìåíòû; â äðóãèõ � ñëàáûå. Â íå-
êîòîðûõ áûëî òîëüêî 3 àðãóìåíòà, â íåêîòî-
ðûõ � 9.

Óñòàíîâêè ñòóäåíòîâ, ñëîæèâøèåñÿ ïîñëå
îçíàêîìëåíèÿ ñ î÷åðêîì â óñëîâèè âûñîêîé çà-
èíòåðåñîâàííîñòè, ïîêàçàíû íà ðèñ. 18-8. Êàê
ìîæíî âèäåòü, ñèëüíûå àðãóìåíòû â öåëîì âû-
çûâàëè ó ñòóäåíòîâ áîëåå áëàãîïðèÿòíîå îòíî-
øåíèå, ÷åì ñëàáûå. Íî ÷òî áîëåå âàæíî, 9
ñèëüíûõ àðãóìåíòîâ âûçâàëè áîëüøåå ñîãëàñèå
ñ î÷åðêîì, ÷åì 3 ñèëüíûõ àðãóìåíòà, òîãäà êàê
9 ñëàáûõ àðãóìåíòîâ âûçâàëè ìåíüøåå ñîãëà-
ñèå, ÷åì 3 ñëàáûõ àðãóìåíòà. Êàê ýòî îáúÿñíÿ-
þò òåîðèè?

Òåîðèÿ äâóõ ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ óáåæäå-
íèÿ ïðîãíîçèðóåò, ÷òî âûñîêî çàèíòåðåñîâàí-
íûå ñòóäåíòû áóäóò ìîòèâèðîâàíû ê îáðàáîòêå
ñîäåðæàíèÿ àðãóìåíòîâ î÷åðêà, è ïîýòîìó áó-
äóò ïîðîæäàòü êîãíèòèâíûå ðåàêöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ ñóùåñòâîì äåëà. Ýòî ïðÿìîé ïóòü óáåæ-
äåíèÿ, è òåîðèÿ êîãíèòèâíûõ ðåàêöèé ïðîãíî-
çèðóåò, ÷òî ñèëüíûå àðãóìåíòû âûçîâóò áîëåå
áëàãîñêëîííûå êîãíèòèâíûå ðåàêöèè è ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî êîíòðàðãóìåíòîâ, ÷åì ñëàáûå
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àðãóìåíòû, è âñëåäñòâèå âñåãî ýòîãî ñîçäàäóò
áîëüøåå ñîãëàñèå ñ î÷åðêîì,� òàê îíî è ñëó-
÷èëîñü. Êðîìå òîãî, 9 ñèëüíûõ àðãóìåíòîâ äîë-
æíû áûòü óáåäèòåëüíåå 3�õ ñèëüíûõ àðãóìåí-
òîâ, ïîñêîëüêó ÷åì áîëüøå ñèëüíûõ àðãóìåíòîâ
÷åëîâåê âñòðå÷àåò, òåì áîëåå áëàãîñêëîííîé
áóäåò åãî êîãíèòèâíàÿ ðåàêöèÿ. Íàîáîðîò, 9
ñëàáûõ àðãóìåíòîâ äîëæíû áûòü ìåíåå óáåäè-
òåëüíû, ÷åì 3 ñëàáûõ àðãóìåíòà, ïîñêîëüêó
÷åì áîëåå ñëàáóþ àðãóìåíòàöèþ âñòðå÷àåò ÷å-
ëîâåê, òåì áîëüøå êîíòðàðãóìåíòîâ ó íåãî ðî-
æäàåòñÿ. Ýòè ïðîãíîçû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè,
ïîêàçàííûìè íà ðèñ. 18�8.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 18-9, ó ñëàáî çàèíòå-
ðåñîâàííûõ ñòóäåíòîâ íàáëþäàëàñü èíàÿ êàð-
òèíà. Çäåñü òåîðèÿ äâóõ ïóòåé ïðîãíîçèðóåò,
÷òî ýòè ñòóäåíòû íå áóäóò ìîòèâèðîâàíû ê
êðèòè÷åñêîìó îòíîøåíèþ ê ñîäåðæàùèìñÿ â
î÷åðêå àðãóìåíòàì; âìåñòî ýòîãî ïðè îöåíêå
åãî äîñòîèíñòâ è ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåãî îòíîøå-
íèÿ îíè áóäóò ïîëàãàòüñÿ íà ïðîñòóþ ýâðèñòè-
êó. Ýòî � êîñâåííîå óáåæäåíèå, è, ñîãëàñíî
ýâðèñòè÷åñêîé òåîðèè óáåæäåíèÿ, â òàêîé ñèòó-
àöèè ÷åëîâåê äàæå íå îçàáîòèòñÿ âûÿñíåíèåì
òîãî, ñèëüíûå ýòî àðãóìåíòû èëè ñëàáûå, à âìå-
ñòî ýòîãî ïðîñòî èñïîëüçóåò ýâðèñòè÷åñêîå ïðà-

âèëî: �Ñêîðåå äîñòîâåðíû òå ñîîáùåíèÿ, ãäå àð-
ãóìåíòîâ ìíîãî, ÷åì òå, ãäå èõ ìàëî�. Ïîýòîìó
ñèëüíûå àðãóìåíòû íå áóäóò çäåñü ýôôåêòèâ-
íåå ñëàáûõ, è 9 àðãóìåíòîâ áóäóò óáåäèòåëüíåå
3�õ íåçàâèñèìî îò òîãî, ñëàáûå îíè èëè ñèëü-
íûå. Èìåííî ýòî îòðàæåíî íà ðèñ. 18�9: â öå-
ëîì íå áûëî çíà÷èòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó
âëèÿíèåì ñèëüíûõ è ñëàáûõ àðãóìåíòîâ, è â
îáîèõ ñëó÷àÿõ 9 àðãóìåíîâ îêàçàëèñü ñèëüíåå,
÷åì 3 (Petty & Cacioppo, 1984).

Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû äàë ýêñïåðèìåíò, â êî-
òîðîì ìåíÿëîñü íå ÷èñëî àðãóìåíòîâ, à êîìïå-
òåíòíîñòü èñòî÷íèêà ñîîáùåíèÿ: íà âûñîêî çà-
èíòåðåñîâàííûõ èñïûòóåìûõ áîëüøå âëèÿëà
ñèëà àðãóìåíòîâ, à íà íèçêî çàèíòåðåñîâàí-
íûõ � ýâðèñòèêà: �Àðãóìåíòû ýêñïåðòà äîñòî-
âåðíåå àðãóìåíòîâ íåñïåöèàëèñòà� (Petty,
Cacioppo, & Goldman, 1981).

Ñëîæíîñòü ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ äîëæ-
íà äàòü âàì íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, íà-
ñêîëüêî õàîòè÷íûìè áûëè äàííûå èññëåäîâà-
íèé óáåæäåíèÿ äî òîãî, êàê íåäàâíèå òåîðèè
íàâåëè â íèõ êàêîé�òî ïîðÿäîê. Äàííûå îñòà-
þòñÿ ñëîæíûìè, íî òåïåðü îíè ïî êðàéíåé ìå-
ðå óêëàäûâàþòñÿ â çäðàâûå ñõåìû.
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Ðèñ. 18-8

Óñòàíîâêè, ñëîæèâøèåñÿ ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ
ñîîáùåíèåì. Êîãäà ó èñïûòóåìûõ áûëà âûñîêàÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòü â âîïðîñå, 9 ñèëüíûõ àðãó-
ìåíòîâ âûçâàëè ó íèõ áîëüøåå ñîãëàñèå, ÷åì 3
ñèëüíûõ àðãóìåíòà, òîãäà êàê 9 ñëàáûõ àðãó-
ìåíòîâ âûçâàëè ìåíüøåå ñîãëàñèå, ÷åì 3 ñëàáûõ
àðãóìåíòà (ïî: Petty & Cacioppo, 1984).

Ðèñ. 18-9

Óñòàíîâêè, ñëîæèâøèåñÿ ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ
ñîîáùåíèåì. Êîãäà ó èñïûòóåìûõ áûëà íèçêàÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòü â âîïðîñå, 9 àðãóìåíòîâ âû-
çûâàëè ó íèõ áîëüøåå ñîãëàñèå, ÷åì 3 àðãóìåíòà,
íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëè ýòè àðãóìåíòû ñèëü-
íûìè èëè ñëàáûìè.



Ðåôåðåíòíûå ãðóïïû
Ïî÷òè âñÿêàÿ ãðóïïà, ê êîòîðîé ìû ïðèíàä-

ëåæèì,� íà÷èíàÿ ñ ñåìüè è êîí÷àÿ îáùåñòâîì
â öåëîì � èìååò ÿâíûé èëè íåÿâíûé íàáîð
óáåæäåíèé, óñòàíîâîê è âèäîâ ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå îíà ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûìè. Ëþáîé ÷ëåí
ãðóïïû, êîòîðûé îò íèõ îòñòóïàåò, ðèñêóåò îêà-
çàòüñÿ â èçîëÿöèè è ïîëó÷èòü ñîöèàëüíîå íå-
îäîáðåíèå. Òàê ïóòåì ñîöèàëüíûõ âîçíàãðàæ-
äåíèé è íàêàçàíèé ãðóïïà, ê êîòîðîé ìû ïðè-
íàäëåæèì, äîáèâàåòñÿ îò íàñ óñòóïîê åé. Êðî-
ìå òîãî, åñëè ìû óâàæàåì äðóãèõ èíäèâèäîâ
èëè ãðóïïû èëè âîñõèùàåìñÿ èìè, ìû ìîæåì
ïîä÷èíÿòüñÿ èõ íîðìàì è ïðèíèìàòü èõ óáåæ-
äåíèÿ, óñòàíîâêè è ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû
áûòü ïîõîæèìè íà íèõ, èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ
íèìè. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ èäåíòèôèêà-
öèåé.

Ãðóïïà, ñ êîòîðîé ìû ñåáÿ èäåíòèôèöèðóåì,
íàçûâàåòñÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé, ïîñêîëüêó
ìû ñîîòíîñèì ñ íåé îöåíêó è ðåãóëÿöèþ ñâîèõ
ìíåíèé è äåéñòâèé. Ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà ñëó-
æèòü äëÿ íàñ ñèñòåìîé îòñ÷åòà, äàþùåé íàì íå
òîëüêî êîíêðåòíûå óáåæäåíèÿ è óñòàíîâêè, íî
òàêæå è îáùóþ ïîçèöèþ, ñ êîòîðîé ìû ãëÿäèì
íà ìèð,� èäåîëîãèþ èëè íàáîð ãîòîâûõ èíòåð-
ïðåòàöèé ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è ñîáûòèé. Åñëè
ìû ñî âðåìåíåì ïðèíèìàåì ýòè âçãëÿäû è èí-
òåãðèðóåì èäåîëîãèþ ãðóïïû â ñâîþ ñèñòåìó
öåííîñòåé, çíà÷èò äàííàÿ ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà
ñîçäàëà èíòåðíàëèçàöèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðî-
öåññ èäåíòèôèêàöèè ìîæåò ïîñëóæèòü ìîñòîì
ìåæäó óñòóïêîé è èíòåðíàëèçàöèåé.

×åëîâåêó íå îáÿçàòåëüíî ñàìîìó ñîñòîÿòü â
ðåôåðåíòíîé ãðóïïå, ÷òîáû íà íåãî âëèÿëè åå
öåííîñòè. Íàïðèìåð, äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé íèæ-
íå�ñðåäíåãî ñëîÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé ÷àñòî
ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèé êëàññ. Ìîëîäîé, ñòðåìÿùèé-
ñÿ ê äîñòèæåíèÿì ñïîðòñìåí ìîæåò èñïîëüçî-
âàòü â êà÷åñòâå ðåôåðåíòíîé ãðóïïû ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàÿ èõ âçãëÿäû è
äðóãèìè ñïîñîáàìè ïûòàÿñü ñòðîèòü ñåáÿ ïî èõ
ïîäîáèþ.

Åñëè áû âñå ìû èäåíòèôèöèðîâàëè ñåáÿ
òîëüêî ñ îäíîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé, æèçíü
áûëà áû ïðîñòà. Íî áîëüøèíñòâî èç íàñ èäåí-
òèôèöèðóþò ñåáÿ ñ íåñêîëüêèìè ðåôåðåíòíûìè
ãðóïïàìè, èç�çà ÷åãî ìû ÷àñòî îêàçûâàåìñÿ ïîä
ïðîòèâîðå÷èâûì äàâëåíèåì. Â Ãëàâå 17 ìû
ïðèâîäèëè ïðèìåð, êàê åâðåéêà�áèçíåñìåí ìî-
æåò îùóùàòü ïåðåêðåñòíîå äàâëåíèå èç�çà òî-
ãî, ÷òî åå ýòíè÷åñêàÿ ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà ïðè-
äåðæèâàåòñÿ ëèáåðàëüíûõ ïîçèöèé, à ðåôå-
ðåíòíàÿ ãðóïïà â áèçíåñå � êîíñåðâàòèâíûõ.
Íî, ïîæàëóé, íàèáîëåå èçâåñòíûé ïðèìåð êîí-
êóðåíöèè ðåôåðåíòíûõ ãðóïï � ýòî êîíôëèêò,
ïåðåæèâàåìûé ìíîãèìè ìîëîäûìè ëþäüìè, ìå-
æäó ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé ñâîåé ñåìüè è ðåôå-
ðåíòíîé ãðóïïîé, äîìèíèðóþùåé â êîëëåäæå

èëè ñðåäè äðóãèõ èõ ñâåðñòíèêîâ. Íàèáîëåå
âñåñòîðîííåìó àíàëèçó òàêîãî êîíôëèêòà áûëî
ïîñâÿùåíî êëàññè÷åñêîå Áåííèíãòîíñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå Òåîäîðà Íüþêîìáà, â êîòîðîì èçó-
÷àëèñü ïîëèòè÷åñêèå óñòàíîâêè âñåãî ñîñòàâà
Áåííèíãòîíñêîãî êîëëåäæà, íåáîëüøîãî ïîëè-
òè÷åñêè ëèáåðàëüíîãî êîëëåäæà â Âåðìîíòå.
Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ (1935�1939)
ñëóæèò ïîëåçíûì íàïîìèíàíèåì, ÷òî ýòî íå
íîâîå ÿâëåíèå.

Ñåãîäíÿ Áåííèíãòîíñêèé êîëëåäæ ïðèâëå-
êàåò ëèáåðàëüíûõ ñòóäåíòîâ, íî â 1935 ãîäó
áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîê (òîãäà ýòî áûë æåíñêèé
êîëëåäæ) ïðèõîäèëè èç áîãàòûõ êîíñåðâàòèâ-
íûõ ñåìåé, ïðè÷åì áîëåå äâóõ òðåòåé ðîäèòå-
ëåé áûëè ñâÿçàíû ñ ðåñïóáëèêàíñêîé ïàðòèåé.

Ãëàâíîé íàõîäêîé Íüþêîìáà áûëî òî, ÷òî ñ
êàæäûì ãîäîì ñòóäåíòêè Áåííèíãòîíà âñå
äàëüøå îòõîäèëè îò óñòàíîâîê ñâîèõ ðîäèòåëåé
è ïðèáëèæàëèñü ê òðàäèöèÿì êîëëåäæà. Íà-
ïðèìåð, â ïðåçèäåíòñêîé êàìïàíèè 1936 ãîäà
îêîëî 66% ðîäèòåëåé ïðåäïî÷èòàëè êàíäèäà-
òà�ðåñïóáëèêàíöà Ýëôà Ëýíäîíà êàíäèäàòó îò
äåìîêðàòîâ Ôðàíêëèíó Ðóçâåëüòó. Ëýíäîíà
ïîääåðæèâàëè 62% Áåíèíãòîíñêèõ íîâè÷êîâ è
43% âòîðîêóðñíèêîâ, íî âñåãî 15% ñòóäåíòîê
âûïóñêíûõ è ïðåäâûïóñêíûõ êóðñîâ.

Ó áîëüøèíñòâà ýòèõ æåíùèí ðîñò ëèáåðà-
ëèçìà îòðàæàë îáäóìàííûé âûáîð ìåæäó äâó-
ìÿ êîíêóðèðóþùèìè ðåôåðåíòíûìè ãðóïïàìè.
Äâå æåíùèíû ðàññêàçûâàþò, êàê îíè ñäåëàëè
ýòîò âûáîð:

�Âñþ ñâîþ æèçíü ÿ îáèæàëàñü íà ÷ðåçìåðíóþ îïå-
êó ãóâåðíàíòîê è ðîäèòåëåé. Â êîëëåäæå ÿ îò
ýòîãî èçáàâèëàñü èëè, íàâåðíî, ëó÷øå ñêàçàòü,
ñìåíèëà åå íà îæèäàíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî îäîá-
ðåíèÿ ó÷èòåëåé è áîëåå êîìïåòåíòíûõ ñòóäåí-
òîê. Òîãäà ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî íåëüçÿ áûòü ðåàê-
öèîíåðîì è èíòåëëåêòóàëüíî ðåñïåêòàáåëüíûì
÷åëîâåêîì îäíîâðåìåííî.�

�Ñòàòü ðàäèêàëîì îçíà÷àëî ìûñëèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî è, ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü, ïîêàçàòü íîñ
ñâîåé ñåìüå. Ýòî îçíà÷àëî òàêæå èíòåëëåêòóàëü-
íî èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ïåðñîíàëîì è ñòó-
äåíòêàìè, íà êîòîðûõ ÿ áîëüøå âñåãî õîòåëà ïî-
õîäèòü.�

(Newcomb, 1943, pp. 134, 131).

Çàìåòüòå, ÷òî âòîðàÿ æåíùèíà èñïîëüçóåò
òåðìèí �èäåíòèôèêàöèÿ� â òîì ñàìîì ñìûñëå,
â êàêîì èñïîëüçóåì åãî ìû. Äàëåå, ýòè æåíùè-
íû îïèñûâàþò ñîâîêóïíîñòü èçìåíåíèé, âû-
çâàííûõ êàê ñîöèàëüíûìè âîçíàãðàæäåíèÿìè è
íàêàçàíèÿìè (óñòóïêà), òàê è âëå÷åíèåì ê îáî-
æàåìîé ãðóïïå, êîòîðîé îíè ñòðåìèëèñü ïîäðà-
æàòü (èäåíòèôèêàöèÿ).

Îò èäåíòèôèêàöèè ê èíòåðíàëèçàöèè. Êàê óæå
óïîìèíàëîñü, ðåôåðåíòíûå ãðóïïû ñëóæàò òàê-
æå ñèñòåìîé îòñ÷åòà, äàþùåé èõ ÷ëåíàì íîâûé
âçãëÿä íà ìèð. Ñîîáùåñòâî Áåííèíãòîíà, îñî-

Ãëàâà 18. Ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ è âëèÿíèÿ 640



áåííî åãî ïåðñîíàë, äàâàëî ñòóäåíòêàì âçãëÿä
íà âåëèêóþ äåïðåññèþ 30�õ ãîäîâ è óãðîçó âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû, ÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü èõ
áîãàòàÿ è êîíñåðâàòèâíàÿ äîìàøíÿÿ ñðåäà, è
ýòî ïîäòîëêíóëî èõ îò èäåíòèôèêàöèè ê èíòåð-
íàëèçàöèè:

�Ìíå íå ïîòðåáîâàëîñü ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ïî-
íÿòü, ÷òî ëèáåðàëüíûå óñòàíîâêè ïðåñòèæíû... ß
ñòàëà ëèáåðàëêîé ïðåæäå âñåãî èç�çà èõ ïðåñòè-
æà; è ÿ îñòàþñü åþ èç�çà âàæíîñòè ïðîáëåì, âîê-
ðóã êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ìîé ëèáåðàëèçì. ×åãî ÿ õî-
÷ó ñåé÷àñ  ýòî íàó÷èòüñÿ óñïåøíî ðåøàòü ïðîá-
ëåìû.�

�Ïðåñòèæ è ïðèçíàíèå âñåãäà áûëè äëÿ ìåíÿ
âñåì... Íî ÿ ïîòðàòèëà íåìàëî êðîâè, ïûòàÿñü
áûòü ÷åñòíîé ñàìà ñ ñîáîé, è â ðåçóëüòàòå ÿ äåé-
ñòâèòåëüíî çíàþ, êàêèìè äîëæíû áûòü ìîè óñòà-
íîâêè, è ÿ ïîíèìàþ, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ îíè áóäóò
èìåòü äëÿ ìîåé ñîáñòâåííîé æèçíè.�

(Newcomb, 1943, pp. 136�137).

Ìíîãèå èç íàøèõ âàæíåéøèõ óáåæäåíèé è
óñòàíîâîê âíà÷àëå îñíîâûâàþòñÿ íà èäåíòèôè-
êàöèè. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû íà÷èíàåì èäåíòè-
ôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ íîâîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé,
ìû âñòóïàåì â ïðîöåññ �ïðèìåðêè� íîâûõ óáå-
æäåíèé è óñòàíîâîê, êîòîðûå îíà ïðåäïèñûâà-
åò. Òî, âî ÷òî ìû �íà ñàìîì äåëå âåðèì�,� ýòî
ïîòîê, ñïîñîáíûé ìåíÿòüñÿ äåíü îòî äíÿ. Ïåð-
âûé ãîä â êîëëåäæå ÷àñòî îêàçûâàåò íà ñòóäåí-
òîâ èìåííî òàêîå äåéñòâèå; ìíîãèå âçãëÿäû, êî-
òîðûå ñòóäåíòû ïðèíîñÿò ñ ñîáîé èç ðåôåðåíò-
íîé ãðóïïû ñâîåé ñåìüè, ñòàâÿòñÿ ïîä ñîìíåíèå
ñòóäåíòàìè è ïåðñîíàëîì, èìåþùèìè âåñüìà
ðàçíîå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è èíûå óáåæäå-
íèÿ. Ýòè íîâûå óáåæäåíèÿ ñòóäåíòû ÷àñòî
�ïðèìåðÿþò� î÷åíü ýíåðãè÷íî è óáåæäåííî
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàòåì îòáðîñèòü èõ ðàäè
åùå áîëåå íîâûõ, êîãäà îáíàðóæèâàþò, ÷òî îíè
íå âïîëíå èì ïîäõîäÿò. Ýòî åñòåñòâåííûé ïðî-
öåññ ðîñòà. Õîòÿ ýòîò ïðîöåññ íà ñàìîì äåëå
íèêîãäà íå êîí÷àåòñÿ äëÿ ëþäåé, îñòàþùèõñÿ
îòêðûòûìè äëÿ íîâîãî îïûòà, â ãîäû îáó÷åíèÿ
â êîëëåäæå îí ñèëüíî óñêîðÿåòñÿ, ïðåæäå ÷åì
ó ÷åëîâåêà ñôîðìèðóåòñÿ ÿäðî ïîñòîÿííûõ óáå-
æäåíèé, êîòîðîå ïðîäîëæàåò çàòåì äîñòàðàè-
âàòüñÿ óæå íå òàê áûñòðî è ðàäèêàëüíî. Òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò â êîëëåäæå � ýòî ðàçâèòèå èäåîëî-
ãè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ñ ðàçíûìè óáåæäåíèÿ-
ìè è óñòàíîâêàìè, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ ïðî-
âåðêå, ÷òîáû ïåðåéòè çàòåì îò èäåíòèôèêàöèè
ê èíòåðíàëèçàöèè.

Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, ïðåèìóùåñòâî èíòåð-
íàëèçàöèè ïåðåä óñòóïêîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî
âûçâàííûå åþ èçìåíåíèÿ ïîääåðæèâàþò ñàìè
ñåáÿ. Ïåðâîíà÷àëüíîìó èñòî÷íèêó âëèÿíèÿ íå
íàäî îòñëåæèâàòü èíäèâèäà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
ñîõðàííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé. Çíà÷èò, òåñòîì
äëÿ èíòåðíàëèçàöèè ñëóæèò äîëãîñðî÷íàÿ ñòà-
áèëüíîñòü âûçâàííûõ óáåæäåíèé, óñòàíîâîê è
ïîâåäåíèÿ. Ñîõðàíèëñÿ ëè âûçâàííûé èäåíòè-

ôèêàöèåé ëèáåðàëèçì ñòóäåíòîê èç Áåííèíãòî-
íà, êîãäà îíè âåðíóëèñü â �íàñòîÿùèé ìèð�?
Îòâåò � äà. Äâà ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿ
æåíùèí èç Áåííèíãòîíà, ïðîâåäåííûõ 25 è 50
ëåò ñïóñòÿ, ïîêàçàëè, ÷òî îíè îñòàëèñü ëèáå-
ðàëêàìè. Íàïðèìåð, íà ïðåçèäåíòñêèõ âûáîðàõ
1984 ãîäà 73% áûâøèõ âûïóñêíèö Áåííèíãòî-
íà ïðåäïî÷ëè äåìîêðàòè÷åñêîãî êàíäèäàòà
Óîëòåðà Ìàíäåéëà ðåñïóáëèêàíñêîìó êàíäèäà-
òó Ðîíàëüäó Ðåéãàíó, ïî ñðàâíåíèþ ñ 26% ñðå-
äè æåíùèí òîãî æå âîçðàñòà è îáðàçîâàòåëüíî-
ãî óðîâíÿ. Êðîìå òîãî, îêîëî 60% áûâøèõ âû-
ïóñêíèö Áåííèíãòîíà áûëè ïîëèòè÷åñêè àêòèâ-
íû, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èç íèõ (66%) ñîñòîÿ-
ëè â äåìîêðàòè÷åñêîé ïàðòèè (Alwin, Cohen, &
Newcomb, 1991; Newcomb et al., 1967).

Íî ìû íèêîãäà íå ïåðåðàñòåì íàøó ïîòðåá-
íîñòü â èäåíòèôèêàöèè ñ ïîääåðæèâàþùèìè
íàñ ðåôåðåíòíûìè ãðóïïàìè. Ïîëèòè÷åñêèå
óáåæäåíèÿ æåíùèí èç Áåííèíãòîíà îñòàâàëèñü
ñòàáèëüíûìè åùå è ïîòîìó, ÷òî îíè ïîñëå êîë-
ëåäæà íàøëè äëÿ ñåáÿ íîâûå ðåôåðåíòíûå
ãðóïïû � äðóçåé è ìóæåé, ïîääåðæèâàâøèõ
ñêëîííîñòè, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ó íèõ â êîë-
ëäåæå. Òå, êîòîðûå âûøëè çàìóæ çà áîëåå êîí-
ñåðâàòèâíûõ ìóæ÷èí, ÷àùå áûëè ïîëèòè÷åñêè
êîíñåðâàòèâíû â ïîñëåäóþùåé æèçíè. Êàê îò-
ìå÷àë Íüþêîìá, ìû ÷àñòî âûáèðàåì ðåôåðåíò-
íûå ãðóïïû, ÷òî îíè ðàçäåëÿþò íàøè óñòàíîâ-
êè, à çàòåì ýòè ãðóïïû, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìî-
ãàþò ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü èõ. Ñâÿçü çàìû-
êàåòñÿ. Ðàçëè÷åíèå èíäåíòèôèêàöèè è èíòåð-
íàëèçàöèè ïîëåçíî äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíûõ
âëèÿíèé, íî íà ïðàêòèêå ðàçâåñòè èõ íå âñåãäà
óäàåòñÿ.

ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÎÅ ÏÐÈÍßÒÈÅ ÐÅØÅÍÈÉ
Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìíîãèå ðåøåíèÿ

ïðèíèìàþò íå èíäèâèäû, à ãðóïïû. ×ëåíû ñå-
ìüè ñîâìåñòíî ðåøàþò, ãäå ïðîâîäèòü îòïóñê;
æþðè ñóäåé ïðèçíàåò ïîäñóäèìîãî âèíîâíûì;
ãîðîäñêîé ñîâåò ãîëîñóåò çà óâåëè÷åíèå íàëî-
ãîâ íà ñîáñòâåííîñòü; èëè Ïðåçèäåíò è Îáúåäè-
íåííûé êîìèòåò íà÷àëüíèêîâ øòàáîâ ðåøàþò
ïîñëàòü âîéñêà â çîíó ìåæäóíàðîäíîãî êîí-
ôëèêòà. ×òî îáùåãî ó òàêîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèé îòäåëüíûì èíäèâèäîì è
÷åì îíè ðàçëè÷àþòñÿ? Ãðóïïîâûå ðåøåíèÿ �
ëó÷øå îíè èëè õóæå? ×åãî â íèõ áîëüøå: ðèñ-
êà èëè îñòîðîæíîñòè? Îíè áîëåå áëàãîðàçóìíû
èëè îïðîìåò÷èâû? Ýòè âîïðîñû ìû è ðàññìîò-
ðèì äàííîì ðàçäåëå.
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Ãðóïïîâàÿ ïîëÿðèçàöèÿ
Â 50�õ ãîäàõ áûëî øèðîêî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,

÷òî ãðóïïîâûå ðåøåíèÿ, êàê ïðàâèëî, áîëåå îñ-
òîðîæíûå è êîíñåðâàòèâíûå. Óòâåðæäàëè, íà-
ïðèìåð, ÷òî ïîñêîëüêó ðåøåíèÿ â áèçíåñå âñå
÷àùå ïðèíèìàþò êîìèòåòû, ñìåëûé, èííîâàöè-
îííûé ðèñê ïðåäïðèíèìàòåëÿ (íàïðèìåð òàêî-
ãî, êàê Ýíäðþ Êàðíåãè*) ñòàíîâèòñÿ äåëîì ïðî-
øëîãî (ñì. íàïð., Whyte, 1956). Äæåéìñ Ñòî-
óíåð, ó÷èâøèéñÿ òîãäà â Ìàññà÷óñåòòñêîì Òåõ-
íîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, ðåøèë ïðîâåðèòü ýòî
ïðåäïîëîæåíèå (Stoner, 1961).

Â åãî èññëåäîâàíèè èñïûòóåìûõ ïðîñèëè
ðàññìîòðåòü ðÿä ãèïîòåòè÷åñêèõ äèëåìì. Â îä-
íîé èç íèõ èíæåíåð�ýëåêòðèê äîëæåí ðåøèòü,
îñòàòüñÿ ëè åìó íà òåïåðåøíåé ðàáîòå ñî
ñêðîìíûì, íî ïðèåìëåìûì çàðàáîòêîì èëè ïå-
ðåéòè íà ðàáîòó â íîâóþ ôèðìó, ïðåäëàãàþ-
ùóþ áîëüøå äåíåã è âîçìîæíîå ïàðòíåðñòâî â
íîâîì ïðåäïðèÿòèè â ñëó÷àå óñïåõà, íî áåç
äîëãîñðî÷íûõ ãàðàíòèé. Â äðóãîé ÷åëîâåê ñ
ñåðüåçíûì çàáîëåâàíèåì ñåðäöà äîëæåí çíà÷è-
òåëüíî èçìåíèòü ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè èëè
ðåøèòüñÿ íà îïåðàöèþ, êîòîðàÿ ëèáî ïîëíîñòüþ
åãî èçëå÷èò, ëèáî îêàæåòñÿ ôàòàëüíîé. Èñïû-
òóåìûõ ïîïðîñèëè ðåøèòü, êàêîâû áûëè áû
øàíñû íà óñïåõ, ïðåæäå ÷åì îíè ïîñîâåòóþò
ýòîìó ÷åëîâåêó ïîéòè áîëåå ðèñêîâàííûì ïó-
òåì. Íàïðèìåð, îíè ìîãëè áû ðåêîìåíäîâàòü
èíæåíåðó ïîéòè íà ðèñêîâàííóþ ðàáîòó, åñëè
øàíñû íà óñïåõ â íîâîì ïðåäïðèÿòèè ñîñòàâëÿ-
þò 5 èç 10 èëè 3 èç 10 èëè âñåãî 1 èç 10. Ïðè-
ìåíÿÿ òàêèå ÷èñëîâûå ìåðû øàíñîâ, Ñòîóíåð
ñìîã êîëè÷åñòâåííî ñðàâíèòü ðèñêîâàííîñòü
ðàçëè÷íûõ ðåøåíèé.

Â ýòîì èññëåäîâàíèè èñïûòóåìûå ñíà÷àëà
ïðèíèìàëè ðåøåíèå èíäèâèäóàëüíî, ïî îòäåëü-
íîñòè. Çàòåì îíè ñîáèðàëèñü ãðóïïîé è ïî âñåì
äèëåììàì ïðèíèìàëè ãðóïïîâîå ðåøåíèå. Ïîñ-
ëå ãðóïïîâîãî ðåøåíèÿ, îíè ñíîâà ðàññìàòðèâà-
ëè ýòè äèëåììû ÷àñòíûì ïîðÿäêîì, èíäèâèäó-
àëüíî. Êîãäà Ñòîóíåð ñðàâíèë ãðóïïîâûå ðåøå-
íèÿ ñ óñðåäíåííûìè äîãðóïïîâûìè èíäèâèäó-
àëüíûìè ðåøåíèÿìè, îí áíàðóæèë, ÷òî ãðóïïî-
âûå ðåøåíèÿ áûëè áîëåå ðèñêîâàííû, ÷åì
ïåðâîíà÷àëüíûå èíäèâèäóàëüíûå. Êðîìå òîãî,
ýòî ñìåùåíèå îòðàæàëî ïîäëèííóþ ïåðåìåíó
ìíåíèÿ ó íåêîòîðûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû, à íå ïðîñ-
òî ïîä÷èíåíèå ðåøåíèþ ãðóïïû: ÷àñòíûå ðåøå-
íèÿ èíäèâèäîâ, ïðèíÿòûå ïîñëå ãðóïïîâîãî ðå-
øåíèÿ, áûëè çíà÷èòåëüíî ðèñêîâàííåå ïåðâî-
íà÷àëüíûõ. Âïîñëåäñòâèè ýòè ðåçóëüòàòû ïîâ-
òîðèëè äðóãèå èññëåäîâàòåëè, äàæå â ñèòóàöè-
ÿõ, ãäå èñïûòóåìûå âñòðå÷àëèñü ñ ðåàëüíûì, à

íå ãèïîòåòè÷åñêèì ðèñêîì (Bem, Wallach, &
Kogan, 1965; Wallach, Kogan, & Bem, 1964,
1962). Ýòî ÿâëåíèå âíà÷àëå íàçâàëè ýôôåêòîì
�ñìåùåíèÿ ðèñêà�.

Íî îêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå òî÷íàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà. Äàæå â ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ ãðóïïî-
âûå ðåøåíèÿ ñëåãêà ñìåùàëèñü, íî âñåãäà â íà-
ïðàâëåíèè áîëüøåé îñòîðîæíîñòè, êîòîðàÿ ïðî-
ñìàòðèâàëàñü â îäíîé èëè äâóõ ãèïîòåòè÷åñêèõ
äèëåììàõ (Wallach, Kogan, & Bem, 1962). Ïîñ-
ëå ìíîãèõ è ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ñòàëî ÿñíî,
÷òî ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå íå îáÿçàòåëüíî âå-
äåò ê áîëåå ðèñêîâàííîìó, à ñêîðåå ê áîëåå
ýêñòðåìèñòñêîìó âàðèàíòó, ÷åì èäèâèäóàëü-
íîå ðåøåíèå: åñëè ÷ëåíû ãðóïïû èçíà÷àëüíî
ñêëîííû ê ðèñêîâàííîìó ðåøåíèþ òîé èëè
èíîé äèëåììû, ãðóïïà ïðèìåò åùå áîëåå ðèñ-
êîâàííîå ðåøåíèå; åñëè ÷ëåíû ãðóïïû èçíà-
÷àëüíî îñòîðîæíû, ãðóïïà áóäåò âåñòè ñåáÿ
åùå îñòîðîæíåå. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî ÿâëåíèå
òåïåðü íàçûâàåòñÿ ãðóïïîâûì ýôôåêòîì ïî-
ëÿðèçàöèè (Myers & Lamm, 1976).

Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò áîëåå 300 èññëåäîâàíèé
ãðóïïîâîãî ýôôåêòà ïîëÿðèçàöèè ñ îãðîìíûì
êîëè÷åñòâîì âàðèàíòîâ. Íàïðèìåð â îäíîì íå-
äàâíåì èññëåäîâàíèè àêòèâíûå âîðû�âçëîìùè-
êè íà ñàìîì äåëå òùàòåëüíî îñìàòðèâàëè äîìà
è çàòåì äàâàëè èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå
îöåíêè òîãî, íàñêîëüêî ëåãêî ìîæíî áûëî áû
îãðàáèòü êàæäûé èç íèõ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ èí-
äèâèäóàëüíûìè îöåíêàìè, ãðóïïîâûå îöåíêè
áûëè áîëåå êîíñåðâàòèâíû; òî åñòü, ñîãëàñíî
ãðóïïîâûì îöåíêàì, ïðîíèêíóòü â ýòè äîìà áû-
ëî áû òðóäíåå (Cromwell et al., 1991).

Ãðóïïîâàÿ ïîëÿðèçàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿòåñÿ
äàëüøå âîïðîñîâ ðèñêà è îñòîðîæíîñòè. Íàïðè-
ìåð, â ðåçóëüòàòå ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ
ôðàíöóçñêèå ñòóäåíòû, èçíà÷àëüíî ïîëîæè-
òåëüíî íàñòðîåííûå ê ñâîåìó ïðåìüåðó, ñòàëè
îòíîñèòüñÿ ê íåìó åùå ëó÷øå, à èõ íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê àìåðèêàíöàì ñòàëî åùå áîëåå íå-
ãàòèâíûì (Moscovici & Zavalloni, 1969). Ñ ðå-
øåíèÿìè æþðè ïðèñÿæíûõ ïðîèñõîäèò òî æå
ñàìîå, ÷òî ïðèâîäèò ê âûíåñåíèþ áîëåå êðàé-
íèõ âåðäèêòîâ (Isozaki, 1984). Ïîëÿðèçàöèÿ
æþðè ïðèñÿæíûõ ÷àùå ïðîèñõîäèò â îòíîøå-
íèè öåííîñòåé è ìíåíèé (íàïðèìåð, ïðè ðåøå-
íèè î òîì, ÷òî áûëî áû íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì
íàêàçàíèåì äëÿ âèíîâíîãî), ÷åì â îòíîøåíèè
ôàêòè÷åñêîé ñòîðîíû äåëà (íàïðèìåð, âèíû
ïîäñóäèìîãî), è ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà îò íèõ
òðåáóåòñÿ ïðèéòè ê åäèíîäóøíîìó ðåøåíèþ,�
êàê îíè îáû÷íî ýòî è äåëàþò (Kaplan & Miller,
1987).

Çà èñòåêøåå âðåìÿ áûëî ïðåäëîæåíî ìíîãî
îáúÿñíåíèé ýôôåêòà ãðóïïîâîé ïîëÿðèçàöèè,
íî ëó÷øå âñåãî ñóðîâûå ïðîâåðêè ïåðåæèëè
äâà èç íèõ: èíôîðìàöèîííîå âëèÿíèå è íîð-
ìàòèâíîå âëèÿíèå (Isenberg, 1986). Èíôîð-
ìàöèîííîå âëèÿíèå âîçíèêàåò, êîãäà ëþäè
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*) Carnegie, Andrew (1835�1919)  ïðîìûø-
ëåííèê, ñîçäàâøèé íàèáîëüøèé ïîäúåì â
àìåðèêàíñêîé ñòàëüíîé ïðîìûøëåííîñòè â
êîíöå XIX âåêà, îñíîâàòåëü êîìïàíèè �Êàð-
íåãè Ñòèë�; òàêæå êðóïíåéøèé ôèëàíòðîï
ñâîåé ýïîõè.  Ïðèì. ïåðåâ.



óçíàþò íîâóþ èíôîðìàöèþ è ñëûøàò íîâûå
àðãóìåíòû, ñóùåñòâåííûå äëÿ îáñóæäàåìîãî
ðåøåíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà î
òîì, äîëæåí ëè èíæåíåð�ýëåêòðèê ïîéòè íà
íîâîå ïðåäïðèÿòèå, ýòî ðåøåíèå îáû÷íî ñìåùà-
åòñÿ â íàïðàâëåíèè ðèñêà � ïî÷òè âñåãäà
êòî�íèáóäü èç ãðóïïû çàÿâëÿåò, ÷òî ýòî îïðàâ-
äàííûé ðèñê, ïîñêîëüêó èíæåíåð�ýëåêòðèê
âñåãäà íàéäåò õîðîøóþ ðàáîòó. Ñìåùåíèå â
ñòîðîíó îñòîðîæíîñòè íàáëþäàëîñü â èññëåäî-
âàíèè ñ äîìóøíèêàìè ïîñëå òîãî, êàê îäèí èç
ãðóïïû çàìå÷àë, ÷òî âðåìÿ ïî÷òè 3 ÷àñà äíÿ,
äåòè ñêîðî âåðíóòñÿ èç øêîëû è áóäóò èãðàòü
ïîáëèçîñòè.

×åì áîëüøå àðãóìåíòîâ ïîäíèìàåòñÿ â õîäå
îáñóæäåíèÿ â ïîëüçó íåêîòîðîé ïîçèöèè, òåì
âåðîÿòíåå, ÷òî ãðóïïà ñìåñòèòñÿ èìåííî ê íåé.
È èìåííî çäåñü âîçíèêàåò óêëîí: ÷ëåíû ãðóï-
ïû ÷àùå âñåãî âûñêàçûâàþòñÿ â ïîëüçó ïîçè-
öèè, êîòîðîé îíè ïðèäåðæèâàëèñü èçíà÷àëüíî
è ÷àùå âñåãî îáñóæäàþò ïîâòîðíî òó èíôîðìà-
öèþ, êîòîðîé óæå îáìåíÿëèñü (Stasser, Taylor,
& Hanna, 1989; Stasser & Titus, 1985). Ñîîòâåò-
ñòâåííî, îáñóæäåíèå áóäåò ñêëîíÿòüñÿ â ïîëü-
çó èçíà÷àëüíîé ïîçèöèè ãðóïïû, è ãðóïïà áó-
äåò ñìåùàòüñÿ ê ýòîé ïîçèöèè ïî ìåðå òîãî, êàê
â íåé óáåæäàåòñÿ âñå áîëüøå ÷ëåíîâ ãðóïïû.
Ëþáîïûòíî, ÷òî ýôôåêò ïîëÿðèçàöèè èìååò ìå-
ñòî äàæå òîãäà, êîãäà ïåðåä íà÷àëîì ýêñïåðè-
ìåíòà âñåì ðàçäàþò îáøèðíûé ñïèñîê àðãóìåí-
òîâ,� ôàêò, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ
ó÷åíûõ, ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå èíôîðìàöèîííîå
îáúÿñíåíèå ýòîãî ýôôåêòà (Zuber, Crott, &
Werner, 1992).

Íîðìàòèâíîå âëèÿíèå âîçíèêàåò, êîãäà
ëþäè ñðàâíèâàþò ñâîè ñîáñòâåííûå âçãëÿäû ñ
íîðìàìè ãðóïïû. Â õîäå äèñêóññèè îíè ìîãóò
óçíàòü, ÷òî äðóãèå ïðèäåðæèâàþòñÿ ñõîäíûõ
óñòàíîâîê èëè äàæå áîëåå êðàéíèõ âçãëÿäîâ.
Åñëè îíè çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû ãðóïïà
îòíåñëàñü ê íèì ïîçèòèâíî, îíè ìîãóò ïðèñïî-
ñîáèòüñÿ ïîçèöèè ãðóïïû èëè äàæå âûðàçèòü
áîëåå êðàéíþþ òî÷êó çðåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé. Êàê çàìåòèë îäèí èññëåäîâàòåëü,
�áûòü äîáðîäåòåëüíûì...� çíà÷èò îòëè÷àòüñÿ îò
ñðåäíåãî â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè è íà ïðà-
âèëüíóþ âåëè÷èíó� (Brown, 1974, p. 469).

Íî íîðìàòèâíîå âëèÿíèå âûðàæàåòñÿ íå
ïðîñòî â êîíôîðìèçìå. ×àñòî ãðóïïà çàäàåò äëÿ
ñâîèõ ÷ëåíîâ ñèñòåìó îòñ÷åòà, êîíòåêñò, âíóòðè
êîòîðîãî îíè ìîãóò ïåðåîöåíèòü ñâîè ïåðâîíà-
÷àëüíûå ïîçèöèè. Ýòî èëëþñòðèðóåò ðàñïðî-
ñòðàíåííîå è çàáàâíîå ñîáûòèå, êîòîðîå íàáëþ-
äàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàõ ñ ãðóïïîâîé ïîëÿðèçà-
öåé. Íàïðèìåð, â îäíîé ãðóïïå èñïûòóåìûé íà-
÷àë îáñóæäåíèå äèëåììû èíæåíåðà�ýëåêòðèêà,
óâåðåííî çàÿâèâ: �Ïî�ìîåìó, ýòîìó ïàðíþ äåé-
ñòâèòåëüíî ñòîèò çäåñü ðèñêíóòü. Îí äîëæåí
ïîéòè íà íîâóþ ðàáîòó, äàæå åñëè øàíñû íà
óñïåõ 5 èç 10�. Äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû îòíåñëèñü

ê ýòîìó ñêåïòè÷åñêè: �Âû ïîëàãàåòå 5 èç 10 �
ýòî ðèñê? Åñëè ó íåãî åñòü õîòü íåìíîãî ñèëû
âîëè, îí äîëæåí ïîïûòàòü ñåáÿ, äàæå åñëè
øàíñ íà óñïåõ 1 èç 100. ß èìåþ â âèäó � ÷òî
åìó òåðÿòü?� Ñòðåìÿñü âîññòàíîâèòü ñâîþ ðåïó-
òàöèþ ðèñêîâîãî ÷åëîâåêà, ïåðâûé ó÷àñòíèê
áûñòðî ñìåùàåò ñâîþ ïîçèöèþ äàëüøå â íàïðà-
âëåíèè ðèñêà. Ïåðåîïðåäåëÿÿ, ÷òî ñ÷èòàòü �ðè-
ñêîì�, ãðóïïà, òàêèì îáðàçîì, ñìåñòèëà ïîñëå
îáñóæäåíèÿ è ñâîå ðåøåíèå, è óñòàíîâêè ñâîèõ
÷ëåíîâ ê ïîëþñó ðèñêà (Wallach, Kogan, &
Bem, 1962; èç ÷àñòíûõ çàìåòîê àâòîðîâ).

Êàê ïîêàçûâàåò ýòîò ïðèìåð, â ãðóïïîâîì
îáñóæäåíèè è èíôîìàöèîííîå, è íîðìàòèâíîå
âëèÿíèå ñêàçûâàåòñÿ îäíîâðåìåííî. Â íåñêîëü-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ èõ ïîïûòàëèñü ðàçâåñòè. Â
íåêîòîðûõ ðàáîòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêò
ïîëÿðèçàöèè âîçíèêàåò, êîãäà èñïûòóåìûå ïðî-
ñòî ñëûøàò àðãóìåíòû ãðóïïû, íå çíàÿ íàñòîÿ-
ùèõ ïîçèöèé îñòàëüíûõ åå ÷ëåíîâ (Burnstein &
Vinokur, 1977, 1973). Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ñàìîãî ïî ñåáå èíôîðìàöèîííîãî âëèÿíèÿ äîñ-
òàòî÷íî äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëÿðèçàöèè. Ñîãëàñíî
äðóãèì àâòîðàì, ýôôåêò ïîëÿðèçàöèè âîçíèêà-
åò òàêæå, êîãäà ëþäè óçíàþò î ïîçèöèÿõ äðó-
ãèõ ÷ëåíîâ, íî íå ñëûøàò íèêàêèõ àðãóìåíòîâ
â èõ ïîääåðæêó, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî äîñòàòî÷-
íî ñàìîãî ïî ñåáå íîðìàòèâíîãî âëèÿíèÿ
(Goethals & Zanna, 1979; Sanders & Baron,
1977). Êàê ïðàâèëî, ó èíôîðìàöèîííîãî âëèÿ-
íèÿ ýôôåêò ñèëüíåå, ÷åì ó íîðìàòèâíîãî
(Isenberg, 1986).

Ãðóïïîâîå ìûøëåíèå
�Êàê ìû ìîãëè îêàçàòüñÿ íàñòîëüêî ãëó-

ïû?�� òàêîâà áûëà ðåàêöèÿ Ïðåçèäåíòà Äæî-
íà Êåííåäè íà êàòàñòðîôè÷åñêè íåóäà÷íóþ ïî-
ïûòêó åãî àäìèíèñòðàöèè â 1961 ãîäó îðãàíè-
çîâàòü âòîðæåíèå íà Êóáó ÷åðåç çàëèâ Ïèãñ,
÷òîáû ñâåðãíóòü ïðàâèòåëüñòâî Ôèäåëÿ Êàñòðî.
Ïëàí áûë ïëîõî ïðîäóìàí íà ìíîãèõ óðîâíÿõ.
Íàïðèìåð, â ñëó÷àå íåóäà÷íîãî ïðèçåìëåíèÿ â
íà÷àëå ïëàíèðîâàëîñü îòñòóïëåíèå èíòåðâåí-
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Æþðè ïðèñÿæíûõ
÷àñòî ïðèõîäèò ê ðå-
øåíèÿì, áîëåå êðàé-
íèì, ÷åì ñðåäíåå ðå-
øåíèå îòäåëüíûõ
÷ëåíîâ æþðè � ýòî
ãðóïïîâîé ýôôåêò
ïîëÿðèçàöèè.



òîâ â ãîðû. Íî íèêòî èç ãðóïïû ïëàíèðîâàíèÿ
íå èçó÷èë êàðòó íàñòîëüêî ïîäðîáíî, ÷òîáû ïî-
íÿòü, ÷òî íè îäíà àðìèÿ íå ñìîãëà áû ïðåîäî-
ëåòü 80 ìèëü áîëîòíûõ òîïåé, îòäåëÿâøèõ ýòè
ñàìûå ãîðû îò ìåñòà ïðèçåìëåíèÿ. Íî îêàçà-
ëîñü, ÷òî è ýòî áûëî íåâàæíî, ïîñêîëüêó âñëåä-
ñòâèå äðóãîãî ïðîñ÷åòà ñèëû âòîðæåíèÿ áûëè

óíè÷òîæåíû çàäîëãî äî òîãî, êàê äîëæíî áûëî
íà÷àòüñÿ îòñòóïëåíèå.

Âòîðæåíèå áûëî çàäóìàíî è ïëàíèðîâàëîñü
Ïðåçèäåíòîì è íåáîëüøîé ãðóïïîé åãî ñîâåò-
íèêîâ. ×åòûðå ãîäà ñïóñòÿ îäèí èç ýòèõ ñîâåò-
íèêîâ, èñòîðèê Àðòóð Øëåçèíãåð ìëàäøèé*
îáâèíÿë ñåáÿ â ñâîåé êíèãå

�çà õðàíåíèå ìîë÷àíèÿ âî âðåìÿ ýòèõ êðèòè÷åñ-
êèõ îáñóæäåíèé..., õîòÿ ìîå ÷óâñòâî âèíû ñìÿã÷à-
ëîñü îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ïîçèöèÿ âîçðàæåíèé
íè÷åãî íå ñïàñëà áû, êðîìå òîãî, ÷òî ìåíÿ íàçâà-
ëè áû çàíóäîé. Ñâîþ íåóäà÷íóþ ïîïûòêó ñäåëàòü
÷òî-òî áîëüøåå,  à íå ïðîñòî çàäàòü íåñêîëüêî
ðîáêèõ âîïðîñîâ  ÿ ìîãó îáúÿñíèòü òîëüêî, ñêà-
çàâ, ÷òî ÷åé óãîäíî ïîðûâ ïîëîæèòü êîíåö ýòîìó
àáñóðäó ïðîñòî çàõëåáíóëñÿ áû â ñèëó ñàìèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ îáñóæäåíèÿ� (Schlezinger, 1965, p.255).

×òî æå ýòî áûëè çà �îáñòîÿòåëüñòâà îáñóæ-
äåíèÿ�, êîòîðûå çàñòàâèëè ãðóïïó ïðåäëîæèòü
êàòàñòðîôè÷åñêè íåãîäíûé ïëàí äåéñòâèé?
Ïðî÷èòàâ èçëîæåíèå Øëåçèíãåðà, ñîöèàëüíûé
ïñèõîëîã Èðâèíã Äæåíèñ ïðåäëîæèë òåîðèþ
ãðóïïîâîãî ìûøëåíèÿ � ÿâëåíèÿ, ïðè êîòî-
ðîì ÷ëåíû ãðóïïû â èíòåðåñàõ ãðóïïîâîãî ñîã-
ëàñèÿ ïðèõîäÿò ê ïîäàâëåíèþ ñâîåãî ñîáñòâåí-
íîãî íåñîãëàñèÿ (Janis, 1982). Ïðîàíàëèçèðîâàâ
íåñêîëüêî äðóãèõ ðåøåíèé ïî âíåøíåé ïîëèòè-
êå, Äæåíèñ ñôîðìóëèðîâàë ñèìïòîìû ãðóïïî-
âîãî ìûøëåíèÿ è ïðåäâàðÿþùèå åãî óñëîâèÿ, à
òàêæå ñèìïòîìû äåôåêòíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ åãî ñëåäñòâèåì. Îíè ïðåäñòà-
âëåíû íà ðèñ. 18-10.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå, íà÷àëî ãðóïïîâî-
ìó ìûøëåíèþ ïîëîæåíî, êîãäà ñïëî÷åííàÿ
ãðóïïà ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèå ñîáèðàåòñÿ â
èçîëÿöèè îò âíåøíèõ âëèÿíèé è íå èìååò ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ðàññìîòðåíèÿ âñåõ �çà�
è �ïðîòèâ� ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äåéñòâèÿ. Ýòîé
ñèòóàöèè áëàãîïðèÿòñòâóåò íàëè÷èå àâòîðèòàð-
íîãî ëèäåðà, êîòîðûé ÿâíî áëàãîâîëèò îïðåäå-
ëåííîìó õîäó äåéñòâèé, à òàêæå ñèëüíûé
ñòðåññ, ÷àñòî ÿâëÿþùèéñÿ ñëåäñòâèåì âíåøíåé
óãðîçû, íåäàâíèõ íåóäà÷, ìîðàëüíûõ äèëåìì, è
ÿâíîãî îòñóòñòâèÿ ïðèãîäíûõ àëüòåðíàòèâ. Íå-
äàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ãðóïïî-
âîå ìûøëåíèå ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò â ñèòóàöè-
ÿõ, ãäå åñòü âíåøíÿÿ óãðîçà ãðóïïå (McCauley,
1989). Âñå ýòè óñëîâèÿ ñïîñîáñòâóþò ñèëüíîìó
æåëàíèþ äîñòè÷ü ãðóïïîâîãî ñîãëàñèÿ, ïîääåð-
æèâàòü åãî è èçáåãàòü �ðàñêà÷èâàíèÿ ëîäêè�
íåñîãëàñíûìè.

Ê ñèìïòîìàì ãðóïïîâîãî ìûøëåíèÿ îòíî-
ñèòñÿ èëëþçèÿ íåóÿçâèìîñòè, ìîðàëüíîñòè è
åäèíîäóøèÿ. Îíè âîçíèêàþò áëàãîäàðÿ ïðÿìî-
ìó äàâëåíèþ íà íåñîãëàñíûõ èëè,� êàê ñëåäó-
åò èç îáúÿñíåíèé Øëåçèíãåðà,� ñàìîöåíçóðå.
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*) Êåííåäè íàçíà÷èë Øëåçèíãåðà, ïîìîãàâøåãî
åìó ðàíåå â ïðåçèäåíòñêîé êàìïàíèè, ñïå-
öèàëüíûì ïîìîøíèêîì ïî ëàòèíîàìåðèêàí-
ñêèì äåëàì.  Ïðèì. ïåðåâ.

Ðèñ. 18-10

Ïðè÷èíû è
ñëåäñòâèÿ
ãðóïïîâîãî
ìûøëåíèÿ
(ïî: Äæåíèñ,
1982).

ÏÐÅÄÂÀÐßÞÙÈÅ ÓÑËÎÂÈß

1. Ñïëî÷åííàÿ ãðóïïà
2. Èçîëèðîâàííîñòü ãðóïïû îò âíåø-

íèõ âëèÿíèé
3. Îòñóòñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïðî-

öåäóð ðàññìîòðåíèÿ ðàçëè÷íûõ
�çà� è �ïðîòèâ� ïðåäëàãàåìîãî õîäà
äåéñòâèé 

4. Àâòîðèòàðíûé ëèäåð, ÿâíî ïðåäïî-
÷èòàþùèé îïðåäåëåííûé õîä äåé-
ñòâèé

5. Ñèëüíûé ñòðåññ

ÃÐÓÏÏÎÂÎÅ ÌÛØËÅÍÈÅ

Æåëàíèå äîñòè÷ü ñîãëàñèÿ è
èçáåæàòü ðàçíîãëàñèé

ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ
ÌÛØËÅÍÈß

1. Èëëþçèÿ íåóÿçâèìîñòè, ìîðàëüíî-
ñòè è åäèíîäóøèÿ

2. Äàâëåíèå íà íåñîãëàñíûõ
3. Ñàìîöåíçóðà íåñîãëàñèÿ
4. Êîëëåêòèâíàÿ ðàöèîíàëèçàöèÿ
5. Ñàìè ñåáÿ íàçíà÷èâøèå ñòðàæè

ìûñëè

ÄÅÔÅÊÒÛ ÏÐÎÖÅÑÑÀ 
ÏÐÈÍßÒÈß ÐÅØÅÍÈÉ ÏÐÈ
ÃÐÓÏÏÎÂÎÌ ÌÛØËÅÍÈÈ

1. Íåïîëíîå èçó÷åíèå öåëåé ãðóïïû è
àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ äåéñò-
âèÿ 

2. Íåèçó÷åííîñòü ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ
âûáðàííûì âàðèàíòîì

3. Ïëîõîé è íåïîëíûé ïîèñê ñîîòâåò-
ñòâóþùåé èíôîðìàöèè

4. Èçáèðàòåëüíîñòü è ïðèñòðàñòíîñòü
ïðè îáðàáîòêå èìåþùåéñÿ èíôîð-
ìàöèè

5. Îòñóòñòâèå ïåðåîöåíêè îòâåðãíó-
òûõ âàðèàíòîâ

6. Îòñóòñòâèå ïëàíà íà ñëó÷àé íå-
ïðåäâèäåííîãî õîäà äåéñòâèé èëè
ïðîâàëà



Â ðåçóëüòàòå ÷ëåíû ãðóïïû òðàòÿò áîëüøå âðå-
ìåíè íà ðàöèîíàëèçàöèþ ñâîåãî ðåøåíèÿ, ÷åì
íà ðåàëèñòè÷íîå èçó÷åíèå åãî ïðåèìóùåñòâ è
íåäîñòàòêîâ. Êðîìå òîãî, ÷àñòî íàõîäÿòñÿ ñàìî-
çâàííûå ñòðàæè ìûñëè � ýòî ÷ëåíû ãðóïïû,
êîòîðûå àêòèâíî ñòðåìÿòñÿ ïîìåøàòü ãðóïïå
ðàññìîòðåòü èíôîðìàöèþ, ñòàâÿùóþ ïîä ñîì-
íåíèå ýôôåêòèâíîñòü èëè ìîðàëüíîñòü åå ðå-
øåíèé. Òàê íàïðèìåð, ìèíèñòð þñòèöèè (áðàò
Ïðåçèäåíòà Êåííåäè, Ðîáåðò) â ÷àñòíîì ðàçãî-
âîðå ïðåäóïðåäèë Øëåçèíãåðà: �Ïîçèöèÿ ó
Ïðåçèäåíòà óæå ñëîæèëàñü. Íå çàõîäèòå äàëü-
øå�. Ãîññåêðåòàðü ñêðûë îò ãðóïïû èíôîðìà-
öèþ, ïðåäîñòàâëåííóþ ýêñïåðòàìè èç ðàçâåäêè,
êîòîðûå ïðåäóïðåæäàëè ïðîòèâ âòîðæåíèÿ íà
Êóáó (Janis, 1982). Íàêîíåö, íà ðèñ. 18�10 ïå-
ðå÷èñëåíû äåôåêòû ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ, îáóñëîâëåííûå ãðóïïîâûì ìûøëåíèåì è
âåäóùèå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê ïëîõèì ðåøåíèÿì.

Äæåíèñ ïðîàíàëèçèðîâàë òàêæå äâà óñïåø-
íûõ ãðóïïîâûõ ðåøåíèÿ � ðåøåíèå àäìèíèñò-
ðàöèè Òðóìåíà ðåàëèçîâàòü Ïëàí Ìàðøàëëà
(êîòîðûé ïîìîã âîññòàíîâëåíèþ Åâðîïû ïîñëå
âòîðîé ìèðîâîé âîéíû) è ïðåîäîëåíèå àäìèíè-
ñòðàöèåé Êåííåäè ñîâåòñêèõ ïîïûòîê óñòàíî-
âèòü ðàêåòû íà Êóáå. Â áîëåå ïîçäíèõ ïóáëè-
êàöèÿõ Äæåíèñ ñôîðìóëèðîâàë íåêîòîðûå ìå-
ðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ïîçâîëÿþùèå èçáåæàòü
îøèáêè ãðóïïîâîãî ìûøëåíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, ïî åãî ìíåíèþ, ÷ëåíàì ãðóï-
ïû ñëåäóåò ðàññêàçàòü î ãðóïïîâîì ìûøëåíèè,

åãî ïðè÷èíàõ è ñëåäñòâèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, îí
ïðåäëàãàåò: ëèäåðó ãðóïïû ïîùðÿòü àòìîñôåðó
îòêðûòîãî ñïîðà è íå îäîáðÿòü îòêðûòî êà-
êóþ�ëèáî ïîçèöèþ äî íà÷àëà äèñêóññèè; ÷òîáû
îäíîìó èëè áîëåå ÷ëåíàì ãðóïïû áûëà îòêðû-
òî ïîðó÷åíà ðîëü �çàùèòíèêà äüÿâîëà�, ÷òîáû
îíè àêòèâíî ïîäâåðãàëè ñîìíåíèþ ðåøåíèÿ
ãðóïïû âî âñåõ îòíîøåíèÿõ; ÷òîáû ïðèâëåêà-
ëèñü âíåøíèå ýêñïåðòû, êîòîðûå áóäóò ñïîðèòü
ñ ãðóïïîé è äàâàòü åé ñâåæèå ïîäõîäû; è íàêî-
íåö, ïîñëå òîãî, êàê ãðóïïà ïðèøëà ê ñîãëàñèþ,
ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü ñîâåùàíèå �âòîðîãî øàí-
ñà�, íà êîòîðîì ÷ëåíû ñìîãóò çàíîâî îáñóäèòü
ëþáûå îñòàòî÷íûå ñîìíåíèÿ è îãîâîðêè (Äæå-
íèñ, 1985, 1982).

Òåîðèÿ Äæåíèñà ïîëó÷èëà è êðèòè÷åñêèå
çàìå÷àíèÿ. Ïðåæäå âñåãî çà òî, ÷òî îíà îñíîâà-
íà íà èñòîðè÷åñêîì àíàëèçå, à íå íà ëàáîðà-
òîðíûõ ýêñïåðèìåíòàõ. Ïðîâåäåííûå ýêñïåðè-
ìåíòû äàëè ñìåøàííûå ðåçóëüòàòû (ñì. íàïð.,
Turner, Pratkanis, & Leve, 1992; McCauley, 1989;
Calloway, Mariott, & Esser, 1985; Longley &
Pruitt, 1980; Courtright, 1978; Flowers, 1977).
Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîöåññû, êîòîðûå Äæåíèñ íàçû-
âàåò ãðóïïîâûì ìûøëåíèåì, âåñüìà ñëîæíû, è
â íåäàâíåé ðàáîòå áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà èí-
òåãðèðîâàòü èõ â áîëåå îáùóþ òåîðèþ ãðóïïî-
âîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé (Aldag & Fuller, 1993).
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Åñëè íå ïðåäïðèíÿòü
ìåðû ïðåäîñòîðîæíî-
ñòè, ãðóïïîâîå ïðèíÿ-
òèå ðåøåíèé ìîæåò
áûòü èñêàæåíî ãðóï-
ïîâûì ìûøëåíèåì,
ïðè êîòîðîì ÷ëåíû
ãðóïïû ïðèõîäÿò ê
ïîäàâëåíèþ âîçðàæå-
íèé ïðîòèâ íàìå÷åí-
íîãî õîäà äåéñòâèé,
÷òîáû èçáåæàòü �ðàñ-
êà÷èâàíèÿ ëîäêè� ïó-
òåì íàðóøåíèÿ âñåîá-
ùåãî ñîãëàñèÿ.

ÁÈÎËÎÃÎ�ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Êàê ìû îòìå÷àëè â êîíöå Ãëàâû 17, ñèëüíûé èíòåðåñ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ê ñèòóàòèâíîìó

êîíòðîëþ íàä ïîâåäåíèåì íå äàâàë åé âçãëÿíóòü íà ñîöèàëüíî�ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîçèöèé. Òåì íå ìåíåå, ðàñòóùàÿ ïîïóëÿðíîñòü ñîöèîáèîëîãè÷åñêèõ è ýâîëþöèîííûõ òå-
îðèé ìåíÿëà ýòó ñèòóàöèþ. Íàïðèìåð, èû îòìå÷àëè, ÷òî òåïåðü ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè ÷àùå, ÷åì
ðàíüøå, çàäàþòñÿ âîïðîñîì î òîì, êàê ðàçâèâàëàñü ó ÷åëîâåêà îáðàáîòêà ñîöèàëüíîé èíôîðìàöèè,
è ñïîðÿò îá ýâîëþöèîííûõ è áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ òàêèõ ñîöèàëüíî�ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êàê
ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå è ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ.



ÐÅÇÞÌÅ
1. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé òåðìèí ñîöèàëüíîå
âëèÿíèå îçíà÷àåò ïðÿìóþ è ïðåäíàìåðåííóþ
ïîïûòêó èçìåíèòü èõ ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ,
óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå. Åñëè ÷åëîâåê ðåàãèðó-
åò íà òàêîå âëèÿíèå, ñîãëàøàÿñü ñ æåëàíèÿìè
âëèÿþùåãî,� íå èçìåíÿÿ ïðè ýòîì ñîáñòâåí-
íûå óáåæäåíèÿ è óñòàíîâêè,� òàêàÿ ðåàêöèÿ
íàçûâàåòñÿ óñòóïêîé (compliance). Åñëè îí
ïðè ýòîì ìåíÿåò ñâîè óáåæäåíèÿ è óñòàíîâêè,
òàêàÿ ðåàêöèÿ íàçûâàåòñÿ èíòåðíàëèçàöèåé.
Ìíîãèå âèäû ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ
êîñâåííûìè èëè íåïðåäíàìåðåííûìè. Íà ÷åëî-
âåêà ìîæåò âëèÿòü äàæå ïðîñòî ïðèñóòñòâèå
äðóãîãî èíäèâèäà. Íà ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóþò
òàêæå ñîöèàëüíûå íîðìû � íåÿâíî âûðà-
æåííûå ïðàâèëà è ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê
ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè è ÷òî äóìàòü. Ðåçóëüòàò
ïðÿìîãî è ïðåäíàìåðåííîãî ñîöèàëüíîãî âëèÿ-
íèÿ ÷àñòî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê
ëîÿëåí ê ñîöèàëüíûì íîðìàì.

2. È ÷åëîâåê, è æèâîòíîå áûñòðåå ðåàãèðóåò â
ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåãî âè-
äà. Ýòî ñîöèàëüíîå îáëåã÷åíèå ïðîèñõîäèò è
òîãäà, êîãäà ýòè äðóãèå âûïîëíÿþò òó æå çàäà-
÷ó (ñîó÷àñòíèêè, ñî�äåÿòåëè), è êîãäà îíè ïðî-
ñòî íàáëþäàþò (çðèòåëè). Ïðèñóòñòâèå äðóãèõ
ïîäíèìàåò â îðãàíèçìå óðîâåíü ìîòèâàöèè. Ýòî
îáëåã÷àåò ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå ïðîñòûõ ðå-
àêöèé, íî ìåøàåò âûïîëíåíèþ ñëîæíûõ. Ó ëþ-
äåé èãðàþò ðîëü òàêæå êîãíèòèâíûå ôàêòîðû,
òàêèå êàê èíòåðåñ è îöåíêà ñî ñòîðîíû äðóãèõ.

3. Íè÷åì íå ñäåðæèâàåìîå àãðåññèâíîå ïîâåäå-
íèå, ïðîÿâëÿåìîå èíîãäà òîëïîé, ìîæåò áûòü
ðåçóëüòàòîì ñîñòîÿíèÿ äåèíäèâèäóàöèè, ïðè
êîòîðîì ÷åëîâåê îñëàáëÿåò ñëèÿíèå ñ ãðóïïîé
è óòðàòó ñâîåé èäåíòè÷íîñòè. Àíîíèìíîñòü
ñíèæàåò ñàìîîñîçíàíèå, ñïîñîáñòâóÿ äåèíäèâè-
äóàöèè. Ê ïîñëåäñòâèÿì äåèíäèâèäóàöèè îòíî-
ñÿòñÿ: îñëàáëåíèå îãðàíè÷åíèé íà èìïóëüñèâ-
íîå ïîâåäåíèå, ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
íåïîñðåäñòâåííûì ïðèçíàêàì è òåêóùåìó ýìî-
öèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, è ñíèæåíèå èíòåðåñà
ê îöåíêå ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ïðåáûâàíèå â

ãðóïïå è ÷óâñòâî àíîíèìíîñòè, îäíàêî, íå îáÿ-
çàòåëüíî âåäóò ê ïîâûøåíèþ àãðåññèâíîñòè.

4. Âìåøàòåëüñòâî ñâèäåòåëÿ ýêñòðåííîé ñèòóà-
öèè â åå òå÷åíèå ìåíåå âåðîÿòíî, åñëè îí íàõî-
äèòñÿ â ñîñòàâå ãðóïïû, ÷åì åñëè îí îäèí. Äâà
îñíîâíûõ ôàêòîðà, óäåðæèâàþùèõ ëþäåé îò
âìåøàòåëüñòâà,� ýòî òî, êàê áóäåò îïðåäåëå-
íà ñèòóàöèÿ, è ðàñïûëåíèå îòâåòñòâåíî-
ñòè. Ïûòàÿñü âûãëÿäåòü ñïîêîéíûìè, ñâèäåòå-
ëè ìîãóò îïðåäåëÿòü ñèòóàöèþ äðóã äëÿ äðóãà
êàê íåýêñòðåííóþ, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ñîñòîÿ-
íèå êîëëåêòèâíîãî íåâåäåíèÿ. Ïðèñóòñòâèå
äðóãèõ ðàñïûëÿåò îòâåòñòâåííîñòü, òàê ÷òî íè
îäèí ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòè äåé-
ñòâîâàòü. Ñâèäåòåëè ñêîðåå âìåøàþòñÿ, åñëè
ýòè ôàêòîðû ìèíèìèçèðîâàíû, îñîáåííî åñëè
õîòÿ áû îäèí ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîìîãàòü.

5. Â ðÿäå êëàññè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîíôîð-
ìèçìà Ñîëîìîí Ýø îáíàðóæèë, ÷òî åäèíîäóø-
íàÿ ãðóïïà îêàçûâàåò ñèëüíîå äàâëåíèå íà èí-
äèâèäà â íàïðàâëåíèè ïîä÷èíåíèÿ ñóæäåíèÿì
ãðóïïû, äàæå êîãäà ýòè ñóæäåíèÿ íà ñàìîì äå-
ëå è î÷åâèäíî íåâåðíû. Ãîðàçäî ìåíüøåå ïîä-
÷èíåíèå íàáëþäàåòñÿ, êîãäà â ãðóïïå åñòü õîòÿ
áû îäèí íåñîãëàñíûé.

6. Â ðÿäå êëàññè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîä÷è-
íåíèÿ Ñòåíëè Ìèëãðàì ïîêàçàë, ÷òî îáû÷íûå
ëþäè ïîä÷èíÿòñÿ ïðèêàçó ýêñïåðèìåíòàòîðà
ïîñëàòü ñèëüíûé óäàð òîêîì íåâèííîé æåðòâå.
Ê ôàêòîðàì, ñîâìåñòíî ñîçäàþùèì ñèëüóþ ñòå-
ïåíü ïîä÷èíåíèÿ, îòíîñÿòñÿ: ñîöèàëüíûå íîð-
ìû (íàïðèìåð, íåÿâíûé äîãîâîð î ïðîäîëæå-
íèè ýêñïåðèìåíòà äî åãî çàâåðøåíèÿ); íàäçîð
ýêñïåðèìåíòàòîðà; áóôåðû, îòäàëÿþùèå ÷åëî-
âåêà îò ïîñëåäñòâèé åãî äåéñòâèé; è îïðàâäû-
âàþùàÿ ðîëü íàóêè, çàñòàâëÿþùàÿ ëþäåé îò-
êàçàòüñÿ îò ñâîåé àâòîíîìèè â ïîëüçó ýêñïåðè-
ìåíòàòîðà. Ñóùåñòâóþò òàêæå ñïîðû ïî ïîâîäó
ýòè÷íîñòè ñàìèõ ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ.

7. Ïîä÷èíåíèå àâòîðèòåòó ìîæíî ïîäîðâàòü �
è ñïðîâîöèðîâàòü áóíò � åñëè èíäèâèä âõîäèò
â ãðóïïó, ó ÷ëåíîâ êîòîðîé åñòü âîçìîæíîñòü
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Â ýòîé ãëàâå ìû âèäåëè, ÷òî ÿâëåíèå ñîöèàëüíîãî îáëåã÷åíèÿ ñóùåñòâóåò è ó ëþäåé, è ó æèâîò-
íûõ, ÷òî óêàçûâàåò íà åãî îáùóþ áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó � íàïðèìåð, ýôôåêò âîçáóæäåíèÿ èç�çà
ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñâîåãî âèäà. Ïûòàÿñü îáúÿñíèòü âûñîêèé óðîâåíü ïîä÷èíåíèÿ â ñâîèõ
ýêñïåðèìåíòàõ, Ìèëãðàì ðàññóäèë, ÷òî ïîä÷èíåíèå àâòîðèòåòó íàñòîëüêî âàæíî äëÿ îáùåñòâåííîé
æèçíè, ÷òî òåíäåíöèÿ óñòóïàòü ñâîþ àâòîíîìèþ àâòîðèòåòíîé ôèãóðå, âîçìîæíî, áûëà âñòðîåíà â
íàø âèä ýâîëþöèåé.

Ïîäâîäÿ èòîã, ñêàæåì, ÷òî ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè òàêæå ïðèõîäÿò ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî ñî÷åòà-
íèå áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ñïîñîáñòâóåò áîëåå øèðîêîìó ïîíèìàíèþ ñîöèàëü-
íîãî âëèÿíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ.



îáìåíèâàòüñÿ ìíåíèÿìè, îêàçûâàòü äðóã äðóãó
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó â íåñîãëàñèè, è èìåòü â
çàïàñå ñîöèàëüíûå ìîäåëè íåïîä÷èíåíèÿ. Íî
òîãäà èíäèâèäó âîçìîæíî ïðèäåòñÿ âûáèðàòü
ìåæäó ïîä÷èíåíèåì àâòîðèòåòó è ïîä÷èíåíèåì
ãðóïïå, êîòîðàÿ ðåøèëà âçáóíòîâàòüñÿ.

8. Èññëåäîâàíèÿ êîíôîðìèçìà è ïîä÷èíåíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ñèòóàòèâíûå ôàêòîðû ñèëüíåå
îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå, ÷åì ïðåäñòàâëÿåò ñåáå
áîëüøèíñòâî ëþäåé. Ëþäè ñêëîííû íåäîîöåíè-
âàòü ñèëó âîçäåéñòâèÿ ñèòóàöèè íà ïîâåäåíèå.

9. Ìåíüøèíñòâî ãðóïïû ìîæåò ïðèâëå÷ü åå
áîëüøèíñòâî ê ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ, åñëè îíî ïî-
ñëåäîâàòåëüíî ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîçèöèè íåñîã-
ëàñèÿ, íå ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì æåñòêîñòè, äîãìà-
òè÷íîñòè èëè âûñîêîìåðèÿ. Ìåíüøèíñòâî èíî-
ãäà äîáèâàåòñÿ èçìåíåíèÿ ïðèâàòíûõ óñòàíîâîê
ó ÷ëåíîâ áîëüøèíñòâà, äàæå åñëè åìó íå óäà-
åòñÿ äîáèòüñÿ ïóáëè÷íîãî ïðèçíàíèÿ.

10. Òåîðèÿ êîíèòèâíûõ ðåàêöèé ïðåäïîëà-
ãàåò, ÷òî óáåæäåíèå, âûçâàííîå íåêîòîðûì ñî-
îáùåíèåì, íà ñàìîì äåëå åñòü ñàìîóáåæäåíèå,
âûçâàííîå ìûñëÿìè, ðîæäàþùèìèñÿ ó ÷åëîâå-
êà âî âðåìÿ ÷òåíèÿ èëè ïðîñëóøèâàíèÿ ýòîãî
ñîîáùåíèÿ. Åñëè ñîîáùåíèå âûçûâàåò ìûñëè â
ïîääåðæêó îòñòàèâàåìîé â íåì ïîçèöèè, ÷åëî-
âåê áóäåò ñêëîíÿòüñÿ ê ýòîé ïîçèöèè; åñëè ñî-
îáùåíèå âûçûâàåò ìûñëè íå â ïîëüçó ïðåäëà-
ãàåìîé ïîçèöèè �íàïðèìåð, êîíòðàðãóìåíû
èëè ñîìíåíèÿ â äîâåðèè èñòî÷íèêó ñîîáùå-
íèÿ,�÷åëîâåê îñòàíåòñÿ íåóáåæäåííûì. Ýòà òå-
îðèÿ äàåò óíèâåðñàëüíîå îáúÿñíåíèå íåñêîëü-
êèì ðàíåå îòêðûòûì ÿâëåíèÿì óáåæäåíèÿ.

11. Õîä óáåæäåíèÿ ìîæåò äâîÿêèì îáðàçîì âû-
çûâàòü èçìåíåíèå óáåæäåíèé è óñòàíîâîê:
ïðÿìûì ïóòåì, êîãäà èíäèâèä ðåàãèðóåò íà
ñîäåðæàíèå àðãóìåíòîâ ñîîáùåíèÿ; èëè îáõîä-
íûì ïóòåì, êîñâåííî, åñëè èíäèâèä ðåàãèðóåò
íà íåñîäåðæàòåëüíûå ïðèçíàêè ñîîáùåíèÿ (íà-
ïðèìåð, òîëüêî íà êîëè÷åñòâî àðãóìåíòîâ) èëè
íà ïðèçíàêè êîíòåêñòà (íàïðèìåð, íà óðîâåíü
äîâåðèÿ ê èñòî÷íèêó ñîîáùåíèÿ èëè íà ïðèÿò-
íîå îêðóæåíèå). Åñëè ñîîáùåíèå ñâÿçàíî ñ âî-
ïðîñîì, èìåþùèì ëè÷íóþ çíà÷èìîñòü, ïîðîæ-
äàåìûå èì ìûñëè ñêîðåå áóäóò ðåàêöèåé íà ñî-
äåðæàíèå àðãóìåíîâ ñîîáùåíèÿ. Êîãäà âîïðîñ
íå çàòðàãèâàåò ëè÷íûõ èíòåðåñîâ èëè êîãäà ëþ-
äè íå æåëàþò èëè íåñïîñîáíû ðåàãèðîâàòü íà
ñóòü ñîîáùåíèÿ, îíè ñóäÿò î äîñòîèíñòâàõ ïîñ-
ëåäíåãî ïðè ïîìîùè ïðîñòîé ýâðèñòèêè � ïî
ïðàâèëó áîëüøîãî ïàëüöà.

12. Â ïðîöåññå èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåê ïîä-
÷èíÿåòñÿ íîðìàì è ïðèíèìàåò óáåæäåíèÿ, óñ-
òàíîâêè è ïîâåäåíèå ãðóïïû, êîòîðóþ îí óâà-
æàåò è êîòîðîé âîñõèùàåòñÿ. Ëþäè èñïîëüçóþò
òàêèå ðåôåðåíòíûå ãðóïïû äëÿ îöåíêè è ðå-
ãóëèðîâàíèÿ ñâîèõ ìíåíèé è äåéñòâèé. Ðåôå-
ðåíòíàÿ ãðóïïà ðåãóëèðóåò óñòàíîâêè è ïîâåäå-

íèå, ïðèìåíÿÿ ñîöèàëüíûå âîçíàãðàæäåíèÿ è
íàêàçàíèÿ èëè çàäàâàÿ ñèñòåìó îòñ÷åòà, äàâàÿ
ãîòîâûå èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé è ñîöèàëüíûõ
âîïðîñîâ.

13. Áîëüøèíñòâî ëþäåé èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ
ñ áîëåå ÷åì îäíîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé, èç�çà
÷åãî ìîæåò âîçíèêàòü ïðîòèâîðå÷èâîå äàâëåíèå
íà èõ óáåæäåíèÿ, óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå.
Âçãëÿäû ñòóäåíòîâ êîëëåäæà ÷àñòî óäàëÿþòñÿ
îò ðåôåðåíòíûõ ãðóïï èõ ñåìåé è ïðèáëèæàþò-
ñÿ ê ðåôåðåíòíîé ãðóïïå êîëëåäæà. Â ïîñëåäó-
þùåé æèçíè ýòè íîâûå âçãëÿäû ÷àñòî ñîõðàíÿ-
þòñÿ, ïîñêîëüêó (à) îíè èíòåðíàëèçèðóþòñÿ, è
(á) ïîñëå êîëëåäæà ëþäè âûáèðàþò íîâûå ðå-
ôåðåíòíûå ãðóïïû � ïàðòíåðîâ ïî áðàêó è
äðóçåé, ðàçäåëÿþùèõ èõ âçãëÿäû.

14. Êîãäà ãðóïïà ïðèíèìàåò ðåøåíèå, ÷àñòî
âîçíèêàåò ÿâëåíèå ãðóïïîâîé ïîëÿðèçàöèè:
ðåøåíèå ãðóïïû èìååò òó æå íàïðàâëåííîñòü,
÷òî è ñðåäíåå îò íà÷àëüíûõ ìíåíèé åå ÷ëåíîâ,
íî îíî áîëåå ýêñòðåìèñòñêîå. Ýòî íå ïðîñòî îá-
ùåñòâåííûé êîíôîðìèçì; êàê ïðàâèëî, èíäèâè-
äóàëüíûå óñòàíîâêè ÷ëåíîâ ãðóïïû òàêæå ñìå-
ùàþòñÿ â îòâåò íà ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå. Ýòîò
ýôôåêò ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ èíôîðìàöèîí-
íûì âëèÿíèåì, êîãäà ÷ëåíû ãðóïïû óçíàþò
íîâóþ èíôîðìàöèþ è ñëûøàò íîâûå àðãóìåí-
òû, ñóùåñòâåííûå äëÿ îáñóæäàåìîãî ðåøåíèÿ.
×ëåíû ãðóïïû âûñêàçûâàþò áîëüøå àðãóìåíòîâ
â ïîëüçó ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ïîçèöèè èëè
ïðîòèâ íåå è ñîçäàþò òåì ñàìûì óêëîí â äèñ-
êóññèè, ïîäòàëêèâàÿ îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå
äàëüøå â íàïðàâëåíèè ïåðâîíà÷àëüíûõ ïîçè-
öèé. Ãðóïïîâóþ ïîëÿðèçàöèþ âûçûâàåò òàêæå
íîðìàòèâíîå âëèÿíèå, ïðè êîòîðîì ëþäè
ñðàâíèâàþò ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå âçãëÿäû ñ
íîðìàìè ãðóïïû. Îíè ìîãóò ïîäñòðàèâàòü ñâîþ
ïîçèöèþ òàê, ÷òîáû îíà îòâå÷àëà ïîçèöèè áîëü-
øèíñòâà ãðóïïû. Êðîìå òîãî, ãðóïïà ìîæåò çà-
äàâàòü ñèñòåìó îòñ÷åòà, ÷òî çàñòàâëÿåò åå ÷ëå-
íîâ âîñïðèíèìàòü ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ïîçè-
öèþ êàê ñëèøêîì ñëàáîå èëè ñëèøêîì óìåðåí-
íîå âûðàæåíèå èõ ðåàëüíîãî îòíîøåíèÿ.

15. Àíàëèç êàòàñòðîôè÷åñêè ïëîõèõ ðåøåíèé
âî âíåøíåé ïîëèòèêå ïîêàçûâàåò, ÷òî ñïëî÷åí-
íàÿ ãðóïïà ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèå, ó êîòîðîé
åñòü àâòîðèòàðíûé ëèäåð, ìîæåò ïîïàñòü â ëî-
âóøêó ãðóïïîâîãî ìûøëåíèÿ, êîãäà ÷ëåíû
ãðóïïû ïîäàâëÿþò ñâîå ñîáñòâåííîå íåñîãëàñèå
ðàäè äîñòèæåíèÿ âñåîáùåãî ñîãëàñèÿ. Ýòî ïîðî-
æäàåò ó âñåé ãðóïïû èëëþçèþ íåóÿçâèìîñòè,
ìîðàëüíîñòè è åäèíîäóøèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âåäåò ê äåôåêòíîìó ïðîöåññó ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé è íåäóà÷íûì ðåøåíèÿì. Áûëî âûäâè-
íóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ãðóïïîâîãî ìûøëåíèÿ
ìîæíî èçáåæàòü, åñëè: ëèäåð ãðóïïû ïîîùðÿåò
àòìîñôåðó îòêðûòîãî ñïîðà è íå îäîáðÿåò îò-
êðûòî êàêóþ�ëèáî ïîçèöèþ äî íà÷àëà îáñóæ-
äåíèÿ; íåêîòîðûì ÷ëåíàì ãðóïïû îòêðûòî ïî-
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ðó÷àåòñÿ ðîëü �çàùèòíèêà äüÿâîëà�; ïðèâëåêà-
þòñÿ âíåøíèå ýêñïåðòû; è ãðóïïå äàåòñÿ �âòî-
ðîé øàíñ�� äîïîëíèòåëüíîå ñîâåùàíèå, íà êî-

òîðîì ÷ëåíû ìîãóò çàíîâî ðàññìîòðåòü ëþáûå
îñòàâøèåñÿ ñîìíåíèÿ è çàìå÷àíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ðåøåíèåì (Äæåíèñ, 1985, 1982).

Ãëàâà 18. Ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ è âëèÿíèÿ 648

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà

Òðè îáúåìíûõ ó÷åáíèêà ïî ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè, ïðèâåäåíûå â êîíöå Ãëàâû 17, îõâàòû-
âàþò òàêæå è òåìû ýòîé ãëàâû: Aronson,
Wilson, & Akert, Social Psychology (1994);
Baron & Byrne, Social Psychology (7th ed.,
1994); Lippa, Introduction to Social Psychology
(2nd ed., 1994). Êíèãà Aronson, The Social
Animal (7th ed., 1995) îñâåùàåò íåêîòîðûå òå-
ìû ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ. Áîëåå ðàñøèðåííûå
òðàêòîâêè ìîæíî íàéòè â: Lindzey & Aronson
(eds.), The Handbook of Social Psychology (3rd
ed., 1985).

Ìíîãèå èç òåì ýòîé ãëàâû ðàññìàòðèâàþòñÿ
â ìàññîâûõ èçäàíèÿõ, ïîäãîòîâëåííûõ ñàìèìè
àâòîðàìè èññëåäîâàíèé. Êíèãó Milgram,
Obedience to Authority ñòîèò ïðî÷èòàòü �

îñîáåííî ïðåæäå, ÷åì ñëîæèòü ñâîå ìíåíèå îá
ýòèõ ñïîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Latané & Darley,
The Unresponsive Bystander: Why Doesn�t He
Help? (1970) � äîêëàä äâóõ îðèãèíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ýòîé îáëàñòè. Õîðîøåå ðåçþìå
êàê ïåðâûõ, òàê è ñîâðåìåííûõ ðàáîò ïî óáåæ-
äåíèþ, íàïèñàííîå äâóìÿ ëþäüìè, âíåñøèìè
íàèáîëüøèé âêëàä â ýòó îáëàñòü: Petty &
Cacioppo, Attitudes and Persuasion: Classic
and Contemporary Approaches (1981). Îñíîâ-
íîé èñòî÷íèê ïî ÿâëåíèþ ãðóïïîâîãî ìûøëå-
íèÿ: Janis, Groupthink: Psychological Studies
of Policy Decisions and Fiascoes (2nd ed.,
1982). È íàêîíåö, êëàññè÷åñêàÿ êíèãà: LeBon,
The Crowd (1895).
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Á
îãàòûå êîðíè ïñèõîëîãèè áåðóò ñâîå
íà÷àëî â òðóäàõ ìûñëèòåëåé Äðåâíåé
Ãðåöèè � Ñîêðàòà, Ïëàòîíà è Àðè-
ñòîòåëÿ, â èõ âçãëÿäàõ íà ïðèðîäó ðà-

çóìà, äóøè, òåëà è ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Îäèí
èç ñàìûõ ðàííèõ ñïîðîâ î ïñèõîëîãèè ÷åëîâå-
êà âñå åùå áóøóåò ñåãîäíÿ � âîïðîñ î òîì, ÿâ-
ëÿþòñÿ ëè ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà âðîæäåííûìè
èëè îíè ïðèîáðåòàþòñÿ â îïûòå. Ñîãëàñíî
âçãëÿäó íàòèâèñòîâ, ÷åëîâåê âñòóïàåò â ìèð
ñ âðîæäåííûì çàïàñîì çíàíèÿ è ïîíèìàåì ðå-
àëüíîñòè. Ðàííèå ôèëîñîôû ïîëàãàëè, ÷òî ê
ýòîìó çíàíèþ è ïîíèìàíèþ ìîæíî ïîëó÷èòü
äîñòóï ïóòåì òùàòåëüíîãî ðàññóæäåíèÿ è èíò-
ðîñïåêöèè. Â XVII âåêå Äåêàðò ïîääåðæèâàë
âçãëÿäû íàòèâèñòîâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî íåêîòîðûå
èäåè (òàêèå êàê èäåÿ Áîãà, ïðåäñòàâëåíèå î ß,
ãåîìåòðè÷åñêèå àêñèîìû, ñîâåðøåíñòâî è áåñ-
êîíå÷íîñòü) ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè. Äåêàðò
èçâåñòåí òàêæå ñâîåé èäååé ðàññìîòðåíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà êàê ìàøèíû, êîòîðóþ ìî-
æíî ïîçíàòü âî ìíîãîì òàê æå, êàê è äðóãèå
ìàøèíû. Çäåñü ëåæàò êîðíè ñîâðåìåííîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî ïîäõîäà ê ðàçóìó, êîòîðûé ìû
îïèøåì âêðàòöå.

Ñîãëàñíî âçãëÿäàì ýìïèðèñòîâ, çíàíèå
ïðèîáðåòàåòñÿ ÷åðåç îïûò è âçàèìîäåéñòâèå ñ
ìèðîì. Ýòîãî âçãëÿäà ïðèäåðæèâàëèñü è íåêî-
òîðûå èç äðåâíåãðå÷åñêèõ ôèëîñîôîâ, íî ñèëü-
íåå âñåãî åãî ñâÿçûâàþò ñ àíãëèéñêèì ôèëîñî-
ôîì XVII âåêà Äæîíîì Ëîêêîì, Ñîãëàñíî Ëîê-
êó, ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ êàê tabula rasa � ÷èñ-
òàÿ äîñêà, íà êîòîðîé çàïèñûâàþòñÿ âñå çíàíèÿ
è ïîíèìàíèå, ïðèîáðåòàåìûå â îïûòå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ìèðîì. Ýòîò âçãëÿä ïðèâåë ê ðîæäå-
íèþ àññîöèàòèâíîé ïñèõîëîãèè. Àññîöèàíè-
ñòû îòðèöàëè âðîæäåííûå èäåè èëè ñïîñîáíî-
ñòè ðàçóìà. Îíè óòâåðæäàëè, ÷òî ðàçóì íàïîë-
íÿåòñÿ èäåÿìè, ïîñòóïàþùèìè ÷åðåç ïîñðåäñò-
âî îðãàíîâ ÷óâñòâ, è çàòåì îíè àññîöèèðóþòñÿ
ïî òàêèì ïðèíöèïàì, êàê ñõîäñòâî, êîíòðàñò è
ñìåæíîñòü. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè
è íàó÷åíèÿ èìåþò ñâÿçü ñ ðàííåé òåîðèåé àññî-
öèàöèé.

Â íàøå âðåìÿ ñïîð íàòèâèçìà ñ ýìïèðèçìîì
ïðèîáðåë ôîðìó ñïîðà î âðîæäåííîì è ïðè-
îáðåòåííîì. Õîòÿ íåêîòîðûå ïñèõîëîãè âñå
åùå óòâåðæäàþò, ÷òî ìûñëè è ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà ëèáî èìåþò áèîëîãè÷åñêîå ïðîèñõîæäå-
íèå, ëèáî ïðèîáðåòàþòñÿ â îïûòå, áîëüøèíñòâî
ïñèõîëîãîâ ïðèäåðæèâàåòñÿ èíòåãðàòèâíîãî
ïîäõîäà, ïðèçíàâàÿ, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû (òàêèå êàê íàñëåäñòâåííîñòü èëè ìîçãîâûå
ôóíêöèè) âëèÿþò íà ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå, íî
è îïûò òàêæå îñòàâëÿåò íà íèõ ñâîé ñëåä.

Ëàáîðàòîðèÿ Âóíäòà
Âèëüãåëüì Âóíäò ñ÷èòàåòñÿ îñíîâàòåëåì

ïñèõîëîãèè êàê àêàäåìè÷åñêîé äèñöèïëèíû.
Äàòîé îñíîâàíèÿ îáû÷íî íàçûâàþò 1879 ãîä �
ãîä, êîãäà Âóíäò ôîðìàëüíî îñíîâàë ïåðâóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ïðè Ëåéïöèã-
ñêîì óíèâåðñèòåòå â Ãåðìàíèè. Èññëåäîâàíèÿ
Âóíäòà êàñàëèñü â ïåðâóþ î÷åðåäü îùóùåíèé,
îñîáåííî çðèòåëüíûõ, íî îí è åãî ñîòðóäíèêè
èçó÷àëè òàêæå âíèìàíèå, ýìîöèè è ïàìÿòü.

Ïñèõîëîãèÿ Âóíäòà ïîëàãàëàñü íà
èíòðîñïåêöèþ êàê ìåòîä èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Ýòîò ìåòîä áûë óíàñëåäîâàí èç
ôèëîñîôèè, íî Âóíäò âíåñ â ýòî ïîíÿòèå íîâûé
ñìûñë. ×èñòîãî ñàìîíàáëþäåíèÿ íåäîñòàòî÷íî;
îíî äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ýêñïåðèìåíòàìè. Â
åãî ýêñïåðèìåíòàõ ñèñòåìàòè÷åñêè ìåíÿëèñü
íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñòèìóëà, à
ìåòîä èíòðîñïåêöèè èñïîëüçîâàëñÿ, ÷òîáû îï-
ðåäåëèòü, êàê ýòè ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âëèÿ-
þò íà ñîçíàíèå.

Ïîäõîä Âóíäòà ê èññëåäîâàíèÿì èëëþñòðè-
ðóåò îäèí èç åãî ýêñïåðèìåíòîâ ïî èçó÷åíèþ
âðåìåíè ðåàêöèè. Â íåì èñïûòóåìûé äîëæåí
áûë êàê ìîæíî áûñòðåå íàæàòü íà êíîïêó ïî-
ñëå ïîÿâëåíèÿ ñâåòà, è âðåìÿ ðåàêöèè èñïûòó-
åìîãî òùàòåëüíî èçìåðÿëîñü. Âóíäò îáíàðó-
æèë, ÷òî êîãäà âíèìàíèå èñïûòóåìîãî áûëî ñî-
ñðåäîòî÷åíî íà ïîÿâëåíèè ñâåòà, âðåìÿ ðåàêöèè
áûëî áîëüøå, ÷åì êîãäà åãî âíèìàíèå áûëî íà-
ïðàâëåíî íà ñîâåðøåíèå áûñòðîãî äâèæåíèÿ
ïàëüöåì ñ öåëüþ íàæàòèÿ êíîïêè. Èñïûòóåìûé
î÷åíü áûñòðî ðåàãèðîâàë â îáîèõ ñëó÷àÿõ, íî
ñóùåñòâîâàëà ðàçíèöà âî âðåìåíè ðåàêöèè îêî-
ëî 0.1 ñåê. ×òîáû îáúÿñíèòü ýòîò ñòðàííûé
ôàêò, Âóíäò ââåë ðàçëè÷åíèå ìåæäó âîñïðèÿ-
òèåì (ïåðöåïöèåé) è àïïåðöåïöèåé. Êîãäà
âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà äâèæåíèè ïàëüöà,
ïðîèñõîäèò ïðîñòîå âîñïðèÿòèå, è ïðè ïîÿâëå-
íèè ñâåòà òóò æå âêëþ÷àåòñÿ ðåàêöèÿ. Íî êîã-
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äà âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà ñòèìóëå, âîçíè-
êàåò åùå îäèí âèä àêòèâíîñòè � àïïåðöåïöèÿ,
ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò �îáîãàùåííîå� âîñïðè-
ÿòèå ñâåòà.

Âóíäò ðåøèë, ÷òî ýòà àïïåðöåïöèÿ çàíèìà-
åò îêîëî 0.1 ñåê. Òàêîå îáúÿñíåíèå óæå íå ïðè-
íèìàåòñÿ, ïîñêîëüêó ìû çíàåì, ÷òî ïðîöåññû,
ðàçäåëÿþùèå ñòèìóë è ðåàêöèþ, îðãàíèçîâàíû
ñëîæíåå; íî ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãëè
óòâåðäèòüñÿ ïñèõîëîãèè êàê ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé íàóêå.

Âïëîòü äî ñìåðòè Âóíäòà â 1920 ãîäó åãî
ëè÷íîå âëèÿíèå â ïñèõîëîãèè áûëî íåîáû÷àéíî
ñèëüíûì. Â ëàáîðàòîðèè Âóíäòà ó÷èëèñü ìíî-
ãèå ïåðâîïðîõîäöû àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè.
Â ÑØÀ ïåðâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
áûëà ôîðìàëüíî ó÷ðåæäåíà Ã.Ñòåíëè Õîëëîì
(êîòîðûé ó÷èëñÿ ñ Âóíäòîì) â 1883 ãîäó â óíè-
âåðñèòåòå Äæîíà Õîïêèíñà, õîòÿ íåáîëüøóþ
äåìîíòðàöèîííóþ ëàáîðàòîðèþ îðãàíèçîâàë â
Ãàðâàðäå Âèëüÿì Äæåéìñ â 1875 ãîäó. Â Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòàõ ïåðâûì �ïðîôåññîðîì ïñè-
õîëîãèè� íàçâàëè Äæ.ÌàêÊèíà Êåòòåëà, äðóãî-
ãî ó÷åíèêà Âóíäòà, óäîñòîåííîãî ýòîãî òèòóëà
â óíèâåðñèòåòå Ïåíñèëüâàíèè â 1888 ãîäó. Äî
êîíöà 1890�õ ãîäîâ ó÷åíèêîâ Âóíäòà ìîæíî
áûëî íàéòè âî ìíîãèõ àìåðèêàíñêèõ óíèâåðñè-
òåòàõ.

Äðóãèå êîðíè ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè
Õîòÿ äâèæóùàÿ ñèëà ê ó÷ðåæäåíèþ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé èñõîäèëà ïðåèìóùåñò-
âåííî èç Ãåðìàíèè, áûëè è äðóãèå âëèÿíèÿ. Â
Àíãëèè Ñýð Ôðåíñèñ Ãàëüòîí ñòàë ïåðâûì èñ-
ñëåäîâàòåëåì èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è îêà-
çàë áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçðàáîòêó òåñòîâ èí-
òåëëåêòà. Ãàëüòîí èçîáðåë ñòàòèñòè÷åñêèé ìå-
òîä êîððåëÿöèè è ðàçðàáîòàë ïîêàçàòåëü, êîòî-
ðûé âïîñëåäñòâèè ñòàë èçâåñòåí êàê êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè.

Âëèÿíèå òåîðèè ýâîëþöèè ïîñðåäñòâîì åñ-
òåñòâåííîãî îòáîðà, ïðåäëîæåííîå ×àðëüçîì
Äàðâèíûì, òàêæå ïðèøëî èç Àíãëèè. Äàðâè-
íîâñêàÿ òåîðèÿ óñòðàíÿëà ðàçðûâ ìåæäó ÷åëî-
âåêîì è æèâîòíûìè è òàêèì îáðàçîì ïðèâåëà ê
ñðàâíèòåëüíûì èññëåäîâàíèÿì â ïñèõîëîãèè.

Åùå îäíîé îáëàñòüþ, ïîâëèÿâøåé íà ïñèõî-
ëîãèþ, ñòàëà ìåäèöèíà, îñîáåííî ëå÷åíèå ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ. Ó ãèïíîçà, íàïðèìåð êàê âè-
äà òåðàïèè áûëà äîëãàÿ èñòîðèÿ, èäóùàÿ îò ðà-
áîò Àíòîíà Ìåñìåðà â êîíöå XVIII âåêà. Äðó-
ãîé âåíñêèé âðà÷, Çèãìóíä Ôðåéä â íà÷àëå íà-
øåãî âåêà îñíîâàë ïñèõîàíàëèç.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ØÊÎËÛ

Ñòðóêòóðàëèçì è ôóíêöèîíàëèçì
Êîãäà â êîíöå XIX âåêà âîçíèêëà íàó÷íàÿ

ïñèõîëîãèÿ, ó÷åíûå äîáèëèñü áîëüøèõ óñïåõîâ
â õèìèè è ôèçèêå, ðàçëàãàÿ ñëîæíûå ñîåäèíå-
íèÿ (ìîëåêóëû) íà èõ ñîñòàâíûå ýëåìåíòû
(àòîìû). Ýòè äîñòèæåíèÿ ïîáóäèëè ïñèõîëîãîâ
îáðàòèòüñÿ ê ýëåìåíòàì ïñèõèêè, èç êîòîðûõ
ñîñòàâëÿþòñÿ áîëåå ñëîæíûå ïåðåæèâàíèÿ. Åñ-
ëè õèìèê äîñòèãàë óñïåõà, ðàçëàãàÿ âîäó íà âî-
äîðîä è êèñëîðîä, ïñèõîëîã ìîæåò äîñòè÷ü óñ-
ïåõà, ðàññìàòðèâàÿ âêóñ ëèìîíàäà (âîñïðèÿòèå)
êàê ìîëåêóëó îñîçíàííîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòî-
ðóþ íàäî ðàçëîæèòü íà ýëåìåíòû (îùóùå-
íèÿ) � òàêèå êàê ñëàäêèé, ãîðüêèé, õîëîäíûé
è ÷òî�íèáóäü åùå,� âûäåëÿåìûå ïóòåì èíòðî-
ñïåêöèè. Òàêèì áûë ïîäõîä Âóíäòà è åãî ó÷å-
íèêîâ; åãî îñíîâíûì ñòîðîííèêîì áûë
Ý.Á.Òèò÷åíåð, ó÷èâøèéñÿ ó Âóíäòà ïñèõîëîã èç
óíèâåðñèòåòà Êîðíåëëà. Ïîñêîëüêó çàäà÷à ñî-
ñòîÿëà â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü ìûñëåííûå
ñòðóêòóðû, Òèò÷åíåð îáîçíà÷èë ýòó îòðàñëü
ïñèõîëîãèè òåðìèíîì ñòðóêòóðàëèçì.

Íî ó ñòðóêòóðàëèçìà ñ åãî ÷èñòî àíàëèòè÷å-
ñêîé íàïðàâëåííîñòüþ áûëà ñèëüíàÿ îïïîçè-
öèÿ. Âèëüÿì Äæåéìñ � âûäàþùèéñÿ ïñèõîëîã
èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà � íåòåðïèìî îò-
íîñèëñÿ ê òåì ðàìêàì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè, â
êîòîðûå îíà áûëà çàêëþ÷åíà ñòðóêòóðàëèñòà-
ìè. Äæåéìñ ñ÷èòàë, ÷òî ñëåäóåò ìåíüøå âíèìà-
íèÿ óäåëÿòü àíàëèçó ýëåìåíòîâ ñîçíàíèÿ è
áîëüøå âíèìàíèÿ ñîñðåäîòî÷èòü íà ïîíèìàíèè
åãî òå÷åíèÿ, ïîòîêà, èíäèâèäóàëüíîãî õàðàêòå-
ðà. Åãî îñíîâíûì èíòåðåñîì áûëî èçó÷åíèå ðà-
áîòû ðàçóìà, îáåñïå÷èâàþùåé àäàïòàöèþ îðãà-
íèçìà ê îêðóæåíèþ. Ïîñêîëüêó Äæåéìñà èíòå-
ðåñîâàëè ôóíêöèè ñîçíàíèÿ (îñîáåííî â ïðî-
öåññå àäàïòàöèè), åãî ïîäõîä ê ïñèõîëîãèè íà-
çâàëè ôóíêöèîíàëèçìîì. Ðàáîòû Äæåéìñà,
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ïîñâÿùåííûå ïðèâû÷êàì êàê ôîðìå àäàïòà-
öèè, ïîñëóæèëè ñòóïåíüêîé äëÿ ïñèõîëîãèè, â
êîòîðîé ïðîöåññ íàó÷åíèÿ ñòàë öåíòðàëüíîé òå-
ìîé.

Èíòåðåñ ê àäàïòàöèè ñëîæèëñÿ ïîä âëèÿíè-
åì äàðâèíîâñêîé òåîðèè åñòåñòâåííîãî îòáîðà.
Óòâåðæäàëè, ÷òî ñîçíàíèå ýâîëþöèîíèðîâàëî
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíî ñëóæèëî íåêîòîðîé öå-
ëè, íàïðàâëÿÿ äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà. Âìåñòå ñ
ýòèì àêöåíòîì íà ôóíêöèîíàëüíîé ðîëè ñîçíà-
íèÿ ïðèøëî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî èíòðîñïåêòèâ-
íûé ìåòîä ñòðóêòóðàëèçìà áûë ñëèøêîì îãðà-
íè÷åí. Ôóíêöèîíàëèñòû óòâåðæäàëè, ÷òî äëÿ
ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê îðãàíèçì àäàïòèðóåòñÿ ê
ñâîåìó îêðóæåíèþ, äàííûå èíòðîñïåêöèè íå-
îáõîäèìî äîïîëíèòü íàáëþäåíèÿìè çà ðåàëü-
íûì ïîâåäåíèåì, âêëþ÷àÿ èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ
æèâîòíûõ è ðàçâèòèå ïîâåäåíèÿ (ïñèõîëîãèÿ
ðàçâèòèÿ). Òàêèì îáðàçîì ôóíêöèîíàëèçì ðàñ-
øèðèë êðóã èíòåðåñîâ ïñèõîëîãèè, âêëþ÷èâ â
íåå â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ïîâåäå-
íèå. Íî òàê æå êàê è ñòðóêòóðàëèñòû, ôóíêöè-
îíàëèñòû âñå åùå ðàññìàòðèâàëè ïñèõîëîãèþ
êàê íàóêó îá îñîçíàííûõ ïåðåæèâàíèÿõ è îñ-
íîâíûì åå ìåòîäîì ñ÷èòàëè èíòðîñïåêöèþ.

Ñòðóêòóðàëèçì è ôóíêöèîíàëèçì ñûãðàëè
âàæíóþ ðîëü â ðàííåì ðàçâèòèè ïñèõîëîãèè.
Ïîñêîëüêó ñ êàæäîé òî÷êîé çðåíèÿ ñâÿçàí íå-
êîòîðûé ñèñòåìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê ýòîé îáëàñ-
òè íàóêè, ýòè äâà âçãëÿäà ñòàëè ñ÷èòàòüñÿ êîí-
êóðèðóþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè øêîëàìè.
Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè, âîçíèêëè äðóãèå
øêîëû è ñòàëè ñîïåðíè÷àòü çà ëèäåðñòâî. Ê
1920 ãîäó ñòðóêòóðàëèçì è ôóíêöèîíàëèçì áû-
ëè âûòåñíåíû òðåìÿ áîëåå íîâûìè øêîëàìè:
áèõåâèîðèçìîì, ãåøòàëüò�ïñèõîëîãèåé è ïñèõî-
àíàëèçîì.

Áèõåâèîðèçì
Èç ýòèõ òðåõ íîâûõ øêîë íàèáîëüøåå âëèÿ-

íèå íà íàó÷íóþ ïñèõîëîãèþ îêàçàë áèõåâèî-
ðèçì. Åãî îñíîâàòåëü Äæîí Á. Óîòñîí âûñòóïèë
ïðîòèâ òðàäèöèè ñâîåãî âðåìåíè � ìíåíèÿ, ÷òî
ñôåðîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîå ïåðå-
æèâàíèå � è ñìåëî ïðîâîçãëàñèë ïñèõîëîãèþ
áåç èíòðîñïåêöèè. Óîòñîí, èçó÷àÿ ïîâåäåíèå
æèâîòíûõ è ìëàäåíöåâ, îáîøåëñÿ âîâñå áåç âû-
ñêàçûâàíèé î ñîçíàíèè. Îí ðåøèë, ÷òî äàííûå
ïñèõîëîãèè æèâîòíûõ è ïñèõîëîãèè ìëàäåíöåâ
íå òîëüêî ìîãóò ñîñòàâèòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ íà-
óêó, íî è ÷òî îíè çàäàþò ñõåìó, êîòîðîé âïîë-
íå ìîæåò ñëåäîâàòü ïîâåäåíèå âçðîñëûõ.

×òîáû ïñèõîëîãèÿ ñòàëà íàóêîé, ãîâîðèë
Óîòñîí, ïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå äîëæíû áûòü
îòêðûòû ïóáëè÷íîìó èçó÷åíèþ, êàê è äàííûå
ëþáîé äðóãîé íàóêè. Ïîâåäåíèå ïóáëè÷íî, ñî-
çíàíèå èíäèâèäóàëüíî. Íàóêà äîëæíà çàíè-
ìàòüñÿ ïóáëè÷íûìè ôàêòàìè. Ïîñêîëüêó íå-

òåðïåíèå ïñèõîëîãîâ â îíîøåíèè èíòðîñïåêöèè
ðîñëî, áèõåâèîðèçì áûë áûñòðî ïîäõâà÷åí, îñî-
áåííî â 20�å ãîäû; êàêîå�òî âðåìÿ áîëüøèíñò-
âî ìîëîäûõ ïñèõîëîãîâ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ
íàçûâàëè ñåáÿ �áèõåâèîðèñòàìè�. Ðàáîòû Èâà-
íà Ïàâëîâà â Ðîññèè ïî óñëîâíûì ðåôëåêñàì
ðàññìàòðèâàëàñü áèõåâèîðèñòàìè êàê âàæíàÿ
îáëàñòü èññëåäîâàíèé. Äî ïðèøåñòâèÿ áèõåâèî-
ðèçìà óñëîâíûå ðåàêöèè èññëåäîâàëàñü â ÑØÀ
î÷åíü ìàëî, íî áëàãîäàðÿ Óîòñîíó èõ âëèÿíèå
íà ïñèõîëîãèþ âñêîðå çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî.

Óîòñîí óòâåðæäàë, ÷òî ïî÷òè âñå ïîâåäåíèå
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îáóñëàâëèâàíèÿ, è ÷òî
ñðåäà ôîðìèðóåò íàøå ïîâåäåíèå, ïîäêðåïëÿÿ
êîíêðåòíûå ïðèâû÷êè. Óñëîâíóþ ðåàêöèþ îí
ñ÷èòàë íàèìåíüøåé íåäåëèìîé åäèíèöåé ïîâå-
äåíèÿ, �àòîìîì ïîâåäåíèÿ�, èç êîòîðûõ ñòðîèò-
ñÿ áîëåå ñëîæíîå ïîâåäåíèå. Âñå òèïû ñëîæíî-
ãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà, âîçíèêàþùåãî â
õîäå ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêè èëè îáó÷åíèÿ,
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ðàññìàòðèâàëèñü êàê òêàíü, ñïëåòåííàÿ èç óñ-
ëîâíûõ ðåàêöèé.

Áèõåâèîðèñòàì áûëî ïî äóøå îáñóæäàòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ òàê, êàê åñëè áû îíè
íà÷èíàëèñü ñî ñòèìóëà è çàêàí÷èâàëèñü ðåêöè-
åé,� îòêóäà è âîçíèê òåðìèí ñòèìóëüíî�ðå-
àêòèâíàÿ (S�R) ïñèõîëîãèÿ. S�R�ïñèõîëî-
ãè îòîøëè îò ðàííèõ áèõåâèîðèñòîâ â ñâîåé ãî-
òîâíîñòè çàíÿòüñÿ ãèïîòåòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè
ìåæäó ñòèìóëüíûì âõîäîì è ðåàêöèåé íà âû-
õîäå,� ïðîöåññàìè, êîòîðûå áûëè íàçâàíû
ïðîìåæóòî÷íûìè ïåðåìåííûìè.

Åñëè ïîëüçîâàòüñÿ øèðîêèìè îïðåäåëåíèÿ-
ìè, â êîòîðûõ �ñòèìóë� îçíà÷àåò öåëûé êëàññ
ïðåäâàðÿþùèõ óñëîâèé, à �ðåàêöèÿ�� öåëûé
êëàññ âûõîäîâ (ðåàëüíîå ïîâåäåíèå è ïðîäóêòû
ïîâåäåíèÿ), òî S�R�ïñèõîëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðî-
ñòî ïñèõîëîãèåé çàâèñèìûõ è íåçàâèñèìûõ ïå-
ðåìåííûõ. Åñëè åå òàê ðàññìàòðèâàòü, S�R�ïñè-
õîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ÷àñòíîé òåîðèåé, à ÿçû-
êîì, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ÿâíîé, òàê
÷òîáû åþ ìîæíî áûëî îáìåíèâàòüñÿ. Â ýòîì
ñìûñëå S�R�èäåîëîãèÿ ïðåâàëèðóåò â ïñèõîëî-
ãèè ñåãîäíÿ.

Ãåøòàëüò�ïñèõîëîãèÿ
Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ, êîãäà Óîòñîí ïðî-

âîçãëàñèë áèõåâèîðèçì â Àìåðèêå, â Ãåðìàíèè
çàðîæäàëàñü ãåøòàëüò�ïñèõîëîãèÿ. Ñëîâî Ãåø-
òàëüò ïåðåâîäèòñÿ ñ íåìåöêîãî êàê �ôîðìà�
èëè �êîíôèãóðàöèÿ�, è ýòà ïñèõîëîãèÿ, çàÿâ-
ëåííàÿ Ìàêñîì Âåðòãàéìåðîì â 1912 ãîäó, èí-
òåðåñîâàëàñü îðãàíèçàöèåé ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Ïîçèöèÿ ãåøòàëüò�ïñèõîëîãèè íàèáîëåå
òåñíî ñâÿçàíà ñ èìåíåì Âåðòãàéìåðà è åãî êîë-
ëåã Êóðòà Êîôôêè è Âëüôãàíãà Ê¸ëåðà, êîòî-
ðûå ýìèãðèðîâàëè â Ñîåäèíåííûå Øòàòû.

Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû ãåøòàëüòèñòîâ áûëè
ñâÿçàíû ñ âîñïðèíèìàåìûì äâèæåíèåì, îñî-

áåííî ñ ôè-ôåíîìåíîì. Êîãäà äâà ðàçíûõ èñ-
òî÷íèêà ñâåòà âñïûõèâàþò ïî î÷åðåäè (ïðè îï-
ðåäåëåííîì âðåìåííîì èíòåðâàëå è ïðîñòðàíñ-
òâåííîì ïîëîæåíèè), èñïûòóåìûé âèäèò îäèí
èñòî÷íèê, äâèæóùèéñÿ îò ïîëîæåíèÿ ïåðâîãî
èñòî÷íèêà ñâåòà ê ïîëîæåíèþ âòîðîãî. Ýòî ÿâ-
ëåíèå êàæóùåãîñÿ äâèæåíèÿ áûëî óæå èçâåñò-
íî, íî ãåøòàëüò�ïñèõîëîãè âèäåëè îïðåäåëåí-
íûé òåîðåòè÷åñêèé ñìûñë â òîì, êàê âîçíèêàåò
îðãàíèçàöèÿ ñòèìóëîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê ýòîìó ýô-
ôåêòó. Îíè ðåøèëè, ÷òî íàøè ïåðåæèâàíèÿ îï-
ðåäåëÿþòñÿ ïàòòåðíàìè, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ
ñòèìóëàìè, è îðãàíèçàöèåé îïûòà. Òî, ÷òî ÷å-
ëîâåê âèäèò, ñîîòíîñèòñÿ ñ ôîíîì è ñ äðóãèìè
àñïåêòàìè öåëîãî. Öåëîå � ýòî íå òî æå, ÷òî
ñóììà åãî ÷àñòåé; öåëîå ñêëàäûâàåòñÿ èç âçàè-
ìîñâÿçè ÷àñòåé.

Õîòÿ ãåøòàëüò�ïñèõîëîãè ñèìïàòèçèðîâàëè
èíòðîñïåêòèâíîé ïñèõîëîãèè ñâîåãî âðåìåíè
íè÷óòü íå áîëüøå, ÷åì Óîòñîí, îíè ñòàëè ýíåð-
ãè÷íûìè ïðîòèâíèêàìè áèõåâèîðèçìà. Îíè íå
õîòåëè ðàññòàâàòüñÿ ñî ñâîåãî ðîäà ñâîáîäíîé
èíòðîñïåêöèåé, èçâåñòíîé ïîä èìåíåì ôåíîìå-
íîëîãèè. Èì õîòåëîñü èìåòü âîçìîæíîñòü
ñïðîñèòü ÷åëîâåêà, êàê ÷òî�ëèáî âûãëÿäèò è ÷òî
îíî îçíà÷àåò. Èõ èíòåðåñîâàëî âîñïðèÿòèå äâè-
æåíèÿ, òî, êàê ëþäè îöåíèâàþò âåëè÷èíó, è êàê
âûãëÿäÿò öâåòà ïðè ñìåíå îñâåùåííîñòè.

Âàæíàÿ ðîëü âîñïðèÿòèÿ âî âñåõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññàõ ïîáóäèëà òåõ, íà êîãî ïîâëèÿëà
ãåøòàëüò�ïñèõîëîãèÿ, âûäâèíóòü ðÿä ïåðöåï-
òèâíî�îðèåíòèðîâàííûõ èíòåïðåòàöèé íàó÷å-
íèÿ, ïàìÿòè è ðåøåíèÿ çàäà÷. Ýòè èíòåðïðåòà-
öèè, î êîòîðûõ ãîâîðèëè êàê î ôîðìàõ êîãíè-
òèâíîé òåîðèè, ñòàëè îñíîâîïîëàãàþùèìè äëÿ
ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîé ïñèõîëî-
ãèè.

Ïñèõîàíàëèç
Çèãìóíä Ôðåéä ïîçíàêîìèë Ñîåäèíåííûå

Øòàòû ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé â
ðÿäå ëåêöèé, ïðî÷èòàííûõ â óíèâåðñèòåòå
Êëàðêà â 1909 ãîäó ïî ïðèãëàøåíèþ ïñèõîëîãà
Ã.Ñòåíëè Õîëëà. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîå íàó÷-
íîå ïðèçíàíèå â ÑØÀ ðàáîòà Ôðåéäà ïîëó÷è-
ëà ó ïñèõîëîãîâ. Âëèÿíèå Ôðåéäà íàñòîëüêî
ðàñïðîñòðàíèëîñü, ÷òî äàæå òå, êòî áîëüøå íè-
÷åãî íå çíàë î ïñèõîëîãèè, õîòÿ áû ïîíàñëûø-
êå çíàêîìû ñ ïñèõîàíàëèçîì.

Åñëè êàêóþ�ëèáî èç òåîðèé Ôðåéäà âûáè-
ðàòü äëÿ ðàñìîòðåíèÿ â îäíîì ðÿäó ñ áèõåâèî-
ðèçìîì è ãåøòàëüò�ïñèõîëîãèåé, òî ýòî åãî èí-
òåðïðåòàöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî. Îñíîâíûì âî
ôðåéäîâñêîé òåîðèè áåññîçíàòåëüíîãî ÿâëÿåòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íåïðèåìëåìûå (çàïðå-
ùåíûå, íàêàçóåìûå) æåëàíèÿ äåòñòâà âûòåñíÿ-
þòñÿ èç ñîçíàíèÿ è ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ áåññîç-
íàòåëüíîãî, ãäå îíè ñîõðàíÿþò ñâîå âëèÿíèå.
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Áåññîçíàòåëüíîå äàâèò, ñòðåìÿñü íàéòè ñâîå
âûðàæåíèå, è äîñòèãàåò ýòîãî ìíîãèìè ïóòÿìè,
âêëþ÷àÿ ñíîâèäåíèÿ, îãîâîðêè, è áåññîçíàòåëü-
íûå ïðèâû÷êè. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ìåòîä ñâî-
áîäíûõ àññîöèàöèé ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñèõî-
àíàëèòèêà ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïî-
ìî÷ü áåññîçíàòåëüíûì æåëàíèÿì íàéòè âåð-
áàëüíîå âûðàæåíèå. Â êëàññè÷åñêîé òåîðèè
Ôðåéäà ýòè áåññîçíàòåëüíûå æåëàíèÿ áûëè
ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ñåêñóàëüíûìè. Ýòîò àê-
öåíò íà äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè áûë îäíèì èç
áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâîâàâøèõ ïðèíÿòèþ òåîðèé
Ôðåéäà, êîãäà î íèõ âïåðâûå ñîîáùàëîñü.

ÍÅÄÀÂÍÈÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß
Íåñìîòðÿ íà âàæíûé âêëàä ãåøòàëüò�ïñèõî-

ëîãèè è ïñèõîàíàëèçà, â ïñèõîëîãèè äî âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû � îñîáåííî â ÑØÀ � äîìèíè-
ðîâàë áèõåâèîðèçì. Ñ îêîí÷àíèåì âîéíû èíòå-
ðåñ ê ïñèõîëîãèè âîçðîñ, è ìíîãèõ ëþäåé ïðè-
âëåêàëà êàðüåðà â ýòîé îáëàñòè. Ñòàíîâèëèñü
äîñòóïíûìè ñëîæíûå ìåòîäèêè è ýëåêòðîííîå
îáîðóäîâàíèå, è ìîæíî áûëî èçó÷àòü øèðîêèé
êðóã ïðîáëåì. Ïðè òàêîé ðàñøèðåííîé ïðî-
ãðàììå èññëåäîâàíèé ñòàëà î÷åâèäíîé îãðàíè-
÷åííîñòü ïðåæíèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Ñ ðàçâèòèåì êîìïüþòåðîâ â 50�õ ãîäàõ ýòî
ìíåíèå óêðåïèëîñü. Ïðè íàäëåæàùåì ïðîãðàì-
ìèðîâàíèè êîìïüþòåðû áûëè ñïîñîáíû âûïîë-
íÿòü çàäà÷è, êîòîðûå ìîãëè ðåøàòü òîëüêî ëþ-
äè � íàïðèìåð, èãðàòü â øàõìàòû. Ñòàëî î÷å-
âèäíûì, ÷òî êîìïüþòåð äàåò ïñèõîëîãàì ìîù-
íûé èíñòðóìåíò äëÿ ïîñòðîåíèÿ òåîðèé î ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Â ðÿäå áëåñòÿùèõ ñòà-
òåé, îïóáëèêîâàííûõ â êîíöå 50�õ Ãåðáåðòîì
Ñàéìîíîì (êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èë Íî-
áåëåâñêóþ ïðåìèþ) è åãî êîëëåãàìè, áûëî ïî-
êàçàíî, êàê ìîæíî ìîäåëèðîâàòü ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ÿâëåíèÿ ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðà. Ìíî-
ãèå ñòàðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå âîïðîñû áûëè ïå-
ðåëîæåíû íà ÿçûê ñèñòåì îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè. ×åëîâåêà òåïåðü ìîæíî áûëî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îáðàáîò÷èêà èíôîðìàöèè. Îð-
ãàíû ÷óâñòâ � ýòî êàíàëû äëÿ âõîäà èíôîðìà-
öèè; íàä âõîäíûìè äàííûìè ñîâåðøàþòñÿ ìû-
ñëåííûå îïåðàöèè; ïîñëå ïðåîáðàçîâàíèÿ âõîä-
íûõ äàííûõ ñîçäàåòñÿ ìûñëåííàÿ ñòðóêòóðà,
êîòîðàÿ õðàíèòñÿ â ïàìÿòè; ýòà ñòðóêòóðà âçà-
èìîäåéñòâóåò â ïàìÿòè ñ äðóãèìè, ïîðîæäàÿ
ðåàêöèþ. Âîçìîæíîñòè êîìïüþòåðà ïîçâîëÿëè
ïñèõîëîãàì ñòðîèòü òåîðèè î ñëîæíûõ óìñòâåí-
íûõ ïðîöåññàõ è èçó÷àòü ñëåäñòâèÿ èç ýòèõ òå-
îðèé, ìîäåëèðóÿ èõ íà êîìïüþòåðå. Åñëè ðåàê-
öèÿ (âûõîäíûå äàííûå) êîìïüþòåðíîé ìîäåëè
ñîãëàñîâûâàëèñü ñ íàáëþäàåìûì ïîâåäåíèåì
ðåàëüíûõ ëþäåé, ó ïñèõîëîãîâ ê ýòîé òåîðèè
ìîãëî âîçíèêíóòü íåêîòîðîå äîâåðèå.

Èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä îêàçàëñÿ áîãà÷å è
äèíàìè÷íåå, ÷åì S�R�òåîðèÿ ñ åå ïðîìåæóòî÷-
íûìè ïåðåìåííûìè. Ñõîäíûì îáðàçîì, èíôîð-
ìàöèîííûé ïîäõîä ïîçâîëÿë íåêîòîðûå èç ðàç-
ìûøëåíèé ãåøòàëüò�ïñèõîëîãîâ è ïñèõîàíàëè-
òèêîâ ñôîðìóëèðîâàòü â òî÷íîé ôîðìå, ïîäîá-
íî ïðîãðàììàì â êîìïüþòåðå; òàêèì ïóòåì
ðàííèì èäåÿì î ïðèðîäå ïñèõèêè ìîæíî áûëî
äàòü êîíêðåòíîå âîïëîùåíèå è ñîïîñòàâèòü èõ
ñ ðåàëüíûìè äàííûìè.

Åùå îäèí ôàêòîð, ïðèâåäøèé â 50�õ ãîäàõ ê
ñìåíå âçãëÿäîâ â ïñèõîëîãèè � ýòî ðàçâèòèå
ñîâðåìåííîé ëèíãâèñòèêè. Äî ýòîãî ëèíãâèñòû
â îñíîâíîì çàíèìàëèñü îïèñàíèåì ÿçûêà; òå-
ïåðü îíè íà÷àëè ñòðîèòü òåîðèè î òîì, êàêèå
ìûñëåííûå ñòðóêòóðû íóæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ è
ãåíåðàöèè ðå÷è. Ïåðâûå ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè
ïðîäåëàë Íîàì Õîìñêèé, ÷üÿ êíèãà �Ñèíòàêñè-
÷åñêèå ñòðóêòóðû�, îïóáëèêîâàííàÿ â 1957 ãî-
äó, ñîçäàëà îñíîâó äëÿ àêòèâíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ìåæäó ïñèõîëîãàìè è ëèíãâèñòàìè. Ïîñ-
ëåäîâàëî áûñòðîå ðàçâèòèå ïñèõîëèíãâèñòè-
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êè, êîòîðàÿ äàëà ïåðâûé ñîäåðæàòåëüíûé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé àíàëèç ÿçûêà.

Â òî æå âðåìÿ, âàæíûå äîñòèæåíèÿ ïðîèñ-
õîäèëè â íåéðîïñèõîëîãèè. Ðÿä îòêðûòèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ìîçãîì è íåðâíîé ñèñòåìîé, ïðîÿñíèë
ñâÿçè ìåæäó íåéðîáèîëîãè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè
è ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Âñå òðóäíåå ñòà-
íîâèëîñü óòâåðæäàòü, ïîäîáíî íåêîòîðûì ðàí-
íèì áèõåâèîðèñòàì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà
ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ âíå ñâÿçè ñ íåéðîôèçè-
îëîãèåé. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äîñòèæåíèÿ
áèîìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè ñïîñîáñòâîâàëè
ðåçêîìó ðîñòó èññëåäîâàíèé ïî íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèì êîððåëÿòàì íîðìàëüíîãî è àíîìàëü-
íîãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Â 1981 ãîäó Ðîä-
æåð Ñïåððè ïîëó÷èë Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ çà
äåìîíñòðàöèþ âçàèìîñâÿçåé â ìîçãå, à òàêæå
ñâÿçåé ìåæäó îïðåäåëåííûìè ó÷àñòêàìè ìîçãà
è îñíîâíûìè ïðîöåññàìè ìûøëåíèÿ è ïîâåäå-
íèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîíûõ ìî-
äåëåé, ïñèõîëèíãâèñòèêè è íåéðîïñèõîëîãèè
ïñèõîëîãèÿ ïðèîáðåëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
êîãíèòèâíóþ îðèåíòàöèþ. Îáùåïðèíÿòîãî îï-
ðåäåëåíèÿ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè íåò, íî
åå îñíîâíûì ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûé àíà-
ëèç ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïñèõè÷åñêèõ
ñòðóêòóð. Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ èíòåðåñóåò-

ñÿ íå òîëüêî ìûøëåíèåì è çíàíèåì. Õîòÿ åå
ðàííèé èíòåðåñ ê ðåïðåçåíòàöèè çíàíèÿ è ÷å-
ëîâå÷åñêîìó ìûøëåíèþ è îïðàâäûâàåò åå íà-
çâàíèå �êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ�, ýòîò ïîäõîä
ðàñïðîñòðàíèëñÿ íà âñå ñôåðû ïñèõîëîãèè,
âêëþ÷àÿ ìîòèâàöèþ, âîñïðèÿòèå, ïàòîïñèõîëî-
ãèþ è ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ.

Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî âåêà âåêòîð èíòåðåñîâ
ïñèõîëîãèè ñîâåðøèë ïîëíûé êðóã. Ïîñëå òîãî
êàê ïñèõîëîãè îòâåðãëè îñîçíàííîå ïåðåæèâà-
íèå êàê ìàëîïðèãîäíîå äëÿ íàó÷íîãî èññëåäî-
âàíèÿ è îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ ïîâåäåíèÿ, îíè
ñíîâà ñòðîÿò òåîðèè î ðàçóìå, íà ýòîò ðàç èìåÿ
íîâûå è áîëåå ìîùíûå èíñòðóìåíòû. Îò áèõå-
âèîðèçìà ïñèõîëîãèÿ óíàñëåäîâàëà àêöåíò íà
îáúåêòèâíîñòè è âîñïðîèçâîäèìîñòè äàííûõ,
êîòîðîìó íàøëîñü ìåñòî è â êîãíèòèâíîé ïñè-
õîëîãèè.

Ñ èñòîðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñëèøêîì ðà-
íî ñóäèòü î äîëãîñðî÷íîì çíà÷åíèè íåäàâíèõ
äîñòèæåíèé ïñèõîëîãèè. Î÷åâèäíî, îäíàêî, ÷òî
â ýòîé îáëàñòè ñåãîäíÿ íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå
îæèâëåíèå, è ìíîãèå ïñèõîëîãè âåðÿò, ÷òî ýòî
ïåðèîä ðåâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé è ïðîãðåññà.
Ïîíÿòü äåÿòåëüíîñòü ðàçóìà � ýòî âûçîâ, çà-
ñëóæèâàþùèé ëó÷øèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ óñè-
ëèé.
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gard, Psychology in America: A Historical Sur-
vey (1987); Watson, The Great Psychologists:
From Aristotle to Freud (4th ed., 1978);
Wertheimer, A Brief History of Psychology (rev.
ed., 1979); Schultz, A History of Modern Psy-
chology (6th ed., 1990). Ñì. òàêæå: Boring A

History of Experimental Psychology (2nd ed.,
1950); Herrnstein & Boring, A source Book in the
History of Psychology (1965).

Î âêëàäå æåíùèí â èñòîðèþ ïñèõîëîãèè:
Stevens & Gardner, The Women of Psychology
(1982), Vols. I and II.

ÂÀÆÍÅÉØÈÅ ÄÀÒÛ Â ÈÑÒÎÐÈÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

400 äî í.ý. Ãèïïîêðàò ñâÿçûâàåò õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ñ òèïàìè îðãàíèçìà è ïðåäëàãàåò 
ôèçèîëîãè÷åñêóþ (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äåìîíîëîãè÷åñêîé) òåîðèþ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.

350 äî í.ý. Àðèñòîòåëü ïîä÷åðêèâàåò ðîëü îáúåêòèâíûõ íàáëþäåíèé çà ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà è 
ïðåäëàãàåò òðè ïðèíöèïà, îáúÿñíÿþùèõ àññîöèàöèþ èäåé.

400 í.ý. Áëàæåííûé Àâãóñòèí ïîä âëèÿíèåì èäåé Ïëàòîíà ïðîâîäèò òùàòåëüíûå èíòðîñïåêöèè â ñâîåé 
�Èñïîâåäè�. 

1650 Ðåíå Äåêàðò õàðàêòåðèçóåò ñâÿçü ìîçãà è òåëà êàê âçàèìîäåéñòâèå.

1651 Òîìàñ Ãîááñ ïðåäâîñõèùàåò àññîöèàíèçì, çàÿâëÿÿ, ÷òî âñå èäåè ïðîèñõîäÿò èç ÷óâñòâåííîãî 
îïûòà.

1690 Äæîí Ëîêê ðàçâèâàåò èäåþ Ãîááñà, çàÿâëÿÿ, ÷òî ðàçóì íîâîðîæäåííîãî � ÷èñòàÿ äîñêà (tabula 
rasa).

1749 Äýâèä Ãàðòëè ôîðìóëèðóåò ó÷åíèå àññîöèàíèçìà è ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïàìÿòü èìååò 
íåâðîëîãè÷åñêóþ îñíîâó.
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1781 Èììàíóýë Êàíò â ñâîåé �Êðèòèêå ÷èñòîãî ðàçóìà� íàïàäàåò íà àññîöèàíèçì è íàòèâèñòîâ; 
ïîçäíåå îí ñèëüíî ïîâëèÿåò íà ôèëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ. 

1809 Ôðàíö Ãàëëü è Éîãàí Øïóðöõàéì ñòàíîâÿòñÿ çíàìåíèòû, ñîçäàâ â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ 
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è ðàáîòû ìîçãà ôðåíîëîãèþ.

1821 Ïüåð Ôëîðàí ïðîâîäèò ïåðâûå ñåðüåçíûå ýêñïåðèìåíòû ïî ëîêàëèçàöèè ôóíêöèé ìîçãà.

1838 Éîãàí Ìþëëåð ôîðìóëèðóåò ó÷åíèå î ñïåöèôè÷åñêèõ íåðâíûõ ýíåðãèÿõ. 

1846 Ýðíñò Âåáåð âûâîäèò ïåðâûé êîëè÷åñòâåííûé çàêîí â ïñèõîëîãèè.

1850 Ãåðìàí ôîí Ãåëüìãîëüö èçìåðÿåò ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ.

1859 ×àðëüç Äàðâèí ïóáëèêóåò �Ïðîèñõîæäåíèå âèäîâ�, ïðåäëàãàÿ òåîðèþ ýâîëþöèè ïóòåì 
åñòåñòâåííîãî îòáîðà. 

1860 Ãóñòàâ Ôåõíåð ïóáëèêóåò �Îñíîâû ïñèõîôèçèêè�, ãäå îïèñûâàåò ðàçëè÷íûå ìåòîäû èçìåðåíèÿ 
ñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñêèìè ñòèìóëàìè è îùóùåíèÿìè.

1869 Ñýð Ôðýíñèñ Ãàëüòîí èçó÷àåò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ è ïðèìåíÿåò äàðâèíîâñêóþ êîíöåïöèþ 
èçáèðàòåëüíîé àäàïòàöèè ê ýâîëþöèè ðàñ.

1879 Âèëüãåëüì Âóíäò îòêðûâàåò ïåðâóþ ôîðìàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ïðè 
Ëåéïöèãñêîì óíèâåðñèòåòå.

1883 Ã.Ñòýíëè Õîëë îðãàíèçóåò ïåðâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ â óíèâåðñèòåòå Äæîíà 
Õîïêèíñà.

1885 Ãåðìàí Ýááèíãàóç ïóáëèêóåò ïåðâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè.

1890 Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ îïóáëèêîâàíû �Ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè� Âèëüÿìà Äæåéìñà.

1892 Áëàãîäàðÿ Ýäâàðäó Òèò÷åíåðó èç óíèâåðñèòåòà Êîðíåëëà �ñòðóêòóðàëèçì� îáðåòàåò âåäóùåå 
âëèÿíèå â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè.

1892 Ìýðè Êýëêèíñ ïóáëèêóåò ñâîþ ðàáîòó ïî ìåõàíè÷åñêîìó çàïîìèíàíèþ, ïðåäëàãàÿ âàæíûå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäèêè äëÿ èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.

1898 Ýäâàðä Òîðíäàéê ïðîâîäèò îäíè èç ïåðâûõ êîíòðîëèðóåìûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïî íàó÷åíèþ 
æèâîòíûõ. 

1900 Çèãìóíä Ôðåéä ïóáëèêóåò �Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé�, ãäå ïðåäñòàâëåíû ìíîãèå åãî èäåè ïî ïñèõî
àíàëèçó.

1905 Àëüôðåä Áèíå è Òåîäîð Ñèìîí ðàçðàáàòûâàþò ïåðâûé òåñò èíòåëëåêòà.

1906 Èâàí Ïàâëîâ ïóáëèêóåò ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé êëàññè÷åñêîãî îáóñëàâëèâàíèÿ. 

1908 Âèëüÿì ÌàêÄóãàë ïóáëèêóåò �Ââåäåíèå â ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ�, ÷òî îçíà÷àåò ôîðìàëüíîå 
ïðèçíàíèå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

1912 Ìàêñ Âåðòãàéìåð ïóáëèêóåò ïåðâûå ïîëîæåíèÿ ãåøòàëüò�ïñèõîëîãèè.

1913 Äæîí Á. Óîòñîí ñâîèì ìàíèôåñòîì áèõåâèîðèçìà îêàçûâàåò ñèëüíåéøåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå 
ïñèõîëîãèè.

1917 Âîëüôãàíã Ê¸ëåð ïóáëèêóåò ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé ðåøåíèÿ çàäà÷ ó îáåçüÿí.

1922 Ýäâàðä Òîëìýí ïðåäñòàâëÿåò ñâîè ïåðâûå èäåè ïî öåëåïîëàãàþùåìó áèõåâèîðèçìó.

1929 Êàðë Ëýøëè ïóáëèêóåò �Ìåõàíèçìû ìîçãà è èíòåëëåêò�

1932 Êàðåí Õîðíè ïðèåçæàåò â Ñîåäèíåííûå Øòàòû è ïðîäîëæàåò ïèñàòü ôåìèíèñòñêóþ êðèòèêó è ïå
ðåôîðìóëèðîâêè ïñèõîàíàëèçà.

1938 Á.Ô.Ñêèííåð ïóáëèêóåò �Ïîâåäåíèå îðãàíèçìîâ�, ãäå ñóììèðóåò ðàííèå èññëåäîâàíèÿ ïî 
îïåðàíòíîìó îáóñëàâëèâàíèþ.

1942 Êàðë Ðîäæåðñ ïóáëèêóåò �Êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ�, âûäâèãàÿ ñâîé ãóìàíèñòè÷åñêèé 
ïîäõîä ê òåðàïèè.

1949 Äîíàëüä Õåáá â �Îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ� ïðåäëàãàåò òåîðèþ, ñîêðàùàþùóþ ðàçðûâ ìåæäó 
íåéðîôèçèîëîãèåé è ïñèõîëîãèåé.

1950 Âèëüÿì Ýñòåñ çàêëàäûâàåò îñíîâó ìàòåìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê òåîðèÿì íàó÷åíèÿ.

1954 Øâåéöàðñêèé ïñèõîëîã Æàí Ïèàæå ïóáëèêóåò �Ïîñòðîåíèå ðåàëüíîñòè ó ðåáåíêà�, ãäå 
îáðàùàåòñÿ ê êîãíèòèâíîìó ðàçâèòèþ.

1957 Íîàì Õîìñêèé ïóáëèêóåò �Ñèíòàêñè÷åñêèå ñòðóêòóðû�, ãäå ïðåäñòàâëåí êîãíèòèâíûé ïîäõîä ê 
ðå÷åâîìó ïîâåäåíèþ.
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1958 Ãåðáåðò Ñàéìîí è åãî êîëëåãè ïóáëèêóþò �Ýëåìåíòû òåîðèè ðåøåíèÿ çàäà÷ ÷åëîâåêîì�, ãäå 
êëàññè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè çàíîâî ñôîðìóëèðîâàíû íà ÿçûêå èíôîðìàöèîííûõ 
ìîäåëåé.

1962 Äýâèä Õüþáåë è Òîðñòåí Âèçåë ðàñêðûâàþò ñâÿçü ìåæäó àêòèâíîñòüþ îòäåëüíûõ íåéðîíîâ 
çðèòåëüíîé êîðû è êîíêðåòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè çðèòåëüíîãî ñòèìóëà.

1981 Ðîäæåð Ñïåððè ïîëó÷àåò Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ ïî ôèçèîëîãèè çà èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
ðàñùåïëåííûì ìîçãîì, äåìîíñòðèðóþùèå âçàèìîñâÿçè â ìîçãå.

Áîëåå íîâûå ñîáûòèÿ íå ïðèâîäÿòñÿ, ïîñêîëüêó ïðîøëî íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû îöåíèòü èõ äîëãî-
ñðî÷íîå âëèÿíèå â ýòîé îáëàñòè.
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Ç
íà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòû ïñèõîëîãà
ñîñòîèò èç ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé �
ëèáî â ëàáîðàòîðèè, ëèáî â ïîëåâûõ
óñëîâèÿõ. Ýòî ìîãóò áûòü èçìåðåíèÿ

äâèæåíèé ãëàç ìëàäåíöà ïðè ïåðâîì âîçäåéñò-
âèè íîâîãî ñòèìóëà; ðåãèñòðàöèÿ êîæíî�ãàëü-
âàíè÷åñêîé ðåàêöèè ëþäåé âî âðåìÿ ñòðåññà;
ïîäñ÷åò ÷èñëà ïîïûòîê, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáóñ-
ëàâëèâàíèÿ îáåçüÿíû ñ ïðåôðîíòàëüíîé ëîáî-
òîìèåé; îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé âñòóïèòåëü-
íûõ îöåíîê ñðåäè ó÷åíèêîâ, èñïîëüçóþùèõ
êîìïüþòåðèçîâàííîå îáó÷åíèå; èëè ïîäñ÷åò êî-
ëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàñòóïèëî
óëó÷øåíèå ïîñëå òîãî èëè èíîãî âèäà ïñèõîòå-
ðàïèè. Âî âñåõ ýòèõ ïðèìåðàõ îïåðàöèÿ èçìå-
ðåíèÿ äàåò ÷èñëà; çàäà÷à ïñèõîëîãà � èíòåð-
ïðåòèðîâàòü èõ è ïðèéòè ê íåêîòîðîìó îáùåìó
âûâîäó. Îñíîâíîé èíñòðóìåíò äëÿ ýòîé çàäà-
÷è � ñòàòèñòèêà, äèñöèïëèíà, èìåþùàÿ äå-
ëî ñî ñáîðîì ÷èñëîâûõ äàííûõ è ïðîâåäåíèåì
çàêëþ÷åíèé íà èõ îñíîâå. Öåëü äàííîãî ïðèëî-
æåíèÿ � ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ìåòîäû, èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ïñèõîëî-
ãèè.

Ýòî ïðèëîæåíèå íàïèñàíî â ïðåäïîëîæå-
íèè, ÷òî ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó ñòóäåíòîâ
ñî ñòàòèñòèêîé, ïî ñóòè åñòü ïðîáëåìû ÿñíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ââîäíîå
çíàêîìñòâî ñî ñòàòèñòèêîé íå âûõîäèò çà ðàì-
êè âîçìîæíîñòåé ëþáîãî, êòî äîñòàòî÷íî ðàçáè-
ðàåòñÿ â àëãåáðå, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü çíàêè
�ïëþñ� è �ìèíóñ�, à òàêæå ïîäñòàâëÿòü ÷èñëà
âìåñòî áóêâ â óðàâíåíèÿõ.

ÎÏÈÑÀÒÅËÜÍÀß ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ
Ñòàòèñòèêà ñëóæèò ïðåæäå âñåãî äëÿ ñîêðà-

ùåííîãî îïèñàíèÿ áîëüøèõ îáúåìîâ äàííûõ.
Ïðåäïîëîæèì, íàì íàäî èçó÷èòü ïîêàçàòåëè íà
âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíàõ â êîëëåäæ äëÿ 5000
ó÷àùèõñÿ, çàïèñàííûå íà êàðòî÷êàõ â ðåãèñò-
ðàòóðå. Ýòè ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ ñûðûìè äàí-
íûìè. Ïåðåëèñòûâàíèå êàðòî÷åê âðó÷íóþ äàñò
íàì íåêîòîðîå âïå÷àòëåíèå î ïîêàçàòåëÿõ ó÷à-

ùèõñÿ, íî óäåðæàòü âñå ýòî â ãîëîâå áóäåò íå-
âîçìîæíî. Ïîýòîìó ìû äåëàåì èç ýòèõ äàííûõ
ñâîåãî ðîäà ðåçþìå, óñðåäíÿÿ âñå ïîêàçàòåëè
èëè íàõîäÿ ìàêñèìàëüíóþ è ìèíèìàëüíóþ âå-
ëè÷èíó. Ýòè ñòàòèñòè÷åñêèå ðåçþìå îáëåã÷àþò
çàïîìèíàíèå è îáäóìûâàíèå äàííûõ. Òàêèå ðå-
çþìèðóþùèå âûñêàçûâàíèÿ íàçûâàþò îïèñà-
òåëüíîé ñòàòèñòèêîé.

×àñòîòíîå ðàñïðåäåëåíèå
Ýëåìåíòû ñûðûõ äàííûõ ñòàíîâÿòñÿ ïîñòè-

æèìû, êîãäà îíè ñãðóïïèðîâàíû â ÷àñòîòíîå
ðàñïðåäåëåíèå. ×òîáû ñãðóïïèðîâàòü äàííûå,
ìû äîëæíû ñíà÷àëà ïîäåëèòü øêàëó, ïî êîòî-
ðîé îíè èçìåðÿëèñü, íà èíòåðâàëû, è çàòåì ïî-
ñ÷èòàòü, ñêîëüêî ýëåìåíòîâ ïðèõîäèòñÿ íà êàæ-
äûé èíòåðâàë. Èíòåðâàë, â êîòîðîì ãðóïïèðó-
þòñÿ âåëè÷èíû, íàçûâàåòñÿ ãðóïïîâûì èí-
òåðâàëîì. Ðåøåíèå î òîì, íà ñêîëüêî ãðóïïî-
âûõ èíòåðâàëîâ íàäî ðàçáèòü äàííûå, íå îïðå-
äåëÿåòñÿ êàêèì�ëèáî ïðàâèëîì, à èñõîäèò îò
ðåøåíèÿ èññëåäîâàòåëÿ.

Â òàáë. Ï1 ïîêàçàíà âûáîðêà ñûðûõ äàí-
íûõ, îòðàæàþùèõ ïîêàçàòåëè 15 ó÷àùèõñÿ íà
âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíàõ â êîëëåäæ. Ïîêàçà-
òåëè ïðèâåäåíû â òîì ïîðÿäêå, â êàêîì ó÷àùè-
åñÿ ñäàâàëè ýêçàìåí (ó ïåðâîãî ó÷àùåãîñÿ ïî-
êàçàòåëü áûë 84, ó âòîðîãî � 61 è ò.ä.). Â òàáë.
Ï2 ýòè æå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ÷àñòîò-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, äëÿ êîòîðîãî ãðóïïîâîé
èíòåðâàë áûë óñòàíîâëåí ðàâíûì 10. Íà èíòåð-
âàë îò 50 äî 59 ïðèõîäèòñÿ îäèí ïîêàçàòåëü, íà
èíòåðâàë îò 60 äî 69 � äâà, è ò.ä. Çàìåòüòå,
÷òî áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé ïðèõîäÿòñÿ íà
èíòåðâàë îò 70 äî 79, è ÷òî íè îäèí ïîêàçàòåëü
íå ïàäàåò íèæå èíòåðâàëà 50�59 èëè âûøå èí-
òåðâàëà 90�99.

×àñòîòíîå ðàñïðåäåëåíèå ëåã÷å ïîíÿòü, êîã-
äà îíî ïðåäñòàâëåíî ãðàôè÷åñêè. Íàèáîëåå øè-
ðîêî ïðèìåíÿåìàÿ ãðàôè÷åñêàÿ ôîðìà � ýòî
÷àñòîòíàÿ ãèñòîãðàììà; åå ïðèìåð ïîêàçàí
â âåðõíåé ÷àñòè ðèñ. Ï1. Ãèñòîãðàììû ñîñòàâ-
ëÿþòñÿ ïóòåì ðèñîâàíèÿ ïîëîñ, îñíîâàíèÿ êî-
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84 75 91
67 75 67
72 87 79
75 79 83
77 51 69

Òàáë. Ï1

Ñûðûå ïîêàçàòåëè. Ïîêàçàòåëè 15 ó÷àùèõñÿ íà
âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíàõ â êîëëåäæ, ïðèâåäåí-
íûå â òîì ïîðÿäêå, â êàêîì ó÷àùèåñÿ ñäàâàëè
ýêçàìåí.

ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ  ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ 
ÈÍÒÅÐÂÀË ×ÅËÎÂÅÊ Â ÃÐÓÏÏÅ

50-59 1

60-69 3

70-79 7

80-89 3

90-99 1

Òàáë. Ï2

×àñòîòíîå ðàñïðåäåëåíèå. Ïîêàçàòåëè èç òàáë.
Ï1, ðàçáèòûå íà ãðóïïîâûå èíòåðâàëû.



òîðûõ çàäàþòñÿ ãðóïïîâûìè èíòåðâàëàìè, à
âûñîòà � ñîîòâåòñòâóþùèìè ÷àñòîòàìè ãðóïï.
Åùå îäèí ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ ÷àñòîòíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ â ãðàôè÷åñêîé ôîðìå � îãèáà-
þùàÿ ÷àñòîòû, ïðèìåð êîòîðîé ïîêàçàí â
íèæíåé ÷àñòè ðèñóíêà Ï1. Ïðè ïîñòðîåíèè
îãèáàþùåé ÷àñòîòû ãðóïï îòìå÷àþòñÿ íàïðîòèâ
ñåðåäèíû èíòåðâàëà ãðóïï, à çàòåì ýòè òî÷êè
ñîåäèíÿþòñÿ ïðÿìûìè ëèíèÿìè. Äëÿ çàâåðøå-
íèÿ êàðòèíû íà êàæäîì êîíöå ðàñïðåäåëåíèÿ
äîáàâëÿåòñÿ åùå îäèí êëàññ; ïîñêîëüêó ó ýòèõ
êëàññîâ ÷àñòîòà íóëåâàÿ, îáà êîíöà ïîëó÷èâ-
øåéñÿ ôèãóðû îêàæóòñÿ íà ãîðèçîíòàëüíîé
îñè. Îãèáàþùàÿ ÷àñòîòû äàåò òó æå èíôîðìà-
öèþ, ÷òî è ÷àñòîòíàÿ ãèñòîãðàììà, íî ñîñòîèò
èç ðÿäà ñîåäèíåííûõ îòðåçêîâ, à íå èç ïîëîñîê.

Íà ïðàêòèêå ÷èñëî ýëåìåíòîâ ïîëó÷àåòñÿ
ãîðàçäî áîëüøèì, ÷åì òî, ÷òî îòðàæåíî íà ðèñ.
Ï1, íî íà âñåõ ðèñóíêàõ ýòîãî ïðèëîæåíèÿ ïî-
êàçàíî ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, òàê
÷òîáû âû ìîãëè ëåãêî ïðîâåðèòü ýòàïû ðàçìå-
ùåíèÿ â òàáëèöå è íà ãðàôèêå.

Ìåðû ñðåäíåãî
Ìåðà ñðåäíåãî � ýòî ïðîñòî ïîêàçàòåëü-

íàÿ òî÷êà íà øêàëå, ñæàòî îòðàæàþùàÿ îñî-
áåííîñòü èìåþùèõñÿ äàííûõ. Îáû÷íî èñïîëü-
çóþòñÿ òðè ìåðû ñðåäíåãî: ñðåäíåå çíà÷åíèå,
ìåäèàíà, è ìîäà.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå (èëè ïðîñòî ñðåäíåå) �
ýòî çíàêîìîå íàì àðèôìåòè÷åñêîå ñðåäíåå, ïî-
ëó÷àþùååñÿ ïðè ñëîæåíèè âñåõ âåëè÷èí è äå-
ëåíèè ïîëó÷åííîé ñóììû íà èõ êîëè÷åñòâî.
Ñóììà ñûðûõ âåëè÷èí èç òàáë. Ï1 ðàâíà 1125.
Åñëè ïîäåëèòü åå íà 15 (îáùåå êîëè÷åñòâî âå-
ëè÷èí), òî ñðåäíåå áóäåò 75.

Ìåäèàíà � îòìåòêà ñðåäíåãî ýëåìåíòà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè, ïîëó÷åííîé ïóòåì ðàñïîëî-
æåíèÿ âñåõ âåëè÷èí ïî ïîðÿäêó è çàòåì îòñ÷å-
òà ê ñåðåäèíå, íà÷èíàÿ ñ ëþáîãî êîíöà. Åñëè 15
âåëè÷èí èç òàáë. Ï1 ðàñïîëîæèòü ïî ïîðÿäêó
îò ñàìîãî áîëüøîãî ê ñàìîìó ìàëîìó, 8�ÿ âå-
ëè÷èíà ñ ëþáîãî êîíöà áóäåò ðàâíà 75. Åñëè
èñõîäíîå êîëè÷åñòâî âåëè÷èí áóäåò ÷åòíûì, òî
ìû ïðîñòî ñ÷èòàåì ñðåäíåå îò òåõ äâóõ, êîòî-
ðûå îêàçûâàþòñÿ â ñåðåäèíå.

Ìîäà � ýòî ñàìûé ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ
ïîêàçàòåëü â äàííîé âûáîðêå. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ âå-
ëè÷èíà â òàáë. Ï1 � ýòî 75, ñëåäîâàòåëüíî ìî-
äà ýòîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðàâíà 75.

Ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè, êîãäà
âåëè÷èíû ðàñïðåäåëåíû ïîðîâíó ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû îò ñåðåäèíû (êàê íà ðèñ. Ï1), ñðåäíåå, ìå-
äèàíà è ìîäà îäèíàêîâû. Ýòî íå òàê äëÿ ñêî-
øåííûõ, èëè íåñèììåòðè÷íûõ ðàñïðåäåëåíèé.
Ïðåäïîëîæèì, íàì íàäî ïðîàíàëèçèðîâàòü âðå-
ìåíà îòïðàâëåíèÿ óòðåííåãî ïîåçäà. Îáû÷íî
ïîåçä îòïðàâëÿåòñÿ âîâðåìÿ; ñëó÷àåòñÿ, îí îò-

ïðàâëÿåòñÿ ïîçæå, íî îí íèêîãäà íå óõîäèò
ðàíüøå âðåìåíè. Ó ïîåçäà ñ îòïðàâëåíèåì ïî
ðàñïèñàíèþ â 08:00, âðåìÿ îòïðàâëåíèÿ â òå÷å-
íèå íåäåëè ìîæåò îêàçàòüñÿ òàêèì:

Ïí: 08:00
Âò: 08:04
Ñð: 08:02
×ò: 08:19
Ïò: 08:22
Ñá: 08:00
Âñ: 08:00

Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà 661

Ðèñ. Ï-1

×àñòîòíûå ãðàôèêè. Çäåñü îòîáðàæåíû äàííûå
èç òàáë. Ï2. Ââåðõó  ÷àñòîòíàÿ ãèñòîãðàììà,
âíèçó  îãèáàþùàÿ ÷àñòîòû.

Ñðåäíåå = 08:07
Ìåäèàíà = 08:02
Ìîäà = 08:00 



Ýòî ðàñïðåäåëåíèå âðåìåí îòïðàâëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñêîøåííûì èç�çà äâóõ çàïîçäàâøèõ îò-
ïðàâëåíèé; îíè óâåëè÷èâàþò ñðåäíåå âðåìÿ îò-
ïðàâëåíèÿ, íî íå ñèëüíî âëèÿþò íà ìåäèàíó è
ìîäó.

Âàæíî ïîíÿòü ñìûñë ñêîøåííîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ, ïîñêîëüêó èíà÷å ðàçíèöó ìåæäó ìåäèà-
íîé è ñðåäíèì èíîãäà òðóäíî óëîâèòü (ðèñ.
Ï2). Åñëè, íàïðèìåð, ðóêîâîäñòâî ôèðìû è åå
ïðîôñîþç ñïîðÿò èç�çà áëàãîñîñòîÿíèÿ ðàáîò-
íèêîâ, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ðàñõîäîâ íà çàðïëàòó
è èõ ìåäèàíà ìîãóò ñäâèíóòüñÿ â ïðîòèâîïîëî-
æíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïðåäïîëîæèì, ôèðìà
ïîäíèìàåò çàðïëàòó áîëüøèíñòâó ñîòðóäíèêîâ,
íî óðåçàåò çàðïëàòó âûñøèì óïðàâëåíöàì, êî-
òîðûå áûëè ñëèøêîì âûñîêî íà øêàëå îïëàòû;
òîãäà ìåäèàíà äîõîäîâ êîìïàíèè ìîæåò ïîä-
íÿòüñÿ ââåðõ, òîãäà êàê èõ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
ñíèçèòñÿ. Ñòîðîíà, ñòðåìÿùàÿñÿ ïîêàçàòü, ÷òî
äîõîäû âîçðàñòóò, âûáåðåò â êà÷åñòâå èíäèêà-
òîðà ìåäèàíó, à ñòîðîíà, ñòðåìÿùàÿñÿ ïîêàçàòü
ñíèæåíèå äîõîäîâ, âûáåðåò ñðåäíåå.

Ìåðû âàðèàöèè
Êàê ïðàâèëî, î ðàñïðåäåëåíèè íóæíî çíàòü

áîëüøå, ÷åì ìîãóò ïîêàçàòü ìåðû ñðåäíåãî. Íó-
æíà, íàïðèìåð, ìåðà, êîòîðàÿ ìîæåò ñêàçàòü,

ðàñïîëîæåí ëè ïó÷îê âåëè÷èí áëèçêî ê èõ ñðå-
äíåìó, èëè øèðîêî ðàçáðîñàí. Ìåðà ðàçáðîñà
âåëè÷èí îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî íàçûâàåòñÿ
ìåðîé âàðèàöèè.

Ïîêàçàòåëü âàðèàöèè ïîëåçåí êàê ìèíèìóì
â äâóõ îòíîøåíèÿõ. Âî�ïåðâûõ, îí ïîêàçûâàåò
ðåïðåçåíòàòèâíîñòü ñðåäíåãî. Åñëè âàðèàöèÿ
íåâåëèêà, òî èçâåñòíî, ÷òî îòäåëüíûå âåëè÷èíû
áóäóò áëèçêè ê ñðåäíåìó. Åñëè âàðèàöèÿ áîëü-
øàÿ, òî òàêîå ñðåäíåå íåëüçÿ ñ áîëüøîé óâå-
ðåííîñòüþ èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ðåïðåçåíòà-
òèâíîé âåëè÷èíû. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî øüåòñÿ
ïàðòèÿ ãîòîâîé îäåæäû áåç ñíÿòèÿ êîíêðåòíûõ
ìåðîê. Äëÿ ýòîãî ïîëåçíî çíàòü ñðåäíèé ðàçìåð
ýòîé ãðóïïû ëþäåé, íî òàêæå âàæíî çíàòü è
ðàçáðîñ èõ ðàçìåðîâ. Çíàÿ âàðèàöèþ, ìîæíî
ñêàçàòü, íàñêîëüêî äîëæíû âàðüèðîâàòüñÿ èçãî-
òîâëÿåìûå ðàçìåðû.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ïîñìîòðèì íà äàííûå
ðèñ. Ï3, ãäå ïðèâåäåíû ÷àñòîòíûå ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ äëÿ
äâóõ êëàññîâ èç 30 ó÷àùèõñÿ. Â îáîèõ êëàññàõ
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îäèí è òîò æå � 75, íî îíè
î÷åâèäíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè âàðèàöèè.
Ïîêàçàòåëè âñåõ ó÷àùèõñÿ èç êëàññà À ðàñïî-
ëîæåíû áëèçêî ê ñðåäíåìó, òîãäà êàê ïîêàçàòå-
ëè ó÷àùèõñÿ èç êëàññà Á ðàçáðîñàíû â øèðî-
êîì äèàïàçîíå. Íóæíû êàêèå�òî ìåðû, ÷òîáû
òî÷íåå îïðåäåëèòü, ÷åì ðàçëè÷àþòñÿ ýòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ. Ïñèõîëîãè ÷àñòî èñïîëüçóþò òðè
ìåðû âàðèàöèè: ðàçìàõ, äèñïåðñèÿ è ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå.

×òîáû óïðîñòèòü àðèôìåòè÷åñêèå âû÷èñëå-
íèÿ, ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïÿòü ó÷àùèõñÿ èç êàæ-
äîãî êëàññà çàõîòåëè ïîñòóïèòü â êîëëåäæ, è
÷òî èõ ñóììàðíûå îöåíêè íà âñòóïèòåëüíûõ
ýêçàìåíàõ áûëè òàêèå:

Ïîêàçàòåëè ó÷àùèõñÿ èç êëàññà À:
73, 74, 75, 76, 77 (ñðåäíåå=75)

Ïîêàçàòåëè ó÷àùèõñÿ èç êëàññà Á:
60, 65, 75, 85, 90 (ñðåäíåå=75)

Òåïåðü ïîäñ÷èòàåì äëÿ ýòèõ äâóõ âûáîðîê
ìåðû âàðèàöèè.

Ðàçìàõ � ýòî ðàçáðîñ ìåæäó íàèâûñøåé è
íàèíèçøåé âåëè÷èíîé. Ðàçìàõ ïîêàçàòåëåé ó
ïÿòè ó÷àùèõñÿ èç êëàññà À ðàâåí 4 (îò 73 äî
77); ðàçìàõ ïîêàçàòåëåé ó÷àùèõñÿ êëàññà Á ðà-
âåí 30 (îò 60 äî 90).

Ðàçìàõ ëåã÷å ïîäñ÷èòàòü, íî äèñïåðñèÿ è
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå èñïîëüçóþòñÿ ÷àùå.
Ýòî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåðû âàðèàöèè, ïî-
ñêîëüêó îíè ó÷èòûâàþò âñå âåëè÷èíû, à íå
òîëüêî êðàéíèå âåëè÷èíû, êàê ðàçìàõ. Äèñïåð-
ñèÿ ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèå ðàñ-
ïðåäåëåíèå âåëè÷èíû îòñòîÿò îò ñðåäíåé âåëè-
÷èíû ýòîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. ×òîáû âû÷èñëèòü
äèñïåðñèþ, ñíà÷àëà ïîäñ÷èòàåì îòêëîíåíèÿ êà-
æäîé âåëè÷èíû (d) îò ñðåäíåãî, âû÷òÿ èç ñðåä-
íåãî êàæäóþ âåëè÷èíó (òàáë. Ï3). Çàòåì íàäî
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Ðèñ. Ï-2

Êðèâûå ñêîøåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Çàìåòüòå,
÷òî ñêîñ ðàñïðåäåëåíèÿ èìååò òî íàïðàâëåíèå, â
êîòîðîì ñïàäàåò åãî õâîñò. Çàìåòüòå òàêæå,
÷òî ó ñêîøåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäíåå, ìåäèà-
íà è ìîäà íå ñîâïàäàþò; ìåäèàíà îáû÷íî íàõî-
äèòñÿ ìåæäó ìîäîé è ñðåäíèì.



êàæäóþ ðàçíèöó âîçâåñòè â êâàäðàò, ÷òîáû íå
áûëî îòðèöàòåëüíûõ ÷èñåë. Íàêîíåö, ýòè îò-
êëîíåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ âìåñòå è äåëÿòñÿ íà
îáùåå êîëè÷åñòâî îòêëîíåíèé, äàâàÿ â ðåçóëü-
òàòå ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå. Ñðåäíåå
êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå íàçûâàåòñÿ äèñïåðñè-
åé. Ïðîäåëàâ ýòî ñ äàííûìè èç ðèñ. Ï3, ìû îá-
íàðóæèì, ÷òî äèñïåðñèÿ ó êëàññà À ðàâíà 2.0,
à ó êëàññà Á � 130. Î÷åâèäíî, ÷òî ó êëàññà Á
âàðèàòèâíîñòü ïîêàçàòåëåé çíà÷èòåëüíî ñèëü-
íåå.

Íåóäîáñòâî äèñïåðñèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îíà âûðàæåíà â åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ, âîçâåäåí-
íûõ â êâàäðàò. Ïîýòîìó âåëè÷èíà äèñïåðñèè,
ðàâíàÿ 2 ó êëàññà À, íå îçíà÷àåò, ÷òî åãî óñ-
ðåäíåííûå ïîêàçàòåëè îòëè÷àþòñÿ îò ñðåäíåãî
íà 2 ïóíêòà. Îíà ïîêàçûâàåò, ÷òî 2 � ýòî ðå-
çóëüòàò óñðåäíåíèÿ âîçâåäåííûõ â êâàäðàò çíà-
÷åíèé, íà êîòîðûå ïîêàçàòåëè îòëè÷àþòñÿ îò
ñðåäíåãî. ×òîáû ïîëó÷èòü ìåðó îòêëîíåíèÿ,
âûðàæåííóþ â ïåðâîíà÷àëüíûõ åäèíèöàõ èçìå-
ðåíèÿ (â äàííîì ñëó÷àå ýòî êîëè÷åñòâî åäèíèö,
íàáðàííûõ íà ýêçàìåíå), íàäî ïðîñòî èçâëå÷ü
èç äèñïåðñèè êâàäðàòíûé êîðåíü. Ðåçóëüòàò íà-
çûâàþò ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì. Îíî îáîçíà-
÷àåòñÿ ãðå÷åñêîé áóêâîé σ (ñèãìà), èñïîëüçóå-
ìîé òàêæå â íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ

âû÷èñëåíèÿõ, êîòîðûå ìû îáñóäèì âêðàòöå.
Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå âû÷èñëÿåòñÿ ïî ñëåäó-
þùåé ôîðìóëå:

Ïðèìåð âû÷èñëåíèÿ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
(òàáë. Ï3). Ïîêàçàòåëè âûáîðîê èç äâóõ êëàññîâ
ïðåäñòàâëåíû â âèäå, óäîáíîì äëÿ âû÷èñëåíèÿ
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå âû-
÷èòàåì ñðåäíåå èç êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ (ñðåä-
íåå=75 â îáîèõ êëàññàõ). Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåì
ïîëîæèòåëüíûå âåëè÷èíû d äëÿ ïîêàçàòåëåé, êî-
òîðûå áîëüøå ñðåäíåãî, è îòðèöàòåëüíûå äëÿ òåõ,
êîòîðûå ìåíüøå åãî. Êîãäà ïîëó÷åííûå âåëè÷èíû
áóäóò âîçâåäåíû â êâàäðàò, çíàê ìèíóñ ïðîïàäåò
(ñëåäóþùàÿ êîëîíêà â òàáë. Ï3). Âîçâåäåííûå â
êâàäðàò ðàçíîñòè ñêëàäûâàþòñÿ è äåëÿòñÿ íà
N êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ âûáîðêè, â íàøåì ñëó-
÷àå N = 5. Èçâëåêàÿ êâàäðàòíûé êîðåíü, ïîëó÷à-
åì ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.*

*) Ïðèìå÷àíèå. Â ýòîì îçíàêîìèòåëüíîì èçëî-
æåíèè ìû âåçäå áóäåì èñïîëüçîâàòü σ
(ñèãìà). Îäíàêî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
âûáîðêè èñïîëüçóåòñÿ ìàëåíüêàÿ áóêâà s, à
÷åðåç σ îáîçíà÷àþò ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
äëÿ âñåé ãðóïïû. Êðîìå òîãî, ïðè âû÷èñëåíèè

σ =
2d

N
∑

Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà 663

Ðèñ. Ï-3

Ïðèìåð ðàçíîé âàðèàöèè ðàñïðåäåëåíèé. Êàê ëåãêî âèäåòü ïó÷îê ïîêàçàòåëåé ó êëàññà À áëèæå ê
ñðåäíåìó, ÷åì ïîêàçàòåëè êëàññà Á, õîòÿ ñàìî ñðåäíåå â îáîèõ êëàññàõ èäåíòè÷íî  75. Ó êëàññà À âñå
ïîêàçàòåëè ïîïàäàþò ìåæäó 60 è 89, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðèõîäèòñÿ íà èíòåðâàë îò 70 äî 79.
Ó êëàññà Á ïîêàçàòåëè ðàñïðåäåëåíû îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíî ïî âñåìó äèàïàçîíó îò 40 äî 109. Ýòî
ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ðàñïðåäåëåíèÿìè â ðàçáðîñå ìîæíî îöåíèòü ïî ïîêàçàòåëþ ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ, êîòîðîå ó êëàññà À ìåíüøå, ÷åì ó êëàññà Á.



ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ äëÿ âûáîðêè (s),
ñóììà âñåõ d2 äåëèòñÿ íå íà N, à íà N�1. Â
ñëó÷àå äîñòàòî÷íî áîëüøèõ âûáîðîê, îäíàêî,
èñïîëüçîâàíèå N�1 âìåñòî N ìàëî âëèÿåò íà
âåëè÷èíó ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ. Äëÿ óïðî-
ùåíèÿ îáúÿñíåíèé ìû íå áóäåì ðàçëè÷àòü
çäåñü ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå âûáîðêè è ãðóï-
ïû è èñïîëüçóåì äëÿ íèõ îäíó è òó æå ôîð-
ìóëó. Îáñóæäåíèå ýòîãî ìîìåíòà ñì. â:
Phillips (1992).

ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÛÂÎÄÛ
Òåïåðü, ïîçíàêîìèâøèñü ñî ñòàòèñòèêîé êàê

ñïîñîáîì îïèñàíèÿ äàííûõ, ìû ãîòîâû îáðà-
òèòüñÿ ê èíòåðïðåòàöèè äàííûõ � òîìó, êàê èç
íèõ äåëàþò âûâîäû.

Ãðóïïà è âûáîðêè
Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ãðóï-

ïó è âûáîðêó èç ýòîé ãðóïïû. Áþðî Ïåðåïèñè
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ ïûòàåòñÿ îïèñàòü íàñåëå-
íèå â öåëîì ïóòåì ïîëó÷åíèÿ îïèñàòåëüíîãî
ìàòåðèàëà ïî âîçðàñòó, ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ
è ò.ä. îáî âñåõ æèòåëÿõ ñòðàíû. Ñëîâî ãðóïïà

(population) ãîäèòñÿ äëÿ áþðî ïåðåïèñè, ïî-
ñêîëüêó îíî ïðåäñòàâëÿåò âñåõ ëþäåé, æèâó-
ùèõ â ÑØÀ.

Â ñòàòèñòèêå ñëîâî �ãðóïïà� íå îãðàíè÷åíî
ëþäüìè, æèâîòíûìè èëè ïðåäìåòàìè. Ãðóïïîé
ìîãóò áûòü âñå âåëè÷èíû òåìïåðàòóð, çàðåãèñò-
ðèðîâàííûå òåðìîìåòðîì â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
äåñÿòèëåòèÿ, âñå ñëîâà àíãëèéñêîãî ÿçûêà èëè
ëþáîé äðóãîé îïðåäåëåííûé çàïàñ äàííûõ. ×à-
ñòî ó íàñ íåò äîñòóïà êî âñåé ãðóïïå, è òîãäà
ìû ïûòàåìñÿ ïðåäñòàâèòü åå ïî âûáîðêå, âçÿòîé
â ñëó÷àéíîì (íåïðåäâçÿòîì) ïîðÿäêå. Ìîæíî
çàäàòüñÿ êàêèì�ëèáî âîïðîñîì î ñëó÷àéíî îòî-
áðàííîé ÷àñòè ëþäåé, êàê ýòî ñäåëàëî Áþðî ïå-
ðåïèñè â íåêîòîðûõ íåäàâíèõ ïåðåïèñÿõ; ìîæ-
íî âûâåñòè ñðåäíþþ òåìïåðàòóðó, ñíèìàÿ ïî-
êàçàíèÿ òåðìîìåòðà â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è íå
âåäÿ íåïðåðûâíîé çàïèñè; ìîæíî îöåíèòü êîëè-
÷åñòâî ñëîâ â ýíöèêëîïåäèè, ïîäñ÷èòàâ ñëîâà
íà ñëó÷àéíî âûáðàííûõ ñòðàíèöàõ. Âî âñåõ
ýòèõ ïðèìåðàõ äåëàåòñÿ âûáîðêà èç ãðóïïû.
Åñëè êàêèå�ëèáî èç ýòèõ ïðîöåññîâ ïîâòîðèòü,
ðåçóëüòàòû áóäóò ñëåãêà ðàçëè÷íû âñëåäñòâèå
òîãî, ÷òî âûáîðêà íå ïîëíîñòüþ îòðæàåò ãðóï-
ïó â öåëîì è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîäåðæèò îøèá-
êè âûáîðêè. Èìåííî çäåñü âñòóïàþò â èãðó
ñòàòèñòè÷åñêèå âûâîäû.

Âûáîðêó äàííûõ èç ãðóïïû ñîáèðàþò, ÷òîáû
ñäåëàòü âûâîä îá ýòîé ãðóïïå. Ìîæíî èçó÷èòü
âûáîðêó äàííûõ ïåðåïèñè, ÷òîáû óçíàòü, ñòàðå-
åò ëè íàñåëåíèå, íàïðèìåð, è ñóùåñòâóåò ëè
òåíäåíöèÿ ìèãðàöèè â ïðèãîðîäíûå çîíû.
Ñõîäíûì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëü-
òàòû èçó÷àþòñÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêîå âîç-
äåéñòâèå ýêñïåðìåíòàëüíûå ìàíèïóëÿöèè îêà-
çàëè íà ïîâåäåíèå � ïîâëèÿëà ëè ãðîìêîñòü íà
ïîðîã âîñïðèÿòèÿ âûñîòû çâóêà, èëè îêàçûâàþò
ëè îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà ïîñëåäóþùóþ æèçíü. ×òîáû äåëàòü
ñòàòèñòè÷åñêèå âûâîäû, íàäî îöåíèòü îòíîøå-
íèÿ, íà êîòîðûå óêàçûâàþò äàííûå âûáîðêè.
Òàêèå âûâîäû âñåãäà èìåþò íåêîòîðóþ ñòåïåíü
íåîïðåäåëåííîñòè èç�çà îøèáîê âûáîðêè. Åñëè
ñòàòèñòè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âå-
ëè÷èíà ýôôåêòà, îáíàðóæåííàÿ â äàííîé âû-
áîðêå, äîñòàòî÷íî âåëèêà (îòíîñèòåëüíî îöåíêè
îøèáêè âûáîðêè), òî ìîæíî áûòü óâåðåííûì,
÷òî íàáëþäàåìûé â äàííîé âûáîðêå ýôôåêò ñó-
ùåñòâóåò è ó ãðóïïû â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàòèñòè÷åñêèé âûâîä ñâÿ-
çàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñäåëàòü âûâîä èëè ñóæ-
äåíèå îòíîñèòåëüíî íåêîòîðîé õàðàêòåðèñòèêè
ãðóïïû, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà èíôîðìàöèè,
ïîëó÷åííîé î âûáîðêå èç ýòîé ãðóïïû. Â êà÷å-
ñòâå çíàêîìñòâà ñî ñòàòèñòè÷åñêèì âûâîäîì ìû
ðàññìîòðèì íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå è åãî
ïðèìåíåíèå ïðè èíòåðïðåòàöèè ñòàíäàðòíîãî
îòêëîíåíèÿ.

Ïðèëîæåíèå II. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû è èçìåðåíèÿ 664

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊËÀÑÑÀ À (ÑÐÅÄÍÅÅ = 75)

d d2

77�75 = 2 4

76�75 = 1 1

75�75 = 0 0

74�75 = �1 1

73�75 = �2 4

10

Ñóììà d2 = 10

Äèñïåðñèÿ = Ñðåäíåå äëÿ d2 = 10⁄2 = 2.0

Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (σσ) = √

2 = 1.4

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊËÀÑÑÀ Á (ÑÐÅÄÍÅÅ = 75)

d d2

90�75 = 15 225

85�75 = 10 100

75�75 = 0 0

65�75 = �10 100

60�75 = �15 225

650

Ñóììà d2 = 650

Äèñïåðñèÿ = Ñðåäíåå äëÿ d2 = 650 ⁄5 = 130

Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (σσ) = √

130 = 11.4

Òàáë. Ï-3

Âû÷èñëåíèå
äèñïåðñèè è
ñòàíäàðòíîãî
îòêëîíåíèÿ.



Íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå
Êîãäà áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ ñîáèðà-

þò, ïðåäñòàâëÿþò â òàáëè÷íîì âèäå, è îòîáðà-
æàþò â âèäå ãèñòîãðàììû èëè îãèáàþùåé, îíè
÷àñòî îáðàçóþò êîëîêîëîîáðàçíîå ñèììåòðè÷-
íîå ðàñïðåäåëåíèå, èçâåñòíîå êàê íîðìàëüíîå
ðàñïðåäåëåíèå. Áîëüøèíñòâî åãî ýëåìåíòîâ
ðàñïîëàãàþòñÿ âáëèçè ñðåäíåãî (âåðõíÿÿ òî÷êà
êîëîêîëà), è ýòîò êîëîêîë ðåçêî ñïàäàåò ó ñà-
ìîé áîëüøîé è ó ñàìîé ìàëîé âåëè÷èíû. Òàêàÿ
ôîðìà êðèâîé ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ,
ïîñêîëüêó îíà âîçíèêàåò è òîãäà, êîãäà ðåçóëü-
òàò ïðîöåññà îñíîâàí íà ìíîæåñòâå ñëó÷àéíûõ
ñîáûòèé, âñå èç êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò íåçàâèñè-
ìî. Äåìîíñòðàöèîííîå óñòðîéñòâî ïîêàçàííîå
íà ðèñ. Ï4, ïîçâîëÿåò óâèäåòü, êàê èç ñëó÷àé-
íûõ ñîáûòèé ñêëàäûâàåòñÿ íîðìàëüíîå ðàñïðå-
äåëåíèå. Ñëó÷àéíûé ôàêòîð � óïàäåò ëè
ñòàëüíîé øàðèê âëåâî èëè âïðàâî êàæäûé ðàç,
êîãäà îí ïîïàäàåò â ðàçâèëêó,� ïðèâîäèò ê
ñèììåòðè÷íîìó ðàñïðåäåëåíèþ: áîëüøå øàðè-
êîâ ïàäàþò ïðÿìî ïîñåðåäèíå, íî âðåìÿ îò âðå-
ìåíè îäèí èç íèõ äîñòèãàåò îäíîãî èç êðàéíèõ
îòäåëåíèé. Ýòî óäîáíàÿ âèçóàëèçàöèÿ òîãî, ÷òî
èìååòñÿ â âèäó ïîä ñëó÷àéíûì ðàñïðåäåëåíè-
åì, áëèçêèì ê íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ.

Íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå (ðèñ. Ï5) �
ýòî ìàòåìàòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå èäåàëèçî-
âàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðèáëèæåííî ñîçäàâà-
åìîãî óñòðîéñòâîì, ïîêàçàííûì íà ðèñ. Ï4.
Íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçûâàåò âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ýëåìåíòû â ãðóïïå ñ íîðìàëü-
íûì ðàñïðåäåëåíèåì áóäóò îòëè÷àòüñÿ îò ñðåä-
íåãî íà ëþáóþ çàäàíóþ âåëè÷èíó. Â ïðîöåíòàõ
íà ðèñ. Ï5 ïîêàçàíà äîëÿ ïëîøàäè, ëåæàùåé
ïîä êðèâîé ìåæäó óêàçàííûìè âåëè÷èíàìè
øêàëû; îáùàÿ ïëîùàäü ïîä êðèâîé ñîîòâåòñòâó-
åò ãðóïïå â öåëîì. Ïðèìåðíî äâå òðåòè âñåõ
ñëó÷àåâ (68%) ïîïàäàþò â èíòåðâàë ìåæäó
ïëþñ è ìèíóñ îäíèì ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíè-
åì îò ñðåäíåãî (±1σ); 95% âñåõ ñëó÷àåâ � â
èíòåðâàë ±2σ; è ïðàêòè÷åñêè âñå ñëó÷àè
(99.7%) � â ±3σ. Áîëåå ïîäðîáíûé ñïèñîê ïî-
ùàäåé ïîä ÷àñòÿìè êðèâîé íîðìàëüíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïðèâåäåí â òàáë. Ï4.

Äàâàéòå ïðè ïîìîùè òàáë. Ï4 ïðîñëåäèì,
êàê ïîëó÷àþòñÿ âåëè÷èíû 68% è 95%, ïîêà-
çàííûå íà ðèñ. Ï5. Â òàáë. Ï4 â òðåòüåé êîëîí-
êå íàõîäèì, ÷òî ìåæäó −1σ è ñðåäíèì ëåæèò
0.341 îáùåé ïëîùàäè, è ìåæäó +1σ è ñðåäíèì
òîæå 0.341 îáùåé ïëîùàäè. Â ñóììå ýòè âåëè-
÷èíû äàþò 0.682, ÷òî íà ðèñ. Ï5 ïîêàçàíî êàê
68%. Ñõîäíûì îáðàçîì ïëîùàäü îò −2σ äî +2σ
ñîñòàâèò 2∗0.477=0.954, ïîêàçàííûå êàê 95%.

Øêàëèðîâàíèå äàííûõ
×òîáû èíòåðïðåòèðîâàòü ïîêàçàòåëü, ÷àñòî

íóæíî çíàòü, âûñîêèé îí èëè íèçêèé ïî îòíî-

øåíèþ ê äðóãèì ïîêàçàòåëÿì. Åñëè ÷åëîâåêó,
ñäàþùåìó âîäèòåëüñêèé ýêçàìåí, òðåáóåòñÿ
0.500 ñåê, ÷òîáû íàæàòü íà òîðìîç ïîñëå ñèã-
íàëà îïàñíîñòè, êàê îïðåäåëèòü, áûñòðî ýòî èëè
ìåäëåííî? Ñ÷èòàòü ëè, ÷òî ñòóäåíò ñäàë êóðñ
ïî ôèçèêå, åñëè åãî ïîêàçàòåëü íà ýêçàìåíå ðà-
âåí 60? Äëÿ îòâåòà íà òàêèå âîïðîñû íàäî âû-
âåñòè øêàëó, ñ êîòîðîé ýòè ïîêàçàòåëè ìîæíî
ñðàâíèâàòü.

Ñòàòèñòè÷åñêèå âûâîäû 665

Ðèñ. Ï-4

Óñòðîéñòâî äëÿ äåìîíñòðàöèè ñëó÷àéíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Äîñêó
äåðæàò ââåðõíîãàìè, ïîêà âñå ñòàëüíûå øàðèêè íå ñêàòÿòñÿ â
ðåçåðâóàð. Çàòåì äîñêó ïåðåâîðà÷èâàþò è äåðæàò âåðòèêàëüíî,
ïîêà øàðèêè íå ñêàòÿòñÿ â 9 êîëîíîê. Òî÷íîå êîëè÷åñòâî øàðè-
êîâ, ïîïàâøèõ â êàæäóþ êîëîíêó â ðàçíûõ äåìîíñòðàöèÿõ áóäåò
íåîäèíàêîâûì. Îäíàêî â ñðåäíåì âûñîòà êîëîíîê èç øàðèêîâ áó-
äåò ïðèìåðíî ïîâòîðÿòü íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, êîãäà ñàìàÿ
âûñîêàÿ êîëîíêà áóäåò â öåíòðå, à âûñîòû îñòàëüíûõ êîëîíîê áó-
äóò ñíèæàòüñÿ â íàïðàâëåíèè ê êðàÿì.

Ðèñ. Ï-5

Íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå. Êðèâóþ íîðìàëüíî-
ãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìîæíî ïîñòðîèòü, èñïîëüçóÿ
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå è ñðåäíåå. Ïëîùàäüþ
ïîä êðèâîé, ëåùàùåé ëåâåå −3σσ è ïðàâåå +3σσ, ìî-
æíî ïðåíåáðå÷ü.



Ðàíæèðîâàíèå äàííûõ. Ðàñïîëàãàÿ ïîêàçàòåëè
ïî ðàíãó îò âûñîêîãî ê íèçêîìó, ìû ïîëó÷àåì
îäíó èç òàêèõ øêàë. Îòäåëüíûé ïîêàçàòåëü èí-
òåðïðåòèðóåòñÿ ïî òîìó, íà êàêîì ìåñòå îí ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ ñðåäè ãðóïïû ïîêàçàòåëåé. Íàïðè-
ìåð, êóðñàíòû âîåííîé àêàäåìèè Âåñò Ïîèíò
çíàþò, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ â ñâîåì êëàññå �
âîçìîæíî 35�ìè èëè 125�ìè â êëàññå èç 400.

Ñòàíäàðòíûé ïîêàçàòåëü. Ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå � óäîáíàÿ åäèíèöà øêàëèðîâàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ìû ìîæåì îöåíèòü, íàñêîëüêî äàëåêî
îò ñðåäíåãî ðàñïîëàãàþòñÿ 1σ èëè 2σ (òàáë.
Ï4). Âåëè÷èíó, ïðîèçâåäåíèÿ, â êîòîðîì îäèí
ñîìíîæèòåëü � ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, íàçû-
âàþò ñòàíäàðòíûì ïîêàçàòåëåì. Ìíîãèå
øêàëû, ïðèìåíÿåìûå â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìå-
ðåíèÿõ, îñíîâàíû íà ïðèíöèïå ñòàíäàðòíîãî
ïîêàçàòåëÿ.

Ïðèìåð âû÷èñëåíèÿ ñòàíäàðòíîãî ïîêàçàòåëÿ.
Â òàáë. Ï1 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå 15
ñòóäåíòàìè íà âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíàõ. Íå
èìåÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, ìû íå çíàåì,
ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè ïîêàçàòåëè ðåïðåçåíòàòèâíûìè
äëÿ ãðóïïû âñåõ ïîñòóïàâøèõ. Îäíàêî ïðåäïîëî-
æèì, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü íà ýòèõ ýêçàìåíàõ
áûë 75, à ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 10.
Êàêèì æå áóäåò ñòàíäàðòíûé ïîêàçàòåëü ó
ñòóäåíòà, íàáðàâøåãî íà ýêçàìåíàõ 90 áàëëîâ?
Íàñêîëüêî âûøå ñðåäíåãî ëåæèò ýòîò ïîêàçà-
òåëü, íàäî âûðàçèòü â êîëè÷åñòâå ñòàíäàðòíûõ
îòêëîíåíèé:

Ñòàíäàðòíûé ïîêàçàòåëü äëÿ ñòóäåíòà, ñ
îöåíêîé 90 ðàâåí:

(90−75)/10=15/10=1.5σ .
Â êà÷åñòâå âòîðîãî ïðèìåðà âîçüìåì ó÷àùåãîñÿ ñ
îöåíêîé 53.

Ñòàíäàðòíûé ïîêàçàòåëü äëÿ îöåíêè 53 ðàâåí:
(53−75)/10=−22/10=−2.2σ .

Â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçàòåëü ó÷àùåãîñÿ ëåæèò íèæå
ñðåäíåãî íà 2.2 ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, çíàê ñòàíäàðòíîãî ïîêàçàòåëÿ (+ èëè

�) ãîâîðèò î òîì, âûøå èëè íèæå ñðåäíåãî íàõî-
äèòñÿ äàííûé ïîêàçàòåëü, à åãî âåëè÷èíà ïîêàçû-
âàåò, íàñêîëüêî äàëåêî îò ñðåäíåãî îí ðàñïîëî-
æåí â åäèíèöàõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé.

Íàñêîëüêî ðåïðåçåíòàòèâíî ñðåäíåå?
Íàñêîëüêî õîðîøî ñðåäíåå âûáîðêè îòðàæà-

åò ñðåäíåå âñåé ãðóïïû? Åñëè èçìåðÿòü ðîñò ó
ñëó÷àéíîé âûáîðêè èç 100 ñòóäåíòîâ êîëëåäæà,
íàñêîëüêî õîðîøî ñðåäíåå ýòîé âûáîðêè ïðåä-
ñêàçûâàåò èñòèííîå ñðåäíåå ãðóïïû (òî åñòü
ñðåäíèé ðîñò âñåõ ñòóäåíòîâ êîëëåäæà)? Ýòî
âñå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âûâîäîì î ãðóïïå íà
îñíîâå äàííûõ âûáîðêè.

Òî÷íîñòü òàêîãî âûâîäà çàâèñèò îò îøèáîê
âûáîðêè. Ïðåäïîëîæèì, ìû ñäåëàëè äâå ñëó-
÷àéíûõ âûáîðêè èç îäíîé è òîé æå ãðóïïû è
äëÿ êàæäîé èç íèõ ïîäñ÷èòàëè ñðåäíåå. Êàêîãî
ðàçëè÷èÿ ìåæäó îäíèì è äðóãèì ñðåäíèì ìî-
æíî îæèäàòü â ðåçóëüòàòå ñëó÷àÿ?

Ïîñëåäóþùèå ñëó÷àéíûå âûáîðêè èç òîé æå
ãðóïïû áóäóò äàâàòü ðàçíûå ñðåäíèå, îáðàçóÿ
ðàñïðåäåëåíèå âûáîðêè ñðåäíèõ âîêðóã èñ-
òèííîãî ñðåäíåãî äàííîé ãðóïïû. Ýòè âûáîð-
êè ñðåäíèõ ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ âåëè÷èíàìè,
äëÿ êîòîðûõ ìîæíî ïîäñ÷èòàòü ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå. Ýòî ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå íàçûâà-
åòñÿ ñòàíäàðòíîé îøèáêîé ñðåäíåãî; îíî
îáîçíà÷àåòñÿ σM è âû÷èñëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùåé
ôîðìóëå:

ãäå σ � ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå âûáîðêè, 
à  N � êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, ïî êîòîðûì âû÷è-
ñëÿåòñÿ êàæäîå ñðåäíåå.

Ñîãëàñíî ýòîé ôîðìóëå, âåëè÷èíà ñòàíäàðò-
íîé îøèáêè ñðåäíåãî óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷å-
íèåì âåëè÷èíû âûáîðêè; ïîýòîìó ñðåäíåå, îñ-
íîâàííîå íà áîëåå êðóïíîé âûáîðêå, ÿâëÿåòñÿ

σ σ
M

N
=

Ïðèëîæåíèå II. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû è èçìåðåíèÿ 666

(1) (2) (3)
ÏËÎÙÀÄÜ ÏËÎÙÀÄÜ ÏËÎÙÀÄÜ ÌÅÆÄÓ

ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎÅ ÂËÅÂÎ ÎÒ ÂÏÐÀÂÎ ÎÒ ÝÒÎÉ ÂÅËÈ×ÈÍÎÉ 
ÎÒÊËÎÍÅÍÈÅ ÝÒÎÉ ÂÅËÈ×ÈÍÛ ÝÒÎÉ ÂÅËÈ×ÈÍÛ È ÑÐÅÄÍÈÌ

�3.0σ 0.001 0.999 0.499
�2.5σ 0.006 0.994 0.494
�2.0σ 0.023 0.977 0.477
�1.5σ 0.067 0.933 0.433
�1.0σ 0.159 0.841 0.341
�0.5σ 0.309 0.691 0.191

0.0σ 0.500 0.500 0.000
+0.5σ 0.691 0.309 0.191
+1.0σ 0.841 0.159 0.341
+1.5σ 0.933 0.067 0.433
+2.0σ 0.977 0.023 0.477
+2.5σ 0.994 0.006 0.494
+3.0σ 0.999 0.001 0.499

Òàáë. Ï-4

Ïëîùàäü ó÷àñò-
êîâ ïîä êðèâîé
íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ
êàê ÷àñòü îá-
ùåé ïëîùàäè
ïîä íåé.



áîëåå äîñòîâåðíûì (îíî ñêîðåå îêàæåòñÿ áëèæå
ê èñòèííîìó ñðåäíåìó âñåé ãðóïïû). Ýòîãî ìî-
æíî áûëî îæèäàòü è íà îñíîâå çäðàâîãî ñìûñ-
ëà. Ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî ÿñíî ïîêàçû-
âàåò, íàñêîëüêî íåîïðåäåëåííî ïîëó÷åííîå
ñðåäíåå. ×åì áîëüøå îáúåì âûáîðêè, òåì ìåíü-
øå íåîïðåäåëåííîñòü ñðåäíåãî.

Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èÿ
Âî ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ

äàííûå ñîáèðàþòñÿ ïî äâóì ãðóïïàì èñïûòóå-
ìûõ; îäíà ãðóïïà ïîäâåðãàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì
ýêñïåðèìåíòàëüíûì âîçäåéñòâèÿì, à äðóãàÿ
ñëóæèò êîíòðîëüíîé. Âîïðîñ â òîì, ñóùåñòâóåò
ëè ðàçëè÷èå ìåæäó ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè
ýòèõ ãðóïï, è åñëè åñòü, òî âûäåðæèâàåòñÿ ëè
îíî äëÿ âñåé ãðóïïû, èç êîòîðîé áûëè âçÿòû
ýòè äâå âûáîðêè. Ïðîùå ãîâîðÿ, îòðàæàåò ëè
ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè èñòèííîå ðàç-
ëè÷èå èëè îíî âîçíèêëî âñëåäñòâèå îøèáêè âû-
áîðêè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñðàâíèì ïîêàçàòåëè ýê-
çàìåíà ïî ÷òåíèþ ó âûáîðêè ìàëü÷èêîâ�ïåðâî-
êëàññíèêîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ó âûáîðêè äåâî-
÷åê�ïåðâîêëàñíèö. ×òî êàñàåòñÿ ñðåäíèõ ïîêà-
çàòåëåé, òî îíè ó ìàëü÷èêîì íèæå, íî çäåñü
åñòü çíà÷èòåëüíîå ïåðåêðûòèå; íåêîòîðûå ìàëü-
÷èêè ñïðàâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî õîðîøî, à íå-
êîòîðûå äåâî÷êè �êðàéíå ïëîõî. Ïîýòîìó ìû
íå ìîæåì ïðèíÿòü ýòî ðàçëè÷èå ñðåäíèõ, íå
ïðîâåäÿ òåñò íà ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü. Òîëüêî òîãäà ìîæíî áóäåò ðåøèòü, îò-
ðàæàþò ëè íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ â âûáîðêå
èñòèííûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå � èëè æå îíè
îáúÿñíÿþòñÿ îøèáêîé âûáîðêè. Åñëè íåêîòî-
ðûå áîëåå îäàðåííûå äåâî÷êè è íåêîòîðûå áî-
ëåå òóïûå ìàëü÷èêè îêàçàëèñü âûáðàíû ïî ÷è-
ñòîé ñëó÷àéíîñòè, òî ðàçëè÷èå ìîæíî îáúÿñ-
íèòü îøèáêîé âûáîðêè.

Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî ïðèìåðà ïðåäïîëî-
æèì, ÷òî ìû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò ïî ñðàâíå-
íèþ êðåïîñòè ðóêîïîæàòèÿ ó ìóæ÷èí ïðàâøåé
è ëåâøåé. Â âåðõíåé ÷àñòè òàáë. Ï5 ïîêàçàíû
ãèïîòåòè÷åñêèå äàííûå òàêîãî ýêñïåðèìåíòà.
Âûáîðêà èç 5 ìóæ÷èí�ïðàâøåé â ñðåäíåì íà 8
êã ñèëüíåå âûáîðêè èç 5 ìóæ÷èí ëåâøåé. ×òî
âîîáùå ìîæíî âûâåñòè èç òàêèõ äàííûõ î
ìóæ÷èíàõ ëåâøàõ è ïðàâøàõ? Ìîæíî ëè óò-
âåðæäàòü, ÷òî ïðàâøè ñèëüíåå? Î÷åâèäíî, íåò,
ïîñêîëüêó ñðåäíåå, ïîëó÷åííîå ó áîëüøèíñòâà
ïðàâøåé, íå îòëè÷àëîñü áû îò ñðåäíåãî ó áîëü-
øèíñòâà ëåâøåé; îäèí ïðèìå÷àëüíî îòëè÷àþ-
ùèéñÿ ïîêàçàòåëü âåëè÷èíîé 100 ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ íåîïðåäåëåííîé ñè-
òóàöèåé.

Òåïåðü ïðåäïîëîæèì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ýêñ-
ïåðèìåíòà ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå â
íèæíåé ÷àñòè òîé æå òàáë. Ï5. Ìû ñíîâà âè-

äèì òî æå ñàìîå ðàçëè÷èå ñðåäíèõ, ðàâíîå 8 êã,
íî òåïåðü ýòè äàííûå âûçûâàþò áîëüøåå äîâå-
ðèå, ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè ó ëåâøåé ïîëó÷è-
ëèñü ñèñòåìàòè÷åñêè íèæå, ÷åì ó ïðàâøåé.
Ñòàòèñòèêà ïîçâîëÿåò î÷åíü òî÷íî ó÷åñòü íàäå-
æíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíåãî, òàê ÷òîáû ïðè îïðå-
äåëåíèè, êàêîå èç äâóõ ðàçëè÷èé áîëåå íàäåæ-
íî, íå çàâèñåòü òîëüêî îò èíòóèöèè.

Ýòè ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî çíà÷èìîñòü
ïîëó÷åííîãî ðàçëè÷èÿ çàâèñèò è îò åãî âåëè÷è-
íû, è îò âàðüèðóåìîñòè ñðàâíèâàåìûõ ñðåäíèõ.
Çíàÿ ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ñðåäíåãî, ìîæíî âû-
÷èñëèòü ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ðàçëè÷èÿ
ìåæäó äâóìÿ ñðåäíèìè σDM. Çàòåì ìîæíî
îöåíèòü ïîëó÷åííîå ðàçëè÷èå ïðè ïîìîùè
êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ � îòíîøåíèÿ ïî-
ëó÷åííîé ðàçíèöû ñðåäíèõ (DM) ê ñòàíäàðòíîé
îøèáêå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè:

Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå 

.
Ýòî îòíîøåíèå ïîçâîëÿåò îöåíèòü çíà÷è-

ìîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ñðåäíèìè. Êàê
ïðîñòåéøåå ïðàâèëî, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå
äîëæíî áûòü íå ìåíåå 2.0, ÷òîáû ðàõíèöà ñðåä-
íèõ ñ÷èòàëàñü çíà÷èìîé. Âî âñåé ýòîé êíèãå
âûðàæåíèå î �ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè� ðàç-
íèöû ñðåäíèõ îçíà÷àåò, ÷òî êðèòè÷åñêîå îòíî-
øåíèå ó íèõ íå ìåíüøå òàêîãî.

Ïî÷åìó â êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî
âûáðàíî êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå, ðàâíîå 2.0?
Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òàêàÿ èëè áîëüøàÿ âåëè÷è-
íà ìîæåò âûïàñòü ñëó÷àéíî òîëüêî â 5% ñëó-
÷àåâ. Îòêóäà âçÿëèñü ýòè 5%? Êðèòè÷åñêîå îò-
íîøåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü ñòàíäàðòíûì ïîêàçàòå-
ëåì, ïîñêîëüêó ýòî ïðîñòî ðàçíèöà äâóõ ñðåä-

= DM

DM
σ
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ÑÈËÀ ÑÈËÀ
ÐÓÊÎÏÎÆÀÒÈß (êã) ÐÓÊÎÏÎÆÀÒÈß (êã)
Ó ÌÓÆ×ÈÍ�ÏÐÀÂØÅÉ Ó ÌÓÆ×ÈÍ�ËÅÂØÅÉ

40 40
45 45
50 50
55 55

100 60
Ñóììà 290 Ñóììà 250

Ñðåäíåå 58 Ñðåäíåå 50

ÑÈËÀ ÑÈËÀ
ÐÓÊÎÏÎÆÀÒÈß (êã) ÐÓÊÎÏÎÆÀÒÈß (êã)
Ó ÌÓÆ×ÈÍ�ÏÐÀÂØÅÉ Ó ÌÓÆ×ÈÍ�ËÅÂØÅÉ

56 48
57 49
58 50
59 51
60 52

Ñóììà 290 Ñóììà 250
Ñðåäíåå 58 Ñðåäíåå 50

Òàáë. Ï-5

Çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èÿ. Äâà
ïðèìåðà, ïîêà-
çûâàþùèõ ðàç-
ëè÷èå ìåæäó
ñðåäíèìè. Ðàç-
íèöà ñðåäíèõ
îäèíàêîâà 
(8 êã) â âåðõ-
íåé è íèæíåé
÷àñòè òàáëè-
öû. Îäíàêî,
äàííûå íèæíåé
÷àñòè óêàçûâà-
þò íà áîëåå
íàäåæíîå ðàç-
ëè÷èå ñðåäíèõ,
÷åì äàííûå â
âåðõíåé ÷àñòè
òàáëèöû.



íèõ, âûðàæåííàÿ â ÷èñëå ñòàíäàðòíûõ îøèáîê.
Îáðàùàÿñü êî 2�é êîëîíêå òàáë. Ï4, çàìå÷àåì,
÷òî âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå ñîñòàâëÿåò 2.0 ïðè ñëó÷àéíîì ñîâïàäåíèè
ðàâíà 0.023. Ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü îòêëîíå-
íèÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó òîæå ðàâíà
0.023, îáùàÿ âåðîÿòíîñòü ñîñòàâèò 0.046. Ýòî
îçíà÷àåò ÷òî, êîãäà ñðåäíèå ãðóïïû îäèíàêîâû,
êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ìîæåò ñëó÷àéíî îêà-
çàòüñÿ ðàâíûì 2.0 â 46 ñëó÷àÿõ èç 1000 èëè â
5% ñëó÷àåâ.

Ýëåìåíòàðíîå ïðàâèëî, ãîâîðÿùåå, ÷òî êðè-
òè÷åñêîå îòíîøåíèå äîëæíî áûòü íå ìåíåå 2.0,
èìåííî òàêîâî � ýòî ïðîèçâîëüíîå, íî óäîáíîå
ïðàâèëî, çàäàþùåå 5%�íûé óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè. Ñëåäóÿ ýòîìó ïðàâèëó, âåðîÿòíîñòü îøèáî-
÷íîãî ðåøåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçíèöà ñðåäíèõ ñó-
ùåñòâóåò, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê,
áóäåò ìåíüøå 5%. Íå îáÿçàòåëüíî ïîëüçîâàòü-
ñÿ 5%�íûì óðîâíåì; â íåêîòîðûõ ýêñïåðèìåí-
òàõ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëåå âûñîêàÿ çíà÷è-
ìîñòü, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî äîïóñ-
òèìà îøèáêà çàêëþ÷åíèÿ.

Ïðèìåð âû÷èñëåíèÿ êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ.
Äëÿ âû÷èñëåíèå êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ íàäî îï-
ðåäåëèòü ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ðàçíèöû äâóõ
ñðåäíèõ ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

Â ýòîé ôîðìóëå è  ñòàíäàðòíûå
îøèáêè äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ñðåäíèõ.
Â êà÷åñòâå èñëþñòðàöèè ïðåäïîëîæèì, ÷òî íàì
íàäî ñðàâíèòü äîñòèæåíèÿ ïåðâîêëàññíèêîâ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íà ýêçàìåíå ïî ÷òåíèþ â
ÑØÀ. Áåðåòñÿ ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê è ïîäâåðãàåòñÿ òåñòèðîâàíèþ. Ïðåäïîëî-
æèì, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ó ìàëü÷èêîâ ðàâåí
70 ïðè ñòàíäàðòíîé îøèáêå 0.40, à ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü ó äåâî÷åê 72 ïðè ñòàíäàðòíîé îøèáêå 0.30.
Íà îñíîâå ýòèõ âûáîðîê íàäî ðåøèòü, åñòü ëè ýòî
ðåàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó óñïåõàìè ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê â ÷òåíèè â ãðóïïå â öåëîì. Äàííûå âûáîð-
êè ïîêàçûâàþò, ÷òî îöåíêè ó äåâî÷åê áîëüøå, ÷åì
ó ìàëü÷èêîâ, íî ìîæíî ëè çàêëþ÷èòü, ÷òî ìû ïî-
ëó÷èëè áû òî æå ñàìîå, ïðîòåñòèðîâàâ âñåõ ïåð-
âîêëàññíèêîâ ÑØÀ? Ðåøèòü ýòî ïîçâîëÿåò êðè-
òè÷åñêîå îòíîøåíèå.

= 0.5

Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå 

Ïîñêîëüêó êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå çíà÷èòåëüíî
âûøå 2.0, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íàáëþäàåìîå
ñðåäíåå ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íà

5%�íîì óðîâíå. Ïîýòîìó ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè ñóùåñòâóåò íàäå-
æíîå ðàçëè÷èå â óñïåõàõ ïî ÷òåíèþ. Çàìåòüòå,
÷òî êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ìîæåò áûòü ïîëî-
æèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì, â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êàêîå ñðåäíåå èç êàêîãî âû÷èòàåòñÿ; ïðè
èíòåðïðåòàöèè êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ó÷èòû-
âàåòñÿ òîëüêî åãî âåëè÷èíà, íî íå çíàê.

ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒ ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ
Êîððåëÿöèåé íàçûâàþò ïàðàëëåëüíóþ âàðè-

àöèþ äâóõ âåëè÷èí. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ðàçðà-
áàòûâàåòñÿ òåñò äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ óñïåâàåìî-
ñòè â êîëëåäæå. Åñëè ýòî õîðîøèé òåñò, âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè â íåì äîëæíû ñâÿçûâàòüñÿ ñ
âûñîêîé óñïåâàåìîñòüþ â êîëëåäæå, à íèç-
êèå � ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ. Êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè ïîçâîëÿåò òî÷íåå óñòàíîâèòü
ñòåïåíü ýòîé ñâÿçè.

Êîððåëÿöèÿ êàê ïðîèçâåäåíèå ìîìåíòîâ
×àùå âñåãî êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè îïðå-

äåëÿåòñÿ ìåòîäîì ïðîèçâåäåíèÿ ìîìåíòîâ;
ïîëó÷àåìûé â ðåçóëüòàòå èíäåêñ îáû÷íî îáîç-
íà÷àåìûé ìàëåíüêîé áóêâîé r. Âû÷èñëåííûé
÷åðåç ïðîèçâåäåíèå ìîìåíòîâ êîýôôèöèåíò r
âàðüèðóåò ìåæäó ïîëíîé ïîëîæèòåëüíîé êîð-
ðåëÿöèåé (r = +1.00) è ïîëíîé îòðèöàòåëüíîé
êîððåëÿöèåé (r = −1.00). Îòñóòñòâèå âñÿêîé ñâÿ-
çè äàåò r = 0.00.

Êîððåëÿöèÿ âû÷èñëÿåòñÿ ÷åðåç ïðîèçâåäå-
íèå ìîìåíòîâ ïî ôîðìóëå:

Çäåñü îäíó èç ïàðíûõ ìåð íàçûâàþò x�ïîêà-
çàòåëåì, à äðóãóþ y�ïîêàçàòåëåì. dx è dy �
ýòî îòêëîíåíèÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ îò ñðåäíå-
ãî; N � êîëè÷åñòâî ïàðíûõ âåëè÷èí, à σx è
σσy � ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ õ�ïîêàçàòåëåé è
ó�ïîêàçàòåëåé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
íàäî îïðåäåëèòü ñóììó ïðîèçâåäåíèé (dx)(dy).
Ýòó ñóììó âìåñòå ñ âû÷èñëåííûìè ñòàíäàðò-
íûìè îòêëîíåíèÿìè äëÿ õ�ïîêàçàòåëåé è ó�ïî-
êàçàòåëåé ìîæíî çàòåì ïîäñòàâèòü â ôîðìóëó.

Ïðèìåð âû÷èñëåíèÿ êîððåëÿöèè ÷åðåç ïðîèçâåäå-
íèå ìîìåíòîâ. Ïðåäïîëîæèì, ìû ñîáðàëè äàííûå,
ïîêàçàííûå â òàáë. Ï6. Äëÿ êàæäîãî èñïûòóå-
ìîãî ïîëó÷åíî äâà ïîêàçàòåëÿ; ïåðâûé  îöåíêà
íà âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíàõ (åå ìû ïðîèçâîëüíî
íàçîâåì x�ïîêàçàòåëåì), à âòîðîé  îöåíêè çà
ïåðâûé êóðñ (y�ïîêàçàòåëü).
Íà ðèñ. Ï6 ïîêàçàí òî÷å÷íûé ãðàôèê ýòèõ äàí-
íûõ. Êàæäàÿ òî÷êà îòðàæàåò x�ïîêàçàòåëü è
y�ïîêàçàòåëü äàííîãî ÷åëîâåêà; íàïðèìåð âåðõíÿÿ
òî÷êà ñïðàâà îçíà÷àåò Àäàìà (ïîìå÷åíà �À�).

r
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Ãëÿäÿ íà ýòè äàííûå, ëåãêî îáíàðóæèòü, ÷òî ìå-
æäó x� è y�ïîêàçàòåëÿìè ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ. Àäàì ïîëó÷èë íàèâûñ-
øóþ îöåíêó íà âñòóïèòåëüíîì ýêçàìåíå è òàêæå
ïîëó÷èë íàèâûñøóþ îòìåòêó çà 1�é êóðñ; Ýäâàðä
ïîëó÷èë è òàì, è òàì ñàìóþ íèçêóþ îòìåòêó. Â
ïîêàçàòåëÿõ äðóãèõ ñòóäåíòîâ åñòü íåìíîãî íå-
ðåãóëÿðíîñòè, òàê ÷òî ìû çíàåì, ÷òî êîððåëÿöèÿ
íå ïîëíàÿ; ñëåäîâàòåëüíî, r ìåíüøå 1.00.

Ìû ïîäñ÷èòàåì êîððåëÿöèþ, ÷òîáû ïðîèë-
ëþñòðèðîâàòü ýòîò ìåòîä, õîòÿ íà ïðàêòèêå íè
îäèí èññëåäîâàòåëü íå ñòàíåò ñ÷èòàòü êîððåëÿ-
öèþ äëÿ ñòîëü ìàëîãî êîëè÷åñòâà ïîêàçàòåëåé.
Ïîäðîáíîñòè ïðèâåäåíû â òàáë. Ï6. Ñîãëàñíî
ïðîöåäóðå, ïðèâåäåííîé â òàáë. Ï3, ìû âû÷èñ-
ëÿåì ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå x�ïîêàçàòåëåé, à
çàòåì ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå y�ïîêàçàòåëåé.
Çàòåì ìû âû÷èñëÿåì ïðîèçâåäåíèå (dx)(dy)
äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà è äëÿ 5 ñëó÷àåâ â îáùåì.
Ïîäñòàâëÿÿ ïîëó÷åííûå ÷èñëà â óðàâíåíèå, ïî-
ëó÷àåì r = + 0.85.

Èíòåðïðåòàöèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
Êîððåëÿöèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðî-

ãíîçèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè èç îïûòà èçâåñò-
íî, ÷òî îïðåäåëåííûé âñòóïèòåëüíûé òåñò êîð-
ðåëèðóåò ñ îòìåòêàìè ïåðâîêóðñíèêîâ, ìîæíî
ïðåäñêàçàòü îòìåòêè íà ýêçàìåíàõ çà ïåðâûé
êóðñ ó òåõ íà÷èíàþùèõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå
ýòîò òåñò ïðîõîäèëè. Åñëè êîððåëÿöèÿ ïîëíàÿ,
èõ îòìåòêè ìîæíî ïðåäñêàçàòü áåçîøèáî÷íî.
Íî êàê ïðàâèëî r ìåíüøå 1.00, è â ïðîãíîçå
åñòü îïðåäåëåííûå îøèáêè; ÷åì áëèæå r ê 0,
òåì áîëüøå îøèáêà ïðîãíîçà.

Ìû íå ñìîæåì ðàññìîòðåòü òåõíè÷åñêèå
ïðîáëåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ îöåíîê ïåðâîêóðñ-
íèêîâ, èñõîäÿ èç îöåíîê íà âñòóïèòåëüíîì ýê-
çàìåíå, èëè äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ïðîãíîçîâ, íî
ìîæíî ðàññìîòðåòü ñìûñë ðàçíîé âåëè÷èíû êî-
ýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè. Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè
êîððåëÿöèÿ ìåæäó x è y ðàâíà 0, òî çíàíèå x
íå ïîìîæåò ïðåäñêàçàòü y. Åñëè âåñ ÷åëîâåêà
íå ñâÿçàí ñ èíòåëëåêòîì, òî çíàíèå î âåñå íè-
÷åãî íå äàåò äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ èíòåëëåêòà.

Äðóãîå ïîëÿðíîå çíà÷åíèå � ïîëíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ � îçíà÷àëî áû 100%�íóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðîãíîçà: çíàÿ x, ìîæíî áûëî áû àáñîëþòíî òî-
÷íî ïðåäñêàçàòü y. Íî ÷òî çíà÷àò ïðîìåæóòî÷-
íûå âåëè÷èíû r ? Íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î
çíà÷åíèè ïðîìåæóòî÷íîé âåëè÷èíû êîýôôèöè-
åíòà êîððåëÿöèè ìîæíî ïîëó÷èòü èç òî÷å÷íûõ
äèàãðàìì íà ðèñ. Ï7.

Â ïðåäûäóùåì îáñóæäåíèè ìû íå îáðàùà-
ëè îñîáîãî âíèìàíèÿ íà çíàê êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè, ïîñêîëüêó îí íå ãîâîðèò î ñèëå
ñâÿçè. Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó êîýôôè-
öèåíòàìè êîððåëÿöèè +0.70 è �0.70 � ýòî òî,
÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå óâåëè÷åíèå x ñîïðîâîæäà-
åòñÿ óâåëè÷åíèåì y: à âî âòîðîì óâåëè÷åíèå x
ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì y.

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè � îäèí èç íàèáî-
ëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ â ïñèõîëîãèè, íî îäíîâðåìåííî ýòî îä-
íà èç òåõ ïðîöåäóð, êîòîðûå ÷àùå âñåãî íåâåð-
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ÂÑÒÓÏÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ
ÎÖÅÍÊÀ ÇÀ 1�É ÊÓÐÑ

Ó×ÀÙÈÉÑß (x�ïîêàçàòåëü) (y�ïîêàçàòåëü) (dx) (dy) (dx)(dy)

Àäàì 71 39 6 9 +54
Áèëë 67 27 2 �3 �6
×àðëüç 65 33 0 3 0
Äýâèä 63 30 �2 0 0
Ýäâàðä 59 21 �6 �9 +54
Ñóììà 325 150 0 0x +102
Ñðåäíåå 65 30

σσx = 4
σy = 6

Òàáë. Ï-6

Âû÷èñëåíèå
êîððåëÿöèè
÷åðåç ïðîèçâå-
äåíèå ìîìåí-
òîâ.

r
dx dy

N x
= =

+

× ×
= +

Σ ( )( )
. .

σ σy

102

5 4 6
0 85

Ðèñ. Ï-6

Òî÷å÷íàÿ äèà-
ãðàììà. Êàæ-
äàÿ òî÷êà îò-
ðàæàåò x� è
y�ïîêàçàòåëè
îïðåäåëåííîãî
ó÷àùåãîñÿ. Áó-
êâû ðÿäîì ñ
òî÷êàìè èäåí-
òèôèöèðóþò
ó÷àùèõñÿ èç
òàáë. Ï6
(À=Àäàì,
Á=Áèëë, è
ò.ä.).



íî èñïîëüçóþòñÿ. Òå, êòî èì ïîëüçóåòñÿ, ÷àñòî
óïóñêàþò èç âèäó, ÷òî r íå óêàçûâàåò íà ïðè-
÷èííî�ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó x è y. Êîãäà
äâà íàáîðà ïîêàçàòåëåé êîððåëèðóþò, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó íèõ åñòü íåêîòîðûé îáùèé
ïðè÷èííûé ôàêòîð, íî íåëüçÿ ñ÷èòàòü, ÷òî îäèí
èç íèõ ïðîñòî âûçûâàåò äðóãîé.

Êîððåëÿöèÿ èíîãäà âûãëÿäèò ïàðàäîêñàëü-
íî. Íàïðèìåð, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî êîððåëÿ-

öèÿ ìåæäó âðåìåíåì, çàòðà÷èâàåìûì íà ó÷åáó,
è îöåíêàìè â êîëëåäæå èìååò ñëåãêà îòðèöà-
òåëüíóþ âåëè÷èíó (�0.10). Åñëè èñïîëüçîâàòü
ïðè÷èííóþ èíòåðïðåòàöèþ, òî ïðèøëîñü áû çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá óëó÷øèòü îòìåò-
êè � ïåðåñòàòü ó÷èòüñÿ. Íà ñàìîì æå äåëå îò-
ðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ âîçíèêàåò çäåñü ïðîñ-
òî ïîòîìó, ÷òî ó íåêîòîðûõ ñòóäåíòîâ åñòü ïðå-
èìóùåñòâî íàä îñòàëüíûìè â ïîëó÷åíèè âûñî-

Ïðèëîæåíèå II. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû è èçìåðåíèÿ 670

Ðèñ. Ï-7

Òî÷å÷íûå äèàãðàììû, èëëþñòðèðóþùèå ðàçíóþ âåëè÷èíó êîððåëÿöèè. Êàæäàÿ òî÷êà èçîáðàæàåò îöåíêè îäíîãî ÷åëî-
âåêà â äâóõ ýêçàìåíàõ, x è y. Íà ãðàôèêå À âñå ñëó÷àè ïàäàþò íà äèàãîíàëü, è êîððåëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé (r=+1.00);
åñëè èçâåñòíà îöåíêà ÷åëîâåêà ïî x, çíà÷èò îíà áóäåò òàêîé æå è ïî y. Íà ãðàôèêå Á êîððåëÿöèÿ ðàâíà 0; çíàÿ îöåíêó
÷åëîâåêà ïî x, ìû íå ñìîæåì ñêàçàòü, áóäåò ëè îíà ó íåãî òàêîé æå, âûøå èëè íèæå ïî y. Íàïðèìåð, èç ÷åòûðåõ ÷åëî-
âåê ñî îäèíàêîâîé ñðåäíåé îöåíêîé, ðàâíîé õ (dx=0), îäèí ïîëó÷àåò î÷åíü âûñîêóþ îòìåòêó ïî y (dy=+2), îäèí  î÷åíü
íèçêóþ (dy=�2), à äâà ïîëó÷àþò ñðåäíþþ. Íà ãðàôèêàõ Â è Ã ñóùåñòâóåò äèàãîíàëüíàÿ òåíäåíöèÿ îòìåòîê, òàê ÷òî
âûñîêàÿ îòìåòêà ïî x èìååò ñâÿçü ñ âûñîêîé îòìåòêîé ïî y, à íèçêàÿ îòìåòêà ïî x èìååò ñâÿçü ñ íèçêîé îòìåòêîé ïî
y, íî ñâÿçü ýòà íåïîëíàÿ. Âåëè÷èíó êîððåëÿöèè ìîæíî ïðîâåðèòü, èñïîëüçóÿ ïðèâåäåííûå â òåêñòå ôîðìóëû äëÿ êîýôôè-
öèåíòà êîððåëÿöèè. Âû÷èñëåíèÿ áóäóò çíà÷èòåëüíî óïðîùåíû, ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè ïðèâåäåíû çäåñü âìåñòå ñ âåëè÷èíà-
ìè îòêëîíåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò íåïîñðåäñòâåííî ïîäñòàâëÿòü èõ â ôîðìóëû. Òî, ÷òî íà îñÿõ íåò îáû÷íûõ øêàë, íèêàê
íå âëèÿåò íà èíòåðïðåòàöèþ. Íàïðèìåð, åñëè áû ìû êîîðäèíàòàì x è y ïðèñâîèëè âåëè÷èíû îò 1 äî 5 è çàòåì ïîäñ÷è-
òàëè áû r äëÿ ýòèõ íîâûõ âåëè÷èí, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïîëó÷èëñÿ áû òåì æå ñàìûì.



êèõ îòìåòîê (âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî îíè ëó÷øå
áûëè ïîäãîòîâëåíû ê êîëëåäæó), òàê ÷òî òå, êòî
çàòðà÷èâàåò áîëüøå âðåìåíè íà ó÷åáó,� ýòî
÷àñòî òå, êîìó âûñîêèå îòìåòêè äàþòñÿ òðóäíåå
îñòàëüíûõ.

Ýòîò ïðèìåð ñëóæèò äîñòàòî÷íûì ïðåäóïðå-
æäåíèåì ïðîòèâ ïðè÷èííîãî ïîíèìàíèÿ êîýô-

ôèöèåíòà êîððåëÿöèè. Ñëó÷àåòñÿ, îäíàêî, ÷òî
äâå ïåðåìåííûõ êîððåëèðóþò è îäíà èç íèõ
äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äðóãîé. Ïî-
èñê ïðè÷èíû � äåëî ëîãèêè, è êîððåëÿöèÿ ìî-
æåò íàïðàâëÿòü ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ïðè ïðîâåð-
êå ïðè÷èííî�ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà 671

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà

Ñóùåñòâóåò ðÿä ó÷åáíèêîâ ñòàòèñòèêè, íà-
ïèñàííûõ äëÿ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñëåäî-
âàíèÿ. Ñðåäè íèõ: McCall, Fundamental Sta-
tistics for Behavioral Sciences (5th ed., 1990);
Welkowitz, Ewen, and Cohen, Introductory
Statistics for the Behavioral Sciences (3rd ed.,
1982); Hinkle, Wiersma, & Jurs, Applied Statis-

tics for the Behavioral Sciences (2nd ed., 1988);
Phillips, How to Think About Statistics (èñïðà-
âëåííîå, 1992).

Ðîëü ñòàòèñòèêè â ïëàíèðîâàíèè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ îáñóæäàåòñÿ â: Keppel,
Saufley, & Tokunaga, Introduction to Design
and Analysis (2nd ed., 1992).



672

DSM IV. ×åòâåðòàÿ, èñïðàâëåííàÿ ðåäàêöèÿ
Äèàãíîñòè÷åñêîãî è Ñòàòèñòè÷åñêîãî Ðó
êîâîäñòâà Àìåðèêàíñêîé Ïñèõèàòðè÷åñ
êîé àññîöèàöèè.

Q êëàññèôèêàöèÿ (Q sort). Ìåòîä îöåíêè,
ïðè êîòîðîì ñèñòåìàòè÷åñêîå îïèñàíèå
ëè÷íîñòè èíäèâèäà ñîñòàâëÿåòñÿ ïóòåì
ñîðòèðîâêè íàáîðà êàðòî÷åê, â êàæäîé èç
êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ óòâåðæäåíèå î êà
êîé ëèáî ÷åðòå ëè÷íîñòè (íàïðèìåð,
�èìååò øèðîêèé êðóã èíòåðåñîâ�); êàæäàÿ
êàðòî÷êà îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç êàòåãîðèé,
ðàíæèðîâàííûõ îò íàèìåíåå õàðàêòåðíûõ
îïèñàíèé ê íàèáîëåå õàðàêòåðíûì.

S R ïñèõîëîãèÿ (S R psychology). Ñì. ñòè-
ìóëüíî-ðåàêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ.

X õðîìîñîìà (X chromosome). Õðîìîñîìà,
êîòîðàÿ, íàõîäÿñü â ïàðå ñ äðóãîé X õðî
ìîñîìîé, îïðåäåëÿåò, ÷òî èíäèâèä áóäåò
æåíñêèì. Â ñëó÷àå êîìáèíàöèè ñ Y õðî
ìîñîìîé èíäèâèä áóäåò ìóæñêèì. X õðî
ìîñîìà ïåðåäàåò ïîëîçàâèñèìûå õàðàê
òåðñòèêè. Ñì. òàêæå õðîìîñîìà, ïîëî-
çàâèñèìàÿ õàðàêòåðèñòèêà, Y-õðî-
ìîñîìà.

Y õðîìîñîìà (Y chromosome). Õðîìîñîìà,
êîòîðàÿ, íàõîäÿñü â ïàðå ñ X õðîìîñîìîé,
îïðåäåëÿåò ìóæñêîé ïîë. Ñì. òàêæå õðî-
ìîñîìà, ïîëîçàâèñèìàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà, X-õðîìîñîìà.

àáðåàêöèÿ (abreaction). Â ïñèõîàíàëèçå
ïðîöåññ ñíèæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íà
ïðÿæåíèÿ ïîñðåäñòâîì îæèâëåíèÿ (â ðå÷è
èëè äåéñòâèè èëè â òîì è äðóãîì) ñèòóà
öèè, âûçâàâøåé ýòî íàïðÿæåíèå.

àáñîëþòíûé ïîðîã (absolute threshold). Èç
ìåðÿåìûå â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ èí
òåíñèâíîñòü èëè ÷àñòîòà, ïðè êîòîðîé
ñòèìóë íà÷èíàåò èëè ïðåêðàùàåò îêàçû
âàòü äåéñòâèå. Ñì. òàêæå äèôôåðåíöè-
àëüíûé ïîðîã, ïîðîã.

àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî (automatic writ
ing). Íåîñîçíàâàåìîå ïèñüìî: êîãäà ïè
øóùèé íå îñîçíàåò, ÷òî îí äåëàåò; îáû÷
íî èìååò ìåñòî ïðè ãèïíîçå.

àâòîíîìíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (autonomic
nervous system). Îòäåë ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ðåãóëèðóþùèé ãëàä
êóþ ìóñêóëàòóðó, ò.å. ðàáîòó âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è æåëåç. Ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñèì-
ïàòè÷åñêèé è ïàðàñèìïàòè÷åñêèé
îòäåëû (ñèí: âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñ
òåìà).

àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü (authoritarian per
sonality). Òèï ëè÷íîñòè, ïîêîðíîé âûøå
ñòîÿùèì è ïîä÷èíÿþùåéñÿ èì, íî îòíîñÿ
ùåéñÿ ñ ïðåçðåíèåì è àãðåññèåé ê òåì,
êîãî îíà ñ÷èòàåò ñòîÿùèìè íèæå. Ïðåäó
áåæäåíà ïðîòèâ ìåíüøèíñòâ. Ïðåäìåò
êëàññè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñîöèàëü
íîé ïñèõîëîãèè, îñíîâàííîãî íà ïñèõî

àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè. Ñì. òàêæå òåîðèÿ
êîçëà îòïóùåíèÿ.

àãíîçèÿ (agnosia). Íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ,
âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ
êîðû ìîçãà, ïðè êîòîðîì èíäèâèäó òðóä
íî óçíàòü çíàêîìûå îáúåêòû, íåñìîòðÿ íà
íîðìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ. Ïðè àãíîçèè
ëþäè âîñïðèíèìàþò ïðåäúÿâëåííóþ èí
ôîðìàöèþ, íî íåñïîñîáíû ïîíÿòü è îáðà
áîòàòü åå. Ñì. òàêæå àññîöèàòèâíàÿ àã-
íîçèÿ, ïðîçîïàãíîçèÿ.

àãîðàôîáèÿ (agoraphobia). Áîÿçíü áûòü îä
íîìó èëè íàõîäèòüñÿ â îáùåñòâåííîì ìå
ñòå, îòêóäà òðóäíî áûñòðî âûáðàòüñÿ èëè
ãäå òðóäíî áûñòðî ïîëó÷èòü ïîìîùü â
ñëó÷àå íåîæèäàííîãî ïðèñòóïà ïàíèêè.
Ñì. òàêæå ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
ôîáèÿ.

àãðåññèÿ (aggression). Ïîâåäåíèå, íàïðàâ
ëåííîå íà ïðè÷èíåíèå âðåäà äðóãîìó.

ÀÄÃ (ADH). Ñì. àíòèäèóðåòè÷åñêèé ãîð-
ìîí.

àääèòèâíîå ñìåøåíèå (additive mixture).
Ñìåñü öâåòíûõ ëó÷åé; äâà ïó÷êà ñâåòà
ðàçëè÷íûõ öâåòîâ, ñôîêóñèðîâàííûå íà
îäíîì è òîì æå ìåñòå äàþò àääèòèâíóþ
ñìåñü öâåòîâ. Ñì. òàêæå ñìåøåíèå ïî
ïðèíöèïó âû÷èòàíèÿ.

àäèïîöèòû (adipocytes). Îñîáûå æèðîâûå
êëåòêè â òåëå. Òó÷íûå èíäèâèäû èìåþò
èõ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå, è ïîýòîìó, âå
ðîÿòíî, ó íèõ áîëåå âûñîêèé èñõîäíûé
óðîâåíü æèðà â òåëå.

àäðåíàëèí (adrenalin). Ñì. ýïèíåôðèí.
àäðåíîêîðòèêàëüíàÿ ñèñòåìà (adre

nal cortical system). Íåéðî ýíäîêðèííàÿ
ñèñòåìà, àêòèâèðóåìàÿ ïðè ðåàêöèè íà
ñòðåññ. Ïî ñèãíàëó îò ãèïîòàëàìóñà ãèïî
ôèç âûäåëÿåò ðÿä ãîðìîíîâ. Îäèí èç íèõ
ñòèìóëèðóåò ùèòîâèäíóþ æåëåçó äëÿ
ïîäãîòîâêè ê áîëüøåé çàòðàòå ýíåðãèè;
äðóãîé (àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí,
ÀÊÒÃ) ñòèìóëèìðóåò âíåøíèé ñëîé (êî
ðó) íàäïî÷å÷íîé æåëåçû, ñ òåì, ÷òîáû îíà
âûäåëèëà îêîëî 30 äðóãèõ ãîðìîíîâ,
âêëþ÷àÿ êîðòèçîë, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê ýêñòðåííîé
ñèòóàöèè. Ñì. òàêæå àäðåíîêîðòèêîò-
ðîïíûé ãîðìîí.

àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí, ÀÊÒÃ
(adrenocorticotropic hormone, ACTH). Ãîð
ìîí, âûäåëÿåìûé ãèïîôèçîì ïðè ðåàêöèè
íà ñòðåññ; èçâåñòåí êàê îñíîâíîé �ñòðåñ
ñîâûé� ãîðìîí îðãàíèçìà. Ïåðåíîñèòñÿ
êðîâîòîêîì ê íàäïî÷å÷íûì è äðóãèì æå
ëåçàì, ïðèâîäÿ ê âûäåëåíèþ îêîëî 30
äðóãèõ ãîðìîíîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èã
ðàåò ðîëü â ïðèñïîñîáëåíèè îðãàíèçìà ê
ýêñòðåííîé ñèòóàöèè. Ñì. òàêæå ðèëè-
çèíã-ôàêòîð êîðòèêîòðîïèíà.

àêêîìîäàöèÿ (accomodation). (1) ïðîöåññ
èçìåíåíèÿ ôîêóñíîãî ðàññòîÿíèÿ õðóñòà

ëèêîì ãëàçà; (2) Â òåîðèè êîãíèòèâíîãî
ðàçâèòèÿ Ïèàæå ïðîöåññ ìîäèôèêàöèè
ðåáåíêîì óæå èìåþùåéñÿ ñõåìû ñ öåëüþ
âêëþ÷åíèÿ â íåå íîâîãî îáúåêòà èëè ñî
áûòèÿ. Ñì. òàêæå àññèìèëÿöèÿ.

àêñîí (axon). ×àñòü íåéðîíà, êîòîðàÿ ïåðå
äàåò èìïóëüñû ê äðóãèì íåéðîíàì. Ñì.
òàêæå äåíäðèò.

ÀÊÒÃ (ACTH). Ñì. àäðåíîêîðòèêîòðîï-
íûé ãîðìîí.

àêòèâàöèîííàÿ ìîäåëü (activational mod
el). Îòíîñÿùååñÿ ê ïàìÿòè ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ýëåìåíòà
åãî àêòèâàöèÿ äîëæíà äîcòèãíóòü ñîîò
âåòñòâóþùåãî óðîâíÿ.

àêóïóíêòóðà (acupuncture). Ëå÷åáíàÿ ïðî
öåäóðà, ðàçðàáîòàííàÿ â Êèòàå, ïðè êîòî
ðîé â êðèòè÷åñêèå òî÷êè êîæè âñòàâëÿþò
ñÿ èãëû, âðàùåíèå êîòîðûõ ñíèìàåò áîëü.
Ñì. òàêæå òåîðèÿ óïðàâëÿåìûõ âîðîò
áîëè.

àêóñòè÷åñêèé áóôåð (acoustic buffer). Â
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ãèïîòå
òè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà ïðîöåññà êîäèðîâà
íèÿ, íà êîðîòêîå âðåìÿ ñîõðàíÿþùàÿ èí
ôîðìàöèþ â âèäå ñëóõîâîãî êîäà (ò.å.
ïðîèçíîñèìîãî çâó÷àíèÿ öèôð, áóêâ è
ñëîâ). Ñì. òàêæå öåíòðàëüíûé èñïîë-
íèòåëü, çðèòåëüíûé áóôåð.

àëêîãîëüíûé ñèíäðîì ïëîäà (fetal al
chohol syndrome). Àíîìàëüíîå ðàçâèòèå
ïëîäà è ìëàäåíöà, âûçâàííîå ïîòðåáëå
íèåì àëêîãîëÿ ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðå
ìåííîñòè. Äëÿ ýòîãî ñèíäðîìà õàðàêòåð
íû çàìåäëåííûé ðîñò, ìàëàÿ îêðóæíîñòü
ãîëîâû, ïëîñêèé íîñîâîé ìîñò, ïëîñêàÿ
ñåðåäèíà ëèöà, êîðîòêèå âåêè, è çàäåðæ
êà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

àëüòåðíàòèâíàÿ íàäåæíîñòü (alternate
form reliability). Ñîãëàñîâàííîñòü â ïîêà
çàíèÿõ äâóõ èëè áîëåå âåðñèé îäíîãî è
òîãî æå òåñòà, ïðè ïðîõîæäåíèè èõ îäíèì
÷åëîâåêîì. Ñì. òàêæå íàäåæíîñòü.

àëüôà ðèòì (alfa waves). Ñì. ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàììà.

àìáèâàëåíòíîñòü (ambivalence). Îäíîâðå
ìåííîå ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà ëþáâè è îò
âðàùåíèÿ ê îáúåêòó èëè ÷åëîâåêó; êîí-
ôëèêò, âûçûâàåìûé ìîòèâîì, êîòîðûé
îäíîâðåìåííî ïîçèòèâíûé è íåãàòèâíûé.

àìíåçèÿ (amnesia). ×àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ
ïîòåðÿ ïàìÿòè. Âîçíèêàåò èç çà ïñèõîëî
ãè÷åñêèõ (íàïðèìåð, ýìîöèîíàëüíîé òðàâ
ìû) èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (òî
èëè èíîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà); ïðè ýòîì
ìîæåò íàðóøàòüñÿ ïàìÿòü íà ñîáûòèÿ äî
èëè ïîñëå âûçâàâøåé àìíåçèþ òðàâìû.
Ñì. òàêæå àíòåðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ, ðå-
òðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ.

àìíåçèÿ äåòñòâà (childhood amnesia). Íå
ñïîñîáíîñòü âñïîìíèòü ñîáûòèÿ ïåðâûõ
òðåõ ëåò æèçíè.

ÑËÎÂÀÐÜ ÒÅÐÌÈÍÎÂ*

Â äàííîì ñëîâàðå äàíû îïðåäåëåíèÿ ðàáî÷èõ òåðìèíîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ â òåêñòå, à òàêæå íåêîòîðûõ
îáùåèçâåñòíûõ ñëîâ, óïîòðåáëÿåìûõ â ïñèõîëîãèè ñî ñïåöèàëüíûì çíà÷åíèåì. Ìû íå ïûòàëèñü çäåñü îõâàòèòü
äèàïàçîí çíà÷åíèé, âûõîäÿùèé çà ðàìêè äàííîãî òåêñòà. Çà áîëåå ïîëíûìè îïðåäåëåíèÿìè è äðóãèìè
îòòåíêàìè çíà÷åíèé ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ëþáîìó ñòàíäàðòíîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñëîâàðþ.

*) Êóðñèâîì âûäåëåíû ñëîâà, âêëþ÷åííûå â äàííûé ñëîâàðü.� Ïðèì. ðåä.

l Ñîäåðæàíèå êíèãè



àìíåçèÿ ìåäèàëüíî âèñî÷íàÿ (medial
temporal lobe amnesia). Ôîðìà àìíåçèè
èëè ïîòåðè ïàìÿòè, âîçíèêàþùàÿ âñëåä
ñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ìåäèàëüíîé ÷àñòè âè
ñî÷íîé äîëè ìîçãà.

àìôåòàìèíû (amphetamines). Ñòèìóëÿòîðû
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûçûâàþ
ùèå íåòåðïåíèå, âîçáóäèìîñòü, òðåâîãó è
ó÷àùåííûé ñåðäå÷íûé ðèòì. Ïðèìåðû
ñóëüôàò äåêñåäðèíà (�ñïèä�) è ìåòàìôå
òàìèí (�ìåò�). Ñì. òàêæå äåïðåññàíòû,
ñòèìóëÿòîðû.

àíàëãåçèÿ, âûçâàííàÿ ñòèìóëÿöèåé
(stimulation produced analgesia). Áîëåóòî
ëÿþùåå äåéñòâèå, âûçâàííîå ñòèìóëÿöèåé
ó÷àñòêà ñðåäíåãî ìîçãà. Ñì. òàêæå òåî-
ðèÿ óïðàâëÿåìûõ âîðîò áîëè.

àíàëèç ëè÷íîñòè (personality assessment).
Èçìåðåíèå èëè îöåíêà ëè÷íîñòíûõ êà
÷åñòâ.

àíàëèç ïóòè (path analysis). Êîððåëÿöèîí
íûé ìåòîä, â êîòîðîì îáùàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè ïîäðàçäåëÿ
åòñÿ íà îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå èëè ïó
òè. Àíàëèç ïóòè, íàïðèìåð, ïîìîãàåò îï
ðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ñâÿçü ìåæäó ïðè
ñòóïàìè ãíåâíîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè â
äåòñòâå è ïîñëåäóþùèìè ïðîáëåìàìè â
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè íåïîñðåäñòâåí
íîé, èëè æå îíà âêëþ÷àåò íåêîòîðóþ ïðî
ìåæóòî÷íóþ ñâÿçü, òàêóþ êàê óõîä èç
øêîëû.

àíàëèç ñðåäñòâà è ðåçóëüòàòà (means ends
analysis). Ñòðàòåãèÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðè
êîòîðîé òåêóùåå ñîñòîÿíèå ñðàâíèâàåòñÿ
ñ öåëåâûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå ñó
ùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè; óñò
ðàíåíèå ýòîãî ðàçëè÷èÿ ñòàíîâèòñÿ òîãäà
ãëàâíîé ïîäöåëüþ. Ñì. òàêæå ñîêðàùå-
íèå ðàçðûâà, äâèæåíèå íàçàä.

àíàëèòèê Ýãî (ego analyst). Ïñèõîàíàëèòèê,
ñîñðåäîòî÷åííûé íà èíòåãðàòèâíûõ, ïîçè
òèâíûõ ôóíêöèÿõ Ýãî (íàïðèìåð, êàê
ñïðàâèòüñÿ ñ îêðóæåíèåì), à íå íà ôóíê
öèÿõ Îíî (íàïðèìåð, èìïóëüñàõ ê ñåêñó
àëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ). Àíàëèòèêàìè
Ýãî ñ÷èòàþòñÿ, íàïðèìåð, Õàéíö Õàðò
ìàí è Äýéâèä Ðàïàïîðò.

àíàëüíàÿ ñòàäèÿ (anal stage). Ñîãëàñíî
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Ôðåéäà
âòîðàÿ ñòàäèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâè
òèÿ, êîòîðàÿ ñëåäóåò çà îðàëüíîé ñòà-
äèåé. Èñòî÷íèêè óäîâëåòâîðåíèÿ è êîí
ôëèêòà ñâÿçàíû ñ âûáðîñîì èëè çàäåðæ
êîé ôåêàëèé. Ñì. òàêæå ïñèõîñåêñóàëü-
íîå ðàçâèòèå.

àíãèîòåíçèí (angiotensin). Ãîðìîí, âûçûâà
þùèé ÷óâñòâî æàæàäû, à òàêæå æåëàíèå
ñîëåíîãî, ÷òî âåäåò ê ïðèñïîñîáèòåëüíî
ìó ïîâåäåíèþ.

àíäðîãåí (androgen). Ìóæñêîé ãîðìîí.
àíäðîãåíû (androgens). Ñîáèðàòåëüíîå íà

çâàíèå ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, âûäå
ëÿåìûõ ñåìåííèêàìè (testes); áîëåå äðó
ãèõ èçâåñòåí ãîðìîí òåñòîñòåðîí. Ñì. òàê
æå ïîëîâûå æåëåçû.

àíêñèîëèòèê (antianxiety drug). Ïðåïàðàò
(÷àùå èç ãðóïïû áåíçîäèàçåïèíîâ), óñïî
êàèâàþùèé öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå
ìó è ñíèæàþùèé òðåâîæíîñòü è íàïðÿ
æåíèå. Âûçûâàåò íåêîòîðóþ ñîíëèâîñòü,
íî çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëàáóþ, ÷åì áàðáè
òóðàòû. Ïðèìåðû äèàçåïàì (ðåëàíèóì,
ñåäóêñåí) è àëüïðàçîëàì (êñàíàêñ, àëü
ïðàêñ); ñèí: òðàíêâèëèçàòîð.

àíòåðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ (anterrograde am
nesia). Ïîòåðÿ ïàìÿòè íà ñîáûòèÿ è ïåðå

æèâàíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè ïîñëå âû
çâàâøåé àìíåçèþ òðàâìû; íåñïîñîáíîñòü
çàïîìèíàòü èëè ñîõðàíÿòü íîâóþ èíôîð
ìàöèþ, õîòÿ âîñïðîèçâåäåíèå èíôîðìà
öèè, ïðèîáðåòåííîé äî òðàâìû ìîæåò ïðè
ýòîì îñòàòüñÿ íåíàðóøåíûì. Ñì. òàêæå
ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ.

àíòèäåïðåññàíò (antidepressant). Ïðåïàðàò,
èñïîëüçóåìûé äëÿ ïîäíÿòèÿ íàñòðîåíèÿ ó
èíäèâèäîâ ñ äåïðåññèåé; äåéñòâóåò ïðåä
ïîëîæèòåëüíî ïóòåì óâåëè÷åíèÿ äîñòóï
íîñòè ìåäèàòîðîâ íîðýïèíåôðèíà è/èëè
ñåðîòîíèíà. Ïðèìåðû èìèïðàìèí (òî
ôðàíèë), èçîêàðáîêñàçèä (ìàðïëàí) è
òðàíèëöèïðîìèí (ïàðíàò).

àíòèäèóðåòè÷åñêèé ãîðìîí, ÀÄÃ (antidi
uretic hormone, ADH). Ãîðìîí, âûäåëÿå
ìûé æåëåçîé ãèïîôèçà è äàþùèé ñèãíàë
ïî÷êàì ðåàáñîðáèðîâàòü âîäó â êðîâîòîê
âìåñòî âûäåëåíèÿ åå ñ ìî÷îé.

àíòèñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü (antisocial per
sonality). Òèï ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, äëÿ
êîòîðîãî õàðàêòåðíû èìïóëüñèâíîñòü, íå
ñïîñîáíîñòü ñëåäîâàòü îáû÷àÿì è çàêî
íàì îáùåñòâà, îòñóòñòâèå áåñïîêîéñòâà
èëè âèíû çà ñâîå ïîâåäåíèå; ñèí: ñîöèî
ïàòèÿ, ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü.

àíòðîïîëîãèÿ (anthropology). Íàóêà, èçó÷à
þùàÿ â îñíîâíîì ïåðâîáûòíûå (�ïðèìè
òèâíûå�) îáùåñòâà. Åå îñíîâíûìè ïîäðàç
äåëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: àðõåîëîãèÿ (èçó÷å
íèå ôèçè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ è îñòàíêîâ
ðàííèõ öèâèëèçàöèé), ôèçè÷åñêàÿ àíòðî
ïîëîãèÿ (çàíèìàþùàÿñÿ àíàòîìè÷åñêèìè
ðàçëè÷èÿìè ìåæäó ëþäüìè è èõ ýâîëþ
öèîííûìè ïðåäøåñòâåííèêàìè), ëèíãâèñ
òè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ è ñîöèàëüíàÿ àíò
ðîïîëîãèÿ (çàíèìàþùàÿñÿ ñîöèàëüíûìè
èíñòèòóòàìè è ïîâåäåíèåì). Ñì. òàêæå
ïîâåäåí÷åñêèå íàóêè.

àïàòèÿ (apathy). Ðàâíîäóøèå, áåçðàçëè÷èå;
îäíî èç ïîñëåäñòâèé ôðóñòðàöèè.

àïíèÿ (apnea). Íàðóøåíèå ñíà, õàðàêòåðè
çóåìîå çàòðóäíåííûì äûõàíèåì âî âðåìÿ
ñíà.

àññèìèëÿöèÿ (assimilation). Â òåîðèè êîãíè
òèâíîãî ðàçâèòèÿ Ïèàæå ïðîöåññ ïî
ñòèæåíèÿ ðåáåíêîì íîâîãî îáúåêòà èëè
ñîáûòèÿ â òåðìèíàõ óæå ñóùåñòâóþùåé ó
íåãî ñõåìû. Ñì. òàêæå àêêîìîäàöèÿ.

àññîöèàòèâíàÿ àãíîçèÿ (associative ag
nosia). Íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ, âîçíèêàþ
ùåå ïðè ïîâðåæäåíèè îïðåäåëåííûõ ó÷à
ñòêîâ êîðû ìîçãà, ïðè êîòîðîì èíäèâèäó
òðóäíî óçíàòü çíàêîìûå îáúåêòû, ïðåäú
ÿâëåííûå çðèòåëüíî, õîòÿ îí ìîæåò ëåãêî
èõ íàçâàòü, åñëè êîñíåòñÿ èëè óñëûøèò
èõ. Ñì. òàêæå àãíîçèÿ, ïðîçîïàãíîçèÿ.

àññîöèàòèâíîå íàó÷åíèå (associative learn
ing). Óñâîåíèå îïðåäåëåííûõ ñîîòâåòñò
âèé (èëè îòíîøåíèé), ñâÿçûâàþùèõ îäíî
ñîáûòèå ñ äðóãèì.

àññîöèàòèâíûå çîíû (association areas).
Ó÷àñòêè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, íå ñâÿçàí
íûå íåïîñðåäñòâåííî ñ ñåíñîðíûìè èëè
ìîòîðíûìè ïðîöåññàìè; îíè îáúåäèíÿþò
âõîäíûå ñèãíàëû îò ðàçëè÷íûõ ñåíñîð
íûõ êàíàëîâ è, âåðîÿòíî, ó÷àñòâóþò â
îáó÷åíèè, ïàìÿòè è ìûøëåíèè.

àñòèãìàòèçì (astigmatism). Îïòè÷åñêèé äå
ôåêò çðåíèÿ, íå ïîçâîëÿþùèé îäíîâðå
ìåííî ñôîêóñèðîâàòü ãîðèçîíòàëüíûå è
âåðòèêàëüíûå êîíòóðû. Ñì. òàêæå ñòðà
áèçì.

àòðèáóöèÿ (attribution). Ïðîöåññ, ïîñðåäñò
âîì êîòîðîãî ìû ïûòàåìñÿ îáúÿñíèòü ïî
âåäåíèå äðóãèõ ëþäåé. òåîðèÿ àòðèáóöèè

çàíèìàåòñÿ òåìè ïðàâèëàìè, êîòîðûå ëþ
äè èñïîëüçóþò äëÿ âûâîäà ïðè÷èí íàáëþ
äàåìîãî èìè ïîâåäåíèÿ. Ñì. òàêæå äèñ-
ïîçèòíàÿ àòðèáóöèÿ, ñèòóàòèâíàÿ
àòðèáóöèÿ.

àóòèçì (autism). Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðàííåì äåòñòâå, ïðè êî
òîðîì ó ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî íàðóøåíû
îáùèòåëüíîñòü, ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñò
âèÿ, èíòåðåñ ê èãðàì; ïðè ýòîì ðåáåíîê
ñîâåðøàåò ïîâòîðÿùèåñÿ ñòåðåîòèïíûå
äåéñòâèÿ è ìîæåò íàíîñèòü ñåáå ïîâðåæ
äåíèÿ.

àôàãèÿ (aphagia). Íåñïîñîáíîñòü ê åäå. Ñì.
òàêæå ãèïåðôàãèÿ.

àôàçèÿ (aphasia). Îñëàáëåíèå èëè ïîòåðÿ
ñïîñîáíîñòè ê ïðîèçíåñåíèþ ñëîâ èëè ïî
íèìàíèþ ðå÷è.

àôôåêò (affect). Ïåðåæèâàíèå óäîâîëüñòâèÿ
(ïðèÿòíîå) èëè íåóäîâîëüñòâèÿ (íåïðèÿò
íîå) èëè áîëè.

àôôåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ (affective ex
perience). Ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå;
ì.á. ïðèÿòíûì èëè íåïðèÿòíûì, ìÿãêèì
èëè èíòåíñèâíûì. Ñì. òàêæå ýìîöèÿ.

àôôåðåíòíûé íåéðîí (afferent neuron).
Ñì. ñåíñîðíûé íåéðîí.

àõðîìàòè÷åñêèå öâåòà (achromatic colors).
×åðíûé, áåëûé è ñåðûé. Ñì. òàêæå õðî-
ìàòè÷åñêèå öâåòà.

àöåòèëõîëèí (acetylcholine). Íàèáîëåå ðàñ
ïðîñòðàíåííûé ìåäèàòîð. Îáíàðóæåí âî
ìíîãèõ ñèíàïñàõ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà, îñîáåííî çàìåòíî åãî ïðèñóòñòâèå
â ãèïïîêàìïå, êîòîðûé èãðàåò êëþ÷åâóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íîâûõ âîñïîìèíà
íèé.

àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ (aerobic excercise).
Âñÿêàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïî
âûøàþùàÿ ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, íà
ïðèìåð, áåã òðóñöîé, ïëàâàíèå, åçäà íà
âåëîñèïåäå, áûñòðàÿ õîäüáà.

áàçàëüíûé óìñòâåííûé âîçðàñò (basal
mental age). Â èíäèâèäóàëüíûõ òåñòàõ
Áèíå íàèâûñøèé âîçðàñòíîé óðîâåíü,
íà êîòîðîì è íèæå êîòîðîãî âñå òåñòû âû
ïîëíÿþòñÿ óñïåøíî. Ñì. òàêæå óìñòâåí-
íûé âîçðàñò.

áàçèëÿðíàÿ ìåìáðàíà (basilar membrane).
Óøíàÿ ìåìáðàíà, íàõîäÿùàÿñÿ âíóòðè
ñïèðàëåé óëèòêè è ïîääåðæèâàþùàÿ
êîðòèåâ îðãàí. Äâèæåíèÿ áàçèëÿðíîé
ìåìáðàíû âîçáóæäàþò âîëîñÿíûå êëåòêè
êîðòèåâà îðãàíà, âûçûâàÿ íåðâíûå ýô
ôåêòû ñëóõîâîé ñòèìóëÿöèè.

áàçîâûå ñïîñîáíîñòè (primary abilities).
Ñïîñîáíîñòè, îáíàðóæèâàåìûå ïðè ïîìî
ùè ôàêòîðíîãî àíàëèçà è îïðåäåëÿþ
ùèå âûïîëíåíèå òåñòà íà èíòåëëåêò.

áàçîâûé óðîâåíü (basic level). Â èåðàðõèè
ïîíÿòèé óðîâåíü, íà êîòîðîì íà÷èíà
åòñÿ êàòåãîðèçàöèÿ îáúåêòà.

áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà (eardrum). Ìåìá
ðàíà ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû ñëóõîâîãî êà
íàëà, âåäóùåãî ê ñðåäíåìó óõó.

áàòàðåÿ òåñòîâ (test battery). Íàáîð òåñòîâ,
ñîâîêóïíûå ïîêàçàòåëè êîòîðûõ èñïîëü
çóþòñÿ äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ ðàç
ëè÷èé.

áåçóñëîâíàÿ ðåàêöèÿ, ÁÓÐ (unconditionned
response, UCR). Â êëàññè÷åñêîì îáóñëàâ
ëèâàíèè ðåàêöèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî ñî
âåðøàåìàÿ â îòâåò íà áåçóñëîâíûé ñòè-
ìóë, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ êàê îñíîâà
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâíîé ðåàêöèè íà
ðàíåå íåéòðàëüíûé ñòèìóë.
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áåçóñëîâíûé ñòèìóë, ÁÓÑ (unconditionned
stimulus, UCS). Â êëàññè÷åñêîì îáóñëàâ
ëèâàíèè ñòèìóë, êîòîðûé àâòîìàòè÷åñ
êè âûçûâàåò ðåàêöèþ, êàê ïðàâèëî ïî
ñðåäñòâîì ðåôëåêñà, áåç ïðåäâàðèòåëüíî
ãî îáóñëàâëèâàíèÿ.

áåíçîäèàçåïèíû (benzodiazepines). Êëàññ
ïðåïàðàòîâ, ñõîäíûõ ïî õèìè÷åñêîìó
ñòðîåíèþ è ñïîñîáíûõ ñíèæàòü òðåâîæ
íîñòü. Ïðèìåðû äèàçåïàì (ðåëàíèóì,
âàëèóì) è àëüïðàçîëàì (àëüïðàêñ, êñà
íàêñ). Ñì. òàêæå àíêñèîëèòèê.

áåññîçíàòåëüíîå (unconscious). Â òîïîãðà
ôè÷åñêîé ìîäåëè Ôðåéäà, ÷àñòü ïñèõèêè,
ñîäåðæàùàÿ ïîäàâëåííûå ìûñëè è âîñïî
ìèíàíèÿ, êîòîðûå èíäèâèä íå ñîçíàåò.
Ñì. òàêæå ñîçíàíèå, ïðåäñîçíàíèå, ïî-
äàâëåíèå, òîïîãðàôè÷åñêàÿ ìîäåëü.

áåññîçíàòåëüíîå óìîçàêëþ÷åíèå (uncon
scious inference). Òåðìèí, ââåäåííûé íå
ìåöêèì ó÷åíûì Ãåðìàíîì ôîí Ãåëüì
ãîëüöåì äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññà, ïîñðåäñò
âîì êîòîðîãî âîñïðèíèìàþùèé ïåðåõîäèò
îò ïåðåæèâàíèÿ îùóùåíèé, âûçâàííûõ
îáúåêòîì, ê ðàñïîçíàâàíèþ ñâîéñòâ ýòîãî
îáúåêòà. Ýòî óìîçàêëþ÷åíèå ñîâåðøàåòñÿ
àâòîìàòè÷åñêè è áåññîçíàòåëüíî, è ñî
âðåìåíåì ÷åëîâåê äàæå íå çàìå÷àåò îùó
ùåíèé, íà êîòîðûõ îíî îñíîâàíî. Ãåëüì
ãîëüö óòâåðæäàë, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå
óìîçàêëþ÷åíèå ñëóæèò îñíîâîé ìíîãèõ
ïåðöåïòèâíûõ ÿâëåíèé, âêëþ÷àÿ âîñïðèÿ
òèå îáúåêòîâ è óäàëåííîñòè.

áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû (nonconscious
processes). Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãèå èññëå
äîâàíèÿ, ìû ðåãèñòðèðóåì è îöåíèâàåì
ñòèìóëû, èíîãäà íå îñîçíàâàÿ èõ. Î òàêèõ
ñòèìóëàõ ãîâîðÿò, ÷òî îíè âëèÿþò íà íàñ
áåññîçíàòåëüíî, èëè äåéñòâóþò íà áåññîç
íàòåëüíîì (èëè ïîäñîçíàòåëüíîì) óðîâíå.
Ñì. òàêæå ñîçíàíèå.

áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû (unconscious
processes). Âîñïîìèíàíèÿ, èìïóëüñû, è
æåëàíèÿ, íå äîñòóïíûå ñîçíàíèþ. Ñî
ãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Ôðåé
äà, áîëåçíåííûå âîñïîìèíàíèÿ è æåëà
íèÿ èíîãäà ïîäàâëÿþòñÿ ò.å. íàïðàâëÿ
þòñÿ â áåññîçíàòåëüíîå, îòêóäà îíè ïðî
äîëæàþò âëèÿòü íà äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí èõ íå ñîîçíàåò. Ñì.
òàêæå ñîçíàòåëüíîå, áåññîçíàòåëüíîå.

áåññîçíàòåëüíûé ìîòèâ (unconscious mo
tive). Ìîòèâ, íå îñîçíàâàåìûé ÷åëîâåêîì
èëè îñîçíàâàåìûé èì â èñêàæåííîì âèäå.
Ïîñêîëüêó íåò ÷åòêîãî äåëåíèÿ ìåæäó ñî
çíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì, ó ìíîãèõ
ìîòèâîâ åñòü è ñîçíàòåëüíûå, è áåññîçíà
òåëüíûå àñïåêòû.

áåññîííèöà (insomnia). Íåóäîâëåòâîðåí
íîñòü êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì ñâîåãî
ñíà. Äèàãíîç ñóáúåêòèâåí, ïîñêîëüêó â
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæå
íî, ÷òî ìíîãèå ëþäè, æàëóþùèåñÿ íà áåñ
ñîííèöó, ñïÿò íîðìàëüíî, à ó äðóãèõ, íå
æàëóþùèõñÿ íà áåññîííèöó, ìîãóò îáíà
ðóæèâàòüñÿ íàðóøåíèÿ ñíà. Ñì. òàêæå
àïíèÿ.

áèíîêóëÿðíàÿ äèñïàðàòíîñòü (binocular
disparity). Ïðèçíàê âîñïðèÿòèÿ ãëóáèíû,
âîçíèêàþùèé áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âñëåä
ñòâèå ðàçëè÷èÿ â ïîëîæåíèè ïðàâîãî è
ëåâîãî ãëàçà ïðîåêöèÿ íàáëþäàåìîãî îáú
åêòà äàåò íà ñåò÷àòêàõ ñëåãêà ðàçëè÷àþ
ùèåñÿ èçîáðàæåíèÿ.

áèíîêóëÿðíûå ïðèçíàêè (binocular cues).
Ñì. ïðèçíàêè óäàëåííîñòè.

áèíîêóëÿðíûé ïàðàëëàêñ (binocular paral
lax). Ïðèçíàê âîñïðèÿòèÿ ãëóáèíû, âîçíè

êàþùèé áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî íàïðàâëåíèå
íà âñÿêóþ âèäèìóþ òî÷êó îò êàæäîãî
ãëàçà ñëåãêà ðàçëè÷àåòñÿ. Ñì. òàêæå áè-
íîêóëÿðíàÿ äèñïàðàòíîñòü.

áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ÁÎÑ
(biofeedback). Ïðîöåäóðà, ïîçâîëÿþùàÿ
÷åëîâåêó íàáëþäàòü ñâîè ñîáñòâåííûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû (íàïð., ñåðäå÷
íûé ðèòì, êðîâÿíîå äàâëåíèå), êîòîðûå
îáû÷íî ïðîòåêàþò íåîñîçíàííî, è íà
ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü èìè.

áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (biological thera
py). Ëå÷åíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì
èëè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ïîìîùüþ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ýëåêòðî
øîêà èëè äðóãèõ ñðåäñòâ, íåïîñðåäñòâåí
íî âëèÿþùèõ íà ïðîöåññû â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà. Ñì. òàêæå ïñèõîòåðàïèÿ.

áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä (biological perspec
tive). Íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè, îáúÿñ
íÿþùåå ïîâåäåíèå â òåðìèíàõ ýëåêòðè÷å
ñêèõ è õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèç
ìå, îñîáåííî â ãîëîâíîì ìîçãå è íåðâíîé
ñèñòåìå.

áèîïñèõîëîã (biological psychologist). Ïñè
õîëîã, çàíèìàþùèéñÿ ñâÿçüþ áèîëîãè÷åñ
êèõ ïðîöåññîâ è ïîâåäåíèÿ. Òî æå, ÷òî
ôèçèîïñèõîëîã.

áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî (bipolar disor
der). Ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ, ïðè
êîòîðîì èíäèâèä ïåðåæèâàåò ïåðèîäû äå-
ïðåññèè è ìàíèè (÷ðåçìåðíîãî âîçáóæäå
íèÿ) èëè òîëüêî ìàíèè. Êàê ïðàâèëî, ýòè
êðàéíèå ñîñòîÿíèÿ ÷åðåäóþòñÿ, ÷àñòî
ñìåíÿÿñü íîðìàëüíûì íàñòðîåíèåì; ñèí:
ìàíèàêàëüíî äåïðåññèâíûé ïñèõîç, ÌÄÏ.

áèïîëÿðíûå êëåòêè (bipolar cells). Êëåòêè
ñåò÷àòêè, ïåðåäàþùèå ýëåêòðè÷åñêèå
èìïóëüñû îò ôîòîðåöåïòîðîâ ê ãàíãëè
îçíûì êëåòêàì. Ñì. òàêæå ãàíãëèè.

áèõåâèîðèçì (behaviorism). Ïñèõîëîãè÷åñ
êàÿ øêîëà èëè ñèñòåìà, ñâÿçàííàÿ ñ èìå
íåì Äæîíà Á.Óîòñîíà; á. îïðåäåëÿë ïñè
õîëîãèþ êàê èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ è îãðà
íè÷èâàë ïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå íàáëþ
äàåìûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Â ñâîåé
êëàññè÷åñêîé ôîðìå á. áûë áîëåå îãðàíè
÷åííûì, ÷åì ñîâðåìåííàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ
ïîçèöèÿ â ïñèõîëîãèè.

áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîä (behavioral per
spective). Ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå,
îñíîâàííîå èñêëþ÷èòåëüíî íà íàáëþäå
íèè çà âíåøíèì ïîâåäåíèåì è îáúÿñíÿþ
ùåå ïîñëåäíåå åãî ñâÿçüþ ñ îêðóæàþùè
ìè ñîáûòèÿìè. Ñì. òàêæå áèõåâèîðèçì.

áëîêèðîâàíèå (blocking). ßâëåíèå â êëàññè
÷åñêîì îáóñëàâëèâàíèè: åñëè îäèí óñëîâ
íûé ñòèìóë íàäåæíî ïðåäñêàçûâàåò áå
çóñëîâíûé ñòèìóë, è äîáàâëÿåòñÿ åùå
îäèí óñëîâíûé ñòèìóë, òî ñâÿçü ìåæäó
äîïîëíèòåëüíûì óñëîâíûì ñòèìóëîì è
áåçóñëîâíûì ñòèìóëîì íå îáðàçóåòñÿ.

áîëåçíü Äàóíà (Down�s syndrome). Ôîðìà
óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîçíèêàþ
ùàÿ âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà
(ëèøíÿÿ õðîìîñîìà â 21 é ïàðå). Äëÿ íåå
õàðàêòåðåí òîëñòûé ÿçûê, èçëèøíèå
ñêëàäêè íà âåêàõ è êîðîòêèå, ïîõîæèå íà
îáðóáêè ïàëüöû (ñèí: ìîíãîëèçì).

áóëèìèÿ (bulimia). Ïàòîëîãè÷åñêîå ñòðåìëå
íèå íå íàáðàòü âåñ; õàðàêòåðèçóåòñÿ ïå
ðèîäè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè áåçóäåðæíîé åäû
(áûñòðîãî ïîãëîùåíèÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ
ïèùè â îòäåëüíûå ïåðèîäû), çà êîòîðûìè
ñëåäóåò ïîïûòêà èçáàâèòüñÿ îò èçëèøêîâ
ñúåäåííîãî ïóòåì ðâîòû è ñëàáèòåëüíîãî.

áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàç (rapid eye move
ments, REM). Âèä äâèæåíèé ãëàç, îáû÷íî
âîçíèêàþùèé ïðè ñíîâèäåíèÿõ; ýòè äâè
æåíèÿ ìîæíî èçìåðèòü, ïðèêðåïëÿÿ íå
áîëüøèå ýëåêòðîäû ïî áîêàì ãëàçà èëè
íàä è ïîä íèì. Îíè ðåãèñòðèðóþò èçìå
íåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âûçâàí
íûå äâèæåíèåì ãëàçíîãî ÿáëîêà â ãëàç
íèöå.

âàëèäíîñòè êîýôôèöèåíò (validity coeffi
cient). Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëåì
òåñòà è íåêîòîðûì êðèòåðèåì, êîòîðûé
ýòîò òåñò ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðåäñêàçû
âàåò.

âàëèäíîñòü (validity). Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ñèëà
òåñòà ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþùèì
öåëÿì. Âàëèäíîñòü ìîæåò èçìåðÿòüñÿ êî
ýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçà
òåëÿìè ýòîãî òåñòà è ïîêàçàòåëÿìè, êîòî
ðûå ïðîãíîçèðóþòñÿ ýòèì òåñòîì.

Âåáåðà çàêîí (Weber�s law). Ôîðìóëèðóåò
òîò ôàêò, ÷òî äèôôåðåíöèàëüíûé ïîðîã
åñòü ôèêñèðîâàíàÿ ÷àñòü âåëè÷èíû ñòè
ìóëà, â êîòîðîé îí èçìåðÿåòñÿ. Ýòà ÷àñòü
ïîñòîÿííà â øèðîêîì äèàïàçîíå âåëè÷èí
ñòèìóëîâ è íàçûâàåòñÿ ïîñòîÿííîé Âåáå
ðà. Åå âåëè÷èíà çàâèñèò îò ñåíñîðíîé ìî
äàëüíîñòè; ÷åì ìåíüøå êîíñòàíòà, òåì áî
ëåå ÷óâñòâèòåëüíà äàííàÿ ìîäàëüíîñòü.
Ñì. òàêæå äèôôåðåíöèàëüíûé ïîðîã.

Âåáåðà ïîñòîÿííàÿ (Weber�s constant). Ñì.
Âåáåðà çàêîí.

âåíòðîìåäèàëüíûé ãèïîòàëàìóñ (ventro
medial hypothalamus). Ó÷àñòîê ãèïîòàëà
ìóñà, âàæíûé äëÿ ðåãóëÿöèè ïðèåìà ïè
ùè. Ïðè ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ýòîãî
ó÷àñòêà ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå
ïåðåñòàþò ïðèíèìàòü ïèùó; ðàçðóøåíèå
ìîçãîâîé òêàíè â ýòîì ìåñòå âûçûâàåò íå
óòîëèìîå ïîåäàíèå, âåäóùåå ñî âðåìåíåì
ê òó÷íîñòè. Ñì. òàêæå ãèïîòàëàìóñ,
ëàòåðàëüíûé ãèïîòàëàìóñ.

âåðåòåíî (spindle). Õàðàêòåðíûé ðèñóíîê íà
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå ñíà íà Ñòà
äèè 2 â âèäå êîðîòêèõ âñïëåñêîâ ðèòìè÷å
ñêèõ ðåàêöèé ÷àñòîòîé 13�16 Ãö; ýòî íå
ìíîãî âûøå ÷àñòîòû àëüôà ðèòìà.

Âåðíèêå çîíà (Wernicke�s area). ×àñòü ëåâî
ãî ìîçãîâîãî ïîëóøàðèÿ, ó÷àñòâóþùàÿ â
ïîíèìàíèè ðå÷è. Èíäèâèäû, ó êîòîðûõ
ýòà çîíà ïîâðåæäåíà, íåñïîñîáíû ïîíè
ìàòü ñëîâà; îíè ìîãóò ñëûøàòü ñëîâà, íî
íå çíàþò èõ çíà÷åíèé.

âåñòèáóëÿðíûå ìåøî÷êè (vestibular sacs).
Äâà ìåøî÷êà â ëàáèðèíòå âíóòðåííåãî
óõà (saccule è utricle), êîòîðûå ñîäåðæàò
îòîëèòû (�óøíûå êàìíè�). Äàâëåíèå îòî
ëèòîâ íà âîëîñÿíûå êëåòêè â æåëåîáðàç
íîì ìàòåðèàëå ìåæî÷êîâ âûçûâàåò ÷óâñò
âî íàêëîíà òåëà èëè ëèíåéíîãî óñêîðå
íèÿ. Ñì. òàêæå ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ.

âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò (vestibular appara
tus). Îðãàí âî âíóòðåííåì óõå, ñîäåðæà
ùèé ðåöåïòîðû äâèæåíèé òåëà è êèíåñòå
òèêè.

âèäîâîå ïîâåäåíèå (species specific behav
ior). Ñì. èíñòèíêò.

âèçóàëüíûé îáðûâ (visual cliff). Ýêñïåðè
ìåíòàëüíîå óñòðîéñòâî ñî ñòåêëîì ïîâåðõ
óçîð÷àòîé ïîâåðõíîñòè, îäíà ïîëîâèíà
êîòîðîé íàõîäèòñÿ ñðàçó ïîä ñòåêëîì, à
äðóãàÿ â íåñêîëüêèõ ôóòàõ íèæå. Èñ
ïîëüçóåòñÿ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ
ãëóáèíû ó äåòåíûøåé æèâîòíûõ è ÷åëî
âåêà.

âèñî÷íàÿ äîëÿ (temporal lobe). ×àñòü ìîçãî
âîãî ïîëóøàðèÿ, ðàñïîëîæåííàÿ ñáîêó
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ïîä áîêîâîé áîðîçäîé è ñïåðåäè îò çàòû
ëî÷íîé äîëè.

âêóñîâûå ïî÷êè (taste buds). Ðåöåïòîðû
âêóñà, ðàñïîëîæåííûå ïó÷êàìè íà ÿçûêå
è âîêðóã ðòà.

âíåêëåòî÷íàÿ æèäêîñòü (extracellular flu
id). Æèäêîñòü, âêëþ÷àÿ êðîâü, íàõîäÿùà
ÿñÿ âíå êëåòîê; îäíà èç ðåøàþùèõ ïåðå
ìåííûõ, îòñëåæèâàåìûõ ïðè êîíòðîëå
æàæäû.

âíåêëåòî÷íûé çàïàñ (extracellular reser
voir). Âîäà, âêëþ÷àÿ êðîâü, íàõîäÿùàÿñÿ
âíå êëåòîê îðãàíèçìà.

âíèìàíèå (attention). Ñîñðåäîòî÷åíèå âîñ
ïðèÿòèÿ, âåäóùåå ê áîëåå ÿñíîìó îñîçíà
íèþ îïðåäåëåííûõ ñòèìóëîâ. Èìååò êàê
âíåøíèå ïîâåäåí÷åñêèå, òàê è âíóòðåí
íèå êîìïîíåíòû. Ñì. òàêæå îðèåíòèðî-
âî÷íûé ðåôëåêñ.

âíóòðåííåå óõî (inner ear). Âíóòðåííÿÿ
÷àñòü óõà, ñîñòîÿùàÿ, ïîìèìî óëèòêè, èç
âåñòèáóëÿðíûõ ìåøî÷êîâ è ïîëó-
êðóæíûõ êàíàëüöåâ.

âíóòðåííÿÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (internal
consistency). Âèä íàäåæíîñòè òåñòà.
Êîíêðåòíî ãîìîãåííîñòü íàáîðà ïóíê
òîâ òåñòà; òî, íàñêîëüêî îíè èçìåðÿþò îä
íó è òó æå ïåðåìåííóþ.

âíóòðèêëåòî÷íàÿ æèäêîñòü (intracellular
fluid). Âîäà, ñîäåðæàùàÿñÿ â êëåòêàõ îð
ãàíèçìà; ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êðèòè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ, îòñëåæèâàåìûõ ïðè êîíòðî
ëå æàæäû.

âíóòðèêëåòî÷íûé çàïàñ (intracellular reser
voir). Âîäà, ñîäåðæàùàÿñÿ â êëåòêàõ îðãà
íèçìà.

âîçáóäèòåëüíûé ñèíàïñ (excitatory
synapse). Ñèíàïñ, íà êîòîðîì ìåäèàòîð
ìåíÿåò ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàíû âîñïðè
íèìàþùåé êëåòêè â íàïðàâëåíèè äåïî-
ëÿðèçàöèè. Ñì. òàêæå òîðìîçíîé ñè-
íàïñ.

âîçäåðæàíèÿ ñèíäðîì; àáñòèíåíöèÿ
(withdrawal symptoms). Íåïðèÿòíûå ôè
çèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàê
öèè, âîçíèêàþùèå, êîãäà ÷åëîâåê ðåçêî
ïðåêðàùàåò ïðèåì ïðåïàðàòà, âûçâàâøåãî
ïðèâûêàíèå; ïðè ñëàáîé çàâèñèìîñòè
ýòî òîøíîòà, òðåâîæíîñòü, ñëàáàÿ äðîæü,
òðóäíîñòè ñî ñíîì; ïðè ñèëüíîé çàâèñè
ìîñòè ýòî ðâîòà, ñóäîðîãè, ãàëëþöèíà
öèè, âîçáóæäåíèå è ñèëüíàÿ äðîæü èëè
ñïàçìû. Ñì. òàêæå ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñè
ìîñòü.

âîçíàãðàæäåíèå (reward). Ñèíîíèì ïîëî
æèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ.

âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ (age regression). Â
ãèïíîçå îæèâëåíèå â âîîáðàæåíèè
îïûòà, îñíîâàííîãî íà ðàííèõ âîñïîìè
íàíèÿõ èëè îòíîñÿùåãîñÿ ê áîëåå ðàííå
ìó âîçðàñòó.

âîëîñÿíûå êëåòêè (hair cells). Â ñëóõå
ïîäîáíûå âîëîñêàì ðåöåïòîðû âíóòðè
óëèòêè, êîòîðûå ïðè âèáðàöèè áàçè-
ëÿðíîé ìåìáðàíû èçãèáàþòñÿ è ïîñûëà
þò ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû â ìîçã.

âîñïðèÿòèå (perception). Îáùèé òåðìèí,
îïèñûâàþùèé â öåëîì ïðîöåññ, ïîñðåäñò
âîì êîòîðîãî ÷åëîâåê óçíàåò, ÷òî ïðîèñ
õîäèò âîêðóã íåãî; âñÿ ïîñëåäîâàòåëü
íîñòü ñîáûòèé îò ïðåäúÿâëåíèÿ ôèçè÷åñ
êîãî ñòèìóëà äî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî åãî
ïåðåæèâàíèÿ. Âîñïðèÿòèå ðàññìàòðèâàåò
ñÿ êàê ðÿä ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â
ìíîãîóðîâíåâîé èíòåðàêòèâíîé ñèñòåìå.
Íèæíèå óðîâíè ýòîé ñèñòåìû, òåñíî ñâÿ

çàííûå ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ, îáåñïå÷èâàþò
ïðîòåêàíèå ñåíñîðíûõ ïðîöåññîâ.

âîñïðèÿòèå ãëóáèíû (depth perception).
Âîñïðèÿòèå óäàëåííîñòè îáúåêòà îò íà
áëþäàòåëÿ. Ñì. òàêæå ïðèçíàêè óäàëåí-
íîñòè.

âîñïðèÿòèå ñåáÿ (self perception). Îñîçíà
íèå èíäèâèäîì ñåáÿ; îòëè÷àåòñÿ îò ñàìî
ñîçíàíèÿ òåì, ÷òî ìîæåò èìåòü ôîðìó
îáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêè.

âîñïðîèçâåäåíèå, èçâëå÷åíèå (retrieval).
Îòûñêàíèå èíôîðìàöèè â ïàìÿòè.

âðåìåííà́ÿ ñòàáèëüíîñòü (temporal stabili
ty). Ñì. íàäåæíîñòü ïîâòîðíîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ.

âðåìåííà́ÿ òåîðèÿ âûñîòû (temporal theo
ry of pitch). Òåîðèÿ âîñïðèÿòèÿ âûñîòû
çâóêà, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷àñòîòà íåðâíûõ
èìïóëüñîâ, èäóùèõ ïî ñëóõîâîìó íåðâó
ñîîòâåòñòâóåò ÷àñòîòå òîíà. Ñì. òàêæå
òåîðèÿ ëîêàëüíîñòè.

âðåìÿ ðåàêöèè (reaction time). Âðåìÿ ìåæ
äó ïðåäúÿâëåíèåì ñòèìóëà è âîçíèêíîâå
íèåì ðåàêöèè. Ñì. òàêæå ëàòåíöèÿ.

�âñå èëè íè÷åãî� çàêîí (all or none princi
ple). Ïðàâèëî, ñîñò. â òîì, ÷òî íåðâíûé
èìïóëüñ â îòäåëüíîì íåéðîíå íå çàâèñèò
îò ñèëû ñòèìóëà; íåéðîí èëè îòâå÷àåò
ïîëíîñòüþ (ðàçðÿäîì ïîòåíöèàëà äåéñò
âèÿ) èëè íå îòâå÷àåò âîîáùå.

âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè (secondary
sex characteristics). Ôèçè÷åñêèå ÷åðòû, îò
ëè÷àþùèå çðåëîãî ìóæ÷èíó îò çðåëîé
æåíùèíû, ïîìèìî ðåïðîäóêòèâíûõ îðãà
íîâ. Ïðèìåðîì ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ áîëåå
íèçêèé ãîëîñ è ðîñò áîðîäû.

âûáîðêà (sample). Âûáîð çàìåðîâ èç îáùåãî
íàáîðà çàìåðîâ, èëè �ãðóïïû�. Åñëè âû
áîð ïðîèçâîäèòñÿ ñëó÷àéíûì îáðàçîì,
âûáîðêà ïîëó÷àåòñÿ îáúåêòèâíîé; åñëè
âûáîð íåñëó÷àéíûé, âûáîðêà ïîëó÷àåòñÿ
ïðåäâçÿòîé è íåðåïðåçåíòàòèâíîé.

âûçâàííîå âçàèìîäåéñòâèå (evocative in
tercation). Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó èíäè
âèäàìè è èõ îêðóæåíèåì, âîçíèêàþùåå
èç çà òîãî, ÷òî ïîâåäåíèå ðàçíûõ èíäèâè
äîâ âûçûâàåò ó îêðóæàþùèõ ðàçíûå ðå
àêöèè. Ñì. òàêæå ïðîàêòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå, ðåàêòèâíîå âçàèìîäåéñò-
âèå.

âûçâàííûé ïîòåíöèàë (evoked potential).
Ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä â íåêîòîðîé ÷àñòè
íåðâíîé ñèñòåìû, âîçíèêøèé âñëåäñòâèå
ñòèìóëÿöèè äðóãîé åå ÷àñòè. Èçìåðåííûé
ïîòåíöèàë îáû÷íî îñíîâàí íà êîìïüþòåð
íîì óñðåäíåíèè ðåàêöèè.

âûñêàçûâàíèå (proposition). Ïðåäëîæåíèå
èëè ÷àñòü ïðåäëîæåíèÿ, ÷òî ëèáî óòâåðæ
äàþùåå (ïðåäèêàò) î êîì ëèáî èëè î ÷åì
ëèáî (ñóáúåêò). Âñå ïðåäëîæåíèÿ ìîæíî
ðàçäåëèòü íà âûñêàçûâàíèÿ.

âûñîòà (pitch). Êà÷åñòâåííûé ïàðàìåòð ñëó
õà, ñâÿçàííûé ñ ÷àñòîòîé çâóêîâûõ âîëí,
îáðàçóþùèõ ñòèìóë. Áîëåå âûñîêèì ÷àñ
òîòàì ñîîòâåòñòâóåò áîëüøàÿ âûñîòà. Ñì.
òàêæå ãðîìêîñòü, òåìáð.

âûòåñíåíèå (repression). (à) çàùèòíûé ìåõà
íèçì, ïîçâîëÿþùèé èñêëþ÷èòü èç ñîäåð
æèìîãî ñîçíàíèÿ ìûñëü èëè âîñïîìèíà
íèå, ïðè÷èíÿþùèå ñòðàäàíèå èëè âûçû
âàþùèå ÷óâñòâî âèíû. (á) òåîðèÿ çàáûâà
íèÿ.

ãàëëþöèíàöèÿ (hallucination). Íàëè÷èå ÷óâ
ñòâåííûõ îùóùóåíèé ïðè îòñóòñòâèè ñî
îòâåòñòâóþùèõ âíåøíèõ ñòèìóëîâ; íåâåð
íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ âûìûøëåííûõ ïåðå
æèâàíèé êàê âîñïðèíèìàåìûõ â äåéñòâè

òåëüíîñòè. Ñì. òàêæå äåëþçèÿ, èëëþ-
çèÿ, øèçîôðåíèÿ.

ãàëëþöèíîãåíû (hallucinogens). Ïðåïàðàòû,
îñíîâíîå äåéñòâèå êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â
èçìåíåíèè ïåðöåïòèâíûõ îùóùåíèé è
�ðàñøèðåíèè ñîçíàíèÿ�. Ïðèìåðû
ËÑÄ è ìàðèõóàíà; ñèí: ïñèõîäåëèêè.

ãàëî ýôôåêò (halo effect). Ñêëîííîñòü âîñ
ïðèíèìàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà â ñâåòå êà
êîé ëèáî åãî õàðàêòåðíîé ÷åðòû, êîòîðàÿ
íàì ïðèÿòíà èëè íåïðèÿòíà.

ÃÀÌÊ (GABA). Ñì. ãàììà-àìèíîìàñëÿ-
íàÿ êèñëîòà.

ãàììà àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà, ÃÀÌÊ
(gamma aminobutyric acid, GABA). Âàæ
íûé òîðìîçíîé ìåäèàòîð.

ãàíãëèé (ganglium). Ñêîïëåíèå òåë íåðâíûõ
êëåòîê è ñèíàïñîâ â îòäåëüíûé óçåë, ëå
æàùèé âíå ãîëîâíîãî èëè ñïèííîãî ìîç
ãà, íàïð. ñèìïàòè÷åñêèå ãàíãëèè. Ñì. òàê
æå ÿäðà.

ãàøèø (hashish). Ñì. ìàðèõóàíà.
ãåí (gene). Îñíîâíàÿ åäèíèöà ïåðåäà÷è íà

ñëåäñòâåííîñòè, ðàñïîëîæåííàÿ â õðîìî-
ñîìàõ. Â êàæäîé õðîìîñîìå ìíîæåñòâî
ãåíîâ. ãåíû îáû÷íî èìåþòñÿ â ïàðàõ, ïðè
÷åì îäèí ÷ëåí õðîìîñîìíîé ïàðû îò
îòöà, à äðóãîé  èç ñîîòâåòñòâóþùåé
õðîìîñîìû ìàòåðè. Ñì. òàêæå äîìè-
íàíòíûé ãåí, ðåöåññèâíûé ãåí.

ãåíåðàëèçàöèÿ (generalization). (1) â ôîðìè
ðîâàíèè ïîíÿòèé, ðåøåíèè çàäà÷ è ïðè
ìåíèòåëüíî ê îáó÷åíèþ,  îáíàðóæåíèå
ó÷àùèìñÿ õàðàêòåðèñòèê èëè ïðèíöèïîâ,
îáùèõ äëÿ íåêîòîðîãî êëàññà îáúåêòîâ,
ñîáûòèé èëè çàäà÷; (2) â îáóñëàâëèâà
íèè,  ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîñëå âûðà
áîòêè óñëîâíîé ðåàêöèè íà íåêîòîðûé
ñòèìóë ýòà ðåàêöèÿ áóäåò âûçûâàòüñÿ
òàêæå äðóãèìè ñõîäíûìè ñòèìóëàìè. Ñì.
òàêæå äèôôåðåíöèðîâêà.

ãåíåòèêà (genetics). Îòðàñëü áèîëîãèè, çà
íèìàþùàÿñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ, à òàêæå
ñïîñîáàìè ïåðåäà÷è íàñëåäóåìûõ õàðàê
òåðèñòèê.

ãåíèòàëüíàÿ ñòàäèÿ (genital stage). Â ïñè
õîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Ôðåéäà  çà
âåðøàþùàÿ ñòàäèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, äîñòèãàþùàÿ âûñøåé òî÷êè â
çðåëîé âçðîñëîé ñåêñóàëüíîñòè.

ãåíîòèï (genotype). Â ãåíåòèêå õàðàêòå
ðèñòèêè, êîòîðûå èíäèâèä óíàñëåäîâàë è
ïåðåäàñò ñâîèì ïîòîìêàì, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ïðîÿâëÿþòñÿ ëè ýòè õàðàêòåðèñòèêè
ó íåãî ñàìîãî. Ñì. òàêæå ôåíîòèï.

ãåîíû (geons). Â âîñïðèÿòèè ãåîìåòðè÷å
ñêèå ôîðìû (öèëèíäðû, êîíóñû, ïàðàëëå
ëåïèïåäû è óãëû), ñîñòîÿùèå èç ýëåìåí
òàðíûõ ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ. Ðàñïîçíàâà
íèå îáúåêòà áóäåò óñïåøíûì â òîé ñòåïå
íè, â êàêîé óäàåòñÿ ðàçëè÷èòü åãî ãåîíû.

ãåðìàôðîäèò (hermafrodity). Èíäèâèä, ðîæ
äåííûé ñ ãåíèòàëèÿìè, íåîïðåäåëåííûìè
ïî âíåøíåìó âèäó, èëè íå ñîîòâåòñòâóþ
ùèìè âíóòðåííèì ïîëîâûì æåëåçàì. Ñì.
òàêæå òðàíññåêñóàë.

ãåðîèí (heroin). Ïîëó÷àåìûé èç îïèóìà
ñèëüíûé íàðêîòèê, îêàçûâàþùèé ïîäàâ
ëÿþùåå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâ
íóþ ñèñòåìó. Ñì. òàêæå îïèàòû.

ãåðö, Ãö (hertz, Hz). Åäèíèöà èçìåðåíèÿ ÷à
ñòîòû êîëåáàíèé âîëí, êîëè÷åñòâî êîëå
áàíèé çà îäíó ñåêóíäó.

ãåòåðîñåêñóàëüíîñòü (heterosexuality). Ñåê
ñóàëüíîå âëå÷åíèå ïðåèìóùåñòâåííî ê
ïðåäñòàâèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
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ãåøòàëüò ïñèõîëîãèÿ (Gestalt psychology).
Ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ, îáðà
ùåííàÿ ïðåæäå âñåãî ê âîñïðèÿòèþ è
îïèðàþùàÿñÿ íà ïðèíöèïû ïàòòåðíà, îð
ãàíèçàöèè, öåëîãî, à òàêæå íà ñâîéñòâà
åñòåñòâåííîé ñðåäû.

ãèïåðôàãèÿ (hyperphagia). Ïàòîëîãè÷åñêîå
ïåðååäàíèå. Ñì. òàêæå àôàãèÿ.

ãèïíîç (hypnosis). Ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå, äî
ñòèãàåìîå ïóòåì ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøå
íèÿ èëè åãî ýêâèâàëåíòà. Â ýòîì ñîñòîÿ
íèè îäèí ÷åëîâåê (èñïûòóåìûé) ðåàãèðó
åò íà âíóøåíèÿ, èñõîäÿùèå îò äðóãîãî ÷å
ëîâåêà (ãèïíîòèçåðà), è ïåðåæèâàåò èçìå
íåíèÿ â âîñïðèÿòèè, ïàìÿòè è ïðîèçâîëü
íûõ äåéñòâèÿõ.

ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ (hypnotic trance).
Ñõîäíîå ñî ñíîì ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé
âíóøàåìîñòè, âûçâàííîå ãèïíîòèçåðîì ó
èñïûòóåìîãî. Ñì. òàêæå ïîñòãèïíîòè-
÷åñêîå âíóøåíèå.

ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå (hypnotic induc
tion). Ïðîöåäóðà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ââå
äåíèÿ ãèïíàáåëüíîé ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèå
ãèïíîçà. Îáû÷íî âêëþ÷àåò ðåëàêñàöèþ è
ñòèìóëèðîâàíèå âîîáðàæåíèÿ.

ãèïîòàëàìóñ (hypothalamus). Íåáîëüøàÿ, íî
âåñüìà âàæíàÿ ñòðóêòóðà, ðàñïîëîæåííàÿ
ïðÿìî íàä ñòâîëîì ìîçãà è ïîä òàëà-
ìóñîì. Ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòüþ öåíòðàëüíîãî
ñòâîëà ìîçãà è ñîäåðæèò öåíòðû, óïðàâ
ëÿþùèå ìîòèâàöèîííûì ïîâåäåíèåì, òà
êèì êàê åäà, ïèòüå, ñåêñ è ýìîöèè; îí òàê
æå ðåãóëèðóåò ýíäîêðèííóþ äåÿòåëüíîñòü
è ïîääåðæèâàåò ãîìåîñòàç â îðãàíèçìå.
Ñì. òàêæå ëàòåðàëüíûé ãèïîòàëàìóñ, âåí
òðîìåäèàëüíûé ãèïîòàëàìóñ.

ãèïîòåçà ëèíãâèñòè÷åñêîé îòíîñèòåëü
íîñòè (linguistic relativity hypothesis). Ïî
ëîæåíèå î òîì, ÷òî ìûñëèòåëüíûå ïðî
öåññû ÷åëîâåêà è åãî ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ
ìèðà îïðåäåëÿþòñÿ åãî ÿçûêîì.

ãèïîòåçà îáðàòíîé ñâÿçè (facial feedback
hypothesis). Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñóáúåê
òèâíîå ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ýìîöèè
îïðåäåëÿåòñÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ îò ôèçèî
ëîãè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, âûçâàííîãî òåì
èëè èíûì âûðàæåíèåì ëèöà.

ãèïîòåçà ôðóñòðàöèè àãðåññèè (frustra
tion aggression hypothesis). Ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ôðóñòðàöèÿ (îáñòîÿòåëüñòâà, ìå
øàþùèå öåëåíàïðàâëåííûì óñèëèÿì èí
äèâèäà) âûçûâàåò àãðåññèâíûå æåëàíèÿ,
ìîòèâèðóþùèå, â ñâîþ î÷åðåäü, àãðåññèâ
íîå ïîâåäåíèå.

ãèïîòåòè÷åñêèé êîíñòðóêò (hypothetical
construct). Îäíà èç ôîðì ãèïîòåòè÷åñêîãî
ïðîìåæóòî÷íîãî ìåõàíèçìà. Ïðåäïîëàãà
åòñÿ, ÷òî êîíñòðóêò èìååò ñîáñòâåííûå
ñâîéñòâà, îòëè÷íûå îò òåõ, êîòîðûå òðåáó
þòñÿ äëÿ êîíêðåòíîãî îáúÿñíåíèÿ; íàïð.,
ïîòðåáíîñòü, î êîòîðîé ñóäÿò ïî ïîâåäå
íèþ îðãàíèçìà, èñïûòûâàþùåãî íåäîñòà
òîê â ÷ ë, è èñõîäÿ èç êîòîðîé îáúÿñíÿåò
ñÿ ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå ýòîãî îðãà
íèçìà.

ãèïîôèç (pituitary gland). Ýíäîêðèííàÿ æå
ëåçà, ïðèëåãàþùàÿ ê ìîçãó òî÷íî ïîä ãè
ïîòàëàìóñîì. Ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: ïå
ðåäíåãî ãèïîôèçà è çàäíåãî ãèïîôèçà. Ïå
ðåäíèé ãèïîôèç âàæíåå, ïîñêîëüêó îí ðå
ãóëèðóåò ðîñò è ðàáîòó äðóãèõ ýíäîêðèí
íûõ æåëåç.

ãèïïîêàìï (hippocampus). Ìîçãîâàÿ ñòðóê
òóðà, ðàñïîëîæåííàÿ ïîä êîðîé ìîçãà è
ó÷àñòâóþùàÿ â êîíñîëèäàöèè íîâûõ âîñ
ïîìèíàíèé; ïî âèäèìîìó âûïîëíÿåò ðîëü

ñèñòåìû ïåðåêðåñòíûõ ññûëîê, ñâÿçûâàþ
ùåé ðàçëè÷íûå àñïåêòû êîíêðåòíîãî âîñ
ïîìèíàíèÿ, õðàíÿùèåñÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ
ìîçãà.

ãëàâíîå ïîëóøàðèå (major hemisphere). Ñì.
ëåâîå ïîëóøàðèå.

ãëàäêàÿ ìóñêóëàòóðà (smooth muscle). Òèï
ìûøö, èìåþùèéñÿ â ïèøåâàðèòåëüíûõ
îðãàíàõ, êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ è äðóãèõ
âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Êîíòðîëèðóåòñÿ àâ
òîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

ãëèàëüíûå êëåòêè (glia cells). Ñëóæåáíûå
êëåòêè (íå íåéðîíû), ñîñòàâëÿþùèå ñó
ùåñòâåííóþ ÷àñòü ìîçãîâîé òêàíè; êàê
ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, îíè ìîãóò èã
ðàòü ðîëü â íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè.

ãëóòàìàò (glutamate). Àìèíîêèñëîòà, ñëó
æàùàÿ âàæíûì âîçáóäèòåëüíûì ìåäèà-
òîðîì.

ãîëîâíîé ìîçã (cerebrum). Ñì. ìîçãîâûå
ïîëóøàðèÿ.

ãîëîñîâîé àíàëèçàòîð ñòðåññà (voice
stress analysator). Ïðèáîð, êîòîðûé ãðà
ôè÷åñêè ïîêàçûâàåò èçìåíåíèÿ â ãîëîñå
÷åëîâåêà, ñâÿçàííûå ñ ýìîöèÿìè. Èñïîëü
çóåòñÿ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ëæè. Ñì. òàêæå
ïîëèãðàô.

ãîìåîñòàç (homeostasis). Ñèñòåìà ðåãóëèðî
âàíèÿ ïîòðåáíîñòåé, îñíîâàííàÿ íà îòðè
öàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè è ïîääåðæèâà
þùàÿ ïîñòîÿíñòâî ôèçèîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñèñòåìà ãî
ìåîñòàçà ïîääåðæèâàåò òåìïåðàòóðó òåëà,
âîäíûé áàëàíñ, ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ è
ò.ä. áëèçêî ê çàäàííîé èõ âåëè÷èíå; ïðè
îòêëîíåíèè ñîñòîÿíèÿ îò çàäàííîãî, ñèñ
òåìà ãîìåîñòàçà àêòèâèðóåò ðåàêöèþ, èñ
ïðàâëÿþùóþ ýòî îòêëîíåíèå.

ãîìîñåêñóàë (homosexual). ×åëîâåê, èñïû
òûâàþùèé ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ïðåèìó
ùåñòâåííî ê ëèöàì ñâîåãî ïîëà; òåðìèí
îòíîñèòñÿ è ìóæ÷èíàì, è ê æåíùèíàì.

ãîíàäû (gonads). Ïîëîâûå æåëåçû, âûäåëÿ
þùèå ïîëîâûå ãîðìîíû è âûðàáàòûâàþ
ùèå ðåïðîäóêòèâíûå êëåòêè. Æåíñêèå ãî
íàäû ÿè÷íèêè, âûðàáàòûâàþò ýñòðîãåí
è ÿéöåêëåòêè. Ìóæñêèå ãîíàäû ñåìåí
íèêè, âûðàáàòûâàþò àíäðîãåí (êîíêðåòíî,
òåñòîñòåðîí) è ñïåðìàòîçîèäû.

ãîðìîí (hormone). Õèìè÷åñêèé ïåðåíîñ÷èê
ñîîáùåíèé, âûðàáàòûâàåìûé îðãàíîì â
îäíîé ÷àñòè îðãàíèçìà è ïåðåäàâàåìûõ
÷åðåç êðîâîòîê ê äðóãèì ÷àñòÿì îðãàíèç
ìà, ãäå îí îêàçûâàåò ñïåöèôè÷åñêîå âîç
äåéñòâèå íà êëåòêè, ðàñïîçíàþùèå ýòî ñî
îáùåíèå. Ñì. òàêæå ýíäîêðèííàÿ ñèñ-
òåìà.

ãîðìîíû ÿè÷íèêîâ (ovarian hormones). Ñì.
ýñòðîãåí, ïðîãåñòåðîí.

ãðàäèåíò òåêñòóðû (texture gradient). Ïðè
çíàê äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ
ãëóáèíû. Ïðè ðàññìàòðèâàíèè ïîâåðõíîñ
òè â ïåðñïåêòèâå ñîñòàâëÿþùèå åå ýëå
ìåíòû êàæóòñÿ óïàêîâàííûìè ïëîòíåå,
äàâàÿ âïå÷àòëåíèå ãëóáèíû. Ñì. òàêæå
ïðèçíàêè óäàëåííîñòè.

ãðîìêîñòü (loudness). Ïàðàìåòð, õàðàêòåðè
çóþùèé èíòåíñèâíîñòü ñëóõîâîãî îùóùå
íèÿ è ñâÿçàííûé ñ àìïëèòóäîé çâóêîâûõ
âîëí, ñîñòàâëÿþùèõ ñòèìóë. ×åì áîëüøå
àìïëèòóäà, òåì áîëüøå ãðîìêîñòü. Ñì.
òàêæå âûñîòà, òåìáð.

ãðóïïà (population). Ïîëíàÿ ñîâîêóïíîñòü
âñåõ âîçìîæíûõ ñëó÷àåâ, èç êîòîðûõ äå
ëàåòñÿ âûáîðêà. Îáû÷íûå ñòàòèñòè÷åñ
êèå ôîðìóëû äëÿ ïîñòðîåíèÿ âûâîäîâ íà
îñíîâå âûáîðêè ïðèìåíÿþòñÿ, êîãäà ãðóï

ïà ñóùåñòâåííî áîëüøå ýòîé âûáîðêè, íà
ïðèìåð â 5 èëè 10 ðàç.

ãðóïïîâàÿ ïîëÿðèçàöèÿ (group polariza
tion). Òåíäåíöèÿ ãðóïï ëþäåé ïðèõîäèòü ê
ðåøåíèÿì, èìåþùèì òó æå íàïðàâëåí
íîñòü, íî áîëåå ýêñòðåìèñòñêèì, ÷åì
ñðåäíåå ìíåíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû äî îáñóæ
äåíèÿ.

ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (group therapy).
Ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå èëè äðóãàÿ ãðóï
ïîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåìàÿ ñ òå
ðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ, ñ ó÷àñòèåì áîëåå
÷åì îäíîãî ïàöèåíòà èëè êëèåíòà. Ñì.
òàêæå ïñèõîòåðàïèÿ.

ãðóïïîâîå ìûøëåíèå (groupthink). Òåíäåí
öèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû, çàíÿòîé ïðèíÿòèåì
âàæíîãî è ñðî÷íîãî ðåøåíèÿ, ïîäàâëÿòü
ñâîå íåñîãëàñèå â èíòåðåñàõ ãðóïïîâîãî
ñîãëàñèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîìó
ïðîöåññó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è ïëîõèì ðå
øåíèÿì.

ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (humanistic
psychology). Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä,
ïîä÷åðêèâàþùèé óíèêàëüíîñòü ÷åëîâå÷å
ñêèõ ñóùåñòâ; çàíèìàåòñÿ ñóáúåêòèâíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè è ÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñ
òÿìè. Ñì. òàêæå ôåíîìåíîëîãèÿ.

ãóìàíèñòè÷åñêèå òåðàïèè (humanistic
therapies). Îáùåå íàçâàíèå äëÿ ïñèõîòå
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îïèðàþùèõñÿ íà
ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ èíäèâèäà, åãî
ñâîáîäó âîëè è ñïîñîáíîñòü ðåøèòü ñîáñò
âåííûå ïðîáëåìû. Ïðèìåðû îðèåíòè-
ðîâàííàÿ íà êëèåíòà òåðàïèÿ è ãåø-
òàëüò-òåðàïèÿ.

Ãö (Hz). Ñì. ãåðö.
äàò÷èêè ñûòîñòè (satiety sensors). Äàò÷èêè,

ðàñïîëîæåííûå â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ïè
ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è ñèñòåìû æàæ
äû, êîòîðûå ïîäàþò ñèãíàë, êîãäà íåîáõî
äèìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà èëè æèäêî
ñòè ïîñòóïèëè, è ïðèåì ïèùè è ïèòüå
ìîæíî îñòàíîâèòü.

äâèæåíèå íàçàä (working backwards). Ñòðà
òåãèÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê
äâèæåòñÿ îò êîíå÷íîé ñòàäèè ê òåêóùåé.
Ñì. òàêæå ñîêðàùåíèå ðàçðûâà, àíàëèç
ñðåäñòâà è ðåçóëüòàòà.

äâîéíîå íåâåäåíèå (double blind). Ýêñïåðè
ìåíòàëüíûé ïðèåì, ÷àñòî èñïîëüçóåìûé
ïðè èñïûòàíèè ïðåïàðàòîâ, êîãäà íè èñ
ñëåäîâàòåëü, íè ïàöèåíòû íå çíàþò, êòî èç
èñïûòóåìûõ ïîëó÷àåò ýòîò ïðåïàðàò, à êòî
íåò âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà.

äâóõñòàäèéíàÿ òåîðèÿ öâåòîâîñïðèÿòèÿ
(two stage color theory). Òåîðèÿ öâåòîâîãî
çðåíèÿ, ïîñòóëèðóþùàÿ òðè òèïà êîëáî
÷åê (â ñîîòâåòñòâèè ñ òðèõðîìàòè÷åñêîé
òåîðèåé), çà êîòîðûìè ñëåäóþò êðàñíî çå
ëåíûé è æåëòî ñèíèé îïïîíåíòíûå ïðî
öåññû (ñîîòâåòñòâåííî òåîðèè îïïîíåíò
íûõ öâåòîâ). Ýòà òåîðèÿ îáúÿñíÿåò ìíîãîå
èç òîãî, ÷òî èçâåñòíî î öâåòîâîì çðåíèè è
ñëóæèò ïðîòîòèïîì àíàëèçà äðóãèõ ñåí
ñîðíûõ ñèñòåì. Ñì. òàêæå òåîðèÿ îïïî-
íåíòíûõ öâåòîâ, òðèõðîìàòè÷åñêàÿ
òåîðèÿ.

äâóõòî÷å÷íûé ïîðîã (two point threshold).
Âèä ïîðîãà îùóùåíèÿ äàâëåíèÿ; ýòî ìè
íèìàëüíîå ðàññòîÿíèå, íà êîòîðîå äîëæ
íû áûòü ðàçíåñåíû äâà èãîëü÷àòûõ
ñòåðæíÿ, ÷òîáû ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê êî
æå îíè îùóùàëèñü êàê äâå òî÷êè, à íå
îäíà.

äåãðàäàöèÿ (degradation). Ïðîöåññ, ïðè êî
òîðîì ýíçèìû â ìåìáðàíå âîñïðèíèìàþ
ùåãî íåéðîíà ðåàãèðóþò ñ ìåäèàòîðîì,
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ðàçðóøàÿ åãî õèìè÷åñêè è äåçàêòèâèðóÿ;
îäèí èç ìåòîäîâ ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ
ìåäèàòîðà (ïîìèìî îáðàòíîãî çàõâà-
òà).

äåäóêòèâíîå ìûøëåíèå (deductive reason
ing). Äîêàçàòåëüñòâî îò îáùåãî ê ÷àñòíî
ìó ïóòåì ðàññóæäåíèÿ, ïðè êîòîðîì âû
âîä íå ìîæåò áûòü ëîæíûì, åñëè âåðíû
ïîñûëêè. Ñì. òàêæå èíäóêòèâíîå ìûø-
ëåíèå.

äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà, ÄÍÊ
(deoxyribonucleic acid, DNA). Áàçîâûé íà
ñëåäñòâåííûé ìàòåðèàë âñåõ îðãàíèçìîâ;
ïîëèìåð íóêëåèíîâîé êèñëîòû, âêëþ÷àþ
ùèé ñàõàð äåçîêñèðèáîçó. Ó âûñøèõ îð
ãàíèçìîâ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ÄÍÊ ðàñïî
ëîæåíà â õðîìîñîìàõ.

äåèíäèâèäóàöèÿ (deindividuation). Ïñèõî
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ëþäè
÷óâñòâóþò, ÷òî ïîòåðÿëè ñâîþ ëè÷íóþ
èäåíòè÷íîñòü è àíîíèìíî ñëèëèñü ñ ãðóï
ïîé. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ èìïóëüñèâíîãî àãðåññèâíîãî ïîâåäå
íèÿ, ïðîÿâëÿåìîãî èíîãäà òîëïîé.

äåëüòà âîëíû (delta waves). Ñì. ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàììà.

äåëþçèÿ (delusion). Ëîæíîå óáåæäåíèå, õà
ðàêòåðíîå äëÿ íåêîòîðûõ ôîðì ïñèõîòè
÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. ×àñòî ïðèíèìàåò ôîð
ìó ìàíèè âåëè÷èÿ èëè ìàíèè ïðåñëåäîâà
íèÿ. Ñì. òàêæå ãàëëþöèíàöèÿ, èëëþ-
çèÿ, ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ.

äåíäðèò (dendrite). Ñïåöèàëüíàÿ ÷àñòü íåé-
ðîíà, êîòîðàÿ (âìåñòå ñ òåëîì êëåòêè)
âîñïðèíèìàåò èìïóëüñû îò äðóãèõ íåéðî
íîâ. Ñì. òàêæå àêñîí.

äåíîòàòèâíîå çíà÷åíèå (denotative mean
ing). Ïåðâè÷íîå çíà÷åíèå ñèìâîëà, íå÷òî
êîíêðåòíîå, íà ÷òî ýòîò ñèìâîë óêàçûâà
åò (íàïð., ìîé àäðåñ ýòî äåíîòàò; æèâó
ÿ èëè íåò â æåëàåìîì ñîñåäñòâå ýòî
êîííîòàòèâíîå çíà÷åíèå, âòîðè÷íîå ê ñîá
ñòâåííî àäðåñó. Ñì. òàêæå êîííîòàòèâ-
íîå çíà÷åíèå.

äåïîëÿðèçàöèÿ (depolarization). Èçìåíåíèå
ïîòåíöèàëà ïîêîÿ ìåìáðàíû íåðâíîé
êëåòêè â ñòîðîíó ïîòåíöèàëà äåéñò-
âèÿ; ïðè ýòîì ïîòåíöèàë âíóòðåííåé ÷à
ñòè ìåìáðàíû ñìåùàåòñÿ â ïîëîæèòåëü
íóþ ñòîðîíó.

äåïðåññàíòû (depressants). Ïñèõîòðîïíûå
ïðåïàðàòû, óìåíüøàþùèå âîçáóæäåíèå.
Ïðèìåðû  àëêîãîëü, áàðáèòóðàòû, îïè
àòû.

äåïðåññèÿ (depression). Ðàññòðîéñòâî íà-
ñòðîåíèÿ, õàðàêòåðèçóåìîå ïå÷àëüþ è
óíûíèåì, ñíèæåíèåì ìîòèâàöèè è èíòå
ðåñà ê æèçíè, íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè (íà
ïðèìåð, ÷óâñòâîì áåñïîìîùíîñòè, ñîáñò
âåííîé íåàäåêâàòíîñòè, íèçêèì ñàìîóâà
æåíèåì) è ôèçè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, òà
êèìè êàê íàðóøåíèå ñíà, ïîòåðÿ àïïåòè
òà è óñòàëîñòü.

�äåðèñü èëè áåãè� ðåàêöèÿ (fight or flee
response). Ñîâîêóïíîñòü ðåàêöèé îðãàíèç
ìà, ïîäãîòàâëèâàþùèõ åãî ê ýêñòðåííîé
ñèòóàöèè. Áîëüøèíñòâî ýòèõ ôèçèîëîãè
÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðîèñõîäÿò ïðè àêòè
âàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà è àäðå-
íîêîðòèêàëüíîé ñèñòåìû. Âêëþ÷àåò:
(à) ðàñøèðåíèå çðà÷êà, ó÷àùåíèå ñåðäöå
áèåíèÿ è äûõàíèÿ, óâåëè÷åíèå êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ, ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, è âûäå
ëåíèå ýïèíåôðèíà, íîðýïèíåôðèíà,
ÀÊÒÃ è äðóãèõ ãîðìîíîâ; (á) óìåíüøå
íèå îòäåëåíèÿ ñëþíû è ñëèçè, ñíèæåíèå

ïèùåâàðèòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñæàòèå
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

äåòåêòîð ëæè (lie detector). Ñì. ïîëèãðàô,
ãîëîñîâîé àíàëèçàòîð ñòðåññà.

äåòåêòîð ïðèçíàêîâ (feature detector). Îá
ùèé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé ëþáîé ïåð
öåïòèâíûé ìåõàíèçì, îáíàðóæèâàþùèé
îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè ñëîæíîãî èçîá
ðàæåíèÿ. Ïðèìåð äåòåêòîð ëèíèè (èëè
êðàÿ) â çðåíèè. Ïîñêîëüêó âñå âèäèìîå
ìîæíî ïðèáëèæåííî ïðåäñòàâèòü â âèäå
íàáîðà îòðåçêîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïîä ðàç
íûìè óãëàìè äðóã ê äðóãó, äåòåêòîðû
ïðèçíàêîâ ðàññìàòðèâàëèñü â êà÷åñòâå
�êèðïè÷èêîâ�, èç êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ðàñ
ïîçíàâàíèå áîëåå ñëîæíûõ ôîðì.

äåòåðìèíèçì (determinism). Ñì. ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé äåòåðìèíèçì.

äåöèáåë, äá (decibel, db). Åäèíèöà èçìåðå
íèÿ èíòåíñèâíîñòè çâóêà. 10 äåöèáåëàì
ñîîòâåòñòâóåò èçìåíåíèå ìîùíîñòè â 10
ðàç; 20äá â 100 ðàç è ò.ä.

Äæåéìñà�Ëàíãå òåîðèÿ (James�Lange
theory). Êëàññè÷åñêàÿ òåîðèÿ ýìîöèé; íà
çâàíà òàê ïî èìåíè äâóõ ëþäåé, ïðåäëî
æèâøèõ åå íåçàâèñèìî. ýòà òåîðèÿ óò
âåðæäàåò, ÷òî ñòèìóë âûçûâàåò ñíà÷àëà
òåëåñíóþ ðåàêöèþ, è çàòåì ïðîèñõîäèò
îñîçíàíèå ýòîé ðåàêöèè, êîòîðîå è ñî
ñòàâëÿåò ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå.
Ñì. òàêæå Êýííîíà�Áàðäà òåîðèÿ,
êîãíèòèâíîé îöåíêè òåîðèÿ.

äèçèãîòíûå áëèçíåöû (dizigotic, DZ twins).
Áëèçíåöû, ðàçâèâøèåñÿ èç ðàçíûõ ÿéöå
êëåòîê. Ãåíåòè÷åñêè îíè íå áîëåå ñõîæè,
÷åì îáû÷íûå áðàòüÿ è ñåñòðû è ìîãóò
áûòü îäíîïîëûå èëè ðàçíîïîëûå (ñèí:
ðîäñòâåííûå áëèçíåöû). Ñì. òàêæå ìîíî-
çèãîòíûå áëèçíåöû.

äèñïåðñèÿ (variance). Ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå, âîçâåäåííîå â êâàäðàò.

äèñïîçèòíàÿ àòðèáóöèÿ (dispositional attri
bution). Ïðèïèñûâàíèå äåéñòâèé ÷åëîâåêà
åãî âíóòðåííåìó ñêëàäó (óñòàíîâêàì,
îñîáåííîñòÿì õàðàêòåðà, ìîòèâàì), à íå
ñèòóàòèâíûì ôàêòîðàì. Ñì. òàêæå ñèòó-
àòèâíàÿ àòðèáóöèÿ.

äèññîíàíñ (dissonance). (1) â ìóçûêå íå
ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå çâóêîâ, â ïðîòèâî
ïîëîæíîñòü ãàðìîíè÷íîìó ñîçâó÷èþ;
(2) â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè òåðìèí,
ââåäåííûé Ôåñòèíãåðîì äëÿ âîñïðèíèìà
åìîãî ÷åëîâåêîì íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó
ñâîèìè ñêëîííîñòÿìè è ïîâåäåíèåì. Ñì.
òàêæå êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ.

äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè
(dissociative identity disorder). Ñóùåñòâî
âàíèå äâóõ èëè áîëåå ðàçäåëüíûõ ëè÷íî
ñòåé â îäíîì èíäèâèäå. Ó êàæäîé òàêîé
ëè÷íîñòè ñîáñòâåííûé íàáîð âîñïîìèíà
íèé è îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ. Êàê ïðà
âèëî, óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå ñìåíÿþùèõ
äðóã äðóãà ëè÷íîñòåé çàìåòíî ðàçëè÷àþò
ñÿ. Ðàíåå ýòî íàçûâàëè ñèíäðîìîì ìíî
æåñòâåííîé ëè÷íîñòè.

äèññîöèàöèÿ, ðàñïàä (dissociation). Ïðîöåññ,
ïðè êîòîðîì íåêîòîðûå èäåè, ÷óâñòâà èëè
äåéñòâèÿ òåðÿþò ñâÿçü ñ äðóãèìè àñïåêòà
ìè ñîçíàíèÿ è ëè÷íîñòè è ôóíêöèîíèðóþò
àâòîìàòè÷åñêè èëè íåçàâèñèìî.

äèôôåðåíöèàëüíîå ïîäêðåïëåíèå (differ
ential reinforcement). Ïðîöåäóðà îáóñëàâ
ëèâàíèÿ, ïðè êîòîðîé ïîäêðåïëåíèå äàåò
ñÿ òîëüêî åñëè ïðèñóòñòâóåò îïðåäåëåí
íûé ñòèìóë. Ðåçóëüòàòîì ýòîé ïðîöåäóðû
ÿâëÿåòñÿ óñëîâíîå ðàçëè÷åíèå.

äèôôåðåíöèàëüíûé ïîðîã (difference
threshold). Ìèíèìàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó
äâóìÿ ñòèìóëàìè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
âîñïðèíÿòà â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâè
ÿõ. Ñì. òàêæå àáñîëþòíûé ïîðîã, åäâà
çàìåòíîå ðàçëè÷èå, ïîðîã, çàêîí Âå-
áåðà.

äèôôåðåíöèðîâêà, äèñêðèìèíàöèÿ (dis
crimination). 1) â âîñïðèÿòèè îáíàðó
æåíèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ñòèìóëàìè;
2) â îáóñëàâëèâàíèè äèôôåðåíöèðî
âàííàÿ ðåàêöèÿ íà ïîëîæèòåëüíûé (ïîä
êðåïëÿåìûé) è îòðèöàòåëüíûé (íåïîä
êðåïëÿåìûé) ñòèìóëû. Ñì. òàêæå ãåíåðà-
ëèçàöèÿ; 3) â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
ïðåäóáåæäåííîå îòíîøåíèå, íàïð. ðàñî
âàÿ äèñêðèìèíàöèÿ. Ñì. òàêæå ïðåäó-
áåæäåíèå.

äèôôåðåíöèðîâî÷íûé ñòèìóë (discrimina
tive stimulus). Ñòèìóë, ñòàíîâÿùèéñÿ ïî
âîäîì äëÿ îïåðàíòíîé ðåàêöèè; íàïð.
ñòóê, ïîñëå êîòîðîãî îòêðûâàþò äâåðü.
Ñì. òàêæå îïåðàíòíîå ïîâåäåíèå.

äèõðîìàòèçì (dichromatism). Âèä öâåòîâîé
ñëåïîòû, ïðè êîòîðîì íàðóøåíà ëèáî
êðàñíî çåëåíàÿ, ëèáî ñèíå æåëòàÿ ñèñòå
ìà. Êðàñíî çåëåíàÿ ôîðìà öâåòîâîé ñëå
ïîòû âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ÷àñòî; ñè
íå æåëòàÿ  íàèáîëåå ðåäêàÿ ôîðìà öâå
òîâîé ñëåïîòû. Ñì. òàêæå ìîíîõðîìà-
òèçì, êðàñíî-çåëåíàÿ öâåòîâàÿ ñëå-
ïîòà, òðèõðîìàòèçì.

äèýíöåôàëîí, ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã (di
encephalon). Ñêîïëåíèå ÿäåð êëåòîê, ðàñ
ïîëîæåííîå ïîä êîðîé ìîçãà è ó÷àñòâóþ
ùåå â ïàìÿòè. Ñì. òàêæå ìèíäàëèíà,
ãèïïîêàìï.

ÄÍÊ (DNA). Ñì. äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ
êèñëîòà.

äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, ÄÂÏ (long term
memory, LTM). Îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííàÿ
êîìïîíåíòà ñèñòåìû ïàìÿòè, â îòëè÷èå îò
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè.

äîëãîâðåìåííàÿ ïîòåíöèàöèÿ (long term
potentiation). ßâëåíèå, êàñàþùååñÿ íåðâ
íîé îñíîâû íàó÷åíèÿ. Ïîñëå ñòèìóëÿöèè
íåéðîíà åãî óðîâåíü àêòèâíîñòè âîçðàñòà
åò ïðè êàæäîé ïîñëåäóþùåé ñòèìóëÿöèè
(ïî êðàéíåé ìåðå, äî ïåðèîäà â íåñêîëü
êî ìåñÿöåâ).

äîëãîñðî÷íîå èññëåäîâàíèå (longitudinal
study). Ìåòîä, ïðè êîòîðîì èíäèâèäà èñ
ñëåäóþò íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè,
ïðîâîäÿ èçìåðåíèÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå
èíòåðâàëû. Ñì. òàêæå èñòîðèÿ áîëåçíè.

�äîìàøíèé çíàê� (home sign). Èñïîëüçóå
ìàÿ ãëóõèìè äåòüìè ñèñòåìà æåñòîâ,
ôóíêöèîíèðóþùàÿ ïîíà÷àëó êàê ïðîñòàÿ
ïàíòîìèìà, íî ñî âðåìåíåì îáðåòàþùàÿ
ñâîéñòâà ÿçûêà.

äîìèíàíòíîñòü (dominance). Áîëåå âûñîêèé
ñòàòóñ â îáùåñòâåííîé ñèñòåìå, îðãàíèçî
âàííîé ïî èåðàðõè÷åñêîìó ïðèíöèïó äî
ìèíàíòíîñòè�ïîä÷èíåíèÿ; âñòðå÷àåòñÿ
îáû÷íî â ÷åëîâå÷åñêèõ îáùåñòâàõ è íåêî
òîðûõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ.

äîìèíàíòíûé ãåí (dominant gene). Îäèí
ãåí èç ïàðû, êîòîðûé, åñëè îí ïðèñóòñò
âóåò, îïðåäåëÿåò, áóäåò ëè ó èíäèâèäà
ïðîÿâëåí ïðèçíàê, êîíòðîëèðóåìûé ýòèì
ãåíîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè
äðóãîé ãåí ýòîé ïàðû òàêèì æå èëè èíûì
(ò.å. ðåöåññèâíûì). Ñì. òàêæå ðåöåññèâ-
íûé ãåí.

äîïàìèí (dopamine). Ìåäèàòîð öåíòðàëü
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûé, êàê ïîëà
ãàþò, èìååò îòíîøåíèå ê øèçîôðåíèè.
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Ñèíòåçèðóåòñÿ â îðãàíèçìå èç àìèíîêèñ
ëîòû ïîä äåéñòâèåì îïðåäåëåííûõ ýíçè
ìîâ è, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåîáðàçóåòñÿ â
íîðýïèíåôðèí.

äîïàìèíîâàÿ ãèïîòåçà (dopamine hypothe
sis). Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî øèçîôðåíèÿ
ñâÿçàíà ñ èçáûòêîì ìåäèàòîðà äîïàìè-
íà; ó øèçîôðåíèêîâ ëèáî ïðîäóöèðóåòñÿ
ñëèøêîì ìíîãî äîïàìèíà, ëèáî àíîìàëü
íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîïàìèíîâûõ ðå
öåïòîðîâ.

äîïîëíèòåëüíûå öâåòà (complementary col
ors). Äâà öâåòà, êîòîðûå ïðè àääèòèâíîì
ñìåøèâàíèè äàþò ëèáî ñåðûé, ëèáî íåíà
ñûùåííûé öâåò ñ îòòåíêîì áîëåå ñèëüíî
ãî êîìïîíåíòà.

äîñòèæåíèå (achievement). Ïðèîáðåòåííàÿ
ñïîñîáíîñòü; íàïð. øêîëüíûé íàâûê ïðà
âîïèñàíèÿ. Ñì. òàêæå çàäàòêè.

åäâà çàìåòíîå ðàçëè÷èå, ÅÇÐ (just notice
able difference, J.N.D.). Åäâà äîñòàòî÷íîå
äëÿ âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîå èçìåíåíèå
ñòèìóëà; ìåðà äèôôåðåíöèàëüíîãî ïî-
ðîãà. Ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ òàêæå â
êà÷åñòâå åäèíèöû øêàëèðîâàíèÿ èíòåí
ñèâíîñòè îùóùåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
âîçðàñòàíèþ âåëè÷èíû ñòèìóëà. Ñì. òàê
æå çàêîí Âåáåðà.

çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ (dependent vari
able). Ïåðåìåííàÿ, èçìåðÿåìûå èçìåíåíèÿ
êîòîðîé ïðèïèñûâàþòñÿ (èëè ñîîòâåòñòâó
þò) èçìåíåíèÿì íåçàâèñèìîé ïåðåìåí-
íîé. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè
çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ  ýòî ÷àñòî îòâåò
íàÿ ðåàêöèÿ íà ñòèìóë.

çàäàòêè (aptitude). Ñïîñîáíîñòè ê íàó÷åíèþ;
íàïð., ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïå÷àòàòü íà ìà
øèíêå, íóæíî âíà÷àëå óìåòü íàæèìàòü
íà íóæíóþ êëàâèøó. Òåñòû íà çàäàòêè
ðàçðàáîòàíû äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ðåçóëüòà
òîâ òðåíèðîâêè, ò.å. äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ áó
äóùåé ñïîñîáíîñòè íà îñíîâå ñïîñîáíîñ
òè èìåþùåéñÿ. Ñì. òàêæå äîñòèæåíèå.

çàäà÷à îáíàðóæåíèÿ ñèãíàëà (signal de
tection task). Ïðîöåäóðà, â êîòîðîé èñïû
òóåìûé äîëæåí â êàæäîé ïðîáå ðåøèòü,
èìåëñÿ ëè íà ôîíå øóìà ñëàáûé ñèãíàë.
Îòâåò �äà�, êîãäà ñèãíàë áûë ïðåäúÿâëåí,
íàçûâàåòñÿ ïîïàäàíèåì, à îòâåò �äà�,
êîãäà ñèãíàëà íå áûëî, íàçûâàåòñÿ ëîæ-
íîé òðåâîãîé. Ñì. òàêæå ðàáî÷àÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ïðèåìíèêà.

çàäåðæàííîå îáóñëàâëèâàíèå (delayed
conditioning). Êëàññè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà
îáóñëàâëèâàíèÿ, ïðè êîòîðîé óñëîâíûé
ñòèìóë ïîäàåòñÿ ñ çàäåðæêîé â íåñêîëüêî
ñåêóíä èëè áîëåå îòíîñèòåëüíî íà÷àëà
áåçóñëîâíîãî ñòèìóëà è ïðîäîëæàåòñÿ äî
ïîÿâëåíèÿ ðåàêöèè. Ñì. òàêæå ñëåäîâîå
îáóñëàâëèâàíèå.

çàäíÿÿ ñèñòåìà âíèìàíèÿ (posterior atten
tional system). Íåðâíûå ñòðóêòóðû çàäíåé
÷àñòè ìîçãà, îïîñðåäóþùèå ñïîñîáíîñòü
èçáèðàòåëüíî íàïðàâëÿòü âíèìàíèå íà
îïðåäåëåííîå ìåñòî.

çàêîí òðåõ ïåðâè÷íûõ öâåòîâ (three pri
maries law). Îñíîâíîé çàêîí öâåòîâîãî
çðåíèÿ. Òðè ñâåòîâûõ äëèíû âîëíû ìîãóò
â ñî÷åòàíèè ñîîòâåòñòâîâàòü ñâåòó ïðàê
òè÷åñêè ëþáîãî öâåòà, ïðè óñëîâèè, ÷òî
îäèí ñâåò âçÿò èç äëèííîâîëíîâîãî ó÷àñò
êà ñïåêòðà, äðóãîé èç ñåðåäèíû, à òðå
òèé èç êîðîòêîâîëíîâîãî ó÷àñòêà.

çàêîí ýôôåêòà (law of effect). ßâëåíèå, ñî
ñòîÿùåå â òîì, ÷òî âñÿêîå ïîâåäåíèå, çà
êîòîðûì ñëåäóåò ïîäêðåïëåíèå, óêðåïëÿ
åòñÿ; èç âñåãî áåñêîíå÷íîãî ìíîæåñòâà

âîçìîæíûõ ðåàêöèé, òå, çà êîòîðûìè ñëå
äóåò ïîäêðåïëåíèå, ïîâòîðÿþòñÿ, à òå, çà
êîòîðûìè îíî íå ñëåäóåò, óãàñàþò. Ñì.
òàêæå ïîäêðåïëåíèå.

çàìåùåíèå (displacement). (1) çàùèòíûé
ìåõàíèçì, ñîñòîÿùèé â òîì, ÷òî ìîòèâ,
êîòîðûé íå ìîæåò áûòü âûðàæåí íåïî
ñðåäñòâåííî (íàïð., ñåêñ èëè àãðåññèÿ),
ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå äîïóñòèìîé ôîðìå;
(2) ÿâëåíèå óòåðè ýëåìåíòîâ êðàòêîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè, êîãäà ïîñòóïàåò ñëèø
êîì ìíîãî íîâûõ ýëåìåíòîâ. Ñì. òàêæå
ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà èíôîðìàöèè.

�çàòîïëåíèå� (flooding). Ïðîöåäóðà â ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèè, ïðè êîòîðîé èñïû
òûâàþùåãî ñòðàõ ÷åëîâåêà ïîäâåðãàþò òî
ìó, ÷åãî îí áîèòñÿ, â ðåàëüíîé èëè âîîá
ðàæàåìîé ñèòóàöèè, ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ è áåç âîçìîæíîñòè âûñâîáîäèòüñÿ.

çàòóõàíèå ñëåäà ïàìÿòè (memory decay).
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà çàáûâàíèÿ â êðàòêî
âðåìåííîé ïàìÿòè, êîãäà èíôîðìàöèÿ
ïðîñòî èñ÷åçàåò ñî âðåìåíåì.

çàòûëî÷íàÿ äîëÿ (occipital lobe). ×àñòü ìîç
ãîâîãî ïîëóøàðèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ ïîçàäè
òåìåííîé è âèñî÷íîé äîëåé.

çàùèòíûå ìåõàíèçìû (defence mecha
nisms). Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè
Ôðåéäà  ñòðàòåãèè, èñïîëüçóåìûå Ýãî
äëÿ çàùèòû îò òðåâîãè èëè äëÿ åå ñíèæå
íèÿ. Çàêëþ÷àþòñÿ â êîððåêòèðîâêàõ, ÷àñ
òî áåññîçíàòåëüíûõ, íàïðàâëåííûõ íà òî,
÷òîáû ïîñðåäñòâîì ñîâåðøåíèÿ èëè íåñî
âåðøåíèÿ äåéñòâèÿ èçáåæàòü îöåíêè ëè÷
íûõ êà÷åñòâ èëè ìîòèâîâ, åñëè ýòî ìîãëî
áû ïîíèçèòü ñàìîóâàæåíèå èëè ïîâûñèòü
òðåâîæíîñòü. Ïðèìåðû ïîäàâëåíèå, îò
ðèöàíèå, è ïðîåêöèÿ.

çèãîòà (zigote). Îïëîäîòâîðåííîå ÿéöî. Ñì.
òàêæå äèçèãîòíûå áëèçíåöû, ìîíîçè-
ãîòíûå áëèçíåöû.

çëîóïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòîì (drug
abuse). Ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèÿ ïðå
ïàðàòà, íåñìîòðÿ íà îòðèöàòåëüíûå ïî
ñëåäñòâèÿ, ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ çà
âèñèìîñòè (ò.å. êîãäà íåò ñèìïòîìîâ ïî
âûøåííîé ïåðåíîñèìîñòè, âîçäåðæàíèÿ è
âûíóæäåííîãî óïîòðåáëåíèÿ). Ñì. òàêæå
ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü.

çîíà Áðîêà́ (Broca�s area). ×àñòü ëåâîãî ïî
ëóøàðèÿ ìîçãà, ó÷àñòâóþùàÿ â óïðàâëå
íèè ðå÷üþ. Èíäèâèäàì, ó êîòîðûõ îíà ïî
âðåæäåíà, òðóäíî ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü
ñëîâà, è îíè ãîâîðÿò ìåäëåííî è ñ áîëü
øèì òðóäîì; èõ ðå÷ü ÷àñòî èìååò ñìûñë,
íî ñîäåðæèò òîëüêî êëþ÷åâûå ñëîâà.

çðà÷îê (pupil). Êðóãëîå îòâåðñòèå â ðàäóæ
íîé îáîëî÷êå (öâåòíîé ÷àñòè) ãëàçà, êîòî
ðîå ìîæåò ðàñøèðÿòüñÿ è ñóæàòüñÿ, ïîä
ñòðàèâàÿñü ïîä èíòåíñèâíîñòü ñâåòîâîãî
ïîòîêà.

çðèòåëüíàÿ çîíà (visual area). Ïðîåêöèîí
íàÿ çîíà, ëåæàùàÿ â òåìåííîé äîëå. Ó ÷å
ëîâåêà ïîâðåæäåíèå ýòîãî ó÷àñòêà âûçû
âàåò ñëåïîòó â ÷àñòÿõ çðèòåëüíîãî ïîëÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ îáúåìó è ìåñòó ïîâðåæ
äåíèÿ.

çðèòåëüíàÿ õèàçìà (optic chiasma). Ïåðå
ñå÷åíèå îïòè÷åñêèõ íåðâîâ, ðàñïîëîæåí
íîå ó îñíîâàíèÿ ìîçãà, òàì ãäå íåðâíûå
âîëîêíà îò âíóòðåííåé ïîëîâèíû êàæäîé
ñåò÷àòêè (áëèæå ê íîñó) ïåðåõîäÿò íà
äðóãóþ ñòîðîíó ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå ëå
âûé îïòè÷åñêèé òðàêò íåñåò äàííûå îá
îáúåêòàõ, âèäèìûõ â ïðàâîé ÷àñòè çðè
òåëüíîãî ïîëÿ, à ïðàâûé îïòè÷åñêèé òðàêò

íåñåò ñèãíàëû îá îáúåêòàõ, âèäèìûõ â ëå
âîé.

çðèòåëüíî âûçâàííûå ïîòåíöèàëû (visu
al evoked potentials). Ìåòîä èçó÷åíèÿ âîñ
ïðèÿòèÿ ïðè ïîìîùè ýëåêòðîäîâ, ïîìå
ùåííûõ ïîçàäè ãîëîâû íàä çðèòåëüíîé
êîðîé. Ýëåêòðîäû ðåãèñòðèðóþò ýëåêòðè
÷åñêèå ðåàêöèè, ïî êîòîðûì ìîæíî ñó
äèòü î òîì, íàñêîëüêî õîðîøî íàáëþäà
òåëü ìîæåò ðàçëè÷èòü ïðåäúÿâëåííûé
ñòèìóë.

çðèòåëüíîå ïîëå (visual field). Îáùåå çðè
òåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, âîçäåéñòâóþùåå íà
ãëàç, êîãäà îí íàïðàâëåí íà òî÷êó ôèêñà
öèè.

çðèòåëüíûé áóôåð (visual buffer). Â êðàòêî
âðåìåííîé ïàìÿòè ãèïîòåòè÷åñêàÿ êîì
ïîíåíòà ïðîöåññà êîäèðîâàíèÿ, íà êîðîò
êîå âðåìÿ ñîõðàíÿþùàÿ èíôîðìàöèþ â
çðèòåëüíîì êîäå (ò.å. çðèòåëüíóþ ðåïðå
çåíòàöèþ âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ
ýëåìåíòîâ).

çðèòåëüíûé íåðâ (optical nerve). Â çðèòåëü
íîé ñèñòåìå íåðâ, îáðàçóåìûé àêñî
íàìè ãàíãëèîçíûõ êëåòîê è âåäóùèé ê
ìîçãó.

èäåíòèôèêàöèÿ (identification). Èçìåíåíèå
ñâîèõ óáåæäåíèé, óñòàíîâîê èëè ïîâåäå
íèÿ, ñ öåëüþ ñòàòü ñõîæèì ñ ãðóïïîé, âû
çûâàþùåé âîñõèùåíèå. Ñì. òàêæå óñ-
òóïêà, èíòåðíàëèçàöèÿ, ðåôåðåíò-
íàÿ ãðóïïà.

èäåíòè÷íûå áëèçíåöû (identical twins). Ñì.
ìîíîçèãîòíûå áëèçíåöû.

èäåîìîòîðíàÿ òðåíèðîâêà (mental prac
tice). Âîîáðàæàåìîå ïîâòîðåíèå ñåíñîìî
òîðíîãî íàâûêà ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ
äâèæåíèé òåëà. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèå
ñåáÿ âî âðåìÿ ïîäà÷è òåííèñíîãî ìÿ÷à è
îñóùåñòâëåíèå ìûñëåííûõ ïîïðàâîê, êîã
äà äâèæåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåóäà÷íûì,
áåç ðåàëüíîãî äâèæåíèÿ ðóêîé.

èåðàðõèÿ ïîíÿòèé (hierarchy of concepts).
Ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ïîíÿòèÿìè.

èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé (hierarchy of
needs). Ñïîñîá êëàññèôèêàöèè ïîòðåáíîñ
òåé è ìîòèâîâ ÷åëîâåêà, ïî Ìàñëîó: âîñ
õîæäåíèå îò áàçîâûõ îðãàíè÷åñêèõ ïî
òðåáíîñòåé, êîòîðûå äîëæíû óäîâëåòâî
ðÿòüñÿ ïåðâûìè, ê âåðøèíå ñàìîàêòóàëè
çàöèè, ÿâëÿþùåéñÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî
âûñî÷àéøèì ìîòèâîì ÷åëîâåêà.

èåðàðõèÿ òðåâîæíîñòè (anxiety hierarchy).
Ïåðå÷åíü ñèòóàöèé èëè ñòèìóëîâ, âûçû
âàþùèõ ó ÷åëîâåêà òðåâîæíîñòü è ðàñïî
ëîæåííûõ â ïîðÿäêå îò íàèìåíåå òðåâîæ
íîãî äî ñàìîãî ñòðàøíîãî. Èñïîëüçóåòñÿ â
ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè äëÿ ñèñòåìà-
òè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè ïàöèåíòîâ
ê óñòðàøàþùèì ñòèìóëàì ïóòåì óñòà
íîâëåíèÿ àññîöèàòèâíîé ñâÿçè ýòèõ ñèòó
àöèé ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî ðàññëàáëåíèÿ
âìåñòî ÷óâñòâà òðåâîãè.

èçáèðàòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ (selective adap
tation). Â âîñïðèÿòèè ïîòåðÿ ÷óâñòâè
òåëüíîñòè ê äâèæåíèþ, âîçíèêàþùàÿ ïðè
íàáëþäåíèè çà íèì. Ýòà àäàïòàöèÿ èçáè
ðàòåëüíà, ïîñêîëüêó òåðÿåòñÿ ÷óâñòâè
òåëüíîñòü ê íàáëþäàåìîìó è áëèçêîìó ê
íåìó äâèæåíèþ, íî íå ê äâèæåíèþ, êîòî
ðîå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ ïî íàïðàâëå
íèþ èëè ñêîðîñòè. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâ
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óñòàëîñòè íåéðîíîâ â
êîðå ìîçãà.

èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå (selective atten
tion). Ïåðöåïòèâíûå ïðîöåññû, ïîñðåäñò
âîì êîòîðûõ îïðåäåëåííûå âõîäíûå ñèã
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íàëû îòáèðàþòñÿ äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ, à
îñòàëüíûå íåò.

èçìåðåíèå (measurement). Ïðèñâîåíèå ÷è
ñåë ðàçëè÷íûì óðîâíÿì, êîëè÷åñòâàì èëè
âåëè÷èíàì ïåðåìåííîé.

èëëþçèÿ (illusion). Â âîñïðèÿòèè îøèáî÷
íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñâÿçåé â ïðåäúÿâëåí
íîì ñòèìóëå, òàê ÷òî âîñïðèíèìàåìîå íå
ñîîòâåòñòâóåò ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè;
îñîáåííî, íî íå èñêëþ÷èòåëüíî,  îïòè
÷åñêèå èëè çðèòåëüíûå èëëþçèè. Ñì. òàê
æå äåëþçèÿ, ãàëëþöèíàöèÿ.

èëëþçèÿ Ëóíû (moon illusion). Èëëþçèÿ
âîñïðèÿòèÿ, ïðè êîòîðîé Ëóíà, êîãäà îíà
íàõîäèòñÿ ó ãîðèçîíòà, êàæåòñÿ âäâîå
áîëüøå, ÷åì êîãäà îíà â çåíèòå, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî âåëè÷èíà åå ðåòèíàëüíîãî èçî
áðàæåíèÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ îäèíàêîâà.

ÈÌÀÎ (MAOI). Ñì. èíãèáèòîð ìîíîàìè-
íîêñèäàçû.

èìïëèöèòíàÿ ïàìÿòü (implicit memory).
Âèä ïàìÿòè, ëåæàùèé â îñíîâå ïåðöåï
òèâíûõ è êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ. ×àñòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â óëó÷øåíèè ðåøåíèÿ ïåð
öåïòèâíîé èëè êîãíèòèâíîé çàäà÷è áåç
êàêîãî ëèáî ñîçíàòåëüíîãî ïðèïîìèíàíèÿ
îïûòà, ïðèâåäøåãî ê òàêîìó óëó÷øåíèþ.
Ñì. òàêæå ýêñïëèöèòíàÿ ïàìÿòü.

èìïðèíòèíã (imprinting). Âèä ðàííåãî íà
ó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì ó íîâîðîæäåííîãî
îðãàíèçìà ôîðìèðóåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê
îïðåäåëåííîé ìîäåëè (îáû÷íî ðîäèòåëþ).

èíãèáèòîð ìîíîàìèíîêñèäàçû, ÈÌÀÎ
(monoamine oxidase inhibitor, MAOI).
êëàññ âåùåñòâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ëå÷å
íèè äåïðåñèè; ýòè âåùåñòâà ïîäàâëÿþò
äåéñòâèå ýíçèìà (ìîíîàìèíîêñèäàçû),
ðàçðóøàþùåãî íåêîòîðûå ìåäèàòîðû
(íàïðèìåð, íîðýïèíåôðèí, äîïàìèí, ñåðî
òîíèí), ïðîäëåâàÿ òåì ñàìûì èõ äåéñòâèå.

èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòî
íèíà (serotonin reuptake inhibitors). Êëàññ
àíòèäåïðåññàíòîâ, äåéñòâóþùèõ ïóòåì
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ìåäèàòîðà ñåðîòîíèíà
â ñèíàïñå.

èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ (individual dif
ferences). Îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûå ðàñ
õîæäåíèÿ â ñòðîåíèè èëè ïîâåäåíèè ìåæ
äó ëþäüìè èëè ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîãî
âèäà.

èíäóêòèâíîå ìûøëåíèå (inductive reason
ing). Ïîñòðîåíèå äîêàçàòåëüñòâà îò ÷àñò
íîãî ê îáùåìó, ïðè êîòîðîì íåâåðîÿòíà
ëîæíîñòü çàêëþ÷åíèÿ, åñëè âñå ïîñûëêè
èñòèííû. Ñì. òàêæå äåäóêòèâíîå ìûø-
ëåíèå.

èíäóöèðîâàííîå äâèæåíèå (induced mo
tion). Äâèæåíèå, âîñïðèíèìàåìîå êîãäà
äâèæåòñÿ áîëüøèé îáúåêò, îêðóæàþùèé
ìåíüøèé îáúåêò; ïðè ýòîì êàæåòñÿ, ÷òî
ìåíüøèé îáúåêò äâèæåòñÿ, äàæå åñëè îí
íåïîäâèæåí. Ñì. òàêæå ñòðîáîñêîïè÷å-
ñêîå äâèæåíèå.

èíæåíåðíûé ïñèõîëîã (engineering psy
chologist). Ïñèõîëîã, ñïåöèàëèçèðóþùèé
ñÿ íà âçàèìîñâÿçè ÷åëîâåêà è ìàøèíû;
îäíà èç åãî çàäà÷ ïðîåêòèðîâàíèå ìàøèí,
ñïîñîáíûõ ìèíèìèçèðîâàòü îøèáêè ÷åëî
âåêà.

èíñàéò (insight). (1) â ýêñïåðèìåíòàõ íà ðå
øåíèå çàäà÷ ïîíèìàíèå îòíîøåíèé,
âåäóùåå ê ðåøåíèþ. òàêîå ðåøåíèå ìî
æåò áûòü áûñòðî ïîâòîðåíî ïðè íîâîé
âñòðå÷å ñ òîé æå çàäà÷åé; (2) â ïñèõîòåðà
ïèè îòêðûòèå èíäèâèäîì äèíàìè÷åñ
êèõ ñâÿçåé ìåæäó ðàííèìè è ïîçäíèìè

ñîáûòèÿìè, òàê ÷òî îí ïðèõîäèò ê ïîíè
ìàíèþ êîðíåé ñâîåãî êîíôëèêòà.

èíñòèíêò (instinct). Âðîæäåííî ïðåäîïðåäå
ëåííîå ïîâåäåíèå, ñïåöèôè÷íîå äëÿ îïðå
äåëåííûõ âèäîâ è ïðîÿâëÿþùååñÿ â îäè
íàêîâîé ôîðìå ó âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé
äàííîãî âèäà.

èíñóëèí (insulin). Ãîðìîí, âûäåëÿåìûé ïîä
æåëóäî÷íîé æåëåçîé.

èíòåëëåêò (intelligence). (1) òî, ÷òî èçìåðÿåò
ñÿ ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì
êàëèáðîâàííîãî òåñòà íà èíòåëëåêò;
(2) ñïîñîáíîñòü íàó÷àòüñÿ èç îïûòà, ìûñ
ëèòü àáñòðàêòíî, è óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ
ñî ñâîèì îêðóæåíèåì. Ñì. òàêæå êîýô-
ôèöèåíò èíòåëëåêòà, óìñòâåííûé
âîçðàñò.

èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ (intellectualization).
Çàùèòíûé ìåõàíèçì, ïîñðåäñòâîì êî
òîðîãî ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ îòãîðîäèòüñÿ îò
ýìîöèîíàëüíî óãðîæàþùåé ñèòóàöèè,
ïîäõîäÿ ê íåé ñ àáñòðàêòíûõ, èíòåëëåêòó
àëüíûõ ïîçèöèé.

èíòåðàêöèîíèçì (interactionism). (à) â òåî
ðèÿõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êîíöåïöèÿ, â
êîòîðîé ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ãåíîòè
ïîì ðåáåíêà (óíàñëåäîâàííûìè õàðàêòå
ðèñòèêàìè) è îêðóæåíèåì, â êîòîðîì îí
ðàñòåò. (á) â òåîðèÿõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ
òè êîíöåïöèÿ, â êîòîðîé ëè÷íîñòü ðàñ
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñò
âèÿ ìåæäó óñòîé÷èâûìè óñòàíîâêàìè èëè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè è ñèòóàöèÿìè, â
êîòîðûõ ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ. Ñì. òàêæå
âûçâàííîå âçàèìîäåéñòâèå, ïðîàê-
òèâíîå âçàèìîäåéñòâèå, ðåàêòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå.

èíòåðâàëüíûå ðåæèìû ïîäêðåïëåíèÿ
(interval schedules). Â îïåðàíòíîì îáó
ñëàâëèâàíèè ðåæèìû ïîäêðåïëåíèÿ,
ïðè êîòîðûõ ïîäêðåïëåíèå äàåòñÿ òîëüêî
÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìå
íè. Ïðè ðåæèìå ñ ôèêñèðîâàííûì èíòåð
âàëîì (ÔÈ) îðãàíèçì ïîäêðåïëÿåòñÿ çà
ïåðâóþ ðåàêöèþ òîëüêî ïî ïðîøåñòâèè
îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ïîñëå ïîñëåäíåé
ðåàêöèè. Ïðè ðåæèìå ñ ïåðåìåííûì èí
òåðâàëîì (ÏÈ) ïîäêðåïëåíèå òàêæå çàâè
ñèò îò âðåìåíè ïîñëå ïîñëåäíåé ðåàêöèè,
íî ýòî âðåìÿ ìåíÿåòñÿ íåïðåäñêàçóåìî.
Ñì. òàêæå ïðîïîðöèîíàëüíûå ðåæèìû
ïîäêðåïëåíèÿ.

èíòåðâüþ (interview). Áåñåäà ìåæäó èññëå
äîâàòåëåì (èíòåðâüþåðîì) è èñïûòóåìûì
(ðåñïîíäåíòîì) ñ öåëüþ ñáîðà íåîáõîäè
ìûõ äàííûõ â èíòåðåñàõ èñïûòóåìîãî
(êàê íàïð. ïðè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì èí
òåðâüþ) èëè ïðîñòî êàê ñáîð èíôîðìàöèè
(êàê íàïð. ïðè îïðîñàõ).

èíòåðíàëèçàöèÿ (internalization). Èçìåíå
íèå ñâîèõ óáåæäåíèé, óñòàíîâîê è ïîâå
äåíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì èõ â ñâîþ ñèñòåìó
öåííîñòåé âñëåäñòâèå ïîäëèííîé â íèõ
óáåæäåííîñòè. Ñì. òàêæå óñòóïêà,
èäåíòèôèêàöèÿ.

èíòåðïðåòàöèÿ (interpretation). Â ïñèõîàíà
ëèçå ïðèâëå÷åíèå ïñèõîàíàëèòèêîì
âíèìàíèÿ ïàöèåíòà ê åãî ñîïðîòèâëå-
íèþ ñ öåëüþ îáëåã÷èòü ïîòîê àññîöèàöèé;
òàêæå îáúÿñíåíèå ñèìâîëîâ, êàê ïðè
òîëêîâàíèè ñíîâ.

èíòåðôåðåíöèÿ (interference). Ôàêòîð, ñïî
ñîáíûé íàðóøàòü âîñïðîèçâåäåíèå èç
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Âîçíèêàåò,
êîãäà ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû õðàíåíèÿ àñ
ñîöèèðîâàíû ñ îäèíàêîâûì ïðèçíàêîì
âîñïðîèçâåäåíèÿ; ïîïûòêà âîñïðîèçâå

äåíèÿ îäíîãî èç òàêèõ ýëåìåíòîâ ìîæåò
áëîêèðîâàòüñÿ íåíàìåðåííûì âîñïðîèç
âåäåíèåì äðóãîãî ýëåìåíòà.

èíòðîâåðñèÿ�ýêñòðàâåðñèÿ (introver
sion�extraversion). Ïàðàìåòð ëè÷íîñòè,
âïåðâûå îïðåäåëåííûé Êàðëîì Þíãîì
êàê îòíîñÿùèéñÿ ê òîìó, íàñêîëüêî îñ
íîâíàÿ îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íàïðàâëåíà
âîâíóòðü, íà ñåáÿ, èëè âîâíå, íà âíåøíèé
ìèð. Íà ïîëþñå èíòðîâåðñèè íàõîäÿòñÿ
çàñòåí÷èâûå èíäèâèäû, ñêëîííûå óõîäèòü
â ñåáÿ; íà ïîëþñå ýêñòðàâåðñèè íàõîäÿò
ñÿ îáùèòåëüíûå èíäèâèäû, ïðåäïî÷èòàþ
ùèå áûòü ñ äðóãèìè.

èíòðîñïåêöèÿ (intorspection). (1) ôîðìà ñà
ìîíàáëþäåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ñïåöè
àëüíî ïîäãîòîâëåííûì èíäèâèäîì, ïðè
êîòîðîé îí îïèñûâàåò òîëüêî ñîäåðæàíèå
ìûñëåé, áåç ïðèâíåñåíèÿ ñìûñëîâ èëè
èíòåðïðåòàöèé; (2) âñÿêàÿ ôîðìà îò÷åòà î
ñóáúåêòèâíûõ (ñîçíàòåëüíûõ) ïåðåæèâà
íèÿõ èëè ñîáûòèÿõ. Ñì. òàêæå ôåíîìå-
íîëîãèÿ.

èíôîðìàöèîííàÿ ìîäåëü (information pro
cessing model). Ìîäåëü, îñíîâàííàÿ íà
ïðåäïîëîæåíèÿõ î ïîòîêå èíôîðìàöèè â
ñèñòåìå; îáû÷íî ëó÷øå âñåãî ðåàëèçóåòñÿ
â âèäå êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû. Â êîã-
íèòèâíîé ïñèõîëîãèè, òåîðèè ôóíêöè
îíèðîâàíèÿ ïñèõèêè ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò
ñÿ â âèäå ìîäåëè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.
Ïðè ïîìîùè ïîñòðîåíèÿ ìîäåëåé íà êîì
ïüþòåðå ìîæíî èçó÷àòü ñâîéñòâà è ñëåä
ñòâèÿ òåîðèé. Ñì. òàêæå êîìïüþòåðíîå
ìîäåëèðîâàíèå.

èîííûé êàíàë (ion channel). Ñïåöèàëüíàÿ
áåëêîâàÿ ìîëåêóëà, ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäå
ëåííûì èîíàì ïðîíèêàòü â êëåòêó èëè èç
êëåòêè. Íåêîòîðûå èîííûå êàíàëû îòêðû
âàþòñÿ èëè çàêðûâàþòñÿ â îòâåò íà ìîëå
êóëû ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäèàòîðà; äðó
ãèå îòêðûâàþòñÿ èëè çàêðûâàþòñÿ â îòâåò
íà èçìåíåíèÿ ïîòåíöèàëà íà êëåòî÷íîé
ìåìáðàíå. Ýòîò ïðîöåññ ðåãóëèðóåò äåïî
ëÿðèçàöèþ è âîçáóæäåíèå íåðâíûõ èì
ïóëüñîâ.

èîííûé íàñîñ (ion pump). Áåëêîâàÿ ìîëå
êóëà, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïîääåðæàíèþ íå
ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ýëåêòðè÷åñ
êè çàðÿæåííûõ èîíîâ ïî êëåòî÷íîé ìåì
áðàíå íåéðîíà ïóòåì ïåðåêà÷èâàíèÿ èõ â
êëåòêó èëè èç íåå. Ñîâìåñòíî ñ èîííûìè
êàíàëàìè èîííûå íàñîñû ðåãóëèðóþò äå
ïîëÿðèçàöèþ è âîçáóæäåíèå íåðâíûõ èì
ïóëüñîâ.

èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò (artificial intelli
gence, AI). Îáëàñòü èññëåäîâàíèé, îáúå
äèíÿþùàÿ êîìïüþòåðíóþ íàóêó è êîãíè-
òèâíóþ ïñèõîëîãèþ; çàíèìàåòñÿ
(à) ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðîâ äëÿ ìîäå
ëèðîâàíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÷å
ëîâåêà, è (á) ðàçðàáîòêîé êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì, ñïîñîáíûõ äåéñòâîâàòü �ðàçóì
íî� è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ
îáñòîÿòåëüñòâàì. Ïî ñóòè, ýòî âûïîëíå
íèå íà êîìïüþòåðå çàäà÷, êîòîðûå äî ýòî
ãî òðåáîâàëè ïðèìåíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
èíòåëëåêòà. Ñì. òàêæå êîãíèòèâíàÿ íà-
óêà, êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå.

èñïîëíåíèå, äåÿòåëüíîñòü (performance).
Âíåøíåå (îòêðûòîå) ïîâåäåíèå, â îòëè÷èå
îò çíàíèÿ èëè èíôîðìàöèè, êîòîðûå íå
ïåðåõîäÿò â äåéñòâèå. Âàæíîñòü ýòîãî
ðàçëè÷åíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ â òåîðèÿõ íà
ó÷åíèÿ.

èñïûòàíèå ãèïîòåçû (hypothesis testing).
Ñáîð èíôîðìàöèè è èçó÷åíèå àëüòåðíà

Ñëîâàðü òåðìèíîâ 679



òèâíûõ îáúÿñíåíèé òîãî èëè èíîãî ÿâëå
íèÿ.

èñïûòóåìûé ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì
(split brain subject). ×åëîâåê, ïåðåíåñøèé
îïåðàöèþ ïî ðàññå÷åíèþ ìîçîëèñòîãî
òåëà; òåì ñàìûì ôóíêöèè äâóõ ïîëóøà
ðèé ó íåãî ðàçäåëåíû.

èññëåäîâàíèå ñ ðåäóöèðîâàííîé ñòèìó
ëÿöèåé (reduced stimulation study). Ýêñ
ïåðèìåíò, â êîòîðîì ñåíñîðíàÿ ñòèìóëÿ
öèÿ ñóùåñòâåííî îáåäíåíà, ðåäóöèðîâàíà
(ñèí: èññëåäîâàíèå ñåíñîðíîé äåïðèâà
öèè).

èñòîðèÿ áîëåçíè (case history). Áèîãðàôèÿ,
ñîñòàâëåííàÿ äëÿ íàó÷íûõ öåëåé; èíîãäà
òàêîé ìàòåðèàë ïîëó÷àåòñÿ ïóòåì èíòåð
âüþ, èíîãäà ñîáèðàåòñÿ ãîäàìè. Ñì. òàêæå
äîëãîñðî÷íîå èññëåäîâàíèå.

êàæóùååñÿ äâèæåíèå (apparent motion).
Ñì. ôè-ôåíîìåí, ñòðîáîñêîïè÷åñêîå
äâèæåíèå.

êàííàáèñ (cannabis). Êîíîïëÿ, èç êîòîðîé
ïîëó÷àþò ìàðèõóàíó.

êàñòðàöèÿ (castration). Õèðóðãè÷åñêîå óäà
ëåíèå ïîëîâûõ æåëåç; ó ìóæñêèõ îñîáåé
óäàëÿþò ñåìåííèêè, ó æåíñêèõ ÿè÷íè
êè.

êàòàðñèñ (cathàrsis). Îñëàáëåíèå ïîðûâà
èëè ýìîöèè áëàãîäàðÿ èõ ïðÿìîìó èëè
êîñâåííîìó âûðàæåíèþ, îñîáåííî âåð
áàëüíîìó èëè ÷åðåç âîîáðàæåíèå.

êàòàòîíè÷åñêèé ñòóïîð (catatonic immobil
ity). Äâèãàòåëüíàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ çàòîð
ìîæåííîñòü, ñîõðàíÿþùàÿñÿ äîëãèé ïåðè
îä; âûðàæàåòñÿ â íåïîäâèæíîñòè ìóñêó
ëîâ è íàïîìèíàåò ñîñòîÿíèè îòêëþ÷åííî
ãî ñîçíàíèÿ. Ñì. òàêæå øèçîôðåíèÿ.

êàòåãîðèçàöèÿ (categorization). Îòíåñåíèå
îáúåêòà ê íåêîòîðîìó ïîíÿòèþ.

ÊÃÐ (GSR). Ñì. êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ.

êèíåñòåçèè (kinesthesis). Ìûøå÷íûå, ñóõî
æèëüíûå è ñóñòàâíûå îùóùåíèÿ, ïîçâî
ëÿþùèå ðàçëè÷àòü ïîëîæåíèå è äâèæå
íèå ÷àñòåé òåëà. Ñì. òàêæå ÷óâñòâî ðàâ-
íîâåñèÿ.

êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå (classical
conditioning). Ôîðìèðîâàíèå óñëîâíûõ
ðåàêöèé ïî ìåòîäó Ïàâëîâà. Ãëàâíîå ñî
ñòîèò â òîì, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî íåéòðàëü
íûé óñëîâíûé ñòèìóë ïóòåì åãî íåîäíî
êðàòíîãî ñî÷åòàíèÿ ñ áåçóñëîâíûì íà÷è
íàåò âûçûâàòü ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ïåðâîíà
÷àëüíî âûçûâàëàñü áåçóñëîâíûì ñòèìó
ëîì. Ñì. òàêæå îïåðàíòíîå îáóñëàâëè-
âàíèå.

êëàññè÷åñêîå ïîíÿòèå (classical concept).
Ïîíÿòèå, êàæäûé ýêçåìïëÿð êîòîðîãî
äîëæåí ñîäåðæàòü âñå ñâîéñòâà, óïîìÿíó
òûå â îïðåäåëåíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ïðè
ìåð ïîíÿòèå �õîëîñòÿê�: âñÿêèé îáðà
çåö ýòîãî ïîíÿòèÿ äîëæåí áûòü âçðîñëûì,
ìóæ÷èíîé è íåæåíàòûì. Ñì. òàêæå ðàç-
ìûòîå ïîíÿòèå.

êëàóñòðîôîáèÿ (claustrofobia). Áîÿçíü çà
êðûòûõ ìåñò. Ñì. òàêæå ôîáèÿ.

êîãíèòèâíàÿ êàðòà (cognitive map). Ãèïîòå
òè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà â ïàìÿòè, êîòîðàÿ
õðàíèò è îðãàíèçóåò èíôîðìàöèþ î ðàç
ëè÷íûõ ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â ñèòóà
öèè íàó÷åíèÿ; ìûñëåííàÿ êàðòèíà ñèòóà
öèè íàó÷åíèÿ. Ñì. òàêæå ñõåìà.

êîãíèòèâíàÿ íàóêà (cognitive science). Òåð
ìèí, ââåäåííûé â 70 õ ãîäàõ ñ öåëüþ
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê òîìó, êàê ÷åëîâåê
ïðèîáðåòàåò è îðãàíèçóeò çíàíèÿ; �íîâàÿ�

íàóêà ïîñâÿòèëà ñåáÿ îáúÿñíåíèþ ïîçíà
íèÿ. Ïîìèìî ïñèõîëîãèè, ê äèñöèïëèíàì
êîãíèòèâíîé íàóêè îòíîñÿòñÿ íåéðîíàóêà,
ëèíãâèñòèêà, ôèëîñîôèÿ, è êîìïüþòåðíàÿ
íàóêà (îñîáåííî åå îòðàñëü, èçâåñòíàÿ êàê
èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò). Ñì. òàêæå
êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ.

êîãíèòèâíàÿ íåéðîíàóêà (cognitive neuro
science). Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä,
îáúåäèíÿþùèé àñïåêòû êîãíèòèâíîé ïñè
õîëîãèè è íåéðîíàóêè äëÿ èçó÷åíèÿ òîãî,
êàê ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðåàëèçóåòñÿ
â ìîçãå.

êîãíèòèâíàÿ îöåíêà (cognitive appraisal).
Èíòåðïðåòàöèÿ ñîáûòèÿ èëè ñèòóàöèè â
èõ îòíîøåíèè ê ñîáñòâåííûì öåëÿì è
áëàãîïîëó÷èþ. Êîãíèòèâíàÿ îöåíêà ñîáû
òèÿ âëèÿåò íà êà÷åñòâî è ñèëó ïåðåæèâà
åìîé ýìîöèè è íà âîñïðèíèìàåìóþ ñòå
ïåíü óãðîçû.

êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ (cognitive psy
chology). Îáùåå íàïðàâëåíèå â ïñèõîëî
ãèè, ïîä÷åðêèâàþùåå ðîëü óìñòâåííûõ
ïðîöåññîâ â ïîíèìàíèè ïîâåäåíèÿ. Êîã
íèòèâíûå ïñèõîëîãè îáúÿñíÿþò ïîâåäå
íèå íà óðîâíå ìûñëåííûõ ðåïðåçåíòàöèé
è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îïåðèðîâàíèÿ
ýòèìè ðåïðåçåíòàöèÿìè äëÿ ñîçäàíèÿ òåõ
èëè èíûõ ïðîäóêòîâ (âêëþ÷àÿ îòâåòíûå
ðåàêöèè). Ýòî íàïðàâëåíèå íå îãðàíè÷è
âàåòñÿ èçó÷åíèåì ìûøëåíèÿ è çíàíèÿ;
èìåííî ðàííèì èíòåðåñîì ê ýòèì òåìàì
îáúÿñíÿåòñÿ íàçâàíèå �êîãíèòèâíàÿ ïñè
õîëîãèÿ�, íî â ïîñëåäíèå ãîäû ýòî íà
ïðàâëåíèå ïðîíèêëî âî âñå ñôåðû ïñèõî
ëîãèè. Ñì. òàêæå èñêóññòâåííûé èí-
òåëëåêò, êîãíèòèâíàÿ íàóêà, èíôîð-
ìàöèîííàÿ ìîäåëü, ìûñëåííàÿ ðåïðå-
çåíòàöèÿ.

êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ ïîâåäåíèÿ (cogni
tive behavior therapy). Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ
êèé ïîäõîä, ñòðåìÿùèéñÿ èçìåíèòü ïîâå
äåíèå ÷åëîâåêà, âîçäåéñòâóÿ íà åãî óáåæ
äåíèÿ, ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. Ñî
÷åòàåò ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
ñ ìåòîäàìè, íàïðàâëåííûìè íà èçìåíå
íèå ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñåáå è î
ñîáûòèÿõ.

êîãíèòèâíàÿ òðèàäà (cognitive triad). Â òå
îðèè Áåêà îñíîâíîé ñîïóòñòâóþùèé
ôàêòîð äåïðåññèè, à âîçìîæíî è åå ïðè
÷èíà. Âêëþ÷àåò íåãàòèâíûå ìûñëè î ñåáå,
î íàëè÷íîé ñèòóàöèè, è î áóäóùåì.

êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ (cognitive distor
sions). Â òåîðèè äåïðåññèè Áåêà ñèñòå
ìàòè÷åñêèå îøèáêè â ìûøëåíèè, çàñòàâ
ëÿþùèå èíäèâèäà, èñïûòûâàþùåãî äå
ïðåññèþ, íåâåðíî âîñïðèíèìàòü ðåàëü
íîñòü, óêðåïëÿÿ òåì ñàìûì íåãàòèâíóþ
ñõåìó ß. Ïðèìåðû ÷ðåçìåðíîå îáîáùå
íèå (îãóëüíûå âûâîäû íà îñíîâå åäèíñò
âåííîãî íåãàòèâíîãî ñîáûòèÿ) è èçáèðà
òåëüíîå àáñòðàãèðîâàíèå (êîíöåíòðàöèÿ
íà íåçíà÷èòåëüíûõ íåãàòèâíûõ äåòàëÿõ
ïðè èãíîðèðîâàíèè áîëåå âàæíûõ ïîëî
æèòåëüíûõ ñâîéñòâ ñèòóàöèè). Ñì. òàêæå
äåïðåññèÿ, ñõåìà ß.

êîãíèòèâíûå ïðîöåññû (cognitive process
es). Ìûñëåííûå ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ, ïà
ìÿòè è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïîñðåäñò
âîì êîòîðûõ èíäèâèä ïðèîáðåòàåò èíôîð
ìàöèþ ñòðîèò ïëàíû è ðåøàåò çàäà÷è.

êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ (cognitive disso
nance). Ñèòóàöèÿ, êîãäà óñòàíîâêè èëè
óáåæäåíèÿ ÷åëîâåêà íå ñîãëàñóþòñÿ äðóã
ñ äðóãîì èëè ñ òåíäåíöèÿìèè åãî ïîâåäå
íèÿ; åñëè âîçíèêàåò òàêîé êîãíèòèâíûé
äèññîíàíñ, ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåì

ëåíèå åãî óìåíüøèòü, èçìåíåíèâ ñâîå ïî
âåäåíèÿ èëè óáåæäåíèÿ è óñòàíîâêè.

êîãíèòèâíûé ïîäõîä (cognitive perspec
tive). Íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè, ñîñðåäî
òî÷åííîå íà óìñòâåííûõ ïðîöåññàõ, òàêèõ
êàê âîñïðèÿòèå, çàïîìèíàíèå, ìûøëåíèå,
ïðèíÿòèå ðåøåíèé è ðåøåíèå çàäà÷, è
îáúÿñíÿþùåå ïîâåäåíèå íà ÿçûêå ýòèõ
ïðîöåññîâ. Ñì. òàêæå êîãíèòèâíàÿ ïñèõî
ëîãèÿ, êîãíèòèâíàÿ íàóêà.

êîäèðîâàíèå (encoding). Ïðåîáðàçîâàíèå
ñåíñîðíûõ âõîäíûõ ñèãíàëîâ â âèä (êîä),
ïðèãîäíûé äëÿ îáðàáîòêè ñèñòåìîé ïà
ìÿòè.

êîäèðîâàíèå ïàòòåðíîì (coding by pat
tern). Êîäèðîâàíèå êà÷åñòâà îùóùåíèÿ â
âèäå ïàòòåðíà âîçáóæäåíèÿ íåéðîíîâ. Ñì.
òàêæå êîäèðîâàíèå ñïåöèôè÷íîñòüþ.

êîäèðîâàíèå ñïåöèôè÷íîñòüþ (coding by
specificity). Êîäèðîâàíèå êà÷åñòâà îùóùå
íèÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ íåéðîíîâ.
Ñì. òàêæå êîäèðîâàíèå ïàòòåðíîì,
ñïåöèôè÷åñêèå íåðâíûå ýíåðãèè.

êîæíî ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ÊÃÐ
(galvanic skin response, GSR). Èçìåíåíèÿ
â ýëåêòðîïðîâîäíîñòè èëè ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè êîæè, èçìåðÿåìûå ÷óâñòâè
òåëüíûì ãàëüâàíîìåòðîì. Èñïîëüçóåòñÿ
îáû÷íî êàê èíäèêàòîð ýìîöèé.

�êîçåë îòïóùåíèÿ� (scapegoat). Ôîðìà
ñìåùåíèÿ àãðåñèè, êîãäà íåâèííóþ íî
áåñïîìîùíóþ æåðòâó îáâèíÿþò èëè íà
êàçûâàþò êàê èñòî÷íèê ôðóñòðàöèè äëÿ
òîãî, êîìó ýòîò êîçåë îòïóùåíèÿ ïîíàäî
áèëñÿ.

êîêàèí (cocaine). Ñòèìóëÿòîð öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ïîëó÷àåìûé èç ëèñòüåâ
ðàñòåíèÿ êîêè. Ïîâûøàåò ýíåðãèþ, ñîçäà
åò ýéôîðèþ; â âûñîêèõ äîçàõ âûçûâàåò
ïñèõîç.

êîëáî÷êè (cones). Ñïåöèàëüíûå êëåòêè â
ñåò÷àòêå ãëàçà, ðàñïîëîæåííûå ïðåèìó
ùåñòâåííî â æåëòîì ïÿòíå (fovea) è â
ìåíüøåì êîëè÷åñòâå  ïî âñåé ñåò÷àòêå.
Êîëáî÷êè îïîñðåäóþò êàê õðîìàòè÷åñêèå,
òàê è àõðîìàòè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Ñì. òàê
æå ôîâåà, ñåò÷àòêà, ïàëî÷êè.

êîëëåêòèâíîå íåâåäåíèå (pluralistic igno
rance). Ñêëîííîñòü ëþäåé â ãðóïïå íå
ïðåäíàìåðåííî ââîäèòü äðóã äðóãà â çà
áëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî íàëè÷íîé ñèòóà
öèè, íàïðèìåð, îïðåäåëÿòü ýêñòðåííóþ
ñèòóàöèþ êàê íåýêñòðåííóþ, ïîñêîëüêó
äðóãèå îñòàþòñÿ ñïîêîéíûìè è íå ïðåä
ïðèíèìàþò ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé.

êîìíàòà Ýéìñà (Ames room). Èëëþçèÿ âîñ
ïðèÿòèÿ; â ÷àñòíîñòè, êîìíàòà, ðàññìàòðè
âàíèå êîòîðîé ÷åðåç óçêîå îòâåðñòèå ïðè
âîäèò ê èñêàæåííîé îöåíêå âåëè÷èí. Ñì.
òàêæå êîíñòàíòíîñòü âåëè÷èíû.

êîìïëåêñíîå íàó÷åíèå (complex learning).
Íàó÷åíèå, âêëþ÷àþùåå íå÷òî áîëüøåå,
÷åì ïðîñòî ôîðìèðîâàíèå àññîöèàöèè;
íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå íåêîòîðîé ñòðà
òåãèè ïðè ðåøåíèè çàäà÷è èëè ôîðìèðî
âàíèå ìûñëåííîé êàðòû ñâîåãî îêðóæå
íèÿ. Îòëè÷àåòñÿ îò ïðèâûêàíèÿ è îáó
ñëàâëèâàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áîëåå
ïðîñòûìè âèäàìè íàó÷åíèÿ. Ñì. òàêæå
êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå, îïå
ðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå.

êîìïóëüñèÿ (compulsion). Ïîâòîðÿþùååñÿ
äåéñòâèå, êîòîðîå ÷åëîâåê ñîâåðøàåò âû
íóæäåííî è êîòîðîìó îí íå â ñèëàõ ñî
ïðîòèâëÿòüñÿ; ðèòóàëüíîå ïîâåäåíèå. Ñì.
òàêæå îáñåññèÿ, îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíîå ðàññòðîéñòâî.
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êîìïüþòåðíàÿ àêñèàëüíàÿ òîìîãðàôèÿ,
ÊÀÒ (computerized axial tomography,
CAT). Êîìïüþòåðèçîâàííàÿ ïðîöåäóðà
àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì ñêà
íèðîâàíèÿ ïó÷êîì ðåíòãåíîâêñêèõ ëó÷åé
ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ êàðòèíû ïîïåðå÷íîãî
ñå÷åíèÿ òåëà èëè ìîçãà.

êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå (computer
simulation). Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðà
äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëåíèÿ èëè ñèñòåìû
ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èõ ñâîéñòâ. Â ïñèõîëî
ãèè îáû÷íî îçíà÷àåò ïîïûòêó òàêîãî ïðî
ãðàììèðîâàíèÿ êîìïüþòåðà, ÷òîáû îí îá
ðàáàòûâàë èíôîðìàöèþ è ðåøàë çàäà÷è
ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî äåëàåò ðàçóìíûé
÷åëîâåê. Â ýòîì ñìûñëå êîìïüþòåðíàÿ
ïðîãðàììà â áóêâàëüíîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ
òåîðèåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçóìà. Ñì.
òàêæå èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò,
êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, èíôîðìà-
öèîííàÿ ìîäåëü.

êîííîòàòèâíîå çíà÷åíèå (connotative
meaning). Ïðåäïîëîæèòåëüíûå è ýìîöèî
íàëüíûå çíà÷åíèÿ ñëîâà èëè ñèìâîëà, îò
ëè÷àþùèåñÿ îò åãî äåíîòàòèâíîãî çíà÷å
íèÿ. òàê, �îáíàæåííûé� è �ãîëûé�  îáà
îòíîñÿòñÿ ê íåîäåòîìó òåëó (äåíîòàòèâ
íîå çíà÷åíèå), íî îíè èìåþò â ÷åì òî îò
ëè÷íûå êîííîòàöèè. Ñì. òàêæå äåíîòà-
òèâíîå çíà÷åíèå.

êîíñòàíòíîñòü âåëè÷èíû (size constancy).
Ñêëîííîñòü âèäåòü çíàêîìûé îáúåêò â åãî
ðåàëüíóþ âåëè÷èíó, íåçàâèñèìî îò åãî
óäàëåííîñòè.

êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ (perceptual
constancy). Ñêëîííîñòü âèäåòü îáúåêòû
îòíîñèòåëüíî íåèçìåííûìè ïðè øèðîêî
ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ îñâåùåíèÿ, óäà
ëåííîñòè è ïîëîæåíèÿ. Ñì. òàêæå öâå-
òîâàÿ êîíñòàíòíîñòü, êîíñòàíò-
íîñòü ñâåòëîòû, êîíñòàíòíîñòü ïî-
ëîæåíèÿ, êîíñòàíòíîñòü ôîðìû,
êîíñòàíòíîñòü âåëè÷èíû.

êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ öâåòà (color
constancy). Òåíäåíöèÿ âèäåòü çíàêîìûé
îáúåêò èìåþùèì îäèí è òîò æå öâåò, íå
çàâèñèìî îò èçìåíåíèé â îñâåùåíèè, êî
òîðûå ìåíÿþò åãî ñòèìóëüíûå ñâîéñòâà.
Ñì. òàêæå êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿ-
òèÿ.

êîíñòàíòíîñòü îáúåêòà (object constancy).
Ñì. êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ.

êîíñòàíòíîñòü ïîëîæåíèÿ (location con
stancy). Òåíäåíöèÿ âîñïðèíèìàòü ìåñòî,
ãäå ðàñïîëîæåí ïîêîÿùèéñÿ îáúåêò, íåèç
ìåííûì, äàæå åñëè îíî èçìåíèëîñü îòíî
ñèòåëüíî íàáëþäàòåëÿ. Ñì. òàêæå êîí-
ñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ.

êîíñòàíòíîñòü ñâåòëîòû (lightness con
stancy). Òåíäåíöèÿ âèäåòü çíàêîìûé îáú
åêò êàê èìåþùèé îäèíàêîâóþ ñâåòëîòó,
íåçàâèñèìî îò ñâåòà è òåíè, èçìåíÿþùèõ
åãî ñòèìóëüíûå ñâîéñòâà. Ñì. òàêæå êîí-
ñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ.

êîíñòàíòíîñòü ôîðìû (shape constancy).
Ñêëîííîñòü âèäåòü çíàêîìûé îáúåêò èìå
þùèì òó æå ôîðìó íåçàâèñèìî îò óãëà
çðåíèÿ.

êîíñòðóêòèâíàÿ âàëèäíîñòü (construct va
lidity). Ñïîñîáíîñòü òåñòà èëè äðóãîãî ìå
òîäà îöåíêè ïîäòâåðæäàòü ïðîãíîç òåî
ðèè, ïîñëóæèâøåé îñíîâîé äëÿ òîãî èëè
èíîãî òåîðåòè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ èëè êîí
öåïöèè. Ïîäòâåðæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðè
äàåò äîñòîâåðíîñòü îäíîâðåìåííî è êîí
öåïöèè, è ñàìîìó ìåòîäó îöåíêè. Ñì.
òàêæå ïðîáëåìà êðèòåðèÿ, âàëèä-
íîñòü.

êîíñòðóêòèâíàÿ ïàìÿòü (constructive
memory). Âîñïîìèíàíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ðå
çóëüòàòîì èñïîëüçîâàíèÿ îáùèõ çíàíèé,
õðàíÿùèõñÿ â ïàìÿòè, äëÿ ïîñòðîåíèÿ,
èëè âûðàáîòêè áîëåå ïîëíîãî è äåòàëüíî
ãî îáúÿñíåíèÿ íåêîòîðûõ ñîáûòèé; ñèí:
ïðîäóêòèâíàÿ ïàìÿòü.

êîíñóëüòèðóþùèé ïñèõîëîã (counseling
psychologist). Îïûòíûé ïñèõîëîã, îáû÷íî
èìåþùèé ñòåïåíü äîêòîðà, ðàáîòàþùèé ñ
ïðîáëåìàìè ëè÷íîñòè, íå êëàññèôèöèðó
åìûìè êàê áîëåçíü,  íàïð. ïðîáëåìû
óñïåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ, èõ ïðîôåññèî
íàëüíûå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Êâàëè
ôèêàöèÿ ê.ï. ñõîäíà ñ êâàëèôèêàöèåé
ïñèõîëîãà-êëèíèöèñòà, íî îáû÷íî îí
ðàáîòàåò â íåìåäèöèíñêîé îáñòàíîâêå.
Ñì. òàêæå ïñèõèàòð.

êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (contrast
sensitivity). Â çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè
ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü òåìíûå è ñâåòëûå
ïîëîñêè ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ; âåëè
÷èíà, îáðàòíàÿ ïîðîãîâîìó êîíòðàñòó
ïðîñòðàíñòâåííîé ðåøåòêè.

êîíòð îáóñëàâëèâàíèå (counter condition
ing). Â ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, çàìåùå
íèå îïðåäåëåííîé ðåàêöèè íà ñòèìóë
äðóãîé (îáû÷íî íåñîâìåñòèìîé) ðåàêöèåé.

êîíòðîëèðóåìàÿ ñòèìóëÿöèÿ (controlled
stimulation). Óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïåðöåï
òèâíûé îïûò îðãàíèçìà ñèñòåìàòè÷åñêè
âàðüèðóþò, ÷òîáû îïðåäåëèòü åãî âëèÿíèå
íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü. Íàïðè
ìåð, âûðàùèâàíèå êîòÿò â îáñòàíîâêå, ãäå
ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ æèçíè îíè âè
äÿò òîëüêî âåðòèêàëüíûå ïîëîñû, èëè íî
øåíèå ëþäüìè ïðèçìàòè÷åñêèõ î÷êîâ, èñ
êàæàþùèõ íàïðàâëåíèå íà îáúåêòû.

êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (control group). Òà
ãðóïïà èç äâóõ, ñîïîñòàâëÿåìûõ ïðè ïðî
âåäåíèè ýêñïåðèìåíòà, êîòîðîé íå äàþò
èñïûòûâàåìûé ïðåïàðàò. Ãðóïïà, êîòîðàÿ
íå ñòàâèòñÿ â óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà, îêà
çûâàþùèå âëèÿíèå íà çàâèñèìóþ ïåðå-
ìåííóþ. Ñì. òàêæå ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ãðóïïà.

êîíôëèêò (conflict). Îäíîâðåìåííîå ïðèñóò
ñòâèå ïðîòèâîïîëîæíûõ èëè âçàèìîèñ
êëþ÷àþùèõ èìïóëüñîâ, æåëàíèé èëè
òåíäåíöèé. Ñì. òàêæå àìáèâàëåíò-
íîñòü.

êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè (blood al
cohol concentration, BAC). Êîíöåíòðàöèÿ
÷èñòîãî àëêîãîëÿ (â ìã) íà 100ìë êðîâè.
Þðèäè÷åñêîå îïðåäåëåíèå èíòîêñèêàöèè
â áîëüøèíñòâå øòàòîâ ÑØÀ ïðåäóñìàò
ðèâàåò êîíöåíòðàöèþ 0.10% (100ìã àëêî
ãîëÿ íà 100ìë êðîâè).

êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà (cerebral cortex). Ïî
âåðõíîñòíûé ñëîé ìîçãîâûõ ïîëóøàðèé ó
âûñøèõ æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà.
Îáû÷íî èìåíóåòñÿ ñåðûì âåùåñòâîì, ïî
ñêîëüêó åå ìíîãî÷èñëåííûå êëåòî÷íûå
òåëà ïðèäàþò åé ñåðóþ îêðàñêó â ïîïå
ðå÷íîì ðàçðåçå, â îòëè÷èå îò ïîêðûòûõ
ìèåëèíîì íåðâíûõ âîëîêîí, ñîñòàâëÿþ
ùèõ áåëîå âåùåñòâî â ñåðåäèíå.

êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ (behavior modifica
tion). Ñì. ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

êîððåëÿöèÿ (correlation). Ñì. êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè.

êîððåëÿöèÿ êàê ïðîèçâåäåíèå ìîìåíòîâ
(product moment correlation). Ñì. êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè.

êîðòèåâ îðãàí (organ of corti). Ñîáñòâåííî
ñëóõîâîé ðåöåïòîð, íàõîäÿùèéñÿ â óëèò-
êå íà áàçèëÿðíîé ìåìáðàíå è ñîäåðæà

ùèé âîëîñêîâûå êëåòêè, îò êîòîðûõ îòõî
äÿò âîëîêíà ñëóõîâîãî íåðâà.

êîðòèçîë (cortisol). Îäèí èç ñòåðîèäíûõ ãîð
ìîíîâ, âûðàáàòûâàåìûõ íàäïî÷å÷íûìè
æåëåçàìè. Îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ìíî
æåñòâî âëèÿíèé, âêëþ÷àÿ îáðàçîâàíèå
ãëþêîçû, ñíèæåíèå âîñïàëåíèÿ, è óäåð
æàíèå âîäû. Åãî ñîäåðæàíèå â êðîâè ñëó
æèò ìåðîé ñòðåññà. Ñì. òàêæå àäðåíî-
êîðòèêàëüíàÿ ñèñòåìà.

êîñâåííîå íàó÷åíèå (vicarious learning).
Íàó÷åíèå ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäå
íèåì äðóãèõ è ôèêñàöèè ïîñëåäñòâèé
ýòîãî ïîâåäåíèÿ (ñèí: íàó÷åíèå ÷åðåç íà
áëþäåíèå).

êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà, IQ (intelligence
quotient, IQ). Ìàñøòàáíûé ïîêàçàòåëü ðå
çóëüòàòîâ ïðîõîæäåíèÿ òåñòà íà èíòåë
ëåêò, èñïîëüçóþùèé îòíîøåíèå óìñòâåí
íîãî è õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Èçìå
ðÿåòñÿ â ïðîöåíòàõ, òàê ÷òî ñðåäíèé IQ ó
äåòåé ëþáîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñ-
òà óñòàíîâëåí ðàâíûì 100. Ñì. òàêæå
îòêëîíåíèå IQ, óìñòâåííûé âîçðàñò.

êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (coefficient of
correlation). ×èñëîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïî
êàçûâàþùàÿ ñòåïåíü âçàèìîñâÿçè ìåæäó
äâóìÿ ìíîæåñòâàìè ïàðíûõ ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèé. ×àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ êî
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè, âû÷èñëÿåìûé ÷å
ðåç ïðîèçâåäåíèå ìîìåíòîâ è îáîçíà÷àå
ìûé r.

ÊÏ, ÊÂÏ (STM). Ñì. êðàòêîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü.

êðàñíî çåëåíàÿ öâåòîâàÿ ñëåïîòà (red
green color blindness). Íàèáîëåå ðàñïðîñò
ðàíåííûé âèä öâåòîâîé ñëåïîòû, ðàç
íîâèäíîñòü äèõðîìàòèçìà.

êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü; ÊÏ, ÊÂÏ
(short term memory, STM). Ñîñòàâëÿþùàÿ
ñèñòåìû ïàìÿòè, èìåþùàÿ îãðàíè÷åííûé
îáúåì è õðàíÿùàÿ èíôîðìàöèþ òîëüêî
êîðîòêîå âðåìÿ. Ñì. òàêæå äîëãîâðåìåí-
íàÿ ïàìÿòü.

êðèâàÿ íàó÷åíèÿ (learning curve). Ãðàôèê,
èëëþñòðèðóþùèé õîä íàó÷åíèÿ, ãäå ïî
âåðòèêàëüíîé îñè îòìåðÿþòñÿ ïîêàçàòåëè
óìåíèÿ (êîëè÷åñòâî íà åäèíèöó âðåìåíè,
âðåìÿ íà åäèíèöó êîëè÷åñòâà, êîëè÷åñòâî
îøèáîê è ò.ï.), à ïî ãîðèçîíòàëüíîé
îïðåäåëåííûå ïàðàìåòðû òðåíèðîâêè
(êîë âî ïîïûòîê, çàòðà÷åííîå âðåìÿ è
ò.ï.).

êðèâàÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (nor
mal curve). Ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè.

êðèâàÿ ÐÕÏ (ROC curve). Ñì. ðàáî÷àÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ïðèåìíèêà.

êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè (identity crisis). Â òå
îðèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ýðèêñî
íà ïåðèîä ñîìíåíèÿ â ñåáå è àêòèâíûõ
âîïðîñîâ î ñàìîîïðåäåëåíèè (�Êòî ÿ?�,
�Êóäà ÿ èäó?�), ïðèõîäÿùèéñÿ, êàê ïðàâè
ëî, íà ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Ñì. òàêæå
ñòàòóñ èäåíòè÷íîñòè, ïñèõîñîöè-
àëüíûå ñòàäèè.

êðèòåðèàëüíàÿ âàëèäíîñòü (criterion valid
ity). Ñïîñîáíîñòü òåñòà èëè äðóãîãî ìåòî
äà îöåíêè ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå (ñèí:
ýìïèðè÷åñêàÿ âàëèäíîñòü). Ñì. òàêæå
êðèòåðèé, âàëèäíîñòü.

êðèòåðèàëüíûé ìåòîä ïîñòðîåíèÿ òåñòà
(criterion keyed method of test construc
tion). Îòáîð ïóíêòîâ äëÿ òåñòà èëè äðóãî
ãî ìåòîäà îöåíêè ïóòåì ñðàâíåíèÿ ðåàê
öèé íåêîòîðîé êðèòåðèàëüíîé ãðóïïû
(íàïðèìåð, ïàðàíîèêîâ) ñ êîíòðîëüíîé
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ãðóïïîé è ñîõðàíåíèÿ òîëüêî òåõ ïóíêòîâ,
êîòîðûå ó ýòèõ ãðóïï ðàçëè÷àþòñÿ.

êðèòåðèé (criterion). (1) íàáîð ïîêàçàòåëåé
èëè äðóãèõ äàííûõ, ïî êîòîðûì ïðîâåðÿ
åòñÿ óñïåõ ïðîãíîçèðóþùåãî òåñòà;
(2) ñòàíäàðò, âûáèðàåìûé â êà÷åñòâå öå
ëè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü äîñòèãíóòà â ðå
çóëüòàòå íàó÷åíèÿ,  íàïð., êîëè÷åñòâî
ïðîõîäîâ ïî ëàáèðèíòó, ïðîäåëàííûõ áåç
îøèáîê, ñëóæèò ïîêàçàòåëåëåì òîãî, ÷òî
ýòîò ëàáèðèíò îñâîåí.

êðèòè÷åñêèé ïåðèîä (critical period). Ðåøà
þùèé ïåðèîä â æèçíè èíäèâèäà, âî âðå
ìÿ êîòîðîãî äîëæíû ïðîèçîéòè îïðåäå
ëåííûå ñîáûòèÿ, ÷òîáû åãî ðàçâèòèå ïðî
äîëæàëîñü íîðìàëüíî.

êðîâÿíîå äàâëåíèå (blood pressure). Äàâëå
íèå êðîâè íà ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñîñó
äîâ. Èçìåíåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ âñëåä
çà âîçäåéñòâèåì ê ë ñòèìóëà ñëóæàò èí
äèêàòîðîì ýìîöèé.

êóëüòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ (cultural psycholo
gy). Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä, îáúå
äèíÿþùèé ïñèõîëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ, ñî
öèîëîãîâ è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñîöè
àëüíûõ íàóê è çàíèìàþùèéñÿ âëèÿíèåì
êóëüòóð íà ìûñëåííûå ðåïðåçåíòàöèè è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.

êóìóëÿòèâíàÿ êðèâàÿ (cumulative curve).
Ãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü ðåàêöèé, ïîÿâëÿþ
ùèõñÿ âî âðåìÿ ñåàíñà îïåðàíòíîãî îáó
ñëàâëèâàíèÿ. íàêëîí êóìóëÿòèâíîé êðè
âîé ïîêàçûâàåò èçìåíåíèå äèíàìèêè ðå
àêöèè.

Êýííîíà�Áàðäà òåîðèÿ (Cannon Bard the
ory). Êëàññè÷åñêàÿ òåîðèÿ ýìîöèé, ïðåä
ëîæåííàÿ Êýííîíîì è Áàðäîì. Óòâåðæ
äàåò, ÷òî âûçûâàþùèé ýìîöèþ ñòèìóë îä
íîâðåìåííî àêòèâèðóåò êîðó ìîçãà è ðå
àêöèè îðãàíèçìà; èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå
ïðîòåêàþò â îäíî è òî æå âðåìÿ ñ ýìîöè
îíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ñì. òàêæå
êîãíèòèâíîé îöåíêè òåîðèÿ, Äæåéì-
ñà�Ëàíãå òåîðèÿ.

ëàáèðèíò (maze). Óñòðîéñòâî, èñïîëüçóåìîå
îáû÷íî ïðè èññëåäîâàíèè íàó÷åíèÿ ó æè
âîòíûõ è ëþäåé è ñîñòîÿùåå èç âåðíîãî
ïóòè è òóïèêîâûõ õîäîâ.

ëàòåíòíîñòü (latency). âðåìåííà́ÿ õàðàêòå
ðèñòèêà ðåàêöèè, îòíîñÿùàÿñÿ êî âðåìåíè
çàäåðæêè ìåæäó âîçäåéñòâèåì ñòèìóëà è
ïîÿâëåíèåì ðåàêöèè. Ñì. òàêæå ïñèõî-
ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå.

ëàòåðàëüíàÿ áîðîçäà (lateral fissure). Ãëó
áîêàÿ áîðîçäà ïî áîêàì êàæäîãî èç ìîç
ãîâûõ ïîëóøàðèé, íèæå êîòîðîé íàõîäèò
ñÿ âèñî÷íàÿ äîëÿ (ñèí: Ñèëüâèåâà áîðîç
äà).

ëàòåðàëüíûé ãèïîòàëàìóñ (lateral hypota
lamus, LH). Ó÷àñòîê ãèïîòàëàìóñà, èã
ðàþùèé âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïðè
åìà ïèùè. ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ýòîé îáëàñòè çàñòàâëÿåò ýêñïåðèìåíòàëü
íûõ æèâîòíûõ íà÷àòü åñòü; ðàçðóøåíèå
ìîçãîâîé òêàíè â ýòîì ìåñòå çàñòàâëÿåò
æèâîòíîå ïðåêðàòèòü ïðèåì ïèùè. Ñì.
òàêæå âåíòðîìåäèàëüíûé ãèïîòàëà-
ìóñ.

ëåâîå ïîëóøàðèå (left hemisphere). Ëåâîå
ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîíòðîëèðó
åò ïðàâóþ ñòîðîíó òåëà è ó áîëüøèí
ñòâà ëþäåé ðå÷ü è äðóãèå ëîãè÷åñêèå,
ñîãëàñîâàííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè (ñèí:
ãëàâíîå ïîëóøàðèå). Ñì. òàêæå ìîçãîâûå
ïîëóøàðèÿ, ìîçîëèñòîå òåëî, ïðàâîå
ïîëóøàðèå, ïàöèåíò ñ ðàñùåïëåííûì
ìîçãîì.

ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü (drug depen
dency). Ñõåìà âûíóæäåííîãî óïîòðåáëå
íèÿ ïðåïàðàòà, äëÿ êîòîðîé îáû÷íî õà
ðàêòåðíû ïîâûøåííàÿ ïåðåíîñèìîñòü (íå
îáõîäèìîñòü ïðèåìà âñå áîëüøèõ äîç äëÿ
äîñòèæåíèÿ òîãî æå ýôôåêòà) è ñèíäðîì
âîçäåðæàíèÿ (íåïðèÿòíûå ðåàêöèè ïðè
ïåðåðûâàõ â ïðèåìå). Ñì. òàêæå çëîóïî-
òðåáëåíèå ïðåïàðàòîì.

ëåñáèÿíêà (lesbian). Ñì. ãîìîñåêñóàë.
ëèáèäî (libido). Îò ëàòèíñêîãî �âëå÷åíèå,

æàæäà�. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè
Ôðåéäà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ Îíî.

ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû äèýòèëàìèä (ly
sergic acid diethylamide). Ìîùíîå ïñèõî
òðîïíîå ñðåäñòâî, ñïîñîáíîå ðàäèêàëüíî
èçìåíÿòü ñîçíàíèå, âûçûâàòü ãàëëþöèíà
öèè, èñêàæàòü âîñïðèÿòèå è âûçûâàòü íå
ïðåäñêàçóåìûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ.

ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà (limbic system). Ðÿä
ñòðóêòóð â ñðåäíåì ìîçãå è âîêðóã íåãî,
êîòîðûå îáðàçóþò ôóíêöèîíàëüíîå öåëîå
è ðåãóëèðóåò ìîòèâàöèîííûå è ýìîöèî
íàëüíûå òèïû ïîâåäåíèÿ, òàêèå êàê çàñû
ïàíèå è ïðîáóæäåíèå, âîçáóæäåíèå è ïî
êîé, ïèòàíèå è ñïàðèâàíèå.

ëèíåéíàÿ ïåðñïåêòèâà (linear perspective).
Â ïåðñïåêòèâå ìîíîêóëÿðíûé ïðèçíàê
ãëóáèíû. Êîãäà ïàðàëëåëüíûå ëèíèè âû
ãëÿäÿò ñõîäÿùèìèñÿ, îíè âîñïðèíèìàþò
ñÿ êàê èñ÷åçàþùèå âäàëåêå. Ñì. òàêæå
îòíîñèòåëüíàÿ âûñîòà, îòíîñèòåëü-
íàÿ âåëè÷èíà, ïåðåêðûòèå.

ëèòèÿ êàðáîíàò (lithium carbonate). Ñîëü
ëèòèÿ ýëåìåíòà íàòðèåâîé ãðóïïû. Óñ
ïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè áèïî-
ëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ.

ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò (personal construct).
Â òåîðèè ëè÷íîñòè Äæîðäæà Êåëëè
ïàðàìåòð, èñïîëüçóåìûé èíäèâèäîì äëÿ
èíòåðïðåòàöèè èëè �òîëêîâàíèÿ� ñâîåãî
îêðóæåíèÿ. Êåëëè ñ÷èòàåò åãî îñíîâíîé
åäèíèöåé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè. Ñì. òàê
æå òåñò ðîëåâûõ êîíñòðóêòîâ.

ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê (personal inventory).
Îïðîñíèê äëÿ ñàìîîöåíêè, ñîñòîÿùèé èç
ìíîæåñòâà óòâåðæäåíèé èëè âîïðîñîâ î
õàðàêòåðèñòèêàõ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, î
êîòîðûõ ÷åëîâåê ðåøàåò, îòíîñÿòñÿ îíè ê
íåìó èëè íåò. Ñì. òàêæå ïðîåêòèâíûé
òåñò.

ëè÷íîñòü (personality). Îòëè÷èòåëüíûé è õà
ðàêòåðíûé ñêëàä ìûøëåíèÿ, ýìîöèé è ïî
âåäåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ëè÷íûé ñòèëü
âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ åãî ôèçè÷åñ
êèì è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.

ëîáíàÿ äîëÿ (frontal lobe). ×àñòü êàæäîãî
ìîçãîâîãî ïîëóøàðèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ ñïå
ðåäè îò öåíòðàëüíîé áîðîçäû. Ñì. òàêæå
çàòûëî÷íàÿ äîëÿ, òåìåííàÿ äîëÿ, âè-
ñî÷íàÿ äîëÿ.

ëîêàëèçàöèÿ ôóíêöèé (localized functions).
Ïîâåäåíèå, êîíòðîëèðóåìîå îïðåäåëåí
íûìè ó÷àñòêàìè ìîçãà; íàïð. çðåíèå ëî
êàëèçîâàíî â çàòûëî÷íûõ äîëÿõ.

ËÑÄ (LSD). Ñì. ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû
äèýòèëàìèä.

ìàãíèòíî ðåçîíàíñíîå èçîáðàæåíèå
(magnetic resonance imaging, MRI). Êîì
ïüþòåðèçîâàííàÿ ïðîöåäóðà ñêàíèðîâà
íèÿ, â êîòîðîé ïðè ïîìîùè ñèëüíîãî ìàã
íèòíîãî ïîëÿ è ðàäèî÷àñòîòíûõ èìïóëü
ñîâ ãåíåðèðóåòñÿ èçîáðàæåíèå ïîïåðå÷
íîãî ñå÷åíèÿ ìîçãà èëè òåëà. Îáëàäàåò
áîëüøåé òî÷íîñòüþ, ÷åì ÊÀÒ ñêàíåð.

ìàçîõèçì (masochism). Ïàòîëîãè÷åñêîå æå
ëàíèå ïðè÷èíÿòü áîëü ñàìîìó ñåáå èëè

îùóùàòü áîëü, ïðè÷èíÿåìóþ äðóãèìè.
Ñì. òàêæå ñàäèçì.

ìàíèàêàëüíî äåïðåññèâíûé ïñèõîç (ma
nic depression). Ñì. áèïîëÿðíîå ðàññò-
ðîéñòâî.

ìàíòðà (mantra). Ñì. ìåäèòàöèÿ.
ÌÀÎ (MAO). Ìîíîàìèíîêñèäàçà.
ìàðèõóàíà (marijuana). Âûñóøåííûå ëèñòüÿ

êîíîïëè (êàíàáèñà); èçâåñòíà òàêæå êàê
ãàøèø èëè �òðàâêà�. Ãàøèø íà ñàìîì
äåëå ýêñòðàêò èç ðàñòèòåëüíîãî ìàòåðèà
ëà è, ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâóåò ñèëüíåå
ìàðèõóàíû. Ïðè ïðèåìå ìîãóò óñèëèâàòü
ñÿ ÷óâñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ è âîçíèêàòü
ñîñòîÿíèå ýéôîðèè.

ìàòåðèíñêàÿ ïîòðåáíîñòü (maternal drive).
Ïîòðåáíîñòü, îñîáåííî ó æèâîòíûõ, ñòè
ìóëèðóþùàÿ ñàìîê ê âûíàøèâàíèþ è
êîðìëåíèþ äåòåíûøåé, çàñòàâëÿþùàÿ óñ
òðàèâàòü ãíåçäà, âûõàæèâàòü, è ïðîÿâëÿòü
èíóþ çàáîòó. Ñì. òàêæå ïîòðåáíîñòü.

ìåäèàíà (median). Âåëè÷èíà, ñîîòâåòñòâóþ
ùàÿ ñåðåäèíå ðÿäà, îáðàçîâàííîãî ïîñëå
äîâàòåëüíîñòüþ çàìåðîâ, ðàñïîëîæåííûõ
â ïîðÿäêå èõ âîçðàñòàíèÿ. Ñì. òàêæå ìå-
ðà ñðåäíåãî.

ìåäèàòîð (neurotransmitter). Õèìè÷åñêîå âå
ùåñòâî, ó÷àñòâóþùåå â ïåðåäà÷å íåðâíûõ
èìïóëüñîâ ÷åðåç ñèíàïñ îò îäíîãî íåéðî
íà ê äðóãîìó. Îáû÷íî âûäåëÿåòñÿ èç íå
áîëüøèõ ïóçûðüêîâ íà îêîí÷àíèÿõ àêñî
íà â îòâåò íà íàëè÷èå ïîòåíöèàëà äåéñò
âèÿ; ïðîéäÿ ÷åðåç ñèíàïñ, âëèÿåò íà ýëå
êòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü äðóãîãî íåéðîíà.
Ñì. òàêæå äîïàìèí, ýïèíåôðèí, íîðý-
ïèíåôðèí, ñåðîòîíèí.

ìåäèòàöèÿ (meditation). Èçìåíåííîå ñîñòîÿ
íèå ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê êðàé
íå ðàññëàáëåí è ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòäåëåí
íûì îò âíåøíåãî ìèðà; ïðè ýòîì îí òåðÿ
åò ñàìîñîçíàíèå è ïðèîáðåòàåò ÷óâñòâî
ïðèíàäëåæíîñòè ê áîëåå øèðîêîìó ñî
çíàíèþ. Ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè äîñòèãàåò
ñÿ âûïîëíåíèåì îïðåäåëåííûõ ðèòóàëîâ,
âêëþ÷àÿ äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ðåç
êîå ñóæåíèå ïîëÿ âíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ
ïîçû òåëà éîãè. Êîììåð÷åñêèå ôîðìû ìå
äèòàöèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ïîä íà
çâàíèåì òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèè.

ìåäëåííûå ïîòåíöèàëû (graded potentials).
Èçìåíåíèÿ ïîòåíöèàëà ðàçëè÷íîé âåëè
÷èíû, âîçíèêàþùèå â äåíäðèòàõ èëè êëå
òî÷íîì òåëå íåéðîíà ïðè ïîëó÷åíèè ÷å
ðåç ñèíàïñû ñòèìóëà îò äðóãèõ íåéðîíîâ.
Êîãäà ìåäëåííûé ïîòåíöèàë äîñòèãàåò
ïîðîãà äåïîëÿðèçàöèè, âîçíèêàåò ïî-
òåíöèàë äåéñòâèÿ.

ìåæäóóøíàÿ ðàçíèöà âî âðåìåíè (inter
aural time difference). Ðàçíèöà âî âðåìåíè
ìåæäó ïðèøåñòâèåì çâóêîâûõ âîëí â îáà
óõà; ïîçâîëÿåò ëîêàëèçîâàòü èñòî÷íèê
çâóêà ñ íèçêèìè ÷àñòîòàìè. Ñì òàêæå
ìåæäóóøíàÿ ðàçíèöà èíòåíñèâíîñòè.

ìåæäóóøíàÿ ðàçíèöà èíòåíñèâíîñòè (in
teraural intensity difference). Ðàçëè÷èå â
èíòåíñèâíîñòè çâóêîâ, äîñòèãàþùèõ îáî
èõ óøåé; ïîçâîëÿåò ëîêàëèçîâàòü èñòî÷
íèê çâóêà ñ âûñîêèìè ÷àñòîòàìè. Ñì. òàê
æå ìåæäóóøíàÿ ðàçíèöà âî âðåìåíè.

ìåæîöåíî÷íàÿ íàäåæíîñòü (interjudge re
liability). Ñîãëàñîâàííîñòü â îöåíêàõ äâóõ
ýêñïåðòîâ, íàáëþäàþùèõ íåêîòîðîå ïîâå
äåíèå (íàïðèìåð, ñîãëàñîâàííîñòü èõ
îöåíêè àãðåññèâíîñòè äåòåé èç íà÷àëüíîé
øêîëû). Òàêæå íàçûâàåòñÿ ìåæýêñïåðò
íûì ñîãëàñèåì. Ñì. òàêæå íàäåæíîñòü.
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ìåæýêñïåðòíîå ñîãëàñèå (interrater agree
ment). Ñì. ìåæîöåíî÷íàÿ íàäåæ-
íîñòü.

ìåçîëèìáè÷åñêàÿ äîïàìèíîâàÿ ñèñòåìà
(mesolimbic dopamine system). Ñîâîêóï
íîñòü íåéðîíîâ â âåðõíåé ÷àñòè ñòâîëà
ìîçãà, èìåþùèõ ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ
ïîáóäèòåëüíîé ìîòèâàöèè ê ïèùå è äðó
ãèì âîçíàãðàæäåíèÿì. Ýòè íåéðîíû íà÷è
íàþòñÿ â ñðåäíåì ìîçãå, à èõ àêñîíû òÿ
íóòñÿ ââåðõ, ê ëèìáè÷åñêèì ñòðóêòóðàì
ïåðåäíåãî ìîçãà, ãäå îíè âûäåëÿþò ìåäè
àòîð äîïàìèí.

ìåíàðõå (menarche). Ïåðâûé ìåíñòðóàëü
íûé ïåðèîä, ïîêàçàòåëü ïîëîâîãî ñîçðåâà
íèÿ äåâî÷êè.

ìåðà âàðèàòèâíîñòè (measure of variation).
Ìåðà äèñïåðñèè èëè ðàññåÿíèÿ çàìåðîâ â
íåêîòîðîì ÷àñòîòíîì ðàñïðåäåëåíèè;
íàïð. ðàçìàõ ðàñïðåäåëåíèÿ, ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå.

ìåðà ñðåäíåãî (measure of central tenden
cy). Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âåëè÷èíà ÷àñòîòíî
ãî ðàñïðåäåëåíèÿ, âîêðóã êîòîðîé ðàññåÿ
íû äðóãèå âåëè÷èíû; íàïð. ñðåäíåå, ìå-
äèàíà, èëè ìîäà ðàñïðåäåëåíèÿ çàìåðîâ.

ìåòà àíàëèç (meta analysis). Ñòàòèñòè÷åñ
êèé ìåòîä, â êîòîðîì äàííûå, ñîáðàííûå
ïî òîìó èëè èíîìó ÿâëåíèþ, ðàññìàòðè
âàþòñÿ êàê îäèí áîëüøîé ýêñïåðèìåíò, à
êàæäîå èññëåäîâàíèå êàê îäíî íàáëþ
äåíèå.

ìåòîä êëþ÷åâîãî ñëîâà (key word method).
Ìåòîä çàó÷èâàíèÿ ñëîâ èíîñòðàííîãî
ÿçûêà ÷åðåç îïîñðåäóþùåå êëþ÷åâîå ñëî
âî, êîòîðîå çâó÷èò áëèçêî ê èíîñòðàííî
ìó ñëîâó, à ïî çíà÷åíèþ áëèçêî ê ýêâè
âàëåíòó èíîñòðàííîãî ñëîâà â ðîäíîì
ÿçûêå. Ñì. òàêæå ìíåìîíèêà.

ìåòîä êîððåëÿöèè (correlational method).
Èññëåäîâàòåëüñêèé ìåòîä, èñïîëüçóåìûé
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, ñâÿçàíî ëè íåêîòî
ðîå ðàçëè÷èå, íå êîíòðîëèðóåìîå èññëå
äîâàòåëåì, ñ äðóãèì ðàçëè÷èåì, ïðåäñòàâ
ëÿþùèì èíòåðåñ. Ñì. òàêæå êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè.

ìåòîä íàáëþäåíèÿ (observational method).
Èññëåäîâàíèå ñîáûòèé òàê, êàê îíè ïðî
èñõîäÿò â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, áåç
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ ïåðåìåííûìè;
íàïð., èçó÷åíèå ãíåçäîâàíèÿ ó ïòèö, èëè
íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì äåòåé âî âðå
ìÿ èãðû. Ñì. òàêæå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûé ìåòîä.

Ìåòîä ÏÂ×ÓÊ (PQRST method). Òåõíèêà
÷òåíèÿ è èçó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, ïðåä
ñòàâëåííîé â âèäå ó÷åáíèêà. Íàçâàíèå
ìåòîäà ïðîèñõîäèò îò ïåðâûõ áóêâ, îáî
çíà÷àþùèõ ýòàïû ýòîãî ìåòîäà ïðè ïðî
÷òåíèè ãëàâû: Ïðåäîñìîòð, Âîïðîñû, ×òå
íèå, Óñòíîå ïîâòîðåíèå, è Êîíòðîëü.

ìåòîä ïîñòîÿííûõ ñòèìóëîâ (method of
constant stimuli). Îäèí èç ïñèõîôèçè÷åñ
êèõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ñåíñîðíûõ ïî
ðîãîâ. Èñïûòóåìîìó ìíîãîêðàòíî ïðåäú
ÿâëÿþòñÿ ñòèìóëû, èíòåíñèâíîñòü êîòî
ðûõ âàðüèðóåò âîêðóã ïîðîãà, à çàòåì
ïîäñ÷èòûâàåòñÿ, â ñêîëüêèõ ïðîöåíòàõ
ñëó÷àåâ èñïûòóåìûé èõ îáíàðóæèò.

ìåòîä ïðåäïî÷òèòåëüíîãî ñìîòðåíèÿ
(preferential looking method). Ìåòîä èçó
÷åíèÿ ïåðöåïòèâíûõ ïðåäïî÷òåíèé ìëà
äåíöåâ ïóòåì ïðåäúÿâëåíèÿ èì äâóõ ñòè
ìóëîâ îäíîâðåìåííî è ðåãèñòðàöèè âðå
ìåíè ñìîòðåíèÿ ìëàäåíöà íà ýòîò îáúåêò.

ìåòîä ïðèâûêàíèÿ (habituation method).
Ìåòîä, èñïîëüçóåìûé ïðè èçó÷åíèè âîñ

ïðèÿòèÿ ó ìëàäåíöåâ. Îñíîâàí íà òîì,
÷òî êîãäà ìëàäåíåö ñìîòðèò ïðÿìî íà íî
âûé îáúåêò, îí ñêîðî óñòàåò îò ýòîãî (ïðè
âûêàíèå). Ñëåäîâàòåëüíî, ñòåïåíü òîãî,
íàñêîëüêî íîâûì ÿâëÿåòñÿ îáúåêò äëÿ
ìëàäåíöà, ìîæíî îïðåäåëèòü, çàìåðèâ,
ñêîëüêî âðåìåíè îí íà íåãî ñìîòðåë.

ìåòîä ðàçìåùåíèÿ ïî ìåñòàì (method of
loci). Ñïîñîá çàïîìèíàíèÿ ïîñëåäîâàòåëü
íîñòè. Âåðáàëüíûé ìàòåðèàë ïðåîáðàçó
åòñÿ â ìûñëåííûå îáðàçû, êîòîðûå çà
òåì ðàñïîëàãàþòñÿ îäèí çà äðóãèì âäîëü
ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿåìîãî ïóòè, êàê ïðè
âîîáðàæàåìîé ïðîãóëêå ïî äîìó èëè ïî
çíàêîìîé óëèöå.

ìèåëèíîâàÿ îáîëî÷êà (myelin sheath). Æè
ðîâîé ïîêðîâ, îêðóæàþùèé íåêîòîðûå
íåðâíûå âîëîêíà, êîòîðûå íàçûâàþò ìèå
ëèíèçèðîâàííûìè. Â ìèåëèíèçèðîâàííûõ
âîëîêíàõ èìïóëüñû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
áûñòðåå è ñ ìåíüøèìè ïîòåðÿìè.

ìèíäàëèíà (amygdala). Ñòðóêòóðà ìîçãà,
ðàñïîëîæåííàÿ ïîä êîðîé è ó÷àñòâóþùàÿ
â êîíñîëèäàöèè ýìîöèîíàëüíûõ âîñïîìè
íàíèé. Ñì. òàêæå äèýíöåôàëîí, ãèïïî-
êàìï.

ìëàäåí÷åñòâî (infancy). Ïåðèîä áåñïîìîù
íîñòè è çàâèñèìîñòè â æèçíè ëþäåé è
äðóãèõ îðãàíèçìîâ; ó ëþäåé çàíèìàåò
ïðèìåðíî ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè.

ìëàäøåå ïîëóøàðèå (minor hemisphere).
Ñì. ïðàâîå ïîëóøàðèå.

ìíåìîíèêà (mnemonics). Ïðèåì, èñïîëüçóå
ìûé äëÿ óëó÷øåíèÿ çàïîìèíàíèÿ; ÷àùå
âñåãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé íàáîð
ñèìâîëîâ, êîòîðûìè çàìåíÿåòñÿ çàïîìè
íàåìûé ìàòåðèàë; íàïð., ÷òîáû çàïîìíèòü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü öèôð, ìîæíî ïåðåâå
ñòè åå â áóêâû àëôàâèòà è ïîëó÷èòü íå
÷òî âðîäå ñëîâà èëè ñëîâ, êîòîðûå çàïîì
íèòü óæå ëåã÷å.

ìíîãîñâÿçíûå ìîäåëè (connectionist mod
els). Ìîäåëè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (íà
ïðèìåð, âîñïðèÿòèÿ), ñîñòîÿùèå èç ñåòè
óçëîâ, ñîåäèíåííûõ âîçáóæäàþùèìè è
òîðìîçÿùèìè ñâÿçÿìè.

ìíîãîôàêòîðíûé ýêñïåðèìåíò (multi
variative experiment). Âèä ýêñïåðèìåíòà,
â êîòîðîì îäíîâðåìåííî ìàíèïóëèðóþò
íåñêîëüêèìè íåçàâèñèìûìè ïåðåìåí-
íûìè.

ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü (multiple person
ality). Ñì. äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè.

ìîäà (mode). Íàèáîëåå ÷àñòûé ïîêàçàòåëü
íåêîòîðîãî ðàñïðåäåëåíèè èëè ãðóïïîâî
ãî èíòåðâàëà, â êîòîðûé ïîïàäàåò íàè
áîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ. Ñì. òàêæå ìåðà
ñðåäíåãî.

ìîäåëèðîâàíèå (modeling). Â òåîðèè ñîöè
àëüíîãî íàó÷åíèÿ ïðîöåññ óñâîåíèÿ
÷åëîâåêîì ñîöèàëüíîãî è êîãíèòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèÿ è
ïîäðàæàíèÿ îêðóæàþùèì.

ìîäåëèðîâàíèå (simulation). Ñì. êîìïüþ-
òåðíîå ìîäåëèðîâàíèå.

ìîäåëü (model). (1) ìèíèàòþðíûå ñèñòåìû,
ïîñòðîåííûå îáû÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ ëî
ãè÷åñêîé, ìàòåìàòè÷åñêîé èëè ôèçè÷åñ
êîé ìîäåëüþ. òî åñòü, çàëîæåííûå â ìîäå
ëè ïðèíöèïû ïîçâîëÿþò îðãàíèçîâàòü
èìåþùèåñÿ äàííûå è ñäåëàòü èõ áîëåå
ïîíÿòíûìè; íàïð. êëàâèàòóðà ïèàíèíî
ýòî ìîäåëü äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàáîòû áàçè
ëÿðíîé ìåìáðàíû, à ðåãóëÿòîð ñêîðîñòè
ìîäåëü, îáúÿñíÿþùàÿ ïðèíöèï îáðàòíîé
ñâÿçè â êèáåðíåòèêå; (2) â ïîâåäåí÷åñêîé

òåðàïèè ÷åëîâåê, ìîäåëèðóþùèé èëè
âûïîëíÿþùèé òå âèäû ïîâåäåíèÿ, èìèòè
ðîâàòü êîòîðûå òåðàïåâò ïðîñèò ïàöèåíòà.

ìîäåëü ñòðåññîâîé óÿçâèìîñòè (vulnera
bility stress model). Èíòåðàêòèâíàÿ ìî
äåëü ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññò
ðîéñòâ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó ÷åëî
âåêà âîçíèêàåò ðàññòðîéñòâî òîëüêî òîãäà,
êîãäà ó íåãî îäíîâðåìåííî èìåþòñÿ êîí
ñòèòóöèîííàÿ óÿçâèìîñòü (ïðåäðàñïîëî
æåííîñòü) è ïåðåæèâàíèå ñòðåññîâîé ñè
òóàöèè. Òî æå, ÷òî ìîäåëü ñòðåññîâîãî äè
àòåçà.

ìîçãîâûå ïîëóøàðèÿ (cerebral hemi
spheres). Äâå áîëüøèå ìàññû íåðâíûõ
êëåòîê è âîëîêîí, îáðàçóþùèå áî́ëüøóþ
÷àñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ó ÷åëîâåêà è äðó
ãèõ âûñøèõ æèâîòíûõ. ïîëóøàðèÿ ðàçäå
ëåíû ãëóáîêîé áîðîçäîé (ôèññóðîé), íî
ñîåäèíåíû òîëñòûì ïó÷êîì âîëîêîí
ìîçîëèñòûì òåëîì. Ñì. òàêæå êîðà
ãîëîâíîãî ìîçãà, ëåâîå ïîëóøàðèå,
ïðàâîå ïîëóøàðèå, ïàöèåíò ñ ðàñ-
ùåïëåííûì ìîçãîì.

ìîçæå÷îê (cerebellum). Ðàçäåëåííàÿ íà äî
ëè ñòðóêòóðà, íàõîäÿùàÿñÿ ñçàäè ìîçãî
âîãî ñòâîëà è ðåãóëèðóþùàÿ òîíóñ ìóñ
êóëàòóðû è êîîðäèíàöèþ ñëîæíûõ äâè
æåíèé.

ìîçîëèñòîå òåëî (corpus callosum). Áîëüøîé
ïó÷îê íåðâíûõ âîëîêîí, ñîåäèíÿþùèé
äâà ìîëóøàðèÿ ìîçãà.

ìîëåêóëà ìíåíèÿ (opinion molecule). Êîã
íèòèâíàÿ åäèíèöà, ñîñòîÿùàÿ èç óáåæäå
íèÿ, óñòàíîâêè è âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ñâîèì âçãëÿäàì ïî äàííîìó
âîïðîñó. Íàïðèìåð, �ß ñ÷èòàþ, ÷òî äåìî
êðàòû ñî÷óâñòâóþò áåäíûì� (óáåæäåíèå);
�ß ïðåäïî÷èòàþ, ÷òîáû ïðàâèëè äåìîêðà
òû� (óñòàíîâêà); �È ÿ äóìàþ, ÷òî àìåðè
êàíöû ñî ìíîé ñîãëàñíû� (âîñïðèÿòèå ñî
öèàëüíîé ïîääåðæêè).

ìîíãîëèçì (mongolism). Ñì. áîëåçíü Äà-
óíà.

ìîíîàìèíîêñèäàçà, ÌÀÎ (monoamine oxi
dase, MAO). Îäèí èç ýíçèìîâ, îòâå÷àþ
ùèõ çà ðàñïàä ãðóïïû ìåäèàòîðîâ, íà
çûâàåìûõ áèîãåííûìè àìèíàìè (íàïðè
ìåð, íîðýïèíåôðèí, äîïàìèí, ñåðîòîíèí);
ïîëàãàþò, ÷òî îí èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ðåãóëÿöèè ýìîöèé. Âåùåñòâà, ïîäàâëÿþ
ùèå àêòèâíîñòü ýòîãî ýíçèìà (èíãèáè-
òîðû ÌÀÎ), èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè
äåïðåññèè.

ìîíîçèãîòíûå áëèçíåöû (monozigotic
twins, MZ twins). Áëèçíåöû, ðàçâèâøèåñÿ
èç îäíîãî ÿéöà. Îíè âñåãäà îäíîãî ïîëà è
îáû÷íî âåñüìà ñõîæè âíåøíå, õîòÿ íåêî
òîðûå èõ ÷åðòû ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ çåð
êàëüíî: íàïð. îäèí ïðàâøà, äðóãîé
ëåâøà (ñèí: èäåíòè÷íûå áëèçíåöû). Ñì.
òàêæå äèçèãîòíûå áëèçíåöû.

ìîíîêóëÿðíûå ïðèçíàêè (monocular cues).
Ñì. ïðèçíàêè óäàëåííîñòè.

ìîíîõðîìàòèçì (monochromatism). Ïîëíàÿ
öâåòîâàÿ ñëåïîòà, êîãäà çðèòåëüíàÿ ñèñòå
ìà íå ðàçëè÷àåò öâåòà. Ðåäêîå íàðóøå
íèå. Ñì. òàêæå äèõðîìàòèçì, òðèõðî-
ìàòèçì.

ìîðàëüíûé ðåàëèçì (moral realism). Â òåî
ðèè êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ Ïèàæå
òðàêòîâêà ðåáåíêîì, íàõîäÿùèìñÿ íà
ïðåäîïåðàöèîííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ñîöè
àëüíûõ ïðàâèë êàê àáñîëþòíûõ è íå ïîä
ëåæàùèõ èçìåíåíèþ.

ìîðôåìà (morpheme). Íàèìåíüøàÿ çíà÷è
ìàÿ åäèíèöà â ñòðóêòóðå ÿçûêà. ýòî ìî
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æåò áûòü öåëîå ñëîâî, êîðåíü èëè ïðè
ñòàâêà; íàïð. �÷åëîâ �, �ñòîë�, � þùèé�,
�ïðè �. Ñì. òàêæå ôîíåìà.

ìîòèâ (motive). Âñÿêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà,
âëèÿþùåå íà åãî ãîòîâíîñòü íà÷àòü èëè
ïðîäîëæàòü íåêîòîðóþ ïîñëåäîâàòåëü
íîñòü äåéñòâèé.

ìîòèâàöèÿ (motivation). Ôàêòîðû, ïîáóæäà
þùèå ïîâåäåíèå è ïðèäàþùèå åìó íà
ïðàâëåííîñòü.

ìîòîðíûé íåéðîí (motor neuron). Íåéðîí,
èëè íåðâíàÿ êëåòêà, ïåðåäàþùàÿ ñîîáùå
íèÿ îò ãîëîâíîãî èëè ñïèííîãî ìîçãà ê
ìûøöàì è æåëåçàì (ñèí: ýôôåðåíòíûé
íåéðîí). Ñì. òàêæå ñåíñîðíûé íåéðîí.

ìûñëåííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ (mental repre
sentation). Ãèïîòåòè÷åñêàÿ �âíóòðåííÿÿ
ðåïðåçåíòàöèÿ� îáúåêòà èëè ñîáûòèÿ â
ïàìÿòè ÷åëîâåêà. Èíîãäà ìûñëåííûå ðå
ïðåçåíòàöèè íàäåëÿþòñÿ òåìè æå ñâîéñò
âàìè, êîòîðûå ïðèñóùè òîìó, ÷òî îíè
ïðåäñòàâëÿþò (�ìûñëåííàÿ êàðòèíà�);
èíîãäà èì ïðèïèñûâàþòñÿ àáñòðàêòíûå
ñâîéñòâà, âî ìíîãîì ñõîäíûå ñ ëîãèêîé
âûñêàçûâàíèé, èñïîëüçóåìîé ìàòåìàòèêà
ìè (â òàêîì âèäå èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâ
ëåíà â öèôðîâîì êîìïüþòåðå); íåêîòîðûå
ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ñêîðåå ÷òî òî âðîäå
ëè÷íîé ñèñòåìû ñèìâîëîâ, ðàçíîé ó êàæ
äîãî ÷åëîâåêà. Â ñâîåì îáùåì çíà÷åíèè
ýòî ïîíÿòèå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êîã
íèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ñì. òàêæå ìûñ-
ëåííûå îáðàçû.

ìûñëåííîå âðàùåíèå (mental rotation).
Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âðàùàòü ìûñëåí-
íûé îáðàç îáúåêòà àíàëîãè÷íî âðàùå
íèþ ðåàëüíîãî îáúåêòà.

ìûñëåííûå îáðàçû (mental imagery). Ìûñ
ëåííûå ðåïðåçåíòàöèè, ïîäîáíûå êàðòè
íàì. Îòëè÷àþòñÿ îò ýéäåòè÷åñêèõ îáðà
çîâ.

ìûøëåíèå (thinking). Ñïîñîáíîñòü âîîáðà
æàòü èëè ïðåäñòàâëÿòü â ïàìÿòè îáúåêòû
è ñîáûòèÿ è îïåðèðîâàòü ýòèìè ðåïðåçåí
òàöèÿìè.

íàäåæíîñòü (reliability). Âíóòðåííÿÿ ñîãëà
ñîâàííîñòü òåñòà êàê èçìåðèòåëüíîãî èí
ñòðóìåíòà. Íàäåæíîñòü èçìåðÿåòñÿ êîýô
ôèöèåíòîì êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòå
ëÿìè äëÿ äâóõ ïîëîâèí òåñòà, äëÿ äðóãèõ
ðàçíîâèäíîñòåé òåñòà, èëè ìåæäó ïîêàçà
òåëÿìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ïîâòîðíîì
ïðèìåíåíèè òîãî æå òåñòà; âûñîêàÿ êîð
ðåëÿöèÿ óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ñîãëàñî
âàííîñòü ïîêàçàòåëåé äëÿ òåñòèðóåìîé
ãðóïïû.

íàäåæíîñòü ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ
(test retest reliability). Ñîãëàñîâàííîñòü â
ïîêàçàíèÿõ òåñòà, êîãäà åãî äàþò íåñêîëü
êî ðàç ïîäðÿä îäíîìó è òîìó æå ÷åëîâå
êó (ñèí: âðåìåííàÿ ñòàáèëüíîñòü). Ñì.
òàêæå íàäåæíîñòü.

íàäïî÷å÷íàÿ æåëåçà (adrenal gland). Îäíà
èç äâóõ ýíäîêðèííûõ æåëåç, ðàñïîëîæåí
íûõ íàä ïî÷êàìè. Ñåðäöåâèíà (ìîçãîâîå
âåùåñòâî) ýòîé æåëåçû âûäåëÿåò ãîðìîíû
ýïèíåôðèí è íîðýïèíåôðèí. Êîðà ýòîé
æåëåçû âûäåëÿåò ðÿä ãîðìîíîâ, íàçûâàå
ìûõ âìåñòå ãîðìîíàìè êîðû íàäïî÷å÷íè
êîâ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ êîðòèçîë.
Ñì. òàêæå ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà.

íàêàçàíèå (punishment). Ïðîöåäóðà, èñ
ïîëüçóåìàÿ äëÿ îñëàáëåíèÿ ðåàêöèè ïó
òåì ïðåäúÿâëåíèÿ íåïðèÿòíîãî ñòèìóëà
êàæäûé ðàç, êîãäà îíà âîçíèêàåò. Çàìåòü
òå, ÷òî êîãäà òàêîé ñòèìóë ïðèìåíÿåòñÿ,
îí ñëóæèò íàêàçàíèåì; êîãäà åãî óñòðà

íÿþò, îí äåéñòâóåò êàê îòðèöàòåëüíîå
ïîäêðåïëåíèå òîãî, ÷òî ïðèâåëî ê åãî óäà
ëåíèþ. Ñì. òàêæå îòðèöàòåëüíûé ïîä-
êðåïèòåëü.

�íà êîí÷èêå ÿçûêà� ôåíîìåí (tip of the
tongue phenomenon). Îùóùåíèå, ÷òî íå
ìîæåøü âñïîìíèòü ñëîâî èëè èìÿ, õîòÿ
ñîâåðøåííî óâåðåí, ÷òî çíàåøü åãî.

íàìåðåíèå ãîâîðÿùåãî (speaker�s inten
tion). Öåëü ãîâîðÿùåãî ïðè ïðîèçíåñåíèè
îïðåäåëåííîãî âûñêàçûâàíèÿ, îòëè÷àþ
ùàÿñÿ îò ðåàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ýòîãî âû
ñêàçûâàíèÿ.

íàíîìåòð, íì (nanometer, nm). Îäíà ìèë
ëèàðäíàÿ ÷àñòü ìåòðà. Â íàíîìåòðàõ èç
ìåðÿåòñÿ äëèíà âîëíû ñâåòà.

íàðêîëåïñèÿ (narcolepsy). Íàðóøåíèå ñíà,
õàðàêòåðèçóåìîå íåêîíòðîëèðóåìîé òåí
äåíöèåé âïàäàòü â êðàòêîâðåìåííûé ñîí
â íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ.

íàðêîòèêè (narcotics). Ñì. îïèàòû.
íàðóæíîå óõî (outer ear). Âíåøíåå óõî è

ñëóõîâîé êàíàë, ñëóæàùèå äëÿ ïåðåäà÷è
çâóêîâûõ âîëí êî âíóòðåííåìó óõó.

íàðöèññèçì (narcissism). Ñàìîâëþáëåí
íîñòü; â òåîðèè ïñèõîàíàëèçà, ïî Ôðåé
äó,  íîðìàëüíîå âûðàæåíèå ïðåãåíè
òàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

íàñëåäóåìîñòü (heritability). Òà äîëÿ îáùåé
èçìåí÷èâîñòè íåêîòîðîãî ïðèçíàêà â äàí
íîé ïîïóëÿöèè, êîòîðóþ ìîæíî îòíåñòè
çà ñ÷åò ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó
îñîáÿìè ýòîé ïîïóëÿöèè.

íàñûùåííîñòü (saturation). Ïàðàìåòð ÷èñ
òîòû öâåòà; êîãäà íàñûùåííîñòü âûñîêàÿ,
öâåòîâîé òîí âûãëÿäèò ÷èñòûì è áåç
ïðèìåñè ñåðîãî; ïðè íèçêîé íàñûùåííîñ
òè â öâåòå çàìåòíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñåðîãî.

íàòèâèçì (nativism). Òåîðèÿ âðîæäåííîé äå
òåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ. Ñì. òàêæå ýìïè-
ðèçì.

íàó÷åíèå (learning). Îòíîñèòåëüíî óñòîé÷è
âîå èçìåíåíèå â ïîâåäåíèè, ÿâëÿþùååñÿ
ðåçóëüòàòîì òðåíèðîâêè. Ñþäà íå îòíî
ñÿòñÿ èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè â ðåçóëüòà
òå íàñòóïëåíèÿ çðåëîñòè èëè âðåìåííûõ
ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà (íàïð. óñòàëîñòè,
âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ, àäàïòàöèè).

íàó÷åíèå èçáåãàíèþ (escape learning). Íà
ó÷åíèå ðåàêöèè, ñîâåðøàåìîé ñ öåëüþ óé
òè îò íåïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ. Ñì. òàêæå
îáó÷åíèå ïðåäîòâðàùåíèþ.

íàó÷åíèå ïðåäîòâðàùåíèþ (avoidance
learning). Íàó÷åíèå òîìó, ÷òîáû ïðè ïðå
äóïðåäèòåëüíîì ñèãíàëå ñîâåðøàòü ðåàê
öèþ, ïîçâîëÿþùóþ ïðåäîòâðàòèòü íåïðè
ÿòíîå ñîáûòèå. Ñì. òàêæå íàó÷åíèå èç-
áåãàíèþ.

íàó÷åíèå, íàïðàâëÿåìîå äàííûìè (data
driven learning). Âèä àññîöèàòèâíîãî íà
ó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì ó ÷åëîâåêà íåò àïðè
îðíûõ óáåæäåíèé îá îòíîøåíèè, êîòîðîå
åìó ïðåäñòîèò âûó÷èòü; íàó÷åíèå íàïðàâ
ëÿåòñÿ òîëüêî âõîäíûìè äàííûìè. Ñì.
òàêæå íàó÷åíèå, íàïðàâëÿåìîå óáåæ-
äåíèÿìè.

íàó÷åíèå, íàïðàâëÿåìîå óáåæäåíèÿìè
(belief driven learning). Âèä àññîöèàòèâíî
ãî íàó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì ó ÷åëîâåêà èìå
þòñÿ àïðèîðíûå óáåæäåíèÿ î çàó÷èâàå
ìîé ñâÿçè; íàó÷åíèå íàïðàâëÿåòñÿ óáåæ
äåíèÿìè, à òàêæå âõîäíûìè äàííûìè.
Ñì. òàêæå íàó÷åíèå, íàïðàâëÿåìîå
äàííûìè.

íåâîçìîæíûå ôèãóðû (impossible figures).
Ôèãóðû, ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè íà îòäåëü
íûõ ÷àñòÿõ êîòîðûõ ðàñïîçíàâàíèå ïðî
èñõîäèò íîðìàëüíî, íî ýòè ÷àñòè íå ñëè
âàþòñÿ â åäèíóþ ñîãëàñîâàííóþ êàðòèíó.

íåâðîç (neurosis). Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñò
âî, ïðè êîòîðîì èíäèâèä íå ñïîñîáåí
ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîæíîñòüþ è êîíôëèêòà
ìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ
áîëåçíåííûå ñèìïòîìû íàâÿç÷èâîñòè (îá
ñåññèè è êîìïóëüñèè), ôîáèè è ïîâûøåí
íîé òðåâîæíîñòè. Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëè
òè÷åñêîé òåîðèè Ôðåéäà, íåâðîç âîçíèêà
åò êàê ñëåäñòâèå ðàáîòû çàùèòíûõ ìåõà
íèçìîâ, êîòîðûå ïðåäîòâðàùàþò òðåâîæ
íîñòü, âûçâàííóþ áåññîçíàòåëüíûìè êîí
ôëèêòàìè. Ñì. òàêæå ðàññòðîéñòâà
òðåâîæíîñòè, ñèíäðîì îáñåññèè-
êîìïóëüñèè.

íåâðîòèçì (neuroticism). Íàçâàíèå ïàðàìåò
ðà ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè�íåóñòîé
÷èâîñòè â ôàêòîðíî àíàëèòè÷åñêîé òåî
ðèè ëè÷íîñòè Àéçåíêà. Óãðþìûå, òðåâîæ
íûå è ïëîõî ïðèñïîñîáëåííûå èíäèâèäû
ðàñïîëàãàþòñÿ íà íåâðîòè÷íîì èëè íå
ñòàáèëüíîì ïîëþñå; ñïîêîéíûå è õîðîøî
ïðèñïîñîáëåííûå íà ïðîòèâîïîëîæ
íîì. Ñì. òàêæå èíòðàâåðñèÿ�ýêñòðà-
âåðñèÿ.

íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü (neurotic anx
iety). Ñòðàõ, íå ñîîòâåòñòâóþùèé ðåàëü
íîé îïàñíîñòè (íàïðèìåð, ñòðàõ ïóáëè÷
íûõ âûñòóïëåíèé). Ñì. òàêæå òðåâîæ-
íîñòü, ðàññòðîéñòâà òðåâîæíîñòè.

íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå (negative rein
forcement). Ïîäêðåïëåíèå ðåàêöèè ïóòåì
óñòðàíåíèÿ íåïðèÿòíîãî ñòèìóëà. Ñì.
òàêæå íåãàòèâíûé ïîäêðåïëÿþùèé
ñòèìóë.

íåãàòèâíûå ñèìïòîìû (nagative symp
toms). Ïðè øèçîôðåíèè íåäîñòàòêè â
ïîâåäåíèè, òàêèå êàê âÿëîñòü, àïàòèÿ, è
áåäíîñòü ðå÷è. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿ
åòñÿ ðåçóëüòàòîì àíîìàëèé â ñòðóêòóðå
ìîçãà.

íåãàòèâíûé ïîáóäèòåëü (negative incen
tive). Âîñïðèíèìàåìûé èëè àíòèöèïèðóå
ìûé îáúåêò èëè îáñòîÿòåëüñòâî, âûçûâàþ
ùèå ïîâåäåíèå èçáåãàíèÿ ýòîãî îáúåêòà
èëè îáñòîÿòåëüñòâà. Ñì. òàêæå ïîçèòèâ-
íûé ïîáóäèòåëü.

íåãàòèâíûé ïîäêðåïëÿþùèé ñòèìóë
(negative reinforcer). Âñÿêèé ñòèìóë, êîòî
ðûé ïðåêðàùàåòñÿ ñ íà÷àëîì ðåàêöèè, ïî
âûøàÿ åå âåðîÿòíîñòü. Ãðîìêèé øóì, ýëå
êòðè÷åñêèé óäàð, ÷ðåçìåðíûé æàð èëè
õîëîä îòíîñÿòñÿ ê íåãàòèâíûì ïîäêðåïëÿ
þùèì ñòèìóëàì. Ñì. òàêæå íàêàçàíèå.

íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ (independent
variable). Ðåãóëèðóåìàÿ â ýêñïåðèìåíòå
ïåðåìåííàÿ, ñ êîòîðîé êîððåëèðóþò èçó
÷àåìûå â íåì èçìåíåíèÿ.

íåéðîèçîáðàæåíèå (neuroimaging). Íîâûå
ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ñîçäàâàòü çðèòåëü
íûå èçîáðàæåíèÿ ìîçãà â äåéñòâèè è íà
áëþäàòü, â êàêèõ ó÷àñòêàõ ìîçãà íàèáîëü
øàÿ àêòèâíîñòü ïðè âûïîëíåíèè òîé èëè
èíîé çàäà÷è. Îäèí èç íàèáîëåå ïðèìåíÿ
åìûõ ìåòîäîâ íåéðîèçîáðàæåíèÿ ïîçè
òðîííî ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ).

íåéðîëåïòèê (antipsychotic drug). Ïðåïàðàò,
ñíèæàþùèé ïñèõîòè÷åñêèå ñèìïòîìû è
÷àñòî èñïîëüçóåìûé ïðè ëå÷åíèè øèçî
ôðåíèè. Ïðèìåðû ôåíîòèàçèíû
(õëîðïðîìàçèí, àìèíàçèí), ôëþðôåíàçèí
(ïðîëèêñèí); ñèí: àíòèïñèõîòè÷åñêèé ïðå
ïàðàò. Ñì. òàêæå ïñèõîòè÷åñêîå ïîâå-
äåíèå.
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íåéðîí (neuron). Íåðâíàÿ êëåòêà; îñíîâíîé
ýëåìåíò íåðâíîé ñèñòåìû ñ ñèíàïòè÷åñ
êèìè ñâÿçÿìè.

íåéðîðåöåïòîðà ìîëåêóëà (neuroreceptor
molecule). Áåëêîâàÿ ìîëåêóëà â êëåòî÷
íîé ìåìáðàíå, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê îïðåäå
ëåííîìó õèìè÷åñêîìó âåùåñòâó ìåäè-
àòîðó. Ïðè àêòèâàöèè åå ñîîòâåòñòâóþ
ùèì âåùåñòâîì, ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå
èëè ïîíèæåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íîé
ìåìáðàíû. Ïðè ñâÿçûâàíèè ñî ñâîèìè ðå
öåïòîðàìè íåêîòîðûå ìåäèàòîðû îêàçûâà
þò âîçáóæäàþùèé ýôôåêò, à íåêîòî
ðûå òîðìîçÿùèé.

íåðâ (nerve). Ïó÷îê óäëèíåííûõ àêñîíîâ,
èäóùèõ îò ñîòåí è òûñÿ÷ íåéðîíîâ, êàê
àôôåðåíòíûõ, òàê è ýôôåðåíòíûõ. Íåðâ
ñîåäèíÿåò ó÷àñòêè íåðâíîé ñèñòåìû äðóã
ñ äðóãîì, ñ ðåöåïòîðàìè è ýôôåêòîðàìè.

íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ (Anorexia neurosa). Ïà
òîëîãè÷åñêîå ñòðåìëåíèå íå íàáðàòü âåñ;
îòëè÷àåòñÿ êðàéíåé, íàâÿçàííîé ñåáå ïî
òåðåé âåñà. Åå îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ âêëþ
÷àþò èñòîùåíèå, óÿçâèìîñòü ê èíôåêöè
ÿì, è äðóãèå ñèìïòîìû íåäîñòàòî÷íîãî
ïèòàíèÿ.

íåðâíàÿ êëåòêà (nerve cell). Ñì. íåéðîí.
íîðàäðåíàëèí (noradrenalin). Ñì. íîðýïè-

íåôðèí.
íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå (normal distri

bution). Ñòàíäàðòíîå ñèììåòðè÷íîå êîëî
êîëîîáðàçíîå ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû,
ñâîéñòâà êîòîðîãî ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ âûâîäîâ íà îñíîâå
âûáîðî÷íûõ èçìåðåíèé. Ñì. òàêæå êðè-
âàÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

íîðýïèíåôðèí (norepinephrine). Îäèí èç
ãîðìîíîâ, âûäåëÿåìûõ ìîçãîâûì âåùåñò
âîì íàäïî÷å÷íèêîâ; åãî âëèÿíèå íà ýìî
öèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå â íåêîòîðûõ, íî
íå âî âñåõ, àñïåêòàõ ñõîäíî ñ ýïèíåôðè-
íîì. ßâëÿåòñÿ òàêæå ìåäèàòîðîì öåíò
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íîðýïèíåôðè
íîâûå ñèíàïñû áûâàþò âîçáóäèòåëüíûå
è òîðìîçíûå. Ïîëàãàþò, ÷òî îí èãðàåò
ðîëü â äåïðåññèè è áèïîëÿðíûõ ðàññò-
ðîéñòâàõ; ñèí: íîðàäðåíàëèí. Ñì. òàêæå
íàäïî÷å÷íàÿ æåëåçà.

íóæäà (need). Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëþáîé
íåäîñòàòî÷íîñòè èëè äåôèöèòà â îðãàíèç
ìå. Ñì. òàêæå ïîòðåáíîñòü, ìîòèâ.

íóëåâàÿ ãèïîòåçà (null hypothesis). Ñòàòèñ
òè÷åñêàÿ ãèïîòåçà, óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî
âñÿêîå íàáëþäàåìîå ðàçëè÷èå ìåæäó óñ
ëîâèÿìè ëå÷åíèÿ âîçíèêàåò ñëó÷àéíî è
íå îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ.
Îòêàç îò íóëåâîé ãèïîòåçû îçíà÷àåò, ÷òî
ìû âåðèì â ðåàëüíûé ýôôåêò óñëîâèé
ýòîãî ëå÷åíèÿ.

îáåðòîí (overtone). Òîí áîëåå âûñîêîé ÷àñ
òîòû, êðàòíîé îñíîâíîé ÷àñòîòå; âîçíèêà
åò ïðè èçâëå÷åíèè çâóêà íà ìóçûêàëüíîì
èíñòðóìåíòå. Ñì. òàêæå òåìáð.

îáëåã÷åíèå (priming). Ïîâûøåííàÿ äîñòóï
íîñòü èëè âîñïðîèçâîäèìîñòü õðàíÿùåéñÿ
â ïàìÿòè èíôîðìàöèè, âîçíèêøàÿ â ðå
çóëüòàòå ïðåäúÿâëåíèÿ ñóùåñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ.

îáîíÿíèå (olfaction). Ñì. ÷óâñòâî çàïàõà.
îáîíÿòåëüíàÿ ëóêîâèöà (olfactory bulb).

Ó÷àñòîê ìîçãà, ó÷àñòâóþùèé â îáîíÿíèè
(âîñïðèÿòèè çàïàõà); ñëóæèò ïðîìåæó
òî÷íîé èíñòàíöèåé ìåæäó ðåöåïòîðàìè
íîñîâîãî ïðîõîäà è îáîíÿòåëüíîé êîðîé.

îáîíÿòåëüíûé ýïèòåëèé (olfactory epitheli
um). Ñïåöèàëèçèðîâàííûé ó÷àñòîê êîæè

â íîñîâîé ïîëîñòè, ñîäåðæàùèé ðåöåïòî
ðû ÷óâñòâà çàïàõà.

îáðàòíûé çàõâàò (reuptake). Ïðîöåññ, ïðè
êîòîðîì ìåäèàòîð ñíîâà âñàñûâàåòñÿ (ðå
àáñîðáèðóåòñÿ) âûïóñòèâøèì åãî ñèíàï
òè÷åñêèì îêîí÷àíèåì.

îáñåññèÿ (obsession). Íàñòîé÷èâàÿ, íåïðèÿò
íàÿ, íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü, ÷àñòî ïðåäïîëàãà
þùàÿ àãðåññèâíûé èëè ñåêñóàëüíûé àêò.
Ñì. òàêæå íàâÿç÷èâîå äåéñòâèå, ñèíä-
ðîì îáñåññèè-êîìïóëüñèè.

îáñëåäîâàíèå (survey). Ìåòîä ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè ïóòåì îïðîñà áîëüøîé âû
áîðêè ëþäåé.

îáóñëàâëèâàíèå (conditioning). Ïðîöåññ, ïî
ñðåäñòâîì êîòîðîãî çàó÷èâàåòñÿ óñëîâ-
íàÿ ðåàêöèÿ. Ñì. òàêæå êëàññè÷åñêîå
îáóñëàâëèâàíèå, îïåðàíòíîå îáóñëàâ-
ëèâàíèå.

îáóñëàâëèâàíèå âòîðîãî ïîðÿäêà (second
order conditioning). Îáóñëàâëèâàíèå, ïðè
êîòîðîì áåçóñëîâíûé ñòèìóë (ÁÓÑ) íå
ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì (ïîäîá
íî âîäå, ïèùå èëè óäàðó òîêîì), íî ïðè
îáðåòàåò ñâîþ ñèëó â êà÷åñòâå ÁÓÑ�à â
ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðåäúÿâëå
íèÿ â ñî÷åòàíèè ñ áèîëîãè÷åñêè çíà÷è
ìûì ÁÓÑ�îì.

îáóñëàâëèâàíèå èçáåãàíèåì (aversive con
ditioning). Ôîðìà îáóñëàâëèâàíèÿ, ïðè
êîòîðîé íåæåëàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïîäàâëÿ
åòñÿ ïóòåì àññîöèèðîâàíèÿ åå ñ íàêàçà
íèåì; èñïîëüçóåòñÿ â ïîâåäåí÷åñêîé òå-
ðàïèè àëêîãîëèçìà, ïðèâû÷êè ê êóðå
íèþ, ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì. Ñì. òàêæå
êîíòð-îáóñëàâëèâàíèå.

îáùàÿ òðåâîæíîñòü (generalized anxiety
disorder). Òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, õàðàê
òåðèçóåìîå ïîñòîÿííûì íàïðÿæåíèåì è
îïàñåíèÿìè. Ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òà
êèìè ôèçè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, êàê ó÷à
ùåííîå ñåðäöåáèåíèå, óñòàëîñòü, íàðó
øåííûé ñîí, ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ñì. òàêæå
ðàññòðîéñòâà òðåâîæíîñòè.

îáùåñòâåííûé ïñèõèàòðè÷åñêèé ðàáîò
íèê (psychiatric social worker). Îáùåñò
âåííûé ðàáîòíèê, ïîäãîòîâëåííûé äëÿ
ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè è èõ ñåìüÿìè ïî
ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áî
ëåçíåé; îáû÷íî íàõîäèòñÿ â òåñíîì âçàè
ìîäåéñòâèè ñ ïñèõèàòðîì è êëèíè÷åñêèì
ïñèõîëîãîì. Ñì. òàêæå ïñèõîëîã-êëèíè-
öèñò, ïñèõèàòð.

îáúåêòèâíàÿ âåëè÷èíà (object size). Ìåðà
îáúåêòà, ïîëó÷åííàÿ ïðè èçìåðåíèè åãî
ïîâåðõíîñòè. Áëàãîäàðÿ êîíñòàíòíîñòè
âîñïðèÿòèÿ, íàáëþäàòåëü âèäèò óäàëåí
íûé îáúåêò áëèçêèì ê åãî îáúåêòèâíîé
âåëè÷èíå. Ñì. òàêæå ðåòèíàëüíàÿ âå-
ëè÷èíà.

îáúåêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü (objective anxi
ety). Ñòðàõ, àäåêâàòíûé èìåþùåéñÿ îïàñ
íîñòè.

îáúåì ïàìÿòè (memory span). Êîëè÷åñòâî
ýëåìåíòîâ (öèôð, áóêâ, ñëîâ), êîòîðûå ÷å
ëîâåê ìîæåò ïîñëåäîâàòåëüíî âîñïðîèç
âåñòè ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ;
îáû÷íî ðàâåí 7± 2. Ñì. òàêæå ñòðóêòóð-
íàÿ åäèíèöà èíôîðìàöèè, êðàòêî-
âðåìåííàÿ ïàìÿòü.

îâàëüíîå îêîøå÷êî (oval window). Ìåìá
ðàíà óëèòêè âíóòðåííåãî óõà, êîòîðàÿ
âîñïðèíèìàåò âèáðàöèè áàðàáàííîé ïå-
ðåïîíêè ÷åðåç òðè ñîåäèíåííûõ êîñòî÷êè
(ìîëîòî÷åê, íàêîâàëüíÿ, ñòðåìå÷êî). Âèá
ðàöèè îâàëüíîãî îêîøå÷êà âûçûâàþò äà
ëåå âèáðàöèè â íàïîëíÿþùåé óëèòêó

æèäêîñòè, àêòèâèðóÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå
âîëîñÿíûå êëåòêè, ñëóæàùèå ñëóõîâû
ìè ðåöåïòîðàìè.

îæèäàíèå (expectation). Ïðåäâèäåíèå èëè
ïðîãíîçèðîâàíèå áóäóùèõ ñîáûòèé íà îñ
íîâå ïðîøëîãî îïûòà è íàëè÷íûõ ñòèìó
ëîâ.

Îíî (id). Â òðåõ÷àñòíîì äåëåíèè ëè÷íîñòè,
ïî Ôðåéäó,  íàèáîëåå ïðèìèòèâíàÿ
÷àñòü, ñîñòîÿùàÿ èç îðãàíè÷åñêèõ èì
ïóëüñîâ, èëè ïîòðåáíîñòåé. Ñëóæèò èñ
òî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, èëè ëè-
áèäî. Äåéñòâóåò íà îñíîâå ïðèíöèïà
óäîâîëüñòâèÿ, ñòðåìÿñü ïîëó÷àòü óäî
âîëüñòâèå è èçáåãàòü áîëè, íå âçèðàÿ íà
âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà. Ñì. òàêæå Ýãî,
Ñóïåðýãî.

îïåðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå (operant con
ditioning). Óñèëåíèå îïåðàíòíîé ðåàêöèè
ïóòåì ïðåäúÿâëåíèÿ ïîäêðåïëÿþùåãî
ñòèìóëà òîãäà è òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòà
ðåàêöèÿ âîçíèêàåò (ñèí: èíñòðóìåíòàëü
íîå îáóñëàâëèâàíèå, íàó÷åíèå ñ âîçíàã
ðàæäåíèåì). Ñì. òàêæå êëàññè÷åñêîå
îáóñëàâëèâàíèå.

îïåðàíòíîå ïîâåäåíèå (operant behavior).
Ïîâåäåíèå, óïðàâëÿåìîå ñòèìóëîì, íà êî
òîðûé îíî íàïðàâëåíî, à íå ñòèìóëîì, êî
òîðûé åãî âûçûâàåò; íàïð. ïîâåäåíèå, âå
äóùåå ê âîçíàãðàæäåíèþ (ñèí: èíñòðó
ìåíòàëüíîå ïîâåäåíèå).

îïèàòíûå ðåöåïòîðû (opioid receptors). Ðå
öåïòîðíûå ìîëåêóëû â îïðåäåëåííûõ ÷à
ñòÿõ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, ñ êîòî
ðûìè ñâÿçûâàþòñÿ ìåäèàòîðû ýíäîðôè
íû. Ýòè ìîëåêóëû ñïîñîáíû òàêæå ñâÿçû
âàòüñÿ ñ îïèàòàìè. Åñòü íåñêîëüêî âèäîâ
îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
ìîæåò ñâÿçûâàòüñÿ ñî ñâîèì òèïîì îïèà
òîâ.

îïèàòû (opiates). Îïèóì è åãî õèìè÷åñêèå
ïðîèçâîäíûå êîäåèí, ìîðôèí, ãåðîèí.
Îêàçûâàþò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà
íåðâíóþ ñèñòåìó, ñíèìàÿ áîëü è âûçûâàÿ
ýéôîðèþ; âñå îïèàòû âûçûâàþò ñèëüíîå
ïðèâûêàíèå (ñèí: íàðêîòèêè).

îðàëüíàÿ ñòàäèÿ (oral stage). Â ïñèõîàíà
ëèòè÷åñêîé òåîðèè Ôðåéäà ïåðâàÿ ñòà
äèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðè
êîòîðîé óäîâîëüñòâèå äîñòàâëÿåòñÿ ñòè
ìóëÿöèåé ãóá è ðòà, êàê ïðè ñîñàíèè ìà
òåðèíñêîé ãðóäè.

îðãàíèçàöèÿ ôèãóðà ôîí (figure ground
organization). Âîñïðèÿòèå íåêîòîðîãî ïàò
òåðíà êàê íàõîäÿùåãîñÿ íà ïåðåäíåì ïëà
íå îòíîñèòåëüíî ôîíà. Îáû÷íî ïàòòåðíû
âîñïðèíèìàþòñÿ òàê äàæå òîãäà, êîãäà
ñòèìóë íåîäíîçíà÷åí, è îòíîøåíèå �ïå
ðåäíèé ïëàí çàäíèé ïëàí� îáðàòèìî.

îðãàíè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü (drive). Âíóò
ðåííÿÿ ïðè÷èíà ìîòèâàöèè, âîçíèêàþùàÿ
íåçàâèñèìî îò îêðóæàþùèõ èíäèâèäà ñî
áûòèé. Òåîðèè ìîòèâàöèè, îñíîâûâàþùè
åñÿ íà îðãàíè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòÿõ, ñîñðå
äîòî÷åíû íà ðîëè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî
ñòîÿíèÿ è ãîìåîñòàçà.

îðèåíòèðîâàííàÿ íà êëèåíòà òåðàïèÿ
(client centered therapy). Ìåòîä ïñèõîòå
ðàïèè, ðàçðàáîòàííûé Êàðëîì Ðîäæåð
ñîì, â êîòîðîì ïñèõîòåðàïåâò äåéñòâóåò
íåäèðåêòèâíî è âäóì÷èâî, íå èíòåðïðåòè
ðóÿ ñàì è íå äàâàÿ ïðÿìûõ ñîâåòîâ. Ðàáî
÷èé ïðèíöèï ñîñòîèò â òîì, ÷òî êëèåíò
ñàì ëó÷øèé ýêñïåðò â ñâîèõ ïðîáëåìàõ è
ìîæåò ðàáîòàòü íàä íèìè â íåïðèíóæ
äåííîé, áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðå; ñèí:
íåäèðåêòèâíîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Ñì.
òàêæå ãóìàíèñòè÷åñêèå òåðàïèè.
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îðèåíòèðîâàííàÿ íà ÷åëîâåêà òåðàïèÿ
(person centered therapy). Ñì. îðèåíòè-
ðîâàííàÿ íà êëèåíòà òåðàïèÿ.

îðèåíòèðîâî÷íûé ðåôëåêñ (orienting re
flex). (à) íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà èç
ìåíåíèÿ â ñòèìóëÿöèè (òåðìèí, ââåäåí
íûé ðóññêèìè ïñèõîëîãàìè); åãî êîìïî
íåíòàìè ÿâëÿþòñÿ: ïîäàâëåíèå àëüôà
ðèòìà êîðû, êîæíî ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàê
öèÿ, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ è ñëîæíûå âàçî
ìîòîðíûå ðåàêöèè; (á) äâèæåíèÿ ãîëîâû è
òåëà, íàïðàâëÿþùèå ðåöåïòîðû îðãàíèçìà
íà òå ýëåìåíòû îêðóæåíèÿ, ãäå ïðîèñõî
äÿò èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå ñòèìóëà.

îñìîðåöåïòîðû (osmoreceptors). Ãèïîòåòè
÷åñêèå êëåòêè â ãèïîòàëàìóñå, ðåàãèðóþ
ùèå íà îáåçâîæèâàíèå ïóòåì äîáàâî÷íîé
ñòèìóëÿöèè ãèïîôèçà, âûäåëÿþùåãî àí
òèäèóðåòè÷åñêèé ãîðìîí, êîòîðûé, â ñâîþ
î÷åðåäü, äàåò ñèãíàë ïî÷êàì ðåàáñîðáèðî
âàòü âîäó îáðàòíî â êðîâîòîê.

îñìûøëåíèå, ðàçðàáîòêà (elaboration).
Ïðîöåññ ïàìÿòè, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê
ïðîðàáàòûâàåò âåðáàëüíûé ìàòåðèàë, òàê
÷òîáû óâåëè÷èòü ÷èñëî ïóòåé åãî âîñïðî
èçâåäåíèÿ.

îñíîâíîé òîí (fundamental). Îñíîâíàÿ ÷àñ
òîòà çâóêà.

îñîçíàíèå (awareness). Ñì. ñîçíàíèå.
îñòðîòà çðåíèÿ (visual acuity). Ñïîñîáíîñòü

îáíàðóæèâàòü çðèòåëüíûå äåòàëè.
îòâûêàíèå (dishabituation). Âîññòàíîâëåíèå

ñèëû ðåàêöèè ïîñëå ïðèâûêàíèÿ ê ïîâòî
ðÿþùåìóñÿ ñòèìóëó. Óêàçûâàåò íà âîçîá
íîâëåíèå âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà
íà èçìåíåíèå ñòèìóëüíîé ñèòóàöèè.

îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà (relative size). Â
çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè  ìîíîêóëÿðíûé
ïðèçíàê ãëóáèíû. Åñëè èçîáðàæåíèå ñî
äåðæèò íåñêîëüêî îáúåêòîâ ñõîäíîé ôîð
ìû, òî ìåíüøèå èç íèõ âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê ðàñïîëîæåííûå äàëüøå.

îòíîñèòåëüíàÿ âûñîòà (relative height). Â
çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè ìîíîêóëÿðíûé
ïðèçíàê ãëóáèíû. Ñðåäè èäåíòè÷íûõ èçî
áðàæåííûõ îáúåêòîâ òå, êîòîðûå íàõîäÿò
ñÿ âûøå, âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ðàñïîëî
æåííûå äàëüøå.

îòíîøåíèå, óñòàíîâêà (attitude). Ïðèÿçíü
èëè íåïðèÿçíü; áëàãîïðèÿòíàÿ èëè íåáëà
ãîïðèÿòíàÿ îöåíêà è ðåàêöèÿ íà îáúåêò,
÷åëîâåêà, ñîáûòèå èëè èäåþ; âêëþ÷àåò
êîãíèòèâíóþ, àôôåêòèâíóþ è ïîâåäåí÷å
ñêóþ ñîñòàâëÿþùèå.

îòîëèòû (otoliths). �Óøíûå êàìíè�; ñì. âåñ
òèáóëÿðíûå ìåøî÷êè.

îòðèöàíèå (denial). Çàùèòíûé ìåõàíèçì,
ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî íåïðèåìëåìûå ïî
áóæäåíèÿ èëè èäåè íå äîïóñêàþòñÿ ê
âîñïðèÿòèþ èëè ãëóáîêîìó îñîçíàíèþ.

îöåíêè (appraisals). Îöåíêè ñèòóàöèè, ñîáû
òèÿ, ñåáÿ èëè äðóãîãî ÷åëîâåêà.

îöåíî÷íàÿ òåîðèÿ ýìîöèè (appraisal theo
ry of emotion). Ãðóïïà òåîðèé, ïîëàãàþ
ùèõ, ÷òî ýìîöèè, ïåðåæèâàåìûå ëþäüìè
â ñâÿçè ñ òîé èëè èíîé ñèòóàöèåé, îïðå
äåëÿþòñÿ èõ êîãíèòèâíûìè îöåíêàìè
ýòîé ñèòóàöèè.

îöåíî÷íàÿ øêàëà (rating scale). Èíñòðó
ìåíò, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îöåíèâàþùèå
ìîãóò îòíîñèòü ñóæäåíèÿ î äðóãèõ ëþäÿõ
(èëè î ñàìèõ ñåáå) ê õàðàêòåðèñòèêàì, êî
òîðûå îïðåäåëåíû ýòîé øêàëîé.

îùóùåíèå (sensation). Îñîçíàâàåìîå ïåðå
æèâàíèå, ñâÿçàííîå ñ î÷åíü ïðîñòûì ñòè
ìóëîì, íàïðèìåð, âêëþ÷åíèåì çâóêà èëè

âñïûøêîé ñâåòà. Îäíî âðåìÿ ðàçëè÷åíèå
ìåæäó îùóùåíèåì è âîñïðèÿòèåì èìåëî
áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïðè÷åì
âîñïðèÿòèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê êîì
ïëåêñ îùóùåíèé. Ñåãîäíÿ äåëåíèå ìåæäó
îùóùåíèåì è âîñïðèÿòèåì ãîðàçäî ìåíåå
÷åòêîå, è, âèäèìî, èõ ëó÷øå âñåãî ïðåä
ñòàâëÿòü ñåáå êàê ýëåìåíòû, ðàñïîëîæåí
íûå âäîëü íåêîòîðîãî êîíòèíóóìà.

ïàëî÷êà (rod). Ýëåìåíò ñåò÷àòêè ãëàçà,
îïîñðåäóþùèé òîëüêî àõðîìàòè÷åñêèå
(íåöâåòíûå) îùóùåíèÿ; ïàëî÷êè îñîáåííî
âàæíû äëÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî è íî÷íîãî
çðåíèÿ.

ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (panic disorder).
Ðàçíîâèäíîñòü òðåâîæíîñòè, ïðè êîòî
ðîé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò íåîæèäàííûå è
íåîáúÿñíèìûå ýïèçîäû óæàñà è ÷óâñòâî
íàäâèãàþùåéñÿ ãèáåëè, ñîïðîâîæäàþùåå
ñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ñòðàõà
(ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå, êîðîòêîå è ÷àñòîå
äûõàíèå, äðîæàíèå ìûøö, îáìîðîêè).

ïàðàëëàêñ äâèæåíèÿ (motion parallax). Ìî
íîêóëÿðíûé ïðèçíàê âîñïðèÿòèÿ ãëóáè
íû. Êîãäà âû áûñòðî ïåðåìåùàåòåñü, êà
æåòñÿ, ÷òî áëèæíèå îáúåêòû ñìåùàþòñÿ
áûñòðåå è â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëå
íèè, ÷åì äàëüíèå. Ýòà ðàçíèöà âèäèìûõ
ñêîðîñòåé ñëóæèò ïðèçíàêîì îòíîñèòåëü
íîé óäàëåííîñòè (ãëóáèíû) îáúåêòîâ.

ïàðàëëåëüíàÿ îáðàáîòêà (parallel process
ing). Òåîðåòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ îáðà
áîòêè èíôîðìàöèè, ïðè êîòîðîé íåñêîëü
êî èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè îáðàáàòûâà
þòñÿ îäíîâðåìåííî. Cì. òàêæå ïîñëåäî-
âàòåëüíàÿ îáðàáîòêà.

ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ (paranoid
schzophrenia). Øèçîôðåíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ,
ïðè êîòîðîé ó ïàöèåíòà âîçíèêàþò äåëþ
çèè ïðåñëåäîâàíèÿ.

ïàðàïñèõîëîãèÿ (parapsychology). �Ïîòóñ
òîðîííÿÿ ïñèõîëîãèÿ�, ïîäîáëàñòü ïñèõî
ëîãèè, èçó÷àþùàÿ ÿâëåíèÿ �ïñè� (ýêñ-
òðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå è ïñèõîêè-
íåç).

ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòäåë (parasympathet
ic system). Îòäåë àâòîíîìíîé íåðâíîé ñè
ñòåìû, íåðâíûå âîëîêíà êîòîðîé íà÷èíà
þòñÿ â ÷åðåïíîì è êðåñòöîâîì îòäåëàõ
ñïèííîãî ìîçãà. Àêòèâíà ïðè ðàññëàáëåí
íîì èëè íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè îðãà
íèçìà; äåéñòâèå â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðî
òèâîïîëîæíî ñèìïàòè÷åñêîìó îòäåëó
èëè ñèñòåìå. 

ïàðàôèëèè (paraphilias). Òî æå, ÷òî ñåêñó
àëüíûå èçâðàùåíèÿ. Ñåêñóàëüíîå âëå÷å
íèå ê íåîáû÷íûì îáúåêòàì, à òàêæå ñåê
ñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, íåîáû÷íàÿ ïî ñâîåé
ïðèðîäå. Íàïðèìåð: ôåòèøèçì (ñåêñóàëü
íîå âëå÷åíèå ê íåîäóøåâëåííîìó îáúåê
òó èëè íåêîòîðûì êîíêðåòíûì íåãåíè
òàëüíûì ÷àñòÿì òåëà), ýêñãèáèöèîíèçì
(ïîëó÷åíèå ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
ïóòåì ïîêàçà ñâîèõ ãåíèòàëèé íå æåëàþ
ùåìó ýòîãî íàáëþäàòåëþ), è ïåäîôèëèÿ
(ïðåäïî÷òåíèå ïîëó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ ïóòåì êîíòàêòà ñ ìàëî
ëåòíèìè, þðèäè÷åñêè ñ÷èòàþùèìèñÿ íå
äîñòèãøèìè ïîëîâîãî âîçðàñòà).

ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû (parathyroid
glands). Ýíäîêðèííûå æåëåçû, ïðèëåãàþ
ùèå ê ùèòîâèäíîé ùåëåçå íà øåå, ÷üè
ãîðìîíû ðåãóëèðóþò îáìåí êàëüöèÿ, ïîä
äåðæèâàÿ òåì ñàìûì íîðìàëüíóþ âîçáó
äèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû. Ïàðàùèòîâèä
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âåäåò ê òåòàíèè. Ñì.
òàêæå ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà.

ïåäàãîãè÷åñêèé ïñèõîëîã (educational psy
chologist). Ïñèõîëîã, ÷üè èññëåäîâàòåëü
ñêèå èíòåðåñû ñâÿçàíû ñ ïðèëîæåíèåì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ê îáó÷åíèþ
äåòåé è âçðîñëûõ â øêîëàõ. Ñì. òàêæå
øêîëüíûé ïñèõîëîã.

ïåðâè÷íàÿ çðèòåëüíàÿ çîíà (primary visu
al area). Ïðîåêöèîííàÿ çîíà ìîçãà, ëåæà
ùàÿ â çàòûëî÷íîé äîëå. Ó ÷åëîâåêà ïî
âðåæäåíèå ýòîé çîíû âûçûâàåò ñëåïîòó â
÷àñòÿõ çðèòåëüíîãî ïîëÿ, ñîîòâåòñòâóþ
ùèõ ðàçìåðó è ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäå
íèÿ.

ïåðâè÷íàÿ ìîòîðíàÿ çîíà (primary motor
area). Ïðîåêöèîííàÿ çîíà ìîçãà, ëåæàùàÿ
ñïåðåäè îò öåíòðàëüíîé áîðîçäû. Ýëåêò
ðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ îáû÷íî ïðèâîäèò ê
äâèãàòåëüíûì, èëè ìîòîðíûì ðåàêöèÿì.
Ñì. òàêæå ïåðâè÷íàÿ ñîìàòîñåíñîð-
íàÿ çîíà.

ïåðâè÷íàÿ ñëóõîâàÿ çîíà (primary audito
ry area). Ó÷àñòîê ìîçãà, ðàñïîëîæåííûé â
âåðõíåé ÷àñòè âèñî÷íîé äîëè êàæäîãî
ìîçãîâîãî ïîëóøàðèÿ, ãäå àíàëèçèðóþòñÿ
ñëóõîâûå ñèãíàëû, ïîñòóïàþùèå ïî ñëó
õîâîìó íåðâó. Ïîñêîëüêó íåðâíûå âîëîê
íà ñ êàæäîé ñòîðîíû ãîëîâû ïåðåñåêàþò
ñÿ â ñòâîëå ìîçãà, ïðåæäå ÷åì ïðèéòè â
ñëóõîâóþ çîíó, ñèãíàëû îò êàæäîãî óõà
äîñòèãàþò îáîèõ âèñî÷íûõ äîëåé. Ïîýòî
ìó ïðè ïîâðåæäåíèè îäíîé ëîáíîé äîëè
íå âîçíèêàåò ãëóõîòà íà îäíî óõî.

ïåðâè÷íàÿ ñîìàòîñåíñîðíàÿ çîíà (prima
ry somatosensory area). Çîíà òåìåííîé äî
ëè ìîçãà, ðåãèñòðèðóþùàÿ ñåíñîðíûå
îùóùåíèÿ, òàêèå êàê æàðà, õîëîä, ïðè
êîñíîâåíèå è áîëü (ñèí: çîíà òåëåñíûõ
÷óâñòâ). Ñì. òàêæå ïåðâè÷íàÿ ìîòîð-
íàÿ çîíà.

ïåðâè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè (primary
sex characteristics). Ñòðóêòóðíûå èëè ôè
çèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, äåëàþùèå
âîçìîæíûì ïîëîâîå ñíîøåíèå è âîñïðî
èçâîäñòâî.

ïåðåãîðîäêà (septal area). Ó÷àñòîê ìîçãà,
ðàñïîëîæåííûé ãëóáîêî â åãî öåíòðå,
ìåæäó áîêîâûìè æåëóäî÷êàìè, ïðè ýëåê
òðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ïåðåãîðîäêè âîç
íèêàåò ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê óäîâîëüñò
âèþ (ó êðûñ, ïî êðàéíåé ìåðå).

ïåðåäíÿÿ ñèñòåìà âíèìàíèÿ (anterior at
tentional system). Íåðâíûå ñòðóêòóðû â
ïåðåäíåé ÷àñòè ìîçãà, îïîñðåäóþùèå ñïî
ñîáíîñòü èçáèðàòåëüíî íàïðàâëÿòü âíèìà
íèå íà íåêîòîðûå ñâîéñòâà îáúåêòà (ïî
ìèìî åãî ìåñòîïîëîæåíèÿ).

ïåðåêîäèðîâàíèå (recoding). Ïðîöåññ óëó÷
øåíèÿ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ïóòåì
îáúåäèíåíèÿ íåñêîëüêèõ ýëåìåíòîâ â îä
íó çíàêîìóþ åäèíèöó.

ïåðåêðåñòíîå äàâëåíèå (cross pressure).
Ïðîòèâîðå÷èâûå ñîöèàëüíûå âëèÿíèÿ,
îêàçûâàåìûå íà óáåæäåíèÿ, óñòàíîâêè è
ïîâåäåíèå èíäèâèäà. Îáû÷íî âîçíèêàåò,
êîãäà èíäèâèä èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ áî
ëåå ÷åì ñ îäíîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé.

ïåðåêðûòèå (superposition). Â âîñïðèÿòèè
ìîíîêóëÿðíûé ïðèçíàê ãëóáèíû. Åñëè
êîíòóð îáúåêòà ïåðåñåêàåò êîíòóð äðóãî
ãî îáúåêòà, îãðàíè÷èâàÿ òåì ñàìûì âèä
ýòîãî äðóãîãî îáúåêòà, òî òàêîé ïåðåêðû
âàþùèé îáúåêò âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàõî
äÿùèéñÿ áëèæå. Ñì. òàêæå ïðèçíàêè
óäàëåíèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ âûñîòà,
îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà.

ïåðåìåííàÿ (variable). Îäíî èç óñëîâèé, èç
ìåðÿåìûõ èëè êîíòðîëèðóìûõ â ýêñïåðè
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ìåíòå. Ñì. òàêæå çàâèñèìàÿ ïåðåìåí-
íàÿ, íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ.

ïåðåíîñ; òðàíñôåð (transference). Â ïñèõî
àíàëèçå êîãäà ïàöèåíò áåññîçíàòåëüíî
äåëàåò òåðàïåâòà îáúåêòîì ñâîåé ýìîöèî
íàëüíîé ðåàêöèè, ïåðåíîñÿ íà íåãî ðåàê
öèè, ïðåäíàçíà÷åííûå äðóãèì ëþäÿì, èã
ðàþùèì âàæíóþ ðîëü â èñòîðèè æèçíè
ïàöèåíòà.

ïåðèîä ëàòåíöèè (latency period). Â ïñèõî
àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Ôðåéäà ñðåäíèé
ïåðèîä äåòñòâà, ïðèìåðíî îò 6 äî 12 ëåò,
êîãäà ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî è àãðåññèâíûå, è ñåê
ñóàëüíûå èìïóëüñû íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿ
íèè ïîêîÿ.

ïåðèîäè÷åñêîå ïîäêðåïëåíèå (intermittent
reinforcement). Ñì. ÷àñòè÷íîå ïîäêðåï-
ëåíèå.

ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (pe
ripheral nervous system). ×àñòü íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîìèìî ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà; âêëþ÷àåò àâòîíîìíóþ (âåãåòà
òèâíóþ) è ñîìàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñ
òåìû.

ïåðñîíû èäåíòèôèêàöèè (identification
figures). Âçðîñëûå ìîäåëè (îñîáåííî ðî
äèòåëè), ïîâåäåíèå êîòîðûõ, ÷àñòè÷íî
áåññîçíàòåëüíî êîïèðóåòñÿ ðåáåíêîì. Ñì.
òàêæå èäåíòèôèêàöèÿ.

ïåðöåïò (percept). Ðåçóëüòàò ïåðöåïòèâíîãî
ïðîöåññà; òî, ÷òî âîñïðèíèìàåò èíäèâèä.

ïåðöåïòèâíàÿ çàùèòà (perceptual defense).
Ïðåäïîëãàãàåìîå îãðàæäåíèå ñîçíàòåëü
íîãî âîñïðèÿòèÿ îò ðàñïîçíàâàíèÿ òðå
âîæíîé ñèòóàöèè, ôèêñèðóåìîé áåññîçíà
òåëüíûìè ìåõàíèçìàìè âîñïðèÿòèÿ èíäè
âèäà.

ïåðöåïòèâíîå ñòðóêòóðèðîâàíèå (percep
tual pattrening). Òåíäåíöèÿ ê âîñïðèÿòèþ
ñòèìóëîâ ïî ïðèíöèïàì áëèçîñòè, ñõîäñò
âà, íåïðåðûâíîñòè è çàâåðøåííîñòè. Îñî
áûì èíòåðåñîì ïîëüçóåòñÿ ó ãåøòàëüò
ïñèõîëîãîâ. Ñì. òàêæå îðãàíèçàöèÿ ôè-
ãóðà-ôîí, ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ.

ïëàí ýêñïåðèìåíòà (experimental design).
Ïëàí ñáîðà è îáðàáîòêè äàííûõ ïðåäëà
ãàåìîãî ýêñïåðèìåíòà. Ðàçðàáàòûâàåòñÿ
íà îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
è ïðåñëåäóåò öåëè ýêîíîìèè, òî÷íîñòè è
êîíòðîëÿ, òàê ÷òîáû èç ïîëó÷àåìûõ äàí
íûõ ìîæíî áûëî ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþ
ùèå âûâîäû è óìîçàêëþ÷åíèÿ.

ïëàöåáî (placebo). Íåéòðàëüíîå âåùåñòâî,
ïðèìåíÿåìîå ïîä âèäîì àêòèâíîãî ëåêàð
ñòâà; äàåòñÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ýêñ
ïåðèìåíòàëüíûõ èñïûòàíèÿõ.

ïîáóäèòåëü (incentive). Âíåøíåå ñîáûòèå
èëè ñòèìóë, ÿâëÿþùèéñÿ öåëüþ ìîòèâè
ðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è ìîãóùèé ñëóæèòü
âîçíàãðàæäåíèåì. Â òåîðèÿõ ìîòèâàöèè,
îáðàùåííûõ ê ïîáóæäåíèÿì, âûäåëÿåòñÿ
ðîëü âíåøíèõ öåëåé, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü
è óäîâëåòâîðÿòü ìîòèâàöèîííûå ñîñòîÿ
íèÿ.

ïîâåäåíèå (behavior). Âèäû àêòèâíîñòè îð
ãàíèçìà, êîòîðûå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ äðó
ãèì îðãàíèçìîì èëè ñ ïîìîùüþ ýêñïåðè
ìåíòàëüíûõ ïðèáîðîâ. Ê ïîâåäåíèþ îòíî
ñÿò òàêæå âåðáàëüíûå îò÷åòû î ñóáúåê
òèâíîì, îñîçíàííîì îïûòå. Ñì. òàêæå ñî
çíàòåëüíûå ïðîöåññû.

ïîâåäåíèå èçáåãàíèÿ (aversive behavior).
Ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà èçáåãàíèå
íåïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ. Ñì. òàêæå ïîèñêî-
âîå ïîâåäåíèå.

ïîâåäåí÷åñêàÿ ãåíåòèêà (behavior genet
ics). Èçó÷åíèå íàñëåäîâàíèÿ îñîáåííîñ
òåé ïîâåäåíèÿ.

ïîâåäåí÷åñêàÿ ìåäèöèíà (behavioral
medicine). Èçó÷åíèå âîçíèêíîâåíèÿ ôèçè
÷åñêîé áîëåçíè ïðè ñîâìåñòíîì âçàèìî
äåéñòâèè ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; ñèí: ïñèõîëîãèÿ
çäîðîâüÿ.

ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ (behavior therapy).
Ìåòîä ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûé íà
ïðèíöèïàõ íàó÷åíèÿ. Èñïîëüçóåò òàêèå
ïðèåìû, êàê êîíòð-îáóñëàâëèâàíèå,
ïîäêðåïëåíèå è ôîðìèðîâàíèå; ñèí: êîð
ðåêöèÿ ïîâåäåíèÿ. Ñì. òàêæå êîãíèòèâ-
íàÿ òåðàïèÿ ïîâåäåíèÿ.

ïîâåäåí÷åñêèå íàóêè (behavioral sciences).
Íàóêè, òàê èëè èíà÷å êàñàþùèåñÿ ïîâå
äåíèÿ ÷åëîâåêà è äðóãèõ âèäîâ; íàèáîëåå
ÿðêèå ïðèìåðû ñîöèàëüíàÿ àíòðîïîëî
ãèÿ, ïñèõîëîãèÿ è ñîöèîëîãèÿ, íî ñþäà
âõîäÿò òàêæå íåêîòîðûå àñïåêòû áèîëî
ãèè, ýêîíîìèêè, ïîëèòîëîãèè, èñòîðèè,
ôèëîñîôèè è äðóãèõ íàó÷íûõ îáëàñòåé.

ïîâòîðåíèå (rehearsal). Ñîçíàòåëüíîå ïîâòî
ðåíèå èíôîðìàöèè â êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè, îáû÷íî ñ ó÷àñòèåì ðå÷è. Ýòîò
ïðîöåññ ñïîñîáñòâóåò âîñïðîèçâåäåíèþ
èíôîðìàöèè èç êðàòêîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè è åå ïåðåäà÷å â äîëãîâðåìåííóþ
ïàìÿòü.

ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè
(borderline personality disorder). Ïñèõè÷åñ
êîå ðàññòðîéñòâî, ïðè êîòîðîì ó ÷åëîâåêà
õðîíè÷åñêè  ñ äåòñòâà èëè ñ ïîäðîñòêî
âîãî âîçðàñòà  ïðîÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëü
íîñòü â íàñòðîåíèè, îòíîøåíèÿõ ñ äðóãè
ìè, è â âîñïðèÿòèè ñåáÿ.

ïîäàâëåíèå (suppression). Ïðîöåññ ñàìîêîí
òðîëÿ, ïðè êîòîðîì èìïóëüñû, ñêëîííîñòè
ê äåéñòâèþ è æåëàíèÿ ñîâåðøèòü íåîäîá
ðÿåìûå äåéñòâèÿ îñîçíàþòñÿ, íî íå ïðî
ÿâëÿþòñÿ îòêðûòî. Ñì. òàêæå âûòåñíå-
íèå.

ïîäãîòîâëåííîå îáóñëàâëèâàíèå (prepared
conditioning). Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ëþäè
áèîëîãè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåíû, èëè ïîä
ãîòîâëåíû ýâîëþöèîííûì îòáîðîì ê ñòðà
õó ïåðåä îáúåêòàìè èëè ñèòóàöèÿìè, êî
òîðûå áûëè îïàñíû â äðåâíèå âðåìåíà.
Îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ó ëþäåé âîçíèêàþò
ôîáèè (óñëîâíûå ñòðàõè) ê çìåÿì èëè âû
ñîòå, à íå ê ÿãíÿòàì èëè ïèñòîëåòàì.

ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà (pancreas). Îðãàí,
ðàñïîëîæåííûé ðÿäîì ñ æåëóäêîì. ßâëÿ
åòñÿ ïðîòî÷íîé æåëåçîé è âûäåëÿåò ñîê â
êèøå÷íèê, íî íåêîòîðûå ñïåöèàëèçèðî
âàííûå êëåòêè äåéñòâóþò êàê ýíäîêðèí-
íàÿ æåëåçà, âûäåëÿÿ ãîðìîí èíñóëèí â
êðîâîòîê.

ïîäêðåïëåíèå (reinforcement). (à) Â êëàññè
÷åñêîì îáóñëàâëèâàíèè  ýêñïåðèìåí
òàëüíàÿ ïðîöåäóðà â êîòîðîé çà óñëîâíûì
ñòèìóëîì ñëåäóåò áåçóñëîâíûé ñòèìóë;
(á) â îïåðàíòíîì îáóñëàâëèâàíèè àíà
ëîãè÷íàÿ ïðîöåäóðà, êîãäà çà âîçíèêíîâå
íèåì îïåðàíòíîé ðåàêöèè ñëåäóåò ïîä
êðåïëÿþùèé ñòèìóë; (â) ïðîöåññ çàêðåï
ëåíèÿ îáóñëàâëèâàíèÿ â ðåçóëüòàòå ýòèõ
ìåð.

ïîäêðåïëÿþùèé ñòèìóë (reinforcing stimu
lus). (à) â êëàññè÷åñêîì îáóñëàâëèâà
íèè  áåçóñëîâíûé ñòèìóë; (á) â îïå
ðàíòíîì îáóñëàâëèâàíèè  ñòèìóë, ïîä
êðåïëÿþùèé îïåðàíòó (êàê ïðàâèëî, âîç
íàãðàæäåíèå) (ñèí: ïîäêðåïèòåëü).

ïîäðàæàíèå (imitation). Ïîâåäåíèå, êîïèðó
þùåå èëè ìîäåëèðóþùåå ïîâåäåíèå äðó
ãîãî. Ñì. òàêæå èäåíòèôèêàöèÿ.

ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä (adolescence). Ïåðå
õîäíûé ïåðèîä â æèçíè ÷åëîâåêà îò äåò
ñòâà ê âçðîñëîìó ñîñòîÿíèþ, â òå÷åíèå
êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïîëîâîå ñîçðåâàíèå.
Ñì. òàêæå ïóáåðòàòíûé ïåðèîä.

ïîäðîñòêîâûé ðûâîê ðîñòà (adolescent
growth spurt). Ïåðèîä áûñòðîãî ôèçè÷åñ
êîãî ðîñòà, ñîïðîâîæäàþùèå íà÷àëî ïî
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

ïîçäíÿÿ èçáèðàòåëüíîñòü (late selection).
Èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå, îñóùåñòâëÿå
ìîå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ,
ïîñëå òîãî êàê îðãàíèçì èçâëåê çíà÷åíèå
èç âõîäíîé èíôîðìàöèè. Ñì. òàêæå ðàí-
íÿÿ èçáèðàòåëüíîñòü.

ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû (positive symp
toms). Ïðè øèçîôðåíèè ïîâåäåí÷åñ
êèå ýêñöåññû, òàêèå êàê ãàëëþöèíàöèè è
ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè. Â îòëè÷èå îò íå-
ãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, ïðåäïîëîæè
òåëüíî âûçûâàþòñÿ íàðóøåíèÿìè íåðâ
íîé ïåðåäà÷è.

ïîçèòèâíûé ïîáóäèòåëü (positive incen
tive). Îáúåêò èëè îáñòîÿòåëüñòâî, íà êîòî
ðîå íàïðàâëåíî ïîâåäåíèå, êîãäà ýòîò
îáúåêò èëè îáñòîÿòåëüñòâî âîñïðèíèìà
þòñÿ èëè ïðåäâèäÿòñÿ.

ïîçèòðîííî ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ,
ÏÝÒ (positron emission tomography, PET).
Êîìïüþòåðèçîâàííàÿ ïðîöåäóðà ñêàíèðî
âàíèÿ, èçìåðÿþùàÿ èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà
â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà ñ öåëüþ ïîñòðî
åíèÿ êàðòû íåðâíîé àêòèâíîñòè â æèâîì
ìîçãå.

ïîçíàíèå (cognition). Ìûñëè èíäèâèäà, åãî
çíàíèÿ, èíòåðïðåòàöèè, ïîíèìàíèå è èäåè.
Ñì. òàêæå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû.

ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå (appetitive behaviour).
Ïîâåäåíèå, âûðàæàþùååñÿ â óñòðåìëåí
íîñòè ê ÷ ë. Ñì. òàêæå ïîâåäåíèå èçáå-
ãàíèÿ.ò

ïîëèãåíè÷åñêèå ÷åðòû (polygenic traits).
Õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè  èíòåëëåêò,
ðîñò, ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü,  îï
ðåäåëÿåìûå ìíîãèìè íàáîðàìè ãåíîâ.

ïîëèãðàô (polygraph). Ïðèáîð, èçìåðÿþùèé
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ôèçèîëîãè÷åñ
êèõ ðåàêöèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ýìîöèþ,
íàïðèìåð, ÷àñòîòó äûõàíèÿ è ñåðäöåáèå
íèÿ, äàâëåíèå êðîâè, êîæíî ãàëüâàíè÷åñ
êóþ ðåàêöèþ. Øèðîêî èçâåñòåí êàê �äå
òåêòîð ëæè� èç çà åãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ îï
ðåäåëåíèÿ âèíû èñïûòóåìîãî ïóòåì ïðî
ñëåæèâàíèÿ åãî ðåàêöèé âî âðåìÿ îòâåòà
íà âîïðîñû.

ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü (gender identity).
×óâñòâî ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ìóæ÷è
íàì èëè ê æåíùèíàì.

ïîëîâàÿ êîíñòàíòíîñòü (gender constancy).
Ïîíèìàíèå ðåáåíêîì òîãî, ÷òî ïîë ÷åëî
âåêà íå èçìåíÿåòñÿ ïðè èçìåíåíèè âîçðà
ñòà èëè âíåøíåãî âèäà (íàïðèìåð, ïðè
íîøåíèè îäåæäû ïðîòèâîïîëîæíîãî ïî
ëà). Áëèçêèé àíàëîã ïîíÿòèÿ ñîõðàíåíèÿ
ó Ïèàæå, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ ðåáåíîê
ïðè îáúÿñíåíèè ôèçè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ.

ïîëîâàÿ ðîëü (sex role). Ñîâîêóïíîñòü óñòà
íîâîê è âèäîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îáùå
ñòâî ñ÷èòàåò ïîäõîäÿùèìè äëÿ èíäèâèäà
äàííîãî ïîëà. Ñì. òàêæå ïîëîâîå ôîð-
ìèðîâàíèå.

ïîëîâàÿ ñõåìà (gender schema). Ìûñëåí
íàÿ ñòðóêòóðà, îðãàíèçóþùàÿ âîñïðèíè
ìàåìûé è ïîíÿòèéíûé ìèð ÷åëîâåêà ïî
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ïîëîâûì êàòåãîðèÿì (ìóæñêîé æåí
ñêèé, ìàñêóëèííûé ôåìèíèííûé). Òåî
ðèÿ ïîëîâîé ñõåìû ïîëàãàåò, ÷òî îáùåñò
âî ñîçäàåò ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü è
ôîðìèðóåò ïîëîâûå ðîëè, íàó÷àÿ èíäè
âèäîâ ïîëüçîâàòüñÿ ïîëîâîé ñõåìîé êàê
�ïðèçìîé�, ÷åðåç êîòîðóþ âîñïðèíèìàåòñÿ
ðåàëüíîñòü.

ïîëîâîå ôîðìèðîâàíèå, ïîëîðîëåâîå ïî
âåäåíèå (sex typing). Óñâîåíèå óñòàíîâîê
è âèäîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îáùåñòâî ñ÷è
òàåò ïîäõîäÿùèìè äëÿ èíäèâèäà äàííîãî
ïîëà. Îòëè÷àåòñÿ îò ïîëîâîé èäåíòè÷íîñ
òè (gender identity), êîòîðàÿ õàðàêòåðèçó
åò òî, â êàêîé ñòåïåíè ÷åëîâåê îòíîñèò ñå
áÿ ê ìóæ÷èíàì èëè æåíùèíàì. Ñì. òàê
æå ïîëîâàÿ ðîëü.

ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå (positive re
inforcement). Ïîäêðåïëåíèå ðåàêöèè ïó
òåì ïðåäúÿâëåíèÿ ïîçèòèâíîãî ñòèìóëà.

ïîëîæèòåëüíûé ïîäêðåïèòåëü (positive re
inforcer). Âñÿêèé ñòèìóë, êîòîðûé ïðè
ïðèìåíåíèè åãî âñëåä çà ðåàêöèåé óâåëè
÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ýòîé ðåàêöèè (ñèí.
âîçíàãðàæäåíèå).

ïîëîçàâèñèìàÿ õàðàêòåðèñòèêà (sex
linked trait). Õàðàêòåðèñòèêà, îïðåäåëÿå
ìàÿ ãåíîì, êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ õðîìîñî
ìîé ïîëà, íàïðèìåð êðàñíî çåëåíàÿ öâå
òîâàÿ ñëåïîòà. Ñì. òàêæå X-õðîìîñîìà,
Y-õðîìîñîìà.

ïîëîñàòàÿ ìóñêóëàòóðà (striate muscle).
Õàðàêòåðíûé âèä ìûøö, óïðàâëÿþùèõ
ñêåëåòîì, â ò.÷. ðóêàìè è íîãàìè. Àêòèâè
ðóþòñÿ ñîìàòè÷åñêîé (íå àâòîíîìíîé)
íåðâíîé ñèñòåìîé.

ïîëî÷íàÿ ïðîáëåìà (file drawer problem).
Ïðîáëåìà, âîçíèêàþùàÿ èç çà òîãî, ÷òî
èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ íå óäàëîñü ïîëó
÷èòü ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ðåæå ïóá
ëèêóþòñÿ (èíà÷å ãîâîðÿ, îòïðàâëÿþòñÿ íà
ïîëêó), ÷åì òå, â êîòîðûõ áûëè äîñòèãíó
òû ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû. Èç çà ïîëî÷
íîãî ýôôåêòà áàçà äàííûõ èçâåñòíûõ èñ
ñëåäîâàíèé èìååò ïåðåêîñ â ñòîðîíó èñ
ñëåäîâàíèé ñ ïîëîæèòåëüíûì èñõîäîì.

ïîëóêðóæíûå êàíàëû (semicircular canals).
Òðè èçîãíóòûõ òðóá÷àòûõ êàíàëà, ðàñïî
ëîæåííûå â òðåõ ïëîñêîñòÿõ, îáðàçóþùèå
÷àñòü ëàáèðèíòà âíóòðåííåãî óõà è îáñëó
æèâàþùèå ðàâíîâåñèå è äâèæåíèå òåëà.

ïîíÿòèå (concept). Ñâîéñòâà èëè îòíîøåíèÿ,
îáùèå äëÿ íåêîòîðîãî êëàññà îáúåêòîâ
èëè èäåé. Ïîíÿòèÿ ìîãóò áûòü î êîíêðåò
íûõ âåùàõ (íàïð., ïîíÿòèå �ïóäåëü� îòíî
ñèòñÿ ê îïðåäåëåííîé ðàçíîâèäíîñòè ñî
áàê) èëè îá àáñòðàêòíûõ èäåÿõ (íàïð., ðà
âåíñòâî, ñïðàâåäëèâîñòü, ÷èñëî), ïîäðàçó
ìåâàòü îòíîøåíèÿ, îáùèå äëÿ ìíîæåñòâà
ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ èëè èäåé. Ñì. òàêæå
êëàññè÷åñêîå ïîíÿòèå, ðàçìûòîå ïî-
íÿòèå.

ïîíÿòèå î ß (self concept). Ñîâîêóïíîñòü
èäåé, ÷óâñòâ è óñòàíîâîê ÷åëîâåêà ïî îò
íîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. Ó íåêîòîðûõ òå
îðåòèêîâ ïîíÿòèå î ß ÿâëÿåòñÿ ñèíîíè
ìîì ß (self).

ïîðîã (threshould). Òî÷êà ïåðåõîäà, â êîòî
ðîé âîçðàñòàíèå ñòèìóëà èëè âîçðàñòàíèå
ðàçëè÷èÿ, íå âîñïðèíèìàâøååñÿ ïðåæäå,
ñòàíîâèòñÿ âîñïðíèìàåìûì (èëè â êîòî
ðîé óìåíüøàþùèéñÿ ñòèìóë èëè ðàçëè
÷èå, ðàíåå âîñïðèíèìàâøååñÿ, ñòàíîâèòñÿ
íåâîñïðèíèìàåìûì). Ïîëó÷åííàÿ âåëè÷è
íà çàâèñèò ÷àñòè÷íî îò ìåòîäîâ åå îïðå
äåëåíèÿ. Ñì. òàêæå àáñîëþòíûé ïîðîã,
äèôôåðåíöèàëüíûé ïîðîã.

ïîñëåäåéñòâèå äâèæåíèÿ (motion afteref
fect). Èëëþçîðíîå âîñïðèÿòèå äâèæåíèÿ
ñòàòè÷åñêîãî îáúåêòà, âîçíèêàþùåå ïî
ñëå äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ äâèæåíèÿ;
ïðè ïîñëåäåéñòâèè äâèæåíèå âîñïðèíè
ìàåòñÿ â íàïðàâëåíèè, îáðàòíîì íàáëþ
äàâøåìóñÿ.

ïîñëåäîâàòåëüíàÿ îáðàáîòêà (serial pro
cessing). Òåîðåòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, â êîòîðîé íå
ñêîëüêî èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè îáðàáà
òûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì ðåæèìå; â
äàííûé ìîìåíò îáñëóæèâàåòñÿ òîëüêî
îäèí èñòî÷íèê. Ñì. òàêæå ïàðàëëåëüíàÿ
îáðàáîòêà.

ïîñëåäîâàòåëüíûé ïîèñê â ïàìÿòè (serial
memory search). Ïîñëåäîâàòåëüíîå ñðàâ
íåíèå ïðîáíîãî ñòèìóëà ñ êàæäûì ýëå
ìåíòîì â ïàìÿòè.

ïîñëåîáðàç (afterimage). Ñåíñîðíîå îùóùå
íèå, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ â îòñóòñòâèå
ñòèìóëà. Îáû÷íî îòíîñèòñÿ ê çðèòåëüíî
ìó âîñïðèÿòèþ, íàïð. îòðèöàòåëüíûé ïî
ñëåîáðàç ê ë êàðòèíû èëè ïîñëåäîâàòåëü
íîñòü öâåòíûõ îáðàçîâ, âîçíèêàþùèõ ïî
ñëå âçãëÿäà íà ñîëíöå.

ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ (posthypnotic
amnesia). Îñîáàÿ ôîðìà ïîñòãèïíîòè-
÷åñêîãî âíóøåíèÿ, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê
íå ïîìíèò, ÷òî ïðîèñõîäèëî, êîãäà îí íà
õîäèëñÿ ïîä ãèïíîçîì, ïîêà åìó íå äàäóò
ñèãíàë âñïîìíèòü ýòî.

ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå (posthypnot
ic suggestion). Âíóøåíèå, ñäåëàííîå çà
ãèïíîòèçèðîâàííîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû îí
âåë ñåáÿ ïðåäïèñàííûì îáðàçîì (îáû÷íî
â îòâåò íà ïðåäçàãîòîâëåííûé ñèãíàë),
óæå íå íàõîäÿñü ïîä ãèïíîçîì. Ýòî ïî
âåäåíèå, èëè ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ,
îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ èñïûòóåìûì áåç îñî
çíàíèÿ åãî ïðè÷èíû.

ïîñòîÿíñòâî îáúåêòà (object permanence).
Ýòèì òåðìèíîì Ïèàæå îáîçíà÷èë ïîíè
ìàíèå ðåáåíêîì òîãî, ÷òî îáúåêò ïðîäîë
æàåò ñóùåñòâîâàòü, äàæå êîãäà åãî íåò â
ïîëå çðåíèÿ. Ñì. òàêæå ñåíñîìîòîðíàÿ
ñòàäèÿ.

ïîñò òðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññò
ðîéñòâî (post traumatic stress disorder).
Ðàññòðîéñòâî òðåâîæíîñòè, ïðè êî
òîðîì ñòðåññîâîå ñîáûòèå, âûõîäÿùåå çà
ðàìêè îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà,
òèïà âîåííîãî ñðàæåíèÿ èëè ñòèõèéíîãî
áåäñòâèÿ,  âûçûâàåò âïîñëåäñòâèè òàêèå
ñèìïòîìû êàê ïåðåæèâàíèå òðàâìû çàíî
âî è èçáåãàíèå àññîöèèðóåìûõ ñ íåé ñòè
ìóëîâ, ÷óâñòâî îò÷óæäåíèÿ, ñêëîííîñòü
âçãðàãèâàòü îò ìàëåéøèõ ïðè÷èí, íî÷íûå
êîøìàðû, ïîâòîðÿþùèåñÿ ñíîâèäåíèÿ, è
íàðóøåííûé ñîí.

ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ (action potential). Ñè
íîíèì: íåðâíûé èìïóëüñ. Âñïëåñê ýëåêò
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïåðåäàâàåìûé ïî
àêñîíó íåéðîíà, êîãäà êëåòî÷íàÿ ìåìáðà
íà ñòàíîâèòñÿ äåïîëÿðèçîâàííîé. Ñì. òàê
æå äåïîëÿðèçàöèÿ, ìåäëåííûé ïîòåí-
öèàë, ïîòåíöèàë ïîêîÿ.

ïîòåíöèàë ïîêîÿ (resting potential). Ýëåêò
ðè÷åñêèé ïîòåíöèàë ìåìáðàíû íåðâíîé
êëåòêè, êîãäà îíà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ (äðóãèìè ñëîâàìè, íå îòâå÷àåò äðó
ãèì íåéðîíàì); âíóòðåíÿÿ ÷àñòü êëåòî÷
íîé ìåìáðàíû çàðÿæåíà áîëåå îòðèöà
òåëüíî, ÷åì íàðóæíàÿ.

ïîòåðÿ íåðâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (senso
ry neural loss). Íåäîñòàòîê ñëóõà, ïðè êî
òîðîì óâåëè÷åíèå ïîðîãà (ïîòåðÿ ÷óâñò

âèòåëüíîñòè) áîëüøå íà âûñîêèõ, ÷åì íà
íèçêèõ ÷àñòîòàõ.

ïîòåðÿ ïðîâîäèìîñòè (conduction loss). Äå
ôåêò ñëóõà, ïðè êîòîðîì ïîâûøåíèå ïî
ðîãà (ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè) ïðîèñõî
äèò îäèíàêîâî íà âñåõ ÷àñòîòàõ â ðåçóëü
òàòå ïëîõîé ïðîâîäèìîñòè ñðåäíåãî óõà.
Ñì. òàêæå ïîòåðÿ íåðâíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè.

ïîòî÷íûé ãðàôèê (flow chart). Äèàãðàììà,
íà êîòîðîé ïðåäñòàâëåíà ïîñëåäîâàòåëü
íîñòü âûáîðîâ è äåéñòâèé â êàêîì ëèáî
âèäå äåÿòåëüíîñòè.

ïðàâèëà ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé (display
rules). Êóëüòóðíûå ïðàâèëà, îïðåäåëÿþ
ùèå, êàêîé òèï ýìîöèè äîëæåí ïåðåæè
âàòü ÷åëîâåê â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè è
âèä ïîâåäåíèÿ (âêëþ÷àÿ âûðàæåíèå ëè
öà), ïîäõîäÿùèé äëÿ êàæäîé ýìîöèè.

ïðàâèëî êîíúþíêöèè (conjunction rule). Â
òåîðèè âåðîÿòíîñòè ïðàâèëî, ñîãëàñíî
êîòîðîìó âåðîÿòíîñòü âûðàæåíèÿ íå ìî
æåò áûòü ìåíüøå, ÷åì âåðîÿòíîñòü ýòîãî
æå âûðàæåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèì âû
ðàæåíèåì. Ëþäè ÷àñòî íàðóøàþò ýòî ïðà
âèëî, ðàññóæäàÿ î ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

ïðàâèëî îáúåìà áàçèñà (base rate rule). Â
òåîðèè âåðîÿòíîñòåé ïðàâèëî, ñîãëàñíî
êîòîðîìó âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
èëè îáúåêò ïðèíàäëåæàò ê íåêîòîðîìó
êëàññó, òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå ñóùåñò
âóåò ÷ëåíîâ ýòîãî êëàññà. Ëþäè ÷àñòî íà
ðóøàþò ýòî ïðàâèëî, êîãäà ðàññóæäàþò î
ñèòóàöèÿõ ðåàëüíîé æèçíè.

ïðàâîå ïîëóøàðèå (right hemisphere). Ïðà
âîå ïîëóøàðèå áîëüøîãî ìîçãà. Êîíòðî
ëèðóåò ëåâóþ ñòîðîíó òåëà è (ó áîëüøèí
ñòâà ëþäåé) îáðàçíî ïðîñòðàíñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü (ñèí: ìëàäøåå ïîëóøàðèå).

ïðàãìàòè÷åñêèå ïðàâèëà (pragmatic rules).
Ïðàâèëà, èñïîëüçóåìûå ïðè äåäóêòèâíîì
ðàññóæäåíèè; îíè ìåíåå àáñòðàêòíû, ÷åì
ïðàâèëà ëîãèêè, íî âñå æå ïðèìåíèìû êî
ìíîãèì ñôåðàì æèçíè.

ïðåäçíàíèå (precognition). Âîñïðèÿòèå áó
äóùåãî ñîáûòèÿ, êîòîðîå íåëüçÿ ïðåäâè
äåòü ïóòåì êàêîãî ëèáî èç èçâåñòíûõ ïðî
öåññîâ óìîçàêëþ÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïðåä
ñêàçàíèå, ÷òî ïðè ñëåäóþùåì áðîñàíèè
êîñòåé âûïàäåò îïðåäåëåííîå ÷èñëî).

ïðåäîïåðàöèîííàÿ ñòàäèÿ (preoperational
stage). Âòîðàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïî Ïèàæå
(îò 2 äî 7 ëåò). Ðåáåíîê ìîæåò ìûñëèòü,
èñïîëüçóÿ ñèìâîëû, íî åùå íå ñõâàòûâà
åò íåêîòîðûå ïðàâèëà îïåðàöèé, òàêèå êàê
ïðèíöèï ñîõðàíåíèÿ. Ñì. òàêæå ñîõðàíå-
íèå.

ïðåäñîçíàíèå (preconscious). Â òîïîãðà-
ôè÷åñêîé ìîäåëè Ôðåéäà ÷àñòü ïñè
õèêè, ñîäåðæàùàÿ ìûñëè è âîñïîìèíà
íèÿ, íå ïðèñóòñòâóþùèå â ñîçíàíèè â
äàííûé ìîìåíò, íî ìîãóùèå ïðèçûâàòüñÿ
â íåãî ïðè íåîáõîäèìîñòè.

ïðåäóáåæäåíèå (prejudice). Íåãàòèâíûå
÷óâñòâà â îòíîøåíèè íåêîòîðîé ãðóïïû,
íå îñíîâàííûå íà àäåêâàòíûõ èëè äîñòî
âåðíûõ äàííûõ îá ýòîé ãðóïïå.

ïðåîáðàçîâàíèå (transduction). Ïðåîáðàçî
âàíèå ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè â ýëåêòðè÷åñ
êèå ñèãíàëû îñîáûìè ðåöåïòîðíûìè
êëåòêàìè.

ïðåîáðàçîâàòåëü (transducer). Â ïñèõîôè
çèîëîãèè óñòðîéñòâî (íàïðèìåð, ýëåêò
ðîä èëè èçìåðèòåëüíûé ïðèáîð), ïðåîáðà
çóþùåå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â
äðóãèå ôîðìû ýíåðãèè, êîòîðûå ìîæíî
ðåãèñòðèðîâàòü è èçìåðÿòü.
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ïðèâûêàíèå (addiction). Ñì. íàðêîòè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü.

ïðèâûêàíèå (habituation). Óìåíüøåíèå ñè
ëû ðåàêöèè íà ïîâòîðÿþùèéñÿ ñòèìóë.
Âîîáùå, ïî÷òè âñå ñòèìóëû ñîçäàþò ïðè
âûêàíèå; íàïðèìåð, ïðè âîñïðèÿòèè ÷èñ
òîãî òîíà, çâó÷àùåãî â òå÷åíèå ïîëó÷àñà,
åãî ãðîìêîñòü ìîæåò ñíèçèòüñÿ äî 20äá.
Ñì. òàêæå îòâûêàíèå.

ïðèâû÷êà (habit). Çàó÷åííàÿ ïîñëåäîâàòåëü
íîñòü ðåàêöèé íà ñòèìóëû. Ñì. òàêæå óñ-
ëîâíûé ðåôëåêñ.

ïðèâÿçàííîñòü (attachment). Òåíäåíöèÿ
ìîëîäîãî îðãàíèçìà èñêàòü áëèçîñòè ê
êîíêðåòíûì èíäèâèäàì è ÷óâñòâîâàòü ñå
áÿ â áîëüøåé áåçîïàñíîñòè â èõ ïðèñóò
ñòâèè.

ïðèçíàê âîñïðîèçâåäåíèÿ (retrieval cue).
Âñå, ÷òî ïîìîãàåò âîñïðîèçâåñòè èíôîð
ìàöèþ èç ïàìÿòè.

ïðèçíàêè óäàëåííîñòè (distance cues). (1) â
çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè ìîíîêóëÿðíûå
ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì îïðåäåëÿåòñÿ ðàñ
ñòîÿíèå äî îáúåêòà: âçàèìîðàñïîëîæåíèå
îáúåêòîâ, ïåðñïåêòèâà, ñâåò è òåíü, îòíî
ñèòåëüíîå äâèæåíèå è äð., à òàêæå áèíî
êóëÿðíûå ïðèçíàêè, ó÷àñòâóþùèå â ñòå-
ðåîñêîïè÷åñêîì çðåíèè; (2) â ñëóõîâîì
âîñïðèÿòèè ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèçíà
êè, óïðàâëÿþùèå âîñïðèÿòèåì óäàëåííî
ñòè è íàïðàâëåíèÿ: íàïð., èíòåíñèâíîñòü
è âðåìåííóå ðàçëè÷èå â äîñòèæåíèè çâó
êîì êàæäîãî óõà.

ïðèíöèï èíâàðèàíòíîñòè âåëè÷è
íû�óäàëåííîñòè (size�distance invari
ance principle). Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
âîñïðèíèìàåìàÿ âåëè÷èíà îáúåêòà ðàâíà
ïðîèçâåäåíèþ åãî ðåòèíàëüíîé âåëè÷èíû
íà âîñïðèíèìàåìóþ óäàëåííîñòü.

ïðèíöèï ðåàëüíîñòè (reality principle). Â
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Ôðåéäà
ñòðàòåãèÿ, êîòîðîé ñëåäóåò Ýãî, ñäåðæè
âàÿ èìïóëüñû Îíî, ïîêà èõ ìîæíî áóäåò
óäîâëåòâîðèòü ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì
ñïîñîáîì.

ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ (pleasure principle).
Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Ôðåéäà
ñòðàòåãèÿ, êîòîðîé ñëåäóåò Îíî, ñòðåìÿñü
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è èçáåãàòü áîëè,
íåçàâèñèìî îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ.
Ñì. òàêæå ïðèíöèï ðåàëüíîñòè.

ïðèîáðåòåíèå (acquisition). Ýòàï, íà êîòî
ðîì çàó÷èâàåòñÿ è ïîñòåïåííî çàêðåïëÿ
åòñÿ íîâàÿ ðåàêöèÿ. Ñì. òàêæå êëàññè÷å-
ñêîå îáóñëàâëèâàíèå.

ïðèîáðåòåííàÿ áåñïîìîùíîñòü (learned
helplessness). Ñîñòîÿíèå àïàòèè èëè áåñ
ïîìîùíîñòè, ñîçäàííîå ýêñïåðèìåíòàëü
íî ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì òðàâ
ìèðóþùèì ôàêòîðîì (íàïð. ðàçäðàæåíèå
òîêîì, æàðà èëè õîëîä), òàê, ÷òî îí íå
ìîæåò ýòîãî èçáåæàòü. Íåâîçìîæíîñòü
èçáåæàòü íåïðèÿòíîé ñèòóàöèè èëè îñâî
áîäèòüñÿ èç íåå ñîçäàåò ÷óâñòâî áåñïî
ìîùíîñòè, êîòîðîå ãåíåðàëèçóåòñÿ â ïî
ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ.

ïðîàêòèâíàÿ èíòåðôåðåíöèÿ, òîðìîæå
íèå (proactive interference). Èíòåðôåðåí
öèÿ ðàííåå çàó÷åííîãî ñ çàó÷èâàíèåì è
âîñïðîèçâåäåíèåì íîâîãî ìàòåðèàëà. Ñì.
òàêæå ðåòðîàêòèâíàÿ èíòåðôåðåí-
öèÿ.

ïðîàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå (proactive
interaction). Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó èíäè
âèäàìè è èõ îêðóæåíèåì, âîçíèêàþùåå
ïîòîìó, ÷òî ðàçíûå èíäèâèäû âûáèðàþò
ðàçíûå ñèòóàöèè è, íàõîäÿñü â íèõ, ïî

ðàçíîìó èõ ôîðìèðóþò. Ñì. òàêæå ïðè-
÷èííîå âçàèìîäåéñòâèå, ðåàêòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå.

ïðîáëåìà âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííî
ãî (nature nurture issue). Ïðîáëåìà îïðå
äåëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé âàæíîñòè íàñëåä
ñòâåííîñòè (âðîæäåííîå) è ðåçóëüòàòîâ
âîñïèòàíèÿ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ (ïðè
îáðåòåííîå) äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáíî
ñòåé.

ïðîáëåìà êðèòåðèÿ (criterion problem). Çà
òðóäíåíèå, âîçíèêàþùåå ïðè îïðåäåëå
íèè âàëèäíîñòè òåñòà èëè äðóãîãî ìåòî
äà îöåíêè, êîãäà íåò êðèòåðèàëüíîãî ïî
âåäåíèÿ, êîòîðîå èññëåäîâàòåëü õîòåë áû
ïðèíÿòü â êà÷åñòâå �èñòèííîé� ìåðû îöå
íèâàåìîãî ïîíÿòèÿ. Ñì. òàêæå êîíñò-
ðóêòèâíàÿ âàëèäíîñòü.

ïðîáëåìíî îðèåíòèðîâàííîå ïðåîäîëå
íèå (problem focused coping). Ñíèæåíèå
òðåâîæíîñòè èëè ñòðåññà ïóòåì òîãî èëè
èíîãî ðàññìîòðåíèÿ áåñïîêîÿùåé ñèòóà
öèè. Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü óõîä îò ýòîé
ñèòóàöèè èëè îòûñêàíèå ñïîñîáà åå èçìå
íèòü. Ñì. òàêæå ýìîöèîíàëüíî-îðèåí-
òèðîâàííîå ïðåîäîëåíèå.

ïðîáíûé ñòèìóë, çîíä (probe). Â èññëåäî
âàíèÿõ ïàìÿòè ýëåìåíò ïîäëåæàùåãî
çàïîìèíàíèþ ñïèñêà, ïðåäúÿâëÿåìûé èñ
ïûòóåìîìó â êà÷åñòâå ïðèçíàêà; íàïðè
ìåð, èñïûòóåìîãî ìîãóò ïîïðîñèòü íà
çâàòü ñëåäóþùèé çà íèì ýëåìåíò ñïèñêà.

ïðîãåñòåðîí (progesteron). Æåíñêèé ãîð
ìîí, âûäåëÿåìûé ðàçîðâàâøèìñÿ ôîëëè
êóëîì.

ïðîãðàììà (program). (à) ïëàí ðåøåíèÿ çà
äà÷è; ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â ñìûñëå �êîì
ïüþòåðíîé ïðîãðàììû�  òî÷íîé ïîñëå
äîâàòåëüíîñòè èíñòðóêöèé, ïîçâîëÿþùèõ
êîìïüþòåðó ðåøèòü çàäà÷ó; (á) â îáó÷å
íèè íàáîð ìàòåðèàëîâ, îôîðìëåííûõ
òàê, ÷òîáû ìàêñèìèçèðîâàòü ó÷åáíûé
ïðîöåññ.

ïðîäîëãîâàòûé ìîçã (medulla). Íèæíÿÿ
÷àñòü ñòâîëà ìîçãà, íåáîëüøîå ðàñøèðå
íèå ñïèííîãî ìîçãà â ìåñòå åãî âõîæäå
íèÿ â ÷åðåï; â ýòîì ìåñòå ïåðåñåêàþòñÿ
îñíîâíûå íåðâíûå ïóòè, òàê ÷òî ïðàâîå
ïîëóøàðèå ìîçãà óïðàâëÿåò ëåâîé ñòîðî
íîé òåëà, à ëåâîå ïðàâîé.

ïðîåêòèâíûé òåñò (projective test). Òåñò
ëè÷íîñòè, â êîòîðîì èñïûòóåìûé îòêðû
âàåò (�ïðîåöèðóåò�) ñåáÿ â ïðîäóêòàõ âî
îáðàæåíèÿ. Ïðîåêòèâíûé òåñò ïðåäóñìàò
ðèâàåò ãîðàçäî áîëüøóþ ñâîáîäó ðåàêöèé,
÷åì ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ñ ôèêñèðî
âàííûìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ. Ïðèìåðû
ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ: òåñò Ðîðøàõà (÷åð
íèëüíûå ïÿòíà) è òåñò òåìàòè÷åñêîé àï
ïåðöåïöèè (êàðòèíêè äëÿ ñîñòàâëåíèÿ
ðàññêàçà).

ïðîåêöèÿ (projection). Çàùèòíûé ìåõàíèçì,
ïîìîãàþùèé ÷åëîâåêó îãðàäèòü ñîçíàíèå
îò ñîáñòâåííûõ íåæåëàòåëüíûõ ÷åðò ïó
òåì ïðèïèñûâàíèÿ ýòèõ ÷åðò èñêëþ÷è
òåëüíî äðóãèì.

ïðîçîïàãíîçèÿ (prosopagnosia). Óòðàòà ñïî
ñîáíîñòè óçíàâàòü ëèöà â ðåçóëüòàòå ïî
âðåæäåíèÿ ìîçãà.

ïðîèçâîëüíûå ïðîöåññû (voluntary pro
cesses). Äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå ïî âû
áîðó; êîíòðîëèðóþòñÿ èëè îòñëåæèâàþòñÿ
ñîãëàñíî íàìåðåíèþ èëè ïëàíó.

ïðîëàêòèí (prolactin). Ãîðìîí ãèïîôèçà,
ñòèìóëèðóþùèé âûðàáîòêó ìîëîêà.

ïðîìåæóòî÷íàÿ ïåðåìåííàÿ (intervening
variable). Ïðîöåññ, êîòîðûé, êàê ïðåäïî

ëàãàåòñÿ, ïðîõîäèò ìåæäó ñòèìóëîì è ðå
àêöèåé è êîòîðûé îáúÿñíÿåò, òàêèì îáðà
çîì, ïî÷åìó íà äàííûé ñòèìóë äàåòñÿ
ýòà, à íå äðóãàÿ ðåàêöèÿ. Ïðîìåæóòî÷íàÿ
ïåðåìåííàÿ ìîæåò ââîäèòüñÿ áåç äàëü
íåéøåé ñïåöèôèêàöèè èëè ñòàíîâèòüñÿ
îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèäà÷åé åé
êîíêðåòíûõ ñâîéñòâ.

ïðîìåæóòî÷íûå íåéðîíû (interneurons).
Íåéðîíû â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå,
ïîëó÷àþùèå ñîîáùåíèÿ îò ñåíñîðíûõ
íåéðîíîâ (àôôåðåíòíûõ) è ïåðåäàþùèå
èõ äðóãèì ïðîìåæóòî÷íûì èëè ìîòîð-
íûì íåéðîíàì (ýôôåðåíòíûì).

ïðîìûøëåííûé ïñèõîëîã (industrial psy
chologist). Ïñèõîëîã, çàíèìàþùèéñÿ òàêè
ìè ïðîáëåìàìè, êàê îòáîð ëþäåé, íàèáî
ëåå ïîäõîäÿùèõ äëÿ òîé èëè èíîé ðàáîòû,
ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ðàáî÷èõ
êàäðîâ, è àíàëèç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþ
ùèõ ïîâåäåíèå çàêàç÷èêîâ.

ïðîïîðöèîíàëüíûå ðåæèìû (ratio sched
ules). Â îïåðàíòíîì îáóñëàâëèâàíèè
ðåæèìû ïîäêðåïëåíèÿ, ãäå ïîäêðåïëåíèå
çàâèñèò îò ÷èñëà ðåàêöèé, ñîâåðøàåìûõ
îðãàíèçìîì. Ïðè ðåæèìå ñ ôèêñèðîâàí
íîé ïðîïîðöèåé (ÔÏ) êîëè÷åñòâî òðåáóå
ìûõ ðåàêöèé ôèêñèðîâàíî íà îïðåäåëåí
íîé âåëè÷èíå (íàïðèìåð, 5 ðåàêöèé íà 1
ïîäêðåïëåíèå). Ïðè ðåæèìå ñ ïåðåìåí
íîé ïðîïîðöèåé (ÏÏ) ïîäêðåïëåíèå äàåò
ñÿ òîëüêî ïîñëå îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñò
âà ðåàêöèé, íî ýòî êîëè÷åñòâî ìåíÿåòñÿ
íåïðåäñêàçóåìî (íàïðèìåð, èíîãäà îäíà
ðåàêöèÿ, èíîãäà 10, íî â ñðåäíåì 5). Ñì.
òàêæå èíòåðâàëüíûå ðåæèìû.

ïðîñòàÿ êëåòêà (simple cell). Êëåòêà â çðè
òåëüíîé êîðå ìîçãà, ðåàãèðóþùàÿ íà ïî
ëîñêó ñâåòà èëè ïðÿìóþ ëèíèþ ñ îïðåäå
ëåííîé îðèåíòàöèåé è ïîëîæåíèåì â çðè
òåëüíîì ïîëå. Ñì. òàêæå ñëîæíàÿ
êëåòêà.

ïðîñòàÿ ôîáèÿ (simple phobia). ×ðåçìåðíàÿ
áîÿçíü îïðåäåëåííîãî îáúåêòà, æèâîòíîãî
èëè ñèòóàöèè ïðè îòñóòñòâèè ðåàëüíîé
îïàñíîñòè. Ñì. òàêæå ôîáèÿ, ôîáè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî.

ïðîñòðàíñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ (spatial
localization). Ïåðöåïòèâíûé ïðîöåññ îïðå
äåëåíèÿ ìåñòîíàõîæäåíèÿ îáúåêòà â çðè
òåëüíîì ïîëå.

ïðîñòðàíñòâåííàÿ ÷àñòîòà (spatial fre
quency). Ðàññòîÿíèå ìåæäó ñîñåäíèìè
òåìíûìè ïîëîñêàìè íà ðåøåòêå, ñîñòîÿ
ùåé èç ÷åðåäóþùèõñÿ ÷åðíûõ è áåëûõ
ïîëîñ. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ÷àñòîòà îïðåäå
ëÿåò ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü çðèòåëü
íîé ñèñòåìû. Ñì. òàêæå êîíòðàñòíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü.

ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå (spatial
resolution). Ñïîñîáíîñòü âèäåòü ïðîñòðàí
ñòâåííûå ïàòòåðíû. Ìåðàìè ïðîñòðàíñò
âåííîãî ðàçðåøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñòðîòà
çðåíèÿ è ïîðîãîâûé êîíòðàñò.

ïðîòîòèï (prototype). ×àñòü ïîíÿòèÿ, ñîäåð
æàùàÿ ñâîéñòâà, êîòîðûå îïèñûâàþò íàè
ëó÷øèå ïðèìåðû ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ñì. òàê
æå ÿäðî.

ïðîôèëü òåñòà (test profile). Ãðàôèê, èçîáðà
æàþùèé òåñòîâûå ïîêàçàòåëè äëÿ îäíîãî
è òîãî æå èíäèâèäà (èëè ãðóïïû èíäèâè
äîâ) â âèäå ïàðàëëåëüíûõ ðÿäîâ íà îáùåé
øêàëå, ïðè÷åì ïîêàçàòåëè ñîåäèíåíû ëè
íèåé, òàê ÷òî ìîæíî ëåãêî âèäåòü âûñî
êèå è íèçêèå ïîêàçàòåëè.

ïðîöåññû �ñíèçó ââåðõ� (bottom up pro
cesses). Ïðîöåññû â âîñïðèÿòèè, ìûøëå
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íèè, ïàìÿòè è ïîíèìàíèè, íàïðàâëÿåìûå
èñêëþ÷èòåëüíî âõîäíîé èíôîðìàöèåé è
íå èñïîëüçóþùèå ïðåäøåñòâóþùèå çíà
íèÿ è îæèäàíèÿ îðãàíèçìà. Ñì. òàêæå
ïðîöåññû �ñâåðõó-âíèç�.

ïñåâäîàññîöèàöèÿ (spurious association).
ïðàâäîïîäîáíàÿ, íî íåñóùåñòâóþùàÿ
ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ñòèìóëàìè.

�ïñè� (psi). Ïðîöåññ èíôîðìàöèîííîãî
è/èëè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, íå îáúÿñ
íèìûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íèêàêèì èç èç
âåñòíûõ ôèçè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

ïñèõèàòð (psychiatrist). Âðà÷, ñïåöèàëèçè
ðóþùèéñÿ íà ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ëåãêèõ, òàê
è òÿæåëûõ.

ïñèõèàòðèÿ (psychiatry). Îòðàñëü ìåäèöè
íû, çàíèìàþùàÿñÿ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâü
åì è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

ïñèõîàíàëèç (psychoanalysis). (à) ìåòîä ëå
÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåäëî
æåííûé Ôðåéäîì è ðàçâèòûé äàëåå åãî
ïîñëåäîâàòåëÿìè; (á) òåîðèÿ ëè÷íîñòè,
âûðîñøàÿ èç îïûòà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ýòà òåîðèÿ ñîñðåäîòî÷åíà
íà ðîëè áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ðàç
âèòèè ëè÷íîñòè è ìîòèâàöèè.

ïñèõîàíàëèòèê (psychoanalyst). Ïñèõîòåðà
ïåâò, îáû÷íî èìåþùèé ïîäãîòîâêó ïñèõè
àòðà, èñïîëüçóþùèé ìåòîäû, ïåðâîíà
÷àëüíî ïðåäëîæåííûå Ôðåéäîì äëÿ ëå÷å
íèÿ íåâðîçîâ è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ
ñòðîéñòâ.

ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (psy
choanalytic psychotherapy). Ìåòîä ëå÷å
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñíîâàí
íûé íà òåîðèÿõ Ôðåéäà, íî áîëåå ñîêðà
ùåííûé è ìåíåå èíòåíñèâíûé, ÷åì ïñèõî
àíàëèç. Â íåì ìåíüøå èçó÷àþòñÿ äåòñêèå
ïåðåæèâàíèÿ è áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿ
åòñÿ òåêóùèì ìåæëè÷íîñòíûì ïðîáëåìàì
êëèåíòà. Ñì. òàêæå ïñèõîàíàëèç.

ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ (psychoana
lytic theory). Ñì. ïñèõîàíàëèç.

ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä (psychoana
lytic perspective). Ïñèõîëîãè÷åñêîå íà
ïðàâëåíèå, â êîòîðîì îïðåäåëåííûå âèäû
ïîâåäåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ áåññîçíàòåëüíû
ìè óáåæäåíèÿìè, ñòðàõàìè è æåëàíèÿìè.

ïñèõîäåëèêè (psychedelic drugs). Ñì. ãàë-
ëþöèíîãåíû.

ïñèõîç (psychosis). Òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, ïðè êîòîðîì ìûøëåíèå è
ýìîöèè íàñòîëüêî íàðóøåíû, ÷òî ÷åëîâåê
òåðÿåò êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ. Â êëàññè
ôèêàöèè DSM IV óæå íå âûäåëÿåòñÿ â
îòäåëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ êàòåãîðèþ.
Ñì. òàêæå ïñèõîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå.

ïñèõîèììóíîëîãèÿ (psychoimmunology).
Îáëàñòü èññëåäîâàíèé â ïîâåäåí÷åñêîé
ìåäèöèíå, èçó÷àþùàÿ âëèÿíèå ïñèõîëî
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó
îðãàíèçìà.

ïñèõîêèíåç (psychokinesis). Ïñèõè÷åñêîå
âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêèå ñîáûòèÿ áåç âìå
øàòåëüñòâà êàêîé ëèáî èç èçâåñòíûõ ôè
çè÷åñêèõ ñèë (íàïðèìåð, âûïàäåíèå ïî
æåëàíèþ îïðåäåëåííîãî ÷èñëà ïðè èãðå â
êîñòè).

ïñèõîëèíãâèñòèêà (psycholignguistics).
Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÿçû
êà è åãî óñâîåíèÿ.

ïñèõîëîã ñïåöèàëèñò ïî ëè÷íîñòè (per
sonality psychologist). Ïñèõîëîã, îáëàñòü
èíòåðåñîâ êîòîðîãî ñîñðåäîòî÷åíà íà îïè
ñàíèè èíäèâèäîâ è èçó÷åíèè ðàçëè÷èé
ìåæäó íèìè. Ýòà ñïåöèàëüíîñòü ÷àñòè÷íî

ïåðåñåêàåòñÿ è ñ ïñèõîëîãèåé ðàçâè-
òèÿ, è ñ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé.

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü (psycholog
ical dependence). Ïðèâû÷íîå óïîòðåáëå
íèå ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ òðåâîæíîñòü,
íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé çàâè
ñèìîñòè (ïðèâûêàíèÿ).

ïñèõîëîãè÷åñêèé äåòåðìèíèçì (psycho
logical determinism). Ó÷åíèå, ÷òî ó âñåõ
ìûñëåé, ýìîöèé è äåéñòâèé ÷åëîâåêà åñòü
ïðè÷èíà.

ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîòèâ (psychological mo
tive). Ìîòèâ, êîòîðûé â îñíîâíîì ÿâëÿåò
ñÿ ïðèîáðåòåííûì, à íå îñíîâàí íà áèî
ëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòÿõ.

ïñèõîëîãèÿ (psychology). Íàóêà, èçó÷àþ
ùàÿ ïîâåäåíèå è ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.

ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ (health psychology).
Ñì. ïîâåäåí÷åñêàÿ ìåäèöèíà.

ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ (developmental psy
chology). Èçó÷åíèå èçìåíåíèé, ÿâëÿþ
ùèõñÿ ôóíêöèåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãà
íèçìà, îñîáåííî ñâÿçåé ìåæäó ïîâåäåíè
åì â ðàííåì è ïîçäíåì ïåðèîäå.

ïñèõîëîã êëèíèöèñò (clinical psychologist).
Ïñèõîëîã, èìåþùèé îáû÷íî ó÷åíóþ ñòå
ïåíü äîêòîðà è ïîäãîòîâêó â îáëàñòè äèà
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è ïî
âåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì è ïñèõè÷åñêèõ ðàñ
ñòðîéñòâ. Ñì. òàêæå êîíñóëüòèðóþùèé
ïñèõîëîã, ïñèõèàòð.

ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ (psychometric
function). Êðèâàÿ, ïîêàçûâàþùàÿ çàâèñè
ìîñòü äîëè ñëó÷àåâ, êîãäà èñïûòóåìûé
ñîîáùàåò îá îáíàðóæåíèè ñòèìóëà, îò
ìåðû ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè ýòîãî ñòèìóëà.

ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü (psychopathic
personality). Ñì. àíòèñîöèàëüíàÿ ëè÷-
íîñòü.

ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå (psychosexual
development). Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåî
ðèè Ôðåéäà ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñò
âîâàíèè ñòàäèé ðàçâèòèÿ (îðàëüíîé,
àíàëüíîé, ôàëëè÷åñêîé, ëàòåíòíîé,
ãåíèòàëüíîé); ó êàæäîé ñòàäèè åñòü
ñâîÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ íåå çîíà, ñòèìóëÿ
öèÿ êîòîðîé âûçûâàåò óäîâîëüñòâèå, è ñî
îòâåòñòâóþùèé îáúåêò ñåêñóàëüíîé ïðè
âÿçàííîñòè; êóëüìèíàöèåé âñåãî ÿâëÿåòñÿ
âçðîñëàÿ ñåêñóàëüíîñòü.

ïñèõîñåêñóàëüíûå ñòàäèè (psychosexual
stages). Ñì. ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâè-
òèå.

ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (psy
chosomatic disorder). Ôèçè÷åñêîå çàáîëå
âàíèå, èìåþùåå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðè÷è
íó (ñèí: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå íàðóøå
íèå).

ïñèõîñîöèàëüíûå ñòàäèè (psychosocial
stages). Ìîäèôèêàöèÿ Ýðèêñîíîì ïñèõî
àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, â êîòîðîé áîëüøåå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì è ñâÿçàííûì ñ îê
ðóæåíèåì ïðîáëåìàì, âîçíèêàþùèì íà
ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, à òàêæå äîáàâ
ëåíû íåêîòîðûå âçðîñëûå ñòàäèè ïîñëå
ãåíèòàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ. Ñì. òàêæå ïñè-
õîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå.

ïñèõîòåðàïèÿ (psychotherapy). Ëå÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ïëîõîé
ïðèñïîñîáëåííîñòè ëè÷íîñòè èëè ïñèõè
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñóùåñòâëÿåìîå
îáû÷íî, íî íå èñêëþ÷èòåëüíî, â âèäå ëè÷
íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ñì. òàêæå áèî-
ëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

ïñèõîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå (psychotic be
havior). Ïîâåäåíèå, ïðè êîòîðîì ñèëüíî

íàðóøåí êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ, ÷òî ïðî
ÿâëÿåòñÿ â äåëþçèÿõ è/èëè ãàëëþöèíà
öèÿõ. Ìîæåò âîçíèêàòü èç çà ïîâðåæäå
íèÿ ìîçãà èëè ïðè ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîé
ñòâå, òàêîì êàê øèçîôðåíèÿ èëè áèïî-
ëÿðíîå ðàññòðîéñòâî. Ñì. òàêæå ïñè-
õîç.

ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû (psychoactive
drugs). Ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íà
ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå. Ñì. òàêæå äå-
ïðåññàíòû, ãàëëþöèíîãåíû, ñòèìóëÿ-
òîðû.

ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ (psychopharmacology).
Èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ íà ïî
âåäåíèå.

ïñèõîôèçèêà (psychophysics). Òàê Ôåõíåð
íàçûâàë íàóêó îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è ôèçè÷åñêèì
ìèðîì. Ñåé÷àñ îíà îáû÷íî îãðàíè÷åíà
èçó÷åíèåì ñåíñîðíûõ ïîñëåäñòâèé êîí
òðîëëèðóåìîé ôèçè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè.

ïñèõîôèçè÷åñêèå ìåòîäû (psychophysical
methods). Ïðîöåäóðû èçìåðåíèÿ ïîðîãîâ
â ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòÿõ.

ïóáåðòàòíûé ïåðèîä (puberty). Ïåðèîä, âî
âðåìÿ êîòîðîãî ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû
ñòàíîâÿòñÿ ôóíêöèîíàëüíî çðåëûìè. Ðàç
âèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ
(îñîáåííî ðîñò è ïèãìåíòàöèÿ âîëîñ íà
ëîáêå, â ïîäìûøêàõ) îòìå÷àåò ñîáîé íà
÷àëî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ñïîñîáíîñòè ê
âîñïðîèçâåäåíèþ êàê åãî êóëüìèíàöèè.

ïóñêîâîé ñòèìóë (releaser). Òåðìèí, èñ
ïîëüçóåìûé ýòîëîãàìè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ñòèìóëà, êîòîðûé çàïóñêàåò öèêë èí
ñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñì. òàêæå ýòî-
ëîãèÿ, èíñòèíêò.

ÏÝÒ ñêàíèðîâàíèå (PET scan). Ñì. ïîçè-
òðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ.

ðàáî÷àÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðèåìíèêà,
ÐÕÏ (receiver operating characteristic
curve, ROC). Â çàäà÷å îáíàðóæåíèÿ
ôóíêöèÿ, ñâÿçûâàþùàÿ âåðîÿòíîñòü ïîïà
äàíèÿ è ëîæíîé òðåâîãè äëÿ ôèêñèðîâàí
íîãî óðîâíÿ ñèãíàëà. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà ñäâèã îòâåòíîé ðåàêöèè, ìîãóò ïðèâåñ
òè ê òîìó, ÷òî ïîïàäàíèÿ è ëîæíûå òðå
âîãè áóäóò âàðüèðîâàòü, íî èõ âàðèàöèÿ
îãðàíè÷åíà êðèâîé ÐÕÏ.

ðàçìûâàíèå îòâåòñòâåííîñòè (diffusion of
responsibility). Ñêëîííîñòü ëþäåé, íàõîäÿ
ùèõñÿ â ãðóïïîâîé ñèòóàöèè, ê íåïðèíÿ
òèþ äåéñòâèé (íàïð., â ýêñòðåííîé ñèòóà
öèè) èç çà ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ è ðàñïûëå
íèþ òàêèì îáðàçîì îòâåòñòâåííîñòè çà
äåéñòâèÿ. ßâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì,
óäåðæèâàþùèì ñâèäåòåëåé êðèòè÷åñêîé
ñèòóàöèè îò âìåøàòåëüñòâà.

ðàçìûòîå ïîíÿòèå (fuzzy concept). Ïîíÿ
òèå, ïðè îïðåäåëåíèè ïðèíàäëåæíîñòè ê
êîòîðîìó îïèðàþòñÿ â îñíîâíîì íà ïðè
çíàêè ïðîòîòèïà, âñëåäñòâèå ÷åãî íåëü
çÿ áûòü òî÷íî óâåðåííûì â ïðàâèëüíîñòè
òàêîé ïðèíàäëåæíîñòè.

ðàçðàáîòêà (workong through). Â ïñèõîàíà
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
çàíîâî, êîãäà ïàöèåíòîâ íà ñåàíñàõ êîí
ñóëüòèðîâàíèÿ ñòàâÿò ïåðåä òåìè æå êîí
ôëèêòàìè ñíîâà è ñíîâà, ïîêà îíè íå
ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî âñòðåòèòüñÿ ñ íè
ìè è ïðåîäîëåòü èõ â ðåàëüíîé æèçíè.

ðàííÿÿ èçáèðàòåëüíîñòü (early selection).
Èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå, îñóùåñòâëÿå
ìîå íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàñïîçíàâàíèÿ, êîã
äà îðãàíèçì ñîñòàâëÿåò îïèñàíèå âõîäíûõ
äàííûõ, è äî òîãî, êàê áóäåò îïðåäåëåí èõ
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ñìûñë. Ñì. òàêæå ïîçäíÿÿ èçáèðàòåëü
íîñòü, èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå.

ðàñïîçíàâàíèå (recognition). Ðàñïîçíàòü
÷òî ëèáî çíà÷èò ïðàâèëüíî ñâÿçàòü åãî
ñ íåêîòîðîé êàòåãîðèåé, íàïðèìåð �ñòóë�,
èëè ñ êîíêðåòíûì èìåíåì, íàïðèìåð �Âà
íÿ Èâàíîâ�. Ýòî ïðîöåññ âûñîêîãî óðîâíÿ,
òðåáóþùèé íàó÷åíèÿ è çàïîìèíàíèÿ.

ðàñïîçíàâàíèå ïàòòåðíîâ (pattern recogni
tion). Ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ è èäåíòèôèêà
öèè îáúåêòà.

ðàñïðîñòðàíåíèå (overextension). Ñêëîí
íîñòü ðåáåíêà, ïîñòèãàþùåãî ðå÷ü, ïðèìå
íÿòü íîâûå ñëîâà ñëèøêîì øèðîêî; íàïð.
íàçûâàòü âñåõ æèâîòíûõ �ñîáà÷êà�.

ðàñïðîñòðàíåíèå àêòèâàöèè (spreading
activation). Ìîäåëü âîñïðîèçâåäåíèÿ èç
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ïðè êîòîðîì àê
òèâàöèÿ ðàçâåòâëÿåòñÿ ïî ïóòÿì, èñõîäÿ
ùèì îò àêòèâèðîâàííîé ìûñëåííîé ðå
ïðåçåíòàöèè.

ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (personality disor
ders). Óêîðåíèâøèåñÿ ïðèâû÷íûå è íå
ãèáêèå ñõåìû ïîâåäåíèÿ èëè õàðàêòåð, ñå
ðüåçíî îãðàíè÷èâàþùèå àäàïòèâíûå âîç
ìîæíîñòè ÷åëîâåêà; ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî
îêðóæàþùèå ñ÷èòàþò ïîâåäåíèå ðàçàäàï
òèðîâàííûì, à ñàì ÷åëîâåê íåò.

ðàññòðîéñòâà òðåâîæíîñòè (anxiety disor
ders). Ãðóïïà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
õàðàêòåðèçóåìûõ ñèëüíîé òðåâîãîé èëè
ðàçàäàïòèðîâàííûì ïîâåäåíèåì, íàïðàâ
ëåííûì íà ñíèæåíèå áåñïîêîéñòâà. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ îáùàÿ òðåâîæíîñòü,
ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ôîáèè è
ñèíäðîì îáñåññèè-êîìïóëüñèè. Îñíîâ
íàÿ êàòåãîðèÿ â DSM IV, îõâàòûâàþùàÿ
áîëüøèíñòâî òàêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàíüøå
íàçûâàëàñü �íåâðîçû�. Ñì. òàêæå ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññò-
ðîéñòâà.

ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ (mood disorder).
Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðèçóå
ìîå íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ. Ïðèìå
ðû äåïðåññèÿ, ìàíèÿ (÷ðåçìåðíîå âîç
áóæäåíèå), è áèïîëÿðíûå ðàññòðîéñò-
âà, ïðè êîòîðûõ ó ÷åëîâåêà ñëó÷àþòñÿ
îáå êðàéíîñòè íàñòðîåíèÿ.

ðàöèîíàëèçàöèÿ (rationalization). Çàùèò-
íûé ìåõàíèçì, ïðè êîòîðîì ñàìîóâàæå
íèå ïîääåðæèâàåòñÿ ïóòåì ïðèïèñûâàíèÿ
ïðàâäîïîäîáíûõ è ïðèåìëåìûõ ïðè÷èí
äëÿ èìïóëüñèâíîãî ïîñòóïêà èëè äëÿ ïî
âåäåíèÿ, âûçâàííîãî ìåíåå ïðèåìëåìûìè
ïðè÷èíàìè.

ðåàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå (reactive in
teraction). Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó èíäè
âèäàìè è èõ îêðóæåíèåì, âîçíèêàþùåå
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ðàçíûå èíäèâèäû ïî
ðàçíîìó èíòåðïðåòèðóþò, ïåðåæèâàþò ñè
òóàöèè è ðåàãèðóþò íà íèõ.

ðåàêöèÿ (response). (à) ïîâåäåí÷åñêèé ðå
çóëüòàò ñòèìóëÿöèè â âèäå äâèæåíèÿ èëè
ñåêðåöèè æåëåç; (á) èíîãäà âñÿêàÿ àê
òèâíîñòü îðãàíèçìà, âêëþ÷àÿ öåíòðàëü
íûå ðåàêöèè (òàêèå êàê îáðàç èëè ôàíòà
çèÿ), íåçàâèñèìî îò òîãî, îïîçíàí ëè ñòè
ìóë, è ïðîèñõîäèò ëè ðàçëè÷èìîå äâèæå
íèå; (â) ïðîäóêòû àêòèâíîñòè îðãàíèçìà,
íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî ñëîâ, íàïå÷àòàííûõ
çà ìèíóòó.

ðåãèñòðàöèÿ (registration). Òåðìèí, îáîçíà
÷àþùèé ðåöåïòèâíóþ îáðàáîòêó èíôîð
ìàöèè, êîãäà ïîñëåäíÿÿ ïåðåðàáàòûâàåò
ñÿ, íî íå âîñïðèíèìàåòñÿ.

ðåãðåññèÿ (regression). Âîçâðàùåíèå ê áî
ëåå ïðèìèòèâíûì èëè èíôàíòèëüíûì ðå
àêöèÿì.

ðåäóêöèîíèçì (reductionism). Â ïñèõîëî
ãèè âèä èíòåðïðåòàöèè, â êîòîðîé ïñè
õîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ ñâîäÿòñÿ (ðåäóöè
ðóþòñÿ) ê áèîëîãè÷åñêèì.

ðåæèì ïîäêðåïëåíèÿ (reinforcement sched
ule). Æåñòêî îïðåäåëåííàÿ ïðîöåäóðà, â
êîòîðîé äàííàÿ ðåàêöèÿ ïîäêðåïëÿåòñÿ
òîëüêî â îïðåäåëåííîé ÷àñòè ñëó÷àåâ åå
âîçíèêíîâåíèÿ.

ðåæèì ïîäêðåïëåíèÿ (schedule of rein
forcement). ×àñòîòà è/èëè ïåðèîäè÷íîñòü,
ñ êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïîäêðåïëåíèå. Ñì.
òàêæå ïðîïîðöèîíàëüíûé ðåæèì, èíòåð
âàëüíûé ðåæèì.

ðåèíêàðíàöèÿ (reincarnation). Âåðà â ðîæ
äåíèå çàíîâî; èíûìè ñëîâàìè, â òî, ÷òî
÷åëîâåê óæå æèë ðàíüøå.

ðåïåòèöèÿ ïîâåäåíèÿ (behavioral re
hearsal). Ìåòîä, èñïîëüçóåìûé â òåðàïèè
ïîâåäåíèÿ, ïðè êîòîðîì ïñèõîòåðàïåâò
ïðè ïîìîùè ðåïåòèöèè èëè ðîëåâîé èãðû
ïîìîãàåò èíäèâèäó îâëàäåòü áîëåå àäåê
âàòíûì ïîâåäåíèåì. Ïðèìåð òðåíèðîâ
êà óâåðåííîñòè â ñèòóàöèÿõ, ãäå êëèåíò
ïðîÿâëÿåò ðîáîñòü.

Ðåñêîðëû�Âàãíåðà ìîäåëü (Rescor
la�Wagner model). Ìîäåëü êëàññè÷åñêîãî
îáóñëàâëèâàíèÿ. Ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êîëè
÷åñòâî ñî÷åòàíèé óñëîâíîãî ñòèìóëà ñ áå
çóñëîâíûì â ëþáîé ïîïûòêå çàâèñèò îò
ïðåäñêàçóåìîñòè áåçóñëîâíîãî ñòèìóëà;
÷åì ìåíåå ïðåäñêàçóåì áåçóñëîâíûé ñòè
ìóë, òåì áîëüøå äîëæíî áûòü êîëè÷åñòâî
ñî÷åòàíèé.

ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå (respondent be
havior). Òèï ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé
ðåôëåêòîðíîìó äåéñòâèþ â òîì, ÷òî îí
ïðåèìóùåñòâåííî íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðî
ëåì ñòèìóëà è ïðåäñêàçûâàåòñÿ, èñõîäÿ
èç ýòîãî ñòèìóëà (ñèí: âûçâàííîå ïîâåäå
íèå).

ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ (reticular forma
tion). Ñèñòåìà ïëîõî äèôôåðåíöèðîâàí
íûõ íåðâíûõ ïóòåé è ñîåäèíåíèé â ñòâî
ëå ìîçãà, íàõîäÿùàÿñÿ ñíàðóæè ÷åòêî
ðàçãðàíè÷åííûõ íåðâíûõ ïóòåé è èãðàþ
ùàÿ âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ âîçáóæ
äåíèÿ.

ðåòèíàëüíàÿ âåëè÷èíà (retinal size). Âåëè
÷èíà ñåò÷àòî÷íîãî èçîáðàæåíèÿ îáúåêòà;
óìåíüøàåòñÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî
óäàëåíèþ îáúåêòà.

ðåòèíàëüíûé îáðàç, ñåò÷àòî÷íîå èçîáðà
æåíèå (retinal image). Èçîáðàæåíèå íà
õîäÿùåãîñÿ â çðèòåëüíîì ïîëå îáúåêòà,
ñïðîåöèðîâàííîå íà ñåò÷àòêó.

ðåòðîàêòèâíàÿ èíòåðôåðåíöèÿ, òîðìî
æåíèå (retroactive interference). Çàòðóä
íåíèå âîñïðîèçâåäåíèÿ ÷åãî ëèáî ðàíåå
âûó÷åííîãî, ñîçäàâàåìîå òåì, ÷òî âûó÷å
íî ïîçæå.

ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ (retrograde amne
sia). Ïîòåðÿ ïàìÿòè íà ñîáûòèÿ è ïåðåæè
âàíèÿ, ïðåäøåñòâîâàâøèå âûçâàâøåé àì
íåçèþ òðàâìå. Ñì. òàêæå àìíåçèÿ, àí-
òåðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ.

ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà (reference group). Âñÿ
êàÿ ãðóïïà, íà êîòîðóþ ÷åëîâåê îðèåíòè
ðóåòñÿ ïðè ñðàâíåíèÿõ, îöåíêàõ è ðåøå
íèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê åãî ìíåíèÿì è ïîâå
äåíèþ. Ïðè ýòîì ãîâîðÿò, ÷òî äàííûé ÷å
ëîâåê �èäåíòèôèöèðóåò� ñåáÿ ñ ýòèìè
ãðóïïàìè. Ñì. òàêæå èäåíòèôèêàöèÿ.

ðåôðàêòåðíàÿ ôàçà (refractory phase). Ïå
ðèîä âðåìåííîé íåàêòèâíîñòè íåéðîíà
ïîñëå òîãî, êàê îí âûðàáîòàë èìïóëüñ.

ðåöåïòèâíîå ïîëå (receptive field). Â çðå
íèè ó÷àñòîê ñåò÷àòêè, ñâÿçàííûé ñ îï
ðåäåëåííûì íåéðîíîì â êîðå; åñëè ãäå
ëèáî â ýòîì ïîëå ïîÿâëÿåòñÿ ñòèìóë, ýòîò
íåéðîí âîçáóæäåòñÿ. Ñì. òàêæå äåòåê-
òîð ïðèçíàêîâ.

ðåöåïòîð (receptor). Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
êëåòêà, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê îïðåäåëåííîìó
âèäó ñòèìóëîâ è ñîåäèíåííàÿ ñ íåðâîì,
ñîñòîÿùèì èç àôôåðåíòíûõ íåéðîíîâ
(íàïðèìåð, ñåò÷àòêà ãëàçà). Â ìåíåå òî÷
íîì óïîòðåáëåíèè îðãàí, ñîäåðæàùèé
÷óâñòâèòåëüíûå ýëåìåíòû (íàïðèìåð,
ãëàç èëè óõî).

ðåöåïòîð N ìåòèë D àñïàðòàòà; ðåöåï
òîð ÍÌÄÀ (N methil D aspartate recep
tor; NMDA receptor). Ðåöåïòîðíûå ìîëå
êóëû, äëÿ àêòèâàöèè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ
äâà ïîñëåäîâàòåëüíûõ õèìè÷åñêèõ ñèãíà
ëà; ïåðâûé ñèãíàë äåëàåò ìîëåêóëó áîëåå
÷óâñòâèòåëüíîé (ÿâëåíèå äîëãîñðî÷íîé
ïîòåíöèàöèè), òàê ÷òî êîãäà âîçíèêàåò
âòîðîé õèìè÷åñêèé ñèãíàë (ìåäèàòîð
ãëóòàìàò), ðåöåïòîð àêòèâèðóåòñÿ. Ðåöåï
òîðîâ ÍÌÄÀ îñîáåííî ìíîãî â ãèïïî-
êàìïå, è ýòî ìîæåò îáúÿñíèòü, êàê ïðî
èñõîäèò çàïîìèíàíèå ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ
íåéðîíîâ ñ îáðàçîâàíèåì íîâûõ íåðâíûõ
öåïåé.

ðåöåïòîðû îáúåìà (volumetric receptors).
Ãèïîòåòè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ðåãóëèðóþ
ùèå ïîòðåáëåíèå âîäû ïóòåì ðåàêöèè íà
îáúåì êðîâè è æèäêîñòè â îðãàíèçìå. Îä
íèì èç ðåöåïòîðîâ îáúåìà ìîæåò áûòü
ðåíèí âåùåñòâî, âûäåëÿåìîå ïî÷êàìè
â êðîâîòîê; îí ñæèìàåò êðîâåíîñíûå ñî
ñóäû è ñòèìóëèðóåò âûñâîáîæäåíèå ãîð
ìîíà àíãèîòåíçèíà, êîòîðûé âîçäåéñòâóåò
íà êëåòêè ãèïîòàëàìóñà, âûçûâàÿ æàæäó.
Ñì. òàêæå îñìîðåöåïòîðû.

ðåöåññèâíûé ãåí (recessive gene). ×ëåí
ãåííîé ïàðû, îïðåäåëÿþùèé îñîáåííîñòè
èëè âíåøíîñòü èíäèâèäà, òîëüêî åñëè
äðóãîé ÷ëåí ïàðû òîæå ðåöåññèâíûé. Åñ
ëè äðóãîé ÷ëåí ïàðû äîìèíàíòíûé,
äåéñòâèå ðåöåññèâíîãî ãåíà ìàñêèðóåòñÿ.

ðèëèçèíã ôàêòîð êîðòèêîòðîïèíà, ÐÔÊ
(corticotropin release factor, CRF). Âåùåñò
âî, âûäåëÿåìîå íåéðîíàìè ãèïîòàëàìóñà
ïðè ðåàêöèè íà ñòðåññ. Îí, â ñâîþ î÷å
ðåäü, ïîäâîäèòñÿ ÷åðåç êàíàëîîáðàçíóþ
ñòðóêòóðó ê ãèïîôèçó, ñòèìóëèðóþùåìó
âûñâîáîæäåíèå ÀÊÒÃ (îñíîâíîãî �ñòðåñ
ñîâîãî� ãîðìîíà â îðãàíèçìå); ñèí: ôàêòîð
âûäåëåíèÿ êîðòèêîòðîïèíà. Ñì. òàêæå
àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí.

ðîãîâèöà (cornea). Ïðîçðà÷íàÿ ïîâåðõíîñòü
ãëàçà, ïðîïóñêàþùàÿ ñâåò è èçãèáàþùàÿ
ëó÷è âîâíóòðü, äàâàÿ íà÷àëî ôîðìèðîâà
íèþ èçîáðàæåíèÿ. Ñì. òàêæå õðóñòà-
ëèê, çðà÷îê, ñåò÷àòêà.

ðîäñòâåííûå áëèçíåöû (fraternal twins).
Ñì. äèçèãîòíûå áëèçíåöû.

ðîëåâàÿ èãðà (role playing). Ìåòîä îáó÷åíèÿ
óñòàíîâêàì è ïîâåäåíèþ, âàæíûì äëÿ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîãäà èñïû
òóåìîìó ïîðó÷àþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â
ñïîíòàííîé èãðå, íàïðèìåð ïðè ïîäãîòîâ
êå ëèäåðîâ èëè ïñèõîòåðàïåâòîâ.

ñàäèçì (sadism). Ïàòîëîãè÷åñêèé ìîòèâ, çà
ñòàâëÿþùèé ïðè÷èíÿòü áîëü äðóãîìó ÷å
ëîâåêó. Ñì. òàêæå ìàçîõèçì.

ñàêêàäû (saccade). Áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàç
íà èíòåðâàëå ìåæäó èõ ôèêñàöèÿìè.
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ñàìîàêòóàëèçàöèÿ (self actualization). Ôóí
äàìåíòàëüíàÿ ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê ìàê
ñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà;
îñíîâíîå ïîíÿòèå â ãóìàíèñòè÷åñêèõ òåî
ðèÿõ ëè÷íîñòè Ìàñëîó è Ðîäæåðñà.

ñàìîðåãóëÿöèÿ (self regulation). Â ïîâåäåí
÷åñêîé òåðàïèè îòñëåæèâàíèå ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ, òà
êèõ êàê ñàìîïîäêðåïëåíèå èëè êîíòðîëü
çà ñòèìóëüíûìè óñëîâèÿìè ñ öåëüþ èç
ìåíèòü ðàçàäàïòèðîâàííîå ïîâåäåíèå.

ñàìîñîçíàíèå (self consciousness). Ñîñòîÿ
íèå îò÷åòëèâîãî çíàíèÿ î ñåáå; íàïðàâ
ëåííîñòü âíèìàíèÿ íà ñåáÿ.

ñâåðõñëîæíûå êëåòêè (hypercomplex cells).
Êëåòêè â çðèòåëüíîé êîðå, ðåàãèðóþùèå
íà îïðåäåëåííóþ îðèåòàöèþ è äëèíó ñòè
ìóëà. Ñì. òàêæå ñëîæíûå êëåòêè, äå-
òåêòîð ïðèçíàêîâ, ïðîñòûå êëåòêè.

�ñâåðõó âíèç� ïðîöåññû (top down pro
cesses). Ïðîöåññû ïðè âîñïðèÿòèè, íàó÷å
íèè, ïàìÿòè è çàïîìèíàíèè, êîòîðûå íà
ïðàâëÿþòñÿ ïðåäøåñòâóþùèìè çíàíèÿìè
è îæèäàíèÿìè, à íå âõîäíûìè ñèãíàëàìè.
Ñì. òàêæå �ñíèçó-ââåðõ� ïðîöåññû.

ñâåòëîòà (lightness). Â ïñèõîëîãèè îùóùå
íèé òî, íàñêîëüêî áåëûì êàæåòñÿ ñâåò
(åå ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ÿðêîñòè, ïîñêîëü
êó ñëàáî îñâåùåííûé îáúåêò òîæå ìîæåò
âûãëÿäåòü áåëûì).

ñâåòîâàÿ àäàïòàöèÿ (light adaptation).
Óìåíüøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëàçà ê
ñâåòó â óñëîâèÿõ ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðå
áûâàíèÿ â îáñòàíîâêå ñ âûñîêèì óðîâíåì
îñâåùåííîñòè. Ñì. òàêæå òåìíîâàÿ
àäàïòàöèÿ.

ñâîáîäíîå âîñïðîèçâåäåíèå (free recall).
Òåñò ïàìÿòè, â êîòîðîì èñïûòóåìîìó
ïðåäúÿâëÿþò íàáîð ýëåìåíòîâ (îáû÷íî ïî
îäíîìó), à çàòåì ïðîñÿò âñïîìíèòü èõ â
ëþáîì ïîðÿäêå.

ñâîáîäíûå àññîöèàöèè (free association).
(1) âèä àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà, â
êîòîðîì èñïûòóåìûé â îòâåò íà ñòèìóëü
íîå ñëîâî äîëæåí íàçâàòü ëþáîå ñëîâî,
êîòîðîå åìó ïðèäåò â ãîëîâó; (2) â ïñèõî
àíàëèçå ïîïûòêà ñîîáùàòü áåç èçìåíå
íèé îáî âñåì, ÷òî âîçíèêàåò â ñîçíàíèè.

ñâÿçü, âçàèìîïîíèìàíèå (rapport).
(à) óäîáíûé êîíòàêò ìåæäó èñïûòóåìûì
è òåñòèðóþùèì, îáåñïå÷èâàþùèé ñîòðóä
íè÷åñòâî ïðè îòâåòå íà âîïðîñû òåñòà;
(á) àíàëîãè÷íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöè
åíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì; (â) îñîáîå îòíî
øåíèå çàãèïíîòèçèðîâàííîãî èñïûòóåìî
ãî ê ãèïíîòèçåðó.

ñåëåêöèîííîå ðàçâåäåíèå (selective breed
ing). Ìåòîä èçó÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ âëèÿ
íèé ïóòåì ñêðåùèâàíèÿ æèâîòíûõ, ó êî
òîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå õàðàê
òåðèñòèêè, è îòáîðà äëÿ ðàçâåäåíèÿ èç èõ
ïîòîìñòâà òåõ îñîáåé, ó êîòîðûõ òîæå âû
ðàæåíû ýòè õàðàêòåðèñòèêè. Åñëè äàííàÿ
õàðàòêòåðèñòèêà îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü íàñëåäñòâåííîñòüþ, ïðîäîëæåíèå
îòáîðà â òå÷åíèÿ ðÿäà ïîêîëåíèé äàñò ïî
ðîäó, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî âîñïðîèçâî
äèòñÿ ñ ýòîé õàðàêòåðèñòèêîé.

ñåìàíòè÷åñêàÿ ïàìÿòü (semantic memory).
Âèä ïàìÿòè, ãäå õðàíÿòñÿ îáùèå çíàíèÿ,
íàïðèìåð çíà÷åíèÿ ñëîâ. Çíàíèå êîäèðó
åòñÿ â åãî îòíîøåíèè ê äðóãîìó çíàíèþ,
à íå â îòíîøåíèè ê çàïîìèíàþùåìó.

ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ (family therapy). Ïñèõî
òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè êàê
ñ ãðóïïîé, â îòëè÷èå îò òåðàïèè îòäåëüíî

ãî ïàöèåíòà. Ñì. òàêæå ãðóïïîâàÿ òåðà-
ïèÿ.

ñåíçèòèâíûé ïåðèîä (sensitive period). Ñì.
êðèòè÷åñêèé ïåðèîä.

ñåíçèòèçàöèÿ (sensitization). Ïðîñòàÿ ôîð
ìà íàó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîé îðãàíèçì íà
ó÷àåòñÿ óñèëèâàòü ñâîþ ðåàêöèþ íà ñëà
áûé ñòèìóë, åñëè çà íèì ñëåäóåò óãðîæà
þùèé èëè áîëåçíåííûé ñòèìóë.

ñåíñîìîòîðíàÿ ñòàäèÿ (sensorimotor
stage). Ïåðâàÿ ñòàäèÿ êîãíèòèâíîãî ðàç
âèòèÿ ó Ïèàæå (îò ðîæäåíèÿ äî 2õ ëåò),
âî âðåìÿ êîòîðîé ðåáåíîê îòêðûâàåò îòíî
øåíèÿ ìåæäó îùóùåíèÿìè è ìîòîðíûì
ïîâåäåíèåì.

ñåíñîðíàÿ àäàïòàöèÿ (sensory adaptation).
Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âîçíèêàþ
ùåå ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè, è
åå ðîñò â îòñóòñòâèå ñòèìóëÿöèè; íàèáî
ëåå çàìåòíî â çðåíèè, îáîíÿíèè, âêóñå è
òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ñì.
òàêæå òåìíîâàÿ àäàïòàöèÿ, ñâåòîâàÿ
àäàïòàöèÿ.

ñåíñîðíûå ìîäàëüíîñòè (sensory modali
ties). Îòäåëüíûå ÷óâñòâà.

ñåíñîðíûå ïðîöåññû (sensory processes).
Ïîäïðîöåññû ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìû, òåñ
íî ñâÿçàííûå ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ. Ñåíñîð
íûå ïðîöåññû îáåñïå÷èâàþò èçáèðàòåëü
íóþ ôèëüòðàöèþ èíôîðìàöèè î âîçäåéñò
âóþùèõ íà ÷åëîâåêà ñòèìóëàõ; íà âûñ
øèõ óðîâíÿõ ýòà èíôîðìàöèÿ èñïîëüçóåò
ñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìûñëåííîé ðåïðå
çåíòàöèè ñöåíû.

ñåðäå÷íàÿ ìûøöà (cardial muscle). Îñîáûé
òèï ìûøö, îáíàðóæåííûé òîëüêî â ñåðä
öå. Ñì. òàêæå ãëàäêàÿ ìóñêóëàòóðà,
ïîëîñàòàÿ ìóñêóëàòóðà.

ñåðîå âåùåñòâî îêîëî ñèëüâèåâà âîäî
ïðîâîäà (periaqueductal gray, PAG). Ó÷à
ñòîê ñðåäíåãî ìîçãà, ñâÿçàííûé ñ âîñïðè
ÿòèåì áîëè. Êîãäà åãî íåéðîíû àêòèâíû,
íåðâíûå âîðîòà çàêðûòû, è ïîýòîìó îùó
ùåíèå áîëè ñíèæàåòñÿ.

ñåðîòîíèí (serotonin). Òîðìîçíîé ìåäèà-
òîð, ïðèñóòñòâóþùèé è â ïåðèôåðè÷åñ
êîé, è â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå;
ó÷àñòâóåò â ðàçëè÷íûõ ïðîöåññàõ, âêëþ
÷àÿ ñîí, âîñïðèÿòèå áîëè è ðàññòðîéñòâà
íàñòðîåíèÿ (äåïðåññèÿ è ìàíèàêàëüíî äå
ïðåññèâíûé ïñèõîç).

ñåò÷àòêà (retina). ×àñòü ãëàçà, ÷óâñòâèòåëü
íàÿ ê ñâåòó è ñîäåðæàùàÿ ïàëî÷êè è
êîëáî÷êè.

ñèãíàëà áåçîïàñíîñòè òåîðèÿ (safety sig
nal theory). Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñðåäè íå
ïðèÿòíûõ ñîáûòèé îðãàíèçìû ïðåäïî÷è
òàþò ïðåäñêàçóåìûå, ïîòîìó ÷òî ïðåäñêà
çóåìîñòü ñîçäàåò ïåðèîäû áåçîïàñíîñòè.

ñèäåëêà ïñèõèàòð (psychiatric nurse). Ñè
äåëêà (ìåäñåñòðà), ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâ
ëåííàÿ äëÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäà
þùèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

ñèìâîë (symbol). Âñå, ÷òî îáîçíà÷àåò èëè
îòíîñèòñÿ ê ÷åìó ëèáî èíîìó, ÷åì îíî
ñàìî.

ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë (sympathetic system).
Îòäåë àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñî
ñòîÿùèé èç öåïî÷êè ãàíãëèåâ ïî îáåèì
ñòîðîíàì ñïèííîãî ìîçãà; íåðâíûå âîëîê
íà èñõîäÿò èç ãðóäíîé è ïîÿñíè÷íîé ÷àñ
òåé ñïèííîãî ìîçãà. Àêòèâíà ïðè ýìîöèî
íàëüíîì âîçáóæäåíèè è â íåêîòîðîé ñòå
ïåíè äåéñòâóåò ïðîòèâîïîëîæíî ïàðàñèì
ïàòè÷åñêîìó îòäåëó. Ñì. òàêæå ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèé îòäåë.

ñèíàïñ (synaps). Ïðî÷íàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó àêñîíîì îäíîãî íåéðîíà è
äåíäðèòàìè èëè òåëîì êëåòêè äðóãîãî
íåéðîíà.

ñèíàïòè÷åñêàÿ ùåëü (synaptic gap). Ïðîñò
ðàíñòâî ìåæäó ïðåñèíàïòè÷åñêîé êëåòî÷
íîé ìåìáðàíîé è ïîñòñèíàïòè÷åñêîé êëå
òî÷íîé ìåìáðàíîé; ïðîñòðàíñòâî, çàíèìà
åìîå ñèíàïñîì.

ñèíàïòè÷åñêèå îêîí÷àíèÿ (synaptic termi
nals). Íåáîëüøèå óòîëùåíèÿ íà êîíöàõ
îòðîñòêîâ àêñîíà, êîòîðûå ñîäåðæàò ñè-
íàïòè÷åñêèå ïóçûðüêè ñ ìåäèàòîðîì.

ñèíàïòè÷åñêèå ïóçûðüêè (synaptic vesi
cles). Íåáîëüøèå ñôåðè÷åñêèå èëè íåïðà
âèëüíîé ôîðìû îáðàçîâàíèÿ âíóòðè ñè-
íàïòè÷åñêîãî îêîí÷àíèÿ, ñîäåðæàùèå
ìåäèàòîð; ïðè ñòèìóëÿöèè îíè âûñâî
áîæäàþò ìåäèàòîð.

ñèíäðîì êàòàñòðîôû (disaster syndrome).
Òðåõýòàïíàÿ ñõåìà ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþùàÿ
ñÿ îáû÷íîé ðåàêöèåé íà òðàâìàòè÷åñêîå
ñîáûòèå. Ñíà÷àëà ÷åëîâåê îøåëîìëåí è
äåçîðèåíòèðîâàí, çàòåì ïàññèâåí, íî ñïî
ñîáåí èñïîëíÿòü èíñòðóêöèè, è, íàêîíåö,
åãî îõâàòûâàþò òðåâîãà, îïàñåíèÿ, è îí íå
ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ.

ñèíäðîì îáñåññèè êîìïóëüñèè (obsessive
compulsive disorder). Íåâðîç, ïðîÿâëÿþ
ùèéñÿ â îäíîé èç òðåõ ôîðì: (1) íàâÿç÷è
âî ïîâòîðÿþùàÿñÿ ìûñëü, ÷àñòî áåñïîêîÿ
ùàÿ è íåïðèÿòíàÿ (îáñåññèÿ); (2) íåïðå
îäîëèìîå ñòðåìëåíèå ïîâòîðÿòü ñòåðåî
òèïíûå èëè ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ (íàâÿç-
÷èâîå äåéñòâèå); (3) êîìáèíàöèÿ ïåðâûõ
äâóõ ôîðì. Ñì. òàêæå ðàññòðîéñòâà
òðåâîæíîñòè.

ñèíòàêñè÷åñêèé àíàëèç (syntactic analy
sis). Â ÿçûêå àíàëèç, ïðè êîòîðîì
ïðåäëîæåíèå ðàçäåëÿåòñÿ íà îáîðîòû ñ
ñóùåñòâèòåëüíûì è îáîðîòû ñ ãëàãîëîì, à
çàòåì ýòè îáîðîòû äåëÿòñÿ íà ìåíüøèå
åäèíèöû, òàêèå êàê ñóùåñòâèòåëüíûå,
ïðèëàãàòåëüíûå è ãëàãîëû.

ñèíóñîèäàëüíàÿ âîëíà (sine wave). Öèêëè
÷åñêàÿ âîëíà, èçîáðàæåíèå êîòîðîé ñîîò
âåòñòâóåò íà÷åðòàíèþ òðèãîíîìåòðè÷åñ
êîé ôóíêöèè ñèíóñà. Ýòó ôóíêöèþ ìîæ
íî ïîëó÷èòü ïðè ãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðà
öèè çâóêîâîé âîëíû ÷èñòîãî òîíà.

ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ (sys
tematic desenzitation). Ìåòîä ïîâåäåí÷åñ
êîé òåðàïèè, ïðè êîòîðîé ìûñëåííî ñòðî
èòñÿ èåðàðõèÿ âûçûâàþùèõ òðåâîãó ñèòó
àöèé (èëè îíà êàê òî îðãàíèçóåòñÿ â ðå
àëüíîñòè), à ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïðè ýòîì
â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè. Ïîñòå
ïåííî ýòè ñèòóàöèè îòäåëÿþòñÿ îò ðåàê
öèè òðåâîæíîñòè.

ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîäêðåïëåíèå (system
atic reinforcement). Ìåòîä èçìåíåíèÿ ïî
âåäåíèÿ ïóòåì ïîäêðåïëåíèÿ æåëàòåëü
íûõ ðåàêöèé (ïîõâàëîé èëè îùóòèìûì
âîççíàãðàæäåíèåì) è èãíîðèðîâàíèÿ íå
æåëàòåëüíûõ. Èñïîëüçóåòñÿ â ïîâåäåí÷å-
ñêîé òåðàïèè.

ñèòóàòèâíàÿ àòðèáóöèÿ (situational attribu
tion). Ïðèïèñûâàíèå ïðè÷èí äåéñòâèé ÷å
ëîâåêà ôàêòîðàì ñèòóàöèè èëè îêðóæå
íèÿ, â îòëè÷èå îò ïðèïèñûâàíèÿ èõ âíóò
ðåííèì åãî óñòàíîâêàì è ìîòèâàì. Ñì.
òàêæå äèñïîçèòíàÿ àòðèáóöèÿ.

ñêðûòîå ñîäåðæàíèå (latent content). Ãëó
áèííûé ñìûñë ñíîâèäåíèÿ, íàïð., âûðà
æåííûå â íåì ìîòèâû è æåëàíèÿ, êîòî
ðûå âûÿâëÿþòñÿ ïðè îïðåäåëåííîé èíòåð
ïðåòàöèè ÿâíîãî ñîäåðæàíèÿ ñíà.
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ñêðûòûé íàáëþäàòåëü (hidden observer).
Ìåòàôîðà, îïèñûâàþùàÿ ñêðûòóþ îò ãèï
íîòèçåðà ÷àñòü ñîçíàíèÿ è îáîçíà÷àþùàÿ
íàëè÷èå îïûòà, îòëè÷íîãî îò ãèïíîòè÷åñ
êîãî ñîçíàíèÿ, íî ñóùåñòâóþùåãî ïàðàë
ëåëüíî åìó.

ñëàáûå ìåòîäû (weak methods). Îáùèå
ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ çàäà÷, íå çàâèñÿùèå îò
êîíêðåòíîãî çíàíèÿ ïðîáëåìû. Ïðèìå
ðû  ñîêðàùåíèå ðàçðûâà, àíàëèç
ñðåäñòâà è ðåçóëüòàòà, äâèæåíèå
íàçàä.

ñëåä â ïàìÿòè (memory trace). Ïðåäïîëàãà
åìîå èçìåíåíèå â íåðâíîé ñèñòåìå, êîòî
ðîå ñîõðàíÿåòñÿ ñ ìîìåíòà íàó÷åíèÿ ÷å
ìó ëèáî äî ìîìåíòà âîñïðîèçâåäåíèÿ èç
ïàìÿòè.

ñëåäîâîå îáóñëàâëèâàíèå; ñëåäîâîé óñ
ëîâíûé ðåôëåêñ (trace conditioning).
Êëàññè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà îáóñëàâëèâàíèÿ,
ïðè êîòîðîé ÓÑ ïðåêðàùàåòñÿ äî íà÷àëà
ÁÓÑ. Ñì. òàêæå çàäåðæàííîå îáóñëàâ-
ëèâàíèå.

ñëåïîå ïÿòíî (blind spot). Íå÷óâñòâèòåëüíàÿ
çîíà ñåò÷àòêè ãëàçà â òîì ìåñòå, ãäå íåðâ
íûå âîëîêíà îò ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñî
åäèíÿþòñÿ âìåñòå, îáðàçóÿ çðèòåëüíûé
íåðâ.

ñëîæíàÿ êëåòêà (complex cell). Êëåòêà â
çðèòåëüíîé êîðå, îòêëèêàþùàÿñÿ íà ïîëî
ñêó ñâåòà èëè íà ïðÿìóþ ëèíèþ îïðåäå
ëåííîé îðèåíòàöèè, ðàñïîëîæåííóþ ãäå
ëèáî â ïîëå çðåíèÿ. Ñì. òàêæå ïðîñòàÿ
êëåòêà.

ñëóõîâàÿ çîíà (auditory area). Ó÷àñòîê ìîç
ãà, ðàñïîëîæåííûé â âåðõíåé ÷àñòè âè
ñî÷íîé äîëè êàæäîãî ìîçãîâîãî ïîëóøà
ðèÿ, ãäå àíàëèçèðóþòñÿ ñëóõîâûå ñèãíà
ëû, ïîñòóïàþùèå ïî ñëóõîâîìó íåðâó.
Ïîñêîëüêó íåðâíûå âîëîêíà îò êàæäîé
ñòîðîíû ãîëîâû, ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü â
ñëóõîâóþ çîíó, ïåðåñåêàþòñÿ â ñòâîëå
ìîçãà, ñèãíàëû îò êàæäîãî óõà äîñòèãàþò
îáåèõ âèñî÷íûõ äîëåé. Ïîýòîìó ïîâðåæ
äåíèå îäíîé äîëè íå âûçûâàåò ãëóõîòû â
îäíîì óõå.

ñìåøåíèå ïî ïðèíöèïó âû÷èòàíèÿ (sub
tractive mixture). Ñìåøåíèå öâåòîâ, ïðè
êîòîðîì ðåçóëüòàò îòëè÷àåòñÿ îò àääèòèâ
íîãî ñìåøåíèÿ ïðîåöèðóåìûõ ïó÷êîâ
ñâåòà. Âû÷èòàíèå öâåòîâ ïîëó÷àþò ïóòåì
ðàçìåùåíèÿ ïðîçðà÷íûõ öâåòíûõ ôèëüò
ðîâ äðóã çà äðóãî èëè ïóòåì ñìåøèâàíèÿ
êðàñîê. Ñì. òàêæå àääèòèâíîå ñìåøå-
íèå.

ñìåùåíèå àãðåññèè (displaced aggression).
Àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ íå íà òîãî ÷åëî
âåêà èëè îáúåêò, êîòîðûå áûëè èëè ÿâëÿ
þòñÿ èñòî÷íèêîì ôðóñòðàöèè. Ñì. òàêæå
òåîðèÿ êîçëà îòïóùåíèÿ.

ñîâåñòü (conscience). Âíóòðåííåå îñîçíàíèå
ñòàíäàðòîâ ïðàâèëüíîãî è íåïðàâèëüíîãî,
ïî êîòîðûì èíäèâèä ñóäèò î ñâîåì ïîâå
äåíèè. Ñì. òàêæå ñóïåðýãî.

ñîâîêóïíûé ïîêàçàòåëü (aggregate score).
Ñîâîêóïíîñòü íåñêîëüêèõ ïîêàçàòåëåé
äëÿ îäíîãî è òîãî æå ïîâåäåíèÿ èëè õà
ðàêòåðèñòèêè.

ñîçíàâàåìûå ïðîöåññû (conscious process
es). Ñîáûòèÿ, òàêèå êàê âîñïðèÿòèÿ, ëè÷
íûå ìûñëè è ñíû, î êîòîðûõ çíàåò òîëüêî
ñàì ÷åëîâåê. Îíè äîñòóïíû äðóãèì òîëü
êî ÷åðåç âåðáàëüíûé îò÷åò èëè ïóòåì
óìîçàêëþ÷åíèÿ íà îñíîâå îñòàëüíîãî ïî
âåäåíèÿ (ñèí: îïûò, îñîçíàííîñòü).

ñîçíàíèå (consciousness). Ìû íàõîäèìñÿ â
ñîçíàíèè, êîãäà âîñïðèíèìàåì âíåøíèå

ñîáûòèÿ, ðàçìûøëÿåì î ïðîøëûõ ïåðå
æèâàíèÿõ, ðåøàåì çàäà÷ó, èçáèðàòåëüíî
íàïðàâëÿåì âíèìàíèå íà íåêîòîðûå ñòè
ìóëû, èëè ïðîèçâîëüíî âûáèðàåì òî èëè
èíîå äåéñòâèå â îòâåò íà îêðóæàþùèå óñ
ëîâèÿ è ëè÷íûå öåëè. Êîðî÷å, ñîçíàíèå
ñâÿçàíî ñ: à) íàáëþäåíèåì çà ñîáîé è
ñâîèì îêðóæåíèåì, òàê ÷òî âîñïðèÿòèÿ,
âîñïîìèíàíèÿ, è ìûñëè òî÷íî ïðåäñòàâ
ëåíû â íàøåì âíóòðåííåì îïûòå; è
á) êîíòðîëåì íàä ñîáîé è ñâèì îêðóæå
íèåì, òàê ÷òî ìû ìîæåì èíèöèèðîâàòü è
ïðåêðàùàòü ïîâåäåí÷åñêóþ è êîãíèòèâ
íóþ àêòèâíîñòü. Â íåêîòîðûõ êîíòåêñòàõ
ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ êàê ñèíîíèì
îñîçíàííîñòè (awareness).

ñîçíàòåëüíîå (conscious). Â òîïîãðàôè÷å-
ñêîé ìîäåëè Ôðåéäà  ÷àñòü ïñèõèêè,
ñîäåðæàùàÿ ìûñëè è âîñïîìèíàíèÿ, êî
òîðûå èíäèâèä îñîçíàåò â òåêóùèé ìî
ìåíò. Ñì. òàêæå ïðåäñîçíàòåëüíîå,
áåññîçíàòåëüíîå.

ñîçðåâàíèå (maturation). Ïðîöåññ ðîñòà èí
äèâèäà, ïðèâîäÿùèé ïðè íîðìàëüíûõ óñ
ëîâèÿõ ê çàêîíîìåðíûì èçìåíåíèÿì â ïî
âåäåíèè, âðåìåííîé ïîðÿäîê è ñòðóêòóðà
êîòîðûõ ñëàáî çàâèñÿò îò òðåíèðîâêè è
îïûòà.

ñîêðàùåíèå ðàçðûâà (difference reduction).
Ñòðàòåãèÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðè êîòîðîé
ïîäöåëè çàäàþòñÿ òàê, ÷òîáû ïî èõ äîñòè
æåíèè îêàçûâàòüñÿ íà îäèí øàã áëèæå ê
öåëè. Ñì. òàêæå àíàëèç ñðåäñòâà è ðå-
çóëüòàòà, äâèæåíèå íàçàä.

ñîìàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (somatic
nervous system). Îòäåë ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ñîñòîÿùèé èç íåðâîâ,
êîòîðûå ñîåäèíÿþò ãîëîâíîé è ñïèííîé
ìîçã ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ, ìûøöàìè è êîæ
íîé ïîâåðõíîñòüþ òåëà. Ñì. òàêæå àâòî
íîìíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïåðèôåðè÷åñêàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà.

ñîïðîòèâëåíèå (resistance). Â ïñèõîàíàëè
çå áëîêèðîâàíèå ñâîáîäíûõ àññîöèà
öèé; ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð ïðîòèâ ïå
ðåõîäà áåññîçíàòåëüíûõ èìïóëüñîâ íà
óðîâåíü ñîçíàíèÿ. Ñîïðîòèâëåíèå åñòü
÷àñòü ïðîöåññà ïîääåðæàíèÿ âûòåñíåíèÿ.

ñîõðàíåíèå (conservation). Òåðìèí, êîòîðûì
Æ.Ïèàæå îáîçíà÷àë ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà
ïîíèìàòü, ÷òî íåêîòîðûå ñâîéñòàâ îáúåê
òîâ (íàïð., ìàññà, îáúåì, êîëè÷åñòâî) íå
èçìåíÿþòñÿ, âîïðåêè èçìåíÿþùåìóñÿ
âïå÷àòëåíèþ î âíåøíåì âèäå ýòèõ îáúåê
òîâ. Ñì. òàêæå ïðåäîïåðàöèîííàÿ ñòà-
äèÿ.

ñîöèàëèçàöèÿ (socialization). Ôîðìèðîâà
íèå õàðàêòåðèñòèê è ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà
ïóòåì òðåíèðîâêè åãî â óñëîâèÿõ åãî ñî
öèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ (social phobia). Êðàéíÿÿ
íåóâåðåííîñòü â ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ,
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïðåóâåëè÷åíûì ñòðà
õîì ðàñòåðÿòüñÿ. Ñì. òàêæå ôîáèÿ, ôî-
áè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.

ñîöèàëüíîå îáëåã÷åíèå (social facilitation).
ßâëåíèå, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì ñîâåðøà
åò ðåàêöèþ áûñòðåå â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåãî âèäà.

ñîöèàëüíûå íîðìû (social norms). Ãðóïïà
íåïèñàííûõ ïðàâèë ñîîáùåñòâà, óïðàâëÿ
þùèõ ïîâåäåíèåì, óñòàíîâêàìè è óáåæ
äåíèÿìè åãî ÷ëåíîâ.

ñîöèàëüíûé ïñèõîëîã (social psychologist).
Ïñèõîëîã, èçó÷àþùèé ñîöèàëüíîå âçàè
ìîäåéñòâèå è âëèÿíèå èíäèâèäîâ äðóã íà
äðóãà.

ñîöèîëîãèÿ (sociology). Íàóêà, çàíèìàþùà
ÿñÿ æèçíüþ ãðóïï è ñîöèàëüíîé îðãàíè
çàöèåé â îáðàçîâàííûõ îáùåñòâàõ. Ñì.
òàêæå ïîâåäåí÷åñêèå íàóêè.

ñîöèîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü (sociopathic
personality). Ñì. àíòèñîöèàëüíàÿ ëè÷-
íîñòü.

ñïåöèôè÷åñêèå íåðâíûå ýíåðãèè (specific
nerve energies). Ïðåäïîëîæåíèå Èîãàííà
Ìþëëåðà, ÷òî ìîçã êîäèðóåò êà÷åñòâåí
íûå âàðèàöèè ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé,
èñïîëüçóÿ ñïåöèôè÷åñêèå íåðâíûå ïóòè.

ñïåöèôè÷åñêèé ãîëîä (specific hunger). Ãî
ëîä ê îïðåäåëåííîìó ïèùåâîìó ïîáóäè
òåëþ, íàïðèìåð æàæäà ñëàäêîãî. Ñì. òàê
æå ÷óâñòâî ãîëîäà.

ñïîíòàííàÿ ðåìèññèÿ (spontaneous remis
sion). Âûçäîðîâëåíèå îò áîëåçíè èëè
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ëå
÷åíèÿ.

ñïîíòàííîå âîññòàíîâëåíèå (spontaneous
recovery). ßâëåíèå â êëàññè÷åñêîì îáó
ñëàâëèâàíèè, îòêðûòîå Ïàâëîâûì. Êîãäà
óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ óãàñàåò, à æèâîòíîå ïî
ìåùàþò â íîâóþ ñèòóàöèþ, ýòà óñëîâíàÿ
ðåàêöèÿ ìîæåò ñíîâà ïîÿâèòüñÿ.

ñïîðòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ (sports psycholo
gy). Èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñïîð
òå. Öåëü áîëüøèíñòâà ðàáîò ïîìî÷ü
ñïîðòñìåíàì â ðàçâèòèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàâûêîâ, ìàêñèìèçèðóþùèõ äîñòèæåíèÿ
è ðàñøèðÿþùèõ ñïîðòèâíûé îïûò. Íà
ïðèìåð, ãèïíîç è áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü ïðèìåíÿëèñü äëÿ êîíòðîëÿ çà óðîâ
íåì òðåâîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ
ñîðåâíîâàíèé, à ìûñëåííûå îáðàçû èñ
ïîëüçîâàëèñü äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñèíõðîííîñòè è èñïîëíåíèÿ íåêîòîðûõ
äâèæåíèé òåëà.

ñïîñîáíîñòü (ability). Çíàíèå èëè íàâûê, êî
òîðîå ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíû. Cïîñîáíîñòü
âêëþ÷àåò çàäàòêè è äîñòèæåíèÿ.

ñðåäíåå (average). Ñì. ìåðà ñðåäíåãî.
ñðåäíåå (mean). Àðèôìåòè÷åñêîå ñðåäíåå;

ñóììà âñåõ ïîêàçàòåëåé, ïîäåëåííàÿ íà
èõ êîëè÷åñòâî. Ñì. òàêæå ìåðà ñðåäíåãî.

ñðåäíåå óõî (middle ear). ×àñòü óõà, ïåðåäà
þùàÿ çâóêîâûå âîëíû îò áàðàáàííîé
ïåðåïîíêè ê îâàëüíîìó îêîøå÷êó âíó-
òðåííåãî óõà ïîñðåäñòâîì òðåõ ìàëåíü
êèõ êîñòî÷åê (ìîëîòî÷êà, íàêîâàëüíè è
ñòðåìå÷êà).

ñòàáèëèçèðîâàííîå èçîáðàæåíèå íà ñåò
÷àòêå (stablilized retinal image). Èçîáðà
æåíèå îáúåêòà íà ñåò÷àòêå, ïîëó÷àþùåå
ñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíîé òåõ
íèêè êîìïåíñàöèè íåáîëüøèõ äâèæåíèé
ãëàçíîãî ÿáëîêà, èìåþùèõ ìåñòî ïðè íîð
ìàëüíîì çðåíèè. Êîãäà èçîáðàæåíèå òà
êèì îáðàçîì ñòàáèëèçîâàíî, îíî áûñòðî
èñ÷åçàåò, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî èçìåíåíèÿ
â ñòèìóëÿöèè êëåòîê ñåò÷àòêè, ïðîèñõî
äÿùèå áëàãîäàðÿ äâèæåíèÿì ãëàç, íåîá
õîäèìû äëÿ çðåíèÿ.

ñòàäèè ðàçâèòèÿ (stages of development).
Ïåðèîäû ðàçâèòèÿ, îáû÷íî îáðàçóþùèå
ïðãðåññèðóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è
îòðàæàþùèå êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ëè
áî â ñòðóêòóðå, ëèáî â ôóíêöèîíèðîâàíèè
îðãàíèçìà (íàïðèìåð, ïñèõîñåêñóàëüíûå
ñòàäèè ó Ôðåéäà èëè êîãíèòèâíûå ñòàäèè
ó Ïèàæå).

ñòàäèÿ êîíêðåòíûõ îïåðàöèé (concrete
operational stage). Ñîãëàñíî Æ.Ïèàæå,
òðåòüÿ ñòàäèÿ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ (â
âîçðàñòå 7�11 ëåò), âî âðåìÿ êîòîðîé ðåáå
íîê ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ê ëîãè÷åñêî
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ìó ìûøëåíèþ è óñâàèâàåò ïîíÿòèÿ î ñî-
õðàíåíèè.

ñòàäèÿ ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé (formal op
erational stage). Ñîãëàñíî Æ.Ïèàæå
÷åòâåðòàÿ ñòàäèÿ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà (îò 11 ëåò è äàëåå), íà êîòîðîé îí
ïðèîáðåòàåò óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ àáñò
ðàêòíûìè ïðàâèëàìè.

ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (standard devia
tion). Êâàäðàòíûé êîðåíü èç óñðåäíåííûõ
êâàäðàòîâ ðàçíîñòåé ìåæäó ñðåäíèì è
èíäèâèäóàëüíûì çíà÷åíèåì âûáîðêè.
(ñèí: êîðåíü èç ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îò
êëîíåíèÿ).

ñòàòèñòèêà (statistics). Äèñöèïëèíà, çàíèìà
þùàÿñÿ âûáîðêîé äàííûõ î ïîïóëÿöèè
èíäèâèäîâ, è çàòåì çàêëþ÷åíèåì âûâîäîâ
î ïîïóëÿöèè â öåëîì íà îñíîâàíèè ýòîé
âûáîðêè. Ñì. òàêæå ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü.

ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü (statistical sig
nificance). Ñòåïåíü äîâåðèÿ ê ïîëó÷åííîé
ñòàòèñòè÷åñêîé ìåðå êàê ê óòâåðæäåíèþ î
ðåàëüíîñòè; íàïðèìåð, âåðîÿòíîñòü, ÷òî
ñðåäíåå äëÿ ïîïóëÿöèè îêàæåòñÿ â ïðåäå
ëàõ, îïðåäåëåííûõ äëÿ íåêîòîðîé âûáîð
êè. Ýòî âûðàæåíèå îòíîñèòñÿ ê íàäåæíî
ñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, íî íå ê èõ
âàæíîñòè.

ñòàòóñ èäåíòè÷íîñòè (identity status). Ïî
çèöèÿ, çàíèìàåìàÿ èíäèâèäîì â êîíòèíó
óìå ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè, ïî
Ýðèêñîíó, êóäà âõîäÿò äîñòèãíóòàÿ èäåí
òè÷íîñòü, ïðåäðåøåííîñòü, ìîðàòîðèé, è
äèôôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü, èëè ñìÿòåíèå.
Ñì. òàêæå êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè.

ñòâîë ìîçãà (brain stem). Ñòðóêòóðû, íàõî
äÿùèåñÿ âîçëå ñåðäöåâèíû ìîçãà; ïðàêòè
÷åñêè ýòî âåñü ìîçã, çà èñêëþ÷åíèåì ãî
ëîâíîãî ìîçãà, ìîçæå÷êà è èõ ïîäîòäåëîâ.

ñòåðåîñêîïè÷åñêîå çðåíèå (stereoscopic vi
sion). (à) áèíîêóëÿðíîå âîñïðèÿòèå ãëóáè
íû è óäàëåííîñòè îáúåêòà áëàãîäàðÿ íà
ëîæåíèþ ïîëåé çðåíèÿ äâóõ ãëàç; (á) àíà
ëîãè÷íûé ýôôåêò, êîãäà äâå ñëåãêà ðàçëè
÷àþùèåñÿ êàðòèíêè ïðåäúÿâëÿþòñÿ â ñòå
ðåîñêîïå íà êàæäûé ãëàç ïî îòäåëüíîñòè.

ñòåðåîòèï (stereotype). Ñõåìà ÷åðò ëè÷íîñ
òè èëè ôèçè÷åñêèõ àòðèáóòîâ êëàññà èëè
ãðóïïû ëþäåé. Îáû÷íî âîçíèêàåò â ðå
çóëüòàòå ÷ðåçìåðíîãî îáîáùåíèÿ, çàñòàâ
ëÿþùåãî äóìàòü, ÷òî âñå ÷ëåíû äàííîé
ãðóïïû îáëàäàþò ýòèìè õàðàêòåðèñòèêà
ìè; ïðèìåð ëîæíûé ñòåðåîòèï, ÷òî âñå
ìóæ÷èíû ãîìîñåêñóàëû æåíîïîäîáíû.

ñòåðîèäû (steroids). Ñëîæíûå õèìè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ, ÷àñòü èç êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ
êîðîé íàäïî÷å÷íèêà; ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñ íåêîòîðûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñò
âàìè. Ñì. òàêæå íàäïî÷å÷íàÿ æåëåçà.

ñòèëü àòðèáóöèè (attributional style). Õà
ðàêòåðíûé äëÿ ÷åëîâåê ñòèëü äàâàòü ïðè
÷èííûå îáúÿñíåíèÿ (àòðèáóöèè) âàæ
íûõ ñîáûòèé. Ëþäè ñ ïåññèìèñòè÷åñêèì
ñòèëåì àòðèáóöèè, ïðèïèñûâàþùèå íåãà
òèâíûå ñîáûòèÿ âíóòðåííèì, ñòàáèëüíûì
âî âðåìåíè èëè ãëîáàëüíûì ïðè÷èíàì,
áîëåå ñêëîííû ê äåïðåññèè, ÷åì ëþäè ñ
îïòèìèñòè÷åñêèì ñòèëåì àòðèáóöèè, ïðè
ïèñûâàþùèå òàêèå ñîáûòèÿ âíåøíèì,
âðåìåííûì èëè êîíêðåòíûì ïðè÷èíàì.

ñòèìóë (stimulus). (à) íåêîòîðàÿ ñïåöèôè÷åñ
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, âîçäåéñòâóþùàÿ
íà ðåöåïòîð, ÷óâñòâèòåëüíûé ê òàêîìó òè
ïó ýíåðãèè; (á) âñÿêîå ñîáûòèå èëè ñèòóà
öèÿ (âíå èëè âíóòðè îðãàíèçìà), ïîääàþ

ùèåñÿ îáúåêòèâíîìó îïèñàíèþ è ÿâëÿþ
ùèåñÿ îáúåêòîì ðåàêöèè îðãàíèçìà.

ñòèìóëüíî ðåàêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ (stim
ulus response psychology). Âçãëÿä íà ïñè
õîëîãèþ, ñîãëàñíî êîòîðîìó âñÿêîå ïîâå
äåíèå åñòü ðåàêöèÿ íà ñòèìóëû; ñîîòâåò
ñòâåííî, çàäà÷à ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îïðåäåëÿòü
ñòìóëû, ñâÿçàííûå ñ íèìè ðåàêöèè, è
ïðîöåññû, çàíèìàþùèå ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå ìåæäó ñòèìóëîì è ðåàêöèåé.

ñòèìóëÿòîðû (stimulants). Ïñèõîòðîïíûå
ñðåäñòâà, ïîâûøàþùèå âîçáóæäåíèå. Ïðè
ìåðû àìôåòàìèíû, êîêàèí è êîôåèí.

ñòðàáèçì, êîñîãëàçèå (strabismus). Â çðå
íèè íåäîñòàòîê áèíîêóëÿðíîé ãëóáèíû
âîñïðèÿòèÿ, âûçâàííûé òåì, ÷òî â ðàííèå
ãîäû ãëàçà ÷åëîâåêà íå áûëè íàïðàâëåíû
îäèíàêîâî. Ñì. òàêæå àñòèãìàòèçì.

ñòðàñòíàÿ ëþáîâü (passionate love). Ñèëü
íîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòî
ðîì íåæíîñòü è ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà, ëè
êîâàíèå è áîëü, áåñïîêîéñòâî è îáëåã÷å
íèå, àëüòðóèçì è ðåâíîñòü ñîñóùåñòâóþò
â íåêîòîðîì ñìåøåíèè ÷óâñòâ. Ôèçèîëî
ãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå ñî÷åòàåòñÿ ñ âîñ
ïðèÿòèåì òîãî, ÷òî ýòî âîçáóæäåíèå âû
çûâàåòñÿ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Îòëè÷àåò
ñÿ îò òîâàðèùåñêîé ëþáâè.

ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ çàäà÷ (problem solving
strategies). Ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ
çàäà÷. Îñîáåííî èíòåðåñíû òå, êîòîðûå
ïðåäóñìàòðèâàþò ðàçáèåíèå ðåøåíèÿ çà
äà÷è íà ðÿä ïîäöåëåé. Äîñòèæåíèÿ ýòèõ
ïîäöåëåé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîìåæó
òî÷íûå øàãè íà ïóòè äîñòèæåíèÿ êîíå÷
íîé öåëè.

ñòðàòåãèÿ ýêçåìïëÿðà (exemplar strategy).
Ñòðàòåãèÿ êàòåãîðèçàöèè, ïðè êîòîðîé
(à) ñòàðûå ïðèìåðû ïîíÿòèÿ çàïîìèíàþò
ñÿ, è (á) íîâûé ýëåìåíò îáúÿâëÿåòñÿ ÷ëå
íîì ýòîãî ïîíÿòèÿ, åñëè îí äîñòàòî÷íî
áëèçîê ê çàïîìíåííûì îáðàçöàì.

ñòðåññ (stress). Ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå,
êîãäà ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ ñ ñîáûòèÿìè,
êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ èì êàê óãðîçà
åãî ôèçè÷åñêîìó èëè ïñèõîëîãè÷åñêîìó
áëàãîïîëó÷èþ.

ñòðåññîâûå ðåàêöèè (stress reactions). Ðå
àêöèè íà ñîáûòèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê âîñ
ïðèíèìàåò êàê óãðîçó ñâîåìó áëàãîïîëó
÷èþ. Îíè ìîãóò âêëþ÷àòü èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå, ïîäãîòîâëÿþùèå åãî ê ýêñ
òðåííûì äåéñòâèÿì (ðåàêöèÿ �äåðèñü èëè
áåãè�), à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè
òðåâîãè, ãíåâà èëè àãðåññèè, àïàòèè èëè
äåïðåñèè, è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.

ñòðåññîðû (stressors). Ñîáûòèÿ, êîòîðûå ÷å
ëîâåê âîñïðèíèìàåò êàê óãðîçó ñâîåìó
ôèçè÷åñêîìó èëè ïñèõîëîãè÷åñêîìó áëà
ãîïîëó÷èþ.

ñòðîáîñêîïè÷åñêîå äâèæåíèå (stroboscop
ic motion). Èëëþçèÿ äâèæåíèÿ, âîçíèêàþ
ùàÿ ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðåäúÿâëåíèè
äèñêðåòíûõ ñòèìóëüíûõ ïàòòåðíîâ, êàê,
íàïðèìåð, â êèíîôèëüìå. Ñì. òàêæå ôè-
ôåíîìåí.

ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà èíôîðìàöèè
(chunk). Íàèáîëåå êðóïíàÿ çíà÷àùàÿ åäè
íèöà èíôîðìàöèè, õðàíèìîé â êðàòêî-
âðåìåííîé ïàìÿòè; êðàòêîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü óäåðæèâàåò 7±2 òàêèõ åäèíèö èí
ôîðìàöèè.

Ñóïåðýãî (superego). Â òðåõ÷àñòíîì ñòðîå
íèè ëè÷íîñòè, ïî Ôðåéäó, ÷àñòü, îòðàæà
þùàÿ èíòåðíàëèçàöèþ öåííîñòåé è ìîðà
ëè îáùåñòâà; ñîâåñòü, êîíòðîëèðóþùàÿ

âûðàæåíèå èìïóëüñîâ Îíî ïóòåì ìî
ðàëüíûõ çàïðåòîâ. Ñì. òàêæå ñîâåñòü,
Ýãî.

ñóòî÷íûé ðèòì (circadian rhythm). Öèêë,
èëè ðèòì, äëèòåëüíîñòüþ ñòðîãî 24 ÷àñà.
Ïåðèîäû ñíà�ïðîáóæäåíèÿ, òåìïåðàòóðà
òåëà, âûäåëåíèå âîäû, à òàêæå ðÿä äðóãèõ
ïîâåäåí÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðå
ìåííûõ ñëåäóþò ñóòî÷íîìó ðèòìó.

ñõåìà (schema). Òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé õðà
íÿùèåñÿ â ïàìÿòè êîãíèòèâíûå ñòðóêòó
ðû, ÿâëÿþùèåñÿ àáñòðàòêíûìè ðåïðåçåí
òàöèÿìè ñîáûòèé, îáúåêòîâ è ñâÿçåé ðå
àëüíîãî ìèðà. Ýòî êëþ÷åâîå ïîíÿòèå êîã
íèòèâíûõ òåîðèé ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé.
Ñì. òàêæå êîãíèòèâíàÿ êàðòà, ñõåìà-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà.

ñõåìà ß (self scheme). Îáîáùåíèå èëè òåî
ðèÿ î ñåáå, ïîñòðîåííàÿ íà îñíîâàíèè
ïðîøëîãî îïûòà. Ïîëàãàþò, ÷òî ñõåìû ß
âëèÿþò íà èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå, îáðà
áîòêó, è âîñïðîèçâåäåíèå èíôîðìàöèè ñó
ùåñòâåííîé äëÿ �ß� (ñèí: ïîíÿòèå î ß).
Ñì. òàêæå ñõåìà.

ñõåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà (schematic pro
cessing). Êîãíèòèâíûé ïðîöåññ ïîèñêà â
ïàìÿòè ñõåìû, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåé
ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè. Ñì. òàêæå
ñõåìà.

òàëàìóñ (thalamus). Äâå ãðóïïû ÿäåð íåðâ
íûõ êëåòîê, ðàñïîëîæåííûõ êàê ðàç íàä
ñòâîëîì ìîçãà âíóòðè ìîçãîâûõ ïîëóøà
ðèé. Ñ÷èòàþòñÿ ÷àñòüþ öåíòðàëüíîé êîðû
ìîçãà. Îäèí ó÷àñòîê äåéñòâóåò êàê ñåí
ñîðíàÿ ïåðåäàòî÷íàÿ ñòàíöèÿ, à äðóãîé
èãðàåò ðîëü â ñíå è ïðîáóæäåíèè; ýòà
÷àñòü ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòüþ ëèìáè÷åñêîé ñèñ
òåìû. Ñì. òàêæå ãèïîòàëàìóñ.

òàõèñòîñêîï (tachistoscope). Èíñòðóìåíò
äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ñëîâ,
ñèìâîëîâ, èçîáðàæåíèé, èëè äðóãîãî çðè
òåëüíîãî ìàòåðèàëà; èíîãäà íàçûâàåòñÿ
Ò ñêîïîì.

òåëåãðàôíàÿ ðå÷ü (telergaphic speech). Ñòà
äèÿ â ðàçâèòèè ðå÷è, íà êîòîðîé ðåáåíîê
ñîõðàíÿåò òîëüêî íàèáîëåå çíà÷èìûå è
ïåðöåïòèâíî çàìåòíûå ýëåìåíòû âçðîñëîé
ðå÷è. Îí îïóñêàåò ïðåäëîãè, àðòèêëè,
ïðèñòàâêè, ñóôôèêñû è ñëóæåáíûå ñëîâà.

òåëåïàòèÿ (telepathy). Ïåðåäà÷à ìûñëåé îò
îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó áåç ïîñðåäñò
âà ëþáîãî èçâåñòíîãî êàíàëà ñåíñîðíîé
êîììóíèêàöèè (íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå
èãðàëüíîé êàðòû, î êîòîðîé äóìàåò äðó
ãîé ÷åëîâåê).

òåìáð (timbre). Êà÷åñòâî, îòëè÷àþùåå òîí
äàííîé âûñîòû çâó÷àùèé íà îäíîì èíñò
ðóìåíòå îò çâó÷àíèÿ ýòîãî æå òîíà íà
äðóãîì èíñòðóìåíòå. Ýòè ðàçëè÷èÿ âîçíè
êàþò èç çà îáåðòîíîâ è äðóãèõ ïðèìå
ñåé.

òåìåííàÿ äîëÿ (parietal lobe). ×àñòü ïîëó
øàðèÿ ìîçãà, ðàñïîëîæåííàÿ êçàäè îò
öåíòðàëüíîé áîðîçäû, ìåæäó ôðîíòàëü
íîé è çàòûëî÷íîé äîëÿìè.

òåìíîâàÿ àäàïòàöèÿ (dark adaptation). Ïî
âûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñâåòó ïðè
ïðîäîëæèòåëüíîì íàõîæäåíèè èñïûòóå
ìîãî â òåìíîòå èëè â óñëîâèÿõ ïîíèæåí
íîé îñâåùåííîñòè. Ñì. òàêæå ñâåòîâàÿ
àäàïòàöèÿ.

òåìïåðàìåíò (temperament). Õàðàêòåðíûå
äëÿ èíäèâèäà íàñòðîåíèå, ÷óâñòâèòåëü
íîñòü ê ñòèìóëÿöèè, è ýíåðãåòè÷åñêèé
óðîâåíü. Òåìïåðàìåíò îáû÷íî ïðåäñòàâ
ëÿþò êàê ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåí
íîñòü, ïîñêîëüêó ÿðêèå ðàçëè÷èÿ â ðåàê
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öèÿõ íà ñòèìóëû, îáùåì íàñòðîåíèè è
óðîâíå àêòèâíîñòè íàáëþäàþòñÿ óæå ó
íîâîðîæäåííûõ.

òåìïåðàòóðíàÿ ðåãóëÿöèÿ (temperature
regulation). Ïðîöåññ ïîääåðæàíèÿ îðãà
íèçìîì ñâîåé òåìïåðàòóðû îòíîñèòåëüíî
ïîñòîÿííîé.

òåîðèÿ (theory). Ðÿä ïîëîæåíèé, âûäâèíó
òûõ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ äàí
íûõ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ íîâûõ ñîáûòèé;
îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ ê øèðîêîìó êðóãó
ÿâëåíèé.

òåîðèÿ �êîçëà îòïóùåíèÿ� (scapegoat the
ory of prejudice). Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè,
èíîãäà âðàæäåáíîñòü ê ãðóïïàì ìåíü
øèíñòâ âîçíèêàåò èç çà òîãî, ÷òî ïðåäó
áåæäåííûå èíäèâèäû ïîäàâëÿþò ñâîè
ñîáñòâåííûå íåïðèåìëåìûå èìïóëüñû è
çàòåì âûðàæàþò âðàæäåáíîñòü ê òåì, ó
êîãî îíè óñìàòðèâàþò ïðèçíàêè òàêèõ æå
èìïóëüñîâ. Èõ âðàæäåáíîñòü ÷àñòî âûðà
æàåòñÿ â îáâèíåíèè ýòîé ãðóïïû è â ëè÷
íûõ, è â ñîöèàëüíûõ ïðîáëåìàõ.

òåîðèÿ âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ (self perception
theory). Òåîðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé íà óñòà
íîâêè è óáåæäåíèÿ èíäèâèäà âëèÿåò íà
áëþäåíèå çà ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì;
èíîãäà î òîì, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì, ìû ñó
äèì ïî òîìó, ÷òî äåëàåì.

òåîðèÿ äâîéñòâåííîñòè ïàìÿòè (double
memory theory). Òåîðèÿ, ðàçëè÷àþùàÿ
êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü îãðàíè÷åí
íîãî îáúåìà è ôàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åí
íóþ ïî îáúåìó äîëãîâðåìåííóþ ïà-
ìÿòü. Èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ â äîë
ãîâðåìåííóþ ïàìÿòü, êîäèðóåòñÿ ÷åðåç
êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü.

òåîðèÿ êîãíèòèâíîé îöåíêè (cognitive ap
praisal theory). Òåîðèÿ ýìîöèé, ïîëàãàþ
ùàÿ, ÷òî ñóáúåêòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñî
ñòîÿíèå çàâèñèò îò îöåíêè, èëè àíàëèçà
èíäèâèäîì ñèòóàöèè, âûçâàâøåé ýìîöèþ.
Ñîñòîÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçáóæäå
íèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçíûì ýìîöèÿì
(äàæå ïðîòèâîïîëîæíûì), â çàâèñèìîñòè
îò îöåíêè ÷åëîâåêîì ñèòóàöèè, Ñì. òàêæå
òåîðèÿ Êýííîíà�Áàðäà, òåîðèÿ
Äæåéìñà�Ëàíãå.

òåîðèÿ êîãíèòèâíûõ ðåàêöèé (cognitive
reaction theory). Òåîðèÿ, ïîëàãàþùàÿ, ÷òî
ìíåíèå, âîçíèêàþùåå ïîä âëèÿíèåì èí
ôîðìàöèîííîãî ñîîáùåíèÿ, åñòü â äåéñò
âèòåëüíîñòè ñàìîóáåæäåíèå, ñîçäàííîå
ìûñëÿìè, êîòîðûå âîçíèêëè ó èíäèâèäà â
ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ ýòîãî ñîîáùåíèÿ èëè
äàæå åãî îæèäàíèÿ.

òåîðèÿ ëîêàëüíîñòè (place theory of pitch).
Òåîðèÿ, ñâÿçûâàþùàÿ âîñïðèíèìàåìóþ
âûñîòó çâóêà ñ ìåñòîì íà áàçèëÿðíîé
ìåìáðàíå, ãäå ïðîèñõîäèò åå àêòèâàöèÿ.
Ñì. òàêæå âðåìåííà́ÿ òåîðèÿ âûñîòû
çâóêà.

òåîðèÿ îáíàðóæåíèÿ ñèãíàëà (signal de
tection theory). Òåîðèÿ ñåíñîðíûõ ïðîöåñ
ñîâ è ïðîöåññîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ó÷à
ñòâóþùèõ â ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñóæäåíèÿõ,
îñîáåííî ïðèìåíèòåëüíî ê îáíàðóæåíèþ
ñëàáûõ ñèãíàëîâ íà ôîíå øóìà.

òåîðèÿ îïïîíåíòíûõ öâåòîâ (opponent
color theory). Òåîðèÿ öâåòîâîñïðèÿòèÿ, ïî
ñòóëèðóþùàÿ äâà òèïà öâåòî÷óâñòâèòåëü
íûõ ýëåìåíòîâ, ïðîòèâîïîëîæíî ðåàãèðó
þùèõ íà äâà öâåòà îïïîíåíòíîé ïàðû.
Îäèí òèï ýëåìåíòîâ ðåàãèðóåò íà êðàñ
íûé èëè çåëåíûé, äðóãîé íà ñèíèé èëè
æåëòûé. Ïîñêîëüêó ýëåìåíò íå ìîæåò ðå
àãèðîâàòü â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ îäíîâðå
ìåííî, êðàñíî çåëåíûõ èëè æåëòî ñèíèõ

öâåòîâ íå ñóùåñòâóåò. Ñì. òàêæå òðè-
õðîìàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ, äâóõñòàäèé-
íàÿ òåîðèÿ öâåòîâîñïðèÿòèÿ.

òåîðèÿ ïîáóæäåíèÿ (incentive theory). Òåî
ðèÿ ìîòèâàöèè, ó÷èòûâàþùàÿ ðîëü íåãà
òèâíûõ è ïîçèòèâíûõ ïîáóäèòåëåé â äå
òåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ; âíóòðåííèå ïî
òðåáíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè
èñòî÷íèêàìè àêòèâíîñòè. Ñì. òàêæå òåî-
ðèÿ ðåäóöèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè.

òåîðèÿ ïðåäìåòíûõ îòíîøåíèé* (object
relations theory). Ðàçäåë ïñèõîàíàëèòè÷å
ñêîé òåîðèè, çàíèìàþùèéñÿ ïðèâÿçàííîñ
òÿìè ÷åëîâåêà ê äðóãèì â õîäå ðàçâèòèÿ.
Ïðèäàåò áîëüøåå çíà÷åíèå ôóíêöèîíèðî
âàíèþ Ýãî, ÷åì êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíà
ëèç. 
(* Òåðìèí �ïðåäìåòíîå îòíîøåíèå� ìíîãî
çíà÷åí. Çäåñü óêàçûâàåòñÿ òîëüêî åãî ïñè
õîàíàëèòè÷åñêèé àñïåêò.  Ïðèì. ðåä.)

òåîðèÿ ðåäóöèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè
(drive reduction theory). Òåîðèÿ, óòâåðæ
äàþùàÿ, ÷òî ìîòèâèðîâàííàÿ ïîñëåäîâà
òåëüíîñòü ïîâåäåíèÿ ëó÷øå âñåãî îáúÿñ
íÿåòñÿ, åñëè èäòè îò íåïðèÿòíîãî ñîñòîÿ
íèÿ ïîâûøåííîãî íàïðÿæåíèÿ (ò.å. ïî
òðåáíîñòè) ê öåëåâîìó ñîñòîÿíèþ, ïðè êî
òîðîì ýòà ïîòðåáíîñòü ñíèæàåòñÿ. Äðóãè
ìè ñëîâàìè, öåëü ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ
òè îñëàáëåíèå ïîòðåáíîñòè. Ñì. òàêæå
îðãàíè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü, òåîðèÿ
ïîáóæäåíèÿ, ìîòèâ, íóæäà.

òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ (social
learning theory). Ïðèëîæåíèå òåîðèè íà
ó÷åíèÿ ê âîïðîñàì ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíî
ãî ïîâåäåíèÿ (ñèí: òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ).

òåîðèÿ óïðàâëÿåìûõ âîðîò áîëè (gate
control theory of pain). Ñîãëàñíî ýòîé òåî
ðèè, äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îùóùåíèÿ áîëè
òðåáóåòñÿ íå òîëüêî àêòèâàöèÿ áîëåâûõ
ðåöåïòîðîâ, íî òàêæå ÷òîáû �íåðâíûå âî
ðîòà� ñïèííîãî ìîçãà ïîçâîëèëè ñèãíàëàì
îò ýòèõ ðåöåïòîðîâ ïðîéòè â ìîçã. Ñòèìó
ëÿöèÿ äàâëåíèåì íà êîæó çàêðûâàåò ýòè
âîðîòà; ïîýòîìó ïîòèðàíèå áîëåçíåííîãî
ó÷àñòêà ìîæåò ñíèìàòü áîëü. Çàêðûâàòü
âîðîòà ñïîñîáíû òàêæå óñòàíîâêè, âíó
øåíèå, è íàðêîòèêè.

òåðàïèÿ áðàêà (marital therapy). Ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ñ îáîèìè ÷ëåíàìè
áðà÷íîé ïàðû è íàöåëåííàÿ íà ðàçðåøå
íèå ïðîáëåì â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
(ñèí: òåðàïèÿ ïàð).

òåñò ðîëåâûõ êîíñòðóêòîâ (role construct
repertory test). Èçìåðèòåëüíûé èíñòðó
ìåíò, ðàçðàáîòàííûé Äæîðäæåì Êåëëè
äëÿ âûÿâëåíèÿ êîíñòðóêòîâ ó ÷åëîâåêà.
Ñîêðàùåííîå íàçâàíèå ðåï òåñò. Ñì.
òàêæå ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò.

òåñò Ðîðøàõà (Rorschach Test). Ñì. ïðîåê-
òèâíûé òåñò.

òåñò òåìàòè÷åñêîé àïïåðöåïöèè (themat
ic apperception test, TAT). Ñì. ïðîåêòèâ-
íûé òåñò.

òåñòîñòåðîí (testosterone). Âèä àíäðîãåíà,
îòâåòñòâåííîãî â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä çà
âíåçàïíûé ðîñò ðîñò âîëîñ íà ëîáêå, ëè
öå è ïîäìûøêàõ; îí òàêæå äåëàåò ãîëîñ
íèæå, âûçûâàåò ðàçâèòèå ìóñêóëîâ, ÷òî
âåäåò ê áîëåå ìàñêóëèííûì ôîðìàì, è
ðîñò âíåøíèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

òåòà ðèòì (theta rhythm). Ñì. ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàììà.

òèï �À�, òèï �Á� (type A and type B). Äâå
êîíòðàñòèðóþùèõ ñõåìû ïîâåäåíèÿ, îá
íàðóæåííûõ â èññëåäîâàíèÿõ èøåìè÷åñ
êîé áîëåçíè ñåðäöà. Ëþäè ñ òèïîì �À�

ïîðûâèñòû, ñêëîííû ê êîíêóðåíöèè, àã
ðåññèâíû è ñëèøêîì çàõâà÷åíû áîðüáîé
çà äîñòèæåíèÿ; ëþäè ñ òèïîì �Á� áîëåå
ðàññëàáëåíû è ÷óâñòâóþò ìåíüøåå äàâëå
íèå. Ó ëþäåé ñ òèïîì �À� áîëüøå ðèñê
ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ò êëåòêè, òèìóñ çàâèñèìûå êëåòêè (T
cell, thymus dependent cell). Âèä ëèìôî
öèòîâ, êîòîðûå ðàñïîçíàþò è óíè÷òîæàþò
÷óæåðîäíûå àíòèãåíû (ýíçèìû, òîêñèíû
è äðóãèå âåùåñòâà) è òåì ñàìûì èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â èììóííîé ðåàêöèè îðãà
íèçìà.

òîâàðèùåñêàÿ ëþáîâü (companionate love).
Ïðèâÿçàííîñòü, êîòîðóþ ëþäè ÷óâñòâóþò ê
òåì, ñ êåì îíè æèâóò è ãëóáîêî ñâÿçàíû.
Õàðàêòåðèçóåòñÿ äîâåðèåì, çàáîòîé, òåðïè
ìîñòüþ ê îñîáåííîñòÿì è ñëàáîñòÿì ïàðò
íåðà, ýìîöèîíàëüíûì òåïëîì è íåæíîñ
òüþ. Îòëè÷àåòñÿ îò ñòðàñòíîé ëþáâè.

òîëåðàíòíîñòü (tolerance). Íåîáõîäèìîñòü
ïðèíèìàòü âñå áîëüøèå äîçû íàðêîòèêà
äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî æå ýôôåêòà. Ñèëü
íûé ôàêòîð ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè.

òîíè÷åñêàÿ áîëü (tonic pain). Óñòîé÷èâûé,
äîëãî äëÿùèéñÿ òèï áîëè, îùóùàåìûé,
êîãäà ïîâðåæäåíèå óæå ïðîèçîøëî; îáû÷
íî âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå îïóõîëè èëè
ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé. Îòëè÷àåòñÿ îò ôà-
çè÷åñêîé áîëè.

òîïîãðàôè÷åñêàÿ ìîäåëü (topographic
model). Ôðåéäîâñêàÿ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè, âêëþ÷àþùàÿ ñîçíàíèå, ïðåäñî-
çíàíèå, è áåññîçíàòåëüíîå.

òîðìîçíîé ñèíàïñ (inhibitory synapse). Ñè-
íàïñ, íà êîòîðîì ìåäèàòîð èçìåíÿåò ïðî
íèöàåìîñòü ìåìáðàíû âîñïðèíèìàþùåé
êëåòêè â íàïðàâëåíèè ïîòåíöèàëà ïîêîÿ;
ò.å. óäåðæèâàåò åå îò âîçáóæäåíèÿ. Ñì.
òàêæå âîçáóäèòåëüíûé ñèíàïñ.

òî÷êà íàñòðîéêè (set point). Âåñ ÷åëîâåêà,
ïðè êîòîðîì åãî îðãàíèçì ëó÷øå âñåãî
ôóíêöèîíèðóåò.

òðàíêâèëèçàòîð (tranquilizer). Ïðåïàðàò,
ñíèæàþùèé òðåâîæíîñòü è âîçáóæäåíèå.
Ñì. àíêñèîëèòèê.

òðàíññåêñóàë (transsexual). ×åëîâåê, êîòî
ðûé ôèçè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê îäíîìó ïîëó,
à ïñèõîëîãè÷åñêè ê äðóãîìó. Òðàíñ
ñåêñóàëû èíîãäà ïðèáåãàþò ê îïåðàöèè è
ãîðìîíàëüíîìó ëå÷åíèþ, ÷òîáû èçìåíèòü
ñâîé ôèçè÷åñêèé îáëèê. Îíè, îäíàêî, íå
ñ÷èòàþò ñåáÿ ãîìîñåêñóàëàìè. Ñì. òàêæå
ãîìîñåêñóàë.

òðåâîæíîñòü (anxiety). Ñîñòîÿíèå îïàñåíèÿ,
íàïðÿæåíèÿ èëè áåñïîêîéñòâà. Íåêîòîðûå
ó÷åíûå ñ÷èòàþò åãî ñèíîíèìîì ñòðàõà, íî
äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî çäåñü îáúåêò òðåâîãè
(íàïð., íåîïðåäåëåííàÿ îïàñíîñòü èëè
äóðíîå ïðåä÷óâñòâèå) ìåíåå êîíêðåòåí,
÷åì ïðè ñòðàõå (íàïð., çëîáíîå æèâîòíîå).
Ñì. òàêæå íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîæ-
íîñòü, îáúåêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü.

òðåíèðîâêà ðåëàêñàöèè (relaxation train
ing). Îáó÷åíèå ðàññëàáëåíèþ ìûøå÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ýòà
ïðîöåäóðà îñíîâàíà íà ìåòîäå ïîñòåïåí
íîé ðåëàêñàöèè Äæåêîáñîíà, ïðè êîòîðîì
÷åëîâåê ó÷èòñÿ ðàññëàáëÿòü ãðóïïû
ìûøö ïî îäíîé; ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàñ
ñëàáëåíèå ìûøö ïîçâîëÿåò óñïåøíî ñíè
æàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

òðåíèðîâêà óâåðåííîñòè (assertiveness
training). Ðåïåòèöèÿ ïîâåäåíèÿ ñ öåëüþ
ïîìî÷ü èíäèâèäó íàó÷èòüñÿ âûðàæàòü
ñâîè ïîòðåáíîñòè ýôôåêòèâíî è íåâðàæ
äåáíî.
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òðèõðîìàòèçì (trichromatism). Íîðìàëüíîå
öâåòîâîå çðåíèå, îñíîâàííîå íà ðàçäåëå
íèè âèäèìîãî öâåòà ïî òðåì öâåòîâûì ñè
ñòåìàì: ÷åðíî áåëîé, ñèíå æåëòîé è êðàñ
íî çåëåíîé. Íîðìàëüíûé ãëàç âèäèò âñå
òðè; ïðè öâåòîâîé ñëåïîòå íàðóøåíà îäíà
èëè äâå èç òðåõ öâåòîâûõ ñèñòåì. Ñì. òà
æå äèõðîìàòèçì, ìîíîõðîìàòèçì.

òðèõðîìàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ (trichromatic
theory). Òåîðèÿ öâåòîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ïî
ñòóëèðóþùàÿ òðè òèïà îñíîâíûõ öâåòî
âûõ ðåöåïòîðîâ (êîëáî÷åê): �êðàñíûé�,
�çåëåíûé� è �ñèíèé�. Ýòà òåîðèÿ îáúÿñíÿ
åò öâåòîâóþ ñëåïîòó îòñóòñòâèåì îäíîãî
èëè áîëåå òèïîâ ðåöåïòîðîâ (ñèí: òåîðèÿ
ßíãà�Ãåëüìãîëüöà).

òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû (tri
cyclic antidepressants). Êëàññ ïðåïàðàòîâ,
ñíèìàþùèõ ñèìïòîìû äåïðåññèè, ïðå
äîòâðàùàÿ îáðàòíûé çàõâàò ìåäèàòî
ðîâ ñåðîòîíèíà è íîðýïèíåôðèíà, è
òåì ñàìûì ïðîäëåâàþùèõ èõ äåéñòâèå.
Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ èìèïðàìèí (èìè
çèí, òîôðàíèë). Ñì. òàêæå àíòèäåïðåñ-
ñàíòû.

òó÷íîñòü (obesity). Ïðåâûøåíèå íîðìàëüíî
ãî äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà âåñà íà 30% è
áîëåå.

óãàñàíèå (extinction). (1) ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ïðîöåäóðà, ñëåäóþùàÿ ìåòîäàì êëàññè÷å
ñêîãî èëè îïåðàíòíîãî îáóñëàâëèâàíèÿ, â
êîòîðîé óñëîâíûé ñòèìóë ïðåäúÿâëÿåòñÿ
áåç îáû÷íîãî ïîäêðåïëåíèÿ; (2) ñíèæå
íèå ðåàêöèè â ðåçóëüòàòå ýòîé ïðîöåäóðû.

óëèòêà (cochlea). ×àñòü âíóòðåííåãî óõà, ñî
äåðæàùàÿ ñëóõîâûå ðåöåïòîðû. Ñì. òàê
æå áàçèëÿðíàÿ ìåìáðàíà, êîðòèåâ
îðãàí.

óìñòâåííàÿ ìîäåëü (mental model). Êîí
êðåòíàÿ ìûñëåííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ìîãóùàÿ áûòü ïî
ëåçíîé ïðè ðåøåíèè çàäà÷è.

óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (mental retarda
tion). Ñóáíîðìàëüíîå èíòåëëåêòóàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
íàðóøåíèåì ñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëÿåìî
ñòè.

óìñòâåííûé âîçðàñò (mental age, MA).
Ìàñøòàáíàÿ åäèíèöà, ïðåäëîæåííàÿ Áè
íå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â òåñòàõ íà èíòåë
ëåêò. Åñëè òåñò õîðîøî ñòàíäàðòèçîâàí,
òî ó ðåïðåçåíòàòèâíîé ãðóïïû øåñòèëå
òîê ñðåäíèé óìñòâåííûé âîçðàñò äîëæåí
îêàçàòüñÿ ðàâíûì 6, à ó ãðóïïû ñåìèëåò
íèõ äåòåé ðàâíûì 7 è ò.ä. Åñëè óìñò
âåííûé âîçðàñò ðåáåíêà âûøå õðîíîëîãè
÷åñêîãî, ðåáåíîê ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ðàçâè
òûì, åñëè íèæå óìñòâåííî îòñòàëûì. Ñì.
òàêæå õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, êî-
ýôôèöèåíò èíòåëëåêòà.

óíèâåðñàëüíûé ðåøàòåëü çàäà÷, ÓÐÇ
(general problem solver, GPS). Êîìïüþòåð
íàÿ ïðîãðàììà, ìîäåëèðóþùàÿ ðåøåíèå
çàäà÷ ÷åëîâåêîì ïóòåì ñîñòàâëåíèÿ ïîä
çàäà÷ è ñâåäåíèÿ èìåþùèõñÿ ðàñõîæäå
íèé ê êàæäîé èç ïîñëåäóþùèõ ïîäöåëåé.
Ñì. òàêæå ìîäåëèðîâàíèå.

óïðàâëÿþùèå ïðîöåññû (control processes).
Ïðîöåññû ðåãóëèðîâàíèÿ, ñëóæàùèå äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ èëè ñëåæåíèÿ
çà öåëåíàïðâëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñì.
òàêæå ãîìåîñòàç.

óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ (arousal level). Ïðèí
öèï, ñîãëàñíî êîòîðîìó ÷åëîâåê ñòðåìèò
ñÿ ê îïòèìàëüíîìó óðîâíþ ïîòðåáíîñòè
èëè âîçáóæäåíèÿ.

óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ, ÓÐ (conditioned re
sponce, CR). Â êëàññè÷åñêîì îáóñëàâëè
âàíèè âûó÷åííàÿ, èëè ïðèîáðåòåííàÿ
ðåàêöèÿ íà óñëîâíûé ñòèìóë, ò.å. íà
ñòèìóë, êîòîðûé ïåðâîíà÷àëüíî ýòó ðåàê
öèþ íå âûçûâàë. Ñì. òàêæå áåçóñëîâíàÿ
ðåàêöèÿ, áåçóñëîâíûé ñòèìóë.

óñëîâíàÿ ýìîöèÿ (conditioned emotion).
Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, ïðèîáðåòåííàÿ
ïóòåì îáóñëàâëèâàíèÿ, ò.å. ýìîöèÿ, âû
çâàííàÿ ñòèìóëîì, êîòîðûé äî íàó÷åíèÿ
åå íå âûçûâàë.

óñëîâíûé ïîäêðåïèòåëü (conditioned
reiforcer). Ñòèìóë, ñòàâøèé ïîäêðåïëÿþ
ùèì ÷åðåç ïðåäâàðèòåëüíîå åãî àññîöèè
ðîâàíèå ñ ïîäêðåïëÿþùèì ñòèìóëîì
(ñèí: âòîðè÷íûé ïîäêðåïèòåëü). Ñì. òàê
æå ïîäêðåïëÿþùèé ñòèìóë.

óñëîâíûé ñòèìóë, ÓÑ (conditioned stimulus,
CS). Â êëàññè÷åñêîì îáóñëàâëèâàíèè,
ïåðâè÷íî íåéòðàëüíûé ñòèìóë, êîòîðûé
íà÷èíàåò âûçûâàòü óñëîâíóþ ðåàêöèþ
ïðè åãî àññîöèàöèè ñ áåçóñëîâíûì ñòèìó
ëîì. Ñì. òàêæå óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ, áå-
çóñëîâíàÿ ðåàêöèÿ, áåçóñëîâíûé ñòè-
ìóë.

óñëîâíûé ñòðàõ (conditioned fear). Ñòðàõ,
ïðèîáðåòåííûé ïóòåì êëàññè÷åñêîãî îáó
ñëàâëèâàíèÿ. Îáúåêò, êîòîðûé íà÷èíàåò
âûçûâàòü ñòðàõ, ïåðâîíà÷àëüíî áûë íåéò
ðàëüíûì, íî ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî ñî÷å
òàíèÿ åãî ñ íåïðèÿòíûì ñòèìóëîì ñòàë
îáúåêòîì ñòðàõà.

óñòàíîâêà (attitude). Ñì. îòíîøåíèå.
óñòóïêà (compliance). Ïóáëè÷íîå ïîä÷èíå

íèå æåëàíèÿì èñòî÷íèêà âëèÿíèÿ, íå
îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàþùååñÿ èçìåíå
íèåì ñâîèõ óáåæäåíèé èëè óñòàíîâîê.
Ñì. òàêæå èäåíòèôèêàöèÿ, èíòåðíà-
ëèçàöèÿ.

ôàçè÷åñêàÿ áîëü (phasic pain). Âèä îñòðîé
áîëè, èñïûòûâàåìîé ñðàçó æå ïîñëå ïî
âðåæäåíèÿ; îáû÷íî êðàòêàÿ, ñ áûñòðî íà
ðàñòàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ, çà êîòîðîé
èäåò ñïàä. Ñì. òàêæå òîíè÷åñêàÿ áîëü.

ôàêòîðíûé àíàëèç (factor analysis). Ñòàòè
ñòè÷åñêèé ìåòîä, èñïîëüçóåìûé ïðè ïîñò
ðîåíèè òåñòîâ è ïðè èíòåðïðåòàöèè ðå
çóëüòàòîâ ïðîõîæäåíèÿ áàòàðåè òåñòîâ.
Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëþ âû
÷èñëèòü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåð
ìèíèðóþùèõ ôàêòîðîâ, òðåáóåìîå äëÿ
îáúÿñíåíèÿ âçàèìíîé êîððåëÿöèè ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ, âõîäÿùèõ â áàòà
ðåþ.

ôàëëè÷åñêàÿ ñòàäèÿ (phallic stage). Â ïñè
õîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Ôðåéäà  òðå
òüÿ ñòàäèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, íà êîòîðîé óäîâëåòâîðåíèå ñâÿçàíî
ñî ñòèìóëÿöèåé ïîëîâûõ îðãàíîâ è ñåêñó
àëüíîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê ðîäèòåëþ ïðî
òèâîïîëîæíîãî ïîëà.

ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä (phenomeno
logical perspective). Ïñèõîëîãè÷åñêîå íà
ïðàâëåíèå, ñîñðåäîòî÷åííîå íà ñóáúåê
òèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ è ïûòàþùååñÿ îïè
ñàòü èõ ñ óíèêàëüíîé ïîçèöèè êàæäîãî
èíäèâèäà. Ñì. òàêæå ãóìàíèñòè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ.

ôåíîìåíîëîãèÿ (phenomenology). Èçó÷åíèå
ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé èíäèâèäà è
åãî óíèêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà. Ñîñðå
äîòî÷åíî íå íà ïîâåäåíèè, à íà ïîíèìà
íèè ñîáûòèé ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäà.
Ñì. òàêæå ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ, èíòðîñïåêöèÿ.

ôåíîòèàçèíû (phenothiazines). Ãðóïïà íåé
ðîëåïòèêîâ, ñíèìàþùèõ ñèìïòîìû øèçî
ôðåíèè ïóòåì áëîêèðîâàíèÿ äîñòóïà ìå
äèàòîðà äîïàìèíà ê åãî ðåöåïòîðàì. Ïðè
ìåðû õëîðïðîìàçèí (àìèíàçèí) è
ôëþôåíàçèí (ôòîðôåíàçèí).

ôåíîòèï (phenotype). Â ãåíåòèêå õàðàêòå
ðèñòèêè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ó îòäåëüíîãî îð
ãàíèçìà (öâåò ãëàç èëè èíòåëëåêò), â îò
ëè÷èå îò õàðàêòåðèñòèê, ãåíåòè÷åñêè ïðè
ñóòñòâóþùèõ, íî íå ïðîÿâèâøèõñÿ. Ñì.
òàêæå ãåíîòèï.

ôåíöèêëèäèí, ÔÖÏ (phencyclidine, PCP).
Ðàçðàáîòàí ïåðâîíà÷àëüíî êàê àíåñòåòè
÷åñêîå ñðåäñòâî, íî çàòåì ïðèìåíåíèå åãî
ïðåêðàùåíî èç çà ñòðàííûõ ðåàêöèé; âû
çûâàåò íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè è çà
ñòàâëÿåò ïîëüçîâàòåëÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â
îòðûâå îò ñåáÿ è ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Ïåðå
äîçèðîâêà âûçûâàåò äîëãèé ïåðèîä ñòóïî
ðà èëè êîìû.

ôåðîìîíû (pheromones). Îñîáûå õèìè÷åñ
êèå âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå ìíîãèìè æè
âîòíûìè, êîòîðûå ïåðåíîñÿòñÿ ïî âîçäóõó
è âîçäåéñòâóþò íà ÷ëåíîâ òîãî æå âèäà.
ßâëÿþòñÿ ïðèìèòèâíîé ôîðìîé êîììóíè
êàöèè.

Ôåõíåðà çàêîí (Fechner�s law). Ïîëîæåíèå,
ñîãëàñíî êîòîðîìó ñèëà îùóùåíèÿ âîçðà
ñòàåò ïðîïîðöèîíàëüíî ëîãàðèôìó ôèçè
÷åñêîé èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëà.

ôèçèîëîãè÷åñêèé ìîòèâ (physiological mo
tive). Ìîòèâ, îñíîâàííûé íà ýëåìåíòàð
íîé îðãàíè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè (â âîäå,
ïèùå è ò.ï.).

ôèêñàöèÿ (fixation). Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
òåîðèè Ôðåéäà çàäåðæêà â ðàçâèòèè,
êîãäà íå çàâåðøåíî ïðîõîæäåíèå îäíîé
èç ðàííèõ ñòàäèé ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàç
âèòèÿ èëè êîãäà íå ïðîèçîøëà ñìåíà îáú
åêòà ïðèâÿçàííîñòè (íàïð., ôèêñàöèÿ íà
îðàëüíîé ñòàäèè èëè ôèêñàöèÿ íà ìàòå
ðè).

ôèëüòð (filter). Âñÿêîå óñòðîéñòâî, ïðîïóñêà
þùåå ÷åðåç ñåáÿ îäíî è íå ïðîïóñêàþùåå
äðóãîå; íàïðèìåð, ýëåêòðîííîå óñòðîéñò
âî, ïðîïóñêàþùåå òîëüêî îïðåäåëåííûå
çâóêîâûå ÷àñòîòû, èëè ëèíçà, ïðîïóñêàþ
ùàÿ òîëüêî îïðåäåëåííûå äëèíû âîëí
ñâåòà. Â ñåíñîðíîé ñèñòåìå èìåþòñÿ ðàç
ëè÷íûå ôèëüòðû (îïòè÷åñêèé, ìåõàíè÷åñ
êèé, õèìè÷åñêèé, íåðâíûé), ïðîïóñêàþ
ùèå îäíè ñèãíàëû è íå ïðîïóñêàþùèå
äðóãèå. Íåéðîí ñåíñîðíîé ñèñòåìû, ïåðåä
êîòîðûì ñòîèò ôèëüòð, áóäåò ðåàãèðîâàòü
òîëüêî íà ñèãíàëû, ïðîøåäøèå ÷åðåç
ôèëüòð; ãîâîðÿò, ÷òî òàêîé íåéðîí �íàñò
ðîåí� íà ýòè ñèãíàëû.

ôè ôåíîìåí (phi phenomenon). Ñòðîáî-
ñêîïè÷åñêîå äâèæåíèå â åãî íàáîëåå
ïðîñòîì âèäå. Îáû÷íî âûçûâàåòñÿ ïîñëå
äîâàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì è âûêëþ÷åíèåì
äâóõ ðàçäåëüíûõ íåïîäâèæíûõ èñòî÷íè
êîâ ñâåòà; êîãäà ïåðâûé ãàñíåò, à âòîðîé
âêëþ÷àåòñÿ, ÷åëîâåê âèäèò ïÿòíî ñâåòà,
äâèæóùååñÿ îò ïîëîæåíèÿ ïåðâîãî ê ïî
ëîæåíèþ âòîðîãî.

ôîáè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (phobic disorder).
Ðàññòðîéñòâî òðåâîæíîñòè, ïðè êî
òîðîì èìåþò ìåñòî ñèëüíûå è îáøèðíûå
ôîáèè, ñåðüåçíî çàòðóäíÿþùèå ïîâñåä
íåâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Ñì. òàêæå òðå-
âîæíîñòü.

ôîáèÿ (phobia). ×ðåçìåðíûé ñòðàõ ïðè îò
ñóòñòâèè ðåàëüíîé îïàñíîñòè. Ñì. òàêæå
àãîðàôîáèÿ, êëàóñòðîôîáèÿ.
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ôîâåà (fovea). Íåáîëüøàÿ çîíà â öåíòðàëü
íîé ÷àñòè ñåò÷àòêè ãëàçà, çàïîëíåííàÿ
êîëáî÷êàìè; ïðè äíåâíîì ñâåòå ýòî íà
èáîëåå ÷óâñòâèòåëüíàÿ ÷àñòü ñåò÷àòêè,
îáåñïå÷èâàþùàÿ äåòàëüíîå è öâåòîâîå
çðåíèå.

ôîíåìà (phoneme). Íàèìåíüøàÿ åäèíèöà
çâóêîâîé ñèñòåìû ÿçûêà; ñëóæèò äëÿ òî
ãî, ÷òîáû îòëè÷àòü îäèí ïðîèçíåñåííûé
çâóê îò äðóãîãî. Ñì. òàêæå ìîðôåìà.

ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ (shaping of be
havior). Èçìåíåíèå îïåðàíòíîãî ïîâåäå
íèÿ ïóòåì ïîäêðåïëåíèÿ òîëüêî òåõ ðàç
íîâèäíîñòåé ðåàêöèè, êîîðûå îòêëîíÿþò
ñÿ â ñòîðîíó íóæíóþ ýêñïåðèìåíòàòîðó.

ôîðìèðîâàíèå ðåàêöèè (reaction forma
tion). Ìåõàíèçì çàùèòû, ïðè êîòîðîì ÷å
ëîâåê îòðèöàåò íåîïðàâäàííûé ìîòèâ, äà
âàÿ áîëåå ñèëüíîå âûðàæåíèå ïðîòèâîïî
ëîæíîìó ìîòèâó.

ôîòîïèãìåíòû (photopigments). Õèìè÷åñ
êèå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ïàëî÷êàõ è
êîëáî÷êàõ (ðåöåïòîðíûõ êëåòêàõ ãëàçà).
Ïîãëîùåíèå èìè ñâåòà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì
ïðîöåññà, ïðèâîäÿùåãî ê íåðâíîìó èì
ïóëüñó.

ôðåéäîâñêàÿ îãîâîðêà (Freudian slip). Â
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè îøèáêà
èëè ïîäìåíà ñëîâ ïðè ðå÷è èëè ïèñüìå,
ïðîòèâîðå÷àùàÿ ñîçíàòåëüíîìó íàìåðå
íèþ ãîâîðÿùåãî è ïðåäïîëîæèòåëüíî âû
ðàæàþùàÿ æåëàíèÿ è ìûñëè, âûòåñíåí
íûå â áåññîçíàòåëüíîå.

ôðóñòðàöèÿ (frustration). (1) êàê ñîáûòèå,
ìåøàþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå áëî
êèðóþò èëè èñêàæàþò öåëåíàïðàâëåííûå
äåéñòâèÿ; (2) êàê ñîñòîÿíèå,  ðàçäðàæå
íèå, ñìÿòåíèå èëè çëîñòü, âîçíèêøèå ïîä
âîçäåéñòâèåì ìåøàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ,
ðàçî÷àðîâàíèÿ èëè ðàçðóøåíèÿ ïëàíîâ.

ôóíäàìåíòàëüíàÿ îøèáêà àòðèáóöèè
(fundamental attribution error). Ñêëîí
íîñòü íåäîîöåíèâàòü âëèÿíèå ñèòóàöèè
íà ïîâåäåíèå è ïîëàãàòü, ÷òî çà âñå îòâåò
ñòâåííû íåêîòîðûå ëè÷íûå êà÷åñòâà èí
äèâèäà; ñêëîííîñòü ê äèñïîçèòíîé àò-
ðèáóöèè âìåñòî ñèòóàòèâíîé.

ôóíêöèîíàëüíî çàâèñèìîå íàó÷åíèå
(state dependent learning). Íàó÷åíèå, ïðî
èñõîäÿùåå â îïðåäåëåííîì áèîëîãè÷åñ
êîì ñîñòîÿíèè íàïðèìåð, ïîä äåéñòâè
åì íàðêîòèêà,  òàê ÷òî îíî ëó÷øå âñåãî
ïðîÿâëÿåòñÿ èëè îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì, êîãäà ÷åëîâåêà ñíîâà ïðè
âîäÿò â òî æå ñîñòîÿíèå.

õëîðïðîìàçèí (chlorpromazine). Ñì. íåéðî-
ëåïòèê.

õðîìàòè÷åñêèå öâåòà (chromatic colors).
Âñå öâåòà, êðîìå ÷åðíîãî, áåëîãî è ñåðî
ãî; íàïð., êðàñíûé, æåëòûé, ñèíèé. Ñì.
òàêæå àõðîìàòè÷åñêèå öâåòà.

õðîìîñîìû (chromosomes). Ïàðíûå ÷àñòè
öû â âèäå ïàëî÷åê, îáíàðóæåííûå âî âñåõ
êëåòêàõ òåëà è íåñóùèå â ñåáå ãåíåòè÷å
ñêèå äåòåðìèíàòîðû (ãåíû), êîòîðûå ïå
ðåäàþòñÿ îò ðîäèòåëÿ ê ïîòîìñòâó. ÷åëî
âå÷åñêàÿ êëåòêà ñîäåðæèò 46 õðîìîñîì,
ñîñòàâëåííûõ èç 23 ïàð, ïðè÷åì, îäèí
÷ëåí êàæäîé ïàðû èñõîäèò îò ìàòåðè, à
äðóãîé îò îòöà.

õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò (chronological
age). Âîçðàñò ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ; êàëåí
äàðíûé âîçðàñò. Ñì. òàêæå óìñòâåííûé
âîçðàñò.

õðóñòàëèê (lens). ×àñòü ãëàçà, ïîìîãàþùàÿ
ñôîêóñèðîâàòü ñâåòîâûå ëó÷è â îäíó òî÷

êó íà ñåò÷àòêå. Ñì. òàêæå ðîãîâèöà,
çðà÷îê, ñåò÷àòêà.

öâåòîâàÿ ñëåïîòà (color blindness). Íàðóøå
íèå ðàçëè÷åíèÿ õðîìàòè÷åñêèõ öâåòîâ.
Ñì. òàêæå ìîíîõðîìàòèçì, äèõðîìà-
òèçì, òðèõðîìàòèçì, êðàñíî-çåëå-
íàÿ öâåòîâàÿ ñëåïîòà.

öâåòîâîå òåëî (color solid). Òðåõìåðíàÿ ðå
ïðåçåíòàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
öâåòà, â êîòîðîé ïî îêðóæíîñòè ðàñïîëà
ãàþòñÿ öâåòîâûå òîíà, âäîëü êàæäîãî ðà
äèóñà íàñûùåííîñòü, à ñâåðõó âíèç
ÿðêîñòü. Ñì. òàêæå öâåòîâîé êðóã.

öâåòîâîé êðóã (color circle). Ðàñïîëîæåíèå
õðîìàòè÷åñêèõ öâåòîâ âäîëü îêðóæíîñòè
â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì îíè èäóò â ñïå
êòðå, íî ñ äîáàâëåíèåì íåñïåêòðàëüíîãî
êðàñíîãî è íåñïåêòðàëüíîãî ôèîëåòîâîãî.
öâåòà ðàñïîëàãàþòñÿ íà îêðóæíîñòè òàê,
÷òîáû íàïðîòèâ äðóã äðóãà ëåæàëè äî
ïîëíèòåëüíûå öâåòà àääèòèâíîé ñìåñè.
Ñì. òàêæå öâåòîâîå òåëî.

öâåòîâîé òîí (hue). Öâåòîâîé ïàðàìåòð, îò
êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò íàçâàíèÿ îñíîâíûõ
öâåòîâ (êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé è ò.ä.),
è êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò äëèíå âîëíû
ñâåòà. Ñì. òàêæå íàñûùåííîñòü.

öâåòîîïïîíåíòíûå êëåòêè (color oppo
nent cells). Â öâåòîâîì çðåíèè êëåòêè,
êîòîðûå ðåàãèðóþò òîëüêî íà äâà ñâîèõ
îïïîíåíòíûõ öâåòà. Ñì. òàêæå òåîðèÿ
îïïîíåíòíûõ öâåòîâ.

öåíòðàëüíàÿ áîðîçäà (central fissure). Áî
ðîçäà (ôèññóðà), èìåþùàÿñÿ íà êàæäîì
ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà è ðàçäåëÿþ
ùàÿ ëîáíóþ è òåìåííóþ äîëè; ñèí: ôèñ
ñóðà Ðîëàíäà.

öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (central
nervous system). Ó ïîçâîíî÷íûõ âêëþ÷àåò
ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã, íå âêëþ÷àåò
íåðâíûå îòðîñòêè è èõ ïåðèôåðè÷åñêèå
ñâÿçè. Ñì. òàêæå àâòîíîìíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà, ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà.

öåíòðàëüíûé èñïîëíèòåëü (central execu
tive). Â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè
ãèïîòåòè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà ïðîöåññà êî-
äèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ êîîðäèíèðóåò ñëó-
õîâîé è çðèòåëüíûé áóôåðû.

öåíòðàëüíûé ñòâîë (central core). Ðàñïîëî
æåííàÿ â ñàìîì öåíòðå ìîçãà ýâîëþöèîí
íî ñòàðåéøàÿ åãî ÷àñòü. Ñîäåðæèò ñòðóê
òóðû, ðåãóëèðóþùèå îñíîâíûå æèçíåí
íûå ïðîöåññû, âêëþ÷àÿ áî́ëüøóþ ÷àñòü
ñòâîëà ìîçãà. Ñì. òàêæå ñòâîë ìîçãà,
ìîçæå÷îê, ãèïîòàëàìóñ, ðåòèêóëÿð-
íàÿ ôîðìàöèÿ.

öèêë òå÷êè (estrous cycle). Öèêëè÷åñêèå
ýïèçîäû ñåêñóàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè,
ïðåäøåñòâóþùèå îâóëÿöèè ó áîëüøèíñò
âà ñàìîê ìëåêîïèòàþùèõ. Õàðàêòåðèçó
åòñÿ óâåëè÷åíèåì è óìåíüøåíèåì óðîâ
íÿ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà â êðî
âîòîêå.

÷àñòè÷íîå ïîäêðåïëåíèå (partial reinforce
ment). Ïîäêðåïëåíèå äàííîé ðåàêöèè
òîëüêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åå âîçíèêíî
âåíèÿ (ñèí: ïðåðûâèñòîå, íåðåãóëÿðíîå
ïîäêðåïëåíèå). Ñì. òàêæå ðåæèì ïîä-
êðåïëåíèÿ.

÷àñòîòíàÿ òåîðèÿ âûñîòû (frequency
theory of pitch). Òî æå, ÷òî âðåìåííà́ÿ òå
îðèÿ âûñîòû çâóêà.

÷àñòîòíîå ðàñïðåäåëåíèå (frequency distri
bution) íàáîð äàííûõ, ðàññîðòèðîâàí
íûõ ïî âåëè÷èíå è ñãðóïïèðîâàííûõ ïî

èíòåðâàëàì êëàññà. Ñì. òàêæå íîð-
ìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå.

÷èñòàÿ àëåêñèÿ (pure alexia). Ïîòåðÿ ñïî
ñîáíîñòè óçíàâàòü ñëîâà, âîçíèêàþùàÿ â
ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ëåâîé çàòûëî÷
íîé äîëè ìîçãà.

÷èñòàÿ äîñêà (tabula rasa ëàò.). Òåðìèí
îáîçíà÷àåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÷å
ëîâåê ðîæäàåòñÿ áåç âñÿêîãî âðîæäåííî
ãî çíàíèÿ èëè èäåé; âñå çíàíèå ïðèîáðå
òàåòñÿ ïîñðåäñòâîì íàó÷åíèÿ è îïûòà.
Ïðåäëîæåí â XVII XVIII âåêå áðèòàí
ñêèìè ýìïèðèêàìè (Ëîêê, Þì, Áåðêëè,
Õàðòëè).

÷óâñòâèòåëüíûé (ñåíñîðíûé) íåéðîí
(sensory neuron). Íåéðîí, èëè íåðâíàÿ
êëåòêà, ïåðåäàþùàÿ ñîîáùåíèÿ ê ìîçãó
èëè ñïèííîìó ìîçãó îò îðãàíà ÷óâñòâ, èí
ôîðìèðóþùåãî î ñîáûòèÿõ âî âíåøíåé
èëè âíóòðåííåé ñðåäå (ñèí: àôôåðåíòíûé
íåéðîí). Ñì. òàêæå ìîòîðíûé íåéðîí,
ðåöåïòîð.

÷óâñòâî ãîëîäà (hunger drive). Ïîòðåá-
íîñòü, âîçíèêàþùàÿ ïðè íåõâàòêå ïèùè.
Ñì. òàêæå êîíêðåòíûé ãîëîä.

÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ (equilibratory senses).
×óâñòâà, ïîçâîëÿþùèå ðàçëè÷àòü ïîëîæå
íèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå, à òàêæå äâèæå
íèå òåëà â öåëîì. Ñì. òàêæå êèíåñòå-
çèÿ, ïîëóêðóæíûé êàíàë, âåñòèáó-
ëÿðíûå ìåøî÷êè.

Øàêòåðà�Ñèíãåðà òåîðèÿ (Schacter�Sin
ger theory). Òåîðèÿ ýìîöèé, â êîòîðîé óò
âåðæäàåòñÿ, ÷òî ñòèìóëû èç îêðóæåíèÿ
âûçûâàþò îáùåå ôèçèîëîãè÷åñêîå âîç
áóæäåíèå, à çàòåì êîãíèòèâíàÿ îöåíêà
ýòîãî âîçáóæäåíèÿ èíäèâèäîì âûçûâàåò ó
íåãî ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå êîíêðåò
íîé ýìîöèè.

øèçîèä (schizoid). Íàëè÷èå íåêîòîðûõ õà
ðàêòåðèñòèê, ñõîäíûõ ñ øèçîôðåíèåé,
íî ìåíåå âûðàæåííûõ. ×àñòî âîçíèêàåò â
ñåìüÿõ øèçîôðåíèêîâ è òåì ñàìûì ãîâî
ðèò â ïîëüçó ãåíåòè÷åñêîé îñíîâû øèçî
ôðåíèè.

øèçîôðåíèÿ (schizophrenia). Ãðóïïà ïñèõè
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðèçóåìûõ
ñèëüíûìè íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ, âîñ
ïðèÿòèÿ, ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ. Ìûøëåíèå
ïðè ýòîì àëîãè÷íî è îáû÷íî ñìåøàíî ñ
äåëþçèÿìè; èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ìîãóò
ïðèíèìàòü ôîðìó ãàëëþöèíàöèé; ýìîöèè
áëåäíûå èëè íåàäåêâàòíûå; ñòðàííîñòè
ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â íåîáû÷íûõ ïî
çàõ, ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèÿõ è �èäèîò
ñêîé ðå÷è�. Èíäèâèä îòñòðàíåí îò äðóãèõ
è îò ðåàëüíîñòè. Ñâÿçàíà ñ âðîæäåííû
ìè ìîçãîâûìè è áèîõèìè÷åñêèìè àíîìà
ëèÿìè.

øêàëèðîâàíèå (scaling). Ïðåâðàùåíèå ñû
ðûõ äàííûõ â âèäû âåëè÷èí, êîòîðûå ëåã
÷å èíòåðïðåòèðîâàòü, íàïðèìåð ðàíãè,
ïðîöåíòèëè, ñòàíäàðíûå ïîêàçàòåëè.

øêîëüíûé ïñèõîëîã (school psychologist).
Ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîã, íàíÿòûé
øêîëîé èëè øêîëüíîé ñèñòåìîé è îòâå÷à
þùèé çà òåñòèðîâàíèå, ðóêîâîäñòâî, èñ
ñëåäîâàíèÿ è ò.ä. Ñì. òàêæå ïåäàãîãè÷å-
ñêèé ïñèõîëîã.

øîêîâàÿ òåðàïèÿ (shock therapy). Ñì.
ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ.

ùèòîâèäíàÿ æåëåçà (thyroid gland). Ýíäî-
êðèííàÿ æåëåçà, ðàñïîëîæåííàÿ â øåå;
åå ãîðìîí òèðîêñèí îïðåäåëÿåò ñêî
ðîñòü îáìåíà âåùåñòâ.

ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ (evolutionary
psychology). Îáëàñòü èññëåäîâàíèé, èçó
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÷àþùàÿ ýâîëþöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî
öåññîâ â õîäå åñòåñòâåííîãî îòáîðà; âèäû
ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâîâàâøèå âûæèâàíèþ
èëè ïîâûøàâøèå øàíñû íà ïðîèçâåäåíèå
ïîòîìñòâà, â õîäå ýâîëþöèîííîé èñòîðèè
ñîõðàíÿëèñü.

ýâðèñòèêà (heuristic). Ñòðàòåãèÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷, ïðèìåíèìàÿ ê ñàìûì ðàçíûì çàäà
÷àì è îáû÷íî, íî íå âñåãäà, ïðèâîäÿùàÿ ê
âåðíîìó ðåøåíèþ.

ýâðèñòè÷åñêàÿ òåîðèÿ óáåæäåíèÿ (heuris
tic theory of persuasion). Òåîðèÿ, ïîëàãàþ
ùàÿ, ÷òî êîãäà ìû íå õîòèì èëè íåñïî
ñîáíû îáäóìàòü ñîäåðæàíèå óáåæäàþùå
ãî ñîîáùåíèÿ, ìû îöåíèâàåì åãî äîñòî
âåðíîñòü ïðè ïîìîùè æèòåéñêèõ ïðàâèë
(ýâðèñòèêè). Ïðèìåð òàêîãî ïðàâèëà: �Ñî
îáùåíèÿ, ãäå ìíîãî àðãóìåíòîâ, ÷àùå
îêàçûâàþòñÿ áîëåå äîñòîâåðíûìè, ÷åì ñî
îáùåíèÿ, ãäå ìàëî àðãóìåíòîâ�.

Ýãî (ego). Â òðåõ÷àñòíîì äåëåíèè ëè÷íîñòè,
ïî Ôðåéäó  ðàöèîíàëüíàÿ ÷àñòü, èëè
êîíòðîëèðóþùåå ß. Ðóêîâîäñòâóåòñÿ
ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè, ñäåðæèâàåò
èìïóëüñû Îíî äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà èõ
ìîæíî áóäåò óäîâëåòâîðèòü ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûì ïóòåì. Ñì. òàêæå Ñóïåðýãî.

Ýäèïîâ êîìïëåêñ (Oedipal conflict). Â ïñè
õîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Ôðåéäà êîí
ôëèêò, âîçíèêàþùèé íà ôàëëè÷åñêîé
ñòàäèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ïðè êîòîðîì ðåáåíîê èñïûòûâàåò ñåêñó
àëüíîå âëå÷åíèå ê ðîäèòåëþ ïðîòèâîïî
ëîæíîãî ïîëà, à ðîäèòåëü îäíîãî ïîëà
âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê ñîïåðíèê.

ýéäåòè÷åñêèå îáðàçû (eidetic imagery).
Ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü çðèòåëüíûå îá
ðàçû êàðòèí ñ ïî÷òè ôîòîãðàôè÷åñêîé ÿñ
íîñòüþ. ×åëîâåê ìîæåò îïèñûâàòü òàêèå
îáðàçû ñ ãîðàçäî áîëüøåé äåòàëüíîñòüþ,
÷åì ýòî ïîçâîëÿåò îäíà òîëüêî ïàìÿòü.
Ñì. òàêæå ìûñëåííûå îáðàçû.

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (experimental
group). Â ýêñïåðèìåíòå, â êîòîðîì ñðàâ
íèâàþòñÿ äâå ãðóïïû òà ãðóïïà èñïû
òóåìûõ, ê êîòîðîé ïðèìåíÿþò èñïûòûâàå
ìûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ. Ñì. òàêæå êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà.

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (experi
mental psychology). Îáëàñòü èññëåäîâà
íèé, èñïîëüçóþùàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ìåòîäû äëÿ èçó÷åíèÿ òîãî, êàê ÷åëîâåê è
äðóãèå æèâîòíûå ðåàãèðóþò íà ñåíñîð
íûå ñòèìóëû, âîñïðèíèìàþò îêðóæåíèå,
íàó÷àþòñÿ è çàïîìèíàþò, ìûñëÿò è ýìî
öèîíàëüíî ðåàãèðóþò.

ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä (experimental
method). Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ åñòåñòâåí
íûõ ñîáûòèé, íàïðàâëåííûé íà òàêîé
êîíòðîëü çà îòíîñÿùèìèñÿ ê íèì ïåðå
ìåííûìè âåëè÷èíàìè, ÷òîáû ñ íàèáîëü
øåé òî÷íîñòüþ óñòàíîâèòü ïðè÷èííî
ñëåäñòâåííûå ñâÿçè. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè
ìåíÿåòñÿ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íî íå
îáÿçàòåëüíî. Ñì. òàêæå ìåòîä íàáëþäå-
íèÿ, ïåðåìåííàÿ.

ýêñïëèöèòíàÿ ïàìÿòü (explicit memory).
Âèä ïàìÿòè, ëåæàùèé â îñíîâå ñîçíàòåëü
íîãî ïðèïîìèíàíèÿ ÷åãî ëèáî èç ïðîøëî
ãî. Ñì. òàêæå èìïëèöèòíàÿ ïàìÿòü.

ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå (extrasensory
perception, ESP). Ðåàêöèÿ íà âíåøíèå
ñòìóëû áåç êàêîãî ëèáî èçâåñòíîãî ñåí
ñîðíîãî êîíòàêòà. Ñì. òàêæå ÿñíîâèäå-
íèå, ïàðàïñèõîëîãèÿ, ïðåäâèäåíèå,
ïñè, òåëåïàòèÿ, ïñèõîêèíåç.

ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ, ÝÑÒ (elec
troconvulsive therapy, ECT). Ìåòîä ëå÷å
íèÿ òÿæåëûõ äåïðåññèé, ïðè êîòîðîì ÷å
ðåç ãîëîâó ïàöèåíòà ïðîïóñêàþò ñëàáûé
ýëåêòðè÷åñêèé òîê, âûçûâàÿ ïðèñòóï,
ñõîäíûé ñ ñóäîðîãàìè ïðè ýïèëåïñèè
(ñèí: ýëåêòðîøîêîâàÿ òåðàïèÿ).

ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà, ÝÝÃ (electroen
cephalogram, EEG). Çàïèñü ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà, ïîëó÷åííàÿ ïóòåì ïðè
êðåïëåíèÿ ýëåêòðîäîâ ê êîæå ÷åðåïà
(èëè, åñëè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñëó÷àé,  íå
ïîñðåäñòâåííî ê îòêðûòîìó ìîçãó). Ñðåäè
íàáëþäàåìûõ êîìïîíåíò âûäåëÿþòñÿ:
àëüôà âîëíû (÷àñòîòà 8�13 Ãö), õàðàêòåð
íûå äëÿ ðàññëàáëåííîãî áîäðñòâîâàíèÿ;
äåëüòà âîëíû (1�3 Ãö) áîëåå ìåäëåí
íûå âîëíû ñ áîëüøîé àìïëèòóäîé, ïîÿâ
ëÿþùèåñÿ âî âðåìÿ ñíà; è òåòà âîëíû
(4�7Ãö) õàðàêòåðíûé ïàòòåðí ÝÝÃ ãèï
ïîêàìïà è ïîêàçàòåëü ïîâåäåí÷åñêîãî
âîçáóæäåíèÿ.

ýìîöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîå ïðå
îäîëåíèå (emotion focused coping). Ñïî
ñîá ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè èëè ñòðåññà,
íå îáðàùåííûé íåïîñðåäñòâåííî ê âû
çâàâøåé òðåâîãó ñèòóàöèè; çàùèòíûå
ìåõàíèçìû ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ
ýìîöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî ïðåîäî
ëåíèÿ. Ñì. òàêæå ïðîáëåìíî-îðèåíòè-
ðîâàííîå ïðåîäîëåíèå.

ýìîöèÿ (emotion). Ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà âî
âðåìÿ àôôåêòèâíî îêðàøåííîãî ïåðåæè
âàíèÿ, ñëàáîãî èëè ñèëüíîãî. Ñì. òàêæå
àôôåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå.

ýìïèðèçì (empiricism). Ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ïðèîáðåòàåòñÿ â ðå
çóëüòàòå îïûòà. Ñì. òàêæå íàòèâèçì.

ýìïèðè÷åñêàÿ âàëèäíîñòü (empirical valid
ity). Ñì. êðèòåðèàëüíàÿ âàëèäíîñòü.

ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà (endocrine system).
Ñèñòåìà æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ò.å.
æåëåç, íå èìåþùèõ âûâîäíîãî ïðîòîêà è
âûäåëÿþùèõ ñâîé ïðîäóêò (ãîðìîíû) âî
âíåêëåòî÷íóþ æèäêîñòü âîêðóã êàïèëëÿ
ðîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, â êðîâîòîê. Ãîðìî
íû, âûäåëÿåìûå ýíäîêðèííûìè æåëåçà
ìè, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè èíòåãðàòîðàìè äå
ÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

ýíäîðôèíû (endorphins). Õèìè÷åñêèå âåùå
ñòâà, âûðàáàòûâàåìûå ñîáñòâåííûì îðãà
íèçìîì è äåéñòâóþùèå ïîäîáíî ìîðôèíó,
ñíèìàÿ áîëü.

ýïèçîäè÷åñêàÿ ïàìÿòü (episodic memory).
Âèä ïàìÿòè, ãäå õðàíÿòñÿ ôàêòû îá ýïè
çîäàõ ëè÷íîé æèçíè. Ôàêò èëè ýïèçîä êî
äèðóåòñÿ â åãî ñâÿçè ñ çàïîìèíàþùèì è
÷àñòî òàêæå â ñâÿçè ñ êîíêðåòíûì âðåìå
íåì è ìåñòîì. Ñì. òàêæå ñåìàíòè÷åñêàÿ
ïàìÿòü.

ýïèíåôðèí (epinephrine). Îñíîâíîé ãîðìîí,
âûäåëÿåìûé ñåðäöåâèíîé íàäïî÷å÷íîé
æåëåçû ïðè ðåàêöèè íà ñòðåññîâóþ ñèòó
àöèþ. Îêàçûâàåò äåéñòâèå, ñõîäíîå ñî
ñòèìóëèðîâàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî îò-
äåëà àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(íàïðèìåð, âîçáóæäåíèå, ó÷àùåííîå ñåð
öåáèåíèå, ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëå
íèå). ßâëÿåòñÿ òàêæå âîçáóäèòåëüíûì ìå
äèàòîðîì öåòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ñèí: àäðåíàëèí). Ñì. òàêæå íàäïî÷å÷-
íàÿ æåëåçà, íîðýïèíåôðèí.

ýñòðîãåí (estrogen). Æåíñêèé ïîëîâîé
ãîðìîí.

ýñòðîãåíû (estrogens). Ãðóïïà æåíñêèõ ïî
ëîâûõ ãîðìîíîâ, âûðàáàòûâàåìûõ â îñ
íîâíîì ÿè÷íèêàìè. Îíè îòâå÷àþò çà ðàç

âèòèå æåíñêèõ îñîáåííîñòåé òåëà è ðàñ
ïðåäåëåíèå âîëîñ, à òàêæå ïîäãîòîâëÿåò
ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó ê áåðåìåííîñòè.
Ñì. òàêæå àíäðîãåíû.

ýòîëîãèÿ (ethology). Èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ
æèâîòíûõ â åñòåñòâåííîì îêðóæåíèè.

ýôôåêò �âûïÿ÷èâàíèÿ� (pop out effect).
ßâëåíèå âîñïðèÿòèÿ, ïðè êîòîðîì âî âðå
ìÿ ïîèñêà ýëåìåíòàðíîãî ïðèçíàêà â
áîëüøîì ïîëå èñêîìàÿ öåëü �âûïÿ÷èâàåò
ñÿ� èç îñòàëüíîãî ìàññèâà.

ýôôåêò çàêóñî÷íîãî ðÿäà (lunch line ef
fect). Ïðèìåð ïåðèôåðè÷åñêîãî âíèìàíèÿ.
Õîòÿ âû, âîçìîæíî, ïîãëîùåíû ðàçãîâî
ðîì â çàïîëíåííîé ëþäüìè êîìíàòå, âàøå
èìÿ, ïðîçâó÷àâøåå â äðóãîì ðàçãîâîðå,
ñêîðåå âñåãî ïðèâëå÷åò âàøå âíèìàíèå;
ýòî ÿâëåíèå óêàçûâàåò íà áåññîçíàòåëü
íîå îòñëåæèâàíèå ýòîãî ðàçãîâîðà.

ýôôåêò íåäàâíîñòè (recency effect). Â ýêñ
ïåðèìåíòàõ ñ ïàìÿòüþ òåíäåíöèÿ ê
ëó÷øåìó âîñïðîèçâåäåíèþ ïîñëåäíèõ
ñëîâ ñïèñêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè
ñëîâàìè.

ýôôåêò ïåðâè÷íîñòè (primacy effect). (à) â
ýêñïåðèìåíòàõ ñ ïàìÿòüþ òåíäåíöèÿ ê
áîëåå ëåãêîìó çàïîìèíàíèþ íà÷àëüíûõ
ñëîâ ñïèñêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñëåäóþ
ùèìè. (á) â èññëåäîâàíèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ
âïå÷àòëåíèÿ  òåíäåíöèÿ ïðèäàâàòü íà
÷àëüíîé èíôîðìàöèè áîëüøèé âåñ, ÷åì
èíôîðìàöèè ïîëó÷åíîé ïîçäíåå.

ýôôåðåíòíûé íåéðîí (efferent neuron). Ñì.
ìîòîðíûé íåéðîí.

ÝÝÃ (EEG). Ñì. ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà.
ÿâíîå ñîäåðæàíèå (manifest content). Çà

ïîìíèâøååñÿ ñîäåðæàíèå ñíà, ïåðñîíàæè
è èõ äåéñòâèÿ; îòëè÷àåòñÿ îò ñêðûòîãî
ñîäåðæàíèÿ (ëàòåíòíîãî), êîòîðîå âûâî
äèòñÿ óìîçðèòåëüíî.

ÿäðà (nuclei). Ñêîïëåíèÿ òåë íåðâíûõ êëå
òîê, ñãðóïïèðîâàííûå âìåñòå â ãîëîâíîì
èëè ñïèííîì ìîçãå. Ñì. òàêæå ãàíãëèé.

ÿäðî (core). ×àñòü ïîíÿòèÿ, ñîäåðæàùàÿ
ñâîéñòâà íàáîëåå ñóùåñòâåííûå äëÿ îïðå
äåëåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ê ýòîìó ïîíÿ
òèþ. Ñì. òàêæå ïðîòîòèï.

ÿðêèå âîñïîìèíàíèÿ (falshbulb memory).
Æèâàÿ è îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâàÿ ðåãèñ
òðàöèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ áûëî
çàïå÷àòëåíî ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííîå,
çíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå.

ÿñíîâèäåíèå (clairvoyance). Âîñïðèÿòèå
îáúåêòîâ èëè ñîáûòèé, íå âîçäåéñòâóþ
ùèõ íà èçâåñòíûå îðãàíû ÷óâñòâ (íàïð.,
îïðåäåëåíèå ñêðûòîé èãðàëüíîé êàðòû,
ìàñòü êîòîðîé íåèçâåñòíà). Ñì. òàêæå
ñâåðõ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ïàðà-
ïñèõîëîãèÿ, ïðåäâèäåíèå, ïñè, ïñèõî-
êèíåç, òåëåïàòèÿ.

ÿñíîå ñíîâèäåíèå (lucid dream). Ñíîâèäå
íèå, â êîòîðîì ñîáûòèÿ âûãëÿäÿò ñòîëü
íîðìàëüíî (áåç ñòðàííîñòåé è íåîáû÷íî
ñòè, ñâîéñòâåííûõ áîëüøèíñòâó ñíîâèäå
íèé), ÷òî ñïÿùèé ïîëàãàåò, áóäòî îí áîäð
ñòâóåò è íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèè.
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